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REFERAT

Pa en ridskola finns hastar i varierande aldrar. For personalen &r de éldre och rutinerade
héstarna en stor trygghet, eftersom de kan sitt arbete utan och innan. Denna trygghet &r
ovarderlig och pa sa vis har den dldre hasten en viktig roll pa ridskolan. Omvardnaden
och daribland utfodringen av den &ldre hasten ar darfor mycket viktigt for att halla
hastarna i gott skick.

Det primara syftet med detta arbete var att gora en faltstudie pa nagra svenska ridskolor
for att ta reda pa eventuella skillnader i energi- och proteinintag mellan de &ldre och
yngre lektionshastarna. Det sekundara syftet var att undersoka vilka faktorer som kan
paverka den eventuella skillnaden mellan aldersgrupperna.

Studiens fragestallningar var: Utfodras aldre hastar annorlunda jamfort med yngre hastar
pa ridskolan med avseende pa energi- och proteinintag? Finns det skillnader i
utfodringen mellan de aldre och yngre hastarna med avseende pa fodermedel?

Studiens hypoteser var: Den dldre ridskolehdsten har ett hdgre energiintag an den yngre.
Den &ldre ridskolehé&sten har ett hogre proteinintag an den yngre. Tillskottsfoder
férekommer oftare i den &ldre ridskolehdstens foderstat &n den yngres.

Vid genomférandet av studien besoktes fem ridskolor. Studien hade ett antal
inklusionskriterier, varav de tva viktigaste var att det fanns minst tre hastar som var 20
ar eller aldre pa ridskolan, samt minst tre hastar i aldern 8-14 ar. Totalt ingick 36 hastar i
studien. Hastarna var av olika ras och kon. Samtliga hé&star matte dver 148 cm i
mankhojd. Vid besoken pa de olika ridskolorna samlades en mangd information in;
hastarnas alder, typ, mankhojd, aktuell vikt, hullbedomning, foderstat, antal
arbetstimmar, arbetsintensitet samt grovfoderanalys. Underhallsbehov, totaltintag och
arbetstillagg berdknades for varje hast.

En signifikant skillnad fanns géallande bade vikt och hullbedémningsgrupp, som visade
att de aldre hastarna vagde mindre och hade i genomsnitt lagre hullpodng. Det var
signifikant fler av de &ldre héstarna som fick tillskottsfoder. De aldre hastarna hade ett
hogre energi- och proteinintag/enhet arbetsintensitet. Det gick inte att se ndgon
signifikant skillnad mellan alderskategorierna avseende det totala energi- och
proteinintaget. Mellan alderskategorierna fanns inte heller nagon skillnad géllande
underhallsbehovet av energi.

Av studiens resultat drogs féljande slutsatser: Det fanns flera faktorer som tyder pa att
den aldre ridskolehasten far ett forandrat naringsbehov. Det fanns ingen signifikant
skillnad i totalintag av energi och protein mellan de dldre och yngre ridskolehastarna.
Det ar vanligare att tillskottsfoder anvands till de aldre ridskolehastarna &n till de yngre.
Aldre ridskolehastar arbetar samma antal lektioner som yngre, men har en lagre
arbetsintensitet pa grund av att de anvands pa mindre intensiva lektioner. De &ldre
ridskolehdstarna var i 1agre hull &n de yngre.

Studiens forsta och andra hypotes ”den aldre ridskoleh&sten har ett hogre energiintag an
den yngre” respektive "den aldre ridskolehdsten har ett hogre proteinintag &n den yngre*
kunde varken antas eller forkastas pa grund av att studien inte varit tillrackligt
omfattande och &r darfor giltiga for vidare studier. Framforallt skulle ett storre



héastmaterial behdvas. Studiens tredje hypotes ™ tillskottsfoder forekommer oftare i den
aldre ridskolehéstens foderstat &n den yngres” antogs.

Sammanfattningsvis bor ridskolorna vara noggranna med att ge sina aldre héstar foder av
god kvalité samt med hogre koncentration av naringsamnen.

Nyckelord: ridskolehést, arbetsintensitet, naringsintag, protein, energi.

INTRODUKTION

Pa en ridskola finns hastar i varierande aldrar. Allt fran yngre hastar som haller pa att
skolas in i verksamheten till dldre trotjanare som funnits pa ridskolan i manga ar.
Hastarna i olika aldrar har var och en sin roll att fylla. Den aldre hasten kan sitt arbete val
och kan ta hand om en mindre rutinerad ryttare, medan en yngre och mer outbildad hast
kan vara en motivationshéjande utmaning for den rutinerade ryttaren. (UIf, pers.medd.,
2011)

Nér ridskolehasten borjar kanna av sin 6kande alder kan det vara lampligt att lata den ga
pa mindre intensiva lektioner an tidigare. For personalen pa ridskolan innebar de aldre
och rutinerade hastarna en stor trygghet tack vare deras rutin. Personalen ser sina hastar
som arbetskamrater och efter manga ar tillsammans vet personalen exakt hur hasten
reagerar i olika situationer. Denna trygghet ar ovarderlig och pa sa vis har den aldre
hésten en viktig roll pa ridskolan. Omvardnaden och daribland utfodringen av den aldre
hasten ar darfor mycket viktigt for att halla hastarna i gott skick for att de ska fungera sa
lange som mojligt. (UIf, pers.medd., 2011)

En korrekt utfodring &r en viktig del for att alla hastar, inklusive ridskolehastar, ska ma
bra och fungera vél utan att riskera utveckling av utfodringsbetingade stérningar.
Exempel pa sadana storningar ar feta eller magra hastar, muskelfattiga héstar, magsar och
korsférlamning. (Planck & Rundgren, 2003).

Det finns studier som visar pa ett forandrat naringsbehov hos den aldre hasten (Ralston,

1989; Ralston 1996; Siciliano, 2002; Bertone 2006). For att ta reda pa ifall detta verkade
vara sant och huruvida det tillgodoses pa ridskolorna valde vi att undersoka utfodringen

pa olika ridskolor. Det finns en del tidigare studier angaende &ldre hastars naringsbehov

men det finns inga studier som visar om man gor skillnad pa den aldre och yngre hasten

pa ridskola. Vi har darfor valt att géra en faltstudie pa ett flertal olika ridskolor for att ta

reda pa hur det ser ut i verkligheten.

En studie gjord av Ralston (1996) tyder pa att den &ldre hasten inte behdver nagot
specialfoder sa lange den ar i gott skick och inte har borjat tappa vikt eller muskelmassa. |
samma studie har det visat sig att en dldre hast i sdmre skick har fordel av att utfodras
med ett specialanpassat foder. Fodret som anvandes i studien innehdll 14 % raprotein och
var extruderat (behandlat for att 6ka smaltbarheten). Ralston (1989) kom fram till att de
aldre hastar (23 + 5 ar) som ingick i studien hade en uppenbart samre matspjalkning av
raprotein och fosfor jamfort med yngre hastar (4 + 2 ar) i samma studie.

Det ar alltsa troligt att vissa aldre ridskolehastar kommer att behova fodras annorlunda for
att hallas i gott skick. Darfor bor ridskolorna vara uppmarksamma pa sina aldre



ridskolehéstar for att snabbt kunna korrigera foderstaten om man ser en minskning av vikt
eller muskelmassa (Siciliano, 2002).

Problem

I svensk litteratur (Jansson 2010) star det att den &dldre hasten utnyttjar fodrets
naringsinnehall sémre, men det finns inte angivet vad som forandras eller hur mycket
naringsbehovet okar. | andra svenska bocker (Planck & Rundgren, 2003; Attrell m. fl.,
1994) ndmns ingenting om den aldre hastens forandrade naringsbehov. Eftersom det inte
finns tydliga riktlinjer for hur den aldre hastens foderstat behdver korrigeras kan det vara
svart att tillgodose det forandrade behovet innan hasten borjat tappa hull.

Syfte

Det primara syftet med detta arbete var att gora en faltstudie pa nagra svenska ridskolor
for att ta reda pa eventuella skillnader i naringsintag mellan de &ldre och yngre
ridskolehastarna. Det sekundara syftet var att undersoka vilka faktorer som kan paverka
den eventuella skillnaden mellan aldersgrupperna.

Fragestallningar

Utfodras aldre hastar annorlunda jamfért med yngre hastar pa ridskolan med avseende pa
energi- och proteinintag?

Finns det skillnader i utfodringen mellan de aldre och yngre hastarna med avseende pa
fodermedel?

Hypoteser

Den é&ldre ridskoleh&sten har ett hdgre energiintag an den yngre.

Den é&ldre ridskolehésten har ett hogre proteinintag an den yngre.

Tillskottsfoder férekommer oftare i den &ldre ridskolehdstens foderstat &n den yngres.

TEORIAVSNITT

Aldrande &r ndgot som drabbar allt levande och beror framforallt pé att det gradvis sker
en 6kning av antalet cell- och vavnadsskador som inte hinner repareras i den takt de
uppkommer (Bertone, 2006).

Definitionen av en &ldre hést &r ett diffust begrepp, eftersom man inte enbart kan se till
hur manga ar hasten &r. De tre olika faktorer som behover séttas i relation till varandra
nar man bedomer hastens alder ar kronologisk, fysiologisk och demografisk alder.
Kronologisk alder innebar antalet levnadsar. Fysiologisk alder innebér hur val hasten
fungerar jamfort med andra hastar och paverkas starkt av hastens anvandningsomrade.
Den demografiska aldern beskriver hur gammal individen &r jamfort med 6vriga individer
av samma ras, eftersom olika raser har olika htg medellivslangd. Om man l&gger ihop
alla tre faktorer kan man istallet anvanda begreppet funktionell alder. (Bertone, 2006)



| Ralstons studie (1989) som tydde pa att dldre hastar har en forsamrad spjalkning av
raprotein och fosfor, presenterades aven en teori om att dldre hastar har ett minskat
naringsupptag och/eller spjalkning. Denna minskning tros kunna bero pa sma skador i
tarmen som tidigare under héstens liv orsakats av inalvsparasiter. Bertone (2006) anser att
man av denna anledning bor vara noga med att den aldre héstens foder innehaller protein
av en hog kvalité och med relativt htg koncentration.

Enligt Bertone (2006) kan den dldre hasten ocksa behdva mer energi an den tidigare fatt.
Han tror detta kan bero pa att aldre hastar kan vara kansliga for forandringar i dess
omgivning, exempelvis flytt eller en ny flock. Dessa situationer kan stressa den aldre
hasten, vilket i sin tur gor att dess energibehov 6kar. Aldre hastar ar dessutom mer
kansliga mot extremt vader och kan &ven i sadana lagen oka sitt energibehov. Vervuert
(2008) foreslar att man bor 6ka den aldre hastens energiintag med minst 20 % om det ar
kallt vader eller om man ser minsta tecken pa en viktminskning.

Ralston (1988) visade dven att aldre hastar har en lagre plasmakoncentration av vitamin C
an yngre hastar. Anledningen till detta ar annu okéand. Studien visade att man far ett hogre
antikroppssvar pa vaccin hos aldre hastar som fatt tillskott av vitamin C. Det
rekommenderas darfor att ge den aldre hésten tillskott av vitamin C for att pa sa vis
kunna hjélpa den mot kroniska infektioner. Foreslagen méngd ar 20 mg per dag uppdelat
pa tva tillfallen (Ralston, 1999).

Tandproblem o6kar vanligtvis med stigande alder. Det ar darfor viktigt att gora
regelbundna kontroller av hastens munstatus for att direkt kunna atgarda eventuella
problem. Man bor observera skarpa kanter, hakar och tecken pa tandlossning.
Gemensamt for tandproblem hos hast ar att det forsvarar hastens férmaga att tugga och
finfordela fodret (Bertone, 2006). Om tuggférmagan minskar kan detta leda till en
minskad smaéltbarhet i aterstaende delar av foderspjalkningen (National Research
Council, 2007).

Enligt Bertone (2006) finns det flera sjukdomar som blir allt mer férekommande med
stigande alder. En av de vanligaste &r Equine Cushings Disease (forkortas ECD).
Sjukdomen uppkommer pa grund av en onormal hypofysaktivitet, vilket resulterar i
hormonell obalans. Ralston (1988) fann att man kunde se nagon form av onormal
hypofysaktivitet hos mer an halften av de i studien ingaende hastarna som var aldre an 20
ar. Framfor allt galler det hormonerna glukos och kortisol, vilket paverkar glukos- och
insulinmetabolismen. Bertone (2006) menar att en av de allvarligaste foljderna av ECD ar
okad risk for utvecklande av kronisk fang. Sjukdomen har dven en mangd andra foljder,
sasom lag energiniva, okad aptit utan viktuppgang, dricker upp till fyra ganger mer,
urinerar mer, nedsatt immunforsvar, langsam lakning och dkad kéanslighet mot
inalvsparasiter. For att en hast med ECD ska ma sa bra som mojligt behéver man anpassa
dess utfodring. Framfor allt bor hastens foder innehalla hog andel fett och fibrer. Man bor
undvika spannmal och foder da det innehaller hog andel lattnedbrutna kolhydrater
eftersom det ytterligare hojer kolhydratmetabolismen.(Bertone, 2006)

For att beddma om hasten far lamplig mangd foder kan man bedoma héastens hull. Med
hull menar man hastens mangd fett- och till viss del muskelansamling. Det kan vara svart
att hitta ett objektivt satt for att gora denna beddmning, men det mest anvanda sattet &r att
anvanda sig av en niogradig skala, (Jansson, 2010), se tabell 1.
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Tabell 1. Hullbedémningsskala (modifierad efter Henneke m.fl. (1983) och NRC (1989), publicerad av

Jansson, 2010)

Benamning

Poang Beskrivning

Extremt utmarglad

Mycket mager

Mager

Slank

Mattlig

Mattligt fet

Fet

Mycket fet

Extremt fet

1

Ryggkotor, revben, svansrot och héftben kraftigt utstickande,
skelettstrukturen kring manke, skulderblad och hals klar synliga, inget
fettlager

Ryggkotor, revben, svansrot och héftben utstickande, skelettstrukturen
kring manke, skuldror och hals svagt synliga.

Revben och ryggrad synliga, svansroten utstickande men individuella
ryggkotor &r inte synliga, hoftknélen rundad men knappt synlig,
béckenet inte skonjbart, manke, skuldror och hals markerade.

Latt dsformad rygg, revbenen svagt skonjbara, nagot lite fett runt
svansroten, backenet inte skonjbart, manke, skuldror och hals inte tunna.

Jamn l&ngs ryggen, revbenen inte synliga men latta att kdnna, fettet runt
svansroten borjar kannas “svampigt”, skuldror och hals dvergar mjukt
till kroppen.

Kan ha en liten rénna l1&angs ryggen, svampigt fett dver revbenen, mjukt
fett runt svansen, borjar tydligt ansatta fett Iangs manken, bakom
skulderbladen och I&ngs halsen.

Kan ha en ranna langs ryggen, gér att kanna individuella revben men
ocksa fett mellan dem, mjukt fett runt svansroten, fettansattning runt
manke, skuldror och langs halsen.

Ranna langs ryggen, svart att kianna revbenen, valdigt mjukt fett runt
svansroten, mycket fett runt manke, skuldror, "fortjockad” hals,
fettansittning pa insidan av benen.

Tydlig réanna langs ryggen, varierande tjockt fettlager dver revbenen,
"bulligt” fettlager runt svansrot, manke, skuldror och langs halsen.
”Laren kan skava”.

I de modeller som finns for att berdkna foderstater anvénds oftast hastens idealvikt. Det &r
darfor viktigt att kunna skapa sig en uppfattning om hur mycket hasten véger. Eftersom
det ofta ar svart att ha tillgang till en vag finns olika framarbetade metoder for att méata
hastens vikt. Cederstrom Hallson (1997) har i en studie jamfort vedertagna metoder att
berékna héstens vikt och konstaterat att ett flertal metoder &r bra. En av de ekvationer
som visade sig stiamma vl 6verens med den verkliga vikten hamtades fran
Utfodringsrekommendationer for hast (Jansson, 1994). | denna ekvation behdvde endast
bréstomfang och langd matas, se ekvation 1.



bréstomfiang® X langd
8900

vikt =

Ekvation 1. Ekvation for att berdakna hastens vikt i kilogram. Brostomfanget mats ett varv runt hastens buk
och mattbandet placeras precis bakom hastens manke och framben. Langden mats fran armbagsspets till
barbensknol. Matten anges i centimeter (Jansson, 1994).

Agenés (1997) studerade normala utfodringsforhallandena pa nio olika ridskolor i
Sverige. Av studien framgick att de kraftfodermedel som anvéndes mest var havre,
pelleterat kraftfoder, korn och betfor. | samband med studien utférdes ocksa en
utfodringskontroll. Det visade sig att atta av nio ridskolor dverutfodrade jamfért med den
méangd foder som fanns angiven i foderstaten. Det var framforallt grovfodret som
overutfodrades. | samma studie fanns ocksa ett samband mellan kvoten protein/energi
och det totala energiintaget. De fyra ridskolor som hade hogst kvot mellan protein/energi
fanns alla med bland de fem ridskolor som hade ldgst totalt energiintag. Detta tyder
darmed pa att det totala energibehovet ar lagre nar protein/energikvoten i foderstaten
foljer reckommendationen om sex gram smaltbart raprotein per megajoule. (Agenas,
1997).

Hastens foderstat bestar huvudsakligen av tva delar; en del for underhallsbehovet och en
del for tillagg (exempelvis arbete, digivning eller tillvaxt). Underhallsbehovet av energi
ar det antal megajoule (MJ) som krévs for att hésten ska klara av grundlaggande behov
som att andas, ata och std med mera utan att 6ka eller minska i vikt. Hasten har ocksa ett
behov av protein, vilket uppgar till sex gram smaltbart raprotein (g smb rp) per
megajoule. Dessa tva tillsammans utgor hastens totala underhallsbehov. Arbetstillagget
innebar hur mycket energi och protein som gar at for ett visst antal minuter skritt samt
trav och galopp. Man tar ocksa hansyn till hastens vikt, hur ofta arbetet utfors och hur
intensivt det ar. (Jansson m.fl., 2004). Axtoll (pers. medd., 2011) har gjort en
kartlaggning av ridskolehéastars arbete pa nagra ridskolor for att pa sa vis bedéma deras
arbetsbelastning. Hennes slutsats &r att arbetet kan delas in i tre nivaer utefter lektionens
intensitet, se tabell 2.

Samma studie visar ocksa att det genomsnittliga arbetet for lektionshasten innebar 5%
nyborjarlektioner, 30% mellanlektioner och 65% avancerade lektioner. Hur manga
timmar hastarna arbetade varierade beroende pa ridskola, instruktor och amne under
lektionen (Axtoll, pers. medd., 2011)

Tabell 2. Antal minuter per gangart beroende pa lektionens svarighetsgrad (Axtoll, pers.
medd., 2011)

Niva Stillastaende for  Skritt Trav och Total lektionstid
upp/avsittning (min) galopp (min)
(min) (min)

Nybdrjare: 15 30 15 60

Mellan: 10 35 15 60

Avancerad: 10 25 25 60




MATERIAL OCHMETOD

Urval

Studien genomfordes pa fem ridskolor, varav fyra tillhorde Stockholms Léns
Ridsportférbund och en tillhérde Upplands Ridsportférbund. Foér att valja ridskolor till
studien gjordes forst en genomgang av alla ridskolor via deras hemsidor, i foljande av
Svenska Ridsportférbundets distrikt; Stockholms Lé&ns (Stockholms Lans
Ridsportforbund. 2011), Uppland (Upplands Ridsportférbund. 2011), VVastmanland
(Vastmanlands Ridsportférbund. 2011), S6dermanland (Sédermanlands Ridsportforbund.
2011), Orebro (Orebro Léns Ridsportférbund. 2011) och Varmland (Varmlands
Ridsportférbund 2011). Déarefter undersoktes hur manga ridskolehastar varje ridskola
hade som var 20 ar eller aldre vilket var en av inklusionskriterierna. Gransen sattes vid 20
ars alder for att hastmaterialet inte skulle bli for begransat. Om gréansen istallet satts vid
18 ar hade risken varit storre att skillnaderna mellan aldersgrupperna skulle bli for liten.
Informationen om ridskolehastarna och dess alder hamtades fran ridskolornas hemsidor.
Adresserna till ridskolornas hemsidor hittades via respektive distrikts hemsida. En
kartlaggning gjordes for att pa sa vis kunna se vilka ridskolor som Iag i narheten av
varandra och vilka som darmed skulle kunna besokas under en och samma dag. En
rundringning till de aktuella ridskolorna genomférdes, dér det kontrollerades att ridskolan
uppfyllde studiens inklusionskriterier:

e Minst tre hastar som ar 20 ar eller aldre.

e Minst tre hastar i aldern 8-14 ar.

e Hastarna ska ha anvants i verksamheten i minst 2 ar.
e Hastarna ska méta >148 cm i mankhojd.

e Individuell utfodring av samtliga mal.

e Vagning av dagsgivan grovfoder.

e Analyserat grovfoder.

e Daglig dokumentation dver héstarnas arbete.

Forberedelser

En pilotstudie genomfordes pa en ridskola tillhérande Vastmanlands Ridsportforbund.
Det framsta syftet med denna pilotstudie var att genomfora forsoket pa en ridskola for att
se hur lang tid det tog samt for att prova upplagget av sjalva besoket och insamlingen av
information. Resultatet fran pilotstudien ingick inte i det slutgiltiga resultatet, eftersom
den utfodrade mangden grovfoder vid kontrollvagningen skilde sig markant fran den
angivna mangden pa foderkorten.

Det genomfordes ocksa 6vningstillfallen i hullbedomning enligt Jansson (2010), samt
matning av brostomfang och langd fran armbage till barbenskndl. De tva senare matten
anvandes for att berédkna hésten vikt (Cederstrom Hallson, 1997) Vid 6vningstillféllet
matte man pa tva hastar dar vikten redan var kand och jamférde den kanda med den
berdknade vikten for att sakerstélla en korrekt matning.
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Genomforande

De ridskolor som ingick i studien var Djurgardens Ridskola, Djursholms Ridskola, Ekerd
Ridskola, Sollentuna Ridskola och Uppsala Akademistall. Ridskolorna bendmndes med
varsin bokstav, A-E. De fem olika ridskolorna delades upp pa tva tillfallen och besoktes
en gang var. Vid besoken dokumenterades hastarnas foderstater. En av ridskolorna hade
halm som stromedel och personalen fick da uppskatta hur manga kilo hastarna at per
dygn. Ovriga ridskolor anvande torv eller span. For att ta reda pa hastarnas dagliga arbete
visade personalen upp statistik 6ver hur manga lektioner per dag hastarna vanligtvis
arbetar. Aven intensiteten pa lektionerna antecknades och delades in i tre olika nivaer;
nybdrjare, mellan och avancerad. Nivaindelningen motsvarade den niva hésten
huvudsakligen anvandes pa, men det forekom att hasten anvandes pa andra nivaer.
Utifran det beraknades en koefficient som visar hur hog hastens arbetsintensitet ar. Ju
hdgre koefficienten &r desto hogre arbetsintensitet har hasten.

Mankhojden baserades pa uppgifter fran ridskolans personal. Hastarna hullbedémdes
efter en niogradig skala (Jansson, 2010), samt mattes avseende bréstomfang och langd
fran armbage till barbenskndl med ett mattband. Med hjélp av dessa data beraknades
hastens aktuella vikt, se ekvation 1 (Jansson, 2004).

Ett mal grovfoder kontrollvagdes for att forsakra sig om att den mangd foder hastarna
utfodrades med stamde 6verens med det som stod pa foderkorten. VVagen kalibrerades
infor varje besék genom att vaga en saltsten med den kanda vikten tva kg. Vagen
justerades efter saltstenen for att fa en korrekt vagning. | aktuella fall vagdes ocksa hur
manga kilo kraftfoder som rymdes i de fodermatt som anvéndes vid utfodring.

Varje moment utférdes av samma person under de olika besoken for att minska
individuell paverkan pa resultatet.

Hantering av insamlad data

Hullpodngen som varje hést tilldelades i samband med hullbedémningen anvéndes som
grund for att avgora om héasten var i normal-, dver- eller underhull. Normalhull for en
ridhést ar hullpoang fem eller sex (Kjellberg, pers. medd., 2011). De hastar som
tilldelades hullpoang fyra eller l1agre bedémdes vara i underhull och de hastar som
tilldelades en sjua eller hogre var i 6verhull. Eftersom hésten hade blivit i 6ver- eller
underhull var inte foderstaten optimalt anpassad, darav behdvde en normalvikt anvéndas
for att berakna hastens verkliga naringsbehov. For att fa fram normalvikten uppskattades
ett avdrag eller tillagg pa 5% av hastens aktuella kroppsvikt.

Nér alla foderstater samlats in berdknades hur stort det individuella energi- och
proteinintaget var for samtliga hastar. Arbetstillagget beraknades utifran vilken
lektionsniva hasten anvandes pa samt hur manga timmar hasten arbetade. Déarefter drogs
arbetstillagget av fran totalintaget pa respektive hast. Pa sa vis fick man fram ett
underhallsbehov for varje hast. Berakningarna gjordes utifran de riktlinjer som Jansson
(2004) beskriver.

En koefficient for arbetsintensiteten beraknades genom att forst anta att det arbetstillagg
som behdvdes for en nyborjarlektion motsvarade 100 % arbete. Arbetstillagget for en
mellan- respektive avancerad lektion var 4 % respektive 40 % hogre. Arbetstillagget blev
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darav 1 for nybdorjarlektioner, 1,04 for mellanlektioner och 1,4 for avancerade lektioner.
Arbetstillagget multiplicerades med antalet lektionstimmar respektive hést arbetade. Pa sa
vis fick man fram en arbetskoefficient.

Alla statistiska berakningar utférdes med hjalp av Microsoft Office Excel® 2007. De
statistiska berdkningar som gjordes var foljande; medelvarde, standardavvikelse, t-test
och Chi2-test. T-testet anvandes for att se om det gick att pavisa signifikant skillnad
mellan alderskategorierna med avseende pa hullbedomningspoéng, vikt, mankhajd,
arbetstillagg, arbetsintensitet, antal lektionstimmar, totalintag energi, underhallsbehov
energi, totalintag smaltbart raprotein, kvoten mellan energiintag och arbetsintensitet samt
kvoten mellan proteinintag och arbetsintensitet. T-testet ar en form av medelvardesanalys
dar man jamfor om tva grupper skiljer sig at med avseende pa medelvarde och spridning.
P-vérdet ar ett matt pa sannolikheten att den pavisade skillnaden ar en slump. For att
pavisa en signifikant skillnad mellan grupperna kravdes att t-testets p-varde var <0,05. De
val som gjordes for t-testet var Sidor: 2 samt Typ: 3.

Chi2-test gjordes for att se om det fanns nagon skillnad avseende vilken lektionsniva
héstarna anvandes pa samt vid jamforelse av mangden tillskottsfoder mellan
alderskategorierna. Chi2-test kan anvandas om man vill jamféra andelar i fordelning av
svarsalternativ mellan olika grupper. Testet jamfor det observerade medelvérdet med det
forvantade. For att pavisa en signifikant skillnad mellan grupperna kravdes att p-vardet
var <0,05.

RESULTAT

Hastmaterial

Totalt ingick 36 héstar i studien, varav 18 héstar var yngre och 18 hastar var &ldre.
Medelaldern for de yngre héstarna var 11 + 2 ar och for de aldre hastarna 22 ar + 2,5 ar.
Héstarna var av olika ras och kon. Samtliga matte 6ver 148 cm i mankhojd, se bilaga 1.

Ytterligare tio ridskolor inom de aktuella distrikten hade enligt sina hemsidor minst tre
héstar som var 20 ar eller &ldre. Dessa tio ridskolor motsvarade 67% och kunde inte
anvandas i studien da de inte uppfyllde alla inklusionskriterier. Den framsta anledningen
till att inklusionskriterierna inte uppfylldes var att héstarnas grovfoder inte véagdes eller
att det inte fanns tillgang till analys av grovfodret.

De kraftfodermedel som anvandes pa ridskolorna var ett pelleterat kraftfoder (11 MJ, 80
g smb rp per kg foder), havre, kornkross, Betfor® och ett muslifoder (11 MJ, 67 g smb rp
per kg foder).

| studien framkom att de &ldre héstarna var de som oftast fick nagon form av
tillskottsfoder for att 6ka framfor allt proteininnehallet i foderstaten. De fodermedel som
da anvandes var lusern, olja, pelleterat kraftfoder med hdgre proteinkoncentration (10
MJ, 125 g smb rp per kilo foder, respektive 10 MJ, 135 g smb rp per kilo foder).

Totalintag av energi och protein

Nar alderskategorierna jamfordes avseende totalintaget av energi matt i MJ/100 kg héast
fanns ingen signifikant skillnad (p=0,61). Medelvardet for totalintag av energi for de
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yngre histarna var 16,6+2,9 MJ/100 kg och for de &ldre 17,2+3,4 MJ/100 kg. Aven
totalintaget av protein, g smb rp/100 kilo, jamfordes vilket inte visade nagon signifikant
skillnad (p=0,34). Medelvardet for totalintag av protein for de yngre hastarna var 9620 g
smb rp/100 kg och for de aldre 104+30 g smb rp/100 kg.

En kvot mellan det totala energiintaget matt i MJ/100 kg hést och arbetsintensitet
berdknades och jamfordes mellan alderskategorierna. Da fanns en signifikant skillnad
(p=0,02), se figur 1. Medelvérdet for antal MJ/enhet arbetsintensitet var 11,0+4,5
MJ/enhet arbetsintensitet for de &ldre hastarna och 8,2+1,9 MJ/enhet arbetsintensitet for
de yngre hastarna. Jamfordes kvoten mellan totalintaget av protein och arbetsintensiteten
fanns en signifikant skillnad (p=0,02), se figur 2. Medelvardet for antal g smb rp/enhet
arbetsintensitet var 68+32 g smb rp/enhet arbetsintensitet for de aldre hdstarna och 47+12
g smb rp/enhet arbetsintensitet for de yngre hastarna.
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Figur 1. Diagrammet visar det totala energiintaget jamfort med bade alder och arbetsintensitet.
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Figur 2. Diagrammet visar det totala proteinintaget jamfort med bade alder och arbetsintensitet.

Berakningar av arbete

Medelvardet for arbetstillagg hos de yngre héstarna var 5,41+0,8 och for de aldre var det
4,3+1,2 MJ/100 kg. Vid jamforelse av de yngre och dldre hastarna med avseende pa
arbetstillagget i MJ/100 kg fanns en signifikant skillnad, p=0,003. Medelvardet for
arbetsintensiteten hos de yngre hastarna var 2,1+0,3 och for de &ldre 1,7+0,5, se tabell 3.
Da arbetsintensiteten mellan grupperna jamférdes fanns en signifikant skillnad, p=0,006.
Det fanns en signifikant skillnad, p=0,01, som visade att de aldre hastarna anvandes pa
mindre intensiva lektioner. De yngre hastarna arbetade i genomsnitt 1,7+0,3
lektionstimmar per dag och de dldre hastarna arbetade i genomsnitt 1,6+0,4
lektionstimmar per dag. Det fanns ingen signifikant skillnad, p=0,51, mellan
alderskategorierna. Ovanstaende tre signifikanstester visar att den aldre ridskolehasten
anvands pa mindre intensiva lektioner, men arbetar lika manga timmar som den yngre.

Tabell 3. Antal héstar per alderskategori som framst anvands pa respektive lektionsniva.

Lektionsniva Yngre hastar Aldre hastar

Antal Procent Antal Procent
Nyborjare: 1 6 6 33
Mellan: 8 44 12 67
Avancerad: 9 50 0 0
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Underhallsbehov

Nar alderskategorierna jamfordes med avseende pa underhallsbehovet av energi fanns
ingen signifikant skillnad, p=0,21, se figur 3. Medelvardet for de yngre hastarna var
11,3+3,0 MJ/100 kg, samt 12,8+3,6 MJ/100 kg for de &ldre.
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Figur 3. Diagrammet visar hur underhallsbehovet (MJ/100 kg) varierar med aldern.

Tillskottsfoder

Totalt atta aldre hastar fick tillskottsfoder vilket motsvarade 44 % av alla aldre hastar som
ingick i studien. Tva av de yngre hastarna fick tillskottsfoder vilket motsvarade 11 %. Det
fanns en signifikant skillnad mellan grupperna, p=0,03.

Hastmaterial

Mankhaojden jamfordes mellan alderskategorierna och ingen signifikant skillnad kunde
pavisas, p=0,26. Medelvéardet for de yngre hastarna var 1665 centimeter och for de aldre
hastarna 164+6 centimeter. Det fanns en signifikant skillnad mellan grupperna, p=0,05,
som visade att de yngre héstarna vagde mer an de aldre. Medelvéardet for de yngre
héstarna var 620+49 kg och for de éldre 58360 kg. Det fanns ocksa en signifikant
skillnad, p=0,04, gallande hullbedémningspoangen mellan alderskategorierna.
Medelvardet for hullpodngen var 5,9+0,85 for de yngre hastarna respektive 5,4+0,85 for
de aldre. Detta visade att de aldre hastarna generellt hade en lagre hullpoéng, se figur 4.
Eftersom det inte fanns nagon skillnad i mankhdojd mellan grupperna innebar det att de
yngre héstarna ar i hogre hull &n de &ldre.
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Figur 4. Diagrammet visar hur manga hastar som fanns inom respektive hullbedomningsgrupp.

DISKUSSION

Studiens resultat

En skillnad mellan de yngre och aldre hastarna géllande utfodringen var en hogre
forekomst av tillskottsfoder till de dldre hastarna. Detta &r ett tecken pa att ridskolorna i
viss utstrackning korrigerar foderstaten for sina aldre ridskolehastar. Syftet med
tillskottsfoder var att 6ka foderstatens koncentration av energi och/eller protein. Det var
en intressant iakttagelse att de dldre hastarna fick tillskottsfoder i storre utstrackning an
de yngre, eftersom hastarna i 6vrigt fick samma foder. De aldre hastarna var ocksa i
signifikant lagre hull vilket tillsammans kan tyda pa att dldre hastar staller andra krav pa
utfodring jamfort med yngre hastar.

Ralston (1989) visade att den aldre hasten hade ett samre upptag av framfor allt raprotein
och darfor kan behdva fodras med mer protein. Denna studie var av stérre omfattning an
var studie, och har darfor ett sakrare resultat. Det hade varit intressant att ha mojlighet till
ett storre hastmaterial for att se om vart resultat hade blivit tydligare.

En stor skillnad i Ralstons (1989) studie jamfort med var studie, var att de aldre hastarna
som ingick i hennes studie var i avsevart samre kroppskondition. Dessutom genomfordes
hennes studie under tre manaders tid. Ralston (1996) har ocksa gjort en studie som visar
att aldre hastar med dalig kroppskondition har fordel av att fodras med ett specialanpassat
foder med hogre smaltbarhet. Pa aldre hastar i god kroppskondition fanns inga
gynnsamma effekter av samma foder.

Nér det totala energi- och proteinintaget jamfors enbart med avseende pa alder fanns inga
skillnader mellan alderskategorierna. Jamfor man istéllet det totala energi- och

proteinintaget med alder och arbetsintensitet ser man att de aldre hastarna har signifikant
hogre intag av energi och protein. Anledningen till att skillnaden endast framkommer nér
man jamfor med arbetsintensitet kan vara att gransen mellan vad som &r arbetstillagg och
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underhallsbehov &r svar att uppskatta. Detta tyder pa att det anda kan finnas en skillnad i
energi- och proteinintaget mellan de yngre och aldre hastarna.

Det fanns ingen signifikant skillnad mellan underhallsbehovet av energi (MJ/100 kg hést)
och alder. Dock fanns en signifikant skillnad mellan alderskategorierna géllande
hullpoéngen, dar de &ldre hastarna hade lagre hullpoéng. Det hade antagligen kravts ett
hogre naringsintag an i dagslaget for att de dldre hastarna skulle uppna samma hullpoang
som de yngre. Dessutom hade de aldre hastarna lagre arbetsintensitet. Sammantaget kan
detta tyda pa att de aldre hastarna har ett hogre energi- och proteinbehov.

Vi antar att hastarna i var studie har tillrackligt god tandstatus. Tandstatusen paverkar
mojligheten att tugga och finfordela fodret (Bertone, 2006). En nedsatt finférdelning kan
medfora samre spjalkning i resterande delar av mag-tarmkanalen (National Research
Council, 2007). Eftersom tandproblem &r vanligt forekommande hos aldre héstar kan
detta paverka den aldre hastens férmaga att tillgodogora sig néringen i fodret (Bertone,
2006). Da vi inte kunde se nagra skillnader i underhallsbehovet av energi och protein
mellan de yngre och ldre hastarna i var studie styrker detta vart antagande om att
hastarna hade tillrackligt god tandstatus.

Antalet lektionstimmar skiljde sig inte mellan alderskategorierna. Daremot hade de aldre
héstarna en lagre arbetsintensitet eftersom de mestadels anvéandes pa lugnare lektioner.
Var uppfattning var att ridskolorna tog hansyn till hastens dkande alder framst genom att
minska dess arbetsintensitet. D& kan den aldre hasten fortfarande ga samma antal
lektioner per dag utan att anstrangas for hart. Pa sa vis minskas arbetsbelastningen men
I6nsamheten bibeholls. Detta stimmer val 6verrens med vad UIf (pers. medd., 2011)
berdttar om den aldre hastens arbete i ridskoleverksamheten. Den lagre arbetsintensiteten
hos de &ldre héstarna ar forklaringen till att de har ett lagre arbetstillagg (MJ/100 kg) an
de yngre hdastarna trots samma antal lektionstimmar.

Det fanns signifikanta skillnader mellan alderskategorierna avseende hullpoang, energi-
och proteinintag i forhallande till arbetsintensitet samt mangden tillskottsfoder. Trots att
det inte gick att pavisa nagon signifikant skillnad mellan alderskategorierna med
avseende pa enbart energi eller proteinintag, sa tyder anda ovanstaende tre faktorer pa att
de aldre hastarna har ett hogre naringsbehov.

Studiens genomforande

En av de storsta svarigheterna med den héar studien var att fa tag i ridskolor som hade
minst tre hastar som var 20 ar eller aldre. Totalt hade 67% av de kontaktade ridskolorna
ratt antal dldre hastar, men de kunde trots det inte inga i studien eftersom de inte
uppfyllde dvriga inklusionskriterier. Majoriteten av dessa ridskolor uteslots pa grund av
att de inte végde sitt foder eller att de inte hade analyserat grovfoder. Enligt en studie
gjord av Lundbéck & Rundqvist (2008) analyserade 82% av ridskolorna sitt grovfoder.
Agends (1997) visade att den frdmsta anledningen till att ridskolor ej hade analyserat
grovfoder var att de ofta bytte foderpartier och dérav var det inte Ionsamt med analys.

Det hade varit en fordel om fler hastar hade ingatt i studien, men pa grund av svarigheten
att hitta lampliga ridskolor var det ej mojligt. Ett storre hdstmaterial hade kunnat ge ett
mer tillforlitligt resultat. Det var en relativt hog andel ridskolor som inte kunde delta i
studien pa grund av foderrutiner som inte uppfyllde inklusionskriterierna. Detta kan vara
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ett tecken pa bristande foderkunskap hos personalen och att ridskolorna behover se éver
sina foderrutiner. Dels for att ha kontroll dver hastarnas verkliga foderintag, men ocksa
for att forega med gott exempel infor sina elever.

De yngre hastarna skulle vara mellan 8 och 14 ar sa att de garanterat ar fardigvuxna och
formodligen hunnit vénja sig vid ridskolelivet. Utifran det valde vi att satta gransen for

aldre hastar vid 20 ars alder. Om vi istéllet satt gransen for aldre hastar vid 18 ars alder

hade det blivit for liten aldersskillnad. Om gransen hade hojts dver 20 ar hade det blivit
annu svarare att fa tag pa hastmaterial.

Ovriga inklusionskriterier valdes for att minimera risken for stor paverkan av olika
felkallor. Exempelvis bestamdes det att hastarna skulle varit pa ridskolan tva ar eller
langre eftersom det dr ungefar sa lang tid som kravs for att man kan garantera att den &r
invand i miljon och i sitt arbete. Under denna invanjningsperiod kan det kravas mer foder
(Kjellberg, pers. medd., 2011). Vi valde ocksa att hastarna skulle fa individuell utfodring
alla mal samt att allt grovfoder skulle végas for att vara saker pa exakt hur mycket foder
hasten at dagligen.

En aspekt som skulle kunna 6ka naringsintaget ar om hastarna star pa halm jamfort med
annat stro. Hastar som star pa halm &ter vanligtvis en del av stromedlet. Hur mycket de
ater ar individuellt, dessutom kan halmens smaklighet skilja mellan olika partier och pa
sa vis paverka hur mycket hastarna &ter. Pa den ridskola dar halm anvéandes som
stromedel uppskattade personalen hur manga kilo halm hastarna at per dag. Detta ar en
mojlig felkalla, eftersom uppskattningen kan vara felaktig. Ytterligare en sak som
paverkar foderintaget ar hur personalen utfodrar, exempelvis om de anvander fasta matt
och hur exakt foderstaten foljs. Dessa faktorer ar saker som kan vara svara att sakerstalla
pa en ridskola dar manga olika personer fodrar och det latt kan bli missforstand. Darfor
kan det vara svart att kontrollera hastarnas foderintag &ven om man forsoker véga allt
foder och ha analys. For att minska denna felkélla kontrollvagde vi en fodergiva i
samband med besoken. Vi kan dock inte sakerstalla att givorna sag likadana ut varje dag.
Déremot anvande alla ridskolor vag for att méta upp varje mal, vilket forhoppningsvis
gOr att variationerna ar sma.

Det var svart att uppskatta exakt hur manga minuter de arbetade i varje gangart samt
arbetetsintensitet. Darfor valde vi att folja den klassificering av lektioner som Axtoll
(pers. medd., 2011) kom fram till i sin undersdkning. Det &r en mojlig felkalla, eftersom
lektionsgenomfdrandet kan variera mellan olika ridl&rare och ridskolor, samt att hasten
ibland anvands pa annan lektionsniva an angivet. Arbetet kan forandras under aret, da
ridskolans extraaktiviteter varierar beroende pa eventuella skollov och likande. Det hade
varit 6nskvart att jamfora yngre och éldre hastar som endast stod pa underhallsfoderstat
och ej utforde nagot arbete for att minska antalet felkallor.

Ingen hansyn har tagits till eventuell paverkan pa naringsbehoven pa grund av orolig
stallmiljo. Tidigare forskning (Bertone, 2006) har visat att aldre hastar reagerar mer pa
stress vilket kan leda till ett 6kat naringsbehov. Dock har de hastar som ingatt i studien
varit sa lange pa ridskolan att de bor vara vana vid miljon.
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Forslag till framtida studier

Forslag till framtida studier ar framfor allt att gora en liknande studie men med ett storre
hastmaterial. Studien skulle ocksa kunna innehalla tva besok pa varje ridskola med en
viss tid emellan for att kunna notera om hastens hull och/eller foderstat forandrades. Det
skulle ocksa vara fordelaktigt att kunna anvéanda sig av hastar som ej arbetar och enbart
star pa underhallsfoderstat.

Det vore intressant att undersdka hur lange den aldre ridskolehastens ar Il6nsam, samt
undersoka hur ridskolorna vérderar lonsamheten jamfort med vérdet av héastens
erfarenhet.

Slutsatser och hypotesprovning
Studiens slutsatser &r:

e Det fanns flera faktorer som tyder pa att den éldre ridskolehasten far ett forandrat
naringsbehov.

e Det fanns ingen signifikant skillnad i totalintag av energi och protein mellan de aldre
och yngre ridskolehastarna.

e Det ar vanligare att tillskottsfoder anvands till de &ldre ridskolehastarna &n till de
yngre.

e Aldre ridskolehastar arbetar sasmma antal lektioner som yngre, men har en lagre
arbetsintensitet pa grund av att de anvands pa mindre intensiva lektioner.

e De éldre ridskolehastarna var i lagre hull &n de yngre.

Studiens forsta och andra hypotes den aldre ridskoleh&sten har ett hdgre energiintag
jamfért med den yngre” respektive den aldre ridskolehdsten har ett hdgre proteinintag
jamfort med den yngre* kunde varken antas eller forkastas pa grund av att studien inte
varit tillrackligt omfattande och &r darfor giltiga for vidare studier. Framforallt skulle ett
storre hastmaterial behdvas. Studiens tredje hypotes " tillskottsfoder forekommer oftare i
den &ldre ridskolehastens foderstat an den yngres” antogs.

Aven om det inte har gatt att bevisa i denna studie finns det flera faktorer som pekar pa
att den aldre hasten far ett forandrat naringsbehov. Detta verkar vara nagot som flera
ridskolor uppmarksammat och tagit hansyn till genom att ge sina &ldre ridskolehastar
nagon form av tillskottsfoder.

Sammanfattningsvis bor ridskolorna vara noggranna med att ge sina aldre héstar foder av
god kvalité samt med hogre koncentration av naringsamnen. Det finns manga faktorer
som paverkar den dldre hastens naringsbehov. Av denna anledning &r det svart att exakt
ta reda pa den aldre hastens underhallsbehov. Det ar darfor av storsta vikt att man inte
stirrar sig blind pa tabellvéarden utan anvander sig av en individanpassad foderstat.

FORFATTARENS TACK

Ett stort tack till var handledare Linda Kjellberg, samt till de medverkande ridskolor som
mdjliggjort denna studie.
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BILAGA 1. FORTECKNING OVER HASTAR | STUDIEN

Ridskola Alder Kén Typ Mkh  Aktuell Beraknad Hullpoéng
(cm) Vikt(kg)  normalvikt (kg)

A 8 sto SWB 167 587 587 6
14 sto Imp. Okand 167 713 713 6

10  valack SWB 160 584 584 6

20  valack Arab. fbl. 163 571 571 5

24  valack SWB 168 611 641 4

20 valack SWB 167 573 573 6

B 9 valack  Imp. Polen 164 568 568 5
11 wvalack Imp. Polen 165 639 639 6

9 sto Imp. Tyskland 167 636 604 7

28  valack Okand 155 486 486 5

20  valack Fullblod 155 530 530 6

21 valack Imp. Holland 165 619 588 7

C 12 valack SWB 172 617 617 5
9 valack  Arab fbl./SWB 155 516 516 5

12 valack SWB 175 678 678 6

12 valack SWB 168 676 642 7

9 sto Imp. Holland 155 568 540 7

21  sto SWB 170 647 647 6

27  valack SWB 162 624 624 5

20 sto SWB 163 568 568 6

21 valack Nsv./SWB 155 502 502 5

21 valack SWB 175 658 691 4

D 14  valack SWB 172 640 640 6
13 sto SWB 168 643 643 5

14 sto SWB 162 611 611 5

20 valack SWB 170 690 690 5

21 valack SWB 164 551 579 4

20 valack  Imp. Irland 155 494 494 5

E 9 valack  Arab fbl./SWB 165 598 598 6
sto Fullblod/SWB 168 676 676 6

12 valack SWB 168 581 581 6

12 valack SWB 166 634 602 7

24 valack Imp. Danm. 164 554 554 6

23 valack SWB 164 607 607 6

21 sto SWB 167 660 660 6

24 valack Fullblod 164 546 546 6
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