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Sammanfattning

Overvikt bland hastar ar idag ett vanligt forekommande problem. Kunskapen om héstars
overvikt &r ofta bristfallig hos héstagare vilket leder till att de dverutfodrar sina hastar. Att ha
kontroll pa hastens vikt ar nodvandigt for att kunna avgoéra om hasten okar eller minskar sin
vikt. Utefter vad hasten véger och hur mycket den arbetar kan en anpassad foderstat beréknas.
| manga stall finns inte tillgang till vdg och det ar da svart att regelbundet vaga sin hést.
Istallet finns det viktberakningsmetoder som med hjélp av mattband, kan berdkna och
uppskatta hastens vikt. Det finns ocksa flera hullbedomningsmetoder for att visuellt och med
palpering av omraden pa hasten, uppskatta om hasten ar fet eller mager.

Syftet med den hér studien var att hitta en praktisk metod for utvardering av viktnedgang och
hullreducering hos o6verviktiga och feta hastar. Detta gjordes genom undersokning av
samstammighet mellan véagd och uppskattad kroppsvikt och mellan ultraljudsmaétt och
uppskattat kroppsfett pa tva grupper av gotlandsruss och islandshastar. Den ena gruppen
(forsok) genomgick en dietforandring och bedémdes ha hdgre hull dan normalt, alltsa en viss
del ansatt fett. For att kunna jamféra resultaten, anvéandes hastar som ej fick férandrad diet
och hade ett lagre hull (kontroll).

Studien genomfordes under nio veckor pd Travskolan Wangen. Hastarna véagdes, mattes,
hullbedémdes och ultraljudades for matning av underhudsfett pa rumpan. For att fa hastarna
att forandra vikt och hull, gjordes en omlaggning av foderstaten. Regressionsanalyser gjordes
for att utvardera vilken viktberdkningsmetod som stdmde bast dverens med den vagda
faktiska vikten. Hullbedémningen av hastarna gjordes enligt tva olika metoder.

Efter fyra veckor hade forsokshastarna signifikant gatt ner 9 (x2) kg i medel. Sedan fortsatte
viktminskningen och som mest gick de i ner 13 (x2) kg. Individuellt sett varierade
viktnedgangen och nagon hast forlorade mer an 13 kg. Ingen av viktberakningsmetoderna i
detta forsok var speciellt bra anpassade for gotlandsruss och islandshastar eftersom de alla gav
en viss felberakning. Det var darfor ocksa svart att med dessa metoder utvardera en eventuell
viktnedgang.

Forsokshastarna reducerade signifikant sitt totala hull, men pa vissa bedomningspunkter
kunde ingen forandring O©ver tid registreras. Vid hullbeddmning enligt den ena
hullbedomningsmetoden beddmde alla beddmare olika, och enligt den andra metoden
bedémde tva av bedémarna lika medan den tredje beddmde annorlunda. Hullbeddmningen
stdimde inte Overens med ultraljudsmétningarna eftersom ingen av hdastarna i forsoket
minskade sitt underhudsfett pa rumpan. Den har studien var troligen inte tillrackligt lang och
omfattande for att pavisa samband mellan viktnedgang och hulllbedémningspoang. Det fanns
en tendens till ett samband, men troligen for lagt for att kunna dra slutsatsen att
hullbeddomning kan visa om hastarna har minskat i kroppsmassa. Vissa bedémningspunkter
forandrades inte under forsokets gang, sa studien gav heller inget svar pa hur lang tids
bantning som kravs for att hullreducering skulle skett pa alla bedémningspunkter.



Abstract

Overweight and obesity among horses is a common problem today, as horse-owners
awareness of the problem is scarce. This can lead to overfeeding of the horses, which
increases overweight problems even further. Measurements of the body weight of the horse
are necessary to evaluate if the horse is gaining or reducing weight. An appropriate feed ration
can be calculated from estimated work load and body weight of the horse. In many stables it
is not possible to weigh the horses on scales and therefore it is difficult to weigh the horse
regularly. Instead there are methods formulated for body weight estimation by tape
measurements. There are also methods to use body condition scoring for visual and tactile
estimation if the horse is over- or underweight.

The aim of this study was to find a practical method for evaluation of weight and body fat
reduction among horses. This was done by investigation the degree of coherence between
weight measured by scale and estimated body weight from tape measurements, and between
body fat thickness measured by ultra sound and estimated body fat score on a group of
overweight and a group of normal-weight Gotland ponies and Icelandic horses. One group of
horses (experiment) had a higher body condition scoring and underwent a diet change that the
other group did not (control).

The study was performed at Wangen trotting school during nine weeks. The horses were
weighted, measured, body condition scored and measured by ultra-sound for subcutaneous
rump fat.

After four weeks horses in the experiment group had reduced their weight by 9 kg on average.
After four weeks the weight continued to decrease and at the most they reduced their weight
by 13 kg. None of the weight estimation formulas was well adapted to Gotland ponies or
Icelandic horses because they all resulted in deviation from the scale-measured weight. It was
therefore also difficult to evaluate possible reduce in weight.

The experiment horses reduced their total fat, but in some scoring parts no change in the
amount of fat could be seen. According to one of the body condition scoring systems, all three
judges scored differently, and according to the other system, two of the judges scored the
same and the third scored different. The results from the body condition scoring did not match
with the results from the ultra sound, since no one of the horses reduced their subcutaneous
rump fat. This study was probably too small and short to demonstrate a possible connection
between reduced weight and body condition score. There was a tendency to a connection, but
probably too small for the conclusion that body condition scoring can show that the horses
had reduced in body mass.

Body condition scoring as a method for evaluating a possible reduces in amount of fat works,
but because of the fact that some of the scoring parts did not change this study could not
answer how long time dieting that is necessary for a reduce in fat on all scoring parts.



Introduktion

Det finns ett stort antal hastar idag som lider av Overvikt. Manga hastagare har for lite
kunskap om vad som é&r ett lampligt hull pa sin hést och vet oftast inte heller hur mycket eller
lite foder som kravs for att halla en hast i lagom hull. Med anledning av detta dverutfodras
manga hastar (Wyse et al., 2008). Overskattning av hastens arbete ar ocksa en bidragande
orsak till overviktsproblemen (Bergero, 2007). Fetma och Overvikt paverkar inte enbart
héstens prestation negativt, utan aven dess halsa och vilfard (Frape, 2004). Overvikt okar
risken for att utveckla insulinresistens och fang (Vick et al., 2007; Carter et al., 2009).

Att veta hastens vikt och hur mycket den tréanas ar nddvandigt for att kunna berékna héstens
behov av foder (Jansson et al., 2004). Manga héastagare saknar tillgang till vag och utan att
veta hastens vikt ar det svart att berakna en lamplig foderstat. Berakning och uppskattning av
héstens vikt kan goras med hjélp av olika metoder (Ellis, 1998; Carter et al., 2008). Vikten
berdknas genom att olika kroppsmatt satts in i ekvationer. Flera av metoderna ar framtagna pa
héstar av storre raser, med hogre mankhdjd (140-160 cm) och annan exteriér an ponnyer.
Déarfor kan viktberdkningsmetoderna vara missvisande for ponnyer och islandshastar (Ellis,
1998). Samma sak galler for hullbedémningsmetoder. | en studie av Westervelt et al. (1976)
fann man att det fanns skillnader mellan hastar och ponnyer i sambandet mellan ultraljudsmatt
fettjocklek och verklig fettmangd efter slakt. Omraden som ultraljudades i studien var kors,
bog och revben och medelfettjockleken for dessa var korrelerat med méngden extraherbart
fett fran samma omraden efter slakt. Anledningen till skillnaden mellan hastar och ponnyer
kunde dock studien inte ge svar pa. Felskattning av vikten kan ocksa, forutom att hasten far
lida av 6ver- eller undervikt, gora att lakemedel eller liknande under- eller Gverdoseras.

Syftet med den hér studien var att hitta en praktisk metod for att utvardera viktnedgang och
hullbeddmning hos gotlandsruss och islandshastar under bantning. Detta gjordes genom att
undersdka samstammighet mellan vagd och uppskattad kroppsvikt, och mellan ultraljudsmétt
och uppskattat kroppsfett pa tva grupper med russ och islandshastar. Den ena gruppen
genomgick en dietforandring och bedémdes ha hogre hull, alltsa storre andel fettanséttning an
den andra gruppen som ej fick forandrad diet.



Litteraturgenomgang

Hastens digestionsfysiologi

Héstar ar enkelmagade vaxtatare med huvudsaklig spjalkning av ndringsémnen i grovtarmen
(Frape, 2004). Hastens nedbrytningsprocesser kan delas in i mekaniska, kemiska och
mikrobiella. Nedbrytningen startar med den mekaniska bearbetningen nar fodret tuggas.
Kontraktionerna som sker langre ner i digestionskanalen raknas ocksa som mekaniska
processer. Den kemiska nedbrytningen innebdr utsondring av magsaft som blandas med fodan
och dven de digestionsvatskor som utsondras i tunntarmen rdknas hit. Den mikrobiella
nedbrytningen sker till stérsta delen i grovtarmen (Sjaastad et al., 2003).

Héstens magséack utgor cirka 10 procent av mag-tarmkanalen och i denna utséndras sur
magsaft. Magsaften blandas med fodan och har en bakteriedddande effekt. Fran magsacken
kommer sedan fodan till tunntarmen med jamna mellanrum. | tunntarmen spjéalkas lattsmélta
kolhydrater (Sjaastad et al., 2003). Aven fett och protein spjalkas och absorberas har. Den
starkelse som inte bryts ned i tunntarmen forjases av mikroorganismer i grovtarmen. Snabb
forjasning av stérkelse kan leda till storningar i grovtarmen vilket i sin tur kan vara en orsak
till kolik (Potter et al., 1992). Foderstater med enbart grovfoder kan minska dessa storningar
genom att bidra till en mer stabil mikrobaktivitet i grovtarmen (Willing et al., 2009). |
grovtarmen bryter mikroorganismerna ner fiber till kortkedjiga fettsyror som till storsta delen
utgor den energi som hésten anvéander (Frape, 2004). Acetat och butyrat ar de huvudsakliga
produkterna av nedbrytning av fiber, medan propionat 6kar med andelen starkelse som
kommer osmalt fran tunntarmen (Frape, 2004).

Hastens energibehov

Underhallsbehovet av energi for en hast ar det behov den har nar den varken ar draktig,
lakterande, vaxande eller i tréning, och inte skall 6ka eller minska i vikt (NRC, 2007). Alla
djur har ett underhallsbehov, dvs. ett behov av energi for levnadsfunktioner sa som att hjartat
ska sl och andningen vara igang (Mc Donald et al., 2002). Om héasten arbetar eller ar draktig,
ger di eller véaxer har den dessutom ett energibehov for prestation eller produktion.

Den omsattbara energin ar den energi som finns kvar efter att forluster i track, urin och gaser
har forsvunnit (figur 1). Enligt svenska utfodringsnormer for hést, rekommenderas 36 MJ
omsattbar energi per dag till en lattfodd ponny som véager 300kg (Jansson et al., 2004). Fran
den omséttbara energin gar en del till nettoenergi for underhall och en del till nettoenergi for
produktion eller for prestation som tréning eller tdvling (Mc Donald et al., 2002).
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Figur 1. Hastens utnyttjande av energi fran fodan (efter Mc Donald et al., 2002)

Hur mycket energi héasten gor av med under traning beror pa hur lang tid och med vilken
intensitet arbetet sker (Frape, 2004). Tidsmatning av traning kan enkelt genomféras, men for
registrering av intensitet krdvs mer avancerad teknik. Traningsintensiteten paverkas av
hastighet, underlag och lutning i terrangen. Det finns riktlinjer for klassificering av héstar i
olika traningskategorier (NRC, 2007). Ett exempel & fran de amerikanska
utfodringsrekommendationerna (tabell 1). Rekommendationerna bor tillampas i kombination
med beddmning av hullstatus. Efter placering i lamplig kategori finns formler for att berdkna
energibehov for hastar i respektive traningskategori. Traningskategorierna ar indelade i latt,
medel, hard och mycket hard, utefter vilken medelpuls de uppnar under arbetet (NRC, 2007).
Det utforda arbetets intensitet ar avgérande for energibehovet. Hastars energiomsattning okar
ungefar 2,5 ganger nar lutningen tilltar fran 0% till 10% (Eaton et al., 1995). Tungt
banunderlag kan oka intensiteten ytterligare. Aven kuperad terrang okar belastningen och
darmed intensiteten (Frape, 2004).

Hjartats pulsslag ar starkt relaterat till syreutnyttjande och registrering av puls kan vara ett
hjalpmedel for att beddma en hésts energiomsattning under traning (Coenen, 2005).



Tabell 1. Exempel pa medelpuls och arbetsbelastning for hastar i latt, medel, hard och mycket
hard traning. Beraknat per vecka (efter NRC, 2007)

Tranings Medelpuls Beskrivning Typ av gren
kategori
Latt 80 slag/min 1-3 h/vecka; 40% Rekreationsridning, borjan av
skritt, 50% trav, 10% traningsprogram,
galopp showhadstar (sporadiskt)
Medel 90 slag/min 3-5 h/vecka; 30% Ridskolehastar, rekreationsridning,
skritt, 55% trav, bdrjan av traningsprogram/inridning,
10% canter, 5% lag showhastar
hoppning eller (frekvent), polo, ranchjobb
annat kvalificerat
arbete
Hard 110 4-5h/vecka; 20% Ranchjobb, polo, showhastar (frekvent,
slag/min skritt, 50% trav, anstrangande events), tavling pa
15% canter, 15% latt/medelsvar niva,
galopp, hoppning racingtraning (amatorniva)
eller annat kvalificerat
arbete
Mycket 110-150 Varierande; fran Racing (Quarterhéastar, Fullblod,
hard slag/min 1h/vecka snabbjobb Varmblod,
till 6-12h/vecka sakta distans),
arbete elittavlingar 3-dagars

| de svenska utfodringsrekommendationerna (Jansson et al., 2004), baserade pa NRC:s
indelning, finns ocksa en gruppering i energitillagg for olika typer av arbete (tabell 2).

Tabell 2. Energitillagg for olika typer av arbete (efter Jansson et al., 2004)

Rid- och kértréaning (genomsnitt per dag)

Skritt + 0,2MJ/100kg kroppsvikt och 10 minuter
Trav- och galopparbete +1,3MJ/100kg kroppsvikt och 10 minuter
Trav- och galopptraning
Tréning med snabbjobb flera ggr/vecka +11-16MJ/100kg kroppsvikt
Endast langsamtraning, genomsnitt per dag

Skritt + 0,2MJ/100 kg kroppsvikt och km

Trav/galopp (ca 3min/km)  + 0,4MJ/100 kg kroppsvikt och km

Skogs- och jordbruksarbete (genomsnitt + 1,0 MJ/100 kg kroppsvikt och timme
per dag)

Hastens maximala syreupptagningsformaga (VOamax) ar den maximala mangd syre som
hasten kan forbruka under arbete (Sjaastad et al., 2003). Hard traning kraver mycket energi
fran musklerna och hjartat maste 6ka sin slaghastighet for att snabbt na ut till musklerna med
syrerikt blod. Med vetskap om héstens puls vid olika arbetspass kan syreutnyttjandet berdknas
och darefter energibehovet. Eaton et al. (1995) och Coenen et al. (2005) tog fram foljande
ekvationer for att relatera syreutnyttjande till puls;



Syreutnyttjande (ml O,/kg BW/min) = 0,833 x (HR) — 54,7 dar HR = hjartats pulsslag/min
(Eaton et al., 1995)

Syreutnyttjande (ml Oy/kg BW/min) = 0,0019 x (HR)*%** dar HR = hjartats pulsslag/min
(Coenen et al., 2005).

1 liter syreutnyttjande motsvarar ungefar 0,02 MJ i energibehov (Eaton et al., 1995; Coenen et
al., 2005). Vid en medelpuls pa 150 slag/min beraknar Eaton et al. 1995 ungefar 20 % hdgre
syreutnyttjande &n Coenen et al. 2005.

Overvikt hos hast

Overvikt hos hastar har i manga ar varit ett vanligt problem (Frape, 2004). Enligt en studie
som gjorts pa ridhastar i Skottland var kunskapen bland hastagare otillracklig for att de skulle
kunna beddma hullet pa sin hast korrekt (Wyse et al., 2008). Manga hastagare i studien
uppfattade inte sin hast som 6verviktig och utfodrade darfor hasten med fér mycket energi i
forhallande till behovet. Andra studier har visat att Gverviktiga hastar loper storre risk att
drabbas av insulinresistens an normalviktiga (Frank et al., 2006; Treiber et al., 2006a).

Insulinresistens

Insulin &r ett anaboliskt hormon som efter foderintag ger signal till cellerna att ta upp glukos
fran blodet (Frape, 2004). Insulinet verkar ocksa genom att reducera nedbrytning av glykogen
och samtidigt motverka nybildning av glukos. Insulin ékar &ven upptaget av triglycerider fran
blodet och minskar anvindandet av fettvdvnad. En hast drabbad av insulinresistens har celler
vars insulinreceptorer har en minskad ké&nslighet for insulin vilket leder till ett nedsatt
glukosupptag (Sjaastad et al., 2003) En insulinresistent hast med en hog andel glukos i
foderstaten har en dkad frisdttning av insulin (Trieber et al., 2006). Ponnyer tenderar att
utsondra mer insulin &n varmblod, och deras insulinreceptorer &r mer resistenta (Frape, 2004).
Aven hos varmblodiga fol har ett hogt intag av socker och stirkelse visat sig bidra till en
forsamrad insulinkanslighet (Treiber et al., 2005). Insulinkdnsligheten hos &verviktiga
ponnyer kunde dock forbdttras genom viktminskning (Freestone et al., 1992).
Shetlandsponnyer som tilldelats en foderstat innehallande lucern, ho och halm, minskade sin
vikt genom begransad energitiligdng och fick en klart forbattrad insulinkénslighet
(Weyenberg et al., 2007). | en studie av Carter et al. (2010) gav traning utan kombinationen
med begrénsad foderstat inte en forbattrad insulinkénslighet hos dverviktiga insulinresistenta
hastar, detta trots en mattlig viktminskning (Carter et al., 2010).



Hullbedémning

Body condition scoring (BCS), eller hulloeddmning pa svenska, & en metod som &r
valanvand pa notkreatur for att kunna bedéma och utvardera deras energiintag (Roche, 2009).
| syfte att diagnosticera, forutspa och Overvaka kroppsvikt och utfodringsstrategi anses
hullbedémning vara ett underutnyttjat hjalpmedel (Burkholder, 2000). Bade en visuell
beddmning och en bedémning med palpation gors for att placera djuret i en lamplig
hullkategori, och utifrdn denna placering avgora om djuret behover 6ka eller minska sin
fettansattning. Eftersom det finns individuella skillnader var hastar ansétter fett &r det viktigt
att vid hullbedémning se till de olika delarna av kroppen, speciellt hals/mankam, revben, bog
och bakdel (figur 2).

z . Li k
Svansrot Fira lings Manke dings nacken

lindrvggen

Revben

Bakom
bogen

Figur 2. Bedomningspunkter for Carroll et al. (1988) och Henneke et al. (1983). Modifierat
efter Carroll et al. (1988).

| en metod framtagen av Carroll et al. (1988) beddms hals; rygg och revben; och backen
separat och sammanvégs sedan till en slutlig hullpodng. Beddmningsmetoden &r inte relaterad
till vikten utan tar hansyn till kroppsform och andel fett och har en beddmningsskala fran 0-5.
Mycket underviktig innebdr en 0:a och valdigt fet innebér en 5:a (tabell 3).
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Tabell 3. Bedémningsmall for hullbedémning. Modifierad efter Carroll et al. (1988)

Poang

Hals

Rygg och revben

Backen

0. Mycket lagt

1. Lagt

2. Mattligt

3. Gott

4. Fet

5. Mycket fet

Markerad hjorthals,
smal och slapp vid
basen

Hjorthals, smal och
slapp vid basen

Smal men fast

Ej fylld eller
markerad mankam

(undantag hingstar).

Fast hals

Svagt markerad
mankam. Vid och
fast hals

Tydligt markerad
mankam. Mycket
bred och fast hals.
Fettveck synliga

Huden spand over
revbenen, taggutskott
skarpa och tydligt
synliga

Revben tydligt
synliga, hud
insjunken pa bada
sidor om ryggraden.
Taggutskott
véldefinierade
Revbenen knappt
synliga. Ryggrad vl
tackt. Kotutskott kan
kannas

Revbenen knappt
tackta, kan latt
kannas. Ingen fara
langs ryggraden.
Kotutskott tackta
men kan k&nnas
Revben vél tackta,
behover fast tryck for
att kannas. En fara
langs ryggraden
Revben begravda och
kan inte k&nnas.
Djup fara langs
ryggraden, ryggen
bred och platt

Kantigt backen.
Djupt halrum under
svans och pa bada
sidor om korset
Bakdelen insjunken,
huden mjuk och
béacken och kors
valdefinierade. Djup
insjunkning under
svans

Bakdel platt pa bada
sidor om ryggraden.
Véldefinierat kors
med lite fett . Latt
halrum under svans
Tackt av fett och
rundat. Ingen fara.
Backenet kan latt
ké&nnas

Fara till svansroten.
Bécken tackt med
mjukt fett, kdnns
bara med hart tryck
Djup fara till
svansroten. Huden
uttédnjd. Backenet
begravt, kan inte
kénnas

Henneke et al. (1983) framarbetade en hullbeddmningsmetod med en niogradig skala. En 1:a
motsvarar en mycket underviktig hést och en 9:a en extremt fet. Hennekes et al. (1983)
hullbedémningssystem (tabell 4) &r en av de mest anvanda metoderna och har tillampats pa
flest raser, olika aldrar och olika kon. Systemet &ar utvecklat pa dréktiga ston av quarterras
med mankhdjden 143-160 cm.
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Tabell 4. Bedomningsmall for hullbedémning. Modifierad efter Henneke et al. (1983)

Poang

Beskrivning

1. Utmarglad

2. Mycket tunn

3. Tunn

4. Mattligt tunn

5. Mattligt

6. Mattligt flaskig

7. Flaskig

8. Fet

9. Extremt fet

Extremt utméarglad. Taggutskott, revben, svansrot, barbenskndl och
hoftbenskndl utskjutande. Skelettben i manke, bog och hals latt
iakttagbara. Ingen fettvavnad kan kénnas.

Utmarglad. Létt fettlager 6ver basen av kotornas taggutskott,
tvargaende delen av landkotorna kanns rundade.

Fett uppbyggt pa ungefar halva taggutskotten, tvargaende utskott kan
inte k&nnas. Latt fettlager 6ver revben. Taggutskott och revben latt
urskiljbara. Framtradande svansrot men individuella kotor kan ej
urskiljas visuellt. Hoftbenskndl rundad men latt markbar. Béarbensknol
inte urskiljbar. Manke, bog och hals betonade.

En as langs ryggen. Svaga konturer av revben markbara. Svanskotans
utskjutning beror pa kroppsform, fett kan kannas runt den.

Ryggen jamn. Revben kan inte urskiljas visuellt men kan ké&nnas l&tt.
Fett runt svansroten k&nns svampigt. Manken verkar rundad dver
taggutskotten. Bog och nacke dvergar mjukt till resten av kroppen.

Kan ha en grund fara langs med ryggen. Fett 6ver revbenen kanns
svampigt. Fett runt svansroten k&dnns mjukt. Fett tenderar att ansamlas
pa sidorna om manken, bakom bogarna och pa sidorna av halsen.

Kan ha en fara langs med ryggen. Individuella revben kan kannas,
men fettfyllnad mellan revbenen. Fett runt svansroten kdnns mjukt.
Fett ansamlat runt manken, bakom bogarna och pa sidorna av halsen.

Fara langs med ryggen. Svart att kanna revben. Fett runt svansroten
kanns mycket mjukt. Omraden runt manken och bakom bogarna har
mycket fett. Tydlig fortjockning av halsen. Fett ansamlat pa insidorna
av laren.

Tydlig fara langs med ryggen. Fett dver revbenen. Utbuktande fett
runt svansrot, manke, bog och langs halsen. Fett pa larens insida kan
ga emot varandra. Omradet vid flanken fyllt med fett.

Andelen kroppsfett matt med ultraljud var enligt Henneke et al. (1983) korrelerat (R?=0,65)
till hullpodngen. Ultraljudsmé&tningarna gjordes vid svansroten och vid taggutskotten varefter
andelen kroppsfett beraknades utifran ekvationer framtagna av Westervelt et al. (1976). | en
studie av Mottet et al. (2009) berdknades ocksa korrelationen mellan ultraljudsmétt subkutan
fettjocklek och hullpodng hos héstar, dar 56 hastar hullbedémdes enligt Hennekes et al.
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(1983) system och ultraljudmattes med avseende pa underhudsfett pa korset, Gver revbenen
och 6ver bogarna. Korrelationerna mellan ultraljudsundersokningen och hullbedémningen
berdknades till 0,47 for korset, 0,73 for bogen och 0,73 for revbenen. Alla sex beddémare i
studien var erfarna inom hastomradet pa olika séatt, trots detta kunde en viss variation mellan
de individuella hullbedémningarna korrelerade till fettjockleken pavisas, speciellt for
fettjockleken Gver revbensomradet.

Mankamsfett

Ansamling av fett i mankammen &r associerat med en ¢kad risk for héstar att utveckla
sjukdomar som t.ex. insulinresistens och fang (Geor, 2008) . Regional ansamling av fett pa
halskurvans hogsta punkt (sa kallad fettnacke) kan bedomas med en skala fran 1 till 5 (figur 3,
tabell 5). Da mankammen ej ar framtradande eller palperbar satts poangen 1, och 5 nar
mankammen &r valdigt kraftig, s kraftig att den faller ned mot ena sidan av halsen.

Figur 3. Bedémningsskala (0-5) for fettnacke. Modifierat efter Carter et al. (2009)

Tabell 5. Bedémningsmall for beddmning av fettnacke. Modifierad efter Carter et al. (2009)

Poang Beskrivning

1 Ingen visuellt framtradande, fylld eller markerad mankam. Ingen palperbar
mankam.
2 Ingen visuellt framtradande, fylld eller markerad mankam. Vid palpation kan en latt

utfyllnad ké&nnas.

3 Tydligt framtradande mankam. Fett fordelat jamnt fran huvud till manke. Mankam
kan latt fa plats i en kupad hand och bdjas fran sida till sida.
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4 Mankam forstorad och fortjockad. Fettet i storst utstrdckning lagrat i mitten av
halsen vilket ger ett kulligt utseende. Mankam far plats i en kupad hand och borjar
forlora sin flexibilitet i sidled.

5 Mankam kraftigt forstorad och fortjockad. Ryms inte i en kupad hand och kan inte
med latthet bojas fran sida till sida. Mankam kan ha rynkor/veck vinkelratt mot
overlinjen.

Ponnyer med fettnacke har pavisats ha ca 19 ganger storre risk att drabbas av hyperglykemi
(hog blodsockerniva) an ponnyer utan fettnacke. Motsvarande har dock ej pavisats for stora
héstar med fettnacke (Carter et al., 2009a).

Viktberakning

Att veta vikten pa en hast &r inte bara relevant for att se om den eventuellt ar 6verviktig eller
underviktig, utan ocksa viktig vid dosering av ldkemedel som t ex avmaskningsmedel och
antibiotika. Forutom att stalla hasten pa en vag och darigenom fa dess vikt, finns olika
metoder dar man med hjélp av olika kroppsmatt beréknar hastens vikt. Att visuellt bedoma
héstens vikt har visat sig ge osékert resultat, &ven for professionella (Ellis et al., 1998).

Det finns olika varianter pa formler for att berakna hastens vikt, men en av de forsta
utvecklades av Milner et al. (1969). Metoden arbetades fram pa hastar i varierande raser och
aldrar med en felberakningsprocent pa 5,6 %.

Kroppsvikten skattades enligt formeln:

Hastens vikt (kg) = brostomfang® x langd
228,1

Carroll et al. (1988) vagde flera hastar och fann att héstars vikt var korrelerad (P<0,001) med
mankhojd (R*=0,62), hullpodng (R?*=0,22) och bréstomfang? x langd (R*=0,90).

Hastens vikt (kg) = brostomfang® x langd
11 877

Formeln som Carroll et al. (1988) tagit fram visade sig i studier av Ellis et al. (1998) ge bra
uppskattning av vikt for hastar vars mankhojd var lagre &n 153 cm. Sékerheten for formeln
uppskattad pa 600 hastar var 98,6 %. For storre hastar var den uppskattade vikten, bade med
viktband och formel, skiljd fran den vikt som vagen visade.
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Ultraljudsmatningar

For att mata underhudsfett lokalt hos djur kan ultraljud med fordel anvindas (Westervelt et
al., 1976). Ultraljudsmatningar fungerar genom att hogfrekventa vagrorelser sprider sig
genom kroppens véavnader och studsar sedan tillbaka. En dator omvandlar rorelserna och ger
en bild pa en bildskarm. Pa bilden kan sedan avstandet, mellan huden och undre delen av det
eventuella fettlagret pa rumpan, eller annan 6nskad méatpunkt, matas. Eftersom vagorna
studsar olika pa olika vavnader markeras vavnaderna olika tydligt pa bildskarmen (Eksell,
1999).

| en studie av Gentry et al. (2004) studerades sambandet mellan ultraljudsmétt subkutant
kroppsfett och hullbedémningspoang pa ston av latt typ. Hullbedomningen gjordes enligt
Henneke et al. (1983) och ultraljudsmétningarna gjordes bakom korset, vid svansroten, pa
korsets hogsta punkt, mitt dver 13:e revbenet och strax bakom manken. Det visade sig finnas
en Kkorrelation mellan hullbeddmningspodang och kroppsfett méatt med ultraljud.
Korrelationerna mellan hullpodng och subkutant fett var: 0,87, 0,84, 0,82 och 0,86 for
svansrot, kors, 13:e revbenet och vid manken. Ultraljudsmatning av fett vid svansroten, 13:e
revbenet och vid manken gav en bra beddmning av hastens hull och andel kroppsfett (Gentry
etal., 2004).

Ultraljudsmatningar har ocksa gjorts pa bland annat pa kor dar alla sex matpunkter som
mattes i studien var associerade med hullbedémningspodng (Domecq et al., 1995). Hos kor
har hullbedémningspoang visat en hog korrelation (R°=0,82 till 0,92) med ultraljudsmatt
underhudsfett pa rumpan (Ayres et al., 2009).

Syfte

Syftet med examensarbetet var att hitta en praktisk metod for att félja och utvérdera
viktnedgang och hullreduktion hos gotlandsruss och islandshéstar i traning. Detta gjordes
genom att undersoka samstdammighet mellan vagd och uppskattad kroppsvikt, och mellan
ultraljudsmatt fettjocklek och hullbedémningspoang pa en tva grupper med russ och
islandshastar. Den ena gruppen bedomdes ha hogre hull, alltséa storre andel fettansattning.

Hypotesen ar att h&starna minskar i vikt och hull till f6ljd av férandrad foderstat och att

metoderna som anvands till att uppskatta vikt och hull, till viss del fungerar for att utvardera
vikt och hull och eventuell férandring av dessa.
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Material och metod

Hastar

Forsoket pagick under en tidsperiod pa nio veckor, fran 2010-04-12 till 2010-06-14. Totalt
ingick 14 hastar i forsoket. Hastarna stod uppstallade pa Travskolan Wangen och anvéndes i
Travskolans dagliga verksamhet. Alla hastar stod i individuella boxar med raspan som
stromedel och vistades i sandhagar da de inte kordes eller reds.

Hastarna delades vid forsokets start in i tva grupper, en grupp med forsokshastar och en med
kontrollhastar. Hastar i den forsoksgruppen var héstar vars revben ej eller med svarighet
kunde kénnas med handen. Alla forsokshastar hade hullbedémning > 7 enligt Henneke et al.
(1983) och > 3 enligt Carroll et al. (1988), de kategoriserades alltsa som flaskiga eller feta. Pa
kontrollhastarna kunde revbenen kénnas (tabell 6). Eftersom det var storsta delen
islandshastar som fanns att tillgd och som ej hade éverhull, fick de representera kontrollen.
Detta var ej optimalt for forsoket, men det bedomdes dnda vara en liknande typ av hast som
gotlandsrussen och darfor fungera bra.

Tabell 6. Hastarnas indelning i forsok respektive kontroll. Inom parentes anges héstens ras

Forsok Kontroll

A (gotlandsruss)  a (gotlandsruss)
B (gotlandsruss) b (islandshést)
C (gotlandsruss) ¢ (islandshast)
D (gotlandsruss) d (islandshast)
E (gotlandsruss) e (islandshast)
F (gotlandsruss) f (islandshast)
G (islandshast) g (islandshast)

Forsdksgruppen utgjordes av sju hastar; sex gotlandsruss och en islandshast. Kontrollgruppen
bestod av sex islandshastar och ett gotlandsruss. Alla héastar bedomdes fullt friska vid
forsokets start.

Foder och utfodring

Foderprover pa ho, hosilage och soja samlades in var tredje vecka och analyserades for
innehall av torrsubstans, raprotein och energi (tabell 7). Méangden raprotein (rp) bestamdes
enligt Kjeldahlmetoden och den omséttbara energin bestdmdes in vitro med VOS-metoden
(vomvitskeloslig organisk substans) (Lindgren, 1979). Innehallet av smaltbart raprotein
berdknades enligt Palson (1973) och andelen omsattbar energi enligt Jansson et al. (2004).
Nagra hastar utfodrades med halm, men eftersom halmgivan utgjorde sa liten del av
foderstaten analyserades den inte, istéllet anvandes tabellvarden for energiinnehall i halm fran
de svenska utfodringsrekommendationerna (Jansson et al., 2004) (tabell 8).
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Tabell 7. Analsyerat naringsinnehall i ho, hosilage och soja. Medelvéarden och standardavvikelser
(SD) &r beréknade for hosilage och soja

Foder- Ts Rp, % av g smb g smb Energi Energi MJ/kg
medel (%) SD ts SD rp/kgts rp/kg foder MJ/kgts foder

Ho (n=1) 84,5 - 6,7 - 32,0 27,0 10,0 8,4
Hosilage 67,6 5,7 10,2 13 84,0 43,3 10,2 6,9
(n=4)

Soja(n=3) 893 0,3 52,4 0,1 - ; ) ]

Ts = torrsubstans, Rp = réprotein, g smb rp = gram sméltbart raprotein

Tabell 8. Naringsvarden for 6vriga fodermedel som anvandes i forsoket. Vérdena ar hamtade fran
tabeller och innehéllsdeklarationer

Fodermedel Torrsubstans (%) Energi (MJ) Protein (g smb rp)
Halm 90 6,3 -

Havre 87 9,7 74,8
Krafft Grund - 11 80

Betfor 91 11,3 66

Lusern - 8,5 105

Innan forsoket startade utfodrades hastarna med en foderstat baserad pa ho och halm som
grovfoder. Utdver detta utfodrades de &ven med soja, fabrikstillverkat kraftfoder (Krafft
Grund, Lantméannen Krafft AB, Falkenberg), havre, mineralfoder (Krafft Miner BI3,
Lantménnen Krafft AB, Falkenberg) och selentillskott (tabell 9). I tabellerna redovisas inte
intag av mineralfoder och selentillskottet Tokosel (Pharmaxim, Helsingborg), men nagra
héstars foderstater kompletterades med detta om mineral- och selenbehovet inte redan var
uppfyllt av de fodermedel som ingick i foderstaten.

Tabell 9. Forsokshéstarnas dagliga foderstat innan forsokets start, samt berdknat dagligt energiintag

(M)

Hast H6 Halm Soja Havre Krafft Totalt dagligt Totalt ts-
(kg)  (kg) (@) (kg) Grund (kg)  energiintag (MJ) intag (kg)

A 6 0,5 - 0,06 - 54 5,6

B 6 0,5 - 0,5 - 58 6,0

C 6 0,5 70 1 - 64 6,5

D 5 0,5 - 0,1 0,14 46 4,9

E 6 0,5 - - 0,05 56 5,6

F 5 0,5 140 - 0,3 50 51

G 5 1 - - - 48 5,2

Under forsoket fick alla héstar individuellt beraknade foderstater (tabell 10 och 11). H&starna
fick fodret uppdelat i fyra mal utspritt 6ver dygnet. FOr varje hast berdknades den totala
energimangden som konsumerades varje dag. Alla de Overviktiga hdstarna minskade sitt
totala ts-intag (tabell 10).
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Tabell 10. Forsokshastarnas dagliga foderstat under forsoket, samt totalt energiintag per dag.
Reducering i ts-intag jamfort med tidigare foderstat anges i %

Hast Hosilage Halm Soja Totalt dagligt ~ Totalt ts-intag Reducering
(kg) (kg) (9) energiintag (kg) I ts-intag

(MJ) (%)

A 7 - 70 48 4,8 14

B 7 - 70 48 4,8 20

C 8 - 70 55 55 16

D 6 - 70 41 4,1 16

E 8 - 70 55 5,5 2

F 6 - 70 41 4,1 19

G 5 1 35 47 4,3 16

Kontrollhéstarna i forsoket, utfodrades enligt tabell 11, vilket var den foderstat de tilldelats
aven innan forsokets start.

Tabell 11. Kontrollhéstarnas dagliga foderstat, samt deras dagliga energiintag. Hastar i denna grupp
fick utover det som redovisas i tabellen &ven 40g mineraler per dag och 11 gram Tokosel/vecka.

Hast Hosilage Halm  Soja Betfor Krafft Lusern Total Totalt

(kg) (kg) (o) (kg) Grund (kg) (kg) energi ts-intag
(MJ) (kg)

a 12 - 140 0,06 - 0,16 103 8,4

b 7 - - 0,1 0,25 - 75 8,4

c 7 - - 0,1 - - 62 8,2

d 8 - - 0,1 - - 83 8,2

e 6 1 - 0,1 0,25 - 71 9,3

f 9 - - 0,1 0,5 - 98 8,7

g 8 - - 0,1 - - 83 8,2

Matningar

Tréning

Varje dag registrerades alla héstars traning genom tidtagning av deras vanliga arbete i
skolverksamheten. Ett antal pulsmatningar gjordes ocksa med pulsmatare (Polar ProTrainer,
Equine 5) pa gotlandsrussen under olika traningsformer; motionstraning, intervalltraning,
tavlingsstart, och licenslopp. Fyra pulsméatningar gjordes for varje typ av traningspass. Utifran
detta beréknades sedan medelpulsen for de olika passen. Sandarbéltet som métte hjartats
slagfrekvens, placerades under selen, precis bakom manken och frambenen. Pulsmétaren
slogs pa vid traningspassets start och slogs av direkt efter dess slut.

Vikt

Hastarnas vikt registrerades pa en vag varannan dag under en period om nio veckor. Sista
veckan slapptes kontrollhastarna ut pa bete och eftersom det da inte gick att kontrollera deras
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energiintag, uteslots den veckan ur forsoket for dem. For att i storsta mojliga man undvika
dagliga variationer i vikt pa grund av utfodring eller vattenintag, vagdes hastarna vid samma
tid pa dygnet vid varje mattillfalle.

Mattband och metoder for viktberéakning

Urvalet av de viktberakningsmetoder som anvandes grundades pa att de skulle vara
vetenskapligt framtagna och matten latta att ta for en ensam person.

Metod 1 (Carroll et al., 1988):
Hastens vikt (kg) = bréstomfang® x langd
11 877

Metod 2 (Rosset et al., 1990):
Hastens vikt (kg) = 4,3 lansmarkesomfang + 3,0 x mankhojd — 785

Metod 3 (Staun, 1966):
Hastens vikt (kg) = 6,25 x brostomfang — 625

Brostomfang och lansmarkesomfang mattes varannan dag i samband med att héstarna vagdes.
Héstens langd och mankhdjd mattes vid forsokets start.

Forklaringar till de olika métpunkterna anges i figur 4:

A) Lansmarkesomfang = fran gropen framfér manken och runt balen

B) Brostomfang = runt balen bakom manke och armbage

C) Langd = fran bogspets till barbensknol

Mankhojd = héstens hojd vinkelratt mot marken métt till mankens hdgsta punkt

Mi/PN.  Mankhaid
1 WA j — i :

Figur 4. Forklaringar for de olika méatpunkterna; lansmarkesomfang (A), bréstomfang (B) och langd
(C). Den hogra hasten illustrerar hur mankhéjden mattes. Modifierat efter Mellberg (1998).
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Hullbedémning

Hastarnas hull bedomdes sammanlagt fyra ganger med tva veckor mellan varje bedémning.
Forsta hullbedémningstillfallet skedde dagen innan forsokets start och da gjordes endast en
totalbedomning. Vid de o6vriga tillfallena gjordes en beddémning for varje enskild
beddmningspunkt. Hullbedémningsmetoderna som anvandes var enligt Henneke et al. (1983)
och Carroll et al. (1988). Tre bedémare var med vid varje beddémningstillfalle, alla erfarna
inom hastbranschen och med vana av hullbedémning. Bedémarna var ej blindade for
behandlingen. Bedomningen av mankamsfett gjordes ocksd i samband med de dvriga
hullbedémningarna dock bara av en och samma bedémare varje gang.

Ultraljudsmatning

Ultraljudsmatningar av hastarnas subkutana fett gjordes sammanlagt fyra ganger i samband
med hullbedémningen. Ultraljud (Vetpoint, Digital Ultrasonic System DP-6600Vet, Shenzhen
Midray Bio-Medical Electronics Co Ltd, Shenzen, China) anvéndes for att mata h&starnas
underhudsfett pa rumpans hogra sida ca 5 cm lateralt fran mittlinjen och 7,6 cm fran svansens
faste.

Statistisk analys

De statistiska analyserna av resultaten gjordes med hjalp av Statistical Analysis System
(Version 9.1, SAS Inst., Inc., Cary, NC). For skillnader i viktnedgang och hullbedémning
anvéndes procedure mixed med f6ljande modell:

Yijk= p + (hést); + (grupp); + (dag)x + (slumpmassigt fel)iji

For skillnader i hullbeddmning mellan bedomare anvandes procedure mixed med féljande
modell:

Yij= u + (bedomare); + (dag); + (slumpmassigt fel);;

For skillnader i mankamsfett och ultraljudsmatt underhudsfett anvéndes procedure mixed med
féljande modell:

Yij= p + (grupp)i + (dag); + (slumpmassigt fel);;
Signifikanta skillnader ansags foreligga da P<0,05.

For regressioner och korrelationer mellan vagd vikt och berdknad vikt enligt de olika
metoderna, analyserades resultaten med procedure reg.
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Resultat

Traning
Tabell 12 visar traningsupplégg for en normal vecka under forsoket. Under de nio veckor som
hastarna foljdes varierade traningsupplaggen nagot, men en genomsnittlig vecka kunde se ut

pa det sétt som beskrivs i tabell 12.

Tabell 12. Traningsuppléagg for gotlandsruss respektive islandshéstar under en genomsnittlig vecka

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Gotlandsruss  Vila® Motion® Intervall® Vila Licens* Motion Start®
Islandshast  Lektion® Lektion®  Vila Lektion® Lektion®  Vila Vila

"Hagvistelse. “Lattare jogging ca 40 min. °Intervalltraning pa bana eller i terrang ca 60 min. “Lopp pa bana.
*Tavlingsstart pd bana. °Ridpass pa bana ca 60 min.

For att berédkna energibehovet enligt Eaton et al. (1995) och Coenen et al. (2005) gjordes ett
antal pulsméatningar pa gotlandsrussen under olika typer av traningspass (tabell 13).
Medelpulsen baseras pa 4 matningar for varje typ av traningspass.

Tabell 13. Medelpuls, maxpuls och standardavvikelser (SD) for gotlandsrussen under olika typer av
traningspass

Motion SD Licens SD Intervall SD Start SD

Medelpuls =120 43 150 48 154 49 139 36
(slag/min)
MaXpU-IS 230 - 233 - 234 - 226 -
(slag/min)

| tabell 14 och 15 redovisas berdknat energibehov for hastarna for en genomsnittlig vecka
enligt traningsupplagg redovisat i tabell 12, samt det faktiska energiintaget som beréknats
efter foderstaterna i tabell 7 och 8. Energibehovet berdknat enligt Jansson et al. (2004)
baserades pd underhdlisbehov beraknat enligt formeln; 0,5 x kroppsvikten®” och
energitillagget for arbete baserades pa formeln for skritt: 0,2 MJ/100 kg kroppsvikt och 10
minuter, och for trav/galopp: 1,3 MJ/100 kg kroppsvikt och 10 minuter. Eftersom
foderresterna bedomdes vara mycket sma skedde ingen korrigering for detta.

Tabell 14. Berdknat energibehov samt faktiskt energiintag i MJ omsattbar energi for en vecka for
forsoksgruppen, enligt tre olika modeller; Eaton et al. (1995), Coenen et al. (2005), Jansson et al.
(2004)

Eaton et al., Coenen et al., Jansson et al., Faktiskt
Hast 1995 2005 2004 energiintag
A 291 286 300 290
B 315 309 280 338
C 331 325 346 290
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D 315 309 327 338
E 368 360 391 386
F 335 328 351 386
G - - 468 329

Eftersom pulsmétningar inte genomfordes pa kontrollhastarna, saknas vérden for energibehov
for dem beréknat enligt Coenen et al. (2005) och Eaton et al. (1995) (tabell 15).
Energibehovet som berdknades efter de svenska utfodringsrekommendationerna (Jansson et
al., 2004) ar baserat pa det arbete som angetts i tabell 12. Eftersom det saknades en del
registreringar av arbete for en av héstarna, finns inget beraknat energibehov for denna hast
och den uteslots darmed fran tabell 15.

Tabell 15. Berdaknat energibehov (Jansson et al., 2004) och faktiskt energiintag i MJ
omsattbar energi for en vecka for delar av hastarna i kontrollgruppen

Energibehov (MJ) Faktiskt energiintag (MJ)
b 499 365
C 548 346
d 463 394
e 497 361
f 474 446
g 470 394

Viktnedgang

De normalviktiga hastarna fordndrade inte sin vikt under forsoksperioden. Sista veckan
slapptes kontrollhastarna ut pa bete och darfor utesléts den veckan ur forsoket (tabell 16).

Tabell 16. Medelvarden, standardavvikelser (SD) samt signifikansniva for viktsforandring over tid for
kontroll respektive forsok. Viktsforandringen &r skillnaden mellan forsta veckans medelvikt och
ovriga veckors medelvikt

Kontroll Forsok

Vecka Medel (kg) SD  Viktforandring' Medel (kg) SD Viktforandring'
1 365 1,82 - 302 2,12 -
2 367 1,82 +2 300 2,12 +2
3 368 1,82 +3 299 2,29 -3
4 367 1,82 +2 298 2,12 -4
5 365 1,82 0 291 2,12 -g**
6 361 1,98 -4 291 2,12 -9**
7 360 2,44 -5 287 2,29 ~13%x*
8 367 4,91 +2 292 2,12 -10**
9 - - - 293 2,12 -9**

IViktsforandringen ar skillnaden i vikt mellan ursprungsvagningen vecka 1 och de efterfoljande vagningarna.
*=P<0,05 *=P<0,01, *** =P <0,001
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Det fanns ingen forandring i viktnedgang for forsoksgruppen raknat fran forsta veckans
vagning forran vecka fem (tabell 16). De hade da gatt ner 9 kg i genomsnitt. Vid
forsoksperiodens slut hade forsokshastarna i medel gatt ner 9 kg totalt.

Viktberakningsmetoder

Figur 5 visar Korrelationerna for uppskattad vikt och véagd vikt for de tre olika
viktberdkningsmetoderna for samtliga hastar i studien. Positiv korrelation mellan véagd vikt
och beréknad vikt fanns for alla metoder. Metod 3 var den metod med hogst varde pa
korrelationskoefficienten (R?=0,86) och darmed den mest korrekta metoden av dessa tre for
att uppskatta dessa héstars vikt oberoende av om de var i forsoksgruppen eller ej.
Korrelationskoefficienten for metod 1 var ocksd jamforelsevis hog (R?=0,83) och fungerar
darmed ocksa relativt bra for uppskattning av vikten for hastar av den typ som anvandes i den
har studien. Lagst korrelation (R?=0,48) hade metod 2 och darmed den minst korrekta
metoden for uppskattning av hastarnas vikt oberoende om de kategoriserades som forsok eller
kontroll.
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Figur 5. Uppskattad samt verklig vikt for samtliga héstar med tre olika viktberdkningsmetoder.
Tabell 17 visar underhdllsbehovet per vecka for olika viktkategorier av héastar.

Viktberakningsmetodernas felberakning i kg ger ocksd en motsvarande felberdkning av
underhallsbehovet.
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Tabell 17. Vagd vikt, underhallsbehov/vecka och de olika viktberakningsmetodernas felberakning
(negativ om underskattning och positiv om 0Overskattning) i kg och motsvarande MJ/vecka av

underhalisbehovet

Felberdkning  Felberédkning Felberakning

Metod 1 Metod 2 Metod 3

Vagd vikt (kg) Underhallsbehov (MJ) Kg MJ Kg MJ  Kg MJ
250 217 -38 -21 8 5 38 25

275 238 -33 -22 4 3 39 25

300 252 -35 -22 1 1 41 25

325 266 -37 -23 -2 -1 42 25

350 280 -38 -24 -6 -4 43 25

375 301 -40 -24 -9 -6 44 26

400 315 -41 -25 -12 -7 45 26

Figur 6 visar korrelationerna mellan den uppskattade vikten och den verkliga vikten for de tre
olika viktberakningsmetoderna pa enbart forsokshastar. Den metod som uppskattade en vikt
som bést stdimde 6verens med den verkliga vikten hos forsokshéstarna var metod 1 med hdg
positiv korrelation (R°=0,92). Metod 3 hade ocksa relativt hog korrelation (R*=0,82) medan
metod 2 visade lagst korrelation (R?=0,13).
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Figur 6. Uppskattad samt verklig vikt for forsokshastarna med tre olika viktberdkningsmetoder.
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Figur 7 visar korrelationerna mellan den uppskattade vikten och den verkliga vikten for de tre
olika viktberakningsmetoderna pa kontrollhastarna. Har var det metod 2 som hade hogst
korrelation (R?=0,89). Metod 1 hade nast hogst korrelation (R?=0,80) och metod 3 var den
metod med lagst ©6verensstimmelse med den verkliga vikten (R?=0,70).
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Figur 7. Uppskattad samt verklig vikt for kontrollhastarna med tre olika viktberakningsmetoder.

Figur 8 visar de olika metodernas feluppskattning i kg. Metod 1 underskattar vikten
oberoende av hastens vikt men felet blir mindre ju mer hasten vager. Nar metod 1 anvénds for
en forsokshast, underskattar metoden vikten ju mer hésten véger. Metod 2 dverskattar
kontrollhastarnas vikt nar de overstiger 370kg och for forsokshastarna éverskattar metoden
vikten pa lattare hastar och underskattar den pa tyngre hastar (mer an 290kg). Metod 3
overskattar den verkliga vikten bade for forsok- och kontrollhastarna i det har forsoket.
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Figur 8. Feluppskattning i kg for de olika viktberdkningsmetoderna for kontroll- och forsokshastar.

Hullbeddémning
Hullreducering

Medelpodngen som gavs av samtliga bedémare och for forsokshéstarna blev lagre vid tredje
bedomningstillfallet for alla beddmningspunkter féorutom mankam, manke och land. Vid sista
tillfallet hade dock &ven medelhullpodngen for manke blivit lagre. Medelvérden,
standardavvikelser och signifikansniva for hullbedémning enligt Henneke et al. (1983) av
forsokshastarna redovisas i tabell 18 och for hullbedomning av kontrollhastarna i tabell 19.
Det fanns ingen skillnad i medelhullpoéng for kontrollhastarna.

Tabell 18. Medelvérden och standardavvikelser (SD) for forsdkshastarnas bedémningspunkter efter
Henneke et al. (1983).

Mankam Manke Bog Revben Land Svansrot  Total
Tillfalle Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD
1 - - - - - - - - - - - - 75 0,1

8,5 0172 01 7,7 01 7,7 02 74 02 75 02 76 0,1
7,8 0,1 69 0,1 6,9*** 01 7,0 0,2 69 02 70 02 71* 01
7,8 01 65** 01 6,7*** 01 6,2*** 0,2 7,0 0,2 6,6** 0,2 69*** 01

AW N

*

=P<0,05 **=P<0,01, ** =P <0,001
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Tabell 19. Medelvérden och standardavvikelser (SD) for kontrollhdstarnas bedémningspunkter efter

Henneke et al. (1983).

Tillfalle

Medel SD Medel SD Medel SD Medel

SD Medel SD Medel SD

1

2
3
4

Svansrot
1,0 59 1,0
1,2 55 1,1
12 6,1 1,0

Total

Medel SD
6,0 1,0
6,0 1,0
5,8 1,0
6,2 0,9

*=P<0,05*=P<0,01, **=P<0,001

Den totala bedémningspoéngen som gavs for alla forsokshéstar hade minskat redan vid andra
bedomningstillfallet. | 6vrigt var det endast manke och revben som var de bedémningspunkter
som fick en lagre poédng vid fjarde tillfallet jamfort med tidigare beddmning. Medelvérden,
standardavvikelser och signifikansniva for hullbedémning enligt Carroll et al. (1988) av
forsokshastarna redovisas i tabell 20 och for hullbedomning av kontrollhastarna i tabell 21.

Det fanns ingen skillnad i medelhullpoéng for de kontrollh&starna.

Tabell 20. Medelvarden och standardavvikelser (SD) for de forsokshéstarnas bedomningspunkter efter

Carroll et al. (1988).

Tillfalle

Total

Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD

Medel SD

1

2
3
4

4,0 0,7
3,8%* 0,7
3,5%** 0,7
3,5*** 0,7

*=P<0,05 *=P<0,01, ***=P<0,001

Tabell 21. Medelvédrden och standardavvikelser (SD) for kontrollhastarnas bedémningspunkter efter

Carroll et al. (1988).

Tillfalle

Medel SD Medel SD Medel SD Medel Medel SD

1

2
3
4

Total

Medel SD
3,0 0,6
2,9 0,6
2.8 0,5
3,0 0,5

*

P <0,05 **=P<0,01, *** =P <0,001



Foljande tva tabeller (22 och 23) visar sambandet mellan vagd vikt och hullpodng pa
individniva. Ingen statistik raknades pa denna del.

Tabell 22. Forsokshastarnas vagda kroppsvikter och totala genomsnittliga hullpodng vid de fyra
hullbedomningstillféllena

A B C D E F G
Tillfalle  Vikt Hull Vikt Hull Vikt Hull Vikt Hull Vikt Hull Vikt Hull Vikt Hull
1 254 80 280 77 298 77 280 70 339 73 302 70 362 77
2 247 79 277 80 289 74 274 717 327 75 299 74 360 7.2
3 245 72 2714 71 277 72 268 71 327 72 294 68 354 6,6
4 244 72 273 6,6 28 68 264 66 326 72 293 66 364 6,7

Tabell 23. Kontrollhdstarnas vagda kroppsvikter och totala genomsnittliga hullpoédng vid de fyra
hullbedomningstillféllena

a b c d e f g
Tillfalle Vikt Hull Vikt Hull Vikt Hull Vikt Hull Vikt Hull Vikt Hull Vikt Hull
1 298 6,3 380 60 402 6,7 345 63 390 57 376 57 365 6,3
2 290 63 376 59 398 66 348 69 391 64 38 61 368 6,3
3 - - 376 56 395 64 347 6,7 38 62 387 58 363 63
4 - - 373 56 430 70 357 70 414 65 382 62 366 65

Effekt av bedomare

Sett till medelpodngen som alla hastar fick efter alla fyra beddmningstillfallen och av alla
bedomare, efter hullbedémning enligt Henneke et al. (1983) var land och svansrot de enda
bedémningspunkter dar tvd av bedomarna satte samma poéng (tabell 24). Ovriga punkter
poangsattes olika av alla bedémare. Aven den totala hullpodngen beddmdes olika. Som mest
skiljer det i 1,4 i hullpoang mellan beddémarna.

Tabell 24. Medelvarden, standardavvikelser (SD) och skillnader i bedémning mellan bedémare (bed.)
oavsett tillfalle och hast med hullbeddmningsmetod Henneke et al. (1983)

Mankam Manke Bog Revben Land Svansrot  Total
Bed. Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD
1 8,5° 0,6 7,2° 0,7 7,5° 0,8 7,5° 0,8 7,1% 0,8 7,1% 06 7,4° 0,5
2 7,3 09 65° 10 70° 08 67° 1368 1263 1268 09
3 6,8° 1,2 58° 1,0 6,3° 0,8 6,1° 1,1 6,0° 0,9 6,2° 1,1 6,2° 0,9

b€ Olika bokstav betyder att bedémarnas poang var skilda fran varandra vid P<0,01.

Vid hullbedémning enligt Carroll et al. (1988) var det bara bakdelen som bedémdes olika av
alla tre bedémare (tabell 25). For den totala hullpoangen bedomde tva av beddémarna lika
medan den tredje beddmde olika. Som mest skiljer det i medel en halv hullpoéng.
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Tabell 25. Medelvérden, standardavvikelser (SD) och skillnader i bedémning mellan bedémare (bed.)
oavsett tillfalle och hast med hullbedémningsmetod Carroll et al. (1988).
Mankam  Manke Revben Land Bakdel Total
Bed. Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD
1 4.4° 09 35° 06 3,5° 06 3,4° 05 3,4° 05 3,7° 0,4
2 377 07 3 1 3 08 33 0731 0633 06

3 39 0733 0535 0633 0524 0533 05
b€ Olika bokstav betyder att bedémarnas poéng var skilda fran varandra vid P<0,01.

Mankamsfett

Héstarnas poang vid bedémmning av mankamsfett forandrades inte mellan tillfallena med
undantag for hast F, som sankte sin poang fran 3 till 2 vid den sista beddmmningen. Tabell 26
visar samtliga hastars mankamspoang.

Tabell 26. Poang for mankamsfett for de forsok- respektive kontrollhastar. 1 poang gavs da
mankammen ej var framtradande eller palperbar, och 5 nar mankammen var sa kraftig att den foll ned
mot ena sidan av halsen
Forsok Poéng SD Kontroll Poéng SD P-varde
A 4 b 2

W w N W w

c
d
e
f
9

mmQOO W
W w s oD

Medel 3,8 0,1 Medel 2,6 0,1 <0,0001

Figur 9. Mankammen pa gotlandsrusset Frisk (D), en tydlig 5:a vid bedémning
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En hast var ensam om att fa hogsta poangen (5) vid beddmning av mankamsfett (figur 9). Det
fanns en skillnad i mankamspoang mellan foérosksgruppen och den kontrollgruppen, dar
forsokshastarna hade i genomsnitt hogre medelpoang.

Ultraljudsmatningar

Det fanns ingen skillnad i tjockleken pa ultraljudsmatt underhudsfett mellan mattillfallena.
Medelvarden och standardavvikelser for tjockleken av ultraljudsmétt underhudsfett for
samtliga hastar i forsoket redovisas i tabell 27. Det fanns ingen skillnad mellan grupperna
forsok och kontroll i tjockleken pa ultraljudsmatt rumpfett.

Tabell 27. Medelvérden och standardavvikelser i ultraljudsmatt underhudsfett for samtliga
hastar i forsoket

Tillfalle  Medelvarde (mm)  Standardavvikelse P-vérde
1 5,9 0,04 -
2 6,0 0,04 0,1
3 59 0,04 0,6
4 5,9 0,04 0,3
Diskussion

Idag utfodras hastar ofta med grovfoder i kombination med kraftfoder. I manga fall &r
kraftfodergivan inte nodvandig da energibehovet ofta kan tackas av grovfoder, forutsatt att
grovfodret &r av bra kvalitet, dvs. bade hygienmassigt och naringsmassigt. Foderstaten i detta
forsok bestod till stérsta del av grovfoder, med ett extra tillskott av soja och mineraler for att
uppfylla héstarnas protein- och mineralbehov. De foderstater som tilldelats héstarna innan
forsokets start inneholl, for nagra av hastarna, en storre andel kraftfoder an i den nya
foderstaten.

| den héar studien fick hastarna en ungefarlig energigiva pa 0,16 MJ/kg kroppsvikt och dag.
Skulle man istallet tolka energibehovet efter Jansson et al. (2004), utifran att hastarna utfor
snabbjobb flera ganger i veckan, raknas utéver underhallsbehovet, ett arbetstillagg pa 0,11-
0,16 MJ/kg kroppsvikt. Om de da har ett underhallsbehov pa ungefar 0,12 MJ/kg kroppsvikt
sa ska 0,11 MJ/kg kroppsvikt laggas till, vilket i detta fall ger 0,23 MJ/kg kroppsvikt. Enligt
NRC (2007) skulle héastarna i denna studie Kkategoriseras som hdogpresterande
hastar, alternativt mycket hogpresterande héastar, vilket ger ett arbetstillagg pa ungefar 0,19
MJ/kg kroppsvikt, alltsa 0,31 MJ/kg kroppsvikt i totalt energibehov. Skulle hastarna ha
utfodrats efter detta, skulle de alltsa utfodrats med mycket mer energi jamfort med i denna
studie och darmed kanske inte reducerat sin vikt till lika stor del. Arbetstillaggen berdknade
efter Eaton et al. (1995) och Coenen et al. (2005), som bygger pa puls vid arbete och
tid, stdammer béattre med den energimangd hastarna i den hér studien fick. Skillnaden mellan
de olika rekommendationerna, berakningarna och vad héastarna fick, kan méjligtvis bero pa
skattningen av energiutnyttjande vid traning. | berdkningarna av energibehov av Eaton et al.
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(1995) och Coenen et al. (2005) har kanske metabolismen efter traning uppskattats vara lagre
jamfort med de svenska utfodringsrekommendationerna och NRC:s rekommendationer. Det
kan vara sa att ponnyer inte har lika hog eftermetabolism som &vriga hastar, och gor darfor
inte av med lika stor mé&ngd energi som raser av lattare typ. Det kan ju dock diskuteras om
pulsmatning ar bra eller daligt att anvanda for att berédkna energibehov. Pulsen kan visa
valdigt olika beroende pa vad hasten egentligen gjort. Medelpulsen som beréknades i denna
studie kan vara paverkad av t.ex. stress av olika slag och som da gjort att pulsen genast dkat i
frekvens.

Viktnedgang och viktberékning

Forst efter 5 veckor var viktférandringen signifikant hos hastarna i forsoksgruppen. Héstarna
hade da i genomsnitt reducerat sin vikt med totalt 9 kg jamfort med startvikten. Efter sju
veckor hade de reducerat sin vikt med 13 kg. Den genomsnittliga vikten 6kade sedan igen och
slutvikten var i genomsnitt 9 kg lagre &n startvikten. Reduktionen i energiintag fran tidigare
foderstat kan ha varit for liten for att ge snabbare effekt pa viktminskningen. Att slutvikten,
efter 9 veckor, var hogre an den genomsnittliga vikten efter 7 veckor kan bero pa att hastarna
tranades mer och intensivare da dn vad de gjorde de sista veckorna under forsoksperioden.
Variationer i naringsinnehall i fodret kan ocksa ha varit en bidragande orsak.

Studier har visat att viktminskning som resultat av bara energirestriktion fungerar, men tar
langre tid jamfort med om det kombineras med traning (Gordon et al., 2009). Det kan tyckas
att hastarna i den héar studien tranades och tavlades relativt mycket, dock sett till deras
energibehov klarade de sig pa forhallandevis lagt energiintag. Héstar som ater mer grovfoder
jamfort med hastar som ater storre andel kraftfoder far en 6kad kroppsvikt som resultat av att
grovtarmen fylls med stérre mangd grovfoder och vatten (Ellis et al., 2002). Héastarna i den
har studien at en stérre mangd grovfoder och férvantades minska sin kroppsvikt, men
forandrade inte sin vikt de forsta veckorna. Jdmfort med tidigare foderstat var det totala ts-
intaget i denna studie lagre men grovfoderintaget hogre. Detta kan paverka vikten genom en
storre grovtarmsfyllnad och darmed en 6kad eller som i denna studie, oférandrad kroppsvikt.
Viktforandringen i denna studie kan ocksa jamforas med resultat i en studie dar travhastar
okade 3 kg i vikt nar de at en grovfoderbaserad foderstat jamfort med en foderstat med storre
andel kraftfoder (Connysson, 2009). Travhastar har ju en hogre kroppsvikt an ponnyer och i
deras fall ar 3 kg inte sa stor del av kroppsvikten. Med det resonemanget kanske viktokningen
kan ses som ofdréndrad for dessa hastar, vilket dven var fallet hos ponnyerna i denna studie de
forsta fyra veckorna.

Metod 3 var den metod som hade hogst R?-varde (0,88) i regressionsanalysen gjord pé alla
héstar oavsett forsoks- eller kontrollgrupp, vilket innebdr att det & den metod som berdknar
en vikt som bast stammer Overens med den verkliga vikten. | analysen gjord pa bara
forsokshastar var det metod 1 som var den mest korrekta metoden (R°=0,92). Ellis et al.
(1998) konstaterade att sékerheten pa viktuppskattningen i metod 1 ar hogre for ponnyer an
for hastar vilket ger beldgg for att det &r metod 1 (Carroll et al., 1988) som ger den bésta
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uppskattningen av kroppsvikt hos gotlandsruss, dven om den precis som de 6vriga, inte ar
exakt.

| de tre olika viktberdkningsmetoderna som anvandes i studien togs olika kroppsmatt. Metod
2 var den enda viktberakningsmetod dar hansyn togs till mankhojden. Metod 2 var ocksa den
metod som hade lagst R? varde i tvd av regressionerna, den for samtliga hastar och den for
forsokshastar. Mankhojden torde inte andras men det kan vara sa att lansmarkesomfanget,
som ocksa mattes i metod 2, dr ett matt med stor variation och darmed ger feluppskattning av
vikten. Eftersom lansmarkesomfanget mats runt brostet och framfor manken, kan det paverkas
av hastens hallning just vid mattillfallet. Det &r svart att veta om hésten star exakt lika vid
varje matning. En liten hojning eller sankning av halsen kan paverka resultatet ganska mycket
om matningen inte utfors korrekt. FOr normalviktiga héstar var det dock metod 2 som hade
hégst R%-varde (0,89) dven om de 6vriga tv metoderna hade vérden som inte urskiljde sig s&
mycket fran metod 2. En anledning till att metod 2 &r battre anpassad till kontrollhéstarna an
till forsokshastarna kan, som tidigare namnts, vara att lansmarkesomfanget kan variera och
ocksa att kontrollhastarna i denna studie till majoriteten var islandshastar medan
forsokshastarna utgjordes av gotlandsruss. Det ar osékert vilken storlekstyp av hést metoden
ar framtagen pa, men om det ar pa hastar av storre typ, kan det kan vara sa att islandshastar
passar battre i den modellen &n vad de mindre gotlandsrussen gor. Det bor tas i beaktande att
en felkalla i denna studie var att hastarna bestod av olika ras i de olika grupperna.

Ingen av viktberdkningsmetoderna var speciellt bra anpassade till gotlandsruss och
islandshéstar eftersom de alla gav en viss felberdkning oberoende av vilken typ av hést den
anvandes pa. Felberakningen for metod 1 (Carroll et al., 1988) och metod 2 (Rosset et al.,
1990) for kontrollhéstarna foljdes at parallellt dar metod 1 alltid 1ag ca 50 kg under metod 2.
Metod 1 underskattade hastens vikt men mindre ju mer hasten vagde. Metod 1 utvecklades pa
hastar av storre modell &n héstarna i denna studie och darfor kanske metoden ar mer korrekt
ju mer hésten véger, och darmed ju stérre den dar. Metod 1 for forsokshastarna underskattade
ocksa vikten, men pa en mer jamn niva beroende pa vad hasten vagde.

Ett russ som vagde ca 300 kg berdknades enligt metod 1 véga 255, alltsa 35 kg for lite. 35 kg
underskattning av vikten medfor ca 22 MJ underskattning av energibehovet pa en vecka,
vilket for en fet ponny kanske kan ses som positivt eftersom den troligen behdver banta. Om
samma russ far en beraknad vikt efter metod 3, skulle den vaga 341, alltsa 41 kg for mycket.
41 kg &r kanske inte mycket, men om kunskap saknas for att &ven beddma hastens hull
korrekt, kan denna felskattning vara av betydelse.

Hullbeddmning

Poédngskalan for hullbeddmningsmetoderna tolkades olika av olika personer trots att alla
beddémare var erfarna i att géra hullbeddmningar. Det finns studier som visat att visuell
beddmning av hastens vikt och hull kan ge osakert resultat dven for professionella personer
inom hastbranschen (Ellis et al., 1998). Aven om hullbedémningen kan ge ett osakert resultat
ar det viktigt att kontrollera hastens hull i syfte att se om den &r 6ver- eller underviktig.
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Enligt bada de hullbeddmningsmetoder som anvéndes i denna studie, reducerade
forsokshastarna sitt totala hull. Pa vissa punkter kunde dock ingen forandring registreras.
Mankam, land och bakdel var punkter som ej minskade i hullpoang. Mankam och land var
ocksa omraden som bedémdes lika av alla bedémare. Eftersom dessa omraden inte heller
forandrades Over tid kan det vara lattare att ge en likvardig bedomning. Exteriora olikheter,
vikt, ras, kon, alder m.m., kan alla vara faktorer som paverkar resultatet av en hullbedémning.
Aven hur hasten ar musklad och hur vl insatt bedémaren ar att bedoma vad som ar muskler
och fett, vilket hullbedémningsmetoderna inte tar hansyn till, kan ha betydelse for resultatet
av en hullbedémning. De punkter dar héstarna inte forandrade sin podng, bidrog till att den
totala beddmningen blev hég aven om reducering i hull kan ha skett pa andra punkter.
Standardavvikelsen for de olika beddmningspunkterna och metoderna varierade. Sett till
Hennekes et al. (1983) metod, var standardavvikelsen stérre vid hullbeddmning av
kontrollgruppen an vid bedémning av forsoksgruppen. En anledning kan ha varit att
bedomarna inte var blindade for behandlingen och att bedémarna hade olika erfarenhet av vad
som var en normalviktig islandshast i detta fall. Hullbedémningen som gjordes enligt Carroll
et al. (1988) hade total sett ocksd en hogre standardavvikelse an hullbeddmning enligt
Henneke et al. (1983). Eftersom den senare metoden bara anvénder sig av sex poang i
bedémningsskalan, jamfort med nio i den andra sid kan det vara sa att farre steg i
beddmningsskalan gor att det blir storre variation i beddmningarna mellan olika personer och
héastar.

For att fa en mer rattvis hullbeddmning borde olika delar viktas olika, beroende pa dess
sannolikhet att minska eller 6ka. Vissa punkter kanske borde viktas tyngre och andra lagre. |
mankamsfettsbedomningen i denna studie, hade alla forsokshastar en bedomning pa 3 eller
hogre, vilket betyder att de varierade fran att ha mattlig mangd fett pa nacken till att ha en val
markerad fettnacke. Mangden nackfett forandrades inte under forsokets gang. Med enbart
dessa resultat som grund kanske nacken bor vara en punkt som viktas tyngre i den totala
hullbedomningen eftersom det var dar, som manga av ponnyerna i denna studie, hade
ansamlat fett. Det finns samband mellan fettnacke och fang (Geor, 2008), vilket ar ytterligare
ett skal till att mankamsfett kanske borde viktas hogre i hullbedomningen. Det kan vara sa att
vissa hastar arver anlag for att bli 6verviktiga och utveckla insulinresistens och darmed okar
risken for fang (Kronfeld et al., 2006). | en studie dar syftet var att se hur véal bedéomning av
hull visade hullforandring over tid ansdg Mottet et al. (2009) att hullbedémning inte var en
lamplig metod. Dock bor det tas i beaktande att hastarna i den studien enbart hullbedémdes
tva ganger med tre manaders mellanrum. Den energirestriktion de fick pa dessa manader
kanske inte var tillracklig for att hullforandringar skulle kunna ske.

Eftersom ingen statistik rdknades pa samband mellan vagd viktsférandring och
hullbedomningspoéng &r det svart att avgora vad sambandet ar. Det fanns i denna studie anda
en viss tendens till ett samband pa individniva, mellan vagd viktsforandring och
hullbedémningspoéng. Dock &r det som Dugdale et al. (2010) kom fram till i sin studie att
sambandet troligen ar for daligt for att hullbedémning ska vara ett lampligt matt for att mata
tidig forlust i kroppsmassa.
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Det fanns ingen skillnad i tjockleken pa ultraljudsmatt underhudsfett pa rumpan mellan
mattillfallena. Hade underhudsfett matts pa fler stallen hade troligen resultatet sett annorlunda
ut. Enligt Gentry et al. (2004) var fettjockleken vid svansrot, rumpa, omradet vid 13:e
revbenet och manken hogt Kkorrelerade med hullbedémning. Resultaten  for
ultraljudsmétningarna i den hér studien stimmer bra Overens med resultaten i Gentrys studie,
dvs. att mangden underhudsfett férandrades bara till en liten del dver rumpan. Mangden
underhudsfett forandrades mer pa de 6vriga tre punkterna, vilka dock inte mattes i den har
studien.

Slutsats

| den hér studien reducerade forsokshéstarna sin vikt med 9 kg under forsoket. Det drojde
dock fem veckor innan nagon viktnedgdng kunde registreras. Hastarna minskade sin totala
hullpodng oberoende av vilken hullbedémningsmetod som anvandes. Mankam, land och
bakdel var dock punkter som ej minskade i hullpodng. For att se hullférandringar kan
hullbeddmning anvandas, men eftersom det visade sig variera mellan beddémare och olika
punkter ska man inte lita blint pa resultatet av hullbedémningen.

Ingen av viktberdkningsmetoderna var speciellt bra anpassade till ponnyer eller islandshéstar
eftersom de alla gav en viss feluppskattning av vikten, oberoende av om de anvandes pa
gotlandsruss eller islandshéstar. Ska viktberdkningsmetoder anvandas, bor hénsyn tas till att
viktberakningsmetoder har en viss felmarginal, som kan vara bade positiv och negativ
beroende pa héstens kroppsform, ras/typ och kroppsvikt.

Ska ultraljudsmatning av underhudsfettets tjocklek ske i syfte att upptécka reduktion av hull
bor matningarna ske pa fler punkter &n bara rumpan for att ge en mer korrekt bild av hastens
fettansattning. Da sambandet ar lagt mellan vagd viktsforlust och hullbedémningspoang ar
hullbedémning troligen inte ett lampligt matt for att upptéacka tidig reducering i kroppsmassa.
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