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Sammanfattning

Det storskaliga och industrialiserade jordbruk som utvecklats under den senare halften av
nittonhundratalet har inneburit stora forandringar for odlingslandskapet. Den biologiska
mangfalden har minskat kraftigt och kulturbarande landskapselement har hotats. Darfor finns
det nationella miljomalet Ett rikt odlingslandskap som syftar till att forma ett produktivt
odlingslandskap som framjar vaxt- och djurliv, men som ocksa ar vardefullt for manniskan

utifran kulturhistoriska och estetiska aspekter.

Uppsatsen tar sin utgangspunkt i miljopsykologiska teorier for att undersoka vilket varde
jordbrukets kulturmiljé har for manniskans valbefinnande och hur den kan anvandas som
rehabiliteringsverktyg. Foretagare i Skane som bedriver rehabilitering i gardsmiljé har
intervjuats for att ta reda pa vilka forutsattningar som kravs for denna typ av verksamhet.
Vidare har en fallstudie gjorts av kulturreservatet vid Norrbys museigard i Véate pa Gotland

déar Gotlands Museum planerar att starta rehabiliteringsverksamhet under 2011.

Slutsatser som kunnat dras &r att kulturlandskapet har ett hogt rekreationsvarde som utgor
ytterligare ett skal till varfor det &r viktigt att skydda och bevara kulturmiljon, férutom vardet
for kulturarv och biologisk mangfald. Rehabilitering i jordbrukets kulturmiljo kan vara en
differentieringsmojlighet for lantbruksforetagare och dven en drivkraft till att skydda och
varda landskapet, vilket kan bidra till en positiv miljomalsutveckling. 1 ett smaskaligt
jordbruk dar dldre metoder anvands finns manga sysslor som ar lampliga att anvéanda i
rehabiliteringsverksamhet. For att skapa en god rehabiliteringsverksamhet i gardsmiljo bor
man ha i atanke att deltagarnas vistelse pa garden ska praglas av kravlGshet och aktiviteter ska
anpassas efter individens behov, lust och ork. En smaskalig verksamhet gor att deltagaren
kanner sig trygg och sedd. Enkla, meningsfulla aktiviteter gor att deltagaren far réra pa
kroppen och samtidigt far kdnna sig viktig och behovd. Att ta hand om djur ar lugnande,
starker sjalvfortroendet och flyttar fokus till ndgon annans behov. Miljon ar viktig och bor
vara lugnande och naturlig, och bade ge deltagaren utrymme till att kunna dra sig undan och

vara for sig sjalv och ge mojlighet till social kontakt.



Summary

The large scale, industrial agriculture which has developed during the later part of the 20th
century has meant a dramatic change in the agricultural landscape. Biodiversity has radically
been reduced and cultural environments are under threat. Hence, the national environmental
objective A varied agricultural landscape has been formed in Sweden. The purpose is to
develop a productive agricultural landscape and, at the same time, preserve and strengthen

biodiversity as well as cultural heritage assets and aesthetic values.

This thesis is aiming to explore the value of the cultural environment of agriculture in relation
to human wellbeing and how it can be used in rehabilitation, and thus research in the field of
environmental psychology has been studied. To find out what conditions are necessary to
manage rehabilitation business in the agricultural environment, companies in rural Scania
were interviewed. To further investigate the subject, a case study was done of the cultural
park at the farm “Norrbys” on Gotland, where the Museum of Gotland is planning to start

rehabilitation business in 2011.

Conclusions from the study are that the cultural landscape has a high recreational value,
which is one more reason to preserve it, in addition to biodiversity a cultural heritage assets.
Rehabilitation in the cultural environment of agriculture could be a possibility for farmers to
develop their companies. It could also be motivation to preserve and protect the landscape,
which could contribute to achieving the environmental objective. On a small scale farm where
old agricultural methods are used, there are many chores which are suitable to use as activities
in rehabilitation. To create a good rehabilitation farm, the activities should be adjusted to fit
the individual participant and his or her needs. A small scale business makes the participant
feel seen and safe. Simple, but meaningful, activities give the participant physical exercise
and makes him or her feel needed and important. To take care of animals is calming,
strengthens self-confidence and moves focus to someone else’s needs. The environment is
important and should be calming a natural, and give the participant space to both be able to
draw back and be alone, and to get social contact.
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1. Introduktion

1.1 Bakgrund
| definitionen av det nationella miljokvalitetsmalet Ett rikt odlingslandskap, uttrycks att
jordbruksmarkernas kulturmiljovarde och biologiska mangfald ska bevaras och starkas. Nagra
av delmalen ar att skydda angs- och betesmarker, smabiotoper, inhemska husdjursraser och
kulturbarande landskapselement. Dessa delmal har inte uppnatts inom tidsramen, utan
ytterligare atgarder kravs for att de ska vara majliga att na (Miljomalsportalen, 2011a). Det &r
mycket bekymmersamt da dessa delmal ar viktiga for vart kulturarv saval som for den

biologiska mangfalden, vilka bada kan vara oaterkalleliga nér de en gang forlorats.

Enligt miljobalken (SFS 1998:808) kap 7, 9 8§ kan kommuner eller l&nsstyrelser bilda
kulturreservat for att skydda sarskilt vardefulla kulturlandskap. Pa Gotland har ett sadant
reservat bildats vid Norrbys gard i Vate i syfte att bevara kulturmiljon men &ven att sprida
kunskap till allméanheten (Lénsstyrelsen, Gotlands Lan). Garden ags idag av Gotlands
Museum som planerar att starta upp rehabiliteringsverksamhet har under varen 2011.
Projektet har man valt att kalla RASK pa Norrbys dar RASK star for Rekreation, Arbete,
Sysselsattning och Kultur. (Westfalt, J, pers. medd. 2011). Genom projektet skulle olika
intressen  kombineras, sasom kulturmiljévard, kunskapsspridning och framjande av

manniskors hélsa.

Gron rehabilitering och tradgardsterapi har blivit ett allt mer kant begrepp i Sverige under de
senaste aren, mycket tack vare den forskning som bedrivits pa Sveriges Lantbruksuniversitet i
Alnarp och metoden for tradgardsterapi som utvecklats dar (Grahn och Ottosson, 2010). Bade
forskning och erfarenhet saval som sunt fornuft sager oss att vi mar bra av att vistas ute i
naturen, andas in frisk luft, vara fysiskt aktiva och ha kontakt med djur (Norling, 2002). Alla
dessa delar kan representeras inom tradgardsterapin, och finns aven i en lantbruksmiljo. Har
skulle den fysiska aktiviteten och kontakten med djuren mojligtvis bli &nnu mer framtradande
an i tradgardsmiljon. Lantbrukets miljo ar darfor intressant ur rekreations- och
rehabiliteringssynpunkt. Alnarps rehabiliteringstradgard samarbetar med olika gardar som tar
emot deltagare for fortsatt rehabilitering och arbetstraning i gardsmiljo efter att

rehabiliteringstiden i Alnarp ar slut (Welén-Andersson, L, pers. medd. 2011).



1.2 Syfte
Att undersoka jordbrukets kulturmiljos varde som rehabiliteringsverktyg och vilka

forutsattningar som kravs for rehabilitering i gardsmiljo.

1.3 Fragestallningar
1. Vilken paverkan har det smaskaliga jordbrukets kulturmiljé fér manniskans vélbefinnande?
2. Ar jordbruket en lamplig plats for rehabilitering?

3. Hur kan kulturmiljon bevaras och samtidigt goras tillganglig och mangfunktionell?



2. Metod och material

2.1 Metod

For att besvara fragestallningarna har litteratur och aktuell forskning inom omradet gron
rehabilitering studerats. For att fd en djupare inblick i hur detta kan appliceras pa
lantbruksmiljén har intervjuer genomforts med fyra olika féretag som bedriver rehabilitering i
gardsmiljo i samarbete med Alnarps rehabiliteringstradgard. Detta for att koppla teorierna till
praktiska exempel och genom detta kunna undersoka fragestéllning nr 2, angaende lantbruket
som plats for rehabilitering. Intervjuerna gjordes per telefon med semistrukturerade, 6ppna
fragor som underlag (se bilaga 1). Detta for att ge stort utrymme at respondenterna att fritt

beradtta om sina respektive verksamheter.

Den tredje fragestéllningen utreddes genom en fallstudie av Lansmuseet pa Gotlands projekt
RASK pa Norrbys och Léansstyrelsen pa Gotlands arbete med miljomal och kulturreservat.
Fallstudien utfordes genom kontakt med Gotlands Museum och inlasning av material fran

Lansstyrelsen i Gotlands lan.

2.2 Material

2.2.1 Rehabiliteringsgardar i Skane

De fyra skanska foretagare som intervjuades var Agneta Jonzon (Farmors Rehab), Lis-Lott
Andersson (Humlamaden), Monica Lagnetoft (Nevisgarden), samt Berit Nyman (HB Aditus).

Nedan foljer en kort presentation av de fyra foretagen.

Farmors Rehab

Pa sitt lantbruk i Veberdd, Lunds kommun, bedriver Agneta Jonzon rehabiliteringsverksamhet
for personer med utmattningssyndrom, langvarig smarta och depressioner. Pa garden, som
omfattar 100 ha mark, finns ca 200 tackor av rasen gutefar. Rehabiliteringsverksamheten
startade 2008 som ett projekt i samarbete med LRF, Region Skane och vardcentralen i Skurup.
Forutom patienter fran vardcentralen, tags nu &dven deltagare fran Alnarps
rehabiliteringstradgard emot pa garden. Deltagare fran vardcentralen &r pa garden en till fyra
dagar i veckan, beroende pa individens behov, under tolv veckor. Deltagare fran Alnarp ar dar
tre dagar i veckan under en fyraveckorsperiod. Tre deltagare tags emot at gangen. (Jonzon,
pers. medd. 2011)
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Humlamaden

Pa Stall Humlamaden i Veberdd, Lunds kommun, arbetar man med hastens kommunikativa
egenskaper som hjalpmedel i rehabiliteringen. | foretaget finns tre delar: ridskola for barn
med och utan funktionsnedsattning, hastunderstalld terapi fér barn och ungdomar med
psykiska svarigheter och rehabilitering for vuxna med langtidssjukskrivning. Fem deltagare

tags emot at gangen. (Andersson, pers. medd., 2011)

Nevisgarden

Pa Nevisgarden i Loberdd, Eslévs kommun, vill man erbjuda en meningsfull sysselséttning
for manniskor som behdver komma igang for att méta arbetslivet framéver. Bade deltagare
som behdver rehabilitering efter en fysisk sjukdom och deltagare med utmattningssyndrom tas
emot. PAa garden finns tre héstar och en hund som &r viktiga verktyg i rehabiliteringen. Hogst

sex deltagare ar pa garden samtidigt. (Lagnetoft, pers. medd., 2011)

HB Aditus

Verksamheten dger rum i en tradgard vid en gammal skola i Lyngby, Genarp, Lunds kommun,
dar deltagare fran bland annat Alnarps rehabiliteringstradgard far mojlighet till arbetstraning
och vidare rehabilitering. Det finns ocksa en ateljé i den gamla skolan dar deltagarna kan
uttrycka sig pa olika kreativa satt. Man anvander ocksa skolans lokaler for bland annat

matlagning och bakning. Fem deltagare tags emot samtidigt. (Nyman, pers. medd., 2011)

2.2.1 Norrbys i Véate, Gotland

Norrbys gard ligger ca tva mil soder om Visby i Véte socken. Garden ar bevarad som den var
under den forsta hélften av 1900-talet och blev kulturreservat 2002 (Lansstyrelsen, Gotlands
Lan). Agare till garden ar Gotlands Museum, som haller den levande och oGppen for
allmanheten, genom t ex utstallningar, visningar och caféverksamhet (Gotlands Museum). Till
garden hor 17 ha akermark, varav 1,3 ha brukas som slattermark, 8,4 ha skog, 1,7 ha glest

tradbevuxen mark samt 1,4 ha kvarndamm med vall (L&nsstyrelsen, Gotlands Léan, 2002).
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3. Litteraturstudie

3.1 Jordbrukets kulturmiljo

3.1.1 Miljomal

Det storskaliga och industrialiserade jordbruk som utvecklats under den senare halften av
nittonhundratalet har inneburit stora forandringar fér odlingslandskapet. Den biologiska
mangfalden har minskat dramatiskt da viktiga smabiotoper forsvinner och jordbrukstekniker
som tidigare gynnat olika arter ersatts med effektivare och modernare metoder (Flygare och
Isacson, 2003). Arealen av landskapstyper som dngsmark och naturbetesmark, som rymmer
en betydande artrikedom, har minskat betydligt. Det nationella miljomalet Ett rikt
odlingslandskap omfattar delmélen Angs- och betesmarker, Smabiotoper i odlingslandskapet,
Kulturbarande landskapselement, Vaxtgenetiska resurser och inhemska husdjursraser,
Atgéardsprogram for hotade arter samt Kulturhistoriskt vardefulla ekonomibyggnader
(Miljomalsportalen, 2011a). Malet syftar alltsa till att forma ett produktivt odlingslandskap
som bade framjar véxt- och djurliv samt ar vardefullt for manniskan utifran kulturhistoriska

och estetiska aspekter.

Delmalet Angs- och betesmarker innebar att arealen hivdad &ngs- och betesmark skulle
bevaras och utdkas med 5000 respektive 13000 ha till 2010. Malet har inte natts
(Miljomalsportalen, 2011b). Med Smabiotoper i odlingslandskapet menas t ex akerholmar
och smavatten, och senast 2005 skulle en strategi for hur antalet smabiotoper kan oka i
odlingslandskapet ha utvecklats. Malet naddes delvis 2005 men fler atgarder kravs for att na
malet i sin helhet (Miljomalsportalen, 2011c). Akerholmar riknas ocksa till Kulturbdrande
landskapselement, dit dven odlingsrosen, stenmurar och géardesgdrdar hor. Malet var att
andelen kulturbarande landskapselement skulle 6ka med 70 % till 2010. Malet naddes inte
(Miljomalsportalen, 2011d). Inte heller delmalet Véxtgenetiska resurser och inhemska
husdjursraser naddes i sin helhet inom tidsramen 2010. Den del av malet som handlade om
att bygga ut det nationella programmet for vaxtgenetiska resurser naddes, dock finns dnnu inte
tillrackligt manga individer for att langsiktigt sakra husdjursrasernas framtid
(Miljémalsportalen, 2011e). Daremot har delmélen Atgardsprogram for hotade arter
(Miljomalsportalen, 2009) och Kulturhistoriskt vardefulla ekonomibyggnader natts inom

tidsramen som var satt till 2006 respektive 2005 for dessa mal (Miljomalsportalen, 2011f).
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Ett satt att arbeta med miljomalet ar att fran statlig niva betala ut miljoersattning till
lantbrukare for att t ex bevara och skota vardefulla marktyper sasom slatterangar och
naturbetesmarker. Dessa ersattningar &r ofta en viktig inkomstkalla for lantbrukare bredvid

fortjansten av den ordinarie produktionen. En lantbrukare kan fa miljoersattning for foljande:

e Betesmarker och slatterangar
e Vallodling
e Miljoskyddsatgarder
o Certifierad ekologisk produktion eller kretsloppsinriktad produktion
o Skotsel av vatmarker
e Natur- och kulturmilj6er i odlingslandskapet
e Skyddszoner
e Minskat kvavelackage
e Hotade husdjursraser
(Jordbruksverket, 2010)

Miljoersattningarna ar férutom en viktig motivation till att atgarder utférs som behovs for att
na miljomalet ocksa ett bra satt att kunna halla statistik 6ver utvecklingen av de olika
delmalen. Det &r dock viktigt att komma ihdg att det finns marker som skots utan
miljoersattning. Att majoriteten av delmalen annu inte uppnatts beror delvis pa problematik
kring utbetalning av dessa stod. 2008 kom nya regler for vilka angs- och betesmarker som var
beréttigade till miljoerséttning, vilket gjorde att arealen som skots med milj6erséttning
minskade (Miljéomalsportalen, 2011g). For betesmark géller nu att maximalt 60 trad far finnas
per ha (Jordbruksverket, 2011), vilket gor att manga betesmarker inte langre ar
stodberattigade. Laga ersattningsnivaer och radsla for att inte klara att folja regelverket kan
vara tva anledningar till att inte fler kulturbarande landskapselement skéts med miljoerséttning for

natur- och kulturmiljéer (Miljomalsportalen, 2011d).

3.1.2 Multifunktionella landskap

Haaland et el (2011) har undersokt hur man kan designa multifunktionella jordbrukslandskap
som inte bara rymmer vérden for produktion av livsmedel och energi, utan dven andra, mjuka
varden, sasom biologisk mangfald, kulturarv, rekreation och estetik, som ju ligger i linje med

miljomalet Ett rikt odlingslandskap (se s 12). Forskningsgruppen utvecklade fyra olika planer
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for en gard i Skane dar vart och ett av de mjuka vardena prioriterades i varsin plan. Sedan
integrerades planerna till ett fardigt forslag for hur garden kunde planeras sa multifunktionellt
som mojligt. Att integrera planerna var ingen latt uppgift da varden och intressen konkurrerar
med varandra. Det som var vart att bevara ur ett kulturellt eller estetiskt perspektiv var
exempelvis inte alltid det basta ur rekreationssynpunkt eller for att gynna biologisk mangfald.
Lantbrukarens intressen for produktionen stalldes ocksa i vissa fragor mot landskapsvarden
(Haaland et al, 2011).

Ett intressant exempel pa forsok att integrera rekreationsmojligheter och 6kad biologisk
mangfald i jordbrukslandskapet ar de sa kallade betradorna som bland annat finns i Tottarp
utanfor Staffanstorp. En betrada ar en markremsa i kanten av en brukad aker som laggs i trada
och som & mojlig for allmanheten att anvanda som promenad- eller ridstrdk. Detta for att
tillgangliggora landskapet och framja folkhélsan genom att 6ka mojligheten till motion.
Skyddszoner langs med vattendrag, som forhindrar 6vergddning fran akermarken, skulle
ocksa kunna anvandas som betrador. Tanken med betradorna ar att de ocksa ska kunna
fungera som grona korridorer och pa satt gynna den biologiska mangfalden, dock finns for lite

kunskap i dagslaget for att saga om det fungerar eller inte. (Gyllin et al, 2008).

3.1.3 Smaskalighetens betydelse

| en studie av Anna Fritz har fyra lantbrukare som forsorjer sig pa smaskaliga (under 20 ha
akermark) och ekologiska jordbruk intervjuats. Enligt Fritz upplever sig lantbrukarna ha en
mycket hog livskvalitet, trots begransad ekonomisk inkomst. Sjalvforsorjning och hushallning
med resurser &r centrala begrepp hos dessa lantbrukare och &ldre jordbruksmetoder anvénds
pa gardarna. Hos tva av de tillfrdgade lantbrukarna anvénds till storsta delen héastar i
jordbruket, istallet for traktorer. Lantbrukarna kanner stor frihet, da arbete och fritid vavs
samman, och tycker att arbetet kanns meningsfullt da de producerar livsmedel utan negativa
miljokonsekvenser (Fritz, 2010).
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3.2 Miljopsykologi och gron rehabilitering

3.2.1Tradgardsterapi

Tradgardsterapi och gron rehabilitering ar begrepp som ar pa frammarsch i Sverige och dven
andra delar av Europa. Till grund for mycket av forskningen ligger en studie av Ulrich (1983)
som visar att patienter pa ett sjukhus i Pennsylvania, USA, som hade utsikt Gver ett
gronomrade tillfrisknade fortare an patienter som lag i rum med fonster som vatte at en

tegelvagg. Denna upptackt sager oss att naturen har en direkt inverkan pa var fysiska hélsa.

| Alnarp har man anlagt en rehabiliteringstradgard och hér bedrivs en betydande forskning
inom omradet. Under de ar som verksamheten bedrivits har man sett goda resultat av
behandlingen som pagar under tolv veckor. Det finns flera fordelar med tradgardsterapi: dels
far deltagarna vistas i en hélsosam, grén miljé med frisk luft och solsken och far dven viss
motion av tradgardsarbetet; dels rymmer naturen och vaxterna symboliska varden som ar
anvéandbara i det terapeutiska arbetet (Grahn och Ottosson, 2010). En symbol kan vara den
spada plantan som behdéver planteras om for att fa tillracklig plats att kunna utveckla starka
rotter och vdxa som den ska. Detta skulle kunna liknas vid deltagaren med
utmattningssyndrom som behdver ett miljdombyte for att kunna aterhamta sig och hamta kraft

for att pa nytt kunna méta vardagens utmaningar.

Arbetet i tradgarden ger ocksa en kansla av att utratta nagot meningsfullt och att vara behévd,
nagot som &r viktigt for de deltagare som varit sjukskrivna eller arbetsldsa under en langre tid.
| ett projekt i England dar man anvander sig av kolonitradgardar for att rehabilitera flyktingar
och tortyroffer blir denna aspekt tydlig. Deltagarna fa varsin kolonilott att bruka och sjalva
bestaimma Over. De kan t ex valja att odla gronsaker och pa sa satt bidra till familjens

forsorjning, vilket ar viktigt for deltagarnas sjalvkansla och lakande (Linden och Grut, 2002).

Grahn (2005) har utvecklat en modell i form av en pyramid som beskriver manniskans
kanslighet for omvarlden i forhallande till den psyksiska kraften. Den visar att manniskan ar
som kansligast for intryck da hon har som minst psykisk kraft, vilket illustreras genom den
nedersta nivan av pyramiden. | detta tillstdnd klarar méanniskan endast av enkla intryck och
mycket enkla relationer, om ens nagra alls. Personen soker sig till kravlésa miljoer, t ex
Klippor eller platser som gar i en dov fargskala. Ju hogre upp i pyramiden personen kommer

desto fler intryck och mer komplicerade relationer klarar hon av.
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Figur 1. Grahns behovspyramid
(Kalla: Grahn, 2010)

Grahn har ocksd genom sin forskning tagit fram atta karaktarer, eller dimensioner, som
manniskan upplever som positiva i en terapeutisk tradgard. Dessa karaktarer ar: Rofylld,
Natur, Artrik, Rymd, Oppning, Skydd, Social och Kultur. Med Rofylld menas att miljon &r
lugn och tyst, eller att bara naturliga ljud av t ex vatten och faglar hors, samt att inga stérande
element finns dar som t ex hogljudda manniskor eller skrap. Natur innebar att miljon ger
intrycket av att vara vild och opaverkad av manniskan. Artrik innebér att det finns flera olika
arter av vaxter och djur. Rymd kan t ex vara en bokskog, en miljo som utgér en helhet och en
kdnsla av att komma in i en annan varld finns. Oppning och Skydd innebar miljoer som
erbjuder utsikt och Gverblick respektive en trygg tillflyktsort. Social star for en miljé som
fungerar som en motesplats for sociala kontakter. Kultur innebér nagonting som ar praglat av
manniskans paverkan, t ex en staty, en stenmur, och som ger en mdjlighet till fascination éver

maéanniskans arbete genom historien. (Grahn, 2010)

3.2.2 Svenska kulturlandskap
Inom miljépsykologin har man ldnge konstaterat att naturen &r av stor betydelse for bade var
fysiska och psykiska hélsa. Den sakallade prospect-refugeteorin som utvecklades av Jay

Appleton sager oss att manniskan trivs allra bast i ett landskap som rymmer bade utsikt framat,
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men ocksa en skyddad tillflyktsort i ryggen. En sadan miljo skulle vara gynnsam for
méanniskans overlevnad och preferens for den typen av landskap har darfér genom
evolutionen utvecklats hos ménniskan (Appleton, 1975, citerad i Hagerhall, 2005). Denna
teori kan jamforas med Grahns tva karaktarer Oppning och Skydd som beskrivits ovan. Det
ideala landskapet for manniskan beskrivs ofta som det halvoppna savannlandskapet, varifran
manskligheten har sitt ursprung. Hé&gerhall (2000) menar att det svenska kulturlandskapet
liknar detta ideala landskap till stor del. 1 det omvéxlande landskapet med halvOoppna
betesmarker, dngar och skogar hittar man platser som kan erbjuda bade utsikt och tillflyktsort,

vilket enligt prospect-refugeteorin alltsa &r positivt for manniskans valbefinnande.

Forskning visar ocksa att manniskan féredrar miljoer som ar naturliga framfér miljoer som ar
paverkade av manniskan. Angs- och betesmarker ar problematiska i detta avseende. Trots att
dessa marktyper &r starkt praglade, och beroende, av manniskans brukande uppfattar manga
dem som naturliga. Det ar ocksa landskapstyper som ar mycket omtyckta av manniskan
(Hé&gerhall, 2005). Den allménna uppfattningen har lange varit att Europa till stor del var tackt
av slutna skogar innan manniskan blev jordbrukare (Emanuelsson, 2009). Om sluten skog ar
den mest “naturliga” miljéon i1 Europa, borde ocksd européerna visa preferens for denna
naturtyp enligt teorin som sdger att manniskan foredrar naturliga miljoer framfor
manniskopréaglade miljoer. Dock har det under de senaste decennierna framkommit teorier
som motséager ett helt skogtdckt Europa innan jordbruket. De séger istéllet att stora vilda
betesdjur holl landskapet halvoppet, redan innan manniskan borjade paverka landskapet
(Emanuelsson, 2009). Det skulle betyda att de halvoppna betesmarkerna dr mer “naturliga” dn

vad man hittills trott.
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Figur 2. Flera av de atta karaktarerna kan hittas i denna betesmark vid Norrbys i Véte.
(Foto: Matilda Bjorkqvist)

Att bevara historiska element i landskapet, sasom gardesgardar, fornlamningar och é&ldre
ekonomibyggnader, har ett stort pedagogiskt och kulturellt varde. Dessa inslag vittnar om en
svunnen tid och bar med sig kunskap om manniskans historia. De kan ocksa ha ett sarskilt
varde for rekreation. Enligt en av Grahns atta karaktarer Kultur, tilltalas manniskan av miljoer
dar hon far uppleva nagot av manniskans varderingar och arbete genom historien (Grahn,
2010). Aven de andra karaktirerna (Rofylld, Natur, Artrik, Rymd, Oppning, Skydd och Social)
kan man hitta i jordbrukets kulturmiljo, vilket pekar pa att kulturmiljon borde vara vard att
bevara, inte bara for historiska aspekter och biologisk mangfald utan ocksa for manniskans

valbefinnande och hélsa.

3.3 Djur i varden

Enligt Grahns behovspyramid klarar manniskan av fler intryck och mer komplicerade
relationer ju mer psykisk kraft hon har. Nagonstans pa resan fran den lagsta nivan i pyramiden
dar manniskan endast orkar engagera sig inat, till den hogsta nivan dér hon aterfatt sin kraft
att klara av ett utatriktat engagemang, kan en relation till ett djur spela en stor roll. Relationen
till djuret ar enkel och kravlos i jamforelse med manskliga relationer, och fungerar darmed
som ett sorts mellansteg och en Gvning i att engagera sig utat. (Grahn, 2005)

18



Norling (2002) menar att anvandning av djur i varden av dldre manniskor har flera positiva
halsoeffekter genom kedjeeffekter. Djuren hjalper manniskan att halla en aktiv livsstil och en
positiv installning till livet, vilket ger en 0kad livskvalitet. Hunden stimulerar manniskan att
promenera regelbundet vilket ger en battre fysisk hdlsa. De dagliga promenaderna kan betyda
mycket for den aldre manniskans halsa och generella valbefinnande da promenaderna ocksa
ger mojlighet till att traffa andra ménniskor och komma ut i naturen (Norling, 2002), vilket i
sig ger positiva halsoeffekter (Ulrich, 1983). Hunden ger ocksa en kansla av trygghet och
skydd, vilket ar viktigt for manga, speciellt dldre kvinnor, for att vaga komma ut och
promenera (Norling, 2002). Men djuren har ocksa mer direkta halsoeffekter paA manniskan. De
har visat sig verka stressreducerande och fungera som ett socialt stéd for ensamma ménniskor
eller manniskor i krissituationer. Reduceringen av stress kan i sin tur leda till minskad risk for
hogt blodtryck och hjért- och kérlsjukdomar (Norling, 2002).

Man skiljer pa AAT (Animal Assisted Therapy), déar djuret ingar i en behandling for att
forbattra fysiska, psykiska och sociala funktioner, och AAA (Animal Assisted Activity) som
avser att djuret stimulerar aktivering i egenvard eller pa institution (Norling 2002). P& en
ranch i Texas anvander man hastar i AAT for barn och ungdomar med olika psykiska
svarigheter. Deltagarna som kommer till ranchen kan behdva hjalp med att bygga
sjalvfortroende, andra ett beteende, forbattra inlarningsférmaga, ga igenom en sorg eller
utveckla sociala formagor. Chandler menar att hastar fungerar mycket bra i AAT da de hjalper
ungdomarna att lara sig kommunicera, ta ansvar och losa problem. Det ar ocksa utvecklande

for deras sjalvfortroende att gradvis ldra sig att behérska de stora djuren. (Chandler, 2005)
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4. Rehabiliteringsgardar i Skane

4.1 Individuellt anpassade aktiviteter

Hos alla de tillfragade foretagarna far deltagarna vara med i de dagliga sysslorna pa gardarna.
Pa Farmors Rehab borjar man ofta dagen med gigong, foljt av en fikastund. Ibland finns det
sd mycket att samtala om da att man behover fortsitta samtalet under en promenad.
Deltagarna deltar sedan i den dagliga verksamheten med djurskotseln. De kanner av hur
mycket de orkar, vagar och vill géra varje dag och kan pa nagot satt vara med i, antingen som
observatorer eller som aktiva, i stort sett alla sysslor. Allt beroende pa fysisk méjlighet, vad
man vill och vagar. Det ar viktigt att lara sig att man inte behover bli klar pa en gang och inte
behover vara jatteduktig varje dag. Det som inte hinns med idag kan man fortsatta med
imorgon. De som &r radda for djuren i borjan far lara sig hur djuren fungerar och hur de ska
bete sig runt dem, och oftast slapper rédslan efterhand. Det finns ingen el eller rinnande vatten
i stallen, sa en stor och viktig aktivitet ar att bara vatten. Det ar en enkel uppgift som
deltagarna tycker mycket om. De far bade motion och far gora nagot viktigt och meningsfullt
for nagon annan, men som samtidigt inte &r for kravande. De maéter varandra i arbetet med att
ga fram och tillbaka med hinkar och hinner prata lite under arbetet. Nér kroppen kommer
igang ror sig ocksa hjirnan fortare” menar Agneta och beréttar att mycket som man behover
prata om kommer upp under arbetet pa garden. Deltagarna arbetar i ett lag pa garden och alla
behdvs. Man blir sedd, uppmuntrad och uppskattad i arbetet och far kanna sig viktig. (Jonzon,
pers. medd. 2011)

Aven pa Humlamaden &r det upp till varje deltagare vilken aktivitet hon eller han kommer att
sysselsétta sig med under dagen. Dagen borjar med en samling och sedan &r det dags for
morgonsysslor sasom att mocka, ge hastarna vatten och att leda hastar till hagen. | borjan
kanske man bara vill titta pd och endast delta pa ett socialt plan. Lis-Lott beskriver att
deltagarnas egen drivkraft vaxer och ganska fort har manga lart sig att leda hastar. De som &r
rédda behdver inte vara ndra hastarna om de inte vill det, utan kan sysselsétta sig med annat.
An sé lange har dock alla deltagare kommit 6ver sin radsla sé pass att de atminstone har suttit
pa en hast innan de lamnat garden. De vardagliga sysslorna &r viktiga i rehabiliteringen da
deltagarna l&r sig att k&nna efter och reflektera 6ver sin arbetssituation. De lar sig att ta ansvar
for att veta hur mycket de orkar med och kan géra pa en dag, vilket ar viktig kunskap i
arbetslivet. (Andersson, pers. medd., 2011)
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De gar ocksa ofta ut pa promenader i naturen, antingen med eller utan héstar. De tar med sig
liggunderlag och filtar sa att de kan stanna till i ndgon vacker omgivning, garna vid en back
eller damm. Alla tar med sig sitt eget fika och det & markbart att ju langre fram i
behandlingen deltagarna kommit desto battre tar de hand om sig sjélva. Den forsta veckan tar
de ofta bara med sig ett apple, men langre fram har de med sig bredda mackor med sallad och

olika palagg. (Andersson, pers. medd., 2011)

Pa Nevisgarden stimuleras bade den fysiska och psykiska funktionen genom de dagliga
sysslorna pa garden. Deltagarna far skota om och umgas med hastarna, mocka, mala
byggnader, rensa tradgardsland, sa tomater, skorda bar, gora sylt, klippa gras, sétta upp staket
eller vad som behover goras for dagen. Val av aktivitet beror pa arstid och véader och

individens fysiska forutsattningar, lust och ork. (Lagnetoft, pers. medd., 2011)

Deltagarna som kommer till HB Aditus deltar i sysslor som foljer arets véaxlingar i tradgarden.
De sar, skordar, skolar om plantor, vattnar och rensar. Eftersom verksamheten ar smaskalig ar
det latt att individanpassa aktiviteterna efter deltagarnas behov och forutsattningar. De kan
gora det de kanner lust till for dagen och som passar med vadret. Forutom arbetet i tradgarden
far deltagarna mala i ateljén, samt laga mat och baka. De tar ocksa skogspromenader, bade i
grupp och for sig sjalva. Aven om arbetet i tradgarden ar valdigt sasongsbetonat finns det
aktiviteter hela aret. Under varen finns vaxthuset att plantera och sa i och under vintern ar

ateljén sarskilt vardefull. (Nyman, pers. medd., 2011)

4.2 Att anvanda djur

De som anvander djur i sin verksamhet ar mycket positiva till detta och beskriver att
deltagarna ofta blir lugna och glada bara de ser pa djuren. Agneta tror inte att djurslag spelar
nagon storre roll, men daremot ar det viktigt att den som vill syssla med rehabilitering tycker
om det hon eller han gor och har en god djurhallning. Att kdnna varje djur och kunna beréatta
om deras speciella historia och egenheter gor vistelsen pa garden personlig och spannande.
Deltagarna kan ocksa flytta fokus fran sig sjalva till djuren och deras behov, vilket gor att de

kan vara narvarande i nuet pa ett annat sétt. (Jonzon, pers. medd. 2011)

Pa Humlamaden anvander man hasten aktivt som rehabiliteringsredskap i den sa kallade
hastunderstallda terapin. En 6vning som anvands ar avslappning pa hastryggen. Deltagarna far

vila huvudet pa hastens bakdel samtidigt som ledaren berattar om héstens betydelse i
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méanniskans historia och héastens insats for manniskan, som dragdjur, transportdjur, krigsdjur
osv. Lis-Lott beskriver att deltagarna tankar kraft fran hastarna och 6ppnar alla sinnen under
avslappningen. Hormonet oxytocin frigors i kroppen under évningen vilket ger en kéansla av
vélbefinnande. | den hastunderstallda terapin far inte deltagarna rida utan hastarna leds, detta
for att deltagarna helt ska kunna slappna av och néarvara med alla sinnen. Lis-Lott menar
ocksa att hasten kan visualisera den angest som deltagarna ofta bar pa med sitt beteende.
Hasten visar tydligt med sitt kroppssprak vad den vill och inte vill. (Andersson, pers. medd.,
2011)

Lis-Lott menar att hasten ar det basta djuret att anvanda inom terapin, pa grund av dess
oerhort kommunikativa formaga. Hasten ar ett flocklevande flyktdjur och registrerar alla
signaler som manniskan ger. For att kunna hantera hastar pa ett sakert satt maste hastarna ha
accepterat manniskan som ledare. Det uppnas genom att vara tydlig i sitt kroppssprak och att
vara lugn, vénlig och konsekvent i hanteringen av hasten. Nar kontakt har uppstatt mellan hast
och manniska och de kan bygga upp en relation som rymmer émsesidig respekt, ar hastar
tillgivna och kérleksfulla djur och ger otroligt mycket tillbaka till ménniskan. Att lara sig att
hantera hastar pa ett bra satt ar darfor mycket utvecklande for bade kroppsspraket och
sjalvkanslan. Det ansvar som kommer med att vara en ledare dr ocksa betydande for den
personliga utvecklingen, sarskilt for barn och ungdomar. De hédstar som anvénds i terapin
maste dock vara mycket valuppfostrade och trygga for att inte skramma deltagarna eller
utsétta dem for farliga situationer som de inte klarar av. (Andersson, pers. medd., 2011)

4.3 Miljons paverkan

De tillfragade foretagarna menar att miljon for rehabiliteringen ar av stor betydelse. Till
Farmors Rehab kommer ofta stadsméanniskor och de ser inga krav eller orosmoment pa garden
eftersom de inte kanner till miljon. De ser inte pa garden och pa det som hander déar pa samma
satt som lantbrukaren, som kanske i forsta hand ser arbete, utan kan vara har och nu och njuta
pa ett annat sétt av sysslorna pa garden. Deltagarna blir valdigt avslappnade under arbetet och
fordamningar slapper som gor att de lattare kan prata om sina kanslor. Agneta funderar pa om
det kanske fungerar sa bra for att lantbruket ligger s& djupt rotat i manniskan: ~Att samla mat,

jaga, odla och halla djur har vi ju gjort sedan urminnes tider!” (Jonzon, pers. medd. 2011)

Lis-Lott pa Humlamaden tror att miljon har en enormt stor betydelse for hennes verksamhet.

For att komma till garden foljer man en vag som bara har skog pa sidorna. Redan dar, genom
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den vilda naturen som omger garden, kommer lugnet till deltagarna. ”En tradgard &r nog en
valdigt bra plats for rehabilitering men det finns fler krav dér an i den vilda naturen, utom for
mojligtvis skogshuggaren!” funderar Lis-Lott. Stallmiljén ar valdigt pedagogisk att anvéanda i
verksamheten. Den &r enkel att forstda med enkla och tydliga regler. Nar man blir sjuk
fokuserar man hela tiden pa sig sjalv och i stallmiljon far man hjalp att fokusera pa hasten och
dess behov istallet. | borjan av rehabiliteringen foredrar ofta deltagarna den lugna miljon i
skogen dar man kan vara for sig sjalv och fa tyst och ro kring sig. Senare kan deltagarna soka
sig till en mer handelserik och social miljo pa garden, dar barnen ror sig och dar det finns
mycket gladje och skratt. Mangfalden av olika miljétyper pa garden ar viktig menar Lis-Lott.
(Andersson, pers. medd., 2011)

Aven pé Nevisgarden ar miljon av storsta vikt. Monica berattar att deltagarna blir lugna av att
komma till dem. Personer med angest beskriver lugnet som de kanner i bade sysslorna och
miljon. Det ar otroligt viktigt att inte stressa i arbetet da deltagarna & med. Det ar klart att
sysslor maste skotas och bli klara pa garden men det ar inte det som ar det viktiga i

verksamheten utan att deltagarna tillfrisknar. (Lagnetoft, pers. medd., 2011)

Det var de manga kommentarerna om hur vackert och rofyllt det var hos Berit Nyman som
gjorde att hon bdrjade fundera pa att starta en verksamhet dar. Den gamla skolan ligger i ett
kuperat landskap med bdéljande kullar och fin utsikt. Berit tror dock att det allra viktigaste for
valet av plats for rehabilitering i gardsmiljo ar att garden inte ligger for langt bort fran
malgruppen sa att det blir ett for stort foretag for deltagarna att ta sig dit. Manga av deltagarna
kommenterar att det ar valdigt tyst och lugnt pa garden och det &r nagot som ar viktigt. Har
hors ljud som man kan vénta sig pa landet, men inget buller frdn motorvagar eller stadsmiljo
finns har. Ibland kan ett flygplan flyga forbi, men det blir mer nagot att notera, nadgot som
hander, &n nagot stérande. Vilken miljo deltagarna foredrar beror pa arstid, under varen valjer
manga att vistas i vaxthuset och under vintern ar ateljén en viktig plats. (Nyman, pers. medd.,
2011)

4.4 Smaskalighet

Alla foretagare poangterar vikten av smaskalighet och den nara, familjara kanslan. Agneta pa
Farmors Rehab tycker det blir ett personligare mote pa garden i jamforelse med den Gvriga
varden. Man far vara coach, bésta van och radgivare. Det blir en relation mellan deltagare och

ledare dar det handlar om att bade ge och ta. Som ledare kan man hjélpa till att vanda pa saker
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och ting och se det fran andra hall, vilket kan stimulera ett positivt tankande. Agneta ar néjd
med garden som den ar och vill garna fortsatta att halla det lilla konceptet sa att det ar mojligt
att verkligen dgna sig at individen pa ett personligt satt och ge dem som kommer bésta

mdjliga rehabilitering. (Jonzon, pers. medd. 2011)

Lis-Lott pa Humlamaden é&r sjalv sjukskoterska men upplever att garden fungerar mycket
battre an den vanliga varden. Hon beréttar att psykologer som varit ute och besokt henne har
sagt att det som hander med deltagarna under en dag hos henne kan ta upp till fem
traditionella terapisessioner att uppna. Hon skulle garna vilja utoka sin verksamhet och kunna
ta emot fler deltagare, men tror att det saknas resurser i samhallet for att erbjuda fler att
komma. Hon vill inte ha storre grupper, fem deltagare ar lagom, men skulle vilja ha en till tva
grupper igang hela tiden. Hon skulle ocksa vilja ha ett l6pande intag, da hon upplever att
deltagarna har mer att ge varandra da de ar pa olika stadier i rehabiliteringsprocessen. Hon
skulle ocksa vilja kunna erbjuda deltagarna all sjukgymnastisk traning pa garden sa att de
slapp aka till flera olika stéallen. Hon tror att processen hade gatt fortare da. Hon skulle vilja ha
ett hus med kak, inglasade uterum och en 6ppen brasa att varma sig i pa vintrarna. Hon skulle
ocksa vilja ha en spaliknande avdelning med bad och ett litet gym for fysiologisk

rehabilitering. (Andersson, pers. medd., 2011)

Monica pa Nevisgarden vill inte utoka grupperna utan vill fortsitta att ta emot max sex
deltagare samtidigt. Hon tycker att det ar viktigt att halla ett familjart koncept, vilket ligger i
affarsidén och ar nagot som deltagarna uppskattar. 1 den lilla gruppen &r det latt att
individanpassa och vara flexibel. Har tranar man ocksa alla funktioner, bade som
gruppdeltagare och individ. Hon skulle hellre utoka verksamheten genom att skaffa en gard
till dar man kan ha samma koncept. Andra utvecklingsmojligheter for garden &r att borja med
handikappridning, bygga ett vaxthus och skaffa hons till garden. (Lagnetoft, pers. medd.,
2011)

Berit pd HB Aditus skulle vilja utoka verksamheten nagot, men &nda behalla lugnet i det
smaskaliga. Just nu ar det mest hon som jobbar med verksamheten &ven om andra é&r
engagerade och hon tycker att det skulle vara roligt att kunna ha fler anstallda. Hon skulle
ocksa vilja ha en eldstad i ett uthus dar man kunde fa tak éver huvudet och varma sig vintertid.
Hon namner ocksa att samarbetet med andra tradgardar och kontakten med Alnarp &r viktig

for utvecklingen. Forskningen gor att metoden tas mer pa allvar. (Nyman, pers. medd., 2011)
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5. Norrbys kulturreservat pa Gotland

5.1 Lansstyrelsens miljomalsarbete
| Gotlands lan har man fem delmal for att na miljomalet Ett rikt odlingslandskap. De ér:
e Angs- och betesmark
e Smabiotoper i odlingslandskapet
e Kaulturbarande landskapselement
e Genetiska resurser

e Kulturhistoriska ekonomibyggnader

Delmalet Angs- och betesmark uppnaddes inte i lanet till 2010. Arealen skulle 6ka fran 300 ha
till 400 ha angsmark respektive fran 22 500 ha till 25 000 ha betesmark. Malet har varit nara
att uppnas, men de senaste aren har arealen &ngs- och betesmark som havdas med
miljoersattning minskat (Miljomalsportalen, 2010). Pa Gotland finns en omfattande
djurhalining av framforallt mjolkkor och far. Det ar ocksa ett av de héasttataste lanen i landet.
Darfor finns goda forutsattningar for att kunna halla landskapet 6ppet genom bete. Det ar
ocksa vanligt med vaxelbete mellan de olika djurslagen vilket ar positivt for landskapsvarden,
dd de betar pa olika satt. Ett sarskilt ansvar finns pa Gotland for alvarsmarkerna,
strandangarna och skogsbetesmarkerna. Gotland har éven storst areal bevarade angsmarker i
forhallande till sin storlek i landet. Ett viktigt landskapselement ar har de hamlade traden,
eller de klappade traden som de kallas pa Gotland, som &r av stor betydelse for &ngsmarkernas
artrikedom. Omkring hélften av Sveriges 800 000 hamlade trad finns pa Gotland.
Hembygdsforeningar och ideella féreningar ar ofta engagerade i skotseln av de gotlandska
angena. Ett hot dr dock att manga angshavdare borjar bli aldre och att det inte ar lika sjalvklart

att hitta samma engagemang hos de yngre (Lansstyrelsen, Gotlands lan, 2011a).

Inte heller delmalet Smabiotoper i odlingslandskapet naddes inom tidsramen. Det saknas en
form for miljoersattning for smabiotoper som skulle behdvas for att skydda dessa
landskapselement. Genom landsbygdsprogrammet har Gotlands lan satsat mycket pa att
restaurera kulturbarande landskapselement som gardesgardar och stenmurar. Dock behovs
ytterligare atgarder for att na delmalet Kulturbarande landskapselement (Miljomalsportalen,
2010). De narmare 50 000 fornlamningar som finns i lanet ar oerhort viktiga att bevara, bade

for det kulturhistoriska vardet, men ocksa for Gotlands varumarke och tillvaxt (Lansstyrelsen,

25



Gotlands lan, 2011a). Dock finns en problematik kring detta delmal da manga upplever att

regelverket for ersattningar ar alltfor komplicerat (Miljomalsportalen, 2010).

Det isolerade ldget pa Gotland har gjort att det utvecklats flera inhemska husdjursraser,
daribland gotlandsrusset, gutefaret, gotlandskaninen, gotlandsh6nan och gotlandsstdvaren.
Dessutom finns en stor andel av landets rodlistade arter pa 6n (Lansstyrelsen, Gotlands lan,
2011). Det gor att Gotland har ett stort ansvar for de tva nationella delmalen Vaxtgenetiska
resurser och inhemska husdjursraser och Atgardsprogram for hotade arter vilka
sammanfattas i det regionala delmalet Genetiska resurser. Ytterligare atgarder kravs for att
malet ska vara mojligt att na (Miljomalsportalen, 2010). Malet Kulturhistoriskt véardefulla
ekonomibyggnader uppnaddes daremot 2005 (Miljomalsportalen, 2010). Ekonomibyggnader
som &r sarskilt vardefulla att bevara pa Gotland &r ag- och flistaksbyggnader, torkbastur,
vader- och vattendrivna kvarnar och sdgar samt mjolkbodar (Lansstyrelsen, Gotlands lan,
2011a).

5.2 Kulturreservat

Ar 2002 bildades kulturreservatet Norrbys i Vate pd Gotland enligt miljébalken (SFS
1998:808) kap 7, 9 8. Garden agdes av samma slakt fran 1728 till 1995 da den tillfoll
Foreningen Gotlands Fornvanner (Lansstyrelsen, Gotlands Lan, 2011b) som ocksa ar
huvudman for Gotlands Museum (Gotlands Museum, 2011). Idag &gs alltsd garden av
Gotlands Museum genom Fdéreningen Gotlands Fornvanner. Syftet med garden ar enligt

reservatsbeslutet att;

"Syftet med kulturreservatet ar att bevara en for Gotland tidstypisk gardsmiljo
i ett kulturlandskap med pragel av forsta halften av 1900-talet, dar besokare
skall kunna forsta forutsattningarna for en gards markanvandning och
sjdalvhushall under denna tid.”

(Lansstyrelsen, Gotlands lan, 2002)

Det finns flera skal till varfor garden lampade sig val for att bli ett kulturreservat: dels &r den
typisk for en mellanstor gotlandsk gard under den forsta halften av 1900-talet, dels ar den
mycket valbevarad, bade byggnader, interiérer och gardens marker. Pa garden finns ocksa en
av de tva fungerande vattenkvarnarna pa 6n (Lansstyrelsen, Gotlands lan, 2002), vilken ar

sarskild vardefull for delmalet Kulturhistoriskt vardefulla ekonomibyggnader i miljomalet Ett
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rikt odlingslandskap. | det regionala delmalet omnamns vattenkvarnar som mycket angelaget
att ta tillvara. Idag finns endast nio stycken kvar pa on, vilket i jamforelse med det tjugotal
vattenkvarnar som inventerades 1971-1972 &r en halvering under 30 ar (Lansstyrelsen,
Gotlands Lan).

1 i .; -
Figur 3. Norrbys gard i Vate Figur 4. Vattenkvarnen vid Norrbys
(Foto: Matilda Bjorkqvist) (Foto: Matilda Bjorkqvist)

Vidare ar det sarskilt intressant ur pedagogisk synpunkt att Gotlands Museum &ger garden.
Det gor att mojligheten att sprida kunskap och att kunna driva en verksamhet pa garden som
kommer allménheten till gagn &r god. Aven den férre dgaren och dennes sarskilda préagel pa
garden gor den intressant ur ett personhistoriskt perspektiv (Léansstyrelsen, Gotlands Lan,
2002). Det finns ocksa ett stort intresse i bygden att bevara garden och hembygdsféreningen
har spelat en stor roll for att formedla kunskap om hur garden drivits av tidigare agare
(Westfélt, pers. medd., 2011).

5.3 RASK pa Norrbys

Under varen 2011 planeras ett projekt for att starta rehabiliteringsverksamhet pa Norrbys gard.
RASK star for: Rekreation, Arbete, Sysselsattning och Kultur och utgér hornstenarna i den
tilltankta rehabiliteringsverksamheten. Syftet med RASK pa Norrbys &r att kunna bruka
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garden och att anvanda de dagliga sysslorna och den rofylida miljon pa garden i vad man valt
att kalla Kulturhistorisk rehabilitering. Tanken ar att deltagarna ska kunna finna aterhamtning
och stimulans pa garden genom en kombination av utevistelse, fysisk aktivitet, sysslor som
utfors i lugn takt, kontakt med djur, mat lagad fran grunden och utbildning. Exempel pa
sysslor pa garden &r att mjolka kor for hand eller med mjélkmaskin, utfodra djuren, baka och
laga mat pa vedspisen, hugga ved, tradgardsarbete samt olika typer av hantverk. Genom
sysslorna far deltagarna utbildning i kulturhistoria, men ocksa nya kunskaper inom andra
omraden som djurskotsel, tradgard och hantverk. Malgruppen ar langtidsarbetslésa manniskor
med behov av arbetstraning samt manniskor som &r i behov av rekreation och rehabilitering.
Den senare kategorin kan rora sig fran manniskor i behov av fysisk rehabilitering till
méanniskor med stressrelaterad ohélsa. Deltagarnas upplevelse av rehabiliteringen kommer att

utvéarderas genom enkaéter, bade i borjan och i slutet av vistelsen. (Westfalt, per. medd., 2011)

Projektet &r ett pilotprojekt dar man vill utveckla kvalitativa metoder for rehabilitering i
kulturhistorisk miljo. Ett mal ar att projektet ska mynna ut i en verksamhet som kan ta emot
deltagare aret runt. Man vill ocksa skapa ett natverk med andra gardar som vill starta likande
rehabiliteringsverksamhet och dven skapa samverkan med olika foretag och féreningar som
kan ha intresse av RASK pa Norrbys. (Westfalt, per. medd., 2011)
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6. Diskussion

6.1 Vilken paverkan har det smaskaliga jordbrukets kulturmiljo fér manniskans
valbefinnande?

Att bestdmma vad som ar vart att bevara i kulturlandskapet ur ett historiskt perspektiv ar
mycket problematiskt, av den enkla anledningen att historien inte &r statisk utan hela tiden
utvecklas. Aven de avtryck som den moderna méanniskan gor i landskapet &r en del av
historien. Skulle det da vara vart att bevara modern tids dvergddda och pesticidbesprutade
monokulturer som ett levande tidsdokument fér kommande generationer? De flesta skulle
saga att det naturligtvis inte ar det. Vi maste strava efter ett sa hallbart brukande av resurser
som mojligt och férutom kulturarv dven véga in de andra mjuka véarden som beskrivits ovan:
biologisk mangfald, rekreation och estetik, nar vi avgér hur landskapet ska utformas och vad
som ska bevaras. Det landskap som man kanske forst tanker pa nar man hor “’kulturlandskap”
och “kulturmilj6”, det som formats av dldre tiders lantbrukssystem, sasom slatterdngar och
naturbetesmarker, rymmer ju alla mjuka vérden. Enligt Hagerhall (2005) uppfattar vi dessa
landskapstyper som naturliga och visar dessutom dven preferens for dem, vilket kan ha
evolutionara forklaringar da det liknar det savannlandskap som enligt vissa teorier ar det
ideala fér manniskan (Hagerhall, 2000). Kanske &r ocksa dessa 6ppna landskap ocksa narmare
den “naturliga” naturen an vi tror, vilket Emanuelsson (2010) antyder. Pa dessa grunder ar det
aldre jordbrukets kulturlandskap vart att bevara utifran ett spektrum av aspekter. Det rymmer
estetiska, rekreativa och kulturhistoriska varden som &r mycket vérdefulla for méanniskan.
Dessutom finns har en biologisk mangfald som i en tid da arter utrotas i snabb takt ar allt

viktigare att beskydda.

Det moderna lantbruket ar rationaliserat med hjalp av maskiner och effektiva system som gor
att de manga manuella sysslor som fanns pa ett dldre lantbruk inte langre finns kvar.
Sysselsattningen inom jordbrukssektorn minskade fran 870 000 personer ar 1951 till 174 000
personer ar 2005. Den totala skorden av spannmal har under samma period dock 6kat (SCB,
2007), vilket tydligt visar att det inte krdvs en lika omfattande mansklig arbetskraft i
jordbruket idag. Detta kan man se som nagot positivt da det tyder pa en effektiv utveckling,
men gor ocksa att ett mindre rationaliserat jordbruk skulle lampa sig battre for
rehabiliteringsverksamhet. Pa smaskaliga gardar som brukas med hjalp av aldre tekniker finns

manga enkla arbetsuppgifter och mer arbetskraft kravs per producerad enhet. P4 ett sadant
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jordbruk kan det alltsa vara lattare att hitta aktiviteter till deltagare i rehabiliteringsverksamhet
och aven fa tillfalle att arbeta tillsammans med andra manniskor pa ett annat satt 4n i moderna
jordbruk.

6.2 Ar jordbruket en lamplig plats for rehabilitering?

Utifran intervjuerna med de fyra olika foretagarna som bedriver rehabiliteringsverksamhet
kan man se nagra tydliga trender. Alla poangterade smaskalighet i verksamheten som en
viktig faktor for ett bra resultat. Omkring fem deltagare &r lagom att ta emot at gangen. Da
kan den familjara kanslan behallas och tillrackligt mycket tid kan ges at varje deltagare for att
ge en sa bra kvalitet pa rehabiliteringen som mgjligt. Det ar viktigt att varje deltagare far
kanna sig sedd och viktig och att rehabiliteringen blir individuellt anpassad och personlig.

Miljon ar ocksa viktig for verksamheten. Den bor vara tilltalande och verka lugnande pa
deltagarna utan for manga stérande inslag, som t ex buller fran motorvégar. Vilken miljo som
foredras ar individuellt och beror pa sinnesstamning. | borjan av rehabiliteringsprocessen
foredrar deltagarna oftare lugna miljéer dar man kan dra sig undan och inte utsatts for en
alltfor kravande social kontakt. Ju ldngre deltagaren kommer i sin lakningsprocess desto
aktivare och mer kravande sociala miljoer klarar hon eller han av. Detta stoder bade prospect-
refugeteorin (se s 16-17) och av Grahns (2005) behovspyramid (se s 16) som sager att
maéanniskan trivs dar hon kan finna en tillflyktsort och att hon garna drar sig undan till lugna

och skyddade miljer da hon har lite psykisk kraft och ork for att aterhamta sig.

De sysslor som deltagarna far utféra far inte vara for svara eller for tunga utan praglas av
kravldshet. Kravloshet ér ett av nyckelorden for att skapa en god miljo for rehabilitering. De
enkla arbetsuppgifterna gor att deltagarna kanner sig viktiga utan att kdnna betungande krav
eller prestationsangest. Den enskilde deltagaren maste sjalv fa kanna efter vad hon eller han
vill, kan och orkar med for dagen. Det ar ocksa ett viktigt steg i lakningsprocessen och vagen
tillbaka till arbetslivet: att kunna satta sina egna granser for vad man orkar med. Deltagarna
kan vara med i alla sysslor, med undantag for fysiska forhinder och allergier. Generellt utfors
de sysslor som passar med vader och arstid, och vad deltagarna har lust till. Det & mycket
viktigt att inte se deltagarna som arbetskraft utan att anpassa arbetet efter dem och deras
behov. Darfor maste viss kapacitet att klara av gardens sysslor finnas dven om inga deltagare

arbetar dar.
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Den fysiska aktiviteten som sysslorna innebar, gor dven att huvudet kommer igang vilket
underlattar det terapeutiska samtalet. Manga upplever att det ar lattare att hitta orden da man
ror pa sig eller pysslar med nagot samtidigt. Precis som i tradgarden, finns symboler och
metaforer att reflektera kring i jordbruket. En sadan metafor kan vara grédorna pa akern eller i
kokstradgarden som bara gror och vaxer till en god skord om de far tillrackligt med néaring,
vatten, ljus och utrymme. Pa en gard med djur finns ocksa tillfalle att reflektera kring liv och
dod, vilket bade kan vara smartsamt och terapeutiskt for en deltagare som gar igenom en sorg.

Djuren fyller dven andra funktioner. De ger en mdjlighet for deltagarna att flytta fokus fran
sig sjélva till ndgon annan och dess behov. Deltagarna véxer ocksa med uppgiften att ta hand
om nagot levande och stéarker sitt sjalvfortroende genom att lara sig att hantera och skota
djuren. Radslan for djuren som en del deltagare har med sig dverkommer de oftast nar de far
umgas med djuren i en trygg miljo och far tydliga instruktioner for hur de ska bete sig runt

dem.

Miljon pa garden ar kravlos for manga stadsmanniskor eftersom de inte kanner igen miljon
och darfor inte vet vilka hot som kan finnas dar, vilket ndgon som ar uppvuxen i miljon eller
van vid den av ndgon annan anledning kanske gor. Fungerar da bara rehabilitering i
gardsmiljo for stadsmanniskor? Det hade troligtvis inte varit lampligt for en lantbrukare att fa
rehabilitering i gardsmiljo ordinerad for att aterhamta sig fran stressrelaterad ohalsa. Aven om
arbetsmomenten gors enklare och fria fran stress i jamforelse med lantbrukarens ordinarie
arbetsuppgifter skulle de likna dem alltfér mycket och kanske upplevas som kravfyllda.
Déremot skulle det férmodligen fungera battre for en lantbrukare i behov av arbetstraning
efter langtidsarbetsloshet. Skulle gardsmiljon upplevas som stressande for en manniska som
kénner till den men som inte arbetar med lantbruk sjalv? Det & omdjligt att forutsaga
individens upplevelser, men for vissa ar det majligt att gardsmiljon skulle symbolisera krav
och stress. FOr andra kanske den vacker glada barndomsminnen och blir en desto mer

vardefull och rekreativ miljo for den sakens skull.

Lampar sig da vilken gard som helst for rehabiliteringsverksamhet? Nej, troligtvis inte. Allt
beror pa gardens forutsattningar och skala, miljon, mangden arbetsuppgifter som deltagarna
kan utfora, narhet till malgrupp och kommunens instéllning. Det &r inte sjalvskrivet att
jordbruket maste vara smaskaligt, dock finns det battre forutsattningar for meningsfulla

aktiviteter pa en lagom svarighetsniva pa en gard med manga manuella sysslor. Sjalva

31



rehabiliteringsverksamheten bor daremot vara smaskalig for att fungera bra, atminstone i det
avseendet att grupperna inte blir for stora. En av foretagarna i Skane menade att det allra
viktigaste for miljon pa garden var att det fanns en narhet till staden och att det var latt att ta
sig dit. Narhet till en mojlig malgrupp, som kanske oftast finns i staden, ar forstas en viktig
faktor. En manniska i behov av rehabilitering ska inte behdva lagga alltfor mycket tid pa
sjalva resandet till platsen for behandlingen. Det underlattar forstas ocksd om kommunen,
vardcentraler och forsakringskassa ar positivt installd till samarbete, vilket gor att malgruppen

lattare kan nés.

6.3 Hur kan kulturmiljon bevaras och samtidigt géras tillganglig och mangfunktionell?

Aven om kulturreservatet Norrbys i Véte inte ar en direkt atgard for att uppna miljomalet Ett
rikt odlingslandskap &r det en indirekt effekt fran beslutet att sarskilt beskydda en kulturmiljo.
Av skotselplanen for reservaten framgar bland annat att akrarna som brukas ska stallas om till
ekologisk odling och att det pa akrarna narmast garden ska odlas aldre grodor for
demonstration och for att fungera som en genbank (L&nsstyrelsen, Gotlands 1an, 2002), vilket
paverkar delmalet Vaxtgenetiska resurser och inhemska husdjursraser. Man skulle kunna
tdnka sig att Norrbys i Vate dven kunde fungera som en genbank dven for de gotldndska
husdjursraserna. Dock finns den personhistoriska aspekten ocksa med i reservatsheslutet och
garden ska alltsa skotas pa samma satt som de tidigare dgarna gjorde i sa stor utstrackning
som mojligt. Val av husdjursraser paverkas alltsa av hur de tidigare dgarnas djurhallning sag
ut. Det finns ocksa restriktioner for hur slatter- och betesmarken ska skotas for att halla
landskapet oppet. Aven kulturbdrande element som klappade trad och géirdesgardar ska
bevaras, samt de kulturhistoriska ekonomibyggnaderna som finns pa garden, inte minst

vattenkvarnen (Lansstyrelsen, Gotlands 1an, 2002).

Att anvdnda kulturlandskapet for rekreation och rehabilitering kan vara en mojlighet till
differentiering for lantbrukare och darmed bidra till landsbygdsutveckling. Om
kulturlandskapet paverkar manniskans halsa positivt finns det har en god potential for att
utveckla ekonomisk verksamhet som syftar till rekreation eller rehabilitering. Att driva en
sadan verksamhet skulle kunna vara ett satt, utover miljoersattningar, for markagaren att fa
betalt for att skéta markerna och annu en drivkraft till att landskapet halls dppet och valskott.
Att anvanda jordbrukets kulturmiljo for rehabiliteringsverksamhet skulle faktiskt pa ett direkt
satt kunna gynna miljon, da aldre brukningssatt och manuella sysslor, som framjar biologisk

mangfald, ar lampliga att anvanda som aktiviteter i rehabiliteringen.
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Aven for lantbrukare med annan typ av sidoverksamhet an rehabilitering, t ex gardsbutik eller
Bo pa Lantgard, ar vackra omgivningar nagot positivt da det skanker besokaren en rikare
upplevelse. Att uppmuntra allménhetens anvandning av marken for rekreation kan till och
med vara ett satt att marknadsfora sig och sina tjanster och skapa ett starkare varumarke.
Multifunktionella landskap kan alltsa rymma bade sociala och ekonomiska varden savél som
miljovarden och kan darfor vara en av nycklarna for en hallbar framtid i odlingslandskapet.

Lugnet pa landsbygden torde vara tilldragande for den stressade stadsméanniskan och en god
miljo for rehabilitering. | Norrbys fall kunde det dven vara ett satt att férlanga den annars sa
korta sommarsasongen - eller for att ga ett steg langre, skapa en ny sdsong. Lugnet som
infinner sig pd sensommaren, nar turisterna lamnat 6n, borde ses som en tillgang, da det gor

den gotlandska landsbygden &n mer idealisk for rehabilitering.
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7. Slutsatser

Slutsatser som kan dras fran denna studie &r att:

e Kaulturlandskapet har ett hogt rekreationsvarde som utgor ytterligare ett skal till varfor

det ar viktigt att skydda och bevara det, forutom vardet for kulturarv och biologisk

mangfald.

e Rehabilitering i jordbrukets kulturmiljo kan vara en differentieringsmojlighet for

lantbruksforetagare och dven en drivkraft till att skydda och varda landskapet, vilket

kan bidra till en positiv miljomalsutveckling.

e | ett smaskaligt jordbruk dar aldre metoder anvands finns manga sysslor som &r

lampliga att anvanda i rehabiliteringsverksamhet.

e Nagra nyckelbegrepp for rehabilitering i gardsmiljo &r:

Kravldshet och anpassning efter individens behov, lust och ork.

Smaskalighet, som gor att deltagaren kéanner sig trygg och sedd.

Enkla, meningsfulla aktiviteter som gor att deltagaren far réra pa kroppen och
ké&nna sig viktig och behovd.

Att ta hand om djur ar lugnande, starker sjalvfortroendet och flyttar fokus till
nagon annans behov.

En lugnande, naturskén miljo, som bade ger deltagaren utrymme till att dra sig

undan och vara for sig sjalv och mgjlighet till social kontakt.
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Bilaga 1
Intervjuformuléar
e Vill du berétta for mig om din verksamhet?
e Vad far deltagarna gora pa garden?
e Finns det nagra aktiviteter som fungerar extra bra?
e Finns det nagot de inte kan gora/fungerar daligt?
e Vilken roll tror du att miljo pa garden spelar?
e Finns det nagon miljo som deltagarna foredrar?

e Finns det ndgot du skulle vilja utveckla eller forandra?
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