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Inledning

Disposition

Denna uppsats ir resultatet av ett kandidatarbete skrivet inom
landskapsarkitektprogrammet pd Sveriges lantbruksuniversitet, SLU 1 Uppsala.
Uppsatsen dr uppbyged 1 fyra delar. Inledningsvis beskriver jag syftet och
bakgrunden till arbetet, samt delger en definition pa problemformuleringen.
Direfter berittar jag om den metod jag anvint vid genomforandet. Resultatet 1
tredje delen behandlar svaret pd min frigestillning och i sista delen reflekterar jag
6ver mitt resultat och min metod.

Syfte

For att 1 framtiden kunna planera stadens gator tycker jag det dr viktigt att kinna
till vilka faktorer som lockar olika individer till uppehillande vistelse 1 staden och
pé vilket sitt denna vistelse kan berika minniskan och staden. Mitt syfte dr dirtor
att undersoka vilka olika faktorer som bidrar till att manniskan gor ett uppehall pa
gatorna 1 staden, samt att undersoka vilket virde dessa faktorer kan ge for
individen och staden.

Definition pa fragestalining

Faktorerna jag undersokte var sidana att de...
... bidrar till att minniskan tar en paus fran sitt forflyttningsbehov och uppehiller
sig pa en plats en lingre tid.
... kan appliceras pa gator i svenska stadskdrnor, eftersom stadens allmianna platser 1
stor utstrickning bestar av gator.
... utgick ifrin alla anvindarkategorier oavsett dlder, kon och kulturell bakgrund.
... far stod av de forfattare vars verk jag liste 1 litteraturstudien.

Jag stillde ocksa frigan varfor uppehillande aktivitet pd gatorna i staden 4r
viktigt for minniskan och staden. Jag tog upp de virden jag pitriffade i
litteraturstudien.

Bakgrund

Gator 1 staden ir flerfunktionella. Giende, cyklister, bilister och olika typer av
handel delar pa utrymmet till skillnad frin en motorvig som endast 4r till for
bilister. Under 50-talet tillits bilisterna ta en allt storre del av gatans yta 1 ansprak
pa de andra intressenternas bekostnad. Direfter arbetade planerarna for att separera
de olika trafikslagen och gatans flerfunktionella egenskap holl pa att gi forlorad. Pa
80-talet forstod man att sikerheten inte 6kade genom att skilja de olika
trafikanterna dt, darfor planerade man 1 fortsittningen for samexistens trafikanterna
emellan.

Fran borjan betydde ordet traffico pa italienska: handel, som innebir ett utbyte av
varor och tjanster (SWECO 2006; Balgird 1994, s. 29). Det vittnar om att stadens
gator dd var en triffpunkt for kopare och siljare. Efter bilens intig har ordet trafik
fatt innerborden upprepade forflyttningar, ett forflyttningsbehov och det var ocksa det
som stadens gator efter hand borjade anvindas till 1 storre utstrackning.

Den urbana miljon med dess koncentration av bebyggelse skiljer sig frin det
mer okontrollerade landskapet som omger den. Allt fler minniskor bor 1 stader
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och nyttjar den till vardags. Darfor tror jag att gator som vistelseplats har en stor
betydelse for dess invanare di det ddr 4r langt till andra rekreativa omriden 1
staden. I forslaget till svenska landskapskonventionen skrivet av
Riksantikvariedimbetet (2008), kan vi ldsa att storsta delen av landskapet idag bestar
av ett vardagslandskap dir minniskor 1 storst utstrickning vistas, bor och arbetar.
Det 4r i stor grad stiderna som utgor detta vardagslandskap och kan staden erbjuda
bra levnadstorhallanden kan det bidra till minniskors vilbefinnande. Dirfor borde
det vara en angelidgenhet for oss alla att engagera oss 1 den miljon
(Riksantikvarieimbetet 2008).

Gatorna utvecklas idag mot dndamil som fanns innan bilens intdg. Det handlar
om gator som motes- och vistelseplats, gatorna planeras 1 storre utstrickning med
hinsyn till de oskyddade trafikanterna. For att kunna vara med och utarbeta gator 1
staden diar minniskan spenderar stor del av sin tid tycker jag det dr viktigt att
studera vad som gor dem trivsamma att vara pa samt att studera hur vistelsen kan
berika minniskan och staden.

Metod

Faktainhamtning

Jag valde att gbra en litteraturstudie. Det gjorde jag for att jag dirigenom kunde
bilda mig en uppfattning om vilken information som fanns tillginglig. Genom att
soka i bibliotekens Internetbaserade sokdatabaser fick jag reda pa vad som var
skrivet om dmnet idag. Till att borja med sokte jag i SLU:s bibliotekskatalog
LUKAS. Jag anvinde mig av sokorden: gata, gator, torg, stad, public space, och
stadsplanering 1 olika kombinationer, ibland med sokordet and emellan. Samma
sokord anvinde jag sedan 1 det svenska universitets- och forskningsbibliotekets
soktjanst LIBRIS. Jag studerade innehillet 1 det inhdmtade materialet och valde ut
de skrifter som passade min frigestillning bist. Jag granskade dessa skrifters
kallforteckningar och kunde pa sd vis mer noggrant inhdmta de mest relevanta
bockerna.

Utover svensk litteratur valde jag att soka pa danska och engelska eftersom jag
ansdg att detta skapade bredd till resultatet och att Sverige, Danmark och England
ar sa pass lika att de gick att jamfora inom detta dmne.

Utover litteraturstudien samtalade jag med Rosita Eriksson cityledare pd Vi i
stan AB 1 Uppsala. Motivet till samtalet var att jag ville veta vad hon ansig om
vistelseplatsernas betydelse for stadens attraktivitet.

Jag besokte dven hemsidor for att kunna ta del av den aktuella debatten gillande
amnet. Frimst handlade det om artiklar publicerade pad Moviums -centrum for stadens
utemiljo hemsida (www.movium.slu.se).

Informationshantering

Jag skapade Overskrifter som svarade mot min fragestillning for att fa struktur pa
resultatet. Dessa var: Faktorer som bidrar till uppehallande aktivitet pd gatorna i staden
och Vikten av vistelseplatser for manniskan och staden. Jag kunde da se om
informationen var relevant innan jag sparade den. Under dessa rubriker
identifierade jag tolv faktorer som bidrar till uppehillande aktivitet 1 staden och
fyra virden for individen och staden.
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De tolv kategorierna for uppehillande aktivitet 4r: klimat, gronska, mattlig
biltrafik, tillginglighet, aktivitet, kultur, arkitektonisk utformning, sitt- och stamdajligheter,
ljus, flexibilitet, delaktighet, marknadsforing. De fyra underrubrikerna for minskliga
och stadsmissiga virden dr: stimulerar handel, dterhamtning, upplevelser och gemenskap.

Faktorer som bidrar till uppehallande aktivitet pa
gatorna i staden

Klimat

Ett gynnsamt klimat kar avsevirt de uppehallande aktiviteterna. I Sveriges
nordliga klimat ir det darfor bra att skapa en variation av skydd och 6ppenhet. 1
stider med laga byggnader finns redan en borjan till ett tilltalande klimat, da solens
stralar tringer ner p3 gatan och inga uppstickande hus kan fora vinden ner till
markplan (Gehl & Gemzoe 1996, s. 30; Planverket 1997, 5.24).

Vintertid krivs extra insatser for att gynna de uppehillande aktiviteterna. En
undersokning som Gehl & Gemzoe (1996, s. 62, 81) gjorde 1 Képenhamn 1994-
95, visade att det pd sommaren ir dtta ginger fler mianniskor som dgnar sig at
uppehallande aktiviteter 1 staden 4n pd vintern. De skriver att de uppehallande
aktiviteterna vintertid kan utvecklas genom faktorer som uppvirmda bankar,
skridskobana, glogg och soppkiosk, Jjusskulpturer samt film- och bildkonst pa
Jjusskdrmar.

Eriksson' berittade under vart samtal om ett ljusarrangemang som holls under
november minad 1 Uppsala stad. Anledningen var att locka ut minniskor under
denna kalla manad och 6ka folkhilsan. Detta blev ett mycket lyckat arrangemang
da flera minniskor tog sig ut for att vistas pd platserna 1 anslutning till
ljusarrangemanget.

Gronska

Psykologiskt sett har vi behov av varierad vixtlighet och drstidsvixlingar. Darfor
bidrar gronska till att vi vill vistas ute. Tridd 4ar en faktor som allminheten ofta
forknippar med bra gator, det kan ha att géra med att gronskan paminner oss om
den natur som omger staden och som minniskan ir en del av. Tridens kronor
skapar vackra reflektioner och lagom med skugga, gront ir dessutom en
psykologiskt lugnande firg (Sorensen & Wembling 1996, s. 22; Berglund &
Jergeby 1998, s. 15; Gehl & Gemzoe 1996).

Goransson, Grahn & McKenna (2003) har 1 undersdkningar kommit fram till
dtta olika karaktirer for gronska som efterfragas 1 utemiljon. Dessa ir rofylldhet,
rymd, artrikedom, vild, kultur, lustgirden och allminningen. De tvd sistndimnda
menar forfattaren tilltalar psykiskt vilmaende personer medans de dvriga tilltalar de
som lider av psykiska pafrestningar som tillexempel stress.

Jag har uppfattningen att en bidragande faktor till uppehillande aktivitet i staden
skulle vara att fora in dven de faktorer som tilltalar de mer stressade minniskorna i
vart samhille. Till exempel kan man fora in dessa kvaliteter 1 anslutning till
gatorna genom en parkidé frin USA som kallas Pocket parks. Den innebir att fora
in smi grona oaser mitt i staden som skall bjuda pd en avskiljd, lugn och gron plats
med gott om sittplatser och ett tilltalande klimat (Planverket 1987).

" Rosita Eriksson cityledare pa Vi i stan AB, samtal 2009-04-24
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Mattlig biltrafik

Reducerad biltrafik 6kar uppehallsaktiviteterna. Det beror pa att avgasmingden
minskas, bullernivin sinks, trafiksikerheten okar och att 6kat utrymme stimulerar
olika aktiviteter pa gatorna. Undersokningar som gjorts pa olika stider for att
forbittra stadsmiljon visar att reducerad biltrafik 1 9 fall av 9 undersokta forbattrar
stadsmiljon (Gehl & Gemzoe 2000, s. 10,24,74; Balgird 1994, s. 78).

En positiv faktor med biltrafik och ocksa anledningen till att jag valde
Overskriften mattlig biltrafik dr den sikerhet bilisterna kan medfora de tider pa
dygnet di intensiteten av giende ir minde. Undersdkningar visar att mianniskor
efter morkrets inbrott viljer de trafikerade och upplysta gatorna. Detta beror p3 att
bilister under alla tider pa dygnet ror sig ddr och att den da overvakas av fler
personer, vi upplever d en 6kad trygghetskidnsla (1980, s. 159; Jane Jacobs 1989 s.
120-121).

Genom att tillita méttlig biltrafik i centrum 6kar ocksa affirernas mojlighet att
sdlja de varor som kriver frakt och det bidrar till att de kan vara kvar i centrum
och inte flytta ut till storre képcentrum. Detta bidrar siledes till fler, blandade
affirer 1 stadskirnan som 6kar vitaliteten och livet dir (Jane Jacobs 1989 s. 120-
121).

Tillganglighet

Antalet funktionshindrade 1 Sverige dr 1.4 miljoner minniskor. R eumatism, som
ger forsamrad rorelseformaga ir det vanligaste funktionshindret. For att alla ska ha
tillging till platser i staden méste gatorna goras tillgingliga for alla grupper. Aven
andra funktionshinder som: allergier, inkontinens, horselskada eller dalig syn kan
medfdra att grupper av minniskor inte kan anvinda platser i staden (Johansson
1992, s. 12-16).

En plats funktioner bor svara mot olika anvindarbehov for att de ska anvindas:
ledstrak och taktil information for de synskadade, bullerfri milj6 for att underlitta
kommunikation for de med dilig horsel, god framkomlighet och bra utformade
sittmdjligheter for de rorelsehindrade, tillexempel behover idldre ofta méjlighet att
vila under sin vistelse 1 staden. Toaletter kan vara helt avgorande f6r om forildrar
med sma barn eller personer med inkontinens kan uppehalla sig pa en plats en
lingre tid. Stora kontraster, tydlighet och en logisk utformning Gkar
greppbarheten och formdigan att lisa av och tolka rummet. Detta 6kar minniskors
trygghetskinsla och dess vilja och majlighet att uppehilla sig pa en plats (Johansson
1992, s. 12-16)

En faktor for att personer med allergier ska kunna uppehalla sig pa platser 1
staden ir att vindpollinerade vixter inte anvinds. Insektspollinerade vixter och
milt doftande vixter ger bittre forutsittningar for allergiker. Foljande vixter ar
goda exempel som allergiker til: barrtriad, dppeltrid, parontrid, korsbarstrad,
vinbirs- och krusbirsbuskar, nypon- och hallonbuskar, rosor, klematis,
klockvixter, flera typer av ranunkelvixter och stenpartivixter (Sorenssen &
Wembling 1996, s. 36; Johansson 1992, s. 36).

Aktivitet

Nir man vistas i staden vill man ha nigot att gora, antingen titta pa en aktivitet
eller utfora en aktivitet sjilv. Aktiviteter utférda av minniskor drar ocksa till sig
fler minniskor eftersom vi lokaliserar oss efter varandra. Till exempel samlar ofta
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gatumilare till sig dskddare, ocksd vid byggarbetsplatser stir manniskor och tittar,
men nir den minskliga aktiviteten avstannar gar minniskor vidare eftersom
platsen da blir ointressant. Detta beror delvis pd minniskans intresse fOr sin egen
art men ocksa for att speciellt vuxna inte vill upplevas som lata nir de ir ute,
genom att da studera en aktivitet motiverar man sin utevistelse (Gehl 1980, 5.27;
Berglund och Jergeby 1998, s. 42).

Olsson Lieberg (2007) menar att alla minniskor har ett inneboende behov av att
sjalva aktivera sig och leka. Genom att 6ka ramarna for leken 1 staden for alla
dldrar tror hon att man kan 6ka intresset for platserna i staden. Unders6kningar
gjorda av Berglund & Jergeby (1998, 5.23) visar att platser for lek saknas, inte
minst fOr forildrar med sma barn. Samma forfattare skriver att denna grupp 1 storst
utstrickning soker social samvaro eller aktivitet 1 sin utevistelse. De skriver ocksa
att det 4r denna grupp som 1 storst utstrackning anvinder utemiljon men att
stadsplanerarna 1 forsta hand tinker pa de yrkesverksamma vid utformningen av
utemiljGer.

Jag tror att det ir viktigt att platserna i staden kan uppmuntra bade barn och
vuxna till lek, och att leken kan ske jimsides. Att samma plats bide kan inspirera
den yngsta besokaren till lek men ocksa den ildsta.

Kultur

Undersokningar visar att vi mest uppehéller oss framfor saker som star i forbindelse
med minniskan sjilv. Olika typer av handel, restauranger, fotoutstillningar,
biografer och annan kultur 4r verksamheter som vicker minskligt intresse och gor
stadskirnan intressant av vara 1 (Oberg 2008, 5.50; Gehl 1980).

Konst 1 staden kan 6ka minniskors intresse for miljon. Den skapar en
forbindelse mellan sindaren och mottagaren och mellan ménniskan och platsen.
Den kan vicka kidnslor och tankar som minniskor vill diskutera och det kan skapa
moten mellan minniskor pa gatan.

Detta giller bide allminna konstutstillningar men dven gatukonst. Den senare
formen av konst ir en del av vir nya kultur. Idag sker den illegalt och for att
hinga med i utvecklingen behdvs en strategi for att lagligt ge plats for den 1 staden
(Guwallius & Paulsson 2009).

Arkitektonisk utformning

De fysiska element som omger oss i staden inverkar pa hur vi ror oss och var vi
tycker det dr trivsamt att vara. Till exempel ger detaljer pa fasader intryck som gor
att vi sinker ganghastigheten (Gehl & Gemzoe 1996, s. 33).

Detaljer och en speciell utformning pa moblering kan locka minniskor att
uppehalla sig pa en plats for att den tillgodoser virt intrycksbehov (Brandberg,
Johansson & Gustafsson 1998, 5.80). Designen fir inte ta dverhanden 6ver
funktionen for dia minskar anvindandet uppger Aston & Edmondson (1990, s.25).
De skriver att exempelvis en sittmdbel maste vara lika snygg som den ir skon och
uppfylla sitt syfte. Balgird (1994, s. 103) menar att lyckas man med en
indamalsenlig utformning av mobleringen kan dessa inbjuda till vistelse.

En annan aspekt som ror arkitektonisk utformning 4r skalan pd rummet. Aston
& Edmondson (1990, s. 30) menar att de mest framgangsrika urbana rummen ir
de platser som har en god relation mellan skalan pd rummet och minniskan sjilv.
Dir har ocksi sociala kontakter littast att utvecklas (SWECO 2006).
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Ju smalare en gata 4r och ju hogre dess hushojd ir, desto starkare
rumsupplevelse fir man. Finns inte dessa kvaliteter pa en plats kan de skapas med
andra arkitektoniska element som pergolor, skirmtak, trid, belysning och gréna
viggar (Balgird 1994, 5.127; Markbetongtorenigen 1992; SWECO 2006).

Markmaterialet dr en viktig faktor inom arkitektonisk utformning. Rintfors
(1999) menar att det kan signalera hur en plats ska anvindas. Eftersom vir syn 4r
nedatriktad nir vi firdas genom gaturummet kan den bli avgdrande f6r om vi vill
uppehalla oss dir (Gehl 1980, s. 59). Rintfors (1999) menar att asfalt signalerar
snabb forflyttning och natursten forknippas med nigot exklusivt och dirmed en
begrinsad anvindning. Han skriver att genom firg, form, textur och
niviforandringar kan man signalera till anvindaren hur rummet ska anvindas. Han
skriver till exempel att stora naturlika plattor som liknar hillar kan signalera lugn.

Det dr ocksd viktigt att hilla marken ren. En undersdkning visar att vandalism
och smuts anses som miljomissiga problem av invinarna i staden. En strategisk
placering av soptunnor nira avfallsproduktionen Skar chansen for att de anvinds
(Aston & Edmondson 1990, s. 16).

Eriksson” berittar att det i Uppsala stad liggs ner mycket tid p4 att hilla gatorna
rena just pa grund av att renlighet Okar attraktiviteten.

Sitt- och staméjligheter

Antalet platser att sl sig ner pd har stor betydelse for de uppehillande aktiviteterna
i staden (Gehl & Gemzge 1996, s. 26). Okat utrymme till att 4ta, lisa, sola, snacka
eller se pa folk breddar spektret av de uppehillande aktiviteterna (Gehl 1980, s.
33) . Gehl (1980, s. 151-153) talar om primira och sekundira sittplatser och att en
blandning av dessa ger bast forutsittningar for anviandningen av en plats. Han
menar att primira sittplatser dr binkar och att de sekundira 4r sittbara element som
fyller en annan funktion samtidigt och dirfor inte ser 6de ut nir de inte anvinds.

Ar placeringen av binkarna ritt si okar dess anvindning. Minniskor viljer
platser dir ryggen ar tickt, och dir man har uppsikt 6ver rummet och dess
aktiviteter. Vi vill ha nigot att se pa: vackra detaljer, vatten, vackra utblickar,
minniskor 1 rorelse eller i skymning en vacker himmel att vila blicken pa. Dirtor
ar det viktigt att inte forstora utsikten mot himlen med olika typer av trafikskyltar.
Ar binkarna nigot vinklade mot varandra har de sociala kontakterna littare att
utvecklas (Gehl 1980, s.149; Markbetongforeningen 1982; Planverket 1987, s. 76~
80).

Det finns ocksd behov av bra stillen att std pa, till exempel nir man stir och
vantar pa nigon eller nigot. Det finns en sa kallad kanteffekt som innebir att
minniskor 1 forsta hand vid val av plats viljer kanten och forst nir alla kantplatser
ar upptagna fylls mitten pa. Bra sidana platser kan vara lings fasader ddr man vid
porten kan ta ett steg tillbaka och gémma sig lite, se sjalv men inte bli sedd.
Staplatser mellan tvd rum 4r ocksd populdra eftersom det 4r 1 6vergingszoner man
har mojlighet att se bida rummen samtidigt. Genom att skapa element som
definierar och motiverar stiplatsen s som pollare att hinga 6ver, kan
anvindningen 6ka genom att vi da kinner oss bekvima dir vi stir (Gehl 1980,

5.140-143).

* Rosita Eriksson cityledare pa Vi i stan AB, samtal 2009-04-24
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Ljus

Ljus kan indikera hur en plats ska anvindas och av vem. Till exempel upplevs ett
lagt placerat ljus intimt och ett rott ljus upplevs stimningsfullt, tryggt och
avslappnande. Inom miljépsykologin finns en teori om trygghet. Trygghet 4r hur
vi uppfattar miljon och vilka kinslor det skapar. Teorin innebir att om det pa ett
omrade finns prospect (utsikt) och refuge (tillflykt), skapar det trygghetskinslor.
Finns belysning som visar pa rorelseriktningar, kan man se eventuella flyktvigar
vilket 6kar kinslan av trygghet och viljan att anvinda platsen (Borg 2000). Det hir
tror jag innebir att ocksa fysiska flyktvigar 6kar anvindningen. Genom att till
exempel ha korta kvarter i en stad, eller att planera for vistelse dir det finns flera
utvigar kan man oka trygghetskinslan hos minniskor.

Att uppleva sikerhet ir speciellt viktigt for kvinnor, di det finns underokningar
som visar att just denna grupp ofta forhiller sig till risken att utsittas for sexuellt
vald. Kvinnor alltid har strategier for hur de hanterar ridslan och de undviker
dirfor offentliga rum (Andersson 2002). Samma forfattare menar att det 4r ett
problem att kvinnor under sin uppvixt fir lira sig att det offentliga rummet 4ir
farligt och att det dr en del av killan till radslan.

Flexibilitet

Gaventa (2006, s. 158-163) tror att anvindningen av platser 1 staden kan 6ka om
vi inte avgrinsar ytan dir aktiviteter fir finnas. Hon menar att genom att kunna
utnyttja gatan spontant eller gora dess anvindning flexibel kan ocksa de
uppehillande aktiviterera oka. Forfattaren tar upp nigra exempel p3 flexibilitet. Ett
exempel 4r att placera sand och parasoll lings en gata och lita den fungera som en
strand fOr ett tag. Denna strand kan sedan tas bort och ytan kan nyttjas f6r andra
indamadl. Ett annat exempel hon tar upp ir att pa en gata placera en upphdjd koja;
en vistelseplats dir nyfikna kan klittra upp pa en stege och titta pa utsikten.
Hallemar & Reiter (2007) berittar 1 sin artikel om tvd broder som 1 sitt projekt
City swings satte upp gungor av olika material pd olika platser 1 staden, och ganska
snart satt mianniskor lite 6verallt och gungade. Tanken var att de bara skulle finnas
dir ett kort tag for att sedan tas bort och ersitts med nigot annat som kan skapa
nyfikenhet, och inspirera minniskor till att anvinda platser i staden.

Nilsson (2008) skriver att vi idag har andra krav p3 utemiljon och vi soker
lekfulla miljoer dir vi kan fi upplevelser. Han menar att platser med nya former av
aktivitet som tillexempel parkour (fransk streetart gymnastik) uppmuntrar till
aktivitet. Hallemar & Reiter (2007) menar att platserna i staden ar for “firdiga”,
de saknar lekfullheten och det som hos minniskor skapar uppfinningsrikedom.
Oberg (2008, s. 31, 53) menar att normen har forindrats i takt med folkhemmets
forandring, och att samhillet gar mot att vara mer heterogent. Detta menar han
leder till att méanniskor soker nya typer av motesplatser, olika for olika brukare.

Hallemar & Reiter (2007) tror att lekfulla platser lockar minniskor di vi vill
komma bort frin traditionella platser som far oss att tinka pd vara kontrollerande
liv. De tror att vi maste bejaka det ovintade, tillfilliga och provisoriska inslagen 1
vira stadsrum. Han hinvisar till en undersokning gjord av det tyska
torskningsprojektet Urban catalyst som visade att ett bredare spektrum av icke
sedvanliga inslag kan vicka nya idéer hos minniskor. Underokningen visade ocksi
att anvindningen pa flexibla platser bli mer spontan samt att flera olika typer av
minniskor kan fa plats och utrymme att anvinda platsen.
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Olsson Lieberg (2007) utrycker en vilja om flexibla stadsrum av tvi anledningar.
Hon skriver att om det finns ett Sppnare uttryck 1 staden skapas mojligheter for
tillfilliga installationer som berikar minniskors liv och som sitter iging deras
tankar. Genom att berittaren sinder ett budskap till en mottagare reagerar
mottagaren med att stannar till. Hon menar ocksa att ett Sppnare uttryck kan ge
minniskor plats att triffas nar omskakande hindelser 4gt rum, som till exempel vid
terrorddd eller mord pa politiskt framstiende personer. Hon menar att det for
mianniskan méste finnas plats for intimitet och manifestationer.

Delaktighet

Guwallius & Paulsson (2009), Hallemar & Reiter (2007), Gehl & Gemzge (2000)
och Quist (1995) tar alla upp aspekten med medborgerlig piverkan for att fler ska
utnyttja utrymmen 1 staden. De forstnimnda forfattarna intervjuar i sin artikel en
gatukonstnir som medger sitt misstycke med privatiseringen av staden. Den
intervjuade menar att det medfor minskat utrymme for allmidnheten att vara med
och bestimma 6ver det som ir allas gemensamma stad. Missnjet visas 1 det hir
fallet genom att olagligt delta i utsmyckningen av staden via gatukonsten.

Quist (1995) menar att 1 stadsplaneringen som 1 all annan produktframtagning
midste man gora en marknadsundersékning for att se om det finns en efterfrigan pa
produkten. Genom detta okar sikerheten p3 att produkten anvinds, allminheten
vet ocksd att det 4r den allminnes val och inte en enskilde stadsplanerarens.

Gehl & Gemzo (2000, s. 232-235) tar upp ett exempel dir allminhetens
medverkan gjort en plats attraktiv. Platsen ligger I USA, Oregon, Portland och
beniamns Pioneer Courthous Square. Anledningen till dess dragningskraft ar att
anvindarna sjilva varit med och bekostat platsen. De medverkande fick sedan sitt
namn inristat 1 en sten pa omradet.

Genom delaktigheten blir fler minniskor med 1 skapandet av stadens historia
och det gor oss ocksd mer delaktiga i de platser som de frambringar (Hallemar &
Reiter 2007).

Marknadsforing

Quist (1995) skriver att genom att ge invanarna information om var platser for
vistelse finns och vad man kan gora p3 dessa platser okar kunskapen och
mojligheten till att fler anvinder dem. Precis som att produktreklam kan locka
konsumenter till ett kép, har jag den asikten att ocksd marknadsforing av stadens
uterum Oka dess popularitet och saldes viljan att uppehilla sig pa en plats.

Jag tror att genom att ocksi marknadsfora de virden som uppehallande aktivitet
pa gatorna 1 staden ger kan deras vilja till uppehille dir 6ka.

Vikten av vistelseplatser for manniskan och staden

Stimulerar handel

En vil gestaltad utemiljo, dir plats for aktivitet och vila finns har positiva
inverkningar pd den kommersiella handeln (SWECO 2006, Rintfors 1999 och
Eriksson’). Den kommersiella handeln menar forfattarna ir girna med och betalar
for miljon kring deras affir for att det 6kar avkastningen. Eriksson menar att just

* Rosita Eriksson cityledare pa Vi i stan AB, samtal 2009-04-24
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platser i utomhusmiljd fr vistelse 4r en stark konkurrensfaktor gentemot extern
handel och bidrar till stadens attraktivitet. Aven Oberg (2008, s. 31, 53) skriver i
Stadkdrnehandbok for morgondagen att ett utav milen for en attraktiv stadskédrna ar att
skapa destinationer och samlingsplatser.

Gehl & Gemzoe (1996, s. 68) skriver att platser for vistelse 1 staden inte bara
gynnar den kommersiella handeln. Om utrymme fanns skulle det ocksa
mojliggdra uppvisning av talanger som vissa minniskor innesitter. Det kan vara att
visa och silja sina handgjorda varor eller att visa sina akrobatiska, eller musikaliska
talanger. Denna typ av handel, kan f6r en individ utvecklas och i slutinden leda
till att fler minniskor kan livnira sig pa sina kunskaper.

Aterhémtning

I Nilssons (2008) artikel berittar Inga-Lena Bengtsson leg. likare, specialist inom
allmin psykiatri och allmin medicin att kroppen har ett hormon som kallas
oxytocin som utsondras vid exempelvis vila, vid beroring, vid vilbehag, nir man
kinner sig forstddd och bekriftad, nir vi lyssnar pa musik eller nir vi vistas 1
gronska. Detta system som hon kallar kroppens lugn- och ro system stings av nir
vi dr stressade. Platser 1 staden som erbjuder avkoppling eller upplevelser kan ge
oss kinsla av vilbehag. Goransson & McKenna (2003) skriver att gronska kan gora
minniskor friska speciellt stressade personer. Deras blodtryck och puls kan

normaliseras och musklerna slappnar av.

Upplevelser

Riksdagens miljokvalitetsmal (SOU 2000:52) siger att de kulturella, historiska och
arkitektoniska arvet i form av bebyggelse skall bevaras si att minniskor ges
moijlighet till kulturhistoria och estetiska upplevelser dagligen. Dir stir att dessa
virden bidrar till minniskors vilbefinnande, trygghet och identitet. Ocksa Nilsson
(2008) menar att kulturella upplevelser som konst eller musik fir oss att ma bra.

Oberg (2008, s. 51) menar att dagens minniskor ocksi soker andra vigar for
upplevelser och att vart behov av upplevelser okar nir vira primira behov ar
tillgodosedda. Han berittar att kinslan av att {3 en upplevelse dr nir vi retar vara
sinnen och fir en kinsla av vilbehag och spinning. Han menar att ett besdk pa en
plats kan ge oss vilbehag om det svarar mot upplevelsebehovet.

Gemenskap

Gehl (1980, s. 17-20) tror att det dr mycket viktigt att vi tillfredstiller vara
upplevelsebehov och psykologiska behov av att se andra minniskor. Han menar
att minsklig aktivitet 4r en visentlig attraktivitet for oss, det bjuder pd omvixling
och variation. Samma forfattare skriver att en anledning till att manga minniskor
upplever stider som upplevelselika och stimulerande ir for att det ofta ror sig
mdnga minniskor dir.

Berglund & Jergeby (1998 s. 58) skriver att man 1 stadens uterum har littare att
knyta kontakter med okidnda minniskor, det mojliggor ett kunskaps- och
informationsutbyte som kan vara brobyggande. Det skapar ocksd en kinsla av
tillhorighet, som ger trygghet hos individen.
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Reflektion

Resultatreflektion

Resultatet visade att det finns flera olika faktorer som bidrar till uppehillande
aktivitet pd gatorna 1 staden och att dessa kan berika minniskans vardagsliv. Jag
tolkar resultatet som att de tolv olika faktorerna ger olika virden. Tillexempel kan
gronska och sittmdjlighet ge aterhimtning, rumslighet kan underlitta de sociala
kontakterna och upplevelser kan fis via kultur eller tillfilliga installationer. Jag tror
att alla faktorer som gemensamt kan bidra till en attraktiv vistelsemiljo okar
avkastningen for kommersiell handel.

Jag tror att alla tolv faktorer kan bidra till uppehillande rekreation i staden.
Beroende pi en plats placering 1 en stad tror jag att faktorerna har olika mycket
inverkan. Nigra av faktorerna kan redan finnas pa en gata men ytterligare element
kan behovas for att fullinda platsen som uppehadllande rekreationsplats.
Tillexempel kan det pa en gata finnas en vacker utsikt men inget utrymme for
vistelse. Dd kan en bink eller ett 6kat utrymme vara en forutsittning for den
uppehallande aktiviteten. I ett annat fall kanske det 4r tvirt om, det finns yta men
inget intressant att se pa eller inget roligt att gora pa platsen. Diarfor menar jag att
varje specifik plats har olika behov och de olika faktorerna jag kommit fram till i
mitt resultat har olika inverkan p3 olika platser.

Jag har undersokt frigan utifran gatumiljo och eftersom manga forknippar gator
med transport och inte en lingre tids vistelse tror jag att gestaltningen for vistelse
dir bor vara tydlig, att den indikerar att hir finns mojlighet att uppehilla sig.
Resultatet visade att genom att vara allt {or tydlig pa viken typ av aktivitet som
skall finnas var, minskar vidden av brukarkategorier. Jag tror darfor att flexibla
platser i stadsmiljo ir en intressant aspekt da tydligheten inte bor resultera i hur
man ska anvinda platsen utan bara att mojlighet till anvindning finns. Genom att
skapa platser som 4r mangfunktionella och kan anvindas till flera olika saker skapar
man 6kad mojlighet f6r olika brukare att under olika tider utnyttja platsen till
aktiviteter som passar dem. Ocksd den aspekten att minniskan soker upplevelser
och spinning kan appliceras 1 flexibiliteten di forindring av platsen kan skapa
nyfikenhet och stimulans genom tillfilliga installationer.

Jag tror att en mittlig biltrafik ir nodvindigt for en vital stadskirna. Den bidrar
till trygghet, tillginglighet och till att affirer som kriver varutransport overlever.
Jag tror det 4r viktigt att trafiken i stadskidrnan sker pd de oskyddade trafikanternas
villkor och att deras uppehallande vistelse inte blir lidande pa grund av
utrymmesbrist, buller och dalig luft.

Resultatet visade ocksa att minsklig aktivitet ar attraktivt, likasa miljéer med
kulturprigel och mittlig biltrafik. Jag tror dirfor att gator dr en bra plats for att
erbjuda rekreativa aktiviteter eftersom de redan har en del forutsittningar som ir
gynnsamma och tilltalar oss. Att ta till vara pd den intensitet av liv och kld gatan
med andra gynnsamma faktorer som mitt resultat visade kan ge minniskor 6kad
lust att uppehailla sig i staden. Jag finner hir en bra anledning till att planerna for
rekreativa aktiviteter pd gatan.

Jag ser det som en utmaning att skapa platser pa gatorna som fyller alla
manniskors upplevelsebehov, vare sig det dr en kinsla av spinning som efterfrigas
eller en plats for dterhdmtning, vare sig det ir ett kort stopp for att ta del av en
berittelse eller ett langre stopp for avkoppling. Att pd och 1 anslutning till gatorna
dir sd minga minniskor spenderar stor del av sin tid, {3 in platser som lockar olika
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typer av minniskor att vistas dar och dgna sig it de rekreativa aktiviteter som jag
har sett 4r av betydelse for oss. Detta tror jag kan ske genom flexibla eller nischade
platser beroende pd hur mycket utrymme en stad prioriterar for detta andamal.
Som jag skrev 1 bakgrunden ska cyklister, bilister, handel och giende samsas om
gatans utrymme. Gatorna 1 staden skall ocksa svara mot det trafikbehov som finns:
bussar, varutransporter, privatbilar och taxibilar och i vissa fall sparvagnar. Det ir
en friga jag kan undersoka i framtiden. Hur man tar hand om trafiken sa att
behovet av den fylls, men att de gdendes behov och dess vistelsebehov samtidigt
kan tillgodoses. Kan man tillgodose allas ansprik pa gatan, och inda behilla de
faktorer som bidrar till att méanniskan vill uppehilla sig i sitt vardagslandskap?

Reflektion géllande inlast litteratur

I uppsatsen sokte jag element som bidrog till uppehallande aktivitet 1 staden.

Forfattarna anvinder ord som attraktiva, lockande, populira och goda platser.
Ibland upplevde jag forklaringar som dessa diffusa och hade svirt att tolka om
dessa uttryck bidrog till uppehillande aktivitet, vilket kan ha paverkat resultat.

En dansk forfattare vid namn Jan Gehl och hans medfdrfattare Lars
Gemzoe behandlar imnet om uppehallande aktivitet i staden mer grundligt dn
andra forfattare. Tillsammans med Gehl & Gemzoe hade ocksa Berglund &
Jergeby mer omfattande tankar kring goda platser 1 den bemirkelsen att vistas dir
en lingre tid. De tva senare forfattarna behandlade ofta dmnet i relation till
boendemiljé. Dessa undersokningar sig jag relevant att ta med 1 min uppsats da
maénga minniskor har sin boendemiljé 1 staden.

Jag har upplevt att 1 den litteratur jag liste ser varje forfattare sjilv till en smalare
malgrupp. Jag tror dirfor det var viktigt att jag studerade manga olika typer av
skrifter for att fa faktorer som tilltalar en bred brukarkategori.

Av den litteratur jag ldste sig jag att en utveckling skett inom dmnet. De tidigast
skrivna bockerna fokuserar pa att 19sa trafiksikerhetsproblem i stiderna. I senare
litteratur laggs mer tyngd pa att ge de giende utrymme for forflyttning men ocksa
att vistas och kanske sitta ner pa platser i anslutning till gatan. I den senast skrivna
litteraturen som ir skriven i artikelform aterfinns faktorer som ska berika
minniskan. Dir efterfrigas platser som ska ge ett mervirde och inte bara fylla
minniskans primira behov. Orsaken kan vara att de primira behoven 1 storre
utstrickning blir tillgodosedda vid en 6kad vilfird, och da 6kar efterfrigan pa de
sekundira behoven, de som skapar upplevelser och spanning.

Metodreflektion

Genom litteraturstudien tillignade jag mig den skrivna kunskap som finns 1 dmnet
idag, jag kan dock ha missat bidragande faktorer som forfattare 1 litteratur jag inte
last tar upp. Detta kan bero pa att jag fokuserade pa dmnesrelaterade s6kord.

Litteraturen jag tog del av bygger pa forfattarnas egna undersékningar och
slutsatser. Utifrdn dessa har jag sjilv bildat mig en uppfattning om verkligheten
och med egna ord forsokt gora informationen begriplig genom min text. Jag har
forsokt vara objektiv men 4r medveten om att mina preferenser paverkade min
tolkning.

Genom att studera olika forfattares texter om ett och samma dmne kunde jag
urskilja grundtankar en forfattare har och som anvinds av andra forfattare. Jag
larde mig att det dirfor dr betydelsefullt att studera killorna till informationen.
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Detta tror jag dr viktigt, fOr pd samma sitt som jag i detta arbete egentolkar fakta,
gOr andra forfattare ocksd det och informationen kan siledes dndras pa vigen.

Vill jag utveckla resultatet med samma fragestillning kan jag nista ging anvinda
mig av andra metoder si som egna studier pd minniskors beteende eller hora
allminheten och experternas asikter via intervjuer eller enkiter.

Avslutning

Jag har i och med denna uppsats mer grundliga beligg f6r hur en gata 1 staden ska
utformas for uppehallande vistelse. Jag har ocksa fitt kunskap om flera olika
forfattares tankar kring dmnet och kan vid en gestaltning anvinda mig av de
faktorer som jag tror 4r av betydelse for varje specifik plats. Jag finner ocksi i och
med detta arbete en mening med att planera for uppehallande vistelse 1 staden da
det inverkar positivt bide pa den kommersiella handeln och pi den enskildes
vilbefinnande.
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