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REFERAT

Box- och spiltstallen uppkom under militértiden, de har sedan foljt med till dagens
samhalle och klassas som det traditionella inhysningssystemet. Box- och spiltstall ar det
vanligaste inhysningssystemet som anvands pa svenska ridskolor. Under senare tid har
fler inhysningssystem borjat komma fram, sa som 16sdrift med Active stable. Svenska
Ridsportforbundet (SVRF) anser inte att 16sdrift ar lampligt som inhysningssystem pa
ridskola. De tycker att det inte ar tillrackligt sékerhetsmassigt och att ridskolan ska sta
tillganglig som fritidsgard for eleverna, vilket de inte anser ar mojligt med 16sdrift som
inhysningssystem. Hésten &r ett flockdjur med stort rorelsebehov, vilket en bra losdrift
tillgodoser. Hasten ska ma bra samtidigt som den ska vara funktionell for verksamheten.
Syftet med undersokningen var att ta reda pa hur Sveriges ridskolor staller sig till 16sdrift
som inhysningssystem pa ridskola. Fragestallningen var om verksamhetsansvariga pa
ridskolor i Sverige att I6sdrift ar ett passande inhysningssystem pa ridskola.

En enkat framstalldes via Google.se. Ridskolor i Sverige letades fram via internet fran
Eniro.se, Hitta.se och SVRF:s hemsida. Tvahundratjugotre enkater skickades ut till de
utvalda ridskolorna. Inklusionskriterierna var att det skulle vara en ridskola som hade
minst tio ridskolehastar, de skulle bedriva lektionsverksamhet minst fyra dagar i veckan,
ha en hemsida och de skulle ha en mailadress. Islands- och westernverksamheter
exkluderades, da fokus skulle ligga pa konventionella svenska ridskolor. Enkéten
undersokte hur Sveriges ridskolor stéllde sig till 16sdrift pa ridskola. Svarsfrekvensen var
32 % (79 svar).

Resultatet visade att 47 % av de tillfragade ridskolorna tyckte att losdrift var ett [ampligt
inhysningssystem pa ridskola; de ansag att det var bra for héstens valbefinnande och
personalens ergonomi. En del tyckte att det inte var lampligt 31 %, mestadels pa grund av
okade sdkerhetsrisker med in- och utslapp till l6sdriften. Det var dven nagra ridskolor 22
%, som inte visste eller var tveksamma da de saknade erfarenhet av 16sdrift. Ridskolorna
som hade en kombination av box/spilta och I6sdrift var de som var mest nojda, tatt foljt
av ridskolor med enbart 16sdrift. Svaren av de som hade box/spilta var valdigt varierande.

Slutsatsen blev att den enskilt storsta delen av verksamhetsansvariga pa de deltagande
ridskolorna svarade att 16sdrift var ett lampligt inhysningssystem pa ridskola. En stor del
av deltagarna ansag att 16sdrift var bra for hastens vélbefinnande och ergonomin, daremot
radde det delade meningar om sakerheten. Resultatet visar ocksa tydligt att de som har
|6sdrift pa ridskola ér valdigt ndjda med detta.

Nyckelord: Grupphallning, inhysning, uppstallning.

INTRODUKTION

Nér ridskolorna startades upp i Sverige var spilta det vanligaste inhysningssystemet, efter
hand tillkom boxsystemen. Nu pa senare ar har det tillkommit fler inhysningssystem
sasom losdrift (Wilken, pers medd, 2011). Losdrift &r nar héastarna gar ute dygnet runt
med tillgang till en ligghall att ga in i nar de sjalva vill (Ventorp & Michanek, 2003). Det
ar ett inhysningssystem som tillgodoser manga av hastens naturliga behov sa som social
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kontakt och rérelsebehov (Marten, 2004). Losdrift for hastar verkar vara ett system som
kommer mer och mer i Sverige, bade i privata stall och pa ridskolor (Nilsson, 2009).

Det har forts en diskussion mellan Svenska Ridsportférbundet (SVRF) och Sveriges
ridskolor om I6sdrift (Hastmagazinet, 2008). Dér det diskuteras om sakerheten pa
ridskolor med losdrift uppfyller SYRF krav for att fa vara ansluten till Ridsportférbundet
(SVRF, 2010a).

Hésten &r ett flockdjur med stort rorelsebehov (Attrell m.fl., 2002). Olika
inhysningssystem som méanniskan har tagit fram for att bruka hasten begrénsar dess
naturliga beteende. Losdrift har visat sig vara ett inhysningssystem som tillgodoser
manga av hastens naturliga behov. Sett ur arbetsmiljosynpunkt gynnar 16sdrift bra
ergonomi och ger mindre slitskador (Hultgren & lvarsson, 2007). Bade Jordbruksverket
(2010) och SvVRF (2010a) ar 6verens om att hasten ska ha daglig utevistelse och att dess
rorelsebehov ska tillgodoses. Dock nér det kommer till ridskoleverksamhet tycker inte
SVRF att 16sdrift &r ett passande inhysningssystem (SVRF, 2010a). De tycker att hasten
ska sta tillganglig for eleverna och att det &r en sékerhetsrisk att ha I6sdrift.

Studiens syfte var att ta reda pa vad Sveriges ridskolor har for installning till I6sdrift som
inhysningssystem pa ridskola. Fragestallningen var om verksamhetsansvariga pa
ridskolor i Sverige att [6sdrift ar ett passande inhysningssystem pa svenska ridskolor?

TEORIAVSNITT

Hastens biologi

Genom evolutionen har hasten anpassats till ett liv pa stdppen med gras som dess
viktigaste foda. Manniskan har genom avel utformat héstar for olika anvéndnings-
omraden, men de ar fortfarande gréasatare. De smalter till storsta delen fodan i grovtarmen
den ar en sa kallad grovtarmsjasare (Planck & Rundgren, 2005).

Hastar i det vilda behdver mellan 8 — 14 timmar per dygn for att fa i sig tillrackligt med
naring. Tamhasten har samma beteende och behdver ocksa tillbringa manga timmar av
dygnet till att ata. Onormala och stereotypa beteenden kan uppkomma om hastens
tuggbehov inte tillfredsstalls. Ett onormalt beteende &r ett tecken pa att hasten inte ar i
harmoni med sin omgivning. Detta kan bero pa den fysiska miljon som till exempel
inhysning och/eller utfodring, men det kan ocksa vara det psykiska klimatet i form av
franvaro av andra héastar. Ju fler timmar hasten star i stallet utan sysselsattning okar risken
for att utveckla onormala beteenden. | det fria ror sig hasten dver stora ytor for att sdka
foda och vatten. Den kan vara i rorelse upp till 20 timmar per dygn. Rorelse ar en viktig
egenskap hos hasten da den naturliga reaktionen vid fara ar att fly. Som tamdjur hos
manniskan behover hasten inte langre stréva pa stora ytor for att fa i sig sin foda. Behovet
av att rora sig har den dock kvar, vilket hasten behéver for att ma fysiskt och psykiskt
bra. (Simonsen, 1999) For manga hastar ar utevistelse ett bra satt att bli av med
Overskottsenergi och psykiska spanningar (Mellberg, 1998).

Hésten ar ett flockdjur med utpraglad social struktur, vilka inte tycker om att vara ensam.
| flocken har varje hést en rangordning, vilket betyder att varje hast vet sin plats och
respekterar de hastar som ar hogre i rang. Hasten som dr hogst i rang har tillgang till det
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basta graset, basta viloplatsen och vattenhalet. Rangordningen skapas med hjalp av hot
samt undanmandvrar genom anvandning av bett och sparkar. (Simonsen, 1999)

Inhysningssystem

Det finns olika anledningar till att méanniskan inhyser hastar pa ett visst satt. Forr
behdvdes all betesmark till jordbruket och darfor hade de inte rad att lata hastarna ga ute
pa stora ytor. Manga ganger arbetade hastarna ute stora delar av dagen och vistades
nastan enbart i stallet for att ata och vila. Hastarna i spilta var lattillgangliga, de fanns pa
plats och néra tillhands for skotsel, selning och sadling. Det traditionella stallet var och &r
huvudsakligen anpassat till manniskan och hastarna far i sin tur anpassa sig till detta.
Grupphallning med utevistelse ar det som bast uppfyller hastens behov som flock-, flykt-
och stappdjur. Detta inhysningssétt ar arbetshesparande och kraver relativt laga
investeringskostnader for byggnader, inredning och installationer. Det stéller dock hdga
krav pa stora markytor, god markbeskaffenhet och terrang. Det géller att ha bra rutiner
for gruppindelning, 6vervakning och fodring. All inhysning syftar till att ménniskan
under praktiska forhallanden ska kunna anvénda sina hastar. Det blir da ibland tvunget att
inhysningen blir en kompromiss mellan ménniska och hast. (Ventorp & Michanek, 2003)

Grupphallning av héstar ger manga fordelar vad géller deras sociala beteende och
rorelsebehov, ju fler hastar desto mer ror sig hasten (Marten, 2004). Studier har gjorts
mellan forvildade och tama héstar uppstallade pa box dar det har visat sig att hastens
naturliga beteende paverkas av det satt den &r inhyst pa (Kiley-Worthington, 1990).

Ordet l6sdrift kommer ursprungligen ifran lantbruket och anvands som en driftsform for
kor. Korna gar l6sa i en byggnad till skillnad fran bundna kor pa baspall. Losdrift for
héstar brukar raknas som hastar som gar tillsammans ute dygnet runt, med tillgang till
ligghall att ga in i nar de sjalva vill. (Ventorp & Michanek, 2003)

”Active Stable” &r en typ av l0sdrift, dar hastarna utfodras individuellt med hjalp av
automatiska foderstationer. Hastarna har varsin transponder fast i till exempel grimman.
Transpondrarna sander signaler till foderstationerna om vilken hast som ar pa vag in i
stationen. Signalerna gar till en dator sa att foderautomaten kan dela upp varje hast
fodergiva i flera mindre givor under dagen. Hastarna gar in en och en i foderstationen,
vilket gora att flera hastar med olika naringsbehov kan ga tillsammans i losdriften.
(Gimmex, 2008)

Wallberg (2009) intervjuade 52 hasthallare i fem kommuner angaende bland annat
inhysningssystem, arbetsmiljo och foder. En fraga var vilket inhysningssystem de ansag
vara lampligast, med avseende pa arbetsmiljo, sékerhet och hastens vélfard samt motivera
varfor. FOr arbetsmiljon betonar majoriteten av de intervjuade att boxar &r bra, eftersom
varje hast har sin plats, det ar lattoverskadligt och hastarna hanteras mycket. Det radde
delade meningar om I6sdriften var latt eller svar att rengéra. Manga namner att det ska
vara mindre arbetsamt, battre ergonomi och mindre slitskador. Ur sdkerhetssynpunkt
ansag flera hasthallare att boxar ar bra, eftersom varje hast har sin egen box, arbetet kan
ske med en hast i taget och hastarna kan inte skada varandra. Manga ansag att det av
sakerhetsskal var viktigt att separera hastarna fran varandra och att det var hogre
skaderisker i losdrifter. Det radde ocksa delade meningar géllande sékerheten i l6sdrifter.
Nagra tyckte att det var fler sakerhetsrisker, medan andra ansag att sakerheten 6kade och
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att hastarna blev harmoniska. For hastens valfard tyckte flera hasthallare att box var bra
och manga tyckte att det var nddvandigt for tavlingshastens valfard. Manga tyckte att
I6sdrift var bra for hastens valfard. Andra hasthallare i studien ansag att det var
lampligast for unghastar da tavlingshastar latt skadar sig i en 6sdrift. (Wallberg, 2009)

Svala (2008) intervjuade olika hasthallare i Sverige angaende deras inhysningssystem och
varfor de valt just dessa. I sin slutsats kom hon fram till att 16sdrift och framférallt
”Active stable” &r de inhysningssystem som kommer 6ka mest i framtiden. Hon kom
ocksa fram till att manga héstagare tycker att hastens behov gar fére manniskans, men
alla delade inte denna asikt. Hastagarna trodde inte pa losdrift som inhysningssystem for
tavlingshastar pa grund av skaderisken. Western- och Islandssporten var mer positiva mot
|6sdrifter an nagon annan disciplin i undersokningen.

Djurskydd

Djurskyddslagen och djurskyddsférordningen innehaller bestammelser om hur djur ska
héllas och skdtas. Statens jordbruksverk ar den centrala myndighet som ansvarar for
djurskyddsfragor. Arbete med hastar innebar risk for skador bade for manniska och for
héast. Genom att gora ratt saker pa ratt satt kan olycksriskerna minskas. Fler hastar
kommer till skada av att skotaren ar okunnig och ofdrstaende an att skotaren medvetet
vill vara elak mot hédsten. Sveriges Riksdag anser att djurskydd ar viktigt varfér de har
stiftat lagar om hur djur ska hanteras. (Attrell m.fl., 2002)

Djurskyddslagen 84 lyder;

4 8 Djur skall hallas och skétas i en god djurmiljo och pa ett sadant sétt att det framjar
deras halsa och ger dem mojlighet att bete sig naturligt. (Sveriges Riksdag, (SFS
1988:534))

Fran 1 augusti 2010 andrade Jordbruksverket reglerna for hasthallning. En andring fick
till foljd att alla hastar ska fa mojlighet att varje dag rora sig fritt i alla gangarter.
(Jordbruksverket, 2010)

| djurskyddsmyndighetens foreskrifter for hasthallning gar det att lasa om hastar som
vistas pa losdrift. Utegangshastar ska ha tillgang till ligghall som ger dem skydd mot
nederbdrd och vind samt en torr och ren liggplats. (Djurskyddsmyndigheten, 2007,
kapitel 5 § 10)

Det star ocksa om djur som stallas upp i spilta i foreskrifterna. Hastar far inte sta
uppbundna i spilta mer &n sammanlagt 16 timmar per dygn. (Djurskyddsmyndigheten,
2007, kapitel 2 § 10)

Hastar ar sociala djur som lever i flock i vilt tillstand. Isolering av tamhéstar kan ge
upphov till bland annat stereotypier, apati och andra tecken pa 6kad stress.
Jordbruksverket anser att hastens behov av social kontakt ska uppfyllas annars &r det inte
forenligt med god hasthallning. (Jordbruksverket, 2010)

Ridskolornas historia

Pa 1930-40-talet fanns det ett fatal ridskolor i Sverige, dar aldre personer ofta med
militarisk bakgrund red. Ridskolorna l&g i staderna och hastarna hyrdes av militaren. Ar
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1948 bildade staten Ridfrdmjandet som senare kom att bli en del av SVRF. Ridframjandet
tillsammans med staten och kommunerna startade ridskolor runt om i landet. Syftet var
att ungdomarna skulle ha nagonstans att vara och nagonting att gora. Ridskolorna
startades pa gamla lantbruksgardar i kommunerna, dar héstarna stod i spiltor. Sa
smaningom tillkom boxsystem pa ridskolorna. Kommunerna hjalpte till med pengar till
anlaggningarna och Ridframjandet hjélpte till med foreningsfragor. Pa 1980-talet var
ekonomin god i Sverige, da byggdes flera nya anlaggningar och ridhus. Nu finns det
ungefar 500 ridskolor i Sverige som ar anslutna till SYRF. Det finns &ven ett litet antal
privatagda ridskolor, mestadels i Stockholmsomradet. (Wilken, pers medd, 2011)

Svenska Ridsportsférbundet

SVRF har till uppgift att framja ridningen i alla dess former. Ridsportforbundet faststaller
normer for hasthallning och ridskoleverksamhet samt tavlingsverksamhet. | Ridsport-
forbundets hasthallningspolicy star det bland annat att hastens historia och behov samt
kunskapen om hur man umgas med héstar ar ett kulturarv som ska bevaras. (SVRF,
2010Db)

| SVRFs dokument om god hasthallning star det att hastar ska ha daglig utevistelse och
regelbunden motion. Utevistelsen ska stimulera hésten sa att dess rorelsebehov
tillgodoses. (SVRF, 2010b)

SVRF (2008a) anser att 16sdrift inte bor anvandas som inhysningssystem hos den
kommunalt understddda ridskolan. Detta pa grund av sékerhetskraven som stélls pa en
barnverksamhet, att hastarna ska sta tillgangliga for eleverna i stallet sa de kan skota och
umgas med dem. De ser dven ett problem i att hastarna blir svettiga och ska ga ut efterat.
Ridskolorna ska sta tillgangliga som fritidsgardar och har som uppgift att utbilda eleverna
att kunna ta hand om en egen hast med inriktning mot tavling (SVRF, 2010a). Enligt
SVRF kommer tavlingshasten aldrig ga i 16sdrift i en storre utstrackning och ser darfor
ingen anledning till att ridskoleh&sten ska gora det. (Wilken, pers medd, 2011)

Arbetsmiljo

Arbete i stall innebér ofta ett fysiskt kravande arbete, dar manga tunga lyft kan
forekomma. Mycket av det dagliga arbetet & monotont och har manga upprepningar, till
exempel mockning av boxar/spiltor, sopning, krattning etcetera. Det medfér en stor
belastning pa rygg, muskler, leder, nacke och axlar. (Mellberg, 2002)

Hultgren och Ivarsson (2007) kom fram till att det forekommer arbetsrelaterade skador
hos ridlarare. Resultatet visade att 42 % av de tillfragade hade nagon typ av arbetsskada i
form av forslitning, framforallt i axlar, rygg och handleder.

Felaktiga arbetsstéllningar ar vanligt vid arbete i stallar speciellt vid mockning och
sopning. Arbetsstallningar med bojd rygg ar ofta skadliga, vilket ofta férekommer vid
stallarbete och da med ytterligare belastning i form av sopborste och grep. (Wahlberg,
2001)

Hedberg och Nilsson (2000) kom fram till att manga som arbetar i stall har problem med
ryggen, axlar och nacke. Det forekommer ofta mycket tunga lyft och tekniska hjalpmedel
saknas ofta.



Arbetsgivaren har huvudansvaret for en séker och tillfredsstallande arbetsmiljo. |
arbetsmiljolagen som ar skriven for att skydda anstéllda pa jobbet gar det att lasa
specifikt om arbete med djur och hastar. | byggnader eller andra platser for djurhallning
med I6sgaende djur ska den som arbetar dar snabbt kunna séatta sig i sakerhet.
(Arbetsmiljoverket, ( AFS, 2008:17))

MATERIAL OCHMETOD

Ridskolor i Sverige letades fram via internet fran Eniro.se, Hitta.se och SVRF:s hemsida.
Sokorden som anvandes var ridskola, ridhus samt ridanlaggning. Ridskolornas hemsidor
undersoktes for att se om de uppfyllde kraven. Inklusionskriterierna var att det skulle vara
en ridskola som hade minst tio ridskolehastar, de skulle bedriva lektionsverksamhet minst
fyra dagar i veckan, ha en hemsida och en mailadress. Islands- och westernverksamheter
exkluderades da fokus skulle ligga pa konventionella svenska ridskolor. Totalt samlades
det ihop 223 ridskolor som uppfyllde kraven.

En enkaét skickades ut via Google till alla ridskolor. Nar enkaten varit ute en vecka
skickades den ut igen med en paminnelse till dem som inte svarat att vanligen gora detta.
Enkaten var tvungen att skickas till alla ridskolor igen da det inte gick att se vilka som
hade svarat och vilka som inte hade gjort det. Efter tva veckor ansags det att de som hade
for avseende att svara pa enkaten hade gjort det. Sammanstallningen av resultatet
genomfordes i Microsoft Excel© (Microsoft, 2007). Alla citat sammanstélldes i
Microsoft Word®© (Microsoft, 2007), dér de sedan valdes ut till resultatet.

Resultatet sammanstélldes genom att ridskolorna som hade I6sdrift delades in i en grupp
och de utan 16sdrift till en annan grupp. Darefter delades gruppen som inte hade 16sdrift i
fyra grupper: de som var positiva till 16sdrift; de som var negativa; de som var
tveksamma samt de som inte visste och darfor inte kunde uttala sig.

Sedan undersoktes varfor de svarade ja, nej, tveksam eller vet ej, med beaktande pa
sakerhet, hastens valbefinnande samt ergonomi. Svaren pa fragorna 6-8 varderades
genom det inhysningssystem de svarat. Pa fraga 9 kategoriserades svaren i ja, nej,
tveksam eller vet ej.

Enkat
Dagens och framtidens inhysningssystem pa ridskola
1.Vad har ni for inhysningssystem for era ridskolhastar?

e Box/spilta (Gar ut pa morgonen, kommer in nar lektionerna borjar och star inne
pa natten)

e Grupphallning med l6sdrift (Star inne under lektionsverksamhet, annan tid gar de
ute)

e Kombinerar olika inhysningssystem

2.0m ni har en kombination av olika inhysningssystem, beskriv vilka ni har pa er
ridskola och vilka hastar som gar i respektive inhysningssystem.

9



3.0m ni har 16sdrift vem hanterar in och utslapp till 16sdriften?
e Personal
e Elever
e Personal/elever

4.0m ni har I6sdrift har ni skotselplatser (spilta/box) sa alla hastar kan vara inne
samtidigt?

5.Ar ni néjda med erat inhysningssystem?
Inte alls ngjd 1 2 3 4 5 6 Mycket nojd

6.Vilket tycker ni ar det optimala inhysningssystemet med tanke pa hastens
valbefinnande? Motivera svaret

7.Vilket tycker ni dr det optimala inhysningssystemet med tanke pa ergonomi? Motivera
svaret

8.Vilket tycker ni ar det optimala inhysningssystemet med tanke pa sakerheten? Motivera
svaret

9.Tycker ni att 16sdrift ar ett lampligt inhysningssystem pa ridskola? Motivera svaret

RESULTAT

Den totala svarsfrekvensen var 32 % (79 av 223). Av de som deltog i undersékningen
hade 90 % box/spilta som inhysningssystem, med definitionen gar ut pa morgonen,
kommer in nar lektionerna borjar och star inne pa natten. De som hade grupphallning
med I6sdrift var 2 %, med definitionen star inne under lektionsverksamhet annan tid gar
de ute. Det var 8 % som hade en kombination av dessa inhysningssystem.

| fragan om hur nojda de var med deras nuvarande inhysningssystem fick de kryssa pa en
skala 1-6, dar 6 var valdigt nojd och 1 var inte alls n6jd. Medelvardet réaknat pa alla
inhysningssystem blev 4,5. Medelvérdet for box/spilta var 4,4, for grupphallning 5,5 och
for kombination 5,7. Resultatet visar att det flesta var néjda med sitt inhysningssystem,
samt att de som hade grupphallning eller kombination var valdigt nojda, se figur 1. |
resultatet som foljer ar dessa 8 ridskolor med losdrift borttagna for att fokusera pa vad
gruppen ridskolor som har box/spilta anser om losdrift pa ridskola.
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Figur 1. Diagrammet visar i antal hur n6jda ridskolorna var med deras respektive inhysningssystem.
Grupphallning star for de som hade I6sdrift, kombination star for kombinering av l6sdrift och box/spilta.

Ridskolor med nagon form av I6sdrift

| undersokningen hade 8 ridskolor nagon form av grupphallning med I6sdrift. Alla dessa
tyckte att 1osdrift var ett [ampligt inhysningssystem pa ridskola.

- ”Absolut. Hastarna blir lugna och trygga att hantera och rida.”

- ”Bara och endast om hastarna far mojlighet till ett par timmars vila inomhus under de
dagar som de ska arbeta. Och gar de ute en hel helg t ex ska de ha iordninggjord torr

liggplats.”
- "Ja, hastarna mar bra, billig inhysningsform och bra arbetssituation for personalen.”

De flesta ridskolor hade endast personal som skotte in- och utslapp till hagen, se tabell 1.
Flera av dem hade dven skotselplatser at alla hastarna sa de kunde sta inne samtidigt, se
tabell 2. Det var en ridskola som inte redovisat nagot svar pa dessa fragor. Ridskolorna
som kombinerade box/spilta och 16sdrift hade ponnier, unghdstar och héstar med
beteendestorningar i 16sdriften.

Tabell 1. Sammanstallningen visar i antal vilka som hanterar in- och utslapp pa ridskolorna med losdrift

Parametrar Personal Personal/Elever Ej redovisat svar

Ridskolor 6 1 1

Tabell 2. Sammanstéllningen visar i antal hur manga ridskolor som har skotselplatser at alla hastar

Parametrar Skotselplatser at alla Ej skotselplatser &t alla  Ej redovisat svar
hastar héastar
Ridskolor 5 2 1
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Ridskolor som saknar losdrift

En stor andel, 47 % av alla de tillfragade ansag att l6sdrift var ett [ampligt
inhysningssystem pa ridskola. I gruppen ridskolor med box/spilta var det, 41 % som var
positiva till 16sdrift pa ridskola, se figur 2. De som inte ansag att l6sdrift var lampligt pa
ridskola var 38 %. De var dven nagra som var tveksamma eller hade inte nog med
erfarenhet for att ta stallning i fragan 21 %.

mJA mNE) VETEJ TVEKSAM

Figur 2. Diagrammet visar i procent hur ridskolorna utan 16sdrift tog stéllning till om 16sdrift var lampligt
pa ridskola.

De som var negativa till 16sdrift pa ridskola ansag att det inte var lampligt for hastens
valbefinnande pa grund av att hastarna behover vila, aterhamta sig samt att hasten kanner
sig trygg inne. Ridskolorna sag problem med att slappa ut svettiga héstar speciellt pa den
kallare arstiden, samt svarighet med individuella foderstater till hastarna.

- ”Nej. Jag vill inte slappa ut héstarna pa vintern om de &r svettiga samt vill ha full koll
pa deras foderstater.”

- ”Nej. Losdrift &r bra pa manga satt — ett naturligt satt for hasten att vara i standig
rorelse. Det ar dock vilsamt for hasten med den egna boxen/spiltan pa natten. Nar
hasten “sjalv far valja” vill den oftast in pa natten. Ridskolehastar maste vara
utvilade, torra mm for att orka gora sitt bésta.”

- ”Nej till 16sdrift alla hastar ska kunna ga in och vila.”

Ridskolorna som var negativa till 16sdrift tyckte att det var en stor sakerhetsrisk att ha det
pa ridskola. De ansag att skadefrekvensen skulle ga upp om hastarna gick pa losdrift. In-
och utslépp till och fran hagen var ocksa ett problem, da de flesta inte tyckte att elever
skulle skota detta. Om personal ska hantera detta krévs det mycket personal och det kan
bli svart ekonomiskt.

- ”Nej! En stor sékerhetsrisk OM eleverna ska hdmta hastarna ur l16sdriften sjalva for
uppbindning vid iordningstallande. OM inte eleverna ska hdamta hastarna l&r man ha
hastarna uppstallade i box eller spilta under lektionstid = kan géra hédstarna oroliga
om det ska flyttas hit och dit och sta uppstallade i olika system under dygnet. Samt
att det medfor ju dubbelt arbete for personalen da de maste skéta det tillfalliga
uppstallningsboxarna/spiltorna samt I6sdriften som jag antar har en ligghall som
maste mockas etc. OM eleverna inte ska hamta héstarna sjalva fran losdriften kan
man ju ha personal som h&mtar in hdstarna och sldpper ut hastarna infor varje lektion
men det ser jag inte som ekonomiskt hallbart for en ridskola.”
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”Manga skador hander tyvarr i hagen.”

Det var ingen ridskola som var negativ till 16sdrift pa ridskola vad géllandet ergonomin.
Genomgaende svar var att redskapen i stallet ska vara anpassade for det stallarbete som
ska utforas, oavsett inhysningssystem. Det var ocksa en fraga dar manga tyckte att
ergonomin i stallarbetet inte ar tillrackligt utvecklat och maste bli battre.

- ”Ergonomin paverkas av flera aspekter an bara sjalva inhysningssystemet, sa som
stromedel, badd eller inte badd, foderhantering mm. Huvudsaken &r att man
anpassar redskap och metoder for den anlaggning man har sa det blir sa lattarbetat
som mojligt.”

De som tyckte att [6sdrift var ett [ampligt inhysningssystem pa ridskola ansag ur
synpunkt for hastens vélbefinnande att hastarna blev lugna och harmoniska. De tyckte
aven att hasten fick sitt rorelsebehov och sociala kontakt uppfyllt. Ridskolorna ansag
ocksa att personalen fick mer tid till att skota hastarna pa en l6sdrift.

”Mycket lampligt. Ffa for hastarnas valbefinnande, med &ven for personalen skull.
Jag tycker ocksa att ridskolorna ska ligga i framkant nar det galler att utveckla ett
system som tar sa stor hansyn som majligt till hastens naturliga beteende nar den ska
anvandas som hobby- och fritidssysselsattning. Det &r viktigt att eleverna lar sig att
hantera hastar och utga ifran deras naturliga behov och forutsattningar. Jag tror ocksa
att det ar ett bra satt att halla hastarna friskare och mentalt mer avspanda och alltsa fa
mer harmoniska héstar i verksamheten.”

Losdrift, utfodring individuellt anpassad och vid flera tillfallen under dygnet, rora sig
mer naturligt och fritt i flock, minska luftvégsproblem och haltor samt
beteendestorningar.”

”Losdrift, harmoniska hastar.”

"Losdrift. Vi har langt sommarbete, dvs. betet fortsatter dven efter det att lektionerna
borjat efter sommarlovet och hastarna star pa stall och fodras m kraftfoder i samband
med lektioner men vistas i beteshagen 6vriga dygnet. Vi tycker det &r stor skillnad
och att hastarna mar mycket bra under den perioden. Det &r ett satt att ta sa stor
hansyn som mojligt till hastens natur samtidigt som man anvander den i fritids-
sportsyfte.”

Flertalet ridskolor tyckte att I6sdrift var bra ur sakerhetssynpunkt da hastarna blev lugna,
harmoniska samt latthanterliga. De ansag dven att det var bra att hastarna gjorde upp
rangordningen i hagen innan lektionerna, darav blev det sékrare for eleverna att hantera
héstarna.

"Losdriften ger lugnare hastar om flocken ar ratt sammansatt, dock ska hastarna sta
inne nar eleverna hanterar dem, eleverna far aldrig hamta eller lamna hastar i hagen
utan bara ansvarig personal.”

Vi ser inte att ett [6sdriftsystem skulle vara mindre sakert dn nagot anat. En hast
som har mojligheter till att rora sig fritt blir automatiskt en sakrare hast dven i
hanteringen i stallet. Vara hastar ar dessutom vana vid att alltid ga i hagen
tillsammans och darfor tror vi inte att skadestatistiken kommer att 6ka bara for att
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hastarna gar pa 16sdrift. Snarare tvartom, vi tror pa att en hast i rorelse blir en mer
hallbar hast.”

- "Jada kan personal arbeta mer de timmar da det ar mer folk pa plats pa ridskolan och
man sparar in mkt pengar eftersom man annars far ha mkt personal da ingen &r pa
plats for att rida. Dessutom blir héstarna i flock lugna hdstar och de gor upp rangen
utanfor ridhuset och &r trygga i sin flock.”

Femtiotva procent av ridskolorna ansag att 16sdrift var det basta inhysningssystemet med
tanke pa ergonomin. De tyckte att det var mer lattskott och mindre tunga lyft, da
maskiner gar att anvanda mer i det dagliga arbetet. Vilket ansags bidra till minskade
forslitningsskador pa personalen.

- "Jag anser att losdrift ar det som sparar pa kroppen mest, man behdéver inte mocka pa
samma satt, det gar att anvanda maskiner for att kora ut foder mm.”

- "LOsdrift. En storre del av skdtseln (mockning) kan skdtas maskinellt.
Overhuvudtaget mindre mockning, tiden kan istéllet laggas pa skotsel och
utbildning.”

De som var tveksamma till I6sdrift pa ridskola var det pa grund av bade elevernas
sakerhet och hastens valbefinnande. De ansdg att 16sdrift inte var optimalt i ett kallt
klimat och det medfor svarigheter i den individuella utfodringen. De fanns dven de som
trodde att det kunde vara svart speciellt pa en stor ridskola men kanske skulle fungera pa
en mindre ridskola. Intresset fanns dock att folja 16sdriftens utveckling.

- ”Ar tveksam utifran elevernas sikerhet.”

- ”For utfodring av kraftfoder kravs ju en stor investering i nagon teknisk losning for
att ratt hast ska fa ratt mangd mat. Och sa ar det intaget som jag tycker verkar svart.
Men for héstarna &r det definitivt bast.”

- "Tveksamt med tanke pa vara kalla vintrar.”

De fanns dven nagra som inte kunde uttala sig om l6sdrift pa ridskola da de inte hade
nagon erfarenhet av detta.

DISKUSSION

Vi vet inte exakt hur manga l6sdriftsstallar for hastar det finns i Sverige. | bade Svala
(2008) och Wallberg (2010) studier var det 30 % av de tillfragade hasthallarna som hade
nagon form av losdrift. Vi tror dock att det forekommer i mindre utstrackning pa ridskola.
| var studie var det endast 10 % av ridskolorna som hade losdrift for alla eller nagra av
sina héstar.

Ridskolorna i var studie som hade losdrift var dock véldigt ndjda med detta. De som hade
en kombination av box/spilta och l6sdrift var de som var mest ndjda. Vi tror att detta &r
nagot att uppmarksamma. En kombination ger mojlighet for individualisering av
héstarnas inhysning och kan l6sa manga problem, géllande hastens valbefinnande och
personalens arbetsmiljo. Inom gruppen box/spilta var det valdigt varierande hur nojda de
var med sitt inhysningssystem. Det var 15 ridskolor som hade kryssat i pa den nedre
delen av bedémningsskalan (1-3). Detta tyder pa att vissa av dem inte var helt ndjda med
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sitt system, men det fanns dven ridskolor som var véldigt néjda med detta. Vi tror att
detta kan bero pa vilka rutiner de har och hur dessa utfors, samt anlaggningens
utformning. En bra anléggning tar hansyn till h&st och manniska, vilket ger en béttre
miljo i stallet. Vi tycker att det ska bli intressant att folja I6sdriftens utveckling i Sverige.

Sakerheten

Manniskan

De flesta ridskolor tyckte att in- och utslapp till en eventuell 16sdrift var ett stort
riskmoment och att elever inte ska hantera héstarna i denna situation. Det var darfor
manga ansag att 16sdrift inte var lampligt pa ridskola, om nu inte personal skotte in- och
utslapp. Hur stéller ridskolorna sig till att elever hd&mtar héstar ur vanlig hage? Vi ser
ingen storre skillnad i att eleverna skulle hdmta hastar ur en 16sdrift eller en hage med
grupphallning. Pa I6sdriften bor hastarna vara lugnare da de inte har ndgon mat att
komma in till, vilket gor det sakrare for eleven att leda in hasten. Vart resultat visade att
av sju ridskolor med 16sdrift var det sex som enbart hade personal som skdtte in- och
utslapp till hage, en ridskola gav inget svar. Personal har det yttersta ansvaret men de kan
be nagon erfaren elev om hjélp, under personalens uppsikt (SVRF, 2008b). Vi anser att
arbetet ska kunna genomforas av enbart personal om detta inte ar mojligt sa ar
arbetsuppgiften for stor och de behdvs mer personal.

Flera ridskolor tyckte att 16sdrift ger mer tid Gver till personalen. De ansag att det inte
behdvdes lika mycket personal nér héstarna var ute i hagen. Vi anser att detta kan vara
bra da personalen kan forlagga sin arbetstid pa eftermiddag/kvall nér eleverna ar i stallet.
Detta ger mojlighet till en béattre uppsikt och sakerhet i stallet. Mer studier bor dock goras
for att se om deras uppfattning verkligen stammer.

De flesta ridskolor ansag att hastarna ska vara uppbundna i box eller spilta nar de
hanteras av personal och elever. Spiltor ger bra 6versikt for personalen och &r bra for
eleverna da hastarna redan sitter fast nar de ska hantera dem (SvRF, 2008b). Spiltor har
dock en nackdel, vilket &r att eleven maste ga in till hasten bakifran, som kan vara en stor
sakerhetsrisk. Fordelen med box &r att den ger storre utrymme vid hantering bade for hast
och manniska. Risken att bli klamd minskar. Flertalet ridskolor tyckte att om l6sdrift
anvands ska skotselplatser finnas at hastarna. Vart resultat visade att fem av sju ridskolor
med I6sdrift hade skotselplatser at alla hastarna. Vi tycker att detta ar bra da alla hastar
bor kunna stallas upp inomhus samtidigt vid behov, till exempel vid ovéder eller andra
omstandigheter. | Djurskyddsmyndighetens foreskrifter och allméanna rad star det att
sjuka hastar ska kunna stallas upp i ett uppvarmt utrymme med box. Eftersom héstar ar
flockdjur sa rekommenderar de att den sjuka hasten ska kunna ha sallskap. Var 25:e hést
ska kunna inhysas i sjukbox. (Djurskyddsmyndigheten, 2007, kapitel 3 § 12) Vi tycker att
alla hastar ska vara uppbundna vid skotsel. Det bor darfor inte vara nagon skillnad for
eleven att hantera hastarna vare sig de gar i losdrift eller i vanlig hage.

Vissa ridskolor tyckte att hastarna blev lugna och harmoniska av att ga pa I6sdrift och
darfor sakrare for eleven att hantera. Medans nagra ansag att hasten var tryggast
uppbunden och darfor var spilta béasta inhysningssystemet. Vi tror att de flesta hastar
skulle ma bast av att ga i 16sdrift och kunna rora sig fritt samt fa social kontakt med andra
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hastar. Det finns dock alltid undantag, vissa hastar kan trivas battre i spilta. Det galler for
0ss ménniskor att se till individen och anpassa inhysningssystemen efter héstens behov.

Hasten

Manga av ridskolorna har svarat att vid 16sdrift blir hastarna lugnare bade att hantera och
pa lektion, da de har gjort upp sin rangordning i hagen. Det kan vara bade positivt och
negativt att ha grupphallning, beroende pa hur den skétts och hur héstarna ar. Vid
grupphallning med l6sdrift maste flockarna vara val sammansatta, bra rutiner och kunnig
personal maste finnas (SVRF, 2008b). Risken finns om det ar en simre sammansatt flock
att nagra individer inte kommer 6verens och visar aggressivitet mot varandra dven pa
lektion (Fredricson & Andersson, 2006).

| resultatet rader det delade meningar angaende skaderiskerna for hastarna ute i
grupphallningen. Nagra tror att skaderisken 6kar medan andra tror att det inte blir nagon
skillnad. Det beror pa hur individerna i flocken &r och hur stor yta de har att rora sig pa.
Alla hastar har sitt egna personliga omrade runt sig, om en annan héast kommer innanfor
detta omrade sa kommer hasten att forsvara sig antingen genom flykt eller att slass
(Simonsen, 1999). Darfor tycker vi att det &r viktigt att hastarna har tillrackligt stora
hagar sa de kan komma undan fran varandra. Skador kan alltid handa oavsett
grupphallning eller inte.

Hartman (2010) har gjort en studie om hdstars beteende i flock. Hon har undersokt hur
héstarna reagerar nar en ny individ slapps in i gruppen. Data samlades pa hur héstarna
visade aggression mot varandra. De kunde vara endast visuella hot dar de inte hade
kontakt med varandra och aggressioner med direkt kontakt. Hon kom fram till att de
mesta var hot utan kontakt men de skedde dven nagra direkt kontakt angrepp. De visade
sig aven att om den nya hasten fick mojlighet att sta i till exempel en box bredvid den
kommande flocken minskades aggressionerna tydligt.

Hastens valbefinnande

| resultatet har manga svarat att 16sdrift &r ett bra inhysningssystem for héstens
valbefinnande, men ser ett problem med individuella foderstater och valjer darfor att ha
hésten pa stall. Enda séttet att fa individuella foderstater pa en losdrift ar att anvanda sig
av foderautomater med transpondersystem till exempel Active stable. Behovet av
individuella foderstater varierar beroende pa hésten alder, ras, arbetsintensitet och hull
(SLU, 2004). Vi anser att gruppen hastar bor anpassas efter varandra, sa de har ungefar
samma behov. Samt att grovfodret anpassas efter gruppens behov, da kan kraftfoder
kompletteras till de hastar som behover under tiden de star inne. Personalen bor vara
kunnig inom foder, foderstater och vad héastarna har for néringsbehov.

Ett annat problem som ridskolorna anser med 16sdrift ar att sl&ppa ut svettiga hastar efter
lektion. P& Hippologprogrammet far vi lara oss att planera lektioner sa att hastarna
arbetar i ett lagom tempo och att de inte bor bli svettiga (Steninger, pers medd, 2011).
Detta kan dock handa innan hastarna har blivit klippta pa hosten eller da de har gatt i ett
hogre tempo pa en lektion.
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Om hastarna har mat i hagen kan de producera varme genom sin fodersmaltning. Star de
aven i en grupphallning kan de avge stralningsvarme till varandra vid narkontakt.
(Morgan, 1996)

Har hasten dven ett vindskydd och en torr liggplats sa klarar de sig. Det ar viktigt att
ridlararen planerar sina lektioner ordentligt, den tuffaste lektionen kanske inte ska ligga
sist pa kvallen om hastarna blir svettiga. Da kanske det ar béttre att den tuffa lektionen
ligger tidigare pa kvéllen och att den sista ar av det lattare slaget sa hastarna hinner torka
och varva ned (Steninger, pers medd, 2011). Vi anser att detta &r ett bra satta att undvika
och 16sa problemet.

Flera ridskolor har namnt att hastar som arbetar behdver nagonstans att vila och att
|6sdrift da inte ar lampligt. Hastar vilar 3-4 timmar om uppdelat i fem till sju perioder
under dygnet. En smncykel ar ca 15 minuter lang. Sémncykeln bestar av 6 minuter
ortodox somn som kan utforas sa vl stdendes som liggandes, samt 4 minuter paradox
somn &ven kallad REM - somn, denna kan bara utforas liggandes. Resterande tid dasar
hasten (Planck & Rundgren, 2005). Om hasten har en torr och ren liggplats samt gar i en
trygg flock sa kan detta utforas aven i losdriften. Da somncykeln ar sa pass kort ser vi
inget problem i att den inte hinner vila i en I6sdrift. Den maste dock kanna sig trygg for
att lagga sig ned och fa den viktiga REM — somnen.

De som var positiva till [6sdrift tyckte att det uppfyllde manga av hastens naturliga
behov. En bra l6sdrift har manga fordelar bade for hast och manniska. Hasten kan rora sig
mer, far social kontakt och tillgodoser tuggbehovet. Méanniskan slipper manga tunga lyft
och daliga arbetsstéllningar. Vi anser att oavsett vilket inhysningssystem som anvands
maste det finnas bra rutiner och kunnig personal. Ett daligt inhysningssystem kan vara
katastrofal bade for hast och manniska med tanke pa sékerhet, vélbefinnande och
ergonomi.

Ridskolorna som kombinerade box/spilta och I6sdrift hade ponnier, unghéstar och hastar
med beteendestorningar pa l6sdriften. Utevistelse i rymliga hagar ar viktigt for hastar
med beteendestdrningar (Petterson & Green, 1999). Vi tycker att detta &r ett véldigt bra
satt att individanpassa sitt inhysningssystem. Hastarna som mar bast av att sta inne far
mojlighet till det och de hastar som mar bast av att vara ute far chans till det.

Ergonomi

Vart resultat visade att 52 % av ridskolorna tyckte att 1osdrift var ett bra inhysnings-
system for ergonomin. De ansag att i I6sdriften blir det mindre tunga lyft for personalen,
da det gar att anvanda maskiner for att mocka hagar och kora ut foder. Flertalet tyckte att
ergonomin i haststallarna var for dalig och behdvde utvecklas, oavsett inhysningssystem
sa behdvs bra redskap till det dagliga arbetet i stallarna. Manga stallarbetare lider av
forslitningsskador, vilket &r ett tydligt tecken pa att ergonomin behover forbéattras
(Hedberg & Nilsson, 2000). Lantbruket anvander ofta mycket maskiner i det dagliga
arbetet sd som mekanisk utgddsling och traktorer for foderhantering (Hallman, pers
medd, 2011). Detta bor ridsporten ta efter for att minska forslitningsskadorna. Det galler
att komma pa bra ergonomiska I6sningar for just det inhysningssystem som anvands.
Detta ligger i ridskolans intresse bade for att ha valmaende personal och mindre utgifter
for eventuell sjukskriven personal.
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Markyta

For att bedriva en 16sdrift behovs mycket mark, vilket inte alla har tillgang till eller rad
med. En losdrift med lite mark &r inte bra for hasten da hagen ofta blir lerig,
parasitsmittad och hasten kan bli trdngd av andra héstar. Det ar inte heller bra for marken
da den forstors av ett for hogt hasttryck, darfor ar det bra med mer arealer for da minskas
trycket (Ventorp & Michanek, 2003). Vi anser att om ridskolan inte har tillrackligt med
mark sa bor de anvanda ett annat inhysningssystem som ar mer lampligt for deras lage
och ekonomi.

De flesta ridskolorna i var undersékning har box/spilta som inhysningssystem och var
nojda med det. Anda tyckte 52 % att 16sdrift ar det mest optimala inhysningssystemet for
ergonomin. Aven for hastens valbefinnande var manga positiva till 16sdrift. Kan det vara
sa att det ar sakerhetsriskerna med l6sdrift som gor att ridskolorna inte véljer att ha det?
Eller har 16sdrift inte blivit accepterat an for arbetande héstar i Sverige?

Ur resultatet gar det utlasa att medelvardet for dem som hade ndgon form av I6sdrift var
hogre an for dem som hade box/spilta. Visserligen ar det farre ridskolor med I6sdrift i var
studie an ridskolor som har box/spilta, men vi tror &nda att detta ar nagot att
uppmarksamma.

Forbattringar av studien

Det vi hade velat forandra med detta arbete ar enkétens utformning. Det hade varit
intressant att fraga alla deltagare i undersokningen vem som hanterar in- och utslapp och
inte bara de som hade nagon form av grupphallning. Denna fraga ar vasentlig oavsett
vilket inhysningssystem som anvands, da det &r en av de storsta sékerhetsriskerna pa
ridskola.

Pa fragan om vilket inhysningssystem de tyckte var det mest optimala med tanke pa
sakerheten hade det varit bra om vi delade upp fragan i sakerheten for manniskan och
sakerheten for hasten, da vi nu fick blandade svar. Sékerhet for hasten och sékerhet for
manniskan kan vara valdigt olika saker, men bada &r viktiga.

Vi valde en enkatstudie for att fa svar av sa manga som mojligt. Detta for att fa en
éverblick av hur verksamhetsansvariga pa Sveriges ridskolor staller sig till 16sdrift.
Studien hade kunnat goras med djupintervjuer for att fa mer ingaende svar. Det hade dock
tagit lang tid och det hade inte hunnits med att géra med sa manga ridskolor.

Forslag till framtida studier

En djupintervju studie av detta &mne hade varit intressant. For att fa mer bakgrund och
fakta till verksamhetsansvarigas argument och asikter om @mnet 16sdrift. Da hade dven
deltagarnas kroppssprak kunnat avlasas och svaren hade kunnat tolkas mer.

Det hade varit intressant att undersdka hur agare till tavlingshastar stéller sig till 16sdrift.
SVRF tror inte att tavlingshastar i framtiden kommer att ga pa losdrift. Anser aven dgarna
till tavlingshastarna att de inte ska ga pa I6sdrift? Inom islands- och travsporten anvéands
ofta I@sdrift och dar &ven till hastar som tavlar.
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Det hade ocksa varit intressant att underska om I6sdrift ger mindre luftvagsproblem,
héltor och beteendestdrningar. Aven nagra ridskolors uppfattning om att man kan spara
tid pa stalltjansten om man har 16sdrift bor undersékas mer.

Slutsats

Den enskilt storsta delen (47 %) av verksamhetsansvariga pa de deltagande ridskolorna
svarade att l6sdrift var ett [ampligt inhysningssystem pa ridskola. En stor del av
deltagarna ansag att losdrift var bra for hastens valbefinnande och ergonomin, daremot
radde det delade meningar om sakerheten. Resultatet visar ocksa tydligt att de som har
|6sdrift pa ridskola ér valdigt nojda med detta. Om SvRF accepterar 16sdrift som
inhysningssystem pa ridskola kommer kanske fler att vaga skaffa det.

FORFATTARENS TACK

Tack till alla ridskolor som var med i var undersokning och gjorde arbetet majligt. Vi vill
aven tacka var handledare Linda Kjellberg for hennes stod och hjalp med arbetet.
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