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Abstract

The aim of this study was to survey the labelling of drinks with pronounced health
benefits found on the Swedish market today and to evaluate whether they are in
accordance to EU and national regulations or not. Especially the nutrition and health
claims were looked into. This study shows that there are several drinks with claimed
health effects being sold today. The process of approaching full functioning
regulations in the EU on nutrition and health claims is proceeding slowly. A snapshot
of today’s market of drinks with pronounced health effects shows that there are
multiple cases of misleading statements and interfering labelling on the products.
Often it concerns nutritional labelling or health claims. In this study a total of 60
health claims were found on the products. The health claims were made on 10
different vitamins, seven different minerals, five other substances, dietary fibre (one
claim) and lactic acid bacteria (three claims). One health claim had reached a final
decision from the European Commission and is no longer allowed. For 44 health
claims found in this study similar claims were found in EFSA’s (European Food
Safety Authority) Register of questions database and the evaluations of these were
used to estimate the outcome for those claims found in the study. The estimation
reveals that 38 health claims might be approved though 13 of these might be
considered to be misleading since the EU population does not have an inadequate
intake of the subject of the claim. Six of the health claims might not be permitted to
use. The 15 remaining health claims were not possible to estimate, as EFSA had not
evaluated health claims similar to these yet. The nutrition claims found on the
investigated products in most cases were in accordance to regulations, however a few
need to be clarified. A considerable amount of unclear expressions were found and
many ingredients were pointed out in the labelling and many of them need to be
clarified or explained as well. When the harmonized EU regulation on the use of
nutrition and health claims is of full coverage it will surely be easier for companies to
label their products in a truthful and lawful way compared to today.

Keywords: drink, nutrition claim, health claim, regulation, labelling, market



Sammanfattning

Syftet med detta examensarbete var att granska drycker med hélsoprofil som finns pa
den svenska marknaden idag samt att studera de naringspastaenden, hilsopastdenden
och ovrig hdlsomarkning som pétriffades. P4 dryckesmarknaden finns ménga drycker
med hélsoprofil och hdlsomirkning samt nirings- och hilsopédstaenden ar vanliga.
Processen for EFSA (European Food Safety Authority) och EU-kommissionen att
arbeta fram fullstindiga regler for méirkning av livsmedel med ndrings- och
hélsopastdenden gér langsamt. En 6gonblicksbild av den mérkning av drycker med
hélsoprofil som finns idag visar att det finns en hel del vilseledande hdlsoméarkning
eller markning som inte &r forenlig med gillande foreskrifter och forordningar. Totalt
hittades 60 olika hélsopéstdenden pd de drycker som granskades. Hilsopastaendena
gjordes for totalt 10 olika vitaminer, sju olika mineraler, fem andra amnen, kostfibrer
(ett pastdende) och bakteriekulturer (tre pastdenden). Ett av hilsopastdendena som
patraffades 1 studien har genomgatt hela beslutsprocessen, fatt ett icke godkdnnande
och far sdledes inte anvédndas lingre. For 44 hélsopéstdenden i studien hade liknande
pastaenden utvirderats av EFSA och utlatandena for dessa anvéndes som grund for
bedomning av de granskade hélsopédstdendena i denna rapport. Uppskattningsvis kan
38 av de 44 hilsopastdendena komma att f& anvéindas men 13 av dem skulle kunna
anses vilseledande att anvinda da befolkningen i EU inte har ett bristfdlligt intag av
de naringsdmnen hélsopéstaendena avser. Sex av de patraffade hédlsopéastaendena kan
komma att bli otilldtna. De resterande 15 hilsopastdenden i studien gér inte att uttala
sig om da EFSA inte utvirderat dem eller liknande pastaenden &n.
Néringspéstdendena pd produkterna i studien f6ljde i det stora hela reglerna men vissa
kan behova fortydligas. Manga framhdvda ingredienser och uttryck patriaffades 1
granskningen av méirkningen och i manga fall bor dessa ocksa fortydligas. Nér de
gemensamma EU-reglerna for nirings- och hilsopastdenden trader i1 kraft fullt ut
kommer det troligtvis bli littare for foretag jamfort med idag att mérka sina produkter
pa ratt satt. Samtidigt blir det léttare for kontrollmyndigheter att se till att reglerna
foljs nér de svart pa vitt kan peka ut avvikande méirkning.

Nyckelord: Naringspéstdende, hilsopastaende, mérkning, hélsoprofil, dryck
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1. Introduktion

Halsa &r ett hett diskussionsdmne som ber6r alla och ménga méanniskor vill idag gora
hilsomedvetna val. Det vimlar av ndringspastdenden, hilsopéstdenden och dvrig
hilsomirkning pé produkter i livsmedelsbutiken idag, inte minst pa drycker av olika
slag.

Enligt artikeln "Drycken del av en hdlsosam livsstil” (Wikstrom, 2010) vaxer
marknaden for drycker med hilsomerviarden. Bade drycker vars innehéll dr naturligt
hilsosamma och drycker med tillsatser védxer, 4ven om de sistndmnda véxer snabbast.
Energidryckerna har gitt tillbaka till formén for andra drycker som exempelvis
vitamindrycker, som en efter en seglat in pa marknaden (Wikstrom 2010). Pa stan, pa
gymmet och i skolan syns dessa flaskor. Enligt artikeln Funktionella drycker — stora
mojligheter, stora svarigheter (Fridholm, 2010) &r en tydlig trend just nu funktionella
drycker. Dessa drycker ska tillféra mer &@n att bara vara en torstsldckare. Artikeln
namner ocksa Vitamin Well och Bravo Focus som négra av trendskaparna. Vitamin
Well far bade positiva och negativa reaktioner pa sina vitamin- och mineralberikade
drycker fran de kunniga inom branschen. Foretaget Vitamin Well papekar att drycken
ar tankt som ett hialsosammare alternativ till lask men att man inte pd nigot vis
forsoker likna drycken vid vatten. Artikeln berdr ocksa dmnet att en ny gemensam
forordning for hélsopéstdenden arbetas fram av EU och att lagenlig anvdndning av
hilsopastdenden kan vara knepig (Fridholm, 2010). Kan konsumenter lita pa
mérkningen av dryckerna? Vad stér egentligen pa forpackningen? Hur ser regelverket
ut for att skydda och hjdlpa konsumenten 1 denna djungel av positivt klingande och
lovande hélsobudskap?

Syftet med detta arbete ar att granska drycker med hélsoprofil som finns i butik i
dagsliaget, med avseende pa hdlsomdrkning och nérings- och hélsopédstaenden. Vidare
ar syftet att undersoka om mérkningen av dessa produkter foljer gallande foreskrifter
och forordningar samt att ge en 6gonblicksbild dver dagslédget pa marknaden.

1.2 Bakgrund

Gemensamma regler for medlemsldnderna i EU géllande nérings- och
hilsopastdenden borjade gilla 1 och med ikrafttraddelsen av Europaparlamentets och
radets forordning (EG) nr 1924/2006 om ndringspastdenden och hilsopastaenden om
livsmedel, i januari 2007. An idag, december 2010, #r arbetet i full gdng med att till
slut na ett konkret gemenskapsregister over alla godkénda naringspastdenden och alla
godkinda och icke-godkénda hélsopédstaenden. Denna dvergang fran nationella
bestimmelser till nya pa EU-nivé kan upplevas som grazon med otydligheter om vad
som egentligen géller.

Livsmedelsverket (SLV) anser ocksa att mérkningen av livsmedel inte séllan ar
vilseledande exempelvis pa grund av uttryck pa forpackningen som lovar mer én de
haller och felaktiga ndrings- eller hilsopastdenden (SLV 2011a).



2. Material och metod

Utbudet av drickfardiga drycker med hélsoprofil inventerades i livsmedelsbutiker och
i servicehandel. De drycker som omfattas av studien &r vitamin- och mineralberikade
drycker, en juice, tva fruktdrycker, samt tva drycker riktade till barn. Studien dgde
rum mellan september och november 2010 1 Uppsala.

Begransning

Arbetet behovde begrinsas for att hdllas inom rimlig storlek och tidsram. Alla drycker
ur kategorin vitamin- och mineralberikade drycker som patrédffades inkluderades 1
studien med anledning av den stora mangd héalsomirkning som anvindes pé dessa.
Dessa drycker ir Glacéau Vitaminwater, Vitamin Well och Vitamino. Aven berikade
drycker frdn Bonaqua Emotion inkluderades. Ur kategorin juicer valdes Bravo Friscus
ut da den pekats ut som en av trendskaparna, enligt artikeln fran Fridholm (2010) som
tas upp 1 inledningen, och marknadsfors till alla (hela familjen). Ur kategorin
fruktdrycker valdes tva stycken ut som riktar sig till vissa grupper av médnniskor,
ndmligen ProViva Active och ProViva Female. Detta for att f4 bredd med olika typer
av drycker riktade till olika grupper. For drycker avsedda for barn inkluderades de tva
som patriffades: Fruit Shoot och Bonaqua stilla vatten i tetraférpackning i studien.

Segment som ldg utanfor avgransningen var energidrycker, sportdrycker, smoothies,
mejeriprodukter, shots med lactobaciller och kolesterolsdnkande ingredienser samt
buteljerat vatten.

Tillvagagangssatt

De utvalda dryckerna granskades med avseende pa hdlsomérkning och pastdenden 1
mérkningen. For att kunna undersdka om foretagen foljer lagar och regler géillande
mirkningen utfordes en litteraturstudie av svenska och europeiska regelverk. Aven
Livsmedelsverket och Swedish Nutrition Foundation (SNF) kontaktades.
Sockerinnehéllet 1 dryckerna granskades ocksa eftersom dryckerna med sin
hélsoprofil kan uppfattas som hélsosamma eller som ett hilsosammare alternativ till
vissa andra drycker. Alla foretagen bakom de granskade dryckerna i studien, forutom
Britvic Soft Drink Ltd (Fruit Shoot) som &r brittiskt, kontaktades for att fa ytterligare
information om produkterna, hdlsomérkningen, trender pa dryckesmarknaden samt
for att fi foretagens syn pa den nya gemensamma forordningen (EG) nr 1924/2006 for
ndrings- och hélsopastidenden. Skdnemejerier (Bravo Friscus) gav ofullstdndigt svar
och Danone (ProViva) dterkom inte med nagot svar alls, varfor dessa tva foretag
uteslots. De tre foretagen bakom de vitamin- och mineralberikade dryckerna, Coca-
Cola (Glacéau Vitaminwater, Bonaqua Emotion och dven barndrycken Bonaqua stilla
vatten i tetraforpackning), Vitamin Well och Friggs (Vitamino) svarade i olika
utstrackning pé fragorna.

Exkluderade aspekter

Om vitaminer, mineraler eller andra tillsatta @&mnen 1 drycken paverkas av att forvaras
i en genomskinlig flaska i en ljus kyl/butikshylla etc. skulle vara intressant att
undersdka. Men huruvida sjdlva produkten haller vad den lovar (bortsett fran om
mérkningen foljer reglerna eller inte) ryms inte inom ramen for detta arbete.
Ytterligare en aspekt vil vird att undersdka ndrmare men som inte heller ryms ar
risken for 6verdosering som dryckerna i studien skulle kunna innebéra.



3. Litteraturstudie

3.1 Mérkning och regler

Nastan all mirkning av livsmedel regleras numer av EU, dir alla medlemsléander
deltar 1 arbetet; Livsmedelsverket for Sveriges del. Alla lagar och regler finns
upptagna i EU:s forordningar och SLV:s foreskrifter (SLV, 2010a).

Regleringen i Sverige sker genom lagar, forordningar och foreskrifter. Lagar ar
overgripande och kompletteras med utforligare regler samt ér beslutade av riksdagen.
Forordningar &r mer detaljerade och beslutas av regeringen, medan foreskrifter
beslutas av myndigheter. Nér det géller livsmedel &r SLV den beslutande
myndigheten. P4 EU-niva finns forordningar, direktiv och beslut. EU-forordningar ar
overordnade svenska regler och de beslutas av rddet, EU-parlamentet eller EU-
kommissionen. Genom direktiv uppmanas medlemslédnderna att se till att deras
nationella regler ar forenliga med direktivets innehdll. Vanligtvis resulterar det, for
Sveriges del, i att SLV tar fram nya foreskrifter. Beslut dr &nnu mer specifika,
exempelvis gillande vem eller vilka som har tillatelse att gora vissa saker och de
brukar tickas in av SLV:s foreskrifter alternativt hianvisas till i dessa (SLV, 2010b).

I Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2004:27) om mérkning och presentation av
livsmedel definieras mirkning enligt foljande “'varje ord, ndrmare upplysning,
varumdrke, mdrkesnamn, illustration eller symbol som avser ett livsmedel och som
finns pa emballage, etikett, dokument, skylt, meddelande, halsring eller krage som dr
fast pa, medfoljer eller hdnvisar till livsmedlet”.

Mairkningen av produkter ska vara sann, tydlig, lttlast, rattvis och ldtt att forstd. Den
far inte pa ndgot sétt vara vilseledande, exempelvis géllande produktens innehall och
egenskaper. Pdstdenden pd forpackningen fér bara finnas for sédant som utmérker
produkten jamfort med liknande produkter. Om alla liknande produkter har samma
egenskap far denna egenskap alltsé inte lyftas fram i ett pastdende (LIVSFS 2004:27).

3.1.1 Innehaller inte

Om ett livsmedel inte har sdrskilda ndringsdndamal finns generellt sett inte ndgon
anledning till att méirka ut vad produkten inte innehéller. Denna typ av pastaende far
inte anvindas om inte liknande produkter inte heller innehéller &mnet pastdendet
géller. Ett sidant pastaende far inte heller goras for &mnen som inte far anviandas i
produkten. SLV rekommenderar att “innehaller inte” och liknande méarkning anvinds
med forsiktighet (SLV:s végledning till LIVSFS 2004:27, 2008).

3.1.2 Bilder i markningen

Bilder i en produkts mérkning har stor effekt och det far bara finnas avbildningar pa
ingdende ingredienser. Avbildningen maste avspegla proportionerna av innehéllet.
Ilustrationer av frukt far bara forekomma om frukt ingér i produkten eller om frukt
inte forvéntas ingd, som 1 exempelvis godis (SLV, 2010c; LIVSFS 2004:27).



3.1.3 Mangddeklaration

Om en ingrediens 1 ett livsmedel pa ndgot sitt framhédvs 1 markningen, exempelvis
genom avvikande typsnitt eller storlek pa texten, genom en avbildning eller i
livsmedelsbeteckningen, maste ingrediensen mangddeklareras. Mangden kan anges 1
ingrediensforteckningen, niaringsvardesdeklarationen eller i samma synfélt som denna
beroende pé vilket &mne det &dr. Detta giller dock inte alla ingredienser. Exempel pé
undantag dr om en ingrediens anvinds i liten miangd for att ge arom eller om méngden
inte paverkar konsumenternas val av produkt, till exempel om den inte sérskiljer
produkten fran liknande livsmedel (LIVSFS 2004:27).

3.1.4 Portionsstorlek

Det finns inga regler for vad en portion dr utan det ar producenten sjdlv som
bestimmer vad en portion dr for sin produkt (SLV, 2010d).

3.1.5 Vitaminer och mineraler

Vitaminer och mineraler som ingar i ett livsmedel och som ar upptagna i
ndringsvirdesdeklarationen maste méngddeklareras och motsvarande andel av det
rekommenderade dagliga intaget (RDI) maste anges. Det finns referensvirden for
RDI avsedda att anvindas for markning av produkter och de dr de samma for hela
EU. De dr baserade pa en genomsnittlig vuxens behov. Dessa referensvirden ar dock
inte samma som de svenska ndringsrekommendationerna (SNR, 2005), vilka fraimst
anvénds till kostplanering och som anger ett genomsnitt for vad som behovs for
kroppens funktioner. De &r ocksa specificerade for olika kon, dlder m.m.
Referensvirdena for RDI for méarkning uppdaterades av EU i oktober 2008. Fler RDI-
véirden for nya &mnen har tillkommit och en del gamla har éndrats. De gamla védrdena
far anvandas fram till sista oktober 2012 (SLV, 2010e, f; Kommissionens direktiv
2008/100/EQG), se bilaga, tabell 3.

3.1.6 Naturlig

Enligt SLV:s vdgledning till (LIVSFS 2004:27) (2008) géller foljande for uttrycket
naturligt: “For att ett livsmedel ska kunna betraktas som naturligt eller som en
naturprodukt maste det existera i befintligt skick i naturen eller endast ha genomgdtt
minimal behandling.”.

3.1.7 Aromer som smakgivare

Om smaken 1 ett livsmedel kommer fran arom och konsumenten kan forvinta sig att
livsmedel innehéller frukt, bar etc., bor det sta exempelvis "med smak av x” istéllet
for att bara skriva ut smakens namn ”’x”. Annars riskerar konsumenten vilseledas och
tro att livsmedlet innehaller riktig frukt (SLV:s vdgledning till LIVSFS 2004:27,
2008).

3.1.8 GDA-markning

Vissa drycker i studien har en GDA-mirkning. GDA star for Guidance Daily
Amount, dversatt till vigledande dagligt intag. GDA-mérkningen &r en markning dér



méngden (kcal och gram) av energi, socker, fett, mittat fett och salt i ett livsmedel
anges per portion pa framsidan av forpackningen. Det ar upp till producenten sjilv att
bestimma om alla eller bara ndgra av ovan ndmnda niringsdmnen ska presenteras.
Aven andelen i procent, av det vigledande rekommenderade dagliga intaget samt
portionsstorleken anges. GDA-mirkning togs fram av CIAA (Confédération des
industries agro-alimentaires de I'UE/ Confederation of the food and drink industries of
the EU), en organisation for den europeiska livsmedelsindustrin
(Livsmedelsforetagens (Li) informationsplats for GDA, 2010a, b). GDA-mirkningen
borjade anvéndas 2007 och anvénds i hela EU (SLV, 2010d). Syftet med GDA-
markning &r att det ska bli lattare for konsumenter att gora medvetna hilsosamma val
av livsmedel med avseende pa niringsinnehdllet. GDA-mérkningens syfte dr alltsd det
samma som for Nyckelhalsmérkningen, som dr till for att hjdlpa konsumenter att gora
hélsosamma val genom att hdlsosammare livsmedel far mérkas med Nyckelhalet.
Enligt Li kompletterar GDA-mérkningen och Nyckelhalsmérkningen varandra i och
med att GDA-mirkningen visar niringsinnehéllet per portion av produkten (Li:s
informationsplats for GDA, 2010b; SLV, 2011b).

Referensviardena som anvédnds i GDA-mirkningen ar baserade pa
kostrekommendationer i ett flertal olika europeiska ldnder, WHO (World Health
Organization) och de nordiska niringsrekommendationerna (NNR). Referensvardena
ar berdknade for en genomsnittsperson, vilket dr en vuxen, normalviktig kvinna med
mattlig fysisk aktivitetsniva och ett energiintag pa 2000 kcal (8360 kJ) (Li:s
informationsplats for GDA, 2010b, c).

Asikterna om GDA-mirkningen gar isir. Livsmedelsforetagen (Li)' anser att de
genom denna mérkning ger konsumenterna ett verktyg som hjélper dem vilja
hédlsosammare alternativ (Li:s informationsplats for GDA, 2010a). Sveriges
Konsumenter” tar en klar stdllning emot markningen. De anser att GDA-mérkningen
ar vilseledande och star i producenternas intresse, inte konsumenternas. Eftersom
GDA-mirkningen inte omfattar niringsdmnen som vitaminer och mineraler samt att
vissa enskilda ndringsdmnen far framhévas kan GDA-mérkningen ge en felaktig bild
av livsmedlet i forhallande till det totala naringsinnehallet. Detta kan leda till att ett
ohélsosamt livsmedel ser hidlsosammare ut dn ett hidlsosamt, vilket &ven SLV anser
(SLV 2010d; Sveriges konsumenter, 2010).

Storleken pé en portion av ett livsmedel dr ndgot bade SLV och Sveriges
Konsumenter reagerat pa. For flera produkter saknas av CIAA faststdllda
portionsstorlekar varfor storleken baseras pa SLV:s rekommendationer for en bra
kost. For vissa livsmedel verkar en portion anmérkningsvért liten och om
portionsstorleken dr bestdmd till en orimligt g méngd kan denna méarkning ocksa bli

! Livsmedelsforetagen (Li) ér livsmedelsforetagens intresseorganisation som beskriver verksamhetens
syfte sa har: "Livsmedelsforetagen (Li) verkar for att livsmedelsforetagen i Sverige ska karaktdriseras
av hogt anseende och mangfald samt ha god tillvixt, [onsamhet och konkurrensformaga”

? Sveriges Konsumenter arbetar for att konsumenterna sitts i forsta hand. De beskriver sig sjilva s&
hér: "Sveriges Konsumenter bildades 1992 och har sedan dess representerat konsumenterna i olika
sammanhang, bade i Sverige och internationellt. Vi dir en partipolitiskt obunden, ideell
paraplyorganisation med ndrmare trettio medlemsorganisationer plus enskilda medlemmar. Vi ger ut
tidningen Rad & Ron, Sveriges enda renodlade konsumenttidning sedan mer dn femtio dr. Till oss hor
ocksa KonsumentCentrum, som bedriver konsumentvigledning i Stockholmsomrddet pd uppdrag av
olika stadsdelsndmnder och kommuner.



vilseledande eftersom procentvirdena blir orimligt laga som f6ljd. Generellt sett anser
dock SLV att GDA-mérkningen inte dr vilseledande men att varje produkt behdver
bedomas enskilt (SLV 2010d). Enligt Li 4r anledningen till de, i vissa fall, smé
portionsstorlekarna att det dven tagits i beaktning hur mycket som borde konsumeras
av det livsmedlet for att vara del av en balanserad och hdlsosam kost. Det ar just detta
som Sveriges Konsumenter hdvdar bidra till att vilseleda konsumenter eftersom man
sdllan dter sd smd portioner som mérkningen dr baserad pa (SLV 2010d; Sveriges
Konsumenter, 2010; Li:s informationsplats for GDA, 2010b, d).

EU ser 6ver mirkningsreglerna och en ny informationsférordning kallad
Europaparlamentets och rédets forordning om livsmedelsinformation till
konsumenterna, dr under bearbetning och férvéntas bli antagen under 2012.
Forordning (EG) nr 1924/2006 bor dé uppdateras sé den foljer den nya
informationsférordningen nér den blir antagen (SLV, 2011¢). De nya kommande
mérkningsreglerna kan komma att pdverka exempelvis GDA-mérkningen. Syftet med
den nya informationsforordningen &r bland annat att uppna en balans mellan
obligatorisk och frivillig information pa livsmedelsforpackningar med anledning av
att den frivilliga livsmedelsinformationen vanligtvis presenteras pa forpackningen pa
ett sddant sétt att den obligatoriska livsmedelsinformationen blir mindre tydlig
(Forslag till Europaparlamentets och radets forordning om livsmedelsinformation till
konsumenterna, 2010).

Referensvardet for GDA av socker

Referensvirdet for GDA av socker dr ca 90 g for en genomsnittsperson. Det vardet
giéller det totala sockerintaget, till skillnad fran SNR (2005) som bara ser till médngden
tillsatt socker (forklaras nedan). Nar GDA-referensvérdet for socker rdknades fram
baserades det dock pa bland annat SNR:s rekommendationer for en begransning av
intaget av tillsatt socker till 10 E %, vilket dr 50 g for en genomsnittlig méanniska,
samt att socker fran frukt och gront samt mejeriprodukter lagts till (Li:s
informationsplats for GDA, 2010b, e).

Li 4r medveten om att mirkningen kan anses vilseledande exempelvis i jamf{orelse
med SNR. Li hdvdar dock att de flesta forstar skillnaden pé socker och socker, alltsd
att de forstér att socker i exempelvis lisk ar tillsatt medan socker i juice kommer frén
frukten. Dessutom framlyfts att det i avseende till vervikt inte spelar nagon roll for
kroppen om energin kommer naturligt fran frukt eller fran tillsatt socker i lask (Li:s
informationsplats for GDA, 2010e).

3.2 Naringsrekommendationer for sockerintag

SNR (2005) framtagna av SLV har endast rekommendationer for de tillsatta
renframstéllda sockerarterna och inte for det totala sockerintaget (bade naturligt och
tillsatt socker). Vanligtvis anvinds kJ (kilojoule) eller MJ (megajoule) for energi, men
eftersom det i dagligt tal mest pratas om kalorier eller egentligen kilokalorier (kcal)
(SLV, 2010g) anvands kcal i denna rapport. Enligt SNR bor vi begrinsa intaget av
rent framstéllda sockerarter till max 10 E %, vilket &r 200 kcal eller ca 50 g socker for
ett energiintag pa 2000 kcal. Renframstdllda sockerarter 4r exempelvis glukos,
fruktos, sackaros, glukossirap och hogfruktossirap som alla tillsitts i livsmedel

(se Kort om socker 1 bilagan) (SNR, 2005; SLV, 2010h).

10



Anledningen till SLV:s rdd om en begrinsning av intaget av renframstéllt socker &r att
man anser att ett hogre intag av dessa sockerarter kan medfora att intaget av
nédringsdmnen och kostfibrer blir for lagt. Risken for karies 6kar ocksé om intag av
sockerrika produkter sker ofta (SNR, 2005). Sockerrika drycker kan ha en negativ
effekt pd vikten pd grund av att de ger simre méttnadskédnsla én fasta livsmedel med
samma energiinnehéll (Moorhead et al. 2006; DiMeglio & Mattes, 2000).

3.3 Nérings- och hélsopastaenden

3.3.1 Historik

Sedan 1989 har livsmedel fatt mirkas med hélsopastdenden i Sverige. 1990
framarbetades en branschdverenskommelse for mirkning och marknadsforing av
hilsopéstaenden, ocksa kallat egenétgiardsprogram, av livsmedelsbranschen for att
visa sitt ansvarstagande gentemot konsumenterna. Syftet var att komplettera
lagstiftningen och SLV:s arbete bland annat. Organisationerna bakom programmet
var Li och Svensk Dagligvaruhandel (SDH). SNF var ocksé delaktig, huvudsakligen
som radgivande organ. Under arens lopp reviderades egenétgardsprogrammet ett
flertal ganger till att innefatta fler typer av hédlsopastdenden och under 2004 tillades
krav pa néringsprofiler (se mer under Ndringsprofiler) for livsmedel med
hélsopastdenden (SNF, 2010a).

3.3.2 Aktuella regelverk

Idag regleras nérings- och hélsopédstienden av Europaparlamentets och Rédets
Forordning (EG) nr 1924/2006 om néringspastaenden och hélsopdstdenden om
livsmedel (kallad Forordningen 1 fortsdttningen). Férordningen tradde i kraft i januari
2007 och borjade tillimpas i juli 2007. Eftersom allt fler livsmedel mirks med
ndrings- och hélsopastdenden behovdes gemensamma regler for medlemslédnderna for
att den fria handeln ska fungera rittvist med samma villkor for alla inom EU.
Samtidigt skulle detta skydda konsumenterna och forenkla for dem att géra medvetna
val. Nér forordningen trddde i kraft upphdrde egenatgérdsprogrammet att gilla i och
med att de nationella bestimmelserna dr underordnade Férordningen (SNF, 2010a;
Forordningen (EG) nr 1924/2006).

Fram till januari 2008 fick foretag 1dmna in forslag till hilsopastaenden tillhérande
artikel 13 1 forordningen (se mer under Hdlsopastdenden). 1 Sverige lamnade
foretagen in ansdkningarna till SLV. SLV sammanstéllde ansdkningarna och skickade
dem vidare till EU-kommissionen, som 1 sin tur limnade 6ver dem till Europeiska
myndigheten for livsmedelssékerhet (EFSA). EFSA:s uppdrag ér att utvirdera den
vetenskapliga grunden for de inkomna hélsopastdendena. Man tittar bland annat pa
om dmnet som pastdendet giller &r tillrackligt karaktdriserat, hdlsoeffekten ar
tillrackligt definierad samt om studiernas resultat visar pa en positiv hélsoeffekt samt
om dokumentationen uppfyller vissa krav. EFSA:s utldtanden anvinds sedan som
grund ndr EU-kommissionen ska fatta beslut om ett godkdnnande eller icke-
godkdnnande (SLV:s végledning (EG) nr 1924/2006, 2008; SLV, 20101).
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Arbetet med att utvirdera ansokningarna har tagit langre tid an berdknat och ménga
hilsopastdenden har alltsd dnnu inte behandlats av EFSA. Detta beror pa den stora
méngden inkomna ansdkningar. EFSA beriknas vara klar med utvarderingen av alla
ansOkningar 1 slutet av 2011 (SLV, 2010j; Food: Commission reviews the
progressive adoption of the list of permitted health claims, 2010).

Gemenskapsregister

Bade de hélsopéstaenden som blir godkidnda och de som inte blir godkénda, efter
ansokningsproceduren, skrivs in i ett gemenskapsregister. Aven niringspastdendena
tas upp 1 gemenskapsregistret liksom kriterierna for att f4 anvénda péastaendena
(EFSA, 2010a; SLV:s vigledning (EG) nr 1924/2006).

Gemenskapsregistret skulle enligt Férordningen vara klart januari 2010. Tanken var
frén borjan att EU-kommissionen skulle besluta om hélsopastaendena vartefter EFSA
lamnat sitt utlatande for dem och l6pande skapa forordningar 6ver dessa. Nu delas
pastaendena upp 1 tvd omgangar istillet. Forst behandlas de pastaenden som avser
livsmedel eller &mnen med icke-botaniskt ursprung. EFSA:s utvirderingar av dessa
hilsopastdenden ska vara avslutat i juni 2011. Forst efter det kan forsta forordningen
utarbetas. Direfter behandlas pdstaendena for &mnen med botaniskt ursprung (SLV
2010j). De hélsopastidenden som tillhor artikel 13.1 a (se mer under Hdlsopdstdenden)
far anvéndas pé foretagets eget ansvar fram tills gemenskapsregistret trader i kraft
(SLV:s végledning (EG) nr 1924/2006).

3.3.3 Branschstod for naringspastaenden och halsopastaenden

Den 1 december 2010 upprittades ett branschstdd for niringspéstaenden och
hélsopéstdenden. Li och SDH star bakom detta branschstdd och SNF kommer att ha
en samordnande och radgivande roll. Syftet med branschstodet r enligt dem sjdlva
“att skapa jdamlika konkurrensférhallanden mellan foretagen och for att upprdtthdlla
ett hogt fortroende hos konsumenten for livsmedel och livsmedelsbranschen”. Det ska
hjilpa foretag att anvdnda hédlsopastdenden pa ett korrekt och ansvarsfullt sétt enligt
forordningens villkor. Samtidigt vill man frdmja konsumenters mojlighet till
medvetna val vid livsmedelsinkdp (Branschstddet, 2010a).

I pressmeddelandet Livsmedelsbranschen tar 6kat ansvar for hélsobudskap, (2010)
sdager Agneta Dreber, VD for Li, att "Det finns ett behov av att bygga ut vdrt stod till
foretagen eftersom lagstiftningen kring ndrings- och hdlsopdstdenden inte dr helt pd
plats och det finns en stor otydlighet kring anvindningen av olika pdstdenden. .

3.3.4 Definitioner ur Forordning (EG) nr 1924/2006

Forordningens definition av pastdende, néringspastdende och hilsopastaende ar:

“Pdstdende: varje budskap eller framstdllning som inte dr obligatorisk enligt
gemenskapens eller medlemsstaternas lagstifining, inbegripet framstdllningar
bestdende av bilder, grafik eller symboler, oavsett form, och som anger, later forsta
eller antyder att ett livsmedel har sdrskilda egenskaper.”
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"Niringspdstdende: varje pdstdende som anger, later forsta eller antyder att ett
livsmedel har sdrskilda gynnsamma ndringsmdssiga egenskaper pd grund av

a) den energi (det kalorivdrde) det

i) ger,

ii) ger i minskad eller okad grad, eller

iii) inte ger, och/eller

b) de ndringsdimnen eller andra dmnen det
i) innehdller,
ii) innehdller i mindre eller storre omfattning, eller iii) inte innehaller.”

“Hiilsopdstdende: varje pdstdende som anger, ldter forstd eller antyder att det finns
ett samband mellan en kategori av livsmedel, ett livsmedel eller en av dess
bestandsdelar och hdlsa.”

3.3.5 Anvandning av narings- och hélsopastaenden

Enligt Férordningen far anvdndningen av niringspastaenden och hélsopdstaenden
bland annat inte vara vilseledande, tvetydig eller felaktig. De far inte heller antyda
eller ange att en balanserad och varierad kost inte tillgodoser behovet av
ndringsdmnen i allménhet. Detta giller forstas inte de ndringsdmnen dér en varierad
kost inte kan tillgodose behoven. Ytterligare nagra krav for nérings- och
héilsopéstdenden ar att de maste kunna forstds av en ”genomsnittskonsument”, vara
grundade pa “allmént vedertagen vetenskaplig dokumentation” samt att &mnet som
pastdendet géller maste foreligga 1 sdidan form att kroppen kan ta upp och tillgodogora
sig det (Forordning (EG) nr 1924/2006).

3.3.6 Overgangsperiod

Efter att kommissionen fattat beslut om att ett ndrings- eller hdlsopastaende inte far
anvéndas far produkter med méarkningen ofta finnas kvar pa marknaden under en tid
for att foretagen ska fa lite tid pa sig att anpassa sig till de nya reglerna. Denna period
kallas 6vergangsperiod och dess ldngd varierar (SLV:s végledning (EG) nr
1924/2006, 2008).

3.3.7 Markesnamn, foretagsnamn och produktnamn

Om ett mirkesnamn, foretagsnamn, produktnamn eller liknande kan tolkas som ett
nirings- eller hdlsopastdende maste det forklaras med ett godként sddant. Exempel pé
namn som kan tolkas som ett hilsopéstdende &r namn som innehaller ord som é&r
kopplade till hélsa som “aktiv”, “liv”, “hjarta” eller “aterhamtning”. En
overgéangsperiod finns for de namn som fanns pa marknaden f6re den 1 januari 2005.
De féar anviandas fram till 19 januari 2022 bade pa befintliga liksom pa nya produkter
(SLV:s vigledning (EG) nr 1924/2006, 2008).

Reglerna for nédrings- och hélsopastaendena giller inte bara mérkningen pa sjdlva
produkten utan alla kommersiella meddelanden som reklam for och presentation av
produkten i frdga (Forordning (EG) nr 1924/2006).
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3.3.8 Mangddeklaration vid narings- och hadlsopastaenden

De dmnen, ndringsdmne eller annat dmne, som nérings- och hélsopastdenden gors for
maste mangddeklareras. Mangden niringsdmnen tas upp i naringsdeklarationen och
for andra amnen ska mingden anges 1 samma synfilt som néringsdeklarationen
(SLV:s végledning (EG) nr 1924/2006, 2008).

3.3.9 Krav pa betydande mangd

For att & anvénda nérings- och hélsopéstdenden pa ett livsmedel krivs att produkten
innehaller en betydande méngd av niringsdmnet/amnet som pastdendet giller. Enligt
Forordningen ska denna betydande méngd finnas i den méngd av produkten som ar
rimlig att konsumeras (Forordning (EG) nr 1924/2006, EFSA’s register of questions
database). Denna betydande méngd 4r 15 % av RDI for vitaminer och mineraler 1 100
g, 100 ml eller 1 en portion (for forpackningar som bara innehéller en portion) (EU-
kommissionens direktiv 2008/100/EG, 2008). For andra &mnen dir denna méngd inte
ar bestdmd géller ”...en betydande mdngd som enligt allmdnt vedertagen vetenskaplig
dokumentation kommer att ge den ndringsmdssiga eller fysiologiska effekt som
pastas.” (Férordning (EG) nr 1924/2006).

3.3.10 Naringsprofiler

For att en produkt ska f4 mérkas med ett narings- eller hilsopéstidende kommer sé
smaningom vissa krav pd produktens innehdll av exempelvis fett och socker. Detta
kommer att regleras med hjdlp av vissa bestdmda kriterier, ndringsprofiler, 6ver en
hogsta halt av fett, socker, salt och sa vidare beroende pé vad for typ av livsmedel det
ar. Anledningen till detta dr att nirings- eller hdlsopastaenden som ger produkten
hélsofordelar inte ska finnas pa produkter med ett i 6vrigt simre néringsinnehall
jamfort med generella kostrekommendationer. Enligt Forordningen skulle
nédringsprofilerna ha varit faststéllda den 19 januari 2009, men detta dr uppskjutet till
framtiden (SLV, 2010k; Forordning (EG) nr 1924/2006).

3.3.11 Néringspastaenden

De néringspastdenden som far anvédndas édr endast de som finns i bilagan till
Forordning (EG) nr 1924/2006, forutsatt att de uppfyller kraven i1 forordningen.

For denna rapport relevanta naringspastaenden

Nedan forklaras de for denna rapport relevanta niringspastaenden som &r upptagna i
bilagan till Férordning (EG) nr 1924/2006, godkénda att anvdndas. Ordalydelser med
samma betydelse som de nedan fir ocksa anvéndas.

Hogt kostfiberinnehall: For att fa pasté att en produkt har ett hogt innehall av
kostfibrer krévs att produkten innehéller minst 6 g kostfibrer per 100 g eller minst 3 g
kostfibrer per 100 kcal

Proteininnehall: For detta pastdende dr kravet att proteinmingden i produkten ger
minst 12 % av produktens totala energivirde.
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Hogt proteininnehdll: Om ett livsmedel dr markt med pdstdendet "hogt
proteininnehall” eller liknande text med samma innebord, kravs att proteininnehéllet
bidrar med minst 20 % av livsmedlets totala energivérde.

Killa till/innehéller vitaminer eller mineraler: om ett livsmedel 4r mérkt med ett
pastaende att det innehaller ett visst vitamin eller mineral maste livsmedlet uppfylla
kravet pa ett innehall av en betydande mingd av néringsdmnet.

Hogt vitamin/mineral innehéll: For detta ndringspéstdende kriavs den dubbla
betydande méngden.

Innehall av [namn pa niringsdmnet eller annat &mne]: Om inga sdrskilda
bestimmelser tas upp i1 forordningen om detta amne giller att pastdendet far anvandas
om produkten uppfyller villkoren i denna férordning.

3.3.12 Halsopastaenden

Det finns olika typer av hélsopastdenden som i Férordningen delas upp enligt
foljande:

“Artikel 13

Andra hdilsopdstdenden dn sddana som avser minskad sjukdomsrisk och barns
utveckling och hdlsa

1. Hilsopastaenden som beskriver eller hdnvisar till

a) ett ndringsdmnes eller annat dmnes betydelse for kroppens tillvéxt, utveckling och
funktioner, eller

b) psykologiska och beteendemdssiga funktioner, eller

¢) bantning eller viktkontroll eller nedsatt hungerkdnsla eller 6kad mdttnadskdnsla,
eller en minskning av kostens energiinnehdll...

5. Andra pastdenden, som grundar sig pd nyligen framtagen vetenskaplig
dokumentation och/eller som innehdller en begdran om skydd av dganderdittsligt

skyddade data...

Artikel 14
Pastaenden om minskad sjukdomsrisk och pastaenden om barns utveckling och
hdlsa”

Pastdenden enligt artikel 13.5 kan bara vara sddana som beskrivs i 13.1 och skyddet
av data far vara i upp till fem &r. De pastdenden som tillhor artikel 13.1 som ocksa
kallas for generiska hilsopastaenden, far anvindas av alla foretag forutsatt att de
uppfyller kraven 1 Férordningen. For pastdenden géllande artikel 13.5 och artikel 14
maéste foretaget gbra en ansdkan for varje enskilt pdstdende for att f4 anvinda det.
Dessa ansokningar far goras 10pande (SLV:s vigledning (EG) nr 1924/2006, 2008).

Om ett hdlsopédstaende anvinds pa ett livsmedel krdvs ocksa att producenten anger
vilken méngd av produkten som krévs for denna hélsoeffekt samt att de berdttar om
“vikten av en mangsidig och balanserad kost och en hdlsosam livsstil” (Forordning
(EG) nr 1924/2006).
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Ospecifika halsopastaenden och antioxidanter

En del ansdkningar som inkommer till EFSA géller pastdenden med ospecifika
hilsoeffekter. For dessa pastaenden krivs en komplettering med ett godként
hélsopéstdende som finns upptaget i gemenskapsregistret (Forordning (EG) nr
1924/2006; SLV:s viagledning (EG) nr 1924/2006, 2008; EFSA’s Register of
questions database). Exempel pé ospcifika hilsopastdenden ér stirkande”,

“vélgoérande”, ”ge energi”, “naturligt forsvar”, och ”hédlsosam” och “’balanserad
matsmaéltning” (SLV 20101).

Ett exempel pa ospecifikt hdlsopdstdende ar ”for ditt hjarta”, ’for din vitalitet” och
“antioxidant”. En produkt far alltsd inte mirkas med “innehaller antioxidanter”. Enligt
SLV:s tolkning av férordningen méste den specifika antioxidanten samt vilken
hilsoeffekt den har anges. For produkter mérkta med “innehaller antioxidanter™ tillats
ingen overgdngstid. 2008 gjorde SLV beddmningen att pastdendet “Innehéller
antioxidanten x som bidrar till att skydda kroppens celler”, dir x byts ut mot namnet
pa antioxidanten, far anvéndas fram tills gemenskapsregistret trader i kraft (SLV:s
vagledning (EG) nr 1924/2006, 2008).

Alla livsmedel med péstadda antioxidativa effekter, till exempel frukter, bar och gront
och svart te, som utvérderats har fatt negativt utlaitande av EFSA pa grund av
otillrdcklig vetenskaplig grund. Det saknas ndmligen studier utférda pd ménniskor och
effekten i kroppen &r oklar. Det dr mojligt att de har en positiv hilsoeffekt genom att
de forhindrar oxidativ skada pd DNA, proteiner och fett (SLV 2010m).

3.3.13 EFSA:s utlatanden for halsopastaenden om amnen med
tillfredsstallande intag

Maénga hélsopastaenden som fatt positivt utlatande fran EFSA har ocksa detta tillagg:
"The evidence provided does not establish that inadequate intake of... leading to
impaired functions of the... mentioned health relationships occurs in the general EU
population.” En dversittning kan lyda; "Den dokumentation som finns ger ingen
grund for att ett otillrdckligt intag av... som leder till férsimrade funktioner i...
ndmnda kopplingar till hdlsan forekommer hos den generella befolkningen i EU.”

SNF tolkar det som att EFSA anser att pdstdenden med detta tilligg i utldtandet
egentligen dr irrelevanta for anvandning eftersom befolkningen fér i sig tillrackligt av
dessa néringsdmnen redan (SNF, 2010b). Anita Laser Reuterswirds, nutritionist SLV,
tolkning av texten &r att dessa hédlsopédstaenden inte kan anvéndas framover, eftersom
de blir vilseledande.

Angaende vilseledande ndrings- och hilsopastdenden sdger Livsmedelsforetagens och
Svensk Dagligvaruhandels Branschstod (2010) allménna riktlinjer och
rekommendationer foljande: “Exempel pd pdstdenden som skulle kunna uppfattas
som vilseledande kan vara sadana som avser ett ndringsimne eller andra substanser
som den aktuella malgruppen redan har ett tillfredsstdllande intag av, i forhdllande
till den aktuella effekten som pdstdendet avser. Det kan ddrfor vara ladmpligt att i
forsta hand prioritera nérings- och hdlsopdstdaenden som bidrar till att avhjdlpa ett
ként bristfilligt intag. Sadana pastdenden kan hjdilpa konsumenten att gora val som
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bidrar till en balanserad kost och pa sa vis bidra till en for béttrad folkhdlsa, liksom
till ett fortsatt hogt konsumentfortroende for livsmedel och livsmedelsbranschens
aktorer.”

Vad EU-kommissionen kommer att besluta géllande dessa hédlsopdstdenden ér
osdkert. EFSA:s utviardering grundar sig pa den vetenskapliga dokumentationen
framford i ansdkan och tar till synes inte hinsyn till relevansen for anvdndning
(Bryngelsson, 2010). EFSA forefaller inte vara helt konsekvent med vilka pastaenden
som fér detta tilligg. Att vissa hdlsopdstdenden far denna tillaggstext men inte andra
trots att de avser samma ndringsdmne ar svart att svara pa sidger Susanne Bryngelsson,
SNF. Eventuellt skulle det kunna vara si att det 4r en gradfrdga. Redan vid ett intag
som ligger precis under rekommenderade intaget kanske vissa funktioner fungerar
samre medan andra inte blir paverkade forrédn intaget dr mycket bristfilligt. Om
Susanne Bryngelsson ska forsoka forutse vad som kommer att ske sdger hon att EU-
kommissionen troligtvis kommer att godkédnna pastaenden pa vetenskaplig nivd utan
att ta hiansyn till om intaget av dmnet i fraga &r tillfredsstillande eller inte. Sen dr det
upp till foretagen att anvénda hélsopédstdendena pé ett ansvarfullt sdtt som ger fortsatt
fortroende fran konsumenterna. Det kan siledes bli en beddmningsfraga. Vissa
grupper av manniskor, exempelvis aktivt idrottande, gravida etc. kanske har ett
bristfélligt intag. Riktar sig en produkt till ndgon grupp med lagt intag av &mnet och
om foretaget kan visa pa att den gruppen har ett sirskilt behov kan hélsopéstdendet
troligtvis anses tillatet att anvindas. Sammanfattningsvis kan dock inget egentligen
sdgas om de hélsopdstdenden som fatt detta utlatande idag, utan EU-kommissionens
beslut bor helt enkelt invantas (Bryngelsson, 2010). I denna studie bedoms utldtanden
fran EFSA for hdlsopastienden med denna tilliggstext som positiva men med
beaktning att de kan anses irrelevanta eller vilseledande.
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4. Resultat och diskussion - granskning av markning

I denna studie har drycker med hélsoprofil granskats med avseende pa huruvida
pastdenden och hilsomérkning dr sanningsenliga och enhetliga med de regler som
finns. For utforligare beskrivning av bedomningen av de granskade hélsopastaendena
i studien se rubriken Aktuella pdstienden pd de undersokta dryckerna. For mangden
av de framlyfta vitaminer, mineraler eller andra &mnen i mérkningen se tabell 5 i
bilagan.

4.1 Vitamin- och mineralberikade drycker

Tre olika mérken av vitamin- och mineralberikade drycker finns pa marknaden idag.
Dessa ar Glacéau Vitaminwater med sex olika smaker, Vitamin Well med sex olika
smaker och Vitamino med tre olika smaker, se tabell 1.

Tabell 1. Oversikt dver de tre olika vitamin- och mineralberikade dryckerna som granskades i studien

Dryck Glacéau Vitaminwater Vitamin Well Vitamino
(Coca-Cola) (Friggs)
Looks (tidigare
Power-c Defence Beauty)
Essential Care Guard
Smak Ignite Everyday Vital
Multi-v Focus
Restore Reload
D-fence Antioxidant

Nedan presenteras varje dryck och smak med en sammanfattning av bedomningen om
hélsopéstdendena pd produkten troligtvis kommer att f4 anvindas eller inte. For
utforligare beskrivning av de granskade hilsopastdendena se Aktuella pastdenden pa
de undersokta dryckerna. Bedomningen baseras pa de regler som presenteras under
Litteraturstudie.

4.1.1 Glacéau Vitaminwater

Glacéau Vitaminwater dr en vitamin- och mineralberikad dryck utan kolsyra,
tillverkad for Coca-Cola Drycker Sverige AB. Den finns 1 sex olika smaker och en
flaska rymmer 500 ml. Malgruppen for drycken ér killar och tjejer mellan 18 och 25
ar (Bodor et al, 2010). Pa foretagets hemsida framgér att drycken ér avsedd for dem
som pa ett vilsmakande satt vill fa i sig vatska och samtidigt f i sig vitaminer och
mineraler. Foretaget anser ocksd att drycken ir ett bra komplement till den dagliga
kosten. Enligt Coca-Colas hemsida kommer smakdmnena fran naturen och fargen
kommer frén frukt- och gronsaksextrakt. Produkten 4r sdtad med fruktos och sackaros
och smaken kommer fran aromer (Coca-Cola, 2010a). P4 grund av att produkten ar
sotad upplevs namnet pd drycken som vilseledande eftersom det séger att innehallet’
ar vatten. Glacéau Vitaminwater bor istdllet kallas dryck eller liknande.

Halsomarkning och pastaenden

De olika smakerna dr Power-C, Essential, Ignite, Multi-V, Restore och D-fence. Varje
smak dr berikad med olika kombinationer av vitaminer och mineraler. Namnen
antyder att drycken eller ingdende ndringsdmnen har vissa egenskaper eller ger vissa
hilsoeffekter. Vissa av namnen skulle kunna anses vara underforstadda
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hélsopéstdenden. Texterna pa flaskorna dr utformade som sma historier (se nedan
under respektive smak) skrivna helt utan versaler och med andra sprakliga brister.
Otydliga pastdenden om vitaminer, mineraler och dvriga ingredienser ir invédvda i
texten. Anledningen till detta kan vara att man av nagon anledning, sa som kostnad
eller tidsatgang, inte vill ta reda pa vad man egentligen fér skriva pd forpackningen.
Men kanske ocksa for att man vill invénta de nya gemensamma lagarna.

Det finns mycket mer information om dryckernas innehall och deras hélsoeffekter pa
foretagets hemsida én pa flaskan. Pa deras hemsida skriver de, till skillnad frin pé
flaskan, seridsa, utforliga och tydliga hélsopastaenden for de olika smakvarianterna.
Texten pé flaskan och den pd hemsidan tar i vissa fall upp olika hélsoeffekter.

Pa fragan varfor de valt att ha historier pa flaskan istéllet for informationen om
hilsoeffekterna som finns pa hemsidan svarar Coca-Cola (Bodor et al, 2010):
”Betrdffande texterna pd flaskorna dr inte all text pad en flaska néringsinformation
utan vi har forsokt skriva ndagot kul/roligt men det verkar tyvirr som att det inte
riktigt har ndtt fram till dej. Eftersom texterna ocksd skriver om alver och folk som
forsover sej pd morgonen anser vi att det dr vdildigt tydligt att de ddr texterna har
som enda syfte att underhalla och inte att informera om ingredienserna, det gors pd
andra delar av etiketten samt hemsidan. Texterna uppskattas av konsumenterna, vi
tycker de dr roliga men det dr ju som det dr med humor - man kan inte na alla.”
“Texterna dr riktade till var huvudmalgrupp, med glimten i 6gat. Vi anser att man
kan vara rolig och firgglad dven pd en flasketikett. Ndringsinformation och innehall
framgdr med all énskvird tydlighet dndd.”

Aven om en text enbart har till syfte att roa konsumenten méaste den folja de
foreskrifter och forordningar som géller. Huruvida detta sker och att
’ndringsinformation och innehall framgar med all onskvdird tydlighet dnda” kan med
all anledning diskuteras. Se mer under respektive smak nedan.

Glacéau Vitaminwater dr mirkt med GDA-mirkning och enligt granskningen f6ljs de
regler som giller for GDA-markning. Vissa anser att GDA-méarkning kan vara
vilseledande pa grund av att den pa produkten angivna portionsstorleken &r for liten,
vilket medfor for laga viarden for exempelvis fett och socker i GDA-mérkningen.
Portionsstorleken pa Glacéau Vitaminwater dr 500 ml (hela flaskan). Detta bor
rimligen inte vara en for liten portion och séledes inte heller en killa till vilseledande
information.

Pa samtliga smaker star foljande text under ingredienslistan “innehdller inga tillsatta
konserveringsmedel”. Detta bor vara enligt reglerna eftersom liknande produkter som
Vitamin Well och Vitamino innehéller konserveringsmedel. Eftersom dryckernas
smak ofta kommer frdn arom bor det std "med smak av x” istéllet for att bara skriva ut
smakens namn ”x”.

Forpackningens utseende

Etiketten pa flaskorna &r ungefar till hélften vit och till hilften fargad och texten ar
svart. P4 en av flaskorna (Restore) dr den fargade delen av etiketten sa mork att det
paverkar lasbarheten. Den text som da blir svérlést ar dryckens namn, halva
ingrediensforteckningen och halva niringsinnehallet. Inga bilder eller illustrationer
forekommer pé forpackningarna.
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Glacéau Vitaminwaters olika smaker

Vitaminwater Power-C
Namn: Power-c drakfrukt (c+b)
Vitaminberikad dryck utan kolsyra med smak av drakfrukt.

Historien pa flaskan for Power-c:

"drakar dr fascinerande. stindigt pd jakt efter en prinsessa att ldsa in i ndt torn. och
deras diet pd tappra unga mdn verkar gora susen. du vet, drakar kan spruta eld och
bita genom betong. men vad ska vi vanliga mdnniskor géra for att fa lite extra bett i
vardagen? att kika unga mdn kdnns moraliskt fel. en dryck med smak av drakfrukt
kanske kan va nadt? drakfrukt later... mdktigt. du kommer visserligen inte nysa
svetsldgor eller tugga betong efter ndgra klunkar. men den psykologiska effekten av
att dricka nat som innehaller c- och b-vitaminer och ordet drake ska inte
underskattas."”

Eftersom produkten heter Power C (¢ + b) och &r en vitaminberikad dryck, antyder
detta att produkten innehaller vitamin C och vitamin B och anses vara ett
néringspastdende. I historien beskriven pa flaskan star ocksa att produkten innehéller
dessa vitaminer. Produkten uppfyller ocksa kraven angivna i Férordningen for
anvindning av detta ndringspastdende. Den innehéller alltsd en betydande médngd av
vitaminerna, 15 % av RDI, per portion. I 300 ml av drycken finns denna betydande
méingd.

Coca-Cola gor inget direkt hilsopastaende, men de péstar att C-vitaminer och B-
vitaminer har ndgon typ av positiv effekt. Det dr synnerligen otydligt vad de
egentligen menar och budskapet bor goras tydligare for konsumenten eftersom
mérkningen ska vara tydlig, korrekt och kunna forstas av den genomsnittliga
konsumenten.

Text frdn Coca-Colas hemsida:

”C-vitamin: Underldttar (forbdttrar) upptag av jdrn fran fodan. Framjar ocksd
skelettets hdlsa. C-vitamin dr ett essentiellt mikrondringsdmne och bidrar till att
skydda cellerna. B-vitaminer: Hjdlper kroppen att utnyttja energi genom att
underldtta den normala frisdttningen av energi fran fodan. B6 behdvs for att frigéra
energi fran kolhydratforrad i musklerna och dr nédvindigt for att kroppen ska kunna
anvdnda protein. B2 dr viktigt for energimetabolism. Zink dr viktigt for ett friskt
immunforsvar.”

Péstdendena pa hemsidan for vitamin C bor troligtvis specificeras lite och far da
troligtvis anviindas i framtiden. Aven pastiendet for vitamin B12 blir formodligen
godként for anvindning (eventuellt behdver ordalydelsen omarbetas). Enligt SNF
(2010b) bor det dock framga att en risk for lagt intag av B12 framst géller personer
som utesluter animaliska livsmedel ur kosten. Pastaendena for vitamin B6 och zink
kan komma att fa anvéindas med beaktning att de kan vara vilseledande (varfor
forklaras under EFSA:s utldtanden for hdlsopastdenden om dmnen med
tillfredsstdllande intag).

Ingen mingddeklaration finns for drakfrukten, vilket inte héller krdvs d& smaken
endast kommer frén arom.
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Vitaminwater Essential
Namn: Essential apelsin+apelsin (ct+kalcium)
Vitaminberikad dryck utan kolsyra med smak av apelsin.

Historien pa flaskan for Essential:

"det finns tvad sorters morgonmdnniskor. tillhor du dom 3% som studsat upp ur
sdngen som pdtdnda ekorrar och dukar upp en hotellbuffé till frukost? grattis. du kan
sluta ldsa hdr. men dr du som fredrik o pa vdrt kontor och misshandlar snooze-
knappen, skyller sena ankomster pa signalfel i tunnelbanan och dter bussfrukost sd
har du kommit helt rdtt. dven snooze-vinner som du och fredrik behover ndring. varje
klunk av den hdr drycken skickar kalcium och c-vitaminer rakt in i kroppen. ett bra
komplement till vilken bussfrukost som helst. for en sdan ddr ekorrtyp kommer du
aldrig bli. tackalov.”

Man péstér genom denna text att C-vitamin och kalcium ir bra néring for kroppen och
bra komplement till frukosten. Detta pastdende borde goras mer specifikt. EFSA har
givit positivt utldtande for flera pdstdenden géillande béde vitamin C och kalcium som
troligtvis kommer att bli godkdanda av EU-kommissionen och som da kan anvéndas
istéllet.

I mirkningen framgér att drycken innehéller vitamin C och kalcium. Kraven pd den
betydande méngden av vitaminer och mineraler uppfylls med 500 ml, d.v.s. hela
flaskan.

Texten pa foretagets hemsida forklarar de positiva hilsoeffekterna av vitamin C och
kalcium betydligt bédttre dn texten pa flaskan.

”C-vitamin: Underldttar (forbdttrar) upptag av jdrn fran fodan. C-vitamin dr ett
essentiellt mikrondringsdmne och bidrar till att skydda cellerna. Kalcium:
Essentiellt for optimal skeletthdlsa.”

Haélsopéstaendena pa hemsidan kommer féormodligen att kunna anvidndas, men
ordalydelsen behdver troligtvis dndras nagot.

Intressant att podngtera &r att denna dryck innehaller lika mycket B-vitaminer som
Power-C, pa vilken det lyfts fram i texten, vilket det inte gors pé vare sig
forpackningen eller hemsidan for Essential.

Att ordet apelsin stér tydligt pa forpackningen hénvisar uppenbarligen till smaken
eftersom drycken inte innehéller apelsin. Arom finns dock angivet i ingredienslistan
och detta betyder att apelsinsmaken maste komma fran aromer. "Med smak av
apelsin” stir ocksa pa flaskan under texten “apelsin + apelsin”. Uttrycket "apelsin +
apelsin” kan ses som vilseledande och &r da dessutom onddigt. Riktig apelsin skulle
mycket vdl kunnat ingé i1 drycken varfor det bor vara tydligare att det bara dr smak av
apelsin som menas.

Vitaminwater Ignite

Namn: Ignite tropisk citrus (b+ guarana)
Vitaminberikad dryck utan kolsyra med smak av citrus.
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Historien pa flaskan for Ignite:

"eftermiddag pd jobbet. tunga 6gonlock. du leker arga leken med datorn. den vinner.
igen. musklerna i nacken borjar ge upp. keyboarden kanske kan funka som
huvudkudde? eller inte. hur som helst, du behéver piggas upp. nu. istdllet for att be
bordsgrannen om en orfil kan du hdlla i dig det hdr (effekten dr ungefdr den sammay).
ndgra klunkar tropisk citrus med guarana, b-vitamin och koffein dr betydligt
bekvimare dn en handflata-6ver-kinden-tricket. och mycket, mycket godare. sling i
dig en flaska ndsta gang keyboarden forvandlas till en huvudkudde. du blir en ny
mdnniska. inte ordagrant, alltsa. det dr ingen hdxbrygd...”

Med ovanstéende text pastar man att denna dryck ska gora dig piggare och mer vaken
pa grund av innehallet av guarana, B-vitamin och koffein.

Detta pastaende skulle kunna vara ok att anvéndas for vitamin B6 och B12. For
pantotensyra (vitamin B5) kan pédstdendet komma att f4 anvindas med beaktning att
de kan vara vilseledande. For niacin (vitamin B3) kommer det troligtvis inte bli
tillatet. Vad géller guarana och koffein 4r det annu ovisst eftersom EFSA &nnu inte
utvirderat pastdenden for dessa.

Om dessa hilsopastdenden blir godkénda av EU-kommissionen skulle texten pa
flaskan ha grund for sitt pastdende, men texten skulle troligtvis behdva formuleras pa
ett tydligare och mer specifikt sitt.

Den betydande miangden B-vitaminer uppnas av 150 ml av drycken. Mangden
guaranaextrakt anges dock inte. Hilsopastaendet ser ut att gélla dven guarana och da
kravs en miangddeklaration. Om guarana trots allt endast &r tillsatt i aromgivande syfte
krdvs ingen mangddeklaration.

Innehéllet av koffein &r 14,4 mg/100ml (angivet i 72 mg/500ml). Detta kan jdmforas
med innehallet i kaffe ca 67 mg/100 ml (angivet 100 mg i en kopp pa 150 ml) och
Coca-Cola 9-15 mg/100 ml (angivet 30-50 mg i en burk pd 330 ml) (SLV, 2010n)
Koffeinméngden i denna vitamindryck dr ungefdr den samma som i Coca-Cola och en
portion (500 ml) av vitamindrycken ger mindre koffein &n en kopp kaffe (150 ml).
Enligt SLV dr det mycket liten risk att {4 i sig for mycket koffein via livsmedel. Det
finns inga gransvérden for koffeinhalten i livsmedel, men innehaller det mer dn 150
mg per liter maste det std pa forpackningen att produkten har "hog koffeinhalt”, samt
vilken halt det har (SLV, 2010n). Ignite innehéller inte s mycket koffein.

Texten pd Coca-Colas hemsida ér betydligt mer specifik och detaljerad dn den pa
flaskan. P4 hemsidan anvinder de ocksa tydliga hilsopéstaenden.

Text fran Coca-Colas hemsida:

"B-vitaminer: Hjdlper kroppen att utnyttja energi genom att underldtta den normala
frisdttningen av energi fran fodan. B6 behovs for att frigora energi fran
kolhydratforrdd i musklerna och dr nodvdndigt for att kroppen ska kunna anvdnda
protein. B12 dr viktigt for energimetabolism. Naturligt koffein: Hjdlper dig att kdnna
dig mer energisk och alert.”

Pastdendena for vitamin B6 &r blir troligtvis godkénda att anvéindas med beaktande att
de kan anses vilseledande. Pastaenden for vitamin B12 blir troligtvis godkant for
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anviandning (eventuellt behover ordalydelsen omarbetas). Enligt SNF (2010b) bor det
dock framga att en risk for lagt intag av B12 framst géller personer som utesluter
animaliska livsmedel ur kosten. For koffein finns ett hilsopdstdende liknande det pa
flaskan, under beaktande hos EFSA.

Vitaminwater Multi-v
Namn: Multi-v lemonad (b+zink)
Vitaminberikad dryck utan kolsyra med smak av citron.

Historien pa flaskan for Multi-v:

"ar 2010. tittar man pa gamla filmer borde vi resa i tiden, susa runt pd svivande eu-
moppar och hdngla upp robotar vid det hdr laget. ndiring far vi via ett chip i nacken
som dr programmerat att ge oss frukost, lunch och middag pa utsatt tid. sweetness.
verkligheten har inte kommit ikapp filmerna dn. men. vi har iallafall bidragit med den
hdr allt-i-ett-drycken. innehdllet kan liknas vid en flytande schweizisk armekniv,
fullpackad med vitaminer och zink. sa okej, vi kanske inte rest tillbaka till sen
kritaperiod och gullat med dinosaurier eller dejtat en robot... men kom igen, som om
dom grejerna nansin kommer intrdffa."”

Haér finns ett pastaende om att drycken dr ”fullpackad med vitaminer och zink”. Ordet
fullpackad bor ersiittas med tydligare ord. Aven uttrycket “allt-i-ett-dryck” som
anvéands dr mycket otydligt formulerat.

Texten pa Coca-Colas hemsida, “Innehdller 9 viktiga ndringsdmnen, fran B-vitamin
till zink, som din kropp behover” dr inte speciellt mycket tydligare &n den pé flaskan.
Bade hilsoeffekterna och niringsdmnena behdver specificeras.

I namnet lyfts B-vitaminer fram, de bor specificera vilka B-vitaminer det géller. Aven
zink framhévs i namnet och bade zink och B-vitaminerna uppfyller kravet pd en
betydande méngd av dessa, vilket aterfinns i 300 ml av drycken.

Vitaminwater Restore
Namn: Restore blandfrukt (b+kalium)
Vitaminberikad dryck utan kolsyra med smak av blandade frukter.

Historien pa flaskan for Restore:

"dntligen hemma efter en trestegsraket; forfest, vip-ko, efterfest. pompom! fumlar med
nycklarna. tar en pizzakvart d ldasa upp. radiostyrning ut i koket. oppnar kylen.
blindas av det skarpa ljuset (stinger fort). somnar med skorna pa framfor usel
sitcom. det dr ingen vacker syn. vi vet, for vi har varit ddr. dven vi har blivit vickta av
en trummande orch-arme innanfor pannloben... idén till den hdr drycken foddes
precis efter en san morgon. den dr begdavad med kalium och b-vitamin. slding i dig en
flaska ndir du kdnner att det behévs. innehdllet forvandlar inte orch-armen till
skonsjungande alver... men det dimpar iallafall de vdrsta trumslagen (savida du inte
hdanglade upp en lajvare kvillen innan).”

Genom denna text ges information om att drycken innehdller kalium och B-vitamin
samt att det dr nagot positivt (eftersom drycken dr "begévad” med dessa vilket medfor
en positiv klang). Deras positiva egenskaper bor framgé av texten. Coca-Cola hivdar
ocksé att drycken med dess innehall ska dimpa huvudvirken. For varken nagot av B-
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vitaminerna eller kalium finns nagot beslut eller utlatande for ndgot liknande
hilsopastdende. Dock finns ett pastdende att kalium dr nddvéndigt for vatten och
elektrolytbalansen hos EFSA som &dr under beaktning. Det &r allmént ként att
huvudvirk kan bero pa vitskebrist och detta avhjédlps med just vétskeintag och inte
dryckens innehéll i sig.

Att sdga att drycken innehaller B-vitaminer &r inte tillrackligt specifikt utan det bor
framga vilken eller vilka av B-vitaminerna det géller. For att uppna en betydande
méngd av B-vitaminer och kalium krévs nédstan 375 ml av drycken.

Text frdn Coca-Colas hemsida

“Kalium: Bidrar till regleringen av kroppens vitskebalans, hjdlper kroppen att
hydreras och aterhdmta sig. B-vitaminer hjdlper till att omvandla det vi dter till
energi. B6 behovs for att frigora energi fran kolhydratférrad i musklerna och dr
nodvdndiga for att kroppen ska kunna anvdinda protein. B2 dr viktigt for
energimetabolism”

Hélsopastaendet for kalium har ej utvérderats av EFSA 4n. Pastdendena for vitamin
B6 kan komma att godkdnnas med beaktande att det kan anses vilseledande.
Péstaenden for vitamin B12 blir troligtvis godkant for anvandning (eventuellt behover
ordalydelsen omarbetas) Enligt SNF (2010b) bor det dock framga att en risk for lagt
intag av B12 framst géiller personer som utesluter animaliska livsmedel ur kosten.

Vitaminwater D-fence
Namn: D-fence hallon-dpple (c+zink)
Vitaminberikad dryck utan kolsyra med smak av hallon och dpple.

Historien pa flaskan for d-fence:

"plockar du ut sjukdagar for att du faktiskt dr sjuk? skdrp dig. sjukdagar dr till for att
grotta ner sig i det senaste skvallret med vinnerna pd upper east side och bli
gitarrgud i tv-spelvirden. tricket dr att halla sig tillrdckligt frisk for att sjdlv kunna
avgora ndr man kdnner sig "sjuk”. mental note: av en ren hdndelse rakar innehdllet i
den hdr flaskan vara berikat med c-vitamin. tva snabba tips bara. ett, overdriv inte
symptomen dagen innan din "sjukdag". du dr inte hollywood-material. tvd, svara inte
i mobilen ndr du ovar gitarrsolon... i vissa kretsar anses det namligen fult att spela
Sjuk ndr man inte dr det.”

Har gér man kopplingen att C-vitamin hjilper dig att halla dig frisk. Detta pdstdende
ar troligen for ospecifikt men hilsopastaendet att vitamin C hjélper kroppens
immunforsvar att fungera normalt kommer troligtvis att bli godként for anvandning.

Text frdn Coca-Colas hemsida

“C-vitamin: Underldttar (forbdttrar) upptag av jdrn fran fodan. Framjar ocksd
skelettets hdlsa. C-vitamin dr ett essentiellt mikrondringsdmne och bidrar till att
skydda cellerna. Zink: dr viktigt for ett friskt immunférsvar.”

Halsopastaendena for vitamin C kommer troligtvis att bli godkdnda framover. En del

pastdenden kan dock behdva preciseras. Pastaendet for zink kan komma att
godkédnnas men med beaktning att det kan anses vilseledande.
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Bade vitamin C och zink uppfyller kraven pa en betydande méngd, eftersom den finns
1300 ml av drycken.

4.1.2 Vitamin Well

Vitamin Well dr vitamin- och mineralberikade drycker utan kolsyra som salufors av
foretaget med samma namn. Portionsstorlek ar enligt forpackningen 500 ml (hela
flaskan). Vitamin Well finns i sex olika smaker med olika kombinationer av vitaminer
och mineraler samt olika 6rt- och fruktextrakt.

Halsomarkning och pastaenden

Namnen for de olika smakerna pa drycken &r Defence, Care, Everyday, Focus, Reload
och Antioxidant. Aven for detta mirke antyder namnen att drycken eller ingiende
ndringsdmnen har vissa egenskaper eller ger vissa hilsoeffekter. En del av namnen
skulle kunna anses vara underforstddda hilsopéstaenden.

Béde pé Vitamin Wells hemsida och pa forpackningen dr foretaget noga med att
poingtera foljande “Ater du en varierad kost med fiukt och grénsaker kan du sdklart
dricka dem for den goda smakens skull.” P4 hemsidan ldgger de dven till att
konsumenten kan vélja vilket som &r viktigaste for honom/henne, smaken eller
néringsinnehéllet (Vitamin Well, 2010). Med detta séger alltsd Vitamin Well att de
som dter en varierad kost inte behdver dessa vitaminer och mineraler fr att ma bra.
Men att dricka en vitamin- och mineralberikad dryck bara for att den ar god kénns
onddigt. Susanne Bryngelsson, SNF, séger just att dricka produkter med tillsatta
vitaminer och mineraler for att den smakar gott inte dr en bra idé. Risken for
Overintag bor beaktas. Att foretaget pa forpackningen siger att om kosten &r varierad
och innehéller frukt och gronsaker kan drycken konsumeras for den goda smakens
skull, tror Bryngelsson &r for att ridda sitt eget skinn (Bryngelsson 2010).

Tanken bakom produkten dr enligt Vitamin Well sjdlva Vi ville erbjuda en dryck
med mindre socker dn ldsk, still drinks och juicer och som dessutom innehdll dmnen
som dr bra for kroppen. Det har aldrig och kommer aldrig att vara en ersdttning for
vatten och varierad kost som vi alltid rekommenderar.”

Flera av smakerna innehaller ett eller flera olika extrakt som exempelvis gront te-
extrakt, granatdppleextrakt, fliderbarsextrakt och druvskalsextrakt. Inga
hélsopéstdenden gors for dessa och de framhédvs oftast inte i méirkningen. Vitamin
Well kontaktas for att fa reda pa syftet med dessa ingredienser. Svaret blir "Hdr
mdste man skilja pd lagstifiningen kring hdlsopdstaenden och rsp [respektive, egen
kommentar] dmnes pdverkan pad kroppen. Vi borjar alltid med kroppen och hur olika
damnen pdverkar den och gdr sedan pa mdrkningsreglerna, inte tvirtom. Ndr det
gdller antioxidanter forsoker vi ha med sa mdnga antioxidativa system som mojligt
for att goéra produkten sa bra som mojligt. Detta oavsett om vi vill eller kan géra ett
hélsopdstdende rorande just det dmnet eller inte.”

Forpackningens utseende

Flaskorna dr ofdrgade med vita etiketter. En stor del av texten, till exempel
ndringsvardesdeklarationen och texten med hélsopastaenden, &r skriven i silver vilket
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gor den mer svarlést &n om texten exempelvis varit svart. Inga bilder eller
illustrationer forekommer pa forpackningarna.

Vitamin Wells olika smaker

Vitamin Well Defence
Vitamin C/E, zink
Med smak av citrus/flader

Text pa flaskan for Defence:

"Férsvara dig. Det skadar aldrig att ge immunférsvaret lite extra stod. Defence
innehdaller bl.a. vitamin C, vitamin E och zink som bidrar till immunférsvarets
Sfunktion.

Vitamin Wells vitamindrycker ger ett bra tillskott av vitaminer och mineraler. Ater du
en varierad kost med frukt och gronsaker kan du dricka den for den goda smakens

skull."

Pa denna forpackning finns ett hilsopastdende om att vitamin C, vitamin E och zink
bidrar till immunf6rsvarets funktion. Detta pastadende kommer troligtvis att kunna
anvéndas for vitamin C men inte for Vitamin E. For zink kommer det troligtvis att
godkinnas men med beaktning att det kan anses vilseledande.

De hdvdar ocksa att "Det skadar aldrig att ge immunforsvaret lite extra stod.”
Pastéendet &r ospecifikt; exempelvis vad menas med ”...ge immunforsvaret extra
stod’? Pastaendet forklaras visserligen med ett specifikt hdlsopastaende i efterfoljande
mening i texten (Defence innehaller bl.a. vitamin C, vitamin E och zink som bidrar till
immunforsvarets funktion) och av den anledningen finns mojlighet att pastdendet kan
anses riktigt att anvidndas. Uttrycket ”Det skadar aldrig...” skulle dock kunna anses
felaktigt eftersom ett Overintag av vissa vitaminer eller mineraler skulle kunna vara
skadligt. Vitamin E, som drycken innehaller, kan vid dverintag ge negativa effekter pa
just immunforsvaret. S hoga nivaer uppnas inte genom vanlig kost men om tillskott
och berikade aterhamtningsdrycker exempelvis ocksa konsumeras kan detta bli
aktuellt (Abrahamsson et al. 2006). Pastaendet Det skadar aldrig att ge
immunforsvaret lite extra stod” bor saledes ses over.

Produkten uppfyller Férordningens krav pé ett innehall motsvarande minst 15 % av
RDI for vitaminerna och mineralerna som hilsopéastaendena avser. Den mangden
finns 1 250 ml av drycken.

Smaken kommer ifrdn fliderbérsextrakt (50mg/100ml), fliderarom och citrusarom.
Vitamin Well Care

Vitamin B12, Biotin/folsyra.

Med smak av réd grapefrukt

Text pa flaskan for Care:

"Skénhet kommer inifran. Att skonhet kommer inifran har du hort. Care innehaller
bland annat vitaminerna B12, C, E och zink som bidrar till god dmnesomsdttning i
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kroppens celler samt biotin for har och hud.
Vitamin Wells vitamindrycker ger ett bra tillskott av vitaminer och mineraler. Ater du

en varierad kost med frukt och gronsaker kan du dricka dem for den goda smakens
skull.”

Hiér finns tva hilsopastdenden. Det forsta hidvdar att vitaminerna B12, C, E och zink
bidrar till god amnesomsittning i kroppens celler. Detta pastdende ér troligtvis for
ospecifikt. Det andra pastaendet pa forpackningen avser att biotin dr bra for har och
hud kan troligen komma att fa anvéindas med beaktande att de kan anses vilseledande.

For att uppnd 15 % av RDI méste 250 ml av drycken konsumeras.

Vitamin Well Everyday
Vitamin B/C/E, Folsyra/magnesium.
Med smak av gront dpple.

Text pa flaskan for Everyday:

"Ett bra dagligt tillskott. Everyday innehdller vitaminerna B3, BS, B12, C, E, folsyra
och biotin samt magnesium och zink, som alla bidrar till att upprdtthdlla viktiga
funktioner i kroppens dmnesomsdttning.

Vitamin Wells vitamindrycker ger ett bra tillskott av vitaminer och mineraler. Ater du

en varierad kost med frukt och gronsaker kan du dricka den for den goda smakens
skull."”

P& denna forpackning sammanfors flera vitaminer och mineraler (vitaminerna B3, BS,
B12, C, E, folsyra, biotin samt magnesium och zink) till ett hdlsopastdende om att de
bidrar till att upprétthalla viktiga funktioner i kroppens amnesomsattning. Detta
pastéende blir ospecifikt och bor ersittas av mer specifika pastdenden for de olika
vitaminerna och mineralerna.

Kravet pa en betydande méngd for dessa vitaminer och mineraler uppfylls. Denna
mingd finns 1 250 ml av drycken.

Vitamin Well Focus
Vitamin B/C, L-theanin/koffein.
Med smak av svarta vinbar.

Text pa flaskan for Focus:

"For skdrpa. Ibland behover du den dir extra skdrpan. Koffeinet i Focus forstdrker
kortvarigt din mentala vakenhet och det naturliga L-theaninet frdn gront te dr
stressddmpande. En bra dryck pd jobbet, golfbanan och livet i stort.

Vitamin Wells vitamindrycker ger ett tillskott av vitaminer och mineraler. Ater du en

varierad kost med frukt och gronsaker kan du dricka dem for den goda smakens
skull.”

Hiér finns ett pastaende om att koffein kortvarigt forstarker din mentala vakenhet. Det
pastas dven att L-theanin i gront te dr stressddimpande. Om dessa pdstdenden kommer
fa anvindas finns inte nidgot utlatande om &nnu.
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I mirkningen framhévs att produkten innehéller vitamin C och B-vitaminer. Dessa
mingddeklareras ocksa som sig bor. Kravet pa den betydande miangden uppfylls av
250 ml av drycken.

L-theanin och koffein dr framlyfta i mérkningen och de mingddeklareras ocksé enligt
markesforeskrifterna. Innehallet av gront te-extrakt dr 58mg/100ml varav L-theanin
20 mg/100ml och koffein 14,8mg/100ml.

Vitamin Well Reload
Vitamin C/D, Magnesium/zink.
Med smak av citron/lime

Text pa flaskan for Reload:

"Ladda om. Inte sett solen idag, ldng dag pa jobbet eller trinat hart? Med reload far
du i dig D-vitamin som bildas naturligt i huden ndr du dr i solen. Du laddar dven om
med bland annat magnesium, zink, vitamin C och E.

Vitamin Wells vitamindrycker ger ett bra tillskott av vitaminer och mineraler. Ater du
en varierad kost med frukt och gronsaker kan du dricka den for den goda smakens

skull."

Néringspéstdende om att drycken innehéller D-vitamin. Det péstds ocksé att “du
laddar om” med magnesium, zink, vitamin C och E. Detta dr ett mycket otydligt
pastaende som troligen bor specificeras avsevirt. Det finns ett flertal pastaenden for
dessa mineraler och vitaminer som fétt positivt utlaitande frain EFSA och som
troligtvis kommer att bli godkédnda att anvindas framover.

Kravet pa en betydande mingd av ovan ndmnda vitaminer och mineraler uppfylls av
denna produkt (250 ml).

Vitamin Well Antioxidant
Vitamin C/E, selen/mangan.
persika

Text pa flaskan for Antioxidant:

"Skydda kroppens celler. Vitamin Well antioxidant innehdller bland annat
antioxidanterna vitamin C och vitamin E samt mineralerna selen, mangan, koppar
och zink som alla bidrar till att skydda kroppens celler fran oxidativ skada.

Vitamin Wells vitamindrycker ger ett bra tillskott av vitaminer och mineraler. Ater du

en varierad kost med frukt och gronsaker kan du dricka den for den goda smakens
skull.”

Pé denna dryck finns ett hidlsopédstdende om att tva vitaminer och flera mineraler
(vitamin C och vitamin E samt selen, mangan, koppar och zink) bidrar till att skydda
kroppens celler. For vitamin C och vitamin E kommer troligen pastdendet att kunna
anvindas framover. Det kommer troligtvis 4ven kunna anvéndas for selen inom
Sverige. Detta pastdende kommer troligtvis att godkénnas for mangan, koppar eller
zink men med beaktning att det kan anses vilseledande.

28



Kravet pa en betydande méngd av ovanstdende niringsédmnen uppfylls av 200 ml av
drycken.

4.1.3 Vitamino

Vitamino tillverkas av Friggs och enligt dem sjdlva dr det en vitaminberikad och
funktionell dryck med minst 75-100 % av det dagliga behovet av vitaminer. Den finns
1 tre smaker som alla ségs vara skraddarsydda for olika behov (Friggs, 2010). Pa alla
tre finns en liten symbol med texten "Fdrger och smaker fran naturen". Forutsatt att
denna text dr sann far den anvéindas i mérkningen.

Halsomarkning och pastaenden

Namnen pé de olika smakerna dr Looks (tidigare Beauty), Guard och Vital. Liksom
for de tva tidigare foretagen antyder de olika namnen att drycken eller ingdende
ndringsdmnen har vissa egenskaper eller ger vissa hilsoeffekter. Vissa av namnen
skulle kunna anses vara underforstddda hilsopéstaenden.

Pa flaskan for respektive smak gor foretaget reklam for en av de andra smakerna:

Pa Looks: "Prova dven Vitamino Guard som kan stodja kroppens naturliga férsvar!"”
Pé& Guard: "Prova dven Vitamino Vital som kan hjdlpa din kropp att ge dig den energi
du behover!"

Pé Vital: "Prova dven Vitamino Beauty (numer Looks, egen kommentar) som kan
hjdlpa din kropp att bevara din naturliga skonhet!"

Dessa hilsopéstaenden dr ospecifika och avser produkter och inte néringsdmnen eller
andra &mnen. For dessa maste ansokan goras innan de far anvéndas. Vilket imne som
ger den péstddda effekten bor annars framga i texten. Eftersom texten finns pa en
annan flaska &n den péstaendet giller 4r det mycket mojligt att mer information om
produkten inte finns att tillga.

Forpackningens utseende

Flaskorna dr ofdrgade med vita etiketter. Texten &r i en tydligt avvikande farg fran
den vita bakgrunden. Forutom den diskreta symbolen i silver med texten "Fdrger och
smaker frdn naturen" med tre blommor i mitten forekommer inga bilder eller
illustrationer pa forpackningarna.

Vitaminos olika smaker

Vitamino Looks
Blabir och rooibos
B-vitaminer, Aloe vera och L-karnitin.

Text pa flaskan for Looks:

“Friggs Vitamino Looks dr speciellt komponerad for att hjdlpa dig att bevara din
naturliga skonhet. Vitaminerna biotin och niacin (B3) bidrar till att behdlla harets
och hudens naturliga kvalitet, B6 bidrar till en normal dmnesomsdttning och B12,
biotin och pantotensyra (B5) bidrar till en normal energiproduktion i kroppen. En
flaska ger dig hela 75 % av dagsbehovet av dessa viktiga B-vitaminer! Den goda

29



smaken och dryckens fina firg kommer naturligt fran blabdr och rooibos-te. Drycken
dr baserad pd kdllvatten.”

Pé framsidan av etiketten finns bland annat texten ”B-vitaminer/Aloe vera/L-
karnitin”. Enligt denna rapport anses det vara ett ndringspdstdende om att drycken
innehaller dessa ingredienser, vilka ocksd miangddeklareras enligt de villkor som
giller. B-vitaminernas hdlsosamma effekter forklaras ocksa i texten under (i mindre
stil). Det star dock ingenting beskrivet om vare sig Aloe Vera eller L-karnitin.
Eftersom de ndmns i samband med B-vitaminer antyder det att de har ndgon positiv
effekt pa hélsan och eftersom drycken heter Looks torde de ha nagot med kroppens
yttre utseende att gora. Ansokningar har inkommit till EFSA for Aloe vera samt L-
karnitin men de ar fortfarande under beaktning.

P& Vitamino Looks finns ett flertal hdlsopastaenden. Det forsta ér att B-vitaminerna
biotin och niacin bidrar till att behélla harets och hudens naturliga kvalitet. Troligtvis
kommer detta pastaende godkénnas for bade biotin och niacin, men med beaktning att
det kan anses vilseledande. Halsopastaendet att niacin bidrar till normal harkvalitet
kommer troligtvis inte att fa anvéndas. Det andra hilsopastdendet som handlar om att
B6 bidrar till en normal &mnesomsittning ar troligen for ospecifikt och bor
specificeras angdende vilka funktioner i &mnesomsittningen det avser. Det tredje
giller B12, biotin och pantotensyra som péstas bidra till normal energiproduktion i
kroppen. Koppling mellan detta pastdende och B12 har fatt positivt utldtande. Det har
dven kopplingen till biotin och pantotensyra men med beaktning att pastdendet kan
anses vilseledande.

Kravet pd en betydande mingd av ovan nimna vitaminer och mineraler uppfylls av
100 ml av drycken.

Smaken blabér och rooibos kommer fran rooibosextrakt, 240 mg/100 ml, och naturlig
arom. Mingden blabar behdver inte anges eftersom det &r tillsatt i aromgivande syfte.
Det bor dock goras tydligare enligt foljande "Med smak av bldbidr och rooibos”.

Vitamino Guard
Flader och gront te
C-vitamin, zink, fliderblom.

Text pa flaskan {for Guard:

“Friggs Vitamino Guard dr speciellt komponerad for att stodja kroppens naturliga
forsvar. De funktionella ingredienserna C-vitamin och zink hjdlper kroppens
immunforsvar att fungera normalt. En flaska ger dig hela 100 % av dagsbehovet av
C-vitamin och 75 % av dagsbehovet av zink! Den goda smaken och dryckens fina firg
kommer naturligt fran fldder och gront te. Drycken dr baserad pa kdllvatten.”

Forst kommer ett ospecifikt pastdende om att drycker 4r komponerad for att st6jda
kroppens naturliga forsvar. Detta kompletteras med hilsopastaendet att C-vitamin och
zink hjilper kroppens immunforsvar att fungera normalt. Hélsopastdendet att vitamin
C bidrar till normal funktion av immunsystemet kommer troligtvis att kunna
anvandas. Det kommer troligen att bli tillatet att anvénda for zink ocksa, men med
beaktning att det kan anses vilseledande.
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Kravet pa en betydande méngd vitamin C och zink uppfylls med 100 ml av drycken.

De framlyfta ingredienserna gront te (gront te-extrakt, 216 mg/100ml) och fladerblom
(fladerblomsextrakt 9 mg/100ml) méngddeklareras.

Vitamino Vital
Rdoda bar och fruktte
Magnesium, tiamin (B1), pantotensyra (BS5).

Text pa flaskan for Vital:

“Friggs Vitamino Vital dr speciellt komponerad for att hjdlpa din kropp att ge dig
den energi du behover. De funktionella ingredienserna magnesium, tiamin (B1) och
pantotensyra (B5) bidrar till en normal energiproduktion i kroppen. En flaska ger dig
hela 75 % av dagsbehovet av dessa vitaminer och mineraler! Den goda smaken och
dryckens fina firg kommer naturligt fran roda bdr och fruktte. Drycken dr baserad pd
kdllvatten.”

P& denna flaska finns ett hdlsopastaiende om magnesium, tiamin och pantotensyra. Det
som pastés dr att de bidrar till en normal energiproduktion. Att pasta att magnesium
respektive tiamin bidrar till en normal energimetabolism blir troligtvis godkénda for
anvindning. Det samma géller kopplingen till pantotensyra men med beaktande att
det kan anses vilseledande

Kravet pd en betydande miangd magnesium, tiamin och pantotensyra uppfylls av
denna produkt med 100 ml av drycken.

Smaken av roda bér och fruktte kommer frén fruktte-extrakt (200 mg/100ml) och
naturlig arom.

4.1.4 Bonaqua Emotion

Bonaqua Emotion tillverkas av Coca-Cola. Pa foretagets hemsida (Coca-Cola, 2010b)
beskrivs drycken enligt foljande “Bonaqua Emotion dr ett svenskt kdllvatten som
laddats med nyttigheter. Bonaqua Emotion dr ldtt smaksatt med naturlig fruktjuice
och finns som bade stilla och litt kolsyrat vatten. En torstsldckare som kdnns bra for
kropp och vilbefinnande.”

Bonaqua Emotion finns i 500 ml-flaskor i tvda smaker: Persika och Aloe Vera med
vitamin E (25 % av RDI) och Apple med kostfibrer (20 % av RDI). Drycken r
smaksatt med naturlig fruktjuice (0,5 %). Detta sammanfattas i ovanstdende text med
att produkten ar "laddad med nyttigheter”. Att pasta att produkten dr laddad med
ndgot ger intrycket av att det ska vara betydligt fler nyttigheter dn en per smak samt i
storre méngder. Eftersom orden “’laddad” och "nyttigheter” ér otydliga bor detta
pastaende ses Over och erséttas med ett tydligare. Dessutom kallar Coca-Cola drycken
for smaksatt vatten i sin beskrivning pa hemsidan och pa forpackningen star “kolsyrat
svenskt kdllvatten med smak av dpple” respektive “kolsyrat svenskt kdllvatten med
smak av persika och aloe vera”. Bonaqua Emotion har 2,5 g fruktsocker tillsatt per
100 ml och f0r att inte vara vilseledande bor den hellre kallas dryck én vatten.
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Malgruppen for Bonaqua Emotion ér de som &r “intresserade av hdlsa pd ett enkelt
sdtt men utan att forlora smakupplevelsen”. Dessa tva drycker kommer att utga nésta
ar (Bodor et al, 2010).

Persika och Aloe Vera — med antioxidanten vitamin E

Text pa flaskan for persika och aloe vera:

“Antioxidanten vitamin E bidrar till att skydda kroppens celler”

”0,5 [ innehaller 25 % av RDI av vitamin E. Drick Bonaqua som en del av en
varierad och balanserad kost”

Hilsopastaendet att vitamin E skyddar kroppens celler kommer troligtvis att fa
anvédndas da pastaendet att vitamin E skyddar DNA, protein och lipider frén oxidativ
skada” har fatt positivt utlaitande av EFSA. Ordalydelsen kan dock behdva dndras.

Smaken kommer fran persikojuice frén koncentrat (0,5 %) och frin naturliga aromer.
Mingden persikojuice dr sa liten att det kan ifrdgaséttas om den mérks 1 produkten.
Syftet &r kanske snarare att kunna hévda att produkten faktiskt innehaller persikojuice
och inte enbart aromer. Mangden Aloe vera i produkten star ej angivet i
ingredienslistan vilket borde betyda att de syftar pd smaken nér namnet framhévs i
mirkningen. Ar anledningen aromgivande syfte behdvs ingen mingddeklaration
heller. Men det bor i sé fall goras tydligare att det 4r smaken de menar genom att
skriva ”Med smak av Aloe vera”. Troligt dr ocksa att foretaget utnyttjar Aloe verans
positiva hdlsoklang och att den kanske inte har ndgot smakgivande syfte alls.

Kravet pa en betydande méngd vitamin E uppfylls, denna méngd finns i 300 ml av
drycken.

Apple - Med kostfiber

Text pa flaskan for dpple:

Pé framsidan av flaskan: "Kostfiber bidrar till att hdalla magen i balans. 0,5 [
innehaller 20 % av RDI av kostfiber"

Pé baksidan: “"Bonaqua Emotion dr framstdllt av svenskt kéillvatten med tillsatta
kostfiber som bidrar till att halla magen i balans. Bonaqua Emotion har ett hogt
innehall av kostfiber. Drick Bonaqua emotion som en del av en varierad kost.”

Samt “Kostfiber: 6g per 0,5 L motsvarar 20% av rekommenderat dagligt intag.”

Texten om att drycken har ett hogt kostfiberinnehall &r ett naringspastdende. Reglerna
foljs for att fa pasté att produkten har ett hogt innehall av kostfibrer. Emotion dpple
innehéller 1,2 g kostfiber per 100 ml och 6 g kostfibrer pad 500 ml (hela flaskan) och
energiinnehéllet for den volymen &r 60 kcal.

Troligtvis blir hédlsopastaendet att kostfiber bidrar till att halla magen 1 balans inte

godként. Men ett liknande pastdenden for de specifika fibrerna i drycken, polydextros,
ar under beaktning hos EFSA och kan bli mgjligt att anvénda framover.
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4.2 Juice

4.2.1 Bravo Friscus

Bravo Friscus finns i tre smaker, Apelsinjuice med acerola, Appeljuice med tranbér
och Tropisk.

Alla smakerna innehaller vitamin C, Lactobacillus plantarum HEAL9 och
Lactobacillus paracasei 8700:2. Innehdllet av bakterier dr 5 miljoner bakterier/ml.

Det dr anmérkningsvért mycket text pa forpackningen inklusive hdnvisningar till olika
hemsidor for mer ldsning (se nedan).

Pé framsidan av forpackningen:
"FRISCUS - Hjdlper ditt naturliga forsvar + dubbel bakteriekultur”

Pé sidan av forpackningen:

”Friskvard at alla!

Ett sunt liv med god vila, motion och rdtt kost har betydelse for vilken motstandskraft
man har. Ddrtill har en ny svensk forskning visat att en kombination av
bakteriekulturer stodjer kroppens naturliga forsvar.”

“Bravo Friscus innehdller just denna bakterieblandning. Ldtt att dela med hela
familjen, eftersom den nu finns i Sveriges omtycktaste juicesortiment.”
"Skdanemejerier - ett pahittigt hiilsomejeri

Bravo Friscus dr framtagen av Skanemejerier och forskningsforetaget Probi i Lund.
Tillsammans har vi tidigare utvecklat magexperten ProViva. Friscus dr en del av
Skanemejeriers fortsatta arbete med att erbjuda livsmedel som bidrar till hilsa och
livskvalitet. www.skanemejerier.se”

Pa baksidan:

"Dubbel bakteriekultur med dokumenterad effekt

Hdr dr en nyhet fran Bravo som bygger pd ett svenskt forskningsgenombrott. En juice
med tillsats av tvd olika hdlsosamma bakteriekulturer - Lactobacillus plantarum
HEAL9 och Lactobacillus paracasei 8700:2. Vetenskapliga studier har visat att ett
regelbundet intag av denna bakteriekombination stodjer kroppens naturliga forsvar.
(Lds mer om kulturerna pa www.bravo.nu.)"

"Bravo Friscus dr helt naturlig och dricks som vanlig juice. Bravo Friscus innehdller
5 miljoner bakterier per ml. Ett glas juice (2,5 dl) innehdller lika manga bakterier
som anvdndes i studierna. Bravo Friscus har inget tillsatt socker. Sotman kommer
fran frukternas naturliga sockerarter.”

Halsopastaendet pa denna juice ar att bakteriekombinationen Lactobacillus plantarum
HEALY och Lactobacillus paracasei 8700:2. stodjer kroppens naturliga forsvar vid ett
regelbundet intag. Pastdendet kommer troligtvis inte att f4 anvindas pa grund av att
kroppens naturliga forsvar inte &r tillrackligt definierat och dessutom dr den ena
bakteriekulturen, Lactobaillus plantarum HEALDY, inte tillrackligt karaktiriserad.

Att tvd av smakerna heter Apelsinjuice med acerola respektive Appeljuice med

tranbdr gor det tydligt att det &r mest apelsin respektive dpple 1 juicerna. Avbildningen
pa frukt och bér pé forpackningen dr dock inte i réitt proportion till innehallet.
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4.2.2 Juice med uttrycket superfrukt eller antioxidant

I butik finns ocksa flera olika juicer som kallas superjuice eller som péstds innehélla
superfrukt/superfruit, till exempel Pauluns superjuice, Bramhults superfruits juice och
Healthy People Superfruit juice.

Uttrycket ”super light” dr ett ndringspéstdende som inte &r tillatet att anvéinda
kommersiellt (Guidance on the implementation of regulation n° 1924/2006, 2007).
Anita Laser Reuterswird, nutritionist SLV, séger att “eftersom “superfruit” dr
analogt med det uttrycket, skulle det kunna vara vilseledande att kalla en frukt for
“superfrukt” pd Internet, i reklam eller pd en forpackning. Man kan fraga sig vad det
dr som dr super? Ar det hég halt av ndagot/ndgra vitaminer? Men hur mycket hégre dr
det och dr det relevant? EU- kommissionen menar att det bara finns tvd typer av
ndringspastdenden, antingen “innehdller” eller "hog halt/rik pd”. Det kan dd inte
finnas ett ndringspdstaende som heter “extrarik pd” eller "superrik pd” eller helt
enkelt "super”. Det engelska ordet "super” betyder “éver”, d.v.s. "dnnu mer”, och
det dr alltsa inte tillatet. Inga hdlsopdstaenden kommer att fa goras for frukter
eftersom dessa inte gar att karaktdrisera. Ddremot kommer funktionella
hélsopdstdenden komma att fa goras for till exempel ndringsdmnen, till exempel for
vitamin C som fungerar som antioxidant” (Laser Reuterswird 2010).

Pa fragan vad som kommer att hinda med ordet ”superfrukt” i mérkningen framtiden
svarar Laser Reuterswérd "I allmdnttal kan man inte forbjuda det, men i kommersiell

anvandning skulle det kunna dtgdrdas av tillsynsmyndigheterna” (Laser Reuterswird
2010).

Aven juicer mirkta med “antioxidant” eller “innehéller antioxidanter” som
exempelvis Tropicana Essentials Antioxidants, syns i butikshyllan. Dessa uttryck ar
inte tillatna och de har inte heller ndgon dvergangstid varfor de inte borde synas pé
forpackningar idag.

4.3 Fruktdryck

4.3.1 ProViva

ProViva Active
Finns i tvd smaker. Inkluderad i rapporten dr smaken blabar, hallon och citron.
Forpackningen innehaller 350 ml.

Text pa forpackningens framsida:
“Dryck med extra proteiner, kolhydrater och antioxidanter som hjdlper kroppen att
dterhdmta sig.”, "Med aktiv bakteriekultur” och “Ett resultat av svensk forskning”

Uttrycket ”med extra proteiner” &r otydligt. Produkten innehéller tillsatt vassleprotein
och producenten kanske med uttrycket jamfor ProViva Active med liknande drycker
som inte har protein tillsatt. I vilket fall finns det tva ndringspéastaenden som fér
anvindas géllande proteiner och de &r ’proteininnehdll” och ’hogt proteininnehall”
(eller liknande utrryck med samma innebord). Hur uttrycket ”med extra proteiner” ska
beddmas upplevs som komplicerat. Eftersom uttrycken “extra hogt innehdll” och
“extra rik pad protein” ar otillatna forstarkande uttryck (SLV:s végledning (EG) nr
1924/2006, 2008) skulle pastdendet "med extra proteiner” ocksa kunna anses vara
otillatet. "Med extra protein” skulle vidare kunna likstéllas med niringspastaendet
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“hogt proteininnehall”. For detta kravs att produkten innehéller en sddan méngd
proteiner att de bidrar med minst 20 % av produktens totala energivérde. Proteinet 1
produkten bidrar med ungefér 13 % av produktens totala energivirde.
Néringspastdenden “med extra proteiner” skulle i sa fall inte vara tillatet pd ProViva
Active. P4 ett annat stélle pa forpackningen (se nedan) star att produkten “innehaller
protein” och kanske dr det vad producenten egentligen menar med pastaendet "med
extra protein”. For ndringspastdendet “innehéller protein” krédvs att proteinméngden i
produkten ger minst 12 % av produktens totala energivirde, vilket ProViva Active
uppfyller.

Uttrycket att produkten innehaller antioxidanter &r ett ospecifikt hdlsopdstdende som
inte heller &r tillatet.

Text pa forpackningens sida:

Hiilsa via magen” och ~Aterhdmtningsdrycken. Det dr i magen formdgan att snabbt
dterhdmta sig sitter. Forutom ProViva bakterien innehdller ProViva Active protein,
kolhydrater och nio utvalda vitaminer och mineraler med antioxidativ verkan.
Sammansdttningen dr gjord for att ge kroppen en mojlighet att snabbare kunna fylla
pd sina depder och dterhdmta sig efter en anstringning. Alla elitidrottare vet hur
viktigt det dr - och mdnga anvdnder ocksa ProViva Active direkt efter trdning och
tavling. Bdst mage vinner.”

Pastdendet "hilsa via magen” dr ett otydligt pastdende som bor specificeras bade vad
avser vilken hélsoeffekt som menas och vilket &mne som ger den hélsoeffekten.
Bakterien i drycken som i mirkningen kallas ProViva bakterien ar Lactobacillus
plantarum 299v. Ett pastdende om att Lactobacillus plantarum 299v bidrar till god
maghélsa, eller bidrar till en hdlsosam tarmflora, kommer troligtvis inte att f4
anvindas.

Det finns ocksa ett hdlsopastiende om att drycken innehaller nio vitaminer och
mineraler med antioxidativ verkan. Har méaste vitaminerna och mineralerna skrivas ut.
Enligt innehallsforteckningen bor dessa vara: Betakaroten’, vitamin C, vitamin E,
vitamin B6, koppar, magnesium, mangan, selen och zink. Hélsopastaendet bor
specificeras. Exempelvis har pastiendet med ordalydelsen skyddar DNA, protein och
lipider frén oxidativ skada fatt positivt utldtande. Vitamin C, vitamin E och selen
kommer troligtvis att bli godkénda for det pastdendet. Det blir det troligtvis ocksa for
koppar, mangan och zink men med beaktande att pastdendet kan anses vilseledande.
For Betakaroten finns inget utlatande att lasa &dn. For vitamin B6 finns ingen ansdkan
for liknande pastdende hos EFSA. Péastdendet kommer troligtvis inte att {4 anvéndas
for magnesium.

Kravet pa en betydande mingd for att fa anvdnda hélsopastdenden uppfylls. For
koppar, mangan och selen anges inga RDI-vdrden. Nér referensvérden for RDI
uppdaterads fick dessa faststdllda virden. De gamla vérdena far anvindas till sista
oktober 2011. Betakaroten har fortfarande inte nagot faststéllt RDI-virde.

3 Betakaroten (provitamin A) ombildas till vitamin A 1 kroppen nér det behovs (Abrahamsson et al.
2000).
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Ett hédlsopastdende om att Lactobacillus plantarum 299v bidrar till god maghélsa,
eller bidrar till en hdlsosam tarmflora, har fatt negativt utlatande av EFSA pa grund av
att det inte fanns bevis for denna koppling. Aven kopplingen mellan Lactobacillus
plantarum 299v och immunsystemet har fatt negativt utlatande pé grund av att
immunsystemet inte definierats tillriackligt val. Det har refererats till flera olika
effekter kopplade till immunsystemet, exempelvis tarmbarridrens funktion och
antikroppsproduktionen, och det framgar inte vilken effekt halsopastdendet avser.
Utlatande for pastdendet att Lactobacillus plantarum 299v har antioxidativa
egenskaper finns inte att ldsa i EFSA’s register of questions database trots att det star
att EFSA:s bedomningen ar klar. For 6vriga hdlsopastaenden som EFSA givit
utlatande for finns dessa utlatanden att ldsa genom en léank, men for detta
hilsopastdende saknas av nadgon anledning en sadan lénk.

Bilden 6ver hallon, blabar och citron avspeglar proportionerna mellan béaren och frukt
1 produkten.

ProViva Female
Finns i tvd smaker. Inkluderad i rapporten dr smaken gul kiwi mangostan.
Forpackningen innehéller 350 ml.

Text pa forpackningens framsida:
"En fruktdryck som forbdttrar upptaget av jdarn. Med extra jérn, vitamin C och
folsyra.” och "Med aktiv bakteriekultur”

Text pa forpackningens sida:

"Hdlsa via magen" och "Ett nytt resultat av svensk forskning. Att ProViva dr bra for
magen dr vetenskapligt bevisat. Men ProViva bakterien underldttar ocksd upptaget av
jdrn. Denna unika formdga har testats kliniskt och det visar sig att ProViva Female
okar jarnupptaget med ca 50 % jamfort med motsvarande produkt utan ProViva
bakterien. ProViva Female kan ddrfor hjdilpa dig att komma till riitta med jdrnbrist -
ett vanligt problem hos kvinnor. For att du ska fa mer direkt nytta av denna férmaga
hos bakterien har vi lagt till lite extra jdrn plus vitamin C, som forbdttrar
Jdrnupptaget ytterligare, och dessutom folsyra, ett viktigt vitamin for kvinnor."

P& drycken finns ett hdlsopastdende om att vitamin C forbéttrar jirnupptaget. Det
pastdendet kommer troligtvis att bli godkiint for anviindning. Aven pé denna dryck
finns pastaendet “hilsa via magen”, se mer angaende pastaendet under produkten
ProViva Active.

Bakterien i drycken som avses i markningen dr Lactobacillus plantarum 299v. Pa
ProViva Female pastas att Lactobacillus plantarum 299v forbéttrar jarnupptaget.
Detta pastaende fick inte godkint av EU-kommissionen och pé grund av att de inte
finner stod for pastaendet. Orsaken dr svagheter 1 utférda studier som for fa
forsokspersoner, att olika doser av bakterien har anvénts samt motsagande resultat.
Péstaendet far anvdndas sex méanader efter forordningen trader 1 kraft vilket den gor
20:e dagen efter att den offentliggjorts i Europeiska unionens officiella tidning.
Offentliggorandet skedde 2010-05-04 vilket innebér att det fick anvindas till 24
november 2010 (Forordning (EU) nr 375/2010; EFSA’s register of questions
database, 2010).

36



De skriver ocksé att drycken innehaller folsyra och att det ar ett viktigt vitamin for
kvinnor. De hélsopédstdenden angaende folat som EFSA utvarderat dr direkt riktat till
kvinnor, och bara de kvinnor som planerar att bli eller redan ar gravida.
Hailsokopplingen i hédlsopdstdendet om folsyra bor specificeras avsevirt och det bor
forklaras till vilka kvinnor det ar riktat.

Kravet pd en betydande mangde uppfylls for de vitaminer och mineralerna
hélsopéstdendena avser.

4.4 Drycker avsedda for barn

4.4.1 Fruit Shoot

Fruit Shoot &r en fruktdryck producerad av Britvic Soft Drink Ltd (distributor i
Sverige dr Arvid Nordquist). Den finns i tre smaker, apelsin, tropisk och Svartvinbar
och dppel. Gemensamt for alla ar att méngden juice finns for all ingédende frukt (10
%). Flaskan &r i samma farg som frukten i smaken, orange, gul eller lila, vilket
troligtvis ar fargen pa drycken ocksa. Dryckens riktiga fargen gar alltsa inte att se.
Maingden tillsatt socker stir ej angiven.

Pé sin Fruit Shoots hemsida beskriver de produkten s& hir:

”Fruit Shoot dr inte bara den coolaste. Utan ocksa den mest praktiska fruktdrycken
for barn. Drycken, som dr fardig att drickas, serveras i en aterforslutningsbar
sportflaska. Den uppfinningsrika pipen spiller inte, vilket gor Fruit Shoot till den
perfekta drycken for aktiva och nyfikna barn.”

Pé hyllkanten i butiken satt en lapp med texten "Barn i farten".

Pé forpackningen finns texten “Inga artificiella sétningsmedel. Inga artificiella
fargdmnen eller smaktillsatser. Fruktjuice frdan koncentrat.” Om liknande produkter
innehdller sdtningsmedel eller artificiella fairgdmnen eller smaktillsatser kan denna
text anses tillaten att anvandas dven om SLV avrader fran att méirka ut vad produkten
inte innehaller. Liknande produkter skulle kunna vara MER och Festis. Ingen av dessa
innehaller nagra artificiella s6tningsmedel eller artificiella fairgdimnen och om smaken
kommer frén naturliga aromer eller inte framgar ej (Coca-Cola 2010c). Alltsd kan
mérkningen anses vilseledande.

Namnet Fruit Shoot kan l4tt forviaxlas med ordet shot, och olika shots finns det ett
utbud av i butikerna med olika hilsopéstdenden och hédlsoeffekter. Detta skulle kunna
fa Fruit Shoot att lata hdlsosam.

Fruit Shoot i smaken tropisk har apelsiner och ananas avbildade pa flaskans etikett
och de foljer Livsmedelsverkets mérkningsforeskrifter att bara anvénda avbildningar
av frukter om produkten ocksé innehaller frukt och inte bara aromer. En
mangddeklaration av de avbildade ingredienserna behovs ocksé vilket finns angivet i
ingredienslistan, 4 % apelsin och 4 % ananas, pa forpackningen. (SLV:s Vigledning
(LIVSFS 2004:27), 2008) Aven de andra tva smakerna foljer samma exempel.

Namnet pa denna dryck fér det att l4ta som drycken innehéller en massa frukt.
Juiceinnehallet 4r dock endast 10 %. Sockerinnehallet (ca 10 g) dr ungefar det samma
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som i Festis och MER, som ocksa finns 1 praktisk tetraférpackning. Méangden frukt
och/eller socker dr dirmed inget héllbart argument for att vélja denna produkt.
Juiceméngden i MER varierar mellan 10 och 40 % beroende pa smak. (Coca-Cola
2010c) Apelsinfestis innehéller 19 % fruktjuice. Med andra ord &r Fruit Shoot inte pa
ndgot sétt béttre 1 hilsoaspekt dn exempelvis Festis och MER utan tvértom, eftersom
juiceinnehéllet dr lika eller mindre 1 Fruit Shoot.

4.4.2 Bonaqua stilla vatten i tetraforpackning

Enligt pressmeddelandet Tre stora vattennyheter frdan Bonaqua — Nya funktionella
Bonaqua Emotion, Bonaqua Silver pd Tetra och vatten fran nya lokala kéllan i
Sodermanland fran Coca-Cola (2009) ar denna produkt ténkt att vara ett
hilsosammare alternativ till redan befintliga produkter i tetraférpackning med sugror.

P4 forpackningen hittas foljande text "Antligen siiger nog manga fordldrar om forsta
tetrapak® forpackningen med smaksatt vatten i Sverige. Perfekt for utflykter,
picknickar, mellanmal och luncher. Bonaqua stilla vatten dr ett svenskt kdllvatten
med en uppfriskande smak av pdron."

Denna forpackning har inte nadgot nirings- eller hédlsopéstdende. Ovanstaende text
samt bilden pa ett paron/dpple med 6gon och glad mun visar tydligt att produkten ar
riktad till barn. Eftersom produkten inte innehaller ndgon frukt utan bara &r smaksatt
med arom anses fruktavbildningen vilseledande (SLV:s Viégledning (LIVSFS
2004:27), 2008).

Eftersom sockerinnehéllet ar 2,9 g per 100 ml dr drycken ur ett sockerinnehalls
perspektiv ett hdlsosammare alternativ till exempelvis MER och Festis (se ovan). Men
till skillnad frdn MER och Festis innehaller Bonaqua Stilla Vatten ingen fruktjuice
alls, men den tillhor ocksa kategorin smaksatt vatten medan MER och Festis tillhor
kategorin still drinks. P& forpackningen stir Stilla vatten” och att ett smaksatt vatten
innehaller socker kdnns dock vilseledande och Bonaqua Stilla Vatten bor hellre kallas
dryck dn vatten.

4.5 Aktuella hilsopastaenden pa de undersékta dryckerna

Endast ett hilsopastaende, att Lactobacillus plantarum 299v forbattrar jairnupptaget,
som hittats pd dryckerna i studien har kommit igenom hela beslutsprocessen och nétt
ett godkdnnande eller icke-godkédnnande av EU-kommissionen. Resterande
hélsopéstdenden har som langst fétt ett utlditande av EFSA och viéntar pa beslut frén
EU-kommissionen.

Nedan samlas alla de hilsopastdenden som hittats i studien samt pa vilken/vilka
dryck/-er inom parantes. Efter varje pastdende anges vilket utlatande pastdendet fatt,
om ansOkan for liknande pastdenden inte hittades eller om pastdendet dnnu inte
utvérderats av EFSA.

For de hélsopdstdenden som hittats pa produkter i studien och som i stort liknar ett
hilsopastdende som utvirderats av EFSA och fitt positivt/negativt utlatande, har 1
denna rapport givits kommentaren “positivt utldtande”/’negativ utlatande”. Exempel:
pa Vitamin Well Antioxidant hittades pastaendet ”Vitamin C bidrar till att skydda
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kroppens celler” och i EFSA's register of questions hittades ”Vitamin C skyddar
DNA, protein och lipider fran oxidativ skada” som fatt positivt utlatande. De bada
hélsopéstdendena bedoms ha samma innebdrd och alltsd bedoms dven pastaendet
”bidrar till att skydda kroppens celler” fa positivt utlatande. Ordalydelsen kan dock
behdva édndras.

Om det pa produkten patriffade pastdendet bedoms (i denna studie) vara for
ospecifikt tas istéllet liknande och relevanta pastdenden upp samt EFSA:s utldtanden
for dessa. Skiljer sig det patraffade pastdendet for mycket fran de pastdenden som
inkommit till EFSA sa att betydelsen blir en annan blir kommentaren “ingen anskan
funnen med denna hélsokoppling”.

De hilsopastaenden for vitaminer och mineraler som EU:s befolkning har ett
tillfredsstillande intag av, bedoms som presenterat under rubriken EFSA:s utldtanden
for héllsopdstdenden pa dmnen med tillfredsstdllande intag. Nedan far de
kommentaren “positivt utlatande, med beaktande att det kan anses vilseledande”
vilket betyder att pastaendet ftt positivt utlaitande och kan komma att 4 anvindas,
men att foretaget dd bor ta hdnsyn till att pastaendet kan anses vilseledande eftersom
befolkningen inte har ett bristfalligt intag av ndringsdmnet ifrdga. Det bor ocksa
ndmnas att for alla de vitaminer och mineraler som hélsopédstaenden gjorts for pa
dryckerna som granskats har EFSA kommenterat att den miangd (15 % av RDI) som
produkten maste innehélla for att fa forses med ett hdlsopéastaende for &mnet litt
konsumeras genom en balanserad kost (EFSA’s register of questions database).

For vissa av dessa naringsdmnen visar dock kostundersdkningen, Riksmaten, som
gjordes 1997-1998, att 25 % av svenska befolkningen har ett 1agt intag av dem, varfor
hélsopéstdendena for de naringsdmnena bor kunna anvindas 1 Sverige (SNF 2010b).
Dessa hilsopéstaenden har fatt kommentaren “positivt utldtande, relevant i Sverige”.

Informationen om var i processen ett hdlsopastdende hos EFSA ir eller vilket
utlatande det fatt &r hamtad frdn EFSA’s registration of questions database. For vissa
vitaminer och mineraler finns extra kommentarer frin SNF (Oversiktstabell — EFSA:s
artikel 13.1-utldtanden frdn den 5 mars 2010).

Viktigt att podngtera ar att denna sammanstéllning endast dr en uppskattning av
huruvida hélsopéastaendena pa flaskorna i studien kan komma att godkénnas eller inte
godkidnnas for anvindning framdver. Den dr dessutom helt grundad pad EFSA:s
utlatanden men med vigledning av tolkningar fran SLV och SNF i vissa fall. Det ar
inte sékert att EU-kommissionens slutliga beslut gar i linje med EFSA:s utlatanden.
Dartill kommer villkor, exempelvis ndringsprofiler, som ska uppfyllas for att fa
anvinda hélsopastaendena. Eftersom dessa niringsprofiler inte &r faststéllda har ingen
hiansyn kunnat tas till dem i1 denna rapport.

4.5.1 Vitaminer

Alla patriaffade hélsopastdenden géllande vitaminer skrivs ut nedan. Pa vilken dryck
pastaendet hittades anges ocksd. Vissa pastdenden ar frdn Coca-Colas hemsida och
det fortydligas genom att det efter den aktuella drycken star ”(hemsida)”.
Hélsopastaendena dr uppdelade for respektive vitamin med ett par avslutande

meningar om hur framtiden for just dessa hilsopastaenden beddms se ut.
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Vitamin C — pastas:

1.

)]

forbattra jairnupptaget (ProViva Female, Vitaminwater Power-c (hemsida),
Vitaminwater Essential (hemsida), Vitaminwater D-fence (hemsida))

— positivt utlatande (for icke-hemoglobin jarn). Kommentar SNF: “Férbdttrat
Jarnupptag forutsdtter att C-vitamin intas i samband med maltid innehdllande
jérn. Detta bor ldmpligen framgd av pdstdendets utformning.”

bidra till immunforsvarets funktion (Vitamin Well Defence, Vitamino Guard)
— positivt utlatande

bidra till att skydda kroppens celler (Vitamin Well Antioxidant, Vitaminwater
Power-c (hemsida), Vitaminwater Essential (hemsida), Vitaminwater D-fence
(hemsida))

- positivt utldtande

ha antioxidativ verkan (ProViva Active) — ospecifikt MEN se punkt 3.

hjilpa dig att halla dig frisk (Vitaminwater D-fence)

— ospecifikt, MEN péstdendet “bidrar till normal funktion av immunsystemet” -
positivt utlatande

bidra till god &mnesomséttning i kroppens celler (Vitamin Well Care) / bidra till
att uppratthalla viktiga funktioner i kroppens &mnesomséttning (Vitamin Well
Everyday

— ospecifikt MEN pastaendena “bidrar till en normal energimetabolism” /
’skyddar DNA, protein och lipider frdn oxidativ skada” - positiva utlatanden
bidra till att uppratthalla viktiga funktioner 1 kroppens &mnesomséttning (Vitamin
Well Everyday)

— ospecifikt, MEN pastdendena "bidrar till en normal energimetabolism” /
’skyddar DNA, protein och lipider frdn oxidativ skada” - positiva utlatanden
frdmja skelettets hilsa (Vitaminwater Power-c, hemsida, Vitaminwater D-fence
(hemsida))

—ospecifikt, MEN péstaendet “’bidrar till normal kollagen formation” — positivt
utlatande

Alla atta pastdenden som hittades for vitamin C pa produkterna kan bli godkénna att
anvindas. Vissa kan dock behdva specificeras eller fortydligas.

Vitamin E - péstés:

1.

2.

3.

bidra till immunforsvarets funktion (Vitamin Well Defence)

- negativt utlatande

bidra till god &mnesomséttning i kroppens celler (Vitamin Well Care)

— ospecifikt, ingen ansdkan funnen med denna héalsokoppling

bidra till att upprétthalla viktiga funktioner i1 kroppens dmnesomsittning (Vitamin
Well Everyday)

— ospecifikt, ingen ansdkan funnen med denna héilsokoppling

bidra till att skydda kroppens celler (Vitamin Well, Antioxidant, Bonaqua
Emotion persika & Aloe vera)

—- positivt utlatande

. ha antioxidativ verkan (ProViva Active)

— ospecifikt, MEN se punk 4.

Ett hédlsopastdende som hittades for vitamin E pa produkterna kommer troligtvis inte
godkénnas for anvdndning, tvd kommer troligtvis att godkdnnas och tva dr osdkra da
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ingen ansokan funnen med denna hédlsokoppling hos EFSA. Vissa kan dock behova
specificeras eller fortydligas.

Vitamin B6 - péstas

1. gora dig piggare och mer vaken (Vitaminwater — Ignite)
- positivt utldtande

2. frigora energi fran kolhydratférrad i musklerna (Vitaminwater Power-c (hemsida),
Vitaminwater Ignite (hemsida), Vitaminwater Restore (hemsida))
- positivt utlitande med beaktande att det kan anses vilseledande

3. pastas vara nddvéndigt for att kroppen ska kunna anvénda protein (Vitaminwater
Power-c (hemsida), Vitaminwater Ignite (hemsida), Vitaminwater Restore
(hemsida))
- positivt med beaktande att det kan anses vilseledande

4. bidra till en normal dmnesomséttning (Vitamino Looks)
- ospecifikt, MEN se punkt 2 och 3

5. pastas ha antioxidativ verkan (ProViva Active)
— ospecifikt, ingen ansdkan funnen med denna hélsokoppling

Fyra hélsopéstdenden som hittades for vitamin B6 pa produkterna kommer troligtvis
att godkdnnas, men for tre av dem bor det beaktas att de kan anses vilseledande och
ett &r osékert om det kommer att fa anvéndas dé inget liknande hittades hos EFSA.
Vissa hilsopastdenden kan dock behdva specificeras eller fortydligas.

Vitamin B12 — pastas:

1. gora dig piggare och mer vaken (Vitaminwater — Ignite)
- positivt utldtande

2. bidra till normal energiproduktion i1 kroppen (Vitamino Looks) / vara viktigt for
energimetabolism (Vitaminwater Power-c, hemsida, Vitaminwater Ignite -
hemsida)

- positivt. Enligt SNF bor det dock framga att en risk for 14gt intag av B12 framst
géller personer som utesluter animaliska livsmedel ur kosten.

3. bidra till god amnesomséttning i kroppens celler (Vitamin Well Care) / bidra till
att upprétthalla viktiga funktioner i kroppens @mnesomsittning (Vitamin Well
Everyday)

- ospecifikt, ingen ansdkan funnen med denna hilsokoppling

Tvé hélsopastdende som hittades for vitamin B12 pa produkterna kommer troligtvis
att godkdnnas, den ena med tilliggkommentar fran SNF. Ett pastadende &r osikert om
det kommer att godkénnas d inga liknande hittades hos EFSA.

Pantotensyra (Vitamin B5) pastés:
1. gora dig piggare och mer vaken (Vitaminwater Ignite)
- positivt med beaktande att det kan anses vilseledande
2. bidra till att uppratthélla viktiga funktioner i kroppens &mnesomséttning (Vitamin
Well Everyday)
- positivt med beaktande att det kan anses vilseledande
3. bidra till normal energiproduktion i kroppen (Vitamino Looks, Vitamino Vital)
- positivt med beaktande att det kan anses vilseledande

Alla tre hilsopéstaende som hittades for pantotensyra pa produkterna kommer
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troligtvis att godkdnnas, med beaktande att de kan anses vilseledande. Vissa kan dock
behdva specificeras eller fortydligas.

Niacin (Vitamin B3) pastas:

1. gora dig piggare och mer vaken (Vitaminwater Ignite)
— osdkert, ingen ansdkan funnen med denna hélsokoppling

2. bidra till att uppratthélla viktiga funktioner i kroppens &mnesomséttning (Vitamin
Well Everyday)
-— ospecifikt, ingen ansdkan funnen med denna hélsokoppling

3. bidra till att behalla harets och hudens naturliga kvalitet (Vitamino looks)
- negativt utldtande for kopplingen till hdrkvalitet men positivt med beaktande till
att det kan anses vilseledande for kopplingen till hudkvalitet.

For tva hilsopastdenden som hittades pa produkterna for niacin ar det osdkert om de
kommer att godkinnas da inga liknande pastaenden hittades hos EFSA. Det tredje
pastaendet fick negativt utlatande da det i pastdendet fanns tva hilsokopplingar dér
den ena troligen inte kommer att godkénnas for anvéindning.

Tiamin (vitamin B1) péstas:
1. bidra till en normal energiproduktion (Vitamino Vital)
- positivt utldtande, relevant for Sverige

Det enda hélsopéstdende som hittades for tiamin pa produkterna kommer troligtvis att
godkinnas och anses relevant for anvindning 1 Sverige.

Biotin (vitamin B7) pastés:
1. wvara bra for hér och hud (Vitamin Well Care)
- positivt med beaktande att det kan anses vilseledande
2. bidra till att behalla harets och hudens naturliga kvalitet (Vitamino Looks)
- positivt med beaktande att det kan anses vilseledande
3. bidra till att uppritthalla viktiga funktioner i kroppens &mnesomséttning (Vitamin
Well Everyday)
— ospecifikt, ingen ansdkan funnen med denna héalsokoppling

Tvéa hélsopastdenden som hittades for biotin pa produkterna kommer troligtvis att
godkénnas, men med beaktande att de kan anses vilseledande och ett dr osdkert da
inget liknande hittades hos EFSA. Vissa kan dock behdva specificeras eller
fortydligas.

Folat/Folsyra (ett B-vitamin) pastas:

1. bidra till att uppratthélla viktiga funktioner i kroppens &mnesomséttning. (Vitamin
Well Everyday)
- ospecifikt, MEN bidrar till normal aminosyrasyntes - positivt utlatande

2. vara ett viktigt vitamin for kvinnor (ProViva Female)
- alldeles for ospecifikt, MEN normal maternal vavnadstillvaxt under graviditet —
positivt utldtande

Ett hdlsopastdende som hittades for folat pa produkterna kommer troligtvis att
godkénnas, men det behdver specificeras. Det andra bor specificeras bade avseende
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hélsokopplingen och till vilka kvinnor produkten vinder sig.

Betakaroten pastés:

1. ha antioxidativ verkan (ProViva Active)
- ospecifikt MEN péstdendet att det &r en antioxidant som skyddar DNA, kroppens
celler och vivnader mot oxidation, har inkommit till EFSA, utvarderingen ska
vara fardig men finns inte att ldsa.

Det hilsopastéendet for betakaroten som patraffades pa en produkt &r &nnu osdkert da
inget utldtande fran EFSA finns att ldsa for pastaendet. Halsopastaendet behover
specificeras.

4.5.2 Mineraler

Alla patriffade hilsopastdenden géllande mineraler skrivs ut nedan. P4 vilken dryck
pastaendet hittades anges ocksa. Om péastiendet ér fran Coca-Colas hemsida
fortydligas det genom att det efter den aktuella drycken stir ”(hemsida)”.
Halsopastaendena ar uppdelade for respektive mineral med ett par avslutande
meningar om hur framtiden for just dessa hélsopastaenden bedoms se ut.

Zink pastas:

1. bidra till immunforsvarets funktion (Vitamin Well Defence, Vitamino Guard)
- positivt med beaktande att det kan anses vilseledande

2. wvara viktigt for ett friskt immunforsvar (Vitaminwater Power-c (hemsida),
Vitaminwater D-fence (hemsida))
- ospecifikt, MEN bidrar till normal funktion av immunsystemet - positivt
utlatande med beaktande att det kan anses vilseledande

3. bidra till att uppritthalla viktiga funktioner i kroppens &mnesomséttning (Vitamin
Well Everyday) / bidra till god amnesomsittning 1 kroppens celler (Vitamin Well
Care)
- ospecifikt, MEN bidrar till normal proteinsyntes (dér ibland keratin och
kollagen)/ normal kolhydratmetabolism - positivt utldtande med beaktande att det
kan anses vilseledande

4. bidra till att skydda kroppens celler (Vitamin Well Antioxidant)
- positivt utlitande med beaktande att det kan anses vilseledande

5. ha antioxidativ verkan (ProViva Active)
- ospecifikt, MEN se punkt 4

Alla fem hélsopastaenden som hittades for zink pa produkterna kommer troligtvis att
godkdnnas, men med beaktande att de kan anses vilseledande. Vissa kan dock behova
specificeras eller fortydligas.

Magnesium pastas:

1. bidra till att uppritthélla viktiga funktioner i kroppens &mnesomséttning (Vitamin
Well Everyday)
- ospecifikt MEN bidrar till normal proteinsyntes — positivt utldtande

2. bidra till en normal energiproduktion (Vitamino Vital)
- positivt utlatande
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3. ha antioxidativ verkan (ProViva Active)
- ospecifikt, MEN skyddar DNA, protein och lipider fran oxidativ skada —
negativt utldtande pa grund av otillracklig vetenskaplig grund

Tva hilsopastdende som hittades for magnesium pa produkterna kommer troligtvis att
godkinnas och ett kommer troligtvis inte att godkdnnas. Det forsta kan behdva
specificeras eller fortydligas.

Selen péstas:

1. bidra till att skydda kroppens celler (Vitamin Well Antioxidant)
- positivt utldtande, relevant i Sverige

2. ha antioxidativ verkan (ProViva Active)
- ospecifikt, MEN se punkt 1

De bada hélsopéstdenden som hittades for selen pa produkterna kommer troligtvis att
godkinnas, men dtminstone det andra kan behdva specificeras eller fortydligas.

Koppar péstas:
1. bidra till att skydda kroppens celler (Vitamin Well Antioxidant)
- positivt utlitande med beaktande att det kan anses vilseledande
2. ha antioxidativ verkan (ProViva Active)
- ospecifikt MEN se punkt 1

De bada héilsopastdenden som hittades for koppar pa produkterna kommer troligtvis
att godkdnnas, men atminstone ena kan behdva specificeras eller fortydligas.

Mangan pastés:
1. bidra till att skydda kroppens celler (Vitamin Well Antioxidant)
- positivt utlitande med beaktande att det kan anses vilseledande
2. ha antioxidativ verkan (ProViva Active)
- ospecifikt, MEN se punkt 1

De bédda hélsopastaenden som hittades for mangan pa produkterna kommer troligtvis
att godkdnnas, men atminstone ena kan behdva specificeras eller fortydligas.

Kalcium pastas:
1. ge optimal skeletthélsa (Vitaminwater Essential - hemsida)
- positivt utlaitande, men ordalydelsen bor ses over

Det hélsopastdende som hittades for kalcium pé produkterna kommer troligtvis att
godkénnas, men ordalydelsen bor ses dver, bibehéller ett normalt skelett ar
exempelvis ett béttre val.

Kalium pastas:

1. bidra till regleringen av kroppens vétskebalans, hjilper kroppen att hydreras och
aterhamta sig (Vitaminwater Restore — hemsida)
- Ett liknande péstdende dr under utvéirdering hos EFSA. Utldtande ska utkomma
senast sista juni 2011.

Det hilsopastdende som hittades for kalium pa produkterna dr ovisst dd EFSA inte
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utvérderat pastaendet dn.

4.5.3 Ovriga amnen

Alla patriffade hilsopastdenden géllande andra &mnen 4n vitaminer och mineraler
skrivs ut nedan. Pa vilken dryck pastdendet hittades anges ocksa. Om péstaendet &r
fran Coca-Colas hemsida fortydligas det genom att det efter den aktuella drycken stéir
”(hemsida)”. Hélsopéstdendena ar uppdelade for respektive amne med en avslutande
mening om hur framtiden for just dessa hilsopastdenden beddms se ut.

Guarana pastas:

1. gora dig piggare och mer vaken (Vitaminwater Ignite)
- Ett liknande péstdende dr under utvérdering av EFSA, utlatande berdknas
komma senast sista juni 2011

Om péstdendet for guarana kommer fa anvéndas gér inte att uttala sig om da EFSA
inte utvirderat nagot liknande péstdende &n.

Koffein pastés:

1. gora dig piggare och mer vaken (Vitaminwater Ignite) / pastas kortvarigt
forstarker din mentala vakenhet (Vitamin Well Focus) /pastas hjélpa dig att kdnna
dig mer energisk och alert (Vitaminwater Ignite (hemsida))

- ett liknande péstdende dr under utvirdering av EFSA, utlitande beréknas komma
senast sista juni 2011

Om pastaendet for koffein kommer fa anvidndas gér inte att uttala sig om da EFSA
inte utvirderat nagot liknande péstdende &n.

L-theanin (i gront te) pastas:

1. vara stressddmpande (Vitamin Well Focus)
- liknande pastaenden dr under utvérdering av EFSA, utlatande berdknas komma
senast sista juni 2011

Om pastaendet for L-theanin kommer fa anvdndas gar inte att uttala sig om dd EFSA
inte utvirderat nagot liknande péstdende &n.

L-karnitin péstas:

1. ha nagon positiv effekt pa utseendet och hélsan (Vitamino Looks)
- mycket ospecifikt MEN gor energimetabolismen mer effektiv - under
utvdrdering av EFSA, utlatande berdknas komma senast sista juni 2011

Om péstdendet for L-karnitin kommer fa anvédndas gar inte att uttala sig om d& EFSA
inte utvarderat nadgot liknande pastdende an.

Aloe vera pastas:

1. ha positiv effekt pd utseendet och hdlsan (Vitamino Looks)
- mycket ospecifikt, MEN andra mer specifika pastdenden som: bibehéller en
hélsosam hudkvalitet/ bidrar till normala blodglukosnivaer/ bidrar till normal
glukos-insulin metabolism — under utvardering av EFSA, utldtande berdknas
komma senast sista juni 2011
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Om hélsopéstdendet for Aloe vera kommer f& anvéndas gér inte att uttala sig om da
EFSA inte utvdarderat nagot liknande péastaende &n.

Kostfibrer pastas:
1. pastas hdlla magen i balans (Bonaqua Emotion dpple)
- negativt utlatande

Hélsopastaenden om kostfiber har fatt negativt utldtande av EFSA pé grund av att de
anser att kostfiber inte kan karaktériseras. Specifika fibrer kan ddremot karaktériseras
och hilsopastdenden gillande dem har mojlighet att godkdnnas f6r anvandning (SLV,
20101). Ett pastaende om att polydextros, som Bonaqua Emotion dpple innehaller,
bidrar till god tarmhélsa samt forbéttrar tarmfunktionen ar under beaktning av EFSA
berdknas komma senast sista juni 2011.

Bakteriekulturer:
Lactobacillus plantarum HEAL9 1 kombination med Lactobacillus paracasei 8700:2
1. pastas starka ditt naturliga forsvar (Bravo Friscus)

De ansokningar som inkommit till EFSA {6r Lactobacillus plantarum HEAL9 har
fatt negativt utlatande pa grund av att bakterien inte ar tillrdckligt karaktiriserad

Lactobacillus paracasei 8700:2 har ocksa fatt negativt utlaitande av EFSA pa
grund av att pastdendet “stirker immunforsvaret” 1 hdlsopastdendena inte dr
tillrackligt definierat

Lactobacillus plantarum 299v
1. pastas bidra till god maghélsa (ProViva Female)
- ospecifikt, MEN ett mer specifikt pastdende “bidrar till en hdlsosam tarmflora”
har fatt negativt utlaitande pd grund av att denna koppling inte kunde bevisas.
pastés forbattra jarnupptaget (ProViva Female)
—inte godkéint av EU-kommissionen pa grund av att de inte finner stdd for pastaendet.
Orsaken dr svagheter i utforda studier som for fa forsdkspersoner, olika doser av
bakterien har anvénts och motsidgande resultat. Péstdendet far anvindas sex manader
efter forordningen trader i kraft vilket den gor 20:e dagen efter att den offentliggjorts i
Europeiska unionens officiella tidning. Offentliggérandet skedde 2010-05-04 vilket
innebdr att hdlsopastdendet fick anvéndas till 24 november 2010 (Foérordning (EU) nr
375/2010; EFSA’s register of questions database, 2010).

Inget av de tre hélsopastaenden for olika bakteriekulturer pd produkterna verkar
komma att fa anvéndas.

4.6 Utfallet av patréffade pastaenden

Totalt hittades 60 olika hilsopastaenden pa de granskade dryckerna i studien. Ett av
dem, kopplingen mellan en bakteriekultur och forbattrat jirnupptag, har natt ett beslut
av EU-kommissionen, ett icke-godkénnande. De dvriga jimfordes med pastaenden i
EFSA’s register of questions database. Dessa var hilsopastdenden for 10 olika
vitaminer, sju olika mineraler, fem olika andra &mnen, kostfibrer (ett pastdende) och
pa bakteriekulturer (tva pastdenden). Eftersom EFSA utvérderar hédlsopastaendena
mot deras vetenskapliga dokumentation och inte tar in deras relevans for anvindning i
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beddmningen valdes samma utgéngslige i denna studie. 38 av de granskade
hilsopastdendena pa produkterna i studien uppskattades att de kan komma att fa ett
godkdnnande och sex att fa ett icke-godkdnnande. Resterande 15 hilsopastaenden gar
inte att uttala sig om da EFSA inte utvérderat dessa eller liknande péastaenden dn. 13
av de 38 hilsopastdenden som kan komma att godkdnnas kan anses vilseledande {for
anvandning eftersom EFSA pépekat att befolkningen i EU inte har ett
otillfredsstéllande intag av dem. Susanne Bryngelsson, SNF, papekar att det ar fa
ndringsdmnen vi har ett bristfalligt intag av 1 Sverige om man ser till befolkningen
som en helhet. Tittar man pa vissa grupper av minniskor kan ldget ddremot se
annorlunda ut. Detta menar Bryngelsson ocksa forsvarar for bestimmelser och beslut
som ska vara gemensamma for hela EU nér situationen ser olika ut i olika lédnder.

4.7 Smakgivande ingredienser i dryckerna

Eftersom dryckernas smak ofta kommer fran arom bor det pa dessa produkter st
exempelvis “med smak av apelsin” istdllet for att bara skriva ut smakens namn
“apelsin”.

4.8 Portionsstorlek av undersokta drycker

Alla dryckerna i denna studie siljs 1 portionsforpackningar. ProViva dryckerna séljs i
350 ml-flaskor. Enligt texten pa produkterna Glacéau Vitaminwater och Vitamin Well
ar en portionsstorlek hela flaskan, 500 ml. P4 Vitamino finns ingen portionsstorlek
angiven, men nédringsvirde anges per 100 ml och 500 ml, vilket dr hela flaskan. Pa
Fruit Shoot (300 ml) och Bonaqua Stilla Vatten i tetraférpackning (200 ml) finns inte
heller ndgon angiven portionsstorlek, men det &r rimligt att anta att det &r hela
forpackningen da dessa forpackningar gér under bendmningen portionsforpackningar..
Bravo siljs 1 portionsforpackningar pa 350 ml enligt deras hemsida men i studien
hittades bara enlitersforpackningen med en angiven portionsstorlek pd 200 ml.

Detta kan jamforas med SLV:s livsmedelsdatabas dér portionsstorleken ér 200 g for
saft, mjolk och fruktdryck med kolsyra. Portionsstorlek for lask med kolsyra eller
exempelvis Coca-Cola saknas dock (SLV:s Livsmedelsdatabas, 2010).

4.9 Sockerinnehall i undersékta drycker

I alla vitamin- och mineralberikade dryckerna samt Bonaqua Emotion och Bonaqua
Stilla vatten i1 Tetraforpackning kommer sockret frén tillsatt fruktsocker, se tabell 2.
ProViva-dryckerna innehaller bade naturligt och tillsatt socker. ProViva Active
innehaller 10g tillsatt socker och 12 g totalt socker per 100 ml. ProViva Female
innehaller 5 g tillsatt socker och 9 g socker totalt. Pa Fruit Shoot star bara socker 1
ingredienslistan, ingen specificering. Med endast 10 % fruktjuice i produkten dr den
naturliga sockerhalten 1ag, varfor allt socker i produkten rdknas som tillsatta
sockerarter. I juicen kommer sockret naturligt fran frukten och darfor inkluderas inte
juicen i tabell 2.
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Tabell 2. Sockerinnehall i granskade produkter med tillsatt socker visat per 100 ml samt den méngd
dryck som krévs for att ge 15 % av RDI av ingredienser framhdvda i mérkningen, vilken varierar

mellan produkterna

. Mangd dryck Total
Dryck Namn Tillsatt socker per 100 som ger 15 % mangd
ml 1
av RDI socker
Glacéau
Vitaminwater  Power-C 4,6 g sockerarter 300 mi 13,89
Essential 4,6 g sockerarter 500 mi 23 g
Ignite 4,6 g sockerarter 150 ml 6,99
Multi-v 4,6 g sockerarter 300 mi 13,8 g
Restore 4,6 g sockerarter 400 ml 18,4 g
D-fence 4.6 g sockerarter 300 mi 13,89
Vitamin Well Defence 4,2 g fruktsocker 250 ml 10,5¢
Care 4,2 g fruktsocker 250 mi 10,549
Everyday 4,2 g fruktsocker 250 mi 10,59
Focus 4,2 g fruktsocker 250 mi 10,59
Reload 4,2 g fruktsocker 250 mi 10,59
Antioxidant 4,2 g fruktsocker 200 ml 10,59
Vitamino Looks 4 g fruktsocker 100 ml 49
Guard 4 g fruktsocker 100 ml 49
Vital 4 g fruktsocker 100 ml 49
Bonaqua Persika och 2,5 g fruktsocker 300 ml 759
Emotion Aloe Vera
Apple 2,5 g fruktsocker 375 ml 9449
Tropisk 11 g socker (ej angivet
Fruit Shoot /Svartvinbar 9 ] angh 300 mi? 33 g2
i hur mycket som ar tillsatt)
& appel
/apelsin
Bonaqua Stilla paron/apple 2,9 g fruktsocker 200 ml? 5,8 g
vatten
ProViva Blabar, 10 g socker® (glukos och 2 2
Active hallon, sackaros) 350 mi 35g
citron
ProViva Gul kiwi 5 g socker” 350 ml? 17,5 g°
Female mangostan

! Den totala mingden socker som anges dr for den miangd dryck som krévs for att fa i sig 15 % av RDI
av de ndringsdmnen som péstdendet avser

inget pastaende finns pa produkten eller sa d4r méngden for 15 % av RDI irrelevant varfor méngden
dryck anges for hela portionsforpackningen istéllet liksom sockerméngden.

Produkten har ett totalt sockerinnehéll pa 12 g per 100 ml
* Produkten har ett totalt sockerinnehall pa 9 g per 100 ml
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Tabellen visar innehall av tillsatt socker i de olika produkterna per 100 ml samt for
den méngd dryck som uppfyller kravet pa en betydande méngd, 15 % av RDI. De
vitamin- och mineralberikade dryckerna har liknande sockerinnehéll, mellan 4 och 4,6
gram. En hel flaska Glacéau Vitaminwater, 500 ml, innehéller 23 g socker, Vitamin
Well 21 g och Vitamino 20 g socker. Sett till den méngd som ger 15 % av RDI ar det
dock stor skillnad mellan mérkena bade vad avser den volym dryck som krévs och
den mingd socker de dd ger. Vitamin Well ger 10,5 g socker, Vitamino 4 g och for
Glacéau Vitaminwater dr det dven stor variation mellan smakerna, frén 6,5 till 23 g.
Det dr dock endast en produkt, Glacéau Vitaminwater Essential, dir hela flaskan
behdver konsumeras for att nd upp till 15 % av RDI av vitaminer och/eller mineraler
som &r framlyfta i mérkningen péd produkten. Detta innebér att 23 g socker ocksa
konsumerats. Detta motsvarar ca 35 - 45 % av det rekommenderade maximala intaget
av rent framstéllda sockerintaget per dag for kvinnor och ca 27 — 40 % for mén
beroende pé alder och aktivitetsniva. (De véirden dessa siffror baseras pa finns 1
bilagan, tabell 4).

Pa Glacéau Vitaminwater flaskorna anger GDA-mirkningen att hela flaskan (500 ml)
ger 23 g socker vilket motsvarar 26 % av det vigledande rekommenderade intaget
enligt forpackningens GDA-mérkning. Men enligt virdena som anvénts ovan, att rent
framstéllda sockerarter till max 10 E % av energiintaget, skulle denna méngd socker
utgora 46 % for en vuxen med en kost pa 2000 kcal.

Pa fragan om Coca-Cola anser att en dryck med detta hoga sockerinnehéll ar forenlig
med hélsa och hélsopéstaenden svarar de "Att vara hélsosam handlar inte om
huruvida du intar 0, 23 eller 50 g socker pa en dag utan att ha en vdl sammansatt och
balanserad kosthdllning, motionera/vara aktiv samt att ocksd se till att sjdlen far
motion (skratta mycket!). Just for att mdnga vill ha kontroll over sitt sockerintag
anstrdnger vi oss for att ha en sd tydlig mdrkning pd vara férpackningar som mojligt
och i tilldgg till den obligatoriska innehdllsforteckningen ocksda anvinda GDA.” De
gav inget uttalat svar pa frdgan som stilldes och svaret later forsta att de inte lagger
sérskilt stor vikt vid sockerinnehallet 1 dryckerna, men att mdngden socker i1 drycken
tydligt mérks ut for dem som Onskar den informationen.

Virt att papeka ar att det 1 exempelvis USA dven finns en nyare variant av Glacéau
Vitaminwater, nimligen Glacéau Vitaminwater Zero. Zero innehéller betydligt
mindre socker och det &r mojligt att denna variant &ven kommer till Sverige.

Coca-Cola far ocksa fragan om halten vitaminer och mineraler i drycken kan 6kas sa
att mindre méingd av drycken ger samma méngd av dessa men mindre socker. De
lyfter da fram att drycken inte &r ténkt att vara ett kosttillskott utan en tdrstslackande
dryck med vitaminer. De podngterar ocksd att om konsumenter da dricker tva flaskor
av deras Vitaminwater kan de eventuellt fa i sig for mycket av vissa vitaminer eller
mineraler. Dessutom &r en portionsstorlek pad 500 ml vad konsumenter vill ha enligt
Coca-Cola. Konsumeras tva flaskor innebér det dessutom ett intag p& dubbel mangd
socker, men det var inget Coca-Cola reflekterade dver i sitt svar.

Bonaqua Emotion Persika och Aloe vera ger 7,5 g socker for den mingd som ger 15
% av RDI for vitamin E, och 12,5 g socker for hela flaskan.
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En flaska ProViva Active ger 35 g tillsatt socker vilket dr 54-71 % av det
rekommenderade maximala intaget av tillsatt socker for en kvinna och 42-61% for
méin beroende pa alder och aktivitetsniva. Detta dr en stor mingd di ovrig kost ocksa
innehaller socker och risken dr stor att intaget av tillsatt socker overskrider den
rekommenderade grinsen. En flaska ProViva Female ger 17,5 g tillsatt socker vilket
ar 27-36 % av det rekommenderade maximala intaget av tillsatt socker for en kvinna
beroende pé alder och aktivitetsniva. Eftersom produkten riktar sig till kvinnor raknas
inget varde ut for min. Produkternas innehall av naturligt socker bortses det fran hér.

Fruit Shoot innehéller 11 g socker per 100 ml, och hela flaskans innehall ger 33 g
socker. Barn har ett ldgre energibehov &n vuxna och far sadledes mindre utrymme for
tillsatt socker 1 kosten. For ett barn mellan 2 och 5 ér dr det dagliga energibehovet
1272 kcal. Detta ger att 10 E % &r 127,2 kcal vilket motsvarar 31,8 g socker. En
forpackning Fruit Shoot ger ca 104 % av det reckommenderade dagliga intaget av
tillsatt socker for ett barn mellan 2 och 5 ar. For ett barn mellan 6 och 9 &r dr det
dagliga energibehovet 1848 kcal. Detta ger att 10 E % &r 184,8 kcal vilket motsvarar
46,2 gram socker. Fruit Shoot ger for dessa barn 71 % av den méngden tillsatt socker
som max bor konsumeras per dag.

De yngre barnen nar 6ver det rekommenderade maxintaget av tillsatt socker bara
genom att konsumera denna dryck. Dértill kommer socker i livsmedel frén frukost,
lunch, middag och mellanmaél. En dryck riktad till barn borde inte innehélla denna
méngd socker, oavsett om producenten pa nagot sétt antyder att de &r ett hilsosamt
alternativ eller inte. For de dldre barnen blir situationen en aning béttre men
konsumeras en flaska Fruit Shoot kommer barnet med stor sannolikhet nd 6ver den
dagliga rekommenderade maxgrinsen med rage.

Bonaqua stilla vatten innehaller betydligt mindre socker, 2,9 g per 100 ml och 5,8 g i
hela produkten. Detta ger att denna produkt ger ett intag av socker pé néstan 13 % av
det maximala dagliga intaget.

4.10 Ytterligare information fran féretagen bakom vitamin- och
mineralberikade dryckerna

De tre foretagen bakom de granskade vitamin- och mineralberikade dryckerna i
studien kontaktades for att fa ytterligare information och de svarade 1 olika
utstrackning pé fragorna. Fullstandigt svar erh6lls fran Coca-Cola (Peter Bodor med
kollegor) medan Vitamin Well (Christian Ehrhardt med kollegor) bara hade tid att
svara pa ungefér hélften av fragorna. Produktchefen Charlotte Lownertz pa Friggs
(telefonkontakt, 2010-12-10) var inte intresserad av att svara pa frdgorna da hon ansig
att hon inte kunde bidra med s& mycket eftersom foretaget kommer att ligga ner
produkten Vitamino. Anledningarna till nedldggningen é&r flera, bland annat ar
konkurrensen stenhdrd och Coca-Cola dr en stark aktor. Friggs har ett annat
strategiskt fokus och dérfor vill de inte driva den hér produkten vidare, &ven om de
tycker att det dr en fantastisk produkt avslutar Charlotte Lownertz. Nedan foljer svar
frdn Coca-Cola och Vitamin Well pa frdgor om trender, om drycker med hilsoprofil
tar marknad frén andra kategorier samt om de ser problem eller mdjligheter med de
nya gemensamma reglerna géllande nérings- och hélsopastaenden.
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Pa Coca-Cola dr langsiktighet viktigare dn korta trender. De vill ta fram produkter
som tillgodoser bade nya och gamla behov och anser att det &r viktigt att vara vaken
och mottaglig for konsumenternas livsstil och 6nskemal. Enligt Coca-Cola har
trenden pa dryckesmarknaden utvecklats rejélt de 10 senaste aren. ... nya kategorier
som t.ex. energidryck, vitamindryck och smoothies har tillkommit liksom
sojabaserade produkter. Vattenmarknaden har haft en dip i nagra dr men borjar
dterhdmta sig. Dryck har blivit en mer spdnnande kategori som maéter fler

konsumentbehov, inte bara torst.”

Om marknaden idag siger de att "Naturlighet dr en stor trend, produkter utan
konserveringsmedel t.ex. Hellre socker dn sotningsmedel, men ocksd produkter med
ldgre sockerinnehdll samt produkter som tillfor njutning och nya smaker dr ocksd
stort. Dessutom dr bekvdamlighet och tillgdnglighet viktigt for konsumenten. Att
drycken produceras pd ett hallbart sditt dr ocksd viktigt for konsumenten, t.ex. jobbar
vi med att minska var vattenforbrukning och producerar med gron el. Lds gdrna mer i
vdr hallbarhetsredovisning.”

Coca-Cola tror att drycker med hélsoprofil 4r hér for att stanna och dértill att det &r en
dryckeskategori som véxer bade i Sverige och internationellt. Géllande
nastkommande trend tror de att: “Hdlsa, naturlighet och hdllbarhet kommer att
fortsdtta. Att dryck ocksa kan signalera livsstil och tillfora livet en liten guldkant tror
vi ocksa dr viktigt framat.” Vitamin Well tror att kommande trend ar drycker med
lagre sockerméngd én ldsk och drycker som har olika funktioner, ett diversifierat
utbud med manga olika nya typer av drycker.

Enligt Coca-Cola tar drycker med hélsoprofil bade marknad fran andra kategorier av
drycker men de utdkar ockséd marknaden i och med att de tillgodoser nya
konsumentbehov. Angdende forsiljningsstéllen, bade 1 vilken butik och plats i
butiken, arbetar de forstds for att finnas dér konsumenterna finns, med rétt erbjudande
och pris. Vitamin Well séger sig ta marknad fran bade l4sk och still drinks (MER och
Festis).

Pé fragan om de ser problem eller méjligheter med den nya lagen géllande
hélsopéstdenden svarar Coca-Cola att de strivar efter att alltid f6lja de foreskrifter och
forordningar som finns géillande mérkning. Nar det kommer till nirings- och
hédlsopastdenden ar det svérare eftersom det dr nytt for bade foretag och marknaden
samt att de vill och hoppas att de gor ritt for sig. Vitamin Well svarar pd samma fraga
“For oss dr det bara positivt att det blir en tydlighet i vad som gdller. Att det dven blir
harmoniserat inom hela EU ser vi som ndgot mycket positivt.”
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5. Sammanfattande diskussion

Vi befinner oss 1 dagsléget i ett slags ingenmansland nir gamla regler och lagar
géllande nirings- och hilsopédstaenden hiller pa att erséittas med nya gemensamma for
hela EU. De tidigare nationella reglerna fran livsmedelsbranschens
egenatgirdsprogram far inte lingre anvéindas men de nya &r dnnu inte fullstidndiga.
Vilka néringspastaenden som &r godkénda for anvandning ar fastsallt, men
majoriteten av hélsopastdendena har det inte beslutats om an. For bdda dessa typer av
pastdenden maste niringsprofiler uppfyllas av produkten for att pastaendena ska fa
anvindas 1 méirkningen. Men eftersom dessa niringsprofiler dnnu inte ir faststillda
resulterar det 1 grazoner dér det kan vara svart att veta vad som géller.

Vissa foretag verkar passa pé att anvdnda pastaenden pa sina produkter utan att ta
reda pd om de egentligen ar tilldtna att anvénda eftersom det dnda fortfarande ar rétt
svért att peka pa vad som géller. Samtidigt vagar andra knappt pdstd ndgonting pa sina
produkter. Detta kan vara orsaken bakom att otydliga budskap och ord utan klar
betydelse s& som “fullproppad”, “laddad med”, “for skdrpa” och “ladda om”, syns i
markningen. Foretagen vill ju forstas locka kunder att kopa sina produkter for att silja
sa mycket som mojligt. Markningen ska fortfarande vara tydlig och latt att forsta
darfor bor dessa ord och budskap bytas ut mot tydligare sddana. Uttryckligen ska
mérkningen forstas av den skidligen vilinformerade genomsnittskonsumenten. Detta
uttryck blir en tolkningsfraga och det kan vara svart for foretag att veta vad
mérkningen ska anpassas efter. Hur mycket vet egentligen en vélinformerad ménniska
och vad &r en genomsnittskonsument. Alla ménniskor har olika bakgrunder,
exempelvis kulturella eller utbildnings- och erfarenhetsmissiga. Samtidigt ar det svart
for kontrollmyndigheter att vid kontroll anmérka pd markningen eftersom de inte har
tydlig lagstiftning att stodja sina argument pa géillande tvivelaktig miarkning med
ndrings- och hélsopastidenden. Kontrollmyndigheter som kommuner och SLV invéntar
rimligen ett fullstdndigt regelverk géllande nirings- och hilsopastdenden innan de
anser det givande att utfora kontroller. Troligtvis kommer mycket att reda ut sig sjélvt
nér det slutligen svart pa vitt star vad som ér tilldtet och vad som inte ar det.

Flest hélsopéstdenden patraffades pa vitamin- och mineralberikade dryckerna i
studien och namnen pa de olika smakerna skulle kunna anses vara underforstadda
hélsopéstdenden eftersom namnen antyder att drycken eller ingdende naringsimnen
har vissa egenskaper eller ger vissa hilsoeffekter. Manga av hédlsopdstaendena pa
dryckerna som granskades dr for ospecifika eller otydliga. For de flesta pétraffade
hilsopastdendena finns liknande, lite mer specificerade péastaenden i EFSA’s register
of questions database for utvirdering. Foretagen &r saledes inte alls helt fel ute, utan
hilsokopplingen for de flesta granskade hélsopastdendena i denna produktkategori
kommer troligtvis att bli godkédnda for anvindning. Hélsopastdendenas relevans for
anvandning har EFSA dock inte tagit hiansyn till. De flesta hédlsopastaenden saknar
troligen relevans eftersom befolkningen redan fér i sig tillrdckligt av de vitaminer och
mineraler pastdendena avser. Om EU-kommissionen inte heller viger in
konsumentrelevansen utan enbart beslutar pa vetenskapliga grunder i linje med
EFSA:s utlatanden kan det nog forvintas att storre ansvar kommer laggs pa foretaget
for ansvarsfull anvéindning av dessa utan att vilseleda konsumenter. Detta kraver att
foretagen besitter kunskap inom nutritionskunskap bland annat, vilket kanske inte
alltid finns. Detta skulle kunna avhjélpas om branschstddet i sddana fall bistdr med
information och radgivning.
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De hélsopastdenden som gors pa Bravo Friscus, ProViva Active och ProViva Female
gillande lactobaciller, har alla fatt negativa utldtanden och kommer inte att fa fortsétta
att anvdndas som det ser ut i dag. Bittre karaktdrisering av bakteriestammarna,
utforligare definitioner av hilsoeffekten eller fler humanstudier pa hilsoeffekten
skulle mojligtvis kunna dndra pé detta. Ett av hdlsopastdendena har redan fitt ett icke-
godkinnande. Aven det pastdende som gérs om kostfibrer (Bonaqua Emotion Apple)
har fétt negativt utldtande. Hér finns fortfarande mdjligheten att ett hilsopastaende pa
de specifika kostfibrerna, polydextros, i drycken kan fa positivt utldtande. Pa ProViva
Active finns ett otillitet ospecifikt hdlsopéstdende “med antioxidanter” och ett
svarbedomt néringspastaende “med extra protein” som skulla kunna anses otillatet
men det skulle ocksa kunna anses tillatet (da bor det dock fortydligas).

Ingen av produkterna riktade till barn dr méirkt med hélsopédstdenden. Drycken med
namnet Fruit Shoot dr dock intressant eftersom ordet shoot for oss svenskar létt verkar
forviaxlas med shot. I butikshyllan finns flera olika shots med exempelvis lactobaciller
och uttalade hélsoeffekter. Om drycken Fruit Shoot dé ses eller uttalas som Fruit Shot
ar kopplingen till hélsa inte langt bort. Eftersom det &r en engelsk produkt &r detta
troligtvis inte en bakomliggande tanke, men dess effekt blir &ndock densamma.
Mairkningen “Inga artificiella sotningsmedel. Inga artificiella firgdmnen eller
smaktillsatser. Fruktjuice fran koncentrat” beddms som vilseledande eftersom
liknande produkter inte heller verkar innehalla artificiella s6tningsmedel eller
artificiella fargdmnen.

Under studiens gang har ménga hélsopastaenden patraffats i EFSA:s databas som
borde vara attraktivare att anvinda &n vissa av dem som idag finns pd dryckerna som
granskades. Nér gemenskapsregistret faststéllts kommer troligen ménga nya
hélsopédstdenden synas hér i Sverige 1 och med att de blir tillgéngliga att anvindas pa
ett helt annat stt dn tidigare. Samtidigt kommer troligen en del av de hilsopéstidenden
som idag dr vanliga att forsvinna pa grund av att de inte godkénns.

Portionsstorlekarna pa produkterna foljer de foreskrifter som finns, omradet dr dock
ganska fritt for foretagen sjélva att vdlja. Det &r troligtvis inte ovanligt att hela flaskan
konsumeras antingen pé en gang eller under en dag sa de portionsstorlekar (200-500
ml beroende pa produkt) som foretagen anger pa flaskorna uppfattas alltsd som rimlig,
Dessa verkar dértill baseras pa vad konsumenter sjdlva anser vara en portion och vad
de faktiskt konsumerar.

Eftersom dryckerna marknadsfors eller kan uppfattas som hilsosamma, eller som
hilsosammare alternativ till andra produkter som ldsk och still drinks, granskas ocksé
méingden tillsatt socker i produkterna. Utgdngspunkten ar den volym som behover
konsumeras for att uppfylla kravet pd en betydande méngd, 15 % av RDI av de
vitaminer och mineraler som nirings- eller hilsospéstdenden gors pa. Ar malet dock
att bara titta pd sockerinnehdllet som sadant dr hela flaskan som utgangspunkt
troligtvis en battre utgdngspunkt. Men eftersom utgangspunkten ar de
hélsopastdenden som finns pd dryckerna &r den valda mdngden i denna rapport ett
battre alternativ. Dryckerna ger ett betydande intag av socker och sockerinnehéllet
kan tyckas hogt dé hela flaskan forvintas konsumeras. Men om vitamin- och
mineralberikade dryckerna nu konsumeras istéllet for lask ger det &ndé en positiv
effekt pa sockerintaget. Léask och saft anses som ohdlsosamma pé grund av att
sockerinnehéllet i dem medfor en hog energihalt men dalig méttnadskansla. Om
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dryckerna didremot konsumeras istillet for vatten blir hdlsoeffekten den motsatta.
Speciellt om kosten 1 6vrigt ar balanserad och varierad dé ett extra intag av vitaminer
och mineraler generellt inte ens ska behdvas, varfor alla de potentiella positiva
hilsoeffekterna med drycken uteblir.

Tanken med dryckerna verkar vara ett hdlsosammare alternativ till ldask och inte att ge
tillskott av vitaminer och mineraler till dagliga kosten i forsta hand. Syftet med att
tillsdtta alla dess vitaminer och mineraler kan da ifragasittas. Att producenterna da
mérker produkterna med hilsopastdenden kan tyckas poidnglost, men det ér troligen
for att de helt enkelt kan och pa sé vis nar en bredare konsumentgrupp och dessutom
kanske gor produkten mer attraktiv for ménga konsumenter. Méangden tillsatt socker i
ProViva-dryckerna som undersdktes var &nnu hogre dn i vitamin- och
mineralberikade dryckerna. For att ha en hilsosam profil rakt igenom skulle
sockerinnehallet kunna dras ned pa i dryckerna eller atminstone skulle de kunna sétas
genom att byta ut socker mot 6kat fruktinnehall om drycken nu behdver vara sé sot
som den dr idag. Det finns d&nnu inga naringsprofiler faststillda for produkter som
mérks med nérings- och hélsopéstdenden, men den sockermingd som finns i de
granskade dryckerna upplevs inte som forenlig med hélsopastdenden om de
konsumeras i de méngder som avses. Ett hdgt sockerintag forknippas troligen allmént
mer med ohélsa dn hilsa varfor hdlsoprofilen pa drycken kan ifragaséttas.

Sockermingden i produkten Fruit Shoot riktade till barn d4r mycket hog i forhéallande
till den méingd tillsatt socker som rekommenderas att som mest intas under en dag.
Det finns flera alternativ pa produkter med mindre sockerinnehéll och dessutom mer
fruktjuice. Vanlig juice innehéller ungefdr samma méngd socker, visserligen naturligt
frdn ingdende ingredienser, men den innehaller ocksa vitaminer och mineraler till
skillnad frén Fruit Shoot. Dartill har vi Bonaqua Emotion som marknadsfoér som
smaksatt vatten samt Bonaqua Stilla Vatten och Glacéau Vitaminwater som faktiskt
heter ”vatten”. Alla tre innehaller tillsatt socker vilket kan anses vilseledande. De bor
kallas dryck istéllet for vatten.

Pa Glacéau Vitaminwater patriffades GDA-mirkningen. Denna innebér bland annat
ett annat sitt att se pd sockerinnehallet 1 produkter. Man ser till den totala méngden,
jamfort med SLV:s rekommendationer for begransning av det daglig intaget som i sin
tur bara ser till den tillsatta méngden socker. Om man ska se till just sockerinnehéllet 1
en produkt har GDA till sin fordel att det dr léttare att se till hela sockerinnehallet 4n
att hélla reda pa vilket som &r naturligt och vilket som &r renframstéllt tillsatt socker.
Som energikilla dr naturligt och tillsatt socker likvardiga. Har ger GDA en tydligare
helhet och det ar troligtvis ldttare for konsumenter att géra hdlsosamma val baserade
pa den totala méngden socker. Nar ovrigt innehéll i produkten som niringsimnen som
vitaminer och mineraler ska végas in ger GDA dock létt en vilseledande bild av
produkten eftersom dessa inte tas hiansyn till i markningen. Ska endast innehéllet av
socker eller fett 1 en produkt bedomas kan GDA vara ett bra verktyg som
konsumenter l4tt kan forsté och ta till sig.

Aven utseendet pa produkten spelar in i var uppfattning om hur hiilsosam produkten
ar. Detta kan belysas med en jamforelse av Vitamin Well och Glacéau Vitaminwater.
De har liknande namn och smaker pa sina drycker och utseendet pa flaskan har
gemensamma drag. Till exempel kan nimnas den transparenta plasten och att varje
smak har en egen farg. En tydlig skillnad &r dock att Glacéau Vitaminwater har
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fargstarka drycker och etiketter medan Vitamin Well syns i mer diskreta och lugnare
farger bade vad giller etikett och farg pa dryck. Flaskan dr ocksé smalare och langre.
Allt detta medfor till att Vitamin Well ger en renare och mer hilsosam kinsla. Aven
markningen pa flaskorna skiljer sig at. Vitamin Well ger ett intryck av att vilja
informera konsumenten om produktens innehdll och anvénder tydliga
hilsopastidenden (iven om de kanske inte r specifika nog och att de med texten ”Ater
du en varierad kost med frukt och gronsaker kan du saklart dricka dem for den goda
smakens skull” troligtvis mest vill skydda sig sjdlva. Glacéau Vitaminwater ger
daremot ett helt annat intryck med oseridsa historier och lustiga namn pd smaken,
som exempelvis apelsin+apelsin. Hur kan det vara mer smak av apelsin én apelsin?
Uttrycket blir néstan ironiskt nér drycken inte innehéller ett uns apelsin utan smaken
kommer enbart frén aromer. Detta kunde ha varit réttfardigat om texten "med smak
av” hade foregatt ordet apelsin. Nu kan uttrycket istéllet anses vilseledande.

Glacéau Vitaminwaters oseridsa texter med dverdrivna historier ska tydligen vara
nagon form av humor. Men vid granskning av produktens mirkning blir dessa texter
allt annat 4n humoristiska nér otydliga hélsoeffekter ska forsoka benas ut ur texten.
Texten gor troligen att konsumenten omedvetet uppfattar att produkten har positiva
hilsoeffekter utan att det behover skrivas ut. Varfor inte de tydligt formulerade
hilsopastdendena som finns pa hemsidan skrivs pa produkten &r ett fragetecken.
Coca-Cola kanske ér osdkra pa vad som egentligen far ségas och for att spara tid,
pengar och energi viljer att inte méirka produkten med dem. Det kan ocksé vara sa att
de invintar de ofédrdiga delarna till EU-kommissionens forordning. Har méste
poédngteras att d&ven de hdlsopastdenden som finns pa hemsidan ska f6lja de
foreskrifter och forordningar som finns. Men péstdendena blir betydligt mindre
synliga pa hemsidan och chans finns att kontrollen kanske bara omfattar produkterna 1
butiken, eftersom kontrollmyndigheterna har, som sa ménga andra, begriansade
resurser och vad som stér pa flaskan bor i sé fall rimligtvis prioriteras framfor
informationen pa hemsidan. Ytterligare en anledning kan ocksa vara att Coca-Cola
tror att hdlsopastdendena pa hemsidan inte skulle attrahera den tilltinkta
konsumentgruppen som de nuvarande texterna pa forpackningen gor. Alltsd de
oseridsa texterna kanske riktar sig till en viss typ av méinniskor som tros ha en mindre
héilsosam kost och som inte bryr sig om hédlsopastdenden men som eventuellt kan anse
sig ha behov av dessa berikade drycker.

Eftersom vitamin- och mineraldryckerna har en viss hélsoanda &r det lite konstigt att
néstan all smak kommer ifrdn aromer. Att det dessutom pa Glacéau Vitaminwater och
Vitamino (i synnerhet) endast 4&r namnet pa smaken som skrivs ut, till exempel bldbar
och rooibos eller apelsin+apelsin, utan att skriva ”smak av” eller liknande, upplevs
som oansvarsfullt. Just pa grund av dryckernas koppling till hilsa ar det troligt att
konsumenter dndé forvéntar sig att riktig frukt ska vara kéllan till smaken, sirskilt
som alla frukter naturligt innehéller vitaminer. Men generellt &r nog konsumenter inte
tillrackligt medvetna for att ens reflektera dver det. Ménga konsumenter ldser
troligtvis inte innehallsforteckningen eller reflekterar Gver vad som star pa
forpackningen. De tar omedvetet till sig av budskapen pa forpackningarna utan
nérmare eftertanke. Detta kan bero pa ointresse men likvil okunskap. Det finns en
risk att produkter inte héller vad mérkningen lovar och manga konsumenter skulle
tjdna pa att bli lite mer medvetna om, samt att vara lite mer kritiska i sitt tankesétt
gentemot mérkning av livsmedel for att undvika att bli vilseledda.
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6. Slutsats

Denna studie pekar pé att majoriteten av den hdlsomirkning och de pastdenden som
finns pd dryckerna idag foljer de foreskrifter och forordningar som géller. Tvé fall
som inte foljer reglerna patriaffades i granskningen. Dessa dr avbildningen av ett
paron/dpple pa Bonaqua Stilla Vatten samt mérkningen av uttrycket “antioxidant” pa
juicer. Aven uttrycket “superjuice” eller “superfrukt” strider troligtvis mot
Forordningen. Flera tveksamheter i médrkningen patriffades. Ett exempel pé ett
svarbedomt naringspastadende i studien ar uttrycket ”med extra protein” (ProViva
Active). Det skulle kunna vara otillatet men det skulle ocksa kunna vara tillatet om
det fortydligas. Det finns ocksa manga otydliga uttryck eller ord som anvénds i
markningen och dessa bor fortydligas for att minska risken att vara vilseledande och
for att foreskrifter sdger att mérkningen av livsmedel ska vara tydlig och létt att forsta.
Dessutom ska hilsomirkning forenkla for konsumenten att géra medvetna och
hélsosamma val och si ser inte riktigt dagens mérkning ut.

Det finns méinga hélsopéstdenden pd de drycker med hélsoprofil som inkluderades 1
studien. Av dessa dr manga svara att bedoma pa grund av dnnu ofdrdiga delar i lagen.
Detta &r ocksa troligen grunden till otydliga eller tveksamma péstdenden. Det finns
manga grazoner och det dr svart bade for foretag att gora ritt for sig vid mérkning av
sina produkter och for kontrollmyndigheter som &nnu inte kan peka pa exakt vad
markningen strider mot. Endast ett fatal av dessa hélsopédstaenden ser ut att inte bli
godkénda for anvindning medan merparten troligtvis kommer att f4 anvéndas ldngre
fram 1 tiden. Det finns dock flera hédlsopastaenden i denna studie som inte gér att
uttala sig om. Det finns ndmligen inte nagot att ga pa forrdn EFSA utvdrderat dem
eller liknande péstaenden utifrdn deras vetenskapligt grund och givit sitt utldtande for
dem. Viktigt att podngtera ar att i denna rapport dr bedomningen av pastdendena pa de
granskade dryckerna baserad pa EFSA:s utlatanden och det dr inte sdkert att EU-
kommissionens beslut gar i linje med dessa. Det ger dock en god fingervisning om
hur framtiden for dessa pastdenden kan komma att se ut. Nar gemenskapsregistret tratt
i kraft och foretagen hunnit f4 chansen att anpassa sig till de regler som géller, forst da
kan rdtt anvindning av ndrings- och hélsopastaenden pé dryckerna i butik och
servicehandel egentligen forvintas. Eftersom hilsopastaenden dé ar tydligt reglerade
och fria att anvédndas sa lange produkten uppfyller de krav som stélls 1 forordningen,
ar det mycket mojligt att andra hdlsomarkningar minskar.

Med spénning kan vi vdnta och se hur hdlsomdrkningen av produkter kommer
fordandras ndr de gemensamma reglerna gillande narings- och hilsopastdenden &r
fullstdndiga. Det kommer troligtvis att ske en liten fordrdjning tills foretag hunnit ta
till sig de nya reglerna som giller och gamla forpackningar fasats ut. Overgangstider
for vissa hélsopéstdenden dr pa flera ar. Men dndock kommer troligtvis en forandring
jamfort med hur det ser ut pa dryckerna pa marknaden idag att kunna skonjas ritt
snart.
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Bilaga

Tabell 3. RDI-vdrden for mérkning av livsmedel som uppdaterats och &r relevanta for detta arbete
(Livsmedelsverkets foreskrifter om néringsvérdesdeklaration (SLVFS 1993:21))

Vitamin/mineral Nya RDI-virden = Gamla RDI-varden (giltiga till 2012-10-31)

Vitamin E 12 mg 10 mg
Vitamin C 80 mg 60 mg
Tiamin 1,1 mg 1,4 mg
Niacin 16 mg 18 mg
Vitamin B6 1,4 mg 2mg
Vitamin B12 2,5mg 1 mg
Biotin 50 ug 0,15 ug
Kalium 2000mg -
Magnesium 375 mg 300 mg
Zink 10 mg 15 mg
Koppar 1 mg -
Mangan 2 mg -

Selen 55 mg -

- betyder att RDI-vérde inte funnits tidigare

Tabell 4. Energiintag for stillasittande och aktiva kvinnor och mén, samt 10 E %. Tabellen &r baserad
pa virden fran SLV (20100)

Stillasittande Aktiv
10E %
Kén alder MJ/dag kcalldag (kcal) MJ/dag kcal/dag 10 E % (kcal)
kvinna 18-30 9,4 2256 225,6 10,7 2568 256,8
31-60 9,2 2208 220,8 10,4 2496 249,6
61-74 8,5 2040 204 9,5 2280 228
75- 8,2 1968 196,38 9,3 2232 223,2
Man 18-30 12,3 2952 295,2 13,8 3312 331,2
31-60 11,8 2832 283,2 13,3 3192 319,2
61-74 10,6 2544 254,4 12,0 2880 288
75- 9,6 2304 230,4 10,8 2592 259,2

1 MJ = 240 kcal

Kort om sockerarter (SLV 2010h)
Glukos — andra namn som anvinds &dr dextros och druvsocker, finns i fri form i manga
livsmedel
Fruktos — kallas ocksé fruktos, forekommer i fri form i manga livsmedel, framst i
frukt.
Sackaros — dr uppbyggt av glukos och fruktos. Vanligt socker bestér av sackaros. Det
har inget innehdll av ndringsdmnen utan ger enbart energi.

61



Tabell 5. Visar méangden (i gram och av RDI) av de vitaminer och mineraler som lyfts fram i

mérkningen.
Méangd dryck
Mangd av framlyfta som ger 15
ingredienser % av RDI
Dryck Namn per 100 ml, RDI inom framhavda Kommentar
parantes vitaminer/
mineraler
Glacéau Vitamin C 24 mg (40%)
Vitaminwat niacin 0,9 mg (5%)
er Power-c vitamin B6 0,1 mg (5%) 300 ml
(500 ml) vitamin B12 0,05 pg (5%)
pantotensyra 0,3 mg (5%)
Innehaller manga B-
vitaminer men som gj
framlyfta i markningen
I o (/100ml): niacin 0,9 mg
Essential ‘Igf‘crr::q% 42:] "‘(93,,(/4)0 %) 500 ml (5%), vitamin B6 0,1 mg
9 (37 (5%), folsyra 10 ug (5%),
vitamin B12 0,05 ug
(5%), pantotensyra 0,3
mg (5%),
niacin 1,8 mg (10%)
. pantotensyra 0,6 mg (10%)
Ignite vitamin B6 0,2 mg (10%) 120 ™M
vitamin B12 0,1 ng (10%)
vitamin E 0,5 mg (7%)
vitamin C 12 mg (20%)
niacin 0,9 mg (5%)
. vitamin B6 0,1 mg (5%)
Multi-v Vitamin B12 0,05 g (5%) 200 ™
pantotensyra 0,3 mg (5%)
zink 0,75 mg (5%)
folsyra 10 pg (5%)
niacin 1,8 mg (10%)
vitamin B6 0,2 mg (10%) * RDI ej angivet pa
Restore vitamin B12 0,1 pg (10%) 375 ml férpackningen, vardet
pantotensyra 0,6 mg (10%) taget fran tabell 4.
kalium 80 mg (4%*)
Innehaller manga B-
vitaminer men som ej
I framlyfta i markningen
0,
D-fence ;:Lakrrz)ln7g :12 r(rtl_)%/()ZO %) 300 ml (/100ml): niacin 0,9 mg
5 Mg (97 (5%), vitamin B12 0,05
Mg (5%), pantotensyra
0,3 mg (5%)
Vitamin zink 1 mg (7%)
Well (500 Defence  vitamin C 12 mg (20%) 250 ml
ml) vitamin E 0,6 mg (6%)
vitamin B12 0,10 ug (10%)
biotin 30 pg (20%)
Care zink 1 mg (7%) 250 ml
vitamin C 12 mg (20%)
vitamin E 0,6 mg (6%)
vitamin B3 1,5 mg (8%)
vitamin B5 0,36 mg (6%)
vitamin B12 0,1 ug (10%)
vitamin C 12 mg (20%)
Everyday vitamin E 0,6 mg (6%) 250 ml

folsyra 40 pg (20%)
biotin 9 g (6%)
magnesium 18 mg (6%)
zink 0,9 mg (6%)
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Vitamino
(500 ml)

Bonaqua
Emotion
(500 ml)

Focus

Reload

Antioxidant

Beauty
(&ndras till
Looks)

Guard

Vital

Persika &
Aloe Vera

apple

vitamin C 12 mg (20%)
vitamin B3 1,08 mg (6%)
vitamin B5 0,36 mg (6%)
vitamin B12 0,1 pg (10%)
magnesium 18 mg (6%)

vitamin C 12 mg (20%)
vitamin D 1 pg (20%)
magnesium 18 mg (6%)
zink 0,9 mg (6%)

selen 5 pg (9%*)

vitamin C 16 mg (20%)
vitamin E 2,4 mg (20%)
zink 1 mg (10%)

selen 11 pg (20%)
mangan 0,16 mg (8%)
koppar 80 ug (8%)

Niacin 2,4 mg (15%)
Pantotensyra 0,9 mg (15%)
Vitamin B6 0,2 mg (15%)
Folsyra 30 ug (15%)

Biotin 7,5 pg (15%)
Vitamin B12 0,38 ug (15%)

Vitamin C 16 mg (20%)
Zink 1,5 mg (15%)

Tiamin 0,17 mg (15%)
Pantotensyra 0,9 mg (15%)
Magnesium 56 mg (15%)

vitamin E 0,5 mg (5% RDI)

Kostfiber 1,2 mg

250 mi

250 mi

200 ml

100 ml

100 ml

100 ml

300 ml

* Vardet beraknat fran
tabell 4.

En flaska (500 ml) ger 6
g kostfiber, ca 20%
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I denna serie publiceras storre enskilda arbeten (motsvarande 15-30 hp

vid Institutionen f6r Livsmedelsvetenskap, Sveriges lantbruksuniversitet.



