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SAMMANDRAG

Syftet med denna kandidatuppsats ar att ge en okad forstaelse for ljusets betydelse for att
maéanniskor ska kanna sig trygga i staders offentliga rum efter mérkrets inbrott. Morkret har
alltid skramt ménniskan och varit en begransande faktor i det vardagliga livet. Som skydd och
for att kunna utnyttja dygnet pa basta sétt har ljus anvants i otaliga former genom aren; allt
fran eld till elektricitet. Det artificiella ljuset har haft en stor betydelse for hur vi idag kan leva
vara liv.

Trots att dagens stader ar fulla av ljus under dygnets mérka timmar finns en otrygghet bland
manga att rora sig i stadens offentliga rum efter morkrets inbrott. Enbart tillforande av ljus
kan inte gora en otrygg plats trygg, men det dr en avgorande del i trygghetsarbetet. M&ngden
ljus &r inte det vésentliga for att vi ska kdnna oss trygga, utan istéllet hur och var ljuset
anvands. Feldimensionerat ljus kan fa motsatt effekt och skapa otrivsel, irritation och
otrygghet. Darfor &r det oerhort viktigt att ha kunskap om hur ljuset fungerar och om hur
manniskor ror sig i staden. Varje plats har olika forutsattningar och fyller olika funktioner,
planeringen av ljussattningen maste darfor ske utifran dessa enskilda forutsattningar - det gar
inte att dra generella slutsatser som fungerar for alla miljoer. Diskussionen om belysningens
utformning ar en viktig fraga, bade fran ett gestaltnings- och planeringsperspektiv inte minst i
landskapsarkitekters arbete med att skapa offentliga rum for stadens invanare.

Central Park i New York City, USA anvands i detta arbete som exempel pa hur teorin kan
appliceras pa verkligheten. Studien av Central Park har genererat riktlinjer for hur parken kan
omformas for att bli en tryggare plats att vistas pa i morker.

Det finns dven negativa aspekter med ljus i vara stader. Saval som det ar en diskussion om
trygghet och sakerhet ar det ocksa en diskussion om energibesparing och méanniskors halsa.
Genom att anvanda ljuset pa ratt satt och belysa for den radande situationen och platsens
funktion kan vi minska pa det dverflodiga ljuset och skapa trygga miljoer som skapar mer liv
at staden under dygnets mérka timmar.

Nyckelord: Trygghet, ljus, belysning, morker, sékerhet, offentliga miljéer, Central Park, New
York, light pollution



ABSTRACT

This thesis is aimed to give a broader understanding of light and how it corresponds with
people’s feelings about safety in public spaces in cities after dark. With safety, | mean to feel
safe, not how secure a place is. Darkness has always intimidated people and has been a
limiting factor in the everyday life. Light has been used in many ways during the years, from
the use of fire to electricity. Humans have used light for protection and to be able to utilise the
day as much as possible. Artificial light has had an enormous affect for how we live our lives
today.

Despite the fact that today’s cities are full of light after dark, there is a feeling of unsafety
among many who use public spaces after dark. To supply an unsafe place with more light is
not the key to make the place safer, but light is an important factor when working with safety.
The amount of light is not the most essential part; it is more about how and where the light is
positioned. Light that is used in a wrong way can have opposite effect; it can create irritation
and generate feelings of unsafety. That is why it is very important to have knowledge on how
to use light and how people use the public spaces in our cities. Every place has its own
prerequisites and fills different functions; thereby the illumination plan has to be created with
concern of these factors in every individual place. This discussion about illumination is an
important question for landscape architects, and among many other professions, both when it
comes to plan and give form to a public space.

In this thesis Central Park in New York City, USA is used as an example where the theory is
used on a public space. The study of Central Park has generated guidelines for how the park
can be a safer place after dark with use of illumination.

Of course, there are also negative aspects with light in our cities. As well as the discussion is a
guestion about safety it is also a question about energy saving and people’s health. If we can
use light in a proper way, by illuminate on the basis of prerequisites and function of the place,
we can decrease the amount of light and create safe environments in the city that attract more
people after dark.

Keywords: Safety, light, illumination, dark, security, public spaces, Central Park, New York,
light pollution



FORORD

| denna uppsats diskuteras ljusets betydelse for den upplevda tryggheten i stadens offentliga
rum. Central Park i New York City tas upp som ett exempel dar teorin om belysning och
trygghet appliceras pa verkligheten. Det resoneras darefter kring riktlinjer for hur parken kan
bli en tryggare plats att vistas pa efter mérkrets inbrott.

Jag vill tacka min handledare Gunnar Cerwén fér uppmuntran och intressanta diskussioner
kring min uppsats. Jag vill dven tacka mina medstudenter som last och gett kommentarer pa
min uppsats under kursens gang samt min familj som var med i New York.

Linn Osvalder

Alnarp, 2011-05-12
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Inledning

Tank dig att du ar pa vag hem fran en fest sent en fredagskvall, vanligtvis brukar du ta vagen
genom parken for att komma hem sa snabbt som mojligt. Mérkret har fallit, och gangstigen in
i parken ar sparsamt upplyst och vegetationen skapar morka skuggor i omgivningarna. Tar
du precis som vanligt vagen genom parken for att komma hem, eller stannar du upp och
funderar pa att ta den betydligt mer upplysta gangvagen utanfor parken, trots att det &r en
omvag?

Bakgrund

Manga kanner nog igen sig i situationen som beskrivs ovan. | alla fall gor jag det, och har statt
vid det véagvalet och funderat manga ganger. Manniskan ar inget nattdjur, och kanske &r det
ocksa darfor som morkret skrammer oss. Att behova ta en omvag hem for att det ska kannas
tryggt ser jag som en helt oacceptabel situation, men trots att manga sakerligen delar min
uppfattning &r detta inte sjalvklart i dagens samhalle. Sarskilt otrygga kanner sig tjejer och
kvinnor menar kulturgeografen Birgitta Andersson (2009, s.42) i sin artikel om trygghet ur ett
jamstalldhetsperspektiv. Réadslan for att bli 6verfallen, ranad eller valdtagen &r stor kvalls- och
nattetid i staderna idag. Jag anser att alla ska kunna kanna sig trygga nar de befinner sig pa
offentliga platser i staden aven nar det & morkt, oavsett kon, samhallsklass eller etnicitet.
Som blivande landskapsarkitekt vill jag darfor kunna skapa trygga miljoer som kan utnyttjas
av alla dven nar det &r morkt och ljusséttning &r en viktig del i det arbetet.

Under min tid som landskapsarkitektstudent har jag funderat over att vi séallan reflekterar dver
belysning och ljussattning i vara projektkurser nar vi planerar eller gestaltar en plats, det ar en
faktor som kommit sent i gestaltningen, om ens det. Min uppfattning ar att landskapsarkitekter
spelar en stor roll nar det galler trygghetsarbetet av offentliga rum i staden.
Landskapsarkitekternas syfte handlar mycket om att géra de offentliga ytorna tillgangliga for
sd manga brukargrupper som mojligt, och samtidigt skapa liv at staden. Darfor tror jag det ar
otroligt viktigt att vi blir medvetna om ljusets betydelse for trygghetsskapandet och far 6kad
kunskap om hur vi ska anvanda ljuset pa ratt satt vid planering och utformning.

| detta kandidatarbete har jag valt att gora en studie av Central Park i New York City, dar jag
applicerat teorin om trygghet och ljusséattning pa en verklig plats och darmed foreslagit
riktlinjer for hur parken skulle kunna bli en tryggare plats att vistas pa under dygnets mérka
timmar. Genom detta arbete belyser jag vikten av ljusplanering och trygghetsarbete vid
gestaltning av offentliga rum i vara stader.

Fragestillningar
Vilken betydelse har ljus for att manniskor ska kunna k&nna sig trygga i morker?

Vad ar viktigt att tanka pa nar det galler ljusdesign i stadens offentliga rum for att skapa
trygghet?

Hur kan Central Park bli en tryggare plats att vistas pa efter morkrets inbrott?



Syfte och mal

Syftet med detta arbete var att genom Okad forstaelse for ljusets betydelse kunna gora
offentliga miljoer tryggare och tillféra mer folkliv i det offentliga rummet aven efter morkrets
inbrott. Malet var att genom litteraturstudier och analys av belysningen och tryggheten i
Central Park, New York City, komma fram till vilken betydelse ljus har for att manniskor ska
kdnna sig trygga i morker. Malet var ocksa att komma med forslag pa riktlinjer for hur
tryggheten kan okas i Central Park med hjalp av belysning.

Material och metod

Avhandlingen bestar av tva delar. Del ett &r en litteraturstudie och del tva ar en analys av
belysningen och tryggheten i Central Park, New York City som resulterar i riktlinjer for hur
parken kan bli en tryggare plats att vistas pa i morker.

Del 1

Nér det géller fakta om ljus och belysning har framst publicerade tryckta kéllor anvands
daribland ““Utomhusbelysning™ av Lars Starby (1989), “Made of light-The Art of Light and
Architecture” av Mark Major m.fl. (2005) samt ““Light Zone City-Light planning in the Urban
Context™ (2006) av Christa van Santen. N&r det géller belysning i ett trygghetsperspektiv &r
det framst elektroniska kallor som har anvénds, bland annat Boverkets publikation ’Plats for
trygghet — inspiration for stadsutveckling” (2010) och Birgitta Anderssons “Trygghet ur ett
jamstalldhetsperspektiv. Alla har rétt till att kdnna sig trygga” (2009).

Del 2

Den andra delen av avhandlingen ar en studie av Central Park i New York City. Metoden som
anvandes vid studien dr en kvalitativ metod i form av en deltagande observation. Att
observera innebér i detta sammanhang att betrakta vad manniskor gor, dokumentera det och
sedan analysera och tolka det som observerats. En deltagande observation innebdr att
observatoren sjalv deltar i sammanhanget och utnyttjar sina sinnen. Det som observeras ar
framst lukter, ljus, ljud, kanslor och social interaktion. Utifran observationerna gors sedan
beskrivningar av manniskors beteenden (Umea Universitet, 2008). | denna studie har framst
manniskors rorelsemonster och val av aktiviteter observerats i Central Park. Utifran dragna
paralleller till litteraturstudien har sedan riktlinjer for hur Central Park kan bli en tryggare
plats att vistas pa efter morkrets inbrott tagits fram.

Varfér anvanda sig av observationer som metod?

Observationer ger en direkt bild av beteenden i en naturlig miljo dar ”verkligheten” kan
fangas. Observationer ar ett bra komplement till andra metoder, som till exempel en
litteraturstudie (Umea Universitet, 2008).

Avgransningar

Avhandlingen behandlar belysning av offentliga miljoer kopplat till trygghet och kommer
darfor inte att ge en fordjupning i de estetiska varden som ljuset kan ge. Dock ndmns den
estetiska faktorn da den &ven kan ha en positiv effekt pad trygghetskanslan. Det finns en
koppling mellan de tva begreppen trygghet och sékerhet, men i denna avhandling kommer
fokus att ligga pa trygghetsbegreppet, dock kommer sakerhet att namnas och diskuteras i
mindre utstrackning. Uppsatsen behandlar inte tekniska aspekter hos lampor och
belysningsarmaturer, utan fokus ligger pd hur belysning ska placeras och anvéndas for att
skapa trygga miljoer. Nar det géller studien av Central Park i New York City har inga samtal
genomforts med de observerade, utan istallet har en deltagande observation anvéants som
metod.



Disposition

Avhandlingen bestar av tva delar; ”Del 1 — teori” och ”’Del 2 — en studie av Central Park,
New York City”” Forsta delen &r en litteraturstudie dér begrepp som trygghet, ljus, manniskans
synformaga, fargat ljus och fargatergivning forklaras. Litteraturstudien behandlar sedan
uppsatsens fragestallningar; vilken betydelse har ljus for att manniskor ska kénna sig trygga i
madrker och vad &r viktigt att tanka pa nar det galler ljusdesign i stadens offentliga rum for att
skapa trygghet?

Andra delen av uppsatsen bestar av en studie av Central Park i New York City. Observationer
av platsens belysning och trygghet tas upp och riktlinjer for att gora platsen tryggare med
hjélp av belysning redovisas utifran den studerade litteraturen som tas upp i forsta delen av
avhandlingen. Vidare foljer en diskussion som redog6r for vilka slutsatser som kan dras
utifran litteraturstudien och studien av Central Park, samt fragor och funderingar som kommit
upp under arbetets gang. Arbetet avslutas med sammanfattande slutsatser dar
fragestallningarna besvaras.
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Del 1 - Teori

Trygghet

"Trygghet [...]ar en fraga om demokrati och manskliga rattigheter. Att kdnna sig
trygg ar en forutsattning for att kunna vara en aktiv individ och kunna delta i
olika aktiviteter.”

(Boverket, 2010, s. 12)

Eftersom avhandlingen behandlar belysning i offentliga miljéer med en koppling till trygghet,
kommer detta kapitel definiera vad begreppen trygghet och sékerhet innebar och hur trygghet
och belysning integrerar med varandra.

Under litteraturstudierna har jag flera ganger stétt pa begreppen trygghet och sakerhet. Detta
ar tva begrepp som ibland &r svara att skilja at. Enligt Nationalencyklopedins hemsida (NE,
2011) beskrivs begreppet trygghet med att kanna sig trygg, vilket innebér att kanna sig fri fran
oroande eller hotande inslag. Sakerhet definieras som resultatet av atgarder eller egenskaper
som minskar sannolikheten for att olyckor eller andra o6nskade héndelser ska intréffa (NE,
2011). Bada begreppen har betydelse i stadsbyggnadssammanhang, men trygghetsbegreppet
ar mer diffust da det handlar om upplevda kanslor snarare an konkreta fysiska strukturer
(Andersson, 2009, s. 12).

| denna avhandling kommer framst belysning att diskuteras tillsammans med begreppet
trygghet. Det ar dock viktigt att poangtera att de bada begreppen star varandra nara, en plats
som uppfattas som saker kan bidra till att besokare kanner sig trygga, men det maste inte vara
sd. En plats kan uppfattas som siker men samtidigt upplevas som otrygg. Hur en plats
uppfattas ar valdigt individuellt och generellt kanner sig kvinnor mer otrygga &n mén
poangterar kulturgeografen Birgitta Andersson (2005, s.42). Till exempel &r det &ldre kvinnor
som ar mest radda for att uppehalla sig pa offentliga platser efter morkrets inbrott, &ven om
det ar dem som utsétts for minst brott (Andersson, 2009, s.12).

| Boverkets publikation "Plats for trygghet - Inspiration for stadsutveckling” (2010)
diskuteras trygghet ur ett jamstalldhetsperspektiv. Det skrivs att trygghet ar en fraga om
demokrati och manskliga rattigheter. Otryggheten far ofta stérre konsekvenser for kvinnor, da
de i storre utstrackning &n man beskriver att de forandrar sitt beteende utifran otrygghet i
stadens offentliga rum. Det finns fler faktorer an kén som kan medverka till hur trygga eller
otrygga vi kanner oss, till exempel; alder, etnicitet, ekonomi, boendeort, utbildning eller
funktionsformaga (Boverket, 2010, s.13).

Hur vara stader ar utformade paverkar aven det upplevelsen av trygghet. | dagens samhalle
blir det allt vanligare att vardagliga inkOp och aktiviteter planeras utanfor stadens tatort och
bostadsomraden breder ut sig langre bort ifran stadens centrum. P& sa satt paverkas det
vardagliga livet, genom att det tar langre tid att ta sig emellan bostad, arbete, fritidsaktiviteter
och mataffarer. Barriarer som till exempel jarnvagsspar, vattendrag och stora véagar begransar
manniskors formaga att ta sig fram i staden och de alternativa vagar som erbjuds uppfattas
ofta som otrygga, ett vanligt exempel ar gangtunnlar under en storre vag. Det ar darfor viktigt
att planerare & medvetna om detta och kan skapa attraktiva och trygga alternativ for att
manniskor ska rora sig pa ett tryggt satt i staden (Boverket, 2010 s. 19).
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Ljus och seende

“We relate to our sun in many different ways, both physiologically and
psychologically. As just one of billions of stars, it is a fundamental symbol of our
existence, defining not merely our own planet, but the known universe. It doesn’t
simply illuminate our world, it sustains life itself.”

(Major m.fl., 2005, s. 15)

Ljusets historia

Ljus har alltid haft en stor betydelse for manniskan. Det var under natten, da morkret fallit
som de flesta faror lurade. Genom att anvanda eld har man kunnat skrdmma bort ovdlkomna
besokare som till exempel rovdjur. Fram till 1800-talets mitt var det dagsljuset och elden som
var manniskans viktigaste ljuskallor (Ljuskultur, 2009). Elden kunde vara besvérlig att tdnda
och halla vid liv men nar tandstickan uppfanns i mitten av 1800-talet skapades nya
forutsattningar. Ménniskan har anvént sig av talgljus, vaxljus, oljelampor och stearinljus, allt
for att kunna lysa upp dygnets morka timmar. Ar 1869 uppfanns fotogenet och fotogenlampan
blev snabbt en vanlig ljuskélla. 1879 introducerade Thomas Edison glédlampan, men det tog
tid innan den borjade anvandas i storre omfattning. Nar fotogenet blev en bristvara under
forsta varldskriget borjade det elektriska ljuset att anvandas pa allvar. Tack vare elektriciteten
kan vi idag arbeta, resa och ha en aktiv fritid utan att vara beroende av dagsljuset (Ljuskultur,
2009).

Elljuset gjorde sin forsta entré i utomhusanldggningar innan det bdérjade anvandas inomhus.
Idag ar elektriskt ljus i utemiljoer en sjalvklarhet i manga stader varlden 6ver. Anvéandandet
att artificiellt ljus 6kar hela tiden och det blir allt svarare att hitta morka platser i varldens
tatorter (Starby, 1989, s.3).

Vad ar ljus?

Ljus ar elektromagnetiskstralning. Denna stralning bestar av vagrorelser med olika langd som
vi uppfattar som farger. Det synliga ljuset bestar av stralning i vaglangdsintervallet 380-780
nanometer. Ogat omvandlar stralningen till elektriska impulser som sedan tolkas av hjérnan
och gor att vi kan uppfatta ljuset (Ljuskultur, 2009).

Ljusflodet ar ett matt pa hur mycket ljus en lampa sénder ut. Lampan omvandlar elektrisk
effekt till stralningseffekt, som omvandlas till ljus nar den nar 6gats ljuskéansliga celler. Det
som kommer ut ifran lampan é&r alltsa stralning, medan ljus ar resultatet i 6gat (Starby, 1989,
s.14).

Ljus har tre primara farger; rott, gront och blatt och utifran dessa kan alla andra farger
genereras. Vitt ljus ar en blandning av olika farger (vaglangder) vilket Isaac Newton
demonstrerade 1664 genom att lata vitt ljus passera genom ett prisma menar Major m.fl.
(2005, s. 107).

Olika farger av ljus kan beskrivas med hjélp av fargtemperatur. Fargtemperaturen mats i
Kelvin (K) och gar fran rott till blatt ljus. Det roda ljuset har lag fargtemperatur vilket
manniskan uppfattar som varmt ljus (lagre an 3 300 K). Lag fargtemperatur har till exempel
stearinljus och glédlampor. Ljus med en hdg fargtemperatur (6ver 5300 K) uppfattar
méanniskan som kallt ljus, detta kan till exempel vara dagsljus och kvicksilverlampor som ofta
anvands i utomhusmiljoer (Starby, 1989, s.14).
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Det ar sammansattningen av vaglangder hos ljuset som paverkar hur vi uppfattar en ytas farg
menar Major m.fl. (2005, s. 107). Om stralningen innehaller stor mangd av de vaglangder som
6gat ar kansligt for blir resultatet mycket ljus. Om samma stralning istéllet bestar av rétt och
blatt ljus, som ligger pa gransen for det synliga ljuset, far vi lite ljus menar Starby (1989 s.
14).

Synformagan

Manniskans formaga att se ar ett komplicerat forlopp som faller utanfér ramen av denna
uppsats. Forenklat bestar 6gat av tva sorters receptorer som kallas tappar och stavar. Dessa
omvandlar elektromagnetisk stralning till elektriska impulser. Tapparna ger oss fargseendet
och stavarna ger oss formagan att se i morker. I mitten av 6gat finns gula flacken, dar finns ett
koncentrat av tappar och med deras hjalp kan ménniskan se skédrpa och detaljer (Starby, 1989,
s. 18).

Att stalla om fran morker till ljus klarar 6gat ganska bra men det ar mycket svarare at andra
hallet. Efter 6-7 minuter har tapparna stallt om sig och nar stavarna tratt i funktion kan det ta
upp till 20 minuter for fullstindig anpassning menar Starby (1989, s.19). | Boverkets "Plats
for trygghet — inspiration for stadsutveckling” (2010, s. 72) beskrivs det att det kan ta upp till
en hel timme att helt anpassa sig till mérkerseende. Darfor ar det viktigt att se upp med for
stora skillnader i ljusniva vid ljusplanering i utomhusmiljoer.
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Farg

“Light is made of spectral colour. The constantly changing colour of natural
light is part of our existence, from the yellow glow of dawn to the cool
brilliance of midday, and from the blue cast of twilight to the spectacular red-
orange shift of sunset.”

(Major m.fl. 2005, s. 105)

Ljusets farg och dess betydelse for upplevelsen av en plats

Major m.fl. (2005, s.107) menar att det &r viktigt att veta hur och varfor man anvander sig av
fargat ljus inom arkitekturen for att det ska fa en onskad effekt. Van Santen (2006, s.110)
anser att fargat ljus ofta anvéands i for stor utstrackning dar det inte ar passande. Forfattaren
menar vidare att fargat ljus kan passa in i miljéer som ska uttrycka en festlig atmosfar, vid
speciella tillstallningar eller dar det spelar en funktionell roll, men ska da inte dranka de andra
ljuskallor som finns néarvarande. Hog anvéandning av féargat ljus kan ge staden en ovardig bild.
Daremot kan anvandningen av fargat ljus vara positiv for upplevelsen av trygghet pa en plats.
Tunnlar, som ofta uppfattas som otrygga att rora sig igenom nér det &r morkt kan kdnnas mer
trygga genom anvandning av fargat ljus. Blatt ar en farg som ofta frambringar en kénsla av
lugn i kontrast till rétt och gult som ar mer livliga farger. Blatt ger en fridfull och drommande
atmosfar. Vissa bostadsomraden och platser vid vattnet lyses ofta upp med blatt ljus for att
skapa denna atmosfar (ibid.).

Lars Starby (1989, s.24) resonerar om féargat ljus utifran en annan synvinkel. Han diskuterar
olika lampor och deras férmaga av att aterge farger. Ljusets farg har stor betydelse for hur en
miljo upplevs och olika lampor passar in i olika miljéer (ibid.). Han tar vidare upp skillnader
mellan kvicksilverlampor och natriumlampor eftersom det var de lampor som dominerade
utomhus da boken skrevs 1989, och &n idag anvands de i stor utstrackning i vara
utomhusmiljoer.

Hogtrycksnatriumlampor uppfattas som varma eftersom de avger gul och réd stralning. Enligt
forfattaren passar dessa lampor bra i omraden med aldre bebyggelse som ofta har fasader i
gult, rétt och brunt och darfor ger natriumlampan en fin fargatergivning. Kvicksilverlampan
som ofta aterfinns i gatubelysning, kan uppfattas som bla, kall och spoklik. Genom detta kan
man tro att natriumlampan skulle vara béattre, men sa &r det givetvis inte da det helt beror pa
hur omgivningarna ser ut. Kvicksilverlampan kan anvéndas i kontrast till hogtrycksnatrium
for att fa kringliggande miljoer som till exempel en tradgard, en entré eller ett torg att kéannas
varma, ombonade och valkomnande (Starby, 1989, s.102). Blatt ljus kan alltsa uppfattas bade
som spoklikt och som lugnande, helt beroende pa vilken slags lampa som anvands och vilken
fargatergivning den har.

| stader finns ingen enhetlig ljusfarg, lampor med olika grad av fargtemperatur och
fargatergivning finns Overallt i staden. Detta ar pa grund av den tekniska utveckling som
standigt pagar, dar nya lampor hela tiden introduceras och anvands. Manga anser att
anvandandet av olikfargade lampor ger en rorig och splittrad stadsbild, men forfattaren anser
att man istallet borde se de positiva foljder som en omvaxlad belysning i staden kan ge. Till
exempel erbjuds invanarna en variation mellan olika omraden och gator kan fa olika karaktar
nar det galler estetik och grad av trafikniva (ibid.).
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Fargatergivning

Fargatergivningen  beskrivs ofta med de tvd begreppen fargtemperatur och
fargatergivningsindex (Ra-index). Ra=100 innebar full fargatergivning. Fargtemperaturen
beskriver ljusets karaktar, varmt (gult) eller kallt (blatt). Fargatergivningen paverkar nyanser
och intensiteter, en dalig fargatergivning kan gora att tva farger uppfattas som lika trots att de
inte ar det (Ljuskultur, 2009). Darfor ar det viktigt att tanka pa Ra-index hos ljuskéllan man
anvander, for att det upplysta foremalet ska lysa pa det satt det ar tankt att géra annars kanske
den uppfattas som matt, blek eller otillfredsstéllande, nagot som kan paverka hur vi uppfattar
en plats. Dagsljus aterger farg bra medan manga artificiella ljuskallor inte gor det menar
Major m.fl. (2005, s. 107).
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Ljus i staden

“Concern with the control and nature of light as part of urban design has fostered
the concept of “after dark planning” so that the city fabric continues to be
considered “contextually” on both a visual and functional level. Clearly light
presents the opportunity not only for a re-interpretation of the urban
environment after dark, but it can also contribute to the richness and life of the
people that use it.”

(Major m.fl., 2005, s. 44)

Anvindning av ljus i staden

Stader ar ofta fulla av ljus pa natten, det kan vara allt ifran belysta caféer, restauranger,
byggnader, reklamannonser och trafikljus. Att det finns manga ljuskallor forenas ofta med en
kansla av trygghet, men mycket ljus behdver nédvandigtvis inte vara det bésta, det &r snarare
hur ljuset anvénds som ar viktigt menar van Santen (2006, s.26).

Forfattaren menar vidare att en stad alltid uppfattas pa olika séatt under dagen respektive
natten. Hon menar att den atmosfar som finns under dagen inte gar att imitera under natten.
Stader som erbjuder liv och rorelse, sevardheter och en kénsla av trygghet dven efter morkrets
inbrott ar attraktiva och inbjudande platser att vistas pa (ibid.).

Ljusets funktioner i staden

Ogat riktas automatiskt mot den ljusaste punkten. En besokare kan pé sa satt ledas genom ett
rum om vissa objekt framhdvs. Detta kan vara bra vid korsningar och dvergangsstallen dar
besokaren ska ledas ratt och blir uppméarksam pa trafiken. Tydliga monster skapar kontinuitet,
kan ge vagledning och skapa riktningar. Detta anvands ofta langs med cykel och gangvégar
(Westholm & Eliasson 2005, s. 8). | Boverkets publikation "Plats for trygghet — inspiration
for stadsutveckling” (2010, s. 71) skrivs det att belysning som tydligt férmedlar vilket
trafikslag som &r prioriterat vid en gata kan bidra till bade trygghet och sakerhet pa platsen. |
miljoer dar framforallt fotgangare ror sig ar det sallan lampligt att ljussatta pa samma satt som
i en miljo dar bilister ar framsta anvéndare (ibid.).

Det finns &ven negativa aspekter med att belysa speciella punkter. Om en viss punkt eller vag
ar kraftigt belyst, uppfattas den omgivande miljén som mdorkare &n den egentligen 4r,
eftersom 6gat stéller in sig efter den ljusaste punkten (Westholm & Eliasson 2005, s.10).
Detta ar ett exempel pa dar felanvandning av belysning kan bidra till att en plats kanns otrygg,
darfor bor sa mjuka dvergangar som mojligt efterstravas i arbetet med ljussattning.

Hur ska ljus anvdndas i staden?

Det ar viktigt att tanka pa vem man designar for. En hogre grad av detaljutformning pa
ljussattningen behovs dar brukarna framst ar gangtrafikanter och cyklister an dar bilister ar
framsta brukargrupp. Belysningen ska ocksa vara anpassad efter omgivningen. Kvinnor
kanner sig generellt mer otrygga med att vistas pa offentliga platser efter morkrets inbrott an
vad man gor. For att kunna skapa miljoer dér alla k&nner sig trygga och miljéer som uppfattas
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attraktiva &ven i morker ar det nodvandigt att ha kunskap om ljusets egenskaper samt
kvinnors satt att rora sig i stadens offentliga rum (Boverket, 2010 s.71).

Ljus som har till uppgift att dra uppmarksamhet till reklam eller framhalla ett dekorativt
inslag bidrar inte till att hjalpa invanarna att navigera i staden, det kan snarare stora det ljus
som dr avsett for att hjélpa. For att skapa en enhetlighet i staden &r det nddvandigt att férena
allt ljus till harmoni sa gott det gar (ibid.).

Van Santen (2006, s.26) menar att utomhusmiljon ar formad av det som finns i staden, som
gator, torg, byggnader och andra element. Hon diskuterar vidare att arkitekturens och
stadsplaneringens atmosfar borde avspeglas i stadens belysning. En forstaelse for
arkitekturens syfte och stadens identitet ar viktig for att kunna skapa en rattvis nattlig
upplevelse. En valdimensionerad ljusdesign bidrar i manga fall till att element och miljoer
uppfattas som vackra, men en feldimensionerad belysning kan gora orattvisa at ett objekt eller
gora en miljo felaktigt franstotande (ibid.).

Vidare menar forfattaren att ett ssmmanhang i stadens maorker kan uppnas genom att belysa
byggnader och objekt och pa sa satt skapas en trivsam helhetsbild, 4ven pa natten. Genom att
lata vertikala ytor belysas, som till exempel trad och fasader, blir det lattare att tolka
omgivningen vilket medfor att det blir mgjligt att orientera sig i rummet (ibid.).

Eftersom det ljus som uppfattas ar en reflektion ifran en viss yta, ar det viktigt att begrunda
vad for slags yta ljuset faller pd. Fargen och materialet pa ytskiktet paverkar hur ljuset
upplevs. Genom att lata ljuset reflekteras mot en yta med en ljus fargnyans blir upplevelsen
ljusare &n om ytan vore av en morkare fargnyans (ibid.).

Koppling mellan belysning och trygghet

Enligt Andersson (2009, s.13) finns det nagra avgoérande fysiska faktorer som gor att
manniskor kanner sig tryggare pa offentliga platser under alla tidpunkter pa dygnet. Dessa
faktorer &r att platsen &ar befolkad, Overblickbar, kontaktbar med omgivningen,
orienterbar och valskott. Belysningen har en stor betydelse nar det géller alla av de ovan
namnda faktorerna (ibid.).

Nar det ar morkt ute ar det for de allra flesta naturligt att rora sig langs med belysta strak och
pa platser som &r befolkade. Att se och att bli sedd skapar trygghet, det kan bero pa att vi i en
folkmassa kan smalta in och vara anonyma medan vi pa en dde plats kan kénna oss utsatta och
ensamma diskuteras det i Boverkets publikation ”Plats for trygghet - inspiration for
stadsutveckling” (2010, s. 22). En variation av manniskor ger hogre kénsla av trygghet dn en
homogen grupp. Eftersom belysning har en stor inverkan pa hur manniskor ror sig i staden &ar
det viktigt att tanka pa belysningens placering i det offentliga rummet. Ett offentligt rum som
under dagen upplevs som attraktivt uppfattas inte lika inbjudande att rora sig i ndr det ar
morkt om belysningen inte &r placerad pa ett inbjudande satt. Detta kan bidra till att manga
véljer att ga en annan vag eftersom det kanns for otryggt att rora sig pa platsen nar den &ar tom
pa besokare och saknar god belysning menar Andersson (2005, s. 42). Alternativet blir da ofta
att ga langs med en betydligt mer upplyst men trafikerad vag. Alternativet kan uppfattas
tryggare men ar formodligen inte det bésta ur sdkerhetssynpunkt. Platser kan uppfattas som
trygga dven om de &r osékra. Darfor &r det viktigt att forena begreppen trygghet och sakerhet
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vid trygghetsarbete i offentliga miljéer och forsta hur de hanger ihop menar Andersson (2005,
5.43).

For att en plats ska bli dverblickbar efter moérkrets inbrott &r det viktigt att belysa olika
objekt som till exempel vegetation i omgivningen och inte enbart de uppenbara gangvéagarna.
Om omgivningen &r helt mork kan blandning uppsta och det blir svart att uppfatta vart man
befinner sig. Genom att belysa fler punkter blir 6vergangen mellan ljus och mérker mjukare
menar Andersson (2009, s. 13).

Att kunna se sin omgivning och orientera sig pa platsen betyder mycket for den upplevda
tryggheten menar forfattaren vidare. Med hjalp av belysning gar det att skapa siktlinjer och
belysa objekt som under dagen anvéands som riktmarken for att gora platsen mer orienterbar
(Ibid.). Ljusdesignern Christa van Santen poangterar i boken ”Light Zone City-light planning
in the Urban Context” (2006, s. 10) att ljus i staden ar nédvéndigt for att det ska vara mojligt
att orientera sig i morker, ljuset gor det mojligt att uppmdarksamma trottoarer, gator, parker
och inte minst andra besokare.

Hur en plats ser ut, paverkar kanslan av trygghet. En valskott plats kommunicerar ett
omhéandertagande och kan oOka var upplevelse av trygghet. En skrapig plats kan kénnas
bortglomd och darmed otrygg att vistas pa (van Santen, 2006, s.12).

For att tryggheten ska Oka pa en plats &r det viktigt att ljuset riktas ratt och att omgivningens
farger aterges pa ett riktigt satt. Ljuset gor det mojligt att skapa en viss atmosfar pa en plats
nar det ar morkt. For att ljussatta platser som har en mork omgivning kan det i manga fall vara
tillrackligt att anvanda lampor som avger ett svagare sken for att inte skapa for stor kontrast
mellan ljus och morker (Boverket, 2010, s. 73).
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Ljussattning i park

I en park ska belysningen hjélpa besokaren att orientera sig och att ta sig framat efter morkrets
inbrott menar Starby (1989, s. 125). Den ska ocksa ge besokaren mojlighet att se andra
personer som ror sig i narheten. Det finns ett sékerhetsavstand som rekommenderar att det ska
vara mojligt att se en motande persons ansiktsuttryck pa ett avstand av 4-10 meter for att det
ska vara mojligt att uppfatta en persons intentioner (Starby, 1989, s.126). Att endast belysa
gangstraken i parken racker inte, omkringliggande miljéer uppfattas da som morkare an de
faktiskt &r och detta kan bidra till att besokare kénner sig otrygga (Westholm & Eliasson,
2005 s. 8-10). Det som kan anvandas darutover ar rymdljus” vilket innebér att ljuset far falla
pa trad och fasader for att skapa ett sammanhang och att gora det mojligt att orientera sig pa
platsen (Starby, 1989, s. 123).

Armaturer som lampar sig for parkmiljoer finns i otaliga variationer. Utseendet kan vara
viktigt for trivselkanslan och for hur platser upplevs (ibid.). Ljusets farg och méngden ljus &r
avgorande faktorer i valet av en ljuskalla menar van Santen (2006, s.62). Hur belysningen
placeras ar ocksa avgorande for hur den upplevs, en valdigt hégt placerad armatur kan ge en
6dslig kansla medan en lagre armatur som anpassar sig till den manskliga skalan istéllet kan
uppfattas som ombonande och trygg. De olika varianterna passar i olika miljéer, darmed &r
det viktigt att begrunda syftet och den tankta funktionen med belysningen (ibid.).

Det finns armaturer sprider ljus at alla hall. Detta &r ett sjalvklart val dar det finns mycket trad
menar Starby (1989, s.125). Tréden blir vackert upplysta och det ser festligt och inbjudande
ut. | parker finns det ofta gott om ytor och véxter som kan skapa liv och ljus till den moérka
miljon genom att lysas upp. Dock medfoér denna typ av armatur valdigt lite ljus ner pa
marken. Det ar ocksa viktigt att ha i atanke att aldre och synskadade kan storas av
oavskarmade ljuskallor (ibid.).

Armaturer som avger ljus at sidorna och nedat ar det allra vanligaste alternativet i parker.
Genom detta alternativ riktas mer ljus ner pa marken. Utéver dessa armaturer finns det dven
de som bara avger ljus nedat. Dessa gor sig bast i riktigt hoga stolpar dar ljuset kan sprida sig
och kommer darfor inte sa val till pass i parker dar armaturerna halls pa en lagre hojd (ibid.).

Feldimensionerat ljus

Feldimensionerat ljus kan ha dalig inverkan pd manniskors halsa och valbefinnande.
Belysning som inte anvands pa ratt satt kan skapa otrivsel och osékerhet. Blandning &r ett
stort problem i utomhusmiljoer eftersom starka ljuskallor dar ofta ses mot en mérk bakgrund.
Blandning kan uppfattas bade som irriterande och synedsattande. Daligt avskarmade lampor
kan bidra till en irriterande blandning, medan en bils stralkastare kan bli en synedsattande
form av blandning. Daligt avskarmad gatubelysning kan till exempel lysa in genom ett
lagenhetsfonster och stéra de boende under natten, skapa irritation och obehag. Blandning
orsakad av fordon gar det inte att gora sa mycket at i den har fragan, dock ar avskarmning av
lampor en av de viktigaste faktorerna att se 6ver vid planering av utomhusbelysning menar
Starby (1989, s.20).

Feldimensionerat ljus kan skapa otrygghet genom att vi kdnner oss exponerade i ljuset och

inte har kontroll dver omgivningen. Starka ljuskallor i morker kan alltsa forsamra var formaga
att orientera oss, och detta kan bidra till otrygghet (Boverket, 2010, s. 72).
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Belysningens betydelse for trygghet i stadens offentliga miljoer

Vad har belysningen for betydelse i det offentliga rummet och vad kan vi stélla for krav pa
den? Enligt Starby (1989, s. 99) &r belysningen viktig i flera avseenden, som bland annat att;

e ge motorfordonsforare, cyklister och fotgangare goda forutsattningar att ta sig fram pa
ett sakert satt

e underlatta orienteringen i staden

e det kdnns tryggt att vistas utomhus

e Didrar till att bevara lag och ordning

o uppfylla krav pa god arbetsmiljo vid arbete utomhus

e gora det mojligt att uppleva estetiska vérden i staden

(Starby 1989, s. 99)

Fokus ligger nastan alltid pa trygghet och sakerhet vid ljussattning av offentliga miljoer i
staden. Belysning ska bidra till att skapa en trevlig atmosfar. Nar rorelsen avtar vid morkrets
inbrott ar det viktigt att omgivningarna uppfattas som trygga. Om manniskor kanner sig
trygga skapas mer liv och rorelse i staden storre delar av dygnet som i sin tur bidrar till att
méanniskor upplever trygghet. Aven boende i ett omrade kan dra nytta av belysningen da det
ar lattare att identifiera folk och se platser (van Santen, 2006, s.40).

Faktorer som kon, etnisk bakgrund och sexuell laggning ar nagra faktorer som paverkar hur
trygga vi kanner oss i det offentliga rummet. Ljussattningen pa platsen paverkar i allra hogsta
grad hur trygg eller otrygg platsen uppfattas i morker, men att en plats som uppfattas som
otrygg skulle kunna uppfattas som trygg enbart genom tillférsel av ljus ar tveksamt. God
ljussammansattning i kombination med god gestaltning i 6vrigt bidrar till att 6ka en plats
upplevda trygghet (Boverket 2010, s. 70).

Att tillsatta mer ljus till en plats &r ofta den atgard som utfors nar avsikten ar att oka
tryggheten. Trygghet ar en subjektiv bedomning som skiljer sig fran individ till individ. Det
ma handa att sikerheten Okar pa en plats (forutsatt att belysningen anvands pa ratt satt) i
samband med 6kad mangd ljus, men for tryggheten &r det andra aspekter som &r viktigare som
till exempel att platsen ar befolkad (Boverket, 2010 s. 71).

Ljussattningen signalerar hur en plats ar tankt att anvandas. En ljussattning som tillgodoser

manniskors behov ar en ljussattning som skapar trygghet och attraktivitet. Darfor ar det alltsa
viktigt att utgd ifran manniskors faktiska behov vid ljusplanering i vara stader (ibid.).
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Light pollution

“As a kid, | grew up during the second world war in occupied Holland. In that time |
was confronted with light and dark, day and night, in almost all senses of the
contrasting words. First, of course, the contraposition between day and night,
between light and the absence of light. In a time of absolute black-out the nighttime
obstructed all communication between people. [...] But when there were no clouds
[...] the reward was astonishing: even from our tiny city garden, we could enjoy all
the splendors of the night sky.”

(Narisada & Schreuder, 2004, s. 11)

Begreppet “light pollution”, eller luftféroreningar pa svenska, anvands for att beskriva
overflodigt ljus eller ljus som lyser upp mer &n vad det ar tankt att gora. Detta kan till exempel
vara ljus fran vaxthus, 6verbelysta byggnader, upplyst reklam, dverflodig vagbelysning eller
idrottsbelysning som strécker sig over en for stor yta. Det 6verflodiga ljuset skapar en stor
kontrast till sin omgivning och pa sa satt uppfattas omgivningarna som morkare an de
egentligen ar. Det kan ocksa vara svart for gatubelysningen att ta plats bland allt annat ljus. Ur
detta perspektiv paverkar alltsa ljusféroreningar aven tryggheten (van Santen, 2006, s. 116)

Vad ska da goras for att minska ljusfororeningarna? Att helt stanga av ljuset ar otankbart da
det tjanar manga syften i samhallet, daremot ar en valdimensionerad ljusdesign i staden en
forutsattning for att minska ljusfororeningarna, dar allt ljus fyller en funktion (ibid.).

En annan del av begreppet light pollution &r spilljuset ”sky glow” som orsakas av allt ljus.
Ljuset som lyser upp en viss yta hamnar forr eller senare pa himlen. Detta spilljus hindrar
sikten av natthimlen och gor det svart for astronauter och manniskor i allménhet att studera
stjarnorna (Narisada & Schreuder, 2004, s. 66)

Avsaknaden av morker stor inte bara manniskans biologiska funktioner utan orsakar ocksa
stora konsekvenser for faglar, insekter och nattdjur. Den hdga anvandningen av elektriskt ljus
ar ocksa en fraga om energikonsumtion. Det &r viktigt att Gvervaga hur mycket ljus som &r
tillrackligt och kunna balansera efterfragan av ljus med att minimera "light pollution” och 6ka
energieffektiviseringen (Boverket, 2010, s. 72).

21



Upplevelsebeskrivning

Jag befinner min pa Manhattan, i New York City, i utkanten av Central Parks sodra ingang.
Snart ska jag ga in i parken — jag har hdga forvantningar - alla talar sa gott om denna gréna
oas mitt i den pulserande varldsmetropolen. Klockan ar ett pa dagen, solen letar sig forsiktigt
ner genom skyskraporna och reflekteras i vattnet. Parken &ar lagom full pa besokare, kanske
beror det pa att klockan inte &r s& mycket. Eller forresten, det ar faktiskt ratt mycket folk har
inser jag nu. Jo, sa ar det. Jag letar mig vidare langre in i parken, passerar grasmattor med
sand pa — basebollplaner, tanker jag. Min blick dras mot de slaende rosablommande traden
som finns éverallt runt omkring mig. Vad vackra de &r. Det luktar verkligen var - den har
kommit langre har an hemma. Det ar svart att tanka sig att man befinner sig mitt i smeten,
bland alla gula taxibilar och exklusiva affarer. Ljudet fran trafiken hors knappt fran dar jag
befinner mig nu. Jag ar nastan framme vid vattenreservoaren nu, jag har hort att detta ar en
populér del av parken. Manga som tar en léparrunda runt sjon. Det ar vad &aven jag planerar
att gora. Langsamt borjar jag latta pa steget, valjer att ta vanster varv. Kanske ar det 2 eller
2,5 kilometer runt sjon, ingen storre anstrangning. Jag kanner hur rytmen borja infinna sig
och jag 6kar pa takten, mina skor raspar lite latt mot det grusiga underlaget. Vad harligt det
ar har, tanker jag.

Jag kommer tillbaka till parken senare pa eftermiddagen, mérkret har borjat falla. Det ar inte
alls lika mycket folk nu — saklart — det borjar bli lite kyligt ocksa. Denna gang har jag gatt in
i parken fran den norra sidan. Det kéndes lite otryggt, man har ju hort s mycket om omradet
haromkring — kriminalitet — droger. Jag ar noga med att réra mig langs de upplysta
gangstigarna, allt annat ar sa morkt. Jag ser att det gar nagon en bit framfor mig, men det ar
svart att riktigt se. Det ilar till lite i magen. P4 ett stalle har en lampa géatt sonder, det kanns
inte allt for bekvamt att ga har. Jag har nu natt fram till vattenreservoaren igen, fast fran
andra hallet. Se dar, en grupp som gett sig ut pa en kvallsrunda. Jag ser nu fler manniskor —
det kanns bra. Och tryggt.
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Del 2 - en studie av Central Park, New York City

Det Ni just laste, var en beskrivning av min upplevelse av Central Park i New York City.
Denna del av avhandlingen kommer att behandla en studie av Central Park, gjord under den
25-27 april, 2011. Studien har genomforts dels genom mina egna upplevelser av platsen, men
ocksa genom observationer av hur andra besokare rorde sig i parken efter morkrets inbrott. |
de kommande styckena kommer belysningen och tryggheten i Central Park att beskrivas.
Denna beskrivning ar gjord utifran mina iakttagelser och upplevda kanslor, darfor kommer
den texten att skrivas med kursiv stil. Dock &r det viktigt att podngtera att de slutsatser som
dras av platsen gors utifran den litteraturstudie som tidigare redovisats i denna avhandling.

Val av plats

Valet av studieplats foll pa av Central Park i New York City, USA. Parken &r kand vérlden
over och attraherar ett flertal miljoner besokare varje ar (Reiss, 2009, s. 5). Forfattaren menar
vidare att parken till storsta del stod klar 1873 och har anvants flitigt av alla samhéllsgrupper
sedan dess. Eftersom parken ar valanvand anser jag det intressant att titta pa belysningen och
tryggheten i Central Park. Omradena kring parkens norra respektive sodra del har olika
karaktarer i fraga om invanarnas bakgrund, kultur och samhallsklass, dven byggarkitekturen
skiljer sig markant at, fran hoga skyskrapor till smaskalig bebyggelse. Pa grund av detta anser
jag det intressant att observera om det finns skilda rorelsemoénster mellan de olika delarna av
parken. Studien kommer att basera sig pa observationer och iakttagelser av hur manniskor ror
sig i parken olika tider pa dygnet. Observationerna kopplas till den litteratur som lasts och
studerats i denna kandidatuppsats under ”Del 1 — teori”.

Studien ska ses som en utvardering och applicering av de litteraturstudier som gjorts inom
amnet. Valde att utvardera en park gjordes pa grund av min asikt om att parker ar en av de
offentliga miljéer som méanniskor framst undviker att rora sig i efter morkrets inbrott eftersom
de blir valdigt morka pa grund av vegetationen. Att parken ligger mitt i New York City gjorde
att litteraturen kunde appliceras val pa platsen eftersom den till stor del behandlar trygghet
och belysning i storstadsmiljoer.

Det ar extra intressant med Central Park eftersom parken &r stdngd for allmanheten mellan
klockan 01.00 och 06.00 varje dag. Detta ar en atgard gjord under 1980-talet for att minska
kriminaliteten, (Reiss, 2009, s. 142). Men givetvis dr det inte enbart under nattens senaste
timmar som det & morkt utan &ven under kvéllar och vintertid.

Syftet med studien &r att applicera det som skrivs om trygghet och belysning i den studerade

litteraturen pa en verklig plats och att svara pa fragestéllningen hur Central Park kan bli en
tryggare plats att vistas pa efter morkrets inbrott.
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Central Park

Marcia Reiss skriver i boken ’Central Park- then and now” (2009 s.5) féljande; "Visitors to
the park are often surprised to discover that this city of concrete and steel- the most densely
populated metropolis in the nation- has an enormous green heart”. Central Park &r en av de
mest valkanda parkerna i Amerika och en ikon for New York City och kanske beror det pa,
som forfattaren skriver, att det ar svart att forsta att denna grona oas finns belagen mitt i den
pulserande metropolen.

Journalisten Frederick Law Olmsted (1822-1903) och den brittiske arkitekten Calvert Vaux
(1824-1895) vann tillsammans tavlingen for Central Park 1858. Inspirationen till
tavlingsforslaget kom fran de romantiska engelska parkerna med stora dngar, sjoar och
boljande kullar. En illustrationsplan pa hur parken ser ut idag ses i figur 2. Det fanns ocksa en
demokratisk tanke om en plats dar alla kunde vistas, oavsett samhéllsklass. Parken ligger
mellan 59th och 110th street; fran Manhattans dyra shoppingaveny, "Fifth Avenue” i soder till
stadsdelen Harlem i norr. Central Park &r 3.4 kvadratkilometer stor, cirka 4 kilometer lang och
200 meter bred, och ar helt och hallet skapad av manniskan. Parken & omringad av
skyskrapor fran alla hall, lyckligtvis &r det endast en storre byggnad som har letat sig in i
parken; "The Metropolitan Museum of Art” (Reiss, 2009, s.5).
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(bild: wiki commons)
Figur 2. Planillustration éver Central Park, NYC

| takt med att parken véxte, vaxte ocksad staden. ldag har parken ett stort varde for
Manhattanborna som kan koppla av i den gréna oasen mitt i den pulserande staden. Central
Park inrymmer bland annat stora grdsmattor, basebollplaner, sjoar, tennisbanor, fontaner, ett
mini Zoo och ett flertal lekplatser. Under helgerna stangs parken av helt fran biltrafik, da ger
sin manga New York-bor ut i Central Park. Det ar allt ifran joggare, manniskor som rastar
sina hundar, barnvagnar och cyklister (som kan ses i figur 3). Det finns ocksa mojlighet att
aka hast och vagn och under vintertid finns det en skridskobana (ibid.).

Under 1960-70 talet forlorade Central Park sin romantiska bild och fick ett rykte om sig att
vara en farlig plats att vistas pa, sarskilt efter morkrets inbrott. Komikern Ogden Nach sa
féljande om Central Park 1961:

”1f you should happen after dark/To find yourself in Central Park,...hurry,hurry to
the zoo,/And creep into the tiger’s lair. /Frankly you’ll be safer there.”

(Ogden Nach, 1961 i Reiss, 2009, s.142)
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Parkens norra delar gransar till stadsdelen Harlem. Harlem fick under 1920-talet ett rykte om
sig som ett omrade dar kriminaliteten var hog. Under denna period flyttade ocksa stora delar
av den vita befolkningen fran Harlem, vilket bidrog till att statusen sanktes. ldag har
stadsdelen fatt en social statushojning genom upprustning och inflyttning av
hoginkomsttagare och fastighetspriserna har stigit. (Reiss, 2009 s.5) P& 1980-talet gjordes
atgarder for att minska kriminaliteten i staden, darmed stangdes Central Park for allmanheten
under natten. Denna atgard gjorde det mojligt for en rad aktiviteter att halla till i parken under
denna tid, som till exempel konserter, utomhusbiograf och skridskoakning (Reiss, 2009,
s5.142).

De omraden som gransar till Central Park i soder och dster, har sedan anlaggningen av parken
ansetts vara hogstatusomraden. De norra och véstra delarna av Manhattan; Harlem och
Riverside har daremot varit mindre valbargade omraden (ibid.). Trots att mycket har
forandrats uppfattar manniskor sannolikt stadsdelarna och darmed delarna av Central Park pa
olika satt &ven idag.

(foto: forfattare)

Figur 3. Aktiviteter i Central Park under dagtid
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Observationer

Observationer av manniskors rorelsemonster har gjorts i Central Park under den 25-27 april
2011. Observationerna gjordes under olika tider pa dygnet samt under helg och vardag.

Under dagtid var parkens alla horn och kanter fulla av liv och rorelse bade vardag och helg.
Det var aven gott om turister pa besok eftersom pasken inféll under dessa datum. Joggare,
basebollspelare, tennispelare, turister, manniskor som rastade sina hundar, barn och vuxna
besokte parkens olika delar. Mest rorelse var det runt sjon vid vattenreservoaren och pa
grasmattorna som var fulla med picknickfiltar.

Nar morkret borjade falla droppade manniskor av och runt 20.00 tiden var parken nastintill
tom pa besokare. Genom observationer av parken fran norr till soder (fran Harlem till Fifth
Avenue) gjordes iakttagelsen att det endast var ett fatal gaende och besokare som rastade
sina hundar som rorde sig i de norra delarna, majoriteten av dessa var man. Vid
vattenreservoaren, som ligger i mitten av parken, mottes en grupp pa cirka tjugo stycken
kvinnliga joggare som syns i figur 4. Ju langre s6éderut mot Fifth Avenue, desto mer liv och
rorelse upplevdes. Av de besokare som observerades rorde sig de allra flesta langs med de
upplysta gangstraken.
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(Foto: forfattare)

Figur 4. En grupp joggare i Central Park efter morkrets inbrott
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Belysning i Central Park

Central Park bestar av ett gangsystem som stracker sig igenom parkens olika delar fran norr
till soder samt Oster till vaster. Manga av vagarna ar breda och gar att kéra bil pa, men det
finns ocksa mindre stigar som ar amnade for enbart gangtrafikanter. En populér runda for
gaende och joggare ar runt sjon vid vattenreservoaren. Langs med dessa gangstrak finns
belysning i form av parkarmaturer som visas i figur 5 och 6. Dessa star med cirka 25 meters
avstand fran varandra. Armaturerna ar relativt laga, och gar latt att skilja fran de
belysningsarmaturer som finns utanfoér parken (som ar dmnade for att lysa upp bilvagarna
och darfor ar betydligt hogre och av annan design). Belysningen finns enbart i anslutning till
gangstraken, omgivningarna som till mestadels bestar av grasmattor med stora trad pa ar
inte upplysta. Det finns ocksa ett fatal tunnlar i parken, dessa ar upplysta inuti med belysning
fran tunnelns tak.

Belysningsarmaturen anvands konsekvent genom hela parken och sammanlankar de olika
delarna av parken. Reiss (2009, s.142) menar att belysningen i Central Park och i den
kringliggande omgivningen ger en unik blandning av pastoral och urban skonhet nattetid. Den
blygsamma belysningen kompletteras av ljuset fran staden, men trots det finns det manga
morka partier i parken.

(foto: forfattare) (Foto: forfattare)

Figur 5. Figur 6.
Parkarmatur i Central Park, NYC Belyst gangstrak i Central Park
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Trygghet i Central Park

Central Park omges av en mur med ett flertal 6ppningar i alla vaderstreck. Eftersom muren
ar relativt 1ag ar det latt att se in och ut ur parken, men rorelsen blir begransad. Parken &r
valdigt ren, papperskorgar finns med jamna mellanrum och skyltar om att hundar maste vara
kopplade (se figur 7) finns pa flera stallen. Detta gor att platsen kdnns omhandertagen och
valskott.

Antalet bestkare minskade markant nar morkret foll. Detta &r ganska logiskt da manga
aktiviteter som utfors i parken vanligtvis gors under dagtid nar det ar ljust. Dock letade sig
ett antal besdkare ut i morkret, langs med sjon i mitten av parken samlades en grupp
kvinnliga joggare for en kvallstur.

Belysningen lyste upp gangstraken val genom hela parken, dock var det tydligt att dar en
lampa hade gatt sonder blev det ett betydligt morkare parti som uppfattas otryggt att vistas i.
Eftersom omgivningarna runt gangstraken inte ar upplysta uppfattas de som véldigt morka,
men med tanke pa att det mest &ar stora grasmattor med fullvuxna trad pa éar
overblickbarheten dnda god. Parkarmaturerna star med ca 25 meters avstand och det &r
svart att se nagons ansikte om man méts mellan lamporna.

Det finns inga objekt i parken som &ar upplysta och kan anvandas som riktméarken. Detta gor
att det uppfattas svart att orientera sig. Daremot ar de omgivande skyskraporna ordentligt
upplysta vilket bidrar till att det gar att orientera sig till viss del efter dessa.

Gangvagarna ar breda och kantas av laga staket pa ena sidan och buskage eller mur mot den
andra sidan. Detta medfér att det ar svart att gena om man skulle méta nagon som inte kanns
trygg att passera.

(Foto: forfattare)

Figur 7. Skylt som visar att hundar maste vara kopplade
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Slutsatser

Observationerna visade att de norra delarna av Central Park hade féarre besokare efter morktes
inbrott &n de sodra delarna av parken. | plats for trygghet — inspiration till stadsutveckling”
av Boverket (2010, s.12) diskuteras det att otrygghetskéanslor kan upplevas pa grund av
rykten, egna eller andras erfarenheter, personliga relationer till en plats eller inlérda
forestallningar om att det ar farligt att vistas i staden efter morkrets inbrott. Harlem, som
gransar till Central Park i norr har en bakgrund med hdg kriminalitet (Reiss, 2009, s.5).
Vetskapen av detta kan sannolikt bidra till att farre besdkare véljer att vistas i de norra delarna
av parken, dven om dessa omraden kanske inte &r farligare att vistas pa an nagra av de andra
delarna av Central Park. Aven humoristiska uttalanden som till exempel det tidigare namnda
av Ogden Nach, kan paverka hur manniskor férhaller sig till och upplever en viss plats.

lakttagelsen om att majoriteten av dem som rorde sig i parken efter morkrets inbrott var man
overensstimmer med det som Andersson (2009, s.11) menar om att kvinnor i storre
utstrackning kanner sig otrygga i stadens offentliga rum nér det ar morkt och darmed véljer att
inte vistas utomhus i lika stor utstrackning som méan. De kvinnor som patraffades i parken
rorde sig i grupp vilket enligt Andersson (ibid.) bidrar till trygghetskéanslan pa ett positivt sétt.

Att de flesta besokarna rorde sig langs med de upplysta gangstraken korresponderar dven det
med Anderssons (2009, s.12) konstaterande att det ar naturligt for manniskor att rora sig langs
med belysta strak och dar det finns andra manniskor i narheten. Dock finns det ingen
belysning i Central Park som lyser upp omgivande vegetation eller objekt. Detta kan géra det
svart att orientera sig och ha en overblick 6ver omradet, vilket kan frambringa
otrygghetskanslor hos manga besokare eftersom dessa faktorer ar viktiga i arbetet med att
skapa trygga miljoer menar Andersson (ibid.).

De parkarmaturer som anvands i Central Park &r relativt laga, och ar latta att skilja fran de
hogre armaturer som syns utanfor parken som &r amnade for biltrafiken. Darfor ar de
existerande armaturerna val valda for platsens brukare enligt Starbys (1989 s.125)
resonemang om att anpassa belysningen till den radande situationen. Lamporna sprider ljus &t
alla hall, vilket &r ett sjalvklart val dar det finns mycket trad. Traden blir vackert upplysta men
daremot bidrar denna typ av armatur till att ganska lite ljus riktas nedat mot marken. Aldre
och synskadade kan storas av dessa oavskdarmade lampor och det blir svart att se vart man
satter fotterna menar Starby (ibid.).

Diskussionen om ”light pollution” bor ocksa tas upp tillsammans med denna typ av armaturer,
de avger mycket “spilljus” som forsvinner ut i rymden och skymmer stjarnhimlen (Narisada
& Schreuder, 2004, s.66). | Central Park finns inte manga trad som fangar upp ljuset som
riktas uppat, darfor blir traden inte séarskilt upplysta, relativt lite ljus nar marken och mycket
av ljuset forsvinner upp i rymden.

Central Park uppfattades av mig som véldigt ren, omhandertagen och valskott, detta ar en

faktor som aven den paverkar trygghetskanslan pa ett positivt sétt enligt Andersson (2009,
s.12).
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Riktlinjer for en tryggare Central Park

Utifran de slutsatser som dragits om tryggheten i Central Park har riktlinjer skapats for hur
parken med hjalp av belysning kan bli en tryggare plats att vistas pa efter morkrets inbrott.
Central Park har en rad goda forutsattningar for att med enkla atgarder skapa en tryggare
miljo.

1. Parken bestar till stor del av 6ppen vegetation (tradskikt), dar buskskikt i princip inte
existerar, detta medfoér goda mojligheter till att skapa en god Overblickbarhet och
orienteringsférmaga.

Detta kan uppfyllas genom att;

e Belysa trad och annan vegetation som ar placerade en bit ifran gangstigarna
e Belysa objekt som under dagtid fungerar som riktmarken i parken for att ge samma
majlighet till orientering i morker.

2. En annan viktig aspekt for tryggheten pa en plats &r att miljon uppfattas som attraktiv,
platsen far da fler besokare och fler manniskor kan kénna sig bekvdma med att vistas
pa platsen i morker.

Detta kan goras genom att;

e Anvénda fargat ljus for att skapa en viss atmosfar i delar av parken.
e Anordna ljusshower i parken som ménniskor kan uppleva tillsammans.

3. De parkarmaturer som anvands i parken passar bra in pa bilden av Central Park som
en brittisk romantisk park, men lamporna &ar daligt avskarmade och avger mycket
"spillljus” samtidigt som marken forblir tamligen mérk. Det ar ocksa nagorlunda svart
att se en motande person inom det rekommenderade spannet 4-10 m.

Detta kan atgéardas genom att;
e Avskarma armaturerna uppat, sa att ljuset stralar mer at sidorna och nedat

Detta & en atgard som troligen inte kan tillampas med tanke pa bland annat
kulturmiljoaspekter. Darfor kan nagon av dessa atgarder vara mer relevanta;

o Se till att det finns ett trad eller nagot annat objekt som bli upplyst dar ljus avges uppat
for att denna typ av armatur ska tjana ett syfte och se till att ljuset inte enbart
forsvinner uppat.

o Tillsatt fler armaturer till de befintliga.
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4. Att parken kanns trygg att vistas i for alla ar en annan utmaning. Parken maste darfor
Oka sin attraktivitet for fler brukargrupper dven under dygnets moérka timmar.

Detta kan skapas genom att;

e Arrangera aktiviteter och tillstallningar med teman som kan bidra till ett tryggare
samhalle som till exempel jamstalldhet och insamlingsgalor for trygghetsarbete i
staden.

e Organisera aktivteter speciellt for kvinnor eftersom de oftare & man kanner sig
otrygga i stadens offentliga rum.

5. De tunnlar som finns i Central Park &r idag upplysta med ljus fran taket som stalar
nedat mot marken. Omradena runt tunneln ar morka och det ar darfor inte helt
inbjudande att ga igenom tunneln.

Detta kan forbattras genom att;

e Tillsatta ljus pa bada sidor om tunneln 6ppningar for att skapa en mer inbjudande och
trygg upplevelse genom tunneln
e Anvanda fargat ljus for att ge en mer positiv, och trygg upplevelse av tunneln

Till finns alltsa en rad andra faktorer &n belysning som spelar en viktig roll i arbetet med att
skapa trygga offentliga rum. Det handlar bland annat om jamstalldhets — och planeringsfragor,
dar det ar viktigt att ha kunskap om hur framfdrallt kvinnor ror sig i staden for att deras behov
och onskemal ska kunna tillfredstallas och pa sa satt ge dem majlighet att rora sig tryggare i
stadens offentliga rum.
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Diskussion

Att ljus har haft en viktig betydelse for manniskans utveckling har nog inte undgatt nagon.
Utan var formaga att anvanda elden och utveckla anvandningen av ljus hade den varld vi lever
i idag inte varit i ndrheten av vad den ar idag. Ljuset har gjort det mojligt for oss att bygga upp
stora foretag och samverka lander och kontinenter emellan trots tidsskillnader och vi har
mojlighet att dygnet runt fa hjalp om olyckan skulle vara framme. Den industrialistiska
varlden har sannolikt méjliggjorts delvis pa grund av anvandandet av det artificiella ljuset. Vi
ar val forankrade med uppfattningen om att ljus har ett positivt symbolvarde; vi sdger att vi
spar en ljus framtid och vi tander ett ljus for de saknade. Efter att ha fordjupat mig i litteratur
till denna uppsats kan jag nu tillagga att ljus har en stor betydelse for hur trygga vi k&nner oss
i morker.

Del 1-teori

Mycket av den diskussion som har kommer att féras kring den studerade teorin om ljusets
betydelse for tryggheten i offentliga milj6er, blir en diskussion om helt andra faktorer an just
ljus. Under arbetet med denna uppsats har insikter gjorts om att det ligger andra, mer
invecklade fragor bakom arbetet med att skapa trygga miljoer i vara stader.

Att ljuset har en stor betydelse for ménniskans kénsla av trygghet ar kanske lika val férankrad
som dess betydelse for industrialismen. Kanske lite vél forankrad. Det &r skillnad pa det
naturliga och det artificiella ljuset, det naturliga kan vi inte styra éver och darfor inte heller
missbruka, men nar det géller det artificiella ljuset, som jag tror vi i manga lagen anvander for
att forsoka imitera dagsljuset, kan det uppsta problem. Genom att vi tror starkt pa att ljuset
hjélper oss att kénna trygghet kan vi glomma bort de andra faktorer som spelar en viktig roll i
trygghetsarbetet. Enligt min uppfattning kommer ljusplaneringen i ett sent skede i arbetet med
att gora en plats trygg. Det storsta och viktigaste arbetet ligger i mycket mer omfattande
fragor, som att skapa ett samhalle dar alla kanner sig lika mycket vérda, oavsett kon, alder,
etnisk bakgrund eller inkomst. Otryggheten ligger inte i att vi ar rddda for morkret, vi ar radda
for de faror som lurar dér, och de meningsskiljaktigheter som finns ménniskor emellan.
Manniskors storsta oro finns gentemot andra manniskor. Hur kommer det sig att vi, som
tillnér samma art kan skramma varandra sa mycket? Det &r en fraga jag har funderat pa under
tiden jag har skrivit denna uppsats. Sannolikt beror det en del pa manniskors maktbegar, dar
vissa gor allt for att hdvda sig och trycka ner andra som inte faller innanfor ramen av den
personens uppfattningar.

Den generella otryggheten med att vistas i stadens offentliga rum i mérker kommer troligen
framst ifran rykten som sprids och vi skapar darmed en spiral dar vi skrammer upp varandra.
Det som Andersson (2009) diskuterar, om att kvinnor i hégre grad &nh man kanner sig otrygga
ar en annan fraga jag begrundat. VVad beror det pa egentligen? Kvinnor har fortfarande idag en
lagre status i manga sammanhang i samhallen vérlden over, vilket givetvis kan paverka att
kvinnor kéanner sig mindre trygga. Det ar ocksa allmant kant att mans vald mot kvinnor &r
overvagande, men fragan ligger kanske i det; vad beror det pa, och hur kan den statistiken
forandras?

Om jag da ska ta och begrunda de fragestallningar denna uppsats har varit amnad att svara pa;
vilken betydelse ljus har fér manniskors uppfattade trygghet och vad som ar viktigt att tanka
pa nar det galler ljusdesign i stadens offentliga rum i samband med trygghetsarbete drar jag
slutsatserna, utifran den studerade litteraturen, att det ar det uppenbart att ljus har en valdigt
stor betydelse for hur trygg en plats upplevs. Daremot kanske upplevelsen av platsen inte ger
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en sann bild av hur trygg eller séker platsen egentligen &r. Jag drar &ven slutsatsen att det
centrala i arbetet med ljusdesign i offentliga rum &r hur och var ljuset placeras och att det ar
viktigt att se till varje enskild plats forutsattningar.

Skillnaderna och sambanden mellan de tva begreppen trygghet och sékerhet ar dven det en
intressant fraga i sammanhanget. Jag har en uppfattning om att ljussattning for séakerhet nar
det galler trafik i staden &r relativt val genomarbetad i manga stader idag, det sker mycket
forskning om hur gangtrafikanter ska vara sakra i trafiken. Att skapa sékra miljoer verkar mer
studerat &n att skapa trygga miljoer, detta kan sannolikt bero pa att trygghet ar ett mycket mer
diffust begrepp och arbetet kan av den anledningen bli begransat eftersom upplevelsen av
trygghet skiljer sig at fran individ till individ och dar med &r det svart att dra generella
riktlinjer. Att fordjupa sig mer i detta samband och skapa trygga miljoer med hjalp av det
arbete som gors for att skapa sakra miljoer tror jag ar val begrundat att gora.

Diskussionen om "light pollution” &r ocksa det en fraga val vérd att fordjupa sig vidare i. Stor
mangd av det ljus som finns i vara stader idag kommer fran reklam av nagot slag. For mycket
ljus &r nagot jag i arbetet med denna uppsats forstatt ar nagot som kan bidra negativt till
manniskors halsa och valbefinnande. Jag har aven forstatt att ljus som anvénds till reklam i
manga sammanhang kan forsvara arbetet med att belysa for tryggheten. Detta gor att jag
funderar jag pa vad denna upplysta propaganda egentligen &r bra for? Skulle den inte kunna
uteslutas helt, sa att fokus istéllet kan laggas pa att belysa vara stader for trygghet?

Del 2-studie av Central Park

Mina upplevda kénslor av Central Park var under dagtid valdigt positiva. Jag forsokte uppleva
parken med alla mina sinnen och manga av dem tillfredstélldes pa ett positivt satt. Jag kande
mig ocksa helt trygg bland parkens alla andra besokare. Nar morkret borjade falla och jag
besokte parken pa nytt, fanns en stérre oro inom mig. Tanken pa att befinna mig i de norra
delarna av parken, i Harlem, gjorde mig orolig. Detta berodde nastan uteslutande pa att jag
tidigare hort om att dessa delar av parken var farliga att vistas i, och jag blev uppmanad till att
inte ga sjalv i parken. Det var for mig valdigt tydligt att det var just dessa uppmaningar som
fick mig att kénna obehag, och i efterhand kan jag ocksa fa det forklarat genom att ha last
Anderssons (2009) resonemang om att det kan kdnnas otryggt att vistas i en homogen grupp
som man sjalv inte tillhor. Invanarna i Harlem ar till stor del svarta, och manga av dem som
jag stotte pa var man. Jag som turist och kvinna blev darmed uttittad och exponerad. Jag blev
nastan lite arg pa mig sjalv for att jag fick dessa kanslor, men framfor allt arg pa att samhéllet
fungerar pa det sattet. Varfor ska jag behdva kanna obehag? Ofta tror jag dock att
otrygghetskanslan infinner sig helt i onddan, men att vi har blivit uppfostrade att vara pa var
vakt och tanka efter noga vart vi gar, sarskilt nar det ar morkt. Att jag fick de kanslor jag fick
av att befinna mig i de norra delarna av Central Park har mycket med min inlarda
forsvarsmekanism att gora. Vi ar upplarda med att vara radda for att vistas ute i morker. Det
ar just detta, som jag anser ar en viktig faktor att begrunda i arbetet med trygghet; vi ska inte
behdva vara radda utan anledning! Men &r det utan anledning? Det &r inget jag kan svara pa,
och antagligen motverkas manga brott pa grund av att vi ar pa var vakt och ar forsiktiga med
var vi ror oss i staden, men det kanske aven genererar i brott da méanniskor som av nagon
anledning maste rora sig ute i morkret, blir extra utsatta av att det inte finns andra méanniskor i
nérheten.
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Jag tror dven att detta ar en diskussion om olika kulturer, religioner och traditioner. Manga
ganger har vi svart att forsta dem som inte agerar och uppfor sig pa liknande satt som vi
sjalva. Det vi inte har nagon kunskap om, uppfattar vi som otryggt. Med tanke pa detta anser
jag att fragan om integration mellan kulturer i samhallet vara en valdigt viktig fraga i
trygghetsarbetet.

Nar det galler Central park, har den forutom ett fatal incidenter haft en mycket lag kriminalitet
under aren, faktiskt den lagsta av alla New York Citys omraden menar Reiss (2009 s. 142).
Kanske har atgarden att stanga parken bidragit till att sdnka kriminaliteten, men det har
sakerligen ocksa gett pastdendena om att det ar en farlig plats att vistas pa i morker vatten pa
sin kvarn.

Under tiden som jag analyserade Central Park var det valdigt tydligt att belysningen hade en
viktig roll nar det var morkt. Dels for tryggheten, men ocksa for upplevelsevérdet. Utan den
belysning som idag finns i Central Park hade det varit nést intill omgjligt att anvénda parken
efter att morkret har fallit. | en sa stor stad som New York tror jag att Central Park spelar en
oerhort viktig roll for invanarnas majlighet till att komma ifran stadens standiga buller och
uppstandelse, da ar det viktigt att parken ar mojlig att vistas i nar det & morkt och att den
erbjuder nagot attraktivt.

Jag har tidigare diskuterat att ljus har ett positivt symbolvérde for manniskor. Pa samma sétt
har morker i manga avseenden ett negativ symbolvarde. Men att morkret inte ar alltid ar nagot
negativt for oss ar tydligt klargjort i den studerade litteraturen, och kanske kan vi dven
anvanda oss av morkret i trygghetsarbetet. Eftersom ljus verkar vara en aspekt som de flesta
uppfattar som tryggt, kan kanske vissa miljoer latas bli att belysas, for att signalera att har bor
vi inte vistas efter morkrets inbrott?

Jag vill som avslutning dven lyfta diskussionen om fortatning respektive utbredning av vara
stader. Trygghetsfragan ar en diskussion som redan i detta stadium paverkas enormt. Hur vara
framtida stader kommer att se ut kommer att spegla hur trygga invanarna ar.

Metoddiskussion

Nér det galler studien av Central Park anvandes en deltagande observation som metod. Jag
anser att metoden fungerade bra och att jag kunde utlasa hur manniskor rorde sig i parken. Sa
hér i efterhand tror jag dock att intervjuer med besdkarna hade kunnat berika min studie
genom att storre uppfattning om hur besdkarna faktiskt k&nde sig nér de gick genom parken i
morker hade kunnat inkluderas i studien.

Jag anser att det finns grund for de riktlinjer som jag har foreslagit for att géra Central Park
till en tryggare plats i morker eftersom paralleller har dragits till den studerade litteraturen,
men genom att veta hur de observerade besdkarna kande sig hade studien kunnat géras &n mer
tillforlitlig. Metoden som anvandes kan vara missvisande nér det géller perception och
selektivt minne. Det finns ocksa alltid en risk att studien blir allt for subjektiv nar denna
metod anvénds. Det hade varit intressant om observationer hade kunnat gdéras under olika
arstider, sarskilt vinterhalvaret eftersom det dd &ar morkt stora delar av dygnet. Fler platser
hade ocksa kunnat studeras for att gora jamforelser mellan olika offentliga rum.
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Slutsatser

Utifran litteraturstudie och studie av Central Park i New York City har slutsatsen dragits att
ljus har en stor betydelse for den upplevda tryggheten i stadens offentliga rum. Dock behdver
méangden ljus inte vara det mest vésentliga, utan snarare hur och var ljuset placeras, det ar
ocksa viktigt att platsen upplevs som attraktiv och inbjudande i morker. Det &r ocksa centralt
att tanka pa att varje plats har unika forutsattningar som man maste ta hansyn till i arbetet med
ljusdesign for att skapa trygga miljoer. Central Park kan bli en tryggare plats att vistas pa i
morker genom att begrunda dessa resonemang. Arbetet med trygghet stracker sig langt
utanfor ljusets formaga, det handlar om att arbeta for ett jamstallt samhalle, dar alla har
mojlighet att kénna sig trygga i stadens offentliga rum i morker.
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