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Sammandrag

Vad innebar stadens woodlandplanteringar for de manniskor som varje dag passerar forbi?
Vari bestar dess estetiska tilltal? Den har uppsatsen forsoker besvara dessa fragor, och skapa
en bild av vad det innebar att planera in denna typ av plantering i vara stadsmiljéer. Som ett
typexempel utgar uppsatsen fran woodlandplanteringen vid Slottsgatan i Malmo. Med
utgangspunkt i miljopsykologisk litteratur undersdks naturupplevelsen, huruvida denna ar
viktig for oss som manniskor, och pa vilka satt. Detta kopplas sedan till upplevelsen av
woodlandplanteringar. Var upplevelse av woodlandplanteringar ser olika ut fran person till
person, men vissa generella fenomen gar att utréna. Naturupplevelsen ar viktig for oss.
Woodlandplanteringen kan erbjuda vissa naturupplevelser som annars kan vara svara att
finna i stadsmiljoer. Dessa inkluderar: artrikedom, en tydlig vegetativ succession, halvt
skymda vyer, ett vilt och naturligt uttryck, intresse aret runt, samt en kansla av att befinna
sig nagon annanstans. Uppsatsen tar ocksa upp hur man som gestaltare kan skapa
planteringar som utgar ifran dessa kvaliteter.

Abstract

What interest can passing people find in a city woodland? How do they perceive this shady
plant bed, and why? This essay seeks to answer the above questions, and at the same time
tries to shed light on what woodland vegetation can bring to the city landscape, in terms of
aesthetics and general feeling. A case study, in the form of Slottsgatan, Malmg, is examined
and used as an example for the rest of the essay. Literature on environmental psychology is
consulted about the relationship between people and nature, what importance this holds for
us, and in what ways. This is then applied to the city-woodland experience. As people, we
react to different environments in different ways, although a few types of reactions can be
said to hold true for all of us. Nature, and the way we experience it, is important to us. The
city woodland bed offers some of the qualities we would normally look for away from the
city. These include: species diversity, vegetative succession, partly obscured views, a wild
and natural look, year-round interest, and the notion of being away. The essay further
discusses how designers can use these qualities to their advantage when drawing up plans
for new city woodlands.
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Inledning

Bakgrund

Under utbildningens gang har jag blivit mer och mer intresserad av vaxter och
vegetationssystem. Fran att i arskurs ett ha last om bryn, skogar, angar och karr, till att
senare fa planera in olika typer av planteringar och vaxtsammansattningar i projekten, har
intresset och fascinationen bara 6kat. Att i arskurs tva fa vara med och hjalpa till att pa plats
styra utformningen pa Karon i Blekinge och Filbornaskogen i Helsingborg forstarkte detta
ytterligare. Jag kom att fastna i tankar pa skogen.

Vi fick i uppgift att rita ett forslag till ett woodland. Detta inspirerade till att inforskaffa
bocker om woodlandplanteringar, och sammanfoll med att jag flyttade till ett hus, dar jag for
forsta gangen fick mojlighet att forma min egen tradgard.

Jag visste i borjan inte vad jag ville skulle hdnda, men jag visste att jag ville skapa ett
woodland. En djungel. En skog. Redan innan nagra planer tog form sag jag framfor mig den
vandrande skuggan, vaxtrikedomen och de avskilda grona rummen. Jag borjade undra
varfor. Varfor var detta det forsta jag tankte pa och hur kom det sig att det hade blivit sa
viktigt? Vad var det i det som berérde mig?

Jag fann vissa svar; barndomsminnen, svalkande skugga, den livfulla artrikedomen. Men
dessa anledningar kdndes inte tillrackliga. Det var trots allt inte bara jag som tyckte om
denna typ av vegetation. Jag hade sett exempel pa manga platser: under sommarens
tradgardsrunda, i stadsmiljoer i Tyskland och Schweiz, vid Kungsparken i Malmo.

Varfor fanns det inte fler woodlandplanteringar i de stader jag besékt? Hur kunde man som
gestaltare vilja ndgot annat? Jag ville forsta woodlandplanteringens roll i staden. Skogen i
det offentliga rummet, i det hardgjorda, styrda. Jag ville fylla staden med skog. Varfor?
Aterigen varfor.

Nar uppsatsarbetet bérjade visste jag bara att jag ville skriva om detta. Om
woodlandplanteringen, och staden. Om hur en woodlandplantering kunde ge de effekter jag
sjalv fatt uppleva. Jag ville skriva om utformningen, och hur den kunde férmedla en visuell
upplevelse. Jag insag dock nar jag borjade tdanka och diskutera att det inte var den visuella
upplevelsen jag i forsta hand var intresserad av. Det var anledningarna bakom. Nagot sa
abstrakt som att forklara upplevelser och kanslor.

Nagot sa abstrakt som varfor.



Fragestallningar

Vad ar det i en woodlandplantering som skapar var upplevelse av den?
Hur ser denna upplevelse ut? — kan man dra nagra generella slutsatser?

Hur kan vi utnyttja kunskapen om detta nar vi skapar woodlandplanteringar, och hur kan
dessa passas in i olika miljoer, framfor allt stadsmiljon?

Mal & Syfte

Uppsatsens mal grundar sig i att forsoka forsta de faktorer som paverkar var upplevelse av
woodlandplanteringar, och framfor allt woodlandplanteringar i stadsmiljoer. Genom att
undersoka teorier kring manniskors upplevelser av dessa och liknande miljéer hoppas jag
kunna bilda mig en uppfattning om varfoér (om, och nar) de tilltalar.

Syftet med denna uppsats ar att belysa, bade for mig sjéalv och for andra, hur vi som
gestaltare kan utnyttja woodlandplanteringar for att uppna en viss typ av kansla eller
upplevelse hos en plats.



Material, metod och disposition

Den gestaltningsanalys som namns i titeln till uppsatsen kommer att innebara en framfor allt
litterar analys av hur befintlig gestaltning paverkar upplevelsen av ett woodland. Fran detta
dras sedan slutsatser kring vad man i framtiden bor ha i atanke vid utformningen av
woodlandplanteringar i stadsmiljoer. Gestaltningsanalys ar mig veterligen inget vedertaget
begrepp, utan har har blivit mitt eget satt att beskriva uppsatsens tillvagagangssatt.

En del av litteraturen som anvants i den har uppsatsen ar utgiven for mer an 40 ar sedan,
vilket givetvis kan paverka dess relevans for fenomen jag skriver om idag. lan Lauries “"Nature
in Cities” gavs ut 1979, men innehaller fortfarande information som ar viktigt fér amnet.
Detsamma galler Roland Gustavssons text om naturlik gronska i stader, vilken gavs ut 1982.

Vid ett tillfalle har Wikipedia anvants som kalla. Jag ar medveten om problematiken i detta,
men avgjorde att dess definition av begreppet stad lag tillrackligt nara min egen uppfattning
for att fungera bra i sammanhanget.

Uppsatsen bestar forutom grundstrukturen — innehallsférteckning, inledning, avslutande
reflektioner, kallforteckning - av flera delar, dar olika material och metoder har anvants;

1. Inledning till begreppet woodland tar upp forklaringar till saval vad ett woodland
bestar av, som hur uppsatsen forhaller sig till begreppen natur och stad. Denna del
grundar sig framfor allt i litteraturstudier, men kommer dven att innefatta flera
sammanfattningar och férenklingar baserade pa min egen kunskap.

2. Fallstudie av en woodlandplantering; Slottsgatan, Malmé tar upp ett typfall pa en
woodlandplantering. Denna beskrivs och illustreras, for att sedan representera det
jag i resten av uppsatsen benamner woodlandplantering. Lasaren ska vid oklarheter
kunna ga tillbaka till denna del for att battre forsta den senare diskussionen. Studien
av platsen kommer att ske bade genom platsbestk och inlasning av underlag fran
Malmo kommun. En intervju med landskapsarkitekten Magnus Svensson, som har
varit med vid gestaltningen av platsen, genomfors.

3. Naturupplevelsen fungerar som ingang till mitt satt att tackla fragestallningarna.
Genom att med hjalp av miljopsykologisk litteratur undersoka pa vilket satt
naturupplevelser ar viktiga for oss som manniskor skapas en grund for att senare
diskutera woodlandplanteringens specifika uttryck.

4. Woodlandupplevelsen kommer att ga djupare in i vad en woodlandplantering innebar
for de forbipasserande stadsborna. Denna del grundar sig i framfor allt tva
miljopsykologiska kallor, men dven i foregaende avsnitt.

5. Gestaltningen grundar sig i de tidigare avsnitten och tar diskussionen vidare mot hur
vi kan anvdnda design och gestaltning i forhallande till olika upplevelsebaserade
faktorer. Detta f6ljs av en diskussion.



Avgransningar

| studien av woodlandplanteringens estetiska tilltal har diskussionen begransats till att pa
djupet behandla endast miljopsykologiska aspekter. Detta har varit nédvandigt for att kunna
gora analyser och infoga egna tankar, snarare an att endast ytligt berora alla de faktorer som
kan inverka pa utformningen av ett woodland. Dessa faktorer tas mot slutet av uppsatsen
upp i korthet, och inkluderar t ex dagvattenhantering och biologisk mangfald. Genom att inte
undersoka dessa i nagon storre detalj utelamnas flera viktiga aspekter pa gestaltningen av
woodlandplanteringar, for att istallet lamna plats at flera viktiga aspekter pa upplevelsen.

Undersokningen av de miljopsykologiska aspekterna behandlar endast en brakdel av all den
litteratur som finns att tillga inom @mnet. Urvalet har skett framfor allt genom materialets
relevans for just woodlandplanteringar och gronytor i staden.

Till grund for mycket av diskussionen ligger ocksa min egen upplevelse av
woodlandplanteringar, och urvalet av litteratur och vad som tas upp i denna litteratur
speglar darfor inte bara @mnet utan oundvikligen dven mig. Jag ber ldsaren att ha
Overseende med detta.

Uppsatsen ar, som tidigare namnts, inriktad framfor allt pa woodlandplanteringar i
stadsmiljoer. Woodlandplanteringens roll i tradgarden kommer darfor inte att 4gnas nagra
djupare diskussioner. Denna avgransning har gjorts framfor allt med hanvisning till mitt
personliga intresse infor kontrasten mellan det strama och det vilda, men dven pa
gestaltningsmassiga grunder. For att ge sig i kast med de miljépsykologiska aspekterna av
hur manniskor reagerar pa olika naturlika miljoer tycktes det offentliga rummet ocksa utgora
det basta exemplet. Woodlandplanteringar i privata tradgardar ses med tradgardsagarens
vana blick, vilken har lart sig att se forbi det omedelbara och istdllet fordjupa sig i detaljer.
Den héar uppsatsen vill snarare fordjupa sig i upplevelser av helheten och de storre dragen i
en plantering.

Avgransningen vad galler valet att jobba med just planteringen vid Slottsgatan grundar sig
framfor allt i dess [amplighet som typexempel. Det har hjalpt tydligheten i diskussionen att
utga fran en specifik plats, snarare an att forsoka tala for alla woodland i alla olika
stadsmiljoer.

Metoden har avgransats till att besta framfor allt av litteraturstudier, samt en intervju, och
inneburit en fordjupning i varfér manniskor upplever woodlandplanteringar som de gér. En
mer fullstdandig undersokning hade férmodligen inkluderat en enkatundersékning eller
intervjuer med bestkare. Detta hade kunnat belysa vilka aspekter av upplevelsen som ar
mest framtradande, och huruvida de miljépsykologiska kallorna ar lampliga att anvandai
denna typ av situation.

Begreppsforklaringar

Definitioner av nagra av de olika begrepp som anvands i den har uppsatsen kommer att
goras i nasta del, dar begreppen woodland, natur, och stad gas igenom.



En inledning till begreppet woodland

Begreppet woodland

Woodland ar ett ord som lanats in fran engelskan, och ar dnnu inte sa vedertaget att det
finns med i nationalencyklopedins ordlista (Nationalencyklopedin, 2011). Begreppet anvands
pa olika satt pa svenska och engelska, dar det i det senare fallet ofta far epitetet “garden”,
for att inte forvaxlas med ursprungs- eller avverkningsskogar.

Kenneth Lorentzon delar i artikeln “Woodland - En djungel i din tradgard” (1989) in
woodlandplanteringen i en konstruktion med overstandare, vilka bildar ett genomslappligt
tak, vaggar, vilka bestar av hackar, murar eller bryn, och maébler, vilka innebar sma trad eller
buskar, samt perenner. Forfattaren papekar att “Nagon snav woodlandfilosofi har jag inte
kunnat finna, utan har finns utrymme for tolkningar och varianter i rikt matt.” (Lorentzon,
1989, sid. 91)

Karan Juncker ar i sin bok “Gardening with Woodland plants” (2007), inne pa en liknande
bana;

“Within a woodland, plants are layered, growing one beneath another to make
maximum use of not only the area, but of the special micro-climate created
within it. In the woodland garden, we can manipulate nature to develop these
layers, encourage the juxtaposition of numerous species, and create different
textural and colour combinations.” (Juncker, 2007, sid. 11)

Hon delar ocksa in woodlandets vegetationsmassiga bestandsdelar i “Upper canopy”,
”"Middle canopy” och “Woodland Floor”, vilket pa svenska kan sdgas motsvara det hoga
krontaket av stora trad, det lagre krontaket med buskar och sma trad, samt de
marktackande perennerna och l6karna undertill. Forfattaren menar att det mellersta lagret,
vilket innehaller de lagre traden och buskarna, ofta inte anvands, och kanske sarskilt inte i
planteringar av mindre format (Juncker, 2007, sid. 12).

| den svenska “Blommor och buskar” fran 1997 skrivs det i samma anda att “det utmarkande
for ett woodland &r skuggan fran trad och att man odlar denna del av tradgarden i flera skikt
— tradskikt, buskskikt och ortskikt.” (Persson, 1997, sid. 152). Dessa begrepp kommer att
anvandas aven har.

Motsvarar da inte detta det svenska begreppet ”lund”? Inte riktigt. Aven om Roland
Gustavsson och Torleif Ingelog i sin text "Det nya landskapet” (1994) beskriver lunden med
att “skiktningen ar pafallande valutvecklad. Kraftiga buskgrupper och sarpraglade smatrad i
underbestandet ger frodighet och en stark karaktar” finns det kannetecken som skiljer de
bada begreppen at. Lunden ar t ex “ett kulturarv”, ”vara sista rester av de rika markernas
adellévskogar” och har en “direkt anknytning till byn och garden” (Gustavsson & Ingelog,

1994, sid. 221). Ett woodland ar daremot inte beroende av om 6verstandarna ar l6vfallande
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eller stadsegrona, kan vara helt planerat och anlagt, och besta av vaxter fran jordens alla
horn (Persson, 1997, sid. 153). Begreppet tradgardslund har valts bort sarskilt med tanke pa
associationerna som just begreppet “lund” kan innebara.

Kan ett woodland vara ett woodland oavsett hur stort eller litet det ar? Det finns i
litteraturen inga bestamda granser for detta, dven om det har betydelse for upplevelsen. Ett
storre woodland med glantor och promenader bidrar formodligen i manga fall till att skapa
en mer naturlik, innesluten och vilsam karaktar an en plantering som bestar av endast ett
par trad och nagon marktackare. Svensson (2011) tror inte heller att ett woodland bor ha
nagon bestamd storlek, utan menar att det ar sjalva uppbyggnaden som ar det viktiga
(Svensson, M., pers. medd., 2011). For att bidra med rumsliga och inneslutande kvaliteter
bor woodlandplanteringen dock vara manshaog.

Klart ar att ett woodland innehaller skugga, och for att atminstone en del av skuggan ska
besta under hela aret kravs att det skuggivande tradskiktet innehaller framfor allt vedartade
vaxter. Det kan t ex inte besta av hégvuxna perenner eller ettaringar, som t ex stockrosor,
Althea rosea, eller ricin, Ricinus communis, da dessa bara ger skugga under sommarhalvaret,
och vissnar ner under vintern (varpa planteringen “férsvinner”). Storleken pa ett woodland
maste darmed tillata trad eller buskar.

Ett woodland kan alltsa sdgas innebara en plantering i flera skikt, dar vedartade vaxter bildar
ett krontak (av obestamd hojd) som delvis skuggar de vaxter som befinner sig lagre ner. Ett
woodland innehaller saledes minst tva skikt. Det finns inga bestamda regler for vilken typ av
vaxter man ska anvanda, eller hur stor planteringen far vara. Ett woodland innehaller
skugga, och skapar ofta ett skydd i form av ett eget milt mikroklimat, som gor att kdnsligare
vaxter trivs dar.

. Buskskikt A A
§ \ 0m" =

e “Ortskikt

Figur 1: Ett woodland bestdende av tre skikt.
(Bild: Edit Stormgaard, 2011)
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| dagens stadslandskap finns det manga planteringar som utgoér gransfall. Nar man satter nya
trad i Malmo lagger man t ex ofta dven ner |0kar. Detta ger tradet ett skydd mot slitage och
skapar en estetiskt tilltalande effekt (Svensson, M., pers. medd., 2011). Planteringarna
bestar darmed av tva skikt; ett krontak och ett markskikt av I6kar. Ar d3 detta ett woodland?
Eftersom det stimmer in pa ovan givna definition kommer jag i den har uppsatsen utga ifran
att det ar det. Denna typ av plantering kommer dock inte att behandlas i nagon storre detalj,
eftersom den inte utgor ett typexempel pa woodlandplanteringens halvskuggiga, varierande
och komplexa egenskaper. FOr att géra uppsatsens innehall sa tillgangligt som mojligt utgar
diskussionen istallet fran en plantering som tydligt innehaller alla de egenskaper som
utmarker ett typiskt woodland - planteringen vid Slottsgatan i Malmo.

Figur 2: Plantering vid Celsiusgatan i Malmé. Ar detta ett woodland?
(Foto: Edit Stormgaard, 2011)
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Begreppet natur

Det finns ndstan ingen litteratur som behandlar woodlandplanteringar i stadsmiljé. Daremot
har det skrivits férhallandevis mycket om natur och naturlika planteringar i stadsmiljoer. |
den héar uppsatsen har det darfér i manga fall varit nédvandigt att dra paralleller mellan
woodlandplanteringar och begreppet natur.

Min asikt ar att det atminstone till en viss del gar att forknippa woodlandplanteringar med
naturen, eftersom de i manga fall efterliknar de naturliga skikt man ser i uppvuxna skogar
runt om i varlden. Woodlandplanteringen ar uppbyggd pa ett satt som efterliknar naturens
succession. Detta innebér att det 6vre krontaket skuggar ut manga konkurrenter, men
slapper igenom tillrdackligt mycket ljus for att skuggtaliga arter ska trivas. Vissa av dessa letar
sig langsamt uppat, och gor att krontaket forblir skapligt intakt aven om nagot av de storre
traden skulle do eller fallas. Eftersom det ofta ar for skuggigt fér mycket av vart vanliga
ogras, och de skuggtaliga markvaxter som planterats in snabbt sprider sig och tar éver
tomma flackar, kan man med ratt vaxtval undvika att planteringarna blir alltfor
skotselintensiva (Lorentzon, 1989, sid. 97).

I mycket av den anvanda litteraturen for den har uppsatsen talar forfattarna om natur i
forhallande till stad, snarare dn naturinspirerade planteringar. Beroende pa hur dessa
forfattare valt att tolka begreppet har jag tagit mig friheten att sjalv avgoéra argumentens
relevans for just woodlandplanteringar. | vissa fall, som t ex nar Kaplan, Kaplan och Ryan
(1998) talar om natur, anvands det i ett brett sammanhang dar det inkluderar de flesta
bevuxna ytor: “The settings we emphasize are not the wild and awesome, distant and
dramatic, lush and splendid. Rather, the emphasis is on the everyday, often unspectacular,
natural environment that is, or ideally would be, nearby.” (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998, sid.
1)

lan Laurie lagger en starkare (nostalgisk) vardering i grundbegreppet, men later det dnda
forbli 6ppet for tolkningar och olika lasningar;

“Nature may be described as the entire diverse community of living things on
this planet [...] Man is both within and outside the world of nature; himself
merely one organism among many, he is nonetheless in a position increasingly
to modify, to replace or almost totally to exclude from his surroundings as he
thinks fit, the natural elements which once formed an unquestioned part of his
existence.” (Laurie, 1979, sid. 3-4)

Detta synsatt aterspeglas ocksa till stor del i Kellerts och Wilsons “The Biophilia Hypothesis”
fran 1993.

Overlag talas det i manga av de anvidnda béckerna om naturen som ndgonting vilgérande,
och i flera fall ocksa nagonting som ar intimt forknippat med livskvalitet. Detta ar t ex fallet
hos Grahn (2006), vilken tar upp naturliga platsers férmaga att ge méanniskor ny energi nar
de ar slitna och trotta. Susan Clayton talar istallet om naturen som viktig for var identitet
(2003, sid. 45).
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Mitt jobb i det har fallet ar att tolka i vilken man de egenskaper som inbegrips i begreppet
natur aven kan galla for en woodlandplantering. De olika kallorna varderar oundvikligen
begreppet olika, varfor en dvergripande definition pa vad som generellt menas med natur
inte kommer att ges har. Begreppet natur, liksom begreppet stad, ar nagot som betyder
olika saker for oss alla. P4 grund av dess komplexitet later det sig inte med latthet definieras.
Att ge en definition vore att forsoka sammanfatta vad de olika kadllorna menar med
begreppet, vilket oundvikligen skulle leda till felaktiga slutsatser.

Figur 3: Begreppet natur kan innebdra olika saker for olika mdnniskor.
(Foton: Edit Stormgaard, 2010 —2011)
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Begreppet stad

Eftersom jag valt att underséka woodlandplanteringen i forhallande till stadsmiljoer kravs en
definition av vad jag menar med begreppet stad i detta sammanhang. Ordet ar dock laddat
med en rad olika betydelser, och nagon tydlig definition gar inte att hitta. Uppsatsen
behandlar staden som den ser ut idag, men aven till viss del i férhallande till den fortatning
som foresprakas mer och mer, och vilken roll woodlandplanteringar kan spela i férhallande
till denna.

Nationalencyklopedin (1996) beskriver begreppet stad som ett “geografiskt omrade som
kdnnetecknas av en viss typ av rattslig status (juridisk definition) eller en viss typ av
markanvandning (funktionell definition)” (Nationalencyklopedin, 1996). Pa Wikipedias
(2011) hemsida forklaras att begreppet stad inte har nagon tydlig faststéalld innebord, utan
att det kan innebara en rad olika saker beroende pa sammanhang. Dock utgar man ofta ifran
folkmangden nar man talar om stader och storstader, och en stad anses generellt vara en
plats dar manga manniskor bor forhallandevis nara varandra (Wikipedia, 2011).

Begreppet stad i den har uppsatsens sammanhang kommer att innebara framfor allt platser
med tat bebyggelse, vilka har en forhallandevis stor folkmangd. Staden kommer att
identifieras av en stor andel hardgjorda ytor, dar funktioner som transport, arbete, handel,
tjanster och service ar viktiga komponenter. Stadens hus bestar ofta av flera vaningar, och
boendet sker framfor allt i lagenheter, men dven i vissa fall villor eller radhus.

Beroende pa vilka kallor som anvants i uppsatsen laggs, liksom i fallet natur, olika
varderingar i begreppet stad och i stadsmiljo. | flera fall betraktas staden som nagonting
ofullstandigt och i vissa fall aven negativt. Gustavsson benamner t ex staden som “en ut i
minsta horn tillrattalagd och fyrkantig varld” (Gustavsson, 1982, sid. 75).

Denna uppsats foljer till viss del dessa tankar, da fokus ligger pa att undersoka just
woodlandplanteringens roll i stadsmiljon. Diskussionen utgar darmed ifran att det finns en
plats for, och i vissa fall dven ett behov av, woodlandplanteringar. Staden betraktas inte
nddvandigtvis som nagonting negativt, utan snarare nagonting som utan grénomraden och
naturlika planteringar ar just ofullstandigt.

Staden som sadan ar egentligen inte viktig for den har uppsatsen, da det inte ar dess
funktioner eller ens arkitektur som avses i diskussionen. Snarare kommer fokus att ligga pa
just upplevelsen av den naturlika gronskan i den offentliga stadsmiljon. Upplevelsen i staden
ar givetvis beroende av dess uppbyggnad, men denna relation har inte varit det centrala har.
Fokus ligger alltsa inte pa upplevelsen av staden och anledningar till denna, utan pa
upplevelsen av det naturlika i férhdllande till staden. Det vill siga med staden som kuliss.

Mitt framsta exempel kommer fran en stad som ar bekant for manga, och darmed
forhoppningsvis latt att relatera till. Jag utgar i uppsatsen i stor utstrackning fran Malmo.
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Fallstudie av en woodlandplantering;
Slottsgatan, Malmo.

Beskrivning

Fallstudien behandlar ett typexempel pa en woodlandplantering i Malmos stadsmiljo, langs
Slottsgatan, vilken gransar till Kungsparken. Har finns allt det som definierar ett typiskt
woodland: flerskiktad vegetation med ett skuggande, men dnda genomslappligt tak av
tradkronor, och vaxter som gor platsen intressant under olika delar av aret. Planteringen
aterfinns i en urban miljo, men gransar till en storre park, vilket gor att den kan upplevas
bade i ett gront och stadsmadssigt sammanhang, beroende pa fran vilket hall man ser den.

Planteringen skulle fran boérjan vara uppdelad i olika block av vaxtlighet, men nar
landskapsarkitekten Magnus Svensson kontaktades for att granska planerna andrades detta.
Pa Magnus initiativ bestamde man sig istallet for att skapa en mer naturlik plantering dar
olika vaxter blandades och integrerades med varandra (Svensson, M., pers. medd., 2011).

Manga av de trad som bildar stommen for 6vriga delar av parken ar typiska inhemska arter,
vilket ledde till att man dven anvande sig av inhemska arter som grund i
woodlandplanteringen. Exempel pa dessa inkluderar myskmadra och gulplister. Planteringen
kompletterades darefter med mer exotiska vaxter, som t ex julrosor och kaukasisk
forgatmigej. Man kan se en tydlig skillnad i planteringen fran dess boérjan vid kiosken, dar det
ar morkare och fler inhemska arter anvants, till korsningen vid Malméhusvagen, dar man
skapat ett ljusare och mer exotiskt uttryck.

Woodlandplanteringen ar skapad framfor allt av estetiska skal. Nar man bestamde sig for att
restaurera och friska upp parken ar 2006 tog man ocksa tag i buskridaerna vid Slottsgatan,
gallrade ur, och anlade woodlandplanteringen. Denna skulle framfor allt fungera som
intressevackare under de arstider da parken inte pryds av fargglada
sommarblomsplanteringar. Vaxtvalet dr darfor fokuserat pa arter som har sin glansperiod
under vintern och varen (Svensson, M., pers. medd., 2011).

Detta till trots fungerar planteringen, oavsett sin nagot mer tillbakadragna karaktar, under
sommaren och hdsten som en stilmdassig kontrast inte bara till stadsmiljons hardgjorda och
styrda landskap, utan dven till de formella planteringar som pryder andra delar av parken.
Man leker med ljus och morker pa ett liknande satt som parkens vaxtlighet var tankt att gora
nar den anlades ar 1872 (Malmo gatukontor, 2006). Woodlandplanteringen bidrar med sitt
tidiga bladutspring och blommor till ett ljust och luftigt intryck pa varen, samtidigt som de
vintergrona vaxterna och det senare tyngre bladverket bildar en mer skuggande karaktar
under sommaren.
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Plan 6ver woodlandplanteringen

Figur 4: woodlandplanteringen
innehdller en gradient, ddr partiet mot

(l'_l/ ;[ \ Malméhusvégen dr ljusare och

-~ "Hovratten ) \ . . . . .

S D \/L- innehdller fler exotiska véxter. Ju ldngre
' i -

3 Ay / 2 séderut man kommer desto mérkare och

mer inhemsk blir vegetationen.

(Bild och foton: Edit Stormgaard, 2011)

Kungsparken /..

Den mérkare delen med stora

idegranar
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Eftersom jag har valt att utga ifran woodlandplanteringen vid Slottsgatan ar det bilden av
denna jag forhaller mig till nar jag resonerar kring anvandningen av woodlandplanteringar i
stadsmiljoer. Om inget annat anges ar det alltsa denna plantering som ligger till grund for

mina diskussioner.

Vaxtlista i urval

Trad

M Acer platanoides — Skogslonn
Aesculus — Hastkastanj, olika sorter
Ailanthus altissima — Gudatrad

B Carpinus betulus — Avenbok

B Fagus sylvatica — Bok
Liriodendron tulipifera — Tulpantrad
Paulownia tomentosa — Kejsartrad

B Quercus robur — Ek
Robinia pseudoacacia — Robinia
Tilia cordata — Lind

Buskar och busktrad

Buxus — Buxbom, olika sorter
Cotinus ‘Grace’ —
perukbuske

llex aquifolium — Jarnek
Magnolia — olika sorter
Mahonia japonica - Mahonia

B Philadelphus — Schersmin, olika sorter
M Syringa vulgaris - Syrén
B Taxus baccata - ldegran

Viburnum — Olvon, olika sorter

Perenner, klattervaxter, lokar

Brunnera macrophylla — Kaukasisk
forgatmigej, olika sorter
Euphorbia - Torel, olika sorter
B Galium odoratum — Myskmadra
M Hedera helix — Murgréna
Helleborus — Julros, olika sorter
M Lamiastrum galeobdolon —
Gulplister
Narcissus — olika pask- och pingstliljor
M Polygonatum multiflorum — Jatterams

Figur 5: Jdatterams, myskmadra, narcisser, m.m.
(Foto: Edit Stormgaard, 2011)
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Naturupplevelsen

Pa vilket satt ar naturupplevelsen viktig?

Med upplevelse menas i det har fallet framfor allt den kdnslomassiga och visuella
upplevelsen. Den ldkande upplevelsen kommer att tas upp i enskilda fall, men denna
diskussion har inte for avsikt att utvardera woodlandplanteringens roll for utbranda eller
deprimerade manniskor. Fokus ligger snarare pa den allmanna upplevelsen, forutsatt att det
finns en sadan.

For att besvara rubrikens fraga undersoks olika teorier kring manniskans férhallande till
naturen och naturlika eller grona platser. | vissa av dem generaliseras den manskliga
upplevelsen, medan andra talar om det individuella. Svar ges med hjalp av sammanfattande
pastaenden efter varje teori, varefter dessa kopplas till woodlandplanteringar.

Ett resonemang som behandlar att alla upplever vad vi kallar naturen olika aterfinns i Steven
J. Holmes text "Some Lives and Some Theories” (2003). Forfattaren menar att de
erfarenheter och kanslor vi har infér grona platser egentligen inte omfattar hela jordens
ekosystem, dvs. hela naturen, utan oftare innebar en specifik plats som vi t ex besokt i var
barndom. Manga manniskor kdnner exempelvis en stark dragning till havet, och later havet
bli en del av deras identitet, ibland till och med nagot de identifierar som sitt hem (2003, sid.
30). Denna typ av identifikation kan ske i samband med manga olika slags platser, men oftast
minns vi tydligast de utomhusmiljoer som innehaller ett visst matt gronska eller annan natur,
i form av vatten, sno eller sten.

Den platsrelaterade identiteten existerar med nédvandighet dven for manniskor som ar
uppvuxna i stader. Jag kan sjalv komma ihag kadnslan av att klattra i de gamla idegranarnai
Kungsparken i Malmo nér jag var liten. Om de gréna platser vi har omkring oss paverkar var
identitet och var definition av naturen, maste gestaltningen av dessa ocksa paverka framtida
generationers satt att forhalla sig till vad de anser vara natur. Genom att erbjuda en storre
variation i vara stadsplanteringar kan vi alltsa med denna logik bredda manniskors syn pa
vad som ar naturligt, och ge dem en storre forstaelse for naturliga processer;
naturupplevelsen ar en viktig del av var identitet.

Roland Gustavsson talar i sin text "Naturlika gronomraden kan berika stadsmiljon” (1982) om
att man av tradition sadllan anlagger natur, eller naturlika planteringar, utan att naturen vid
exploatering antingen bevaras eller bebyggs, och att man i stader pa tomma ytor anlagger
mer formella planteringar eller groningar. Han anser dock att “vardagsnaturen” ar viktig for
0ss pa samma satt som “odlingar, bollplaner och tradgardar”, genom att erbjuda avkoppling,
rekreation, lekmiljoer, anknytning till det kulturarv vi alla kdnner genom visor, bocker och
filmer, samt for att vi genom artrikedom ska kunna uppleva arstidernas vaxlingar. Han
menar darfor att det ar viktigt att i storre grad borja anlagga naturlika planteringar med hog
artmassig komplexitet (1982, sid. 76-77).
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Gustavssons (1982) tankegangar grundar sig i sa sjdlvklara resonemang som att det naturlika
ar en bra lekmiljo, och att manniskor tycker om att kunna uppleva arstidsvaxlingarna. Dessa
resonemang ar for den sakens skull inte mindre relevanta, och utgér en viktig argumentation
for varfor naturlika omraden bor finnas tillgangliga for alla; naturupplevelsen ar en viktig del
av var uppvaxt och vardag.

lan Laurie skriver i sin bok ”“Nature in Cities”(1979) om hur landskapet som staden byggs pa
borde fa vara en mycket storre del av hur staden utformas. Han menar att: “Nature in cities
can provide aesthetic stimulus by reducing the inhuman scale of urban space, and by
creating the micro-habitats which enable man to relate to his environment.” (Laurie, 1979,
sid. xvii)

Laurie ger en dyster bild av manniskans relation till naturen, da han havdar att vi i stader och
fororter enbart vill omge oss med den natur vi tycker om, det tama och kontrollerade, vilket
aldrig utgor nagot hot mot var ordning. “Cities are above all the highest expression of man’s
own self-acquired powers of organization and control over his environment” (Laurie, 1979,
sid. 17).

| detta motsager han i viss man sig sjalv; naturen ar estetiskt och upplevelsemassigt viktig
som en motpol till staden, samtidigt som manskligheten verkar vilja kontrollera, styra och
forma hela sin omvarld. Detta hindrar dock inte att bada pastaendena innehaller ett visst
matt sanning; naturupplevelsen ar en nodvandig motpol till stadsupplevelsen.

Susan Clayton tar ocksa upp begreppet natur, men talar istdllet om hur vi som manniskor ar
knutna till detta. | sin text ”"Environmental Identity” (2003) talar hon om var generellt
positiva installning till naturen, och hur platser som innehaller vaxter eller natur ofta
foredras framfor helt bebyggda omraden. Detta, skriver forfattaren, begransas inte av
nationalitet, etnicitet eller bakgrund, utan kan sidgas vara gemensamt for storre delen av den
manskliga befolkningen. Vi langtar efter och vardesatter naturen (2003, sid. 45).

Detta synsatt finns aterspeglat dven i textsamlingen “The Biophilia Hypothesis” (Kellert &
Wilson, 1993). Har beskrivs uppskattningen for naturen som nagot som finns inom
manniskor genetiskt; vi ar forinstallda pa att reagera kdnslomassigt pa olika platser och
omraden. Edward O. Wilson (1993) menar att manniskor sedan urminnes tider levt i
samklang med, och varit beroende av, naturen och naturliga processer. Det ar bara under de
senaste artusendena som vi vant oss vid att bli bofasta, och att leva i stader dar vi inte
behover interagera direkt med djur och vaxter. Vi har darfor hunnit férandras mentalt, men
inte genetiskt, vilket gor att vi fortfarande ofta kanner oss mer harmoniska i sammanhang
som liknar den milj6 vara forfader levt i under miljontals ar (Wilson, 1993, sid. 32). Stephen
R. Kellert klargor:

”... human identity and personal fulfillment somehow depend on our
relationship to nature. The human need for nature is linked not just to the
material exploitation of the environment but also to the influence of the
natural world on our emotional, cognitive, aesthetic, and even spiritual
development.” (Kellert, 1993, sid. 42)
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Denna hypotes ar kontroversiell, men det &r i manga stycken samtidigt latt att forsta vad
forfattarna avser, och att kdnna igen sig sjalv i de olika argumenten. Wilson menar t ex att
naturen paverkar oss starkt bade positivt och negativt, och att detta visar pa dess betydelse
for var uppfattning av varlden omkring oss. | ett exempel talar forfattaren om den utbredda
radslan for ormar, vilken pa inget satt motsvarar antalet dodsfall resulterande av ormbett.
Nastan inga manniskor kdanner samma starka fobi for bilar, aven om dessa doédar ett stort
antal manniskor varje ar. Med detta vill Wilson belysa var arvda genetiska tendens att frukta
ormar, eftersom dessa funnits med som ett potentiellt hot sedan mansklighetens
begynnelse. Pa samma satt innehaller naturen element som talar till vara medfodda
instinkter i att avgora vad som ar bra for oss, vilket leder till att vi uppfattar dessa element
som positiva (1993, sid. 32-34); naturupplevelsen ar genetiskt kopplad till manskligt
valbefinnande.

Detta leder oss tillbaka till Clayton, som menar att naturen ar viktig for var identitet, delvis
eftersom den inte reagerar pa vad vi gor i samma utstrdackning som andra manniskor. Vi
skapar oss darmed intryck av vad vi kan kontrollera och vad som star bortom var kontroll,
vilket gor att vi battre forstar hur vi kan agera i olika situationer. Naturen ger oss méjligheten
att mer instinktivt agera som oss sjdlva, utan tankar pa vad vara handlingar kan generera for
resultat (2003, sid. 49-50); naturupplevelsen hjilper oss att slappna av och vinna sjalvinsikt.

Hur forhaller sig naturupplevelsen till woodlandupplevelsen?

Det ar oklart exakt vad Clayton menar med natur, men flera av de faktorer hon namner ar
tillampbara pa mindre planterade omraden, likavadl som storre naturliga. Naturen, i form av
vaxter och till viss del djur, ger oss mojlighet att koppla bort de anpassningar och
kompromisser vi gor nar vi interagerar med andra manniskor. Planteringar, likaval som vild
natur later oss uppleva dem utan att krdva nagot gensvar (2003, sid. 50).

Wilsons och Kellerts teorier kring en medfédd kansla for det naturliga gar i lika stor
utstrackning att tillampa pa planteringar, och stadslandskap. “The Biophilia
Hypothesis”(1993) forsoker inte tala om for oss vad vi ska reagera pa, utan ger istéllet en
forklaring till varfor vi i manga fall reagerar som vi gor, och varfér naturupplevelser ar en
viktig del av var varldsuppfattning. Dessa naturupplevelser kan sedan se ut pa manga olika
satt; fran storslagna vyer till en fjarils stilla dans 6ver en blomkruka.

Lauries (1979) 6nskan om att Iata naturen komma in mer i staderna kan likasa tillampas pa
diskussionen om woodlandplanteringar. Ett woodland ar, vilket ndmns i den tidigare
begreppsdefinitionen, en helt planerad och anlagd plats, men har dnda ofta, som i typfallet
Slottsgatan, en naturlik pragel och uppbyggnad. Woodlandplanteringen kan darfor, i
egenskap av sin likhet med naturliga landskap, utgéra en kontrast till stadsupplevelsen.
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Gustavsson (1982) talar redan om naturlika planteringar snarare dn ren natur (sid. 73), vilket
med all rimlighet bér kunna inkludera daven woodlandplanteringar. Dessa representerar
ibland ett artval som inte har nagon tydlig relation till den svenska naturen, men som anda
kan erbjuda goda lekmiljéer och en majlighet att uppleva arstidsvaxlingarna.

Liknande argument kan anvandas om Holmes (2003) text, dar den natur vi omges av ger den
bild vi senare far av vad som ar natur. Woodlandplanteringen ar inte samma sak som den
ororda naturen, men ger en bild av hur vissa delar av naturen fungerar, vilket leder till att
manniskor kan skapa sig en forhallandevis rik bild av dessa processer.

Min asikt ar att samtliga av dessa texter kan tillampas pa diskussionen om
woodlandplanteringar, och hjalpa till att skapa en forstaelse for varfér dessa kan berora,
tilltala och eventuellt upplevas som storande av oss som manniskor. Nasta stycke kommer
att gd in pa mer specifika upplevelser av bestamda delar av woodlandplanteringar, och vad
det ar som styr vara intryck av dem.
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Woodlandupplevelsen

Vad i en woodlandplantering skapar var upplevelse av den, och hur
ser denna upplevelse ut?

Vi kan inte omedelbart lagga marke till allt hos en plats, utan bildar ofta uppfattningar
baserade pa den information som nar oss snabbast. Detta géller dven for
woodlandplanteringar.

Rachel Kaplan, Stephen Kaplan och Robert L. Ryan gar i sin bok ”With People in Mind” (1998)
in pa detta, men talar om mer generella naturliga foreteelser, som t ex hur vi upplever
platser med skymd sikt eller hur vi orienterar oss med hjalp av landmarken. Nagra enkla och
enligt forfattarna allmangiltiga antaganden gar att gora for en betydande del av
mansklighetens satt att uppfatta naturliga platser. En stor testgrupp har fatt betygsatta olika
omgivningar, varpa man kunnat se att vissa miljoer kraftigt foredrogs framfor andra;

Vi kanner oss tryggare om vi forstar var omgivning och latt kan identifiera olika objekt, men
blir ocksa mer intresserade om vi har mojlighet att utforska vara omgivningar. De landskap
och grona platser som tycks tilltala flest manniskor innehaller bade element som gor dem
latta att forsta och tillrdckligt stor komplexitet for att géra dem intressanta att utforska
vidare (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998, sid. 11-13).

En plats ska vara latt att forsta och orientera sig i, men samtidigt tillrackligt komplex for att
vara intressant under langre stunder. Den ska dessutom garna innehalla ett visst matt
mystik, vilket framfor allt skapas genom halvt skymda vyer och en utformning som far oss att
bli nyfikna pa vad som gommer sig langre in (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998, sid. 13-16).

Dessa teorier grundar sig framfor allt pa undersdkningar gjorda med hjalp av fotografier av
platser, vilka presenterats for testgruppen. Detta tillvdgagangssatt har [atit forfattarna
fokusera pa det strikt visuella, varpa andra aspekter hos platserna uteldmnats. Vissa av dessa
skulle kunna ha en betydande inverkan pa upplevelsen, da en doft eller ett ljud t ex latt kan
gora oss mer entusiastiska eller ibland avskracka oss. De visuella antagandena ar, med detta
sagt, viktiga i diskussioner kring olika typer av stadsplanteringar;

Just woodlandplanteringar innehaller ofta en hog andel komplexitet och mystik, genom att
erbjuda delvis blockerade vyer bortanfor vaxtligheten. Manga vaxter i ett woodland fungerar
ocksa som objekt att fokusera pa under olika delar av aret. Hostfargen hos en japansk 16nn
kan t ex bli ett blickfang i en annars gron eller gulnande omgivning. En magnoliabuskes
blomning kan pa samma séatt dra blickarna till sig pa varen, da inte mycket annat har hunnit
sla ut. | woodlandplanteringen blir komplexiteten utnyttjad pa ett satt som faktiskt bidrar till
att skapa ordning, i och med att olika vaxter framtrader under olika tider pa aret, och
darmed blir landmarken som hjalper manniskor att orientera sig.
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Figur 6: halvt skymda vyer skapar mystik och fdr oss att vilja
utforska vidare
(Foto: Edit Stormgaard, 2010)

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) talar om naturens kraft att pigga upp den som kanner sig
mentalt utmattad. Detta sker genom att den naturliga platsen skiljer sig dramatiskt fran de
platser som skapat utmattningen. Naturen, i form av en plantering eller en park - till och
med en utsikt - erbjuder darmed en kansla av att vara pa en helt annan plats (sid. 18).

Forfattarna diskuterar dven begreppet fascination, vilken upplevs nar vi ser eller uppfattar
nagonting som vi genast dras till och har svart att inte intressera oss for. Detta skiljer sig fran
att fokusera pa t ex en hemlaxa eller en uppgift, vilket dr energikravande. Fascinationen ger
oss istallet energi; vi blir nyfikna eller inspirerade (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998, sid. 20).

Begreppet fascination ar ocksa nagot som forskaren Patrik Grahn tar upp i sin text “Naturens
och tradgardens betydelse for personer med utmattningsdepression” (2006). Han skiljer pa
ett liknande satt fascinationen fran vad han kallar “riktad koncentration”, vilken ”ar styrd av
och samtidigt en del av medvetandet” (2006). Den riktade koncentrationen ar for Grahn den
anstrangning vi anvander oss av for att fokusera pa nagot. T ex anvander man riktad
koncentration nar man skoéter sitt arbete eller raknar pa sin ekonomi.

Grahn forklarar fascinationen som ”spontan och omedveten”, och anser att den, i motsats
till den riktade koncentrationen, har en obegransad kapacitet. Fascinationen sker infor nya
upptackter och ger snarare an forbrukar energi. Fascinerande upptackter sker ofta i naturen
eller naturlika miljéer, och kan hjalpa manniskor att atervinna energi till sin riktade
koncentration, varpa de kan fungera béttre i det energikrdavande samhallet (2006).
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Forfattaren definierar atta baskaraktarer, vilka efterfragas av manniskor som vill vistas
utomhus. Dessa ar: "det rofyllda”, vilket innebar en lugn plats utan stérande ljud eller skrap;
"det vilda”, vilket innebar en plats som ser ut att vara formad av naturen och tiden; “det
artrika”, vilket innebar en nyfikenhet infor vaxter och djur; “en rymd for tanke och
vederkvickelse”, vilket motsvarar foregaende forfattares tankar om att befinna sigi en helt
annan varld; "allmanningen”, vilken ar en centralt beldgen grasyta dar det anordnas diverse
festligheter, samtidigt som man kan ga dit och sola eller grilla; “lustgarden”, vilken ar en
framfor allt trygg plats, dar barnen kan springa fritt; “centrum/festen”, vilket handlar om att
befinna sig dar det samlas mycket folk; och “kulturen”, vilken dr en plats som vittnar om det
historiska tidsdjupet, i form av en gammal byggnad eller ett knotigt trad (Grahn, 2006).

Av dessa baskaraktarer har forfattaren sett att platser som innehaller flera ofta ar mer
populdra att vistas pa dn de som innehaller endast en, eftersom de mer varierande kan
besdkas dven om man har olika motiv med besdken fran dag till dag.

Jag anser att Woodlandplanteringen skulle kunna knytas till Grahns fyra forsta
baskaraktarer, dock beroende pa planteringens omfattning och alder. Framfor allt kan dven
mindre woodlandplanteringar ge omedelbara associationer till det artrika och det vilda, pa
ett annat satt an t ex en blomsterplantering. Dock skulle jag vilja havda att ett woodland
ocksa kan fungera som en rofylld plats, inte for att det dranker ljuden fran trafiken, utan
eftersom det tillfalligt kan fa mig att glémma bort dessa ljud.

Upplevelsen av otillganglighet

Woodlandplanteringen ar nagonting vi upplever som skilt fran oss. Enligt Kaplan, Kaplan och
Ryan (1998) féredrar méanniskor platser som tillater oss att vandra in i dem. Slat mark och
ytor som ar latta att betrada far hoga betyg i deras undersokningar, medan platser dar
mobiliteten ar begransad inte ar lika uppskattade (sid. 42).

De flesta woodlandplanteringar, och i synnerhet den vid Slottsgatan i Malmo, ar starkt
begrdansade vad galler tillgang till fots. Vaxtligheten som finns har ar for hog for att vilja
trampa genom, och innehaller dessutom vaxter som vi kanske inte kdnner igen, och darfor
inte vet om de ar dyrbara. Detta gor oss motvilliga att betrada planteringen, dven om det
inte finns nagra forbudsskyltar. Vid Slottsgatan uppmuntras denna motvillighet med hjalp av
staket.

Woodlandplanteringar i tradgardar har for att tillata oss att stréva igenom dem ofta stigar,
gangar eller grasytor som skapar gangstrak genom djungeln av véxter, och later oss beskada
planteringen fran flera olika hall. Woodlandplanteringar i staden, ddremot, tenderar att vara
isolerade 6ar i ett hardgjort landskap, eller som i fallet Slottsgatan en remsa skog som skiljer
park fran stad. Det finns har gangar pa alla sidor om woodlandplanteringen, men de ar sa
breda att man inte far kanslan av att befinna sig i ett woodland, utan vid sidan av.
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Det finns dock goda anledningar till detta. For att starka Kungsparkens karaktar ville man vid
upprustningen dven starka dess formella ingangar, och forhindra att manniskor tog
smitvdgar genom planteringarna. Woodlandplanteringen blev ett effektivt satt att
forverkliga dessa mal, tillsammans med det nya staket som uppférdes i samband med
anlaggningen (Svensson, M., pers. medd., 2011).

Svensson anser att en woodlandplantering maste vara mycket stor for att motivera gangar,
eftersom dessa kraver omfattande gestaltningsarbete, kostar pengar, och okar slitaget pa
sjalva planteringen, da manniskor t ex slapper in sina hundar (Svensson, M., pers. medd.,
2011). Man bor darfor inte betrakta bristen pa tillganglighet som nagonting nédvandigtvis
negativt, utan dven betanka de andra faktorer som spelar in. | vissa fall kan man till och med
onska att otillgangliggbra en yta, i vilket fall en woodlandplantering kan vara ett elegant
alternativ.

Vad innebar da denna otillganglighet? Uppfattas landskapet som mindre attraktivt an t ex en
konventionell park, dar klippta grasytor breder ut sig mellan traden? Eller uppfattar man det
helt enkelt pa ett annat satt?

Med tanke pa hur naturlikt ett woodland ar i férhallande till manga andra typer av
planteringar borde det om inte annat paminna oss mer om skogen an vad parken gor.
Parken ar storre och tillater oss att vistas i den, men kan ocksa upplevas som mer
kontrollerad; manniskans styrande hand kan upptackas o6verallt. Trots att
woodlandplanteringen ofta dr noggrant planerad kan den upplevas som vildare och mer
naturlig. Vi kan fa en kansla av att successionen hos vaxterna sker naturligt, och att
planteringen inte ar ett fardigt resultat, utan en pagaende, langsiktig process.
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Gestaltningen

Valet av woodlandplanteringen

Varfor valjer man da som gestaltare att skapa just en woodlandplantering? Ur en visuellt
estetisk synpunkt har vi hos Grahn (2006) sett att det finns manga argument for att
manniskor uppskattar artrikedomen och det naturlika. De enligt Gustavsson (1982) sa viktiga
skiftningarna under arstiderna bidrar till intresse och hjalper oss att orientera oss.
Stadsgronskan paverkar, i enlighet med Claytons (2003) argument, var bild av naturen som
helhet, och ett woodland kan hjalpa oss att knyta an till det kulturarv som innehallit den
vildare naturen under tidigare generationer (Gustavsson, 1982). Ett woodland kan vara
avkopplande. Att se en naturlik plats som upplevs oberoende av ménniskan far oss att slappa
manga av de krav vi staller pa oss sjalva (Clayton, 2003). Vi kan bli fascinerade av detaljer och
pa sa satt enligt bade Kaplan, Kaplan, Ryan (1998) och Grahn (2006), delvis aterhamta oss
fran vardagens stress. Woodlandplanteringen kan dessutom, i enlighet med Wilson och
Kellert (1993) tala till vara medfodda instinkter, och darmed skapa en upplevelse som ar svar
att formedlai ord.

Det helt naturliga, t ex en lund (se Gustavsson och Ingeldg, 1994, sid. 221), tar ofta lang tid
pa sig att utveckla liknande strukturer som de man skapar artificiellt i ett woodland. Genom
att utnyttja befintliga krontak for att skapa skiktade planteringar kan man darfor uppna en
effekt som kan upplevas som mycket gammal, sarskilt efter nagra ar, nar marktackare fyllt ut
de tomma ytorna och klangvaxter borjat leta sig upp for tradstammarna. En annan foérdel ar
att buskskiktet i manga woodlandplanteringar blir forhallandevis glest, vilket tillater
genomsyn fran olika hall. Detta dkar i sin tur tryggheten.

Pa manga hall i stddernas parker har man med grund i trygghetstanken tagit bort stoérre
buskage och dungar vilka ansetts skapa otrygghet (Svensson, M., pers. medd., 2011). Detta
ger en fri sikt, men paverkar dven rumsligheten och det som Kaplan, Kaplan och Ryan kallar
for "mystiken” (1998, sid. 43) negativt. Genom att istdllet utnyttja mojligheterna hos
woodlandplanteringar kan man behalla dessa kvaliteter och samtidigt skapa miljoer som kan
upplevas som forhallandevis trygga.

Mer an upplevelser

Det finns forutom ovan namnda argument flera anledningar som skulle kunna bidra till att
man valjer att anlagga woodlandplanteringar. Forutom upplevelsen, rumsligheten och
tryggheten ger en komplex, skogsliknande plantering ett 6kat underlag for att fa in olika
typer av djur i staden. En lang sdsong med blommande vaxter lockar insekter, och insekterna
i sin tur lockar faglar, vilka garna bygger bon i skyddet av de storre traden och buskarna.
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Den mullrika jorden i ett woodland kan till viss del ddmpa ljud, t ex fran trafik och méanniskor.
Eventuellt fagelkvitter kan dessutom stjdla fokus fran stérande ovasen (Cerwén, G., pers.
medd., 2011). Woodlandplanteringar kan pa sa satt bidra till ett nagot battre ljudklimat i
vara stader.

Da vi pa senare ar fatt se effekterna av bade almsjukan och askskottssjukan kan mer
varierande planteringar erbjuda en forsakran mot att samma typ av 6deldggelse upprepar sig
igen. D@ man satter samman en plantering som bestar av en rad olika trad och buskar
drabbas denna inte lika hart om en sjukdom skulle angripa en viss art. De trad som da maste
tas bort ersatts av de mindre traden eller buskarna undertill, vilka bildar ett nytt, lagre
krontak. Efterhand kan ocksa nya arter planteras in och ta over efter de sjukdomsdrabbade.

En annan viktig fordel ar dagvattenhanteringen, da en woodlandplantering med alla sina
vaxter ar mycket torstig. Genom att leda hit regn- och smaltvatten avlastar man stadens
vatten- och avloppssystem. Detta galler for mer eller mindre alla gronytor i staden, men ar
darfor inte mindre viktigt. Woodlandplanteringen kan dessutom ta emot stora mangder
vatten utan att det pdverkar dess uttryck, medan en grasyta i vissa fall kan bli geggig.

Det kan pa manga hall finnas ett behov av skugga och planteringar som skyddar mot det
direkta solljuset. Woodlandplanteringen kan hjalpa oss att skugga och kyla delar av vara
stader pa sommaren, samtidigt som de tillater en ljusskyende flora att utvecklas.

Sist men inte minst kan en woodlandplantering ha en viktig pedagogisk funktion, vilket
namnts tidigare av Gustavsson (1982) i samband med naturlika planteringar. Artrikedomen
kan bidra till forstaelse for hur olika organismer fungerar i samspel med varandra.

Nar woodlandplanteringen inte passar

Trots woodlandplanteringarnas manga fordelar passar de inte for alla situationer. Rent
gestaltningsmassigt ar det givetvis positivt om de fungerar val ihop med sin byggda
omgivning, men kan i manga fall ge en valkommen kontrast till ett mycket stramt eller
modernt bygge. Pa vissa platser passar det sig dock helt enkelt battre med stora 6ppna
grasytor, eller mer sdasongsbetonade blomsterplanteringar. Historiska aspekter kan ocksa
gora att man vill behalla en viss typ av stramhet hos en park eller pa ett torg, da strikta
tradrader eller klippta hackar kan vara ett mer givet val.

Trots den tidigare namnda trygghetsaspekten kan ocksa ett woodland upplevas som otryggt i
sina tataste delar, eller pa natten om det ar daligt upplyst. Det ar darfor viktigt att hitta en
fungerande balans mellan slutenhet, genomsikt och passande belysning. Ett annat problem
kan vara att djurlivet gynnas pa ett ovalkommet satt, dd woodlandplanteringen kan hysa
skadedjur, vilka upplevs negativt av forbipasserande.

28



Diskussion

Finns det da ett facit for hur en woodlandplantering bor se ut? For att kunna definieras som
woodland maste den givetvis stdmma 6verens med definitionen av begreppet; dvs. innehalla
flera vaxtskikt och ett visst matt skugga. Darefter maste gestaltaren vélja vilka faktorer hon
vill ta hansyn till for just den plats hon ska utveckla. Ar tillgingligheten det viktigaste kanske
woodlandplanteringen &r fel val. Ar ddremot malet att skapa en artrik plantering som kan
vacka intresse under olika tider pa aret kan ett woodland passa bra.

En woodlandplantering kan skapa en intressant kontrast till stadens hardgjorda miljoer. Det
vildare intryck ett woodland kan ge skulle t ex kunna tjana till att lyfta fram en byggnads
kantighet, och ddarmed goéra den till ett starkare blickfang an om den hade omgivits av en
kantig, formklippt vaxtlighet, vilken suddat ut dess sarpragel. Woodlandplanteringens
fargskiftningar och standiga utveckling efter sdsongerna gor den ocksa till ett mer dynamiskt
val, da den ger omgivningen standigt nya sammanhang att ldsas efter.

Det finns inga bestamda regler for hur stort man kan goéra ett woodland, men om man valjer
att i staden utfora det i parkskala maste man tanka pa att man otillgangliggor stora ytor,
vilka annars hade kunnat anvandas till att spela kubb eller ligga och sola. Det finns ocksa en
risk att ett mycket stort woodland med gangsystem skulle kunna uppfattas som svart att
orientera sig i, och darfor avskracka besokare. Vid anldaggning av storre
woodlandplanteringar kan det darfor vara viktigt att variera planteringen, och att skapa
glantor, och stalla dit féremal eller skyltar som underlattar att man hittar ut igen. Overlag
forsvinner en del av woodlandplanteringens sarprdagel om man inte varierar den i tillrackligt
stor grad.

| exemplet Slottsgatan har man valt att lata olika typer av vaxter dominera under olika
strackor av planteringen, samtidigt som vissa har fatt aterkomma med jamna mellanrum for
att skapa en kontinuitet och dka intrycket av det naturliga. Detta ger en variationsrik men
[attlast och intressant plantering. Hade man istallet valt att anvanda samma trad, buskar och
markbestand for hela strackan finns det en risk att planteringen upplevts som monoton eller
ointressant. Arstidsskiftningarna blir ocksd mer intressanta ju fler olika vixter man anvinder,
och mojligheten for besokare att skapa sig ett intryck dkar.

Trots att det finns manga anledningar till att anldgga woodland tror jag att den starkaste i
stader nastan alltid maste vara besokarens intryck. Man maste med detta i dtanke vara
generellt medveten om vilka intryck dessa kan tankas fa, och om mojligt anpassa
planteringen for att tydligare férmedla de intryck man efterstravar. Detta blir sarskilt viktigt
nar stader i framtiden fortatas, da varje gronyta eventuellt kan komma att behoéva foérsvara
sin existens.
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Begreppet fascination blir har mycket viktigt, liksom Kaplan, Kaplan och Ryans balans mellan
komplexitet, organisation, mojlighet att orientera sig och mystik (1998, sid. 13). Med detta i
atanke ar det viktigt att gestalta woodlandplanteringen pa ett satt som goér den latt att lasa
och forsta, men samtidigt gor den tillrdckligt komplex for att skapa nyfikenhet och for att fa
besokaren att vilja se mer. Om man ska folja Grahns (2006) indelning med de sju
baskaraktadrerna (se sidan 25 i denna uppsats) vill man med stor sannolikhet ta tillvara pa det
vilda och det artrika i ett woodland, dock utan att det blir rorigt eller ser ovardat ut.
Gestaltningen av ett woodland &r saledes hela tiden en avvagning mellan ett flertal faktorer
som paverkar var upplevelse. For att hitta en bra balans tror jag att man i mangt och mycket
maste utga ifran sig sjalv. Om naturupplevelsen, som den beskrivs av Wilson och Kellert
(1993), ligger som en genetisk grund for oss alla finns andras upplevelser av naturen ocksa i
mig.

Det kommer alltid att finnas faktorer i staden som vi inte kan styra 6ver, och dven de basta
intentioner kan grusas av oljudet fran trafik eller obehaglig lukt fran sopor. Det ar darfor
viktigt att inte bara planera planteringar utifran miljopsykologiska aspekter, utan aven efter
de platsspecifika problem och méjligheter som ar kdnda. Med dessa och ovan namnda
resonemang i atanke tror jag att det gar att skapa woodlandplanteringar som passar braini
en oandlig rad olika situationer. Ett woodland erbjuder sa mycket att det vore synd att inte
ta fasta pa denna planteringsteknik i fler situationer, och kanske sarskilt i vara stadsmiljoer,
dar avsaknaden av naturlika planteringar idag ar alltfor stor.

Figur 7: woodlandplantering med bjérkar och ormbunkar i utkanten av
Ziirich, Schweiz
(Foto: Edit Stormgaard, 2010)
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Avslutande reflektion

Att skriva om upplevelsen av woodlandplanteringar i stadsmiljo har inneburit en méjlighet fér mig att
battre forsta min egen dragning till denna typ av plantering. Det har ocksa hjalpt mig att férsta vilka
faktorer man bor ta hansyn till nar man sjalv gestaltar ett woodland. Jag trodde att min avgransning
av dmnet skulle vara tillrackligt sndv, men sténdigt nya aspekter har under arbetets gang dykt upp.

Min miljopsykologiska diskussion tycktes hela tiden finna nya kéllor och relevanta teorier; jag satte
stopp for mitt informationsletande inte pa grund av att &mnet var uttomt, utan pa grund av
tidsaspekten for (och storleken pa) den har uppsatsen. Det finns sdledes mycket kvar att hamta om
man skulle vilja fordjupa sig vidare i amnet.

Den del av uppsatsen som beror andra anledningar till varfor man anlagger ett woodland ar likasa
begransad till en kortfattad diskussion. Denna del avviker nagot fran huvudfragestallningen, men var
i mitt tycke nédvandig for forstdelsen av dmnet i sitt sammanhang. Vilken som helst av dessa andra
woodlandfaktorer — trygghet, biologisk mangfald, riskspridning vid sjukdomsangrepp pa trad,
dagvattenhantering, pedagogik och skugga — skulle kunna utgéra grunden for en egen uppsats.

Arbetet har under skrivandets gang kommit att bli mycket personligt. Detta var forst inte tanken, da
jag ville anvdanda mig av ett mer vetenskapligt tillvidgagangssatt. Det personliga tillat mig att utga ifran
mig sjalv i begreppsdefinitionerna och diskussionerna, och forde dessa framat nér kdllorna blev
alltfor allmanna. Jag har tillatit mig att fatta manga beslut géllande kéllornas relevans och hur deras
argumentation kunnat anpassas till just woodlandplanteringen.

Sa vad kom jag da fram till? Att ett woodland upplevelsemassigt kan innebadra manga fordelar och
vissa nackdelar. Att upplevelsen far sitt varde framfor allt genom olika faktorer som mystik, mojlighet
till orientering, komplexitet, artrikedom, naturlikhet, vildhet, arstidsintressen och succession. Att den
kan innebdra en begransning vad galler tillgdanglighet.

Och hur kan detta vara till nytta for mig, och fér andra? Framfoér allt ar jag glad 6ver att jag har
kunnat askadliggéra nagra av de faktorer som inverkar pa upplevelsen av just ett woodland. Jag har
ocksa genom att 6versatta delar av teorier som handlar om naturupplevelser fyllt en liten del av det
tomrum jag upplever finns inom d@mnet. Det ma vara enkelt gjort, men enligt min vetskap har det
aldrig gjorts tidigare. Jag hoppas ocksa att andra manniskor kommer att kunna ta stod i denna
uppsats om de finner det svart att motivera valet av ett woodland i sin gestaltning, eller om de ar
osakra pa vad anldggandet av ett woodland innebar for de manniskor som kommer att vistas vid det.

Fick jag da nagonsin svar pa mitt inledande ”“Varfor?”? Jag ma inte ha tagit upp alla teorier kring
amnet eller skapat mig en fullstandigt heltdckande bild, men jag tror att jag under processens gang
dnda nagonstans borjade skapa mig en grundlaggande forstaelse. Jag dlskar fortfarande
woodlandplanteringar. De beror mig fortfarande lika mycket.

Jag tror att jag har borjat forsta varfor.
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