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Sammandrag

| denna uppsats undersoker jag vilka argument svenska myndigheter har for gronska, vad
argumenten for grénska grundas i och varfor gronska ar viktigt for ménniskan, ur ett halso-
och upplevelseperspektiv. Publikationer och rapporter fran 6 olika myndigheter pa bade
statlig, regional och kommunal niva har analyserats. Myndigheterna, vars dokument studerats,
ar Boverket, Naturvardsverket, Folkhalsoinstitutet, Miljodepartementet, Lansstyrelsen Skane
och Malmé Kommun. Dokumenten har analyserats utifran olika teman; Barn och ungas
paverkan av gronska, Aldre och sjukas paverkan av gronska, Folkhilsa, valbefinnande och
upplevelser av gronska, Gronska i arbetslivet, Gronskans paverkan pa stress och Gronskans
effekter i staden.

Dessutom har jag identifierat myndigheternas forskningsreferenser och sammanstéllt vilka
referenser som har anvants flest ganger. Boverket var den myndighet och Patrik Grahns
forskning var det som refererades till flest ganger.

Mitt mal med denna uppsats ar att bidra till att starka de argument som redan finns och
som gynnar den grona sidan samt att hitta argument man kan ha nytta av som
landskapsarkitekt i bade arbetslivet och som student.

Under arbetets gang har jag hittat valdigt manga argument som talar for grénska och
manga myndigheter utgar ofta fran samma forskningsresultat men myndigheterna &r olika bra
pa att referera till dem.



Abstract

This essay examines what some of the Swedish authorities” argument are for vegetation, what
their grounds are for the arguments and why vegetation is important for the human health and
experience. | have examined publications and reports from 6 different authorities on state- ,
regional and communal level. The authorities which publications | have studied are Boverket,
Naturvardsverket, Folkhalsoinstitutet, Miljodepartementet, Lansstyrelsen Skane och Malmo
Kommun. The publications has been analyzed by different themes; Children and young
peoples influence of vegetation, Elderly and sick’s influence of vegetation, Human health,
wellbeing and experience of vegetation, Vegetation at work, The influence of vegetation on
stress and The effect of vegetation in the city.

Besides this | have identified the authorities’ references of science and then put together
which reference that has been used the most. Boverket was the authority and Patrik Grahns
science were the two references that had been referenced the most.

My goal with this essay is to contribute to strength the arguments that already exist and
promote the green side and to find argument you can use as a landscape architect both as a
student and when you work as a landscape architect.

During this work I have found very many arguments who speak for the green side and that
many of the authorities’ often use the same source of research results but the authorities’ are
not equally when it comes to references. The authorities’ are overall pretty good at argument
for vegetation.



Forord

Att skriva en uppsats om argument for gronska har varit roligt, larorikt, stressigt men
framforallt intressant. Jag hoppas att denna uppsats kan hjalpa bade mig och andra vid
argumentationer for gronska i framtiden.

Jag vill forst tacka min handledare Anna Jacobsson for alla bra kommentarer och tips, de har
varit till stor hjélp. Ett tack till Lovisa Fogelfors for bra kommentarer nar du motlast mitt
arbete. Jag vill ocksa tacka Maria Johnsson for bra diskussioner.

Emma Gunnarsson
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Inledning

Detta arbetet handlar om att kartldgga och spara argument for gronska, ur manniskans halso-
och upplevelseperspektiv. | hela mitt liv har jag bott pa landet. Skog, akrar, & och hagmark
finns utanfor dérren. Naturen har alltid varit viktig for mig och pa landet kan jag kanna
lugnet. | staden &r stressen ett faktum for mig medans andra trivs bast i stadens puls. Nar jag
aker in till staden blir jag paverkad av alla intryck och andra stressade méanniskor, vilket gor
att jag ocksa blir stressad. Nér jag atervander till det lugna och rofyllda landskapet och
naturen sa kan jag slappna av och varva ner. Livskvalitet for mig ar att ha tillgang till mycket
natur och gronska.

Bakgrund

Som landskapsarkitektstuderande behdver man skaffa sig underlag for att kunna argumentera
for sina idéer i bl.a. projektkurser dar man arbetar bade sjalvstandigt och i grupp med att
analysera, planera, gestalta och ta fram forslag till exempelvis parker, bostadsgardar eller hela
kommuner. | arbetslivet ar flera personer inblandade i processen &n i undervisningssituationen
och det ar flera faktorer som styr vid olika projekt som t.ex. politik och ekonomi. Som
yrkesverksam landskapsarkitekt behdver man darfor annu starkare argument for att fa en
chans att kunna genomfdra sina idéer, som t.ex. argument for gronska.

| sokandet efter argument hamnar man ofta hos olika myndigheter och anvénder deras
trovardighet for att stérka sina egna argument. | myndigheter som t.ex. Boverkets dokument
Lat staden gronska (2010) star att en positiv foljdeffekt av gronstruktur ar 6kad hélsa och ett
okat valmaende. Det star dock inte varfor eller hur manniskan far 6kad hélsa och valmaende
genom gronstruktur. Hur ska da manniskor som laser dessa dokument forsta varfor gronska ar
viktigt for hennes valmaende och hur ska man egentligen kunna tro pa det argumentet isa fall?
| Malmoé kommuns Grénplan (2003) star det att vistelse i grona miljoer har positiva effekter
som minskad stress, starkt immunforsvar, forbattrad kondition och 0kad kreativitet. | detta
dokument finns inga referenser. Varifran har Malmoé Kommun fatt informationen? Hur
trovardig ar information som inte har referenser? Hur trovérdig blir jag om jag anvander mig
av argument och information utan referenser?

Idag byggs manga nya bostadsomraden i Sverige. Dels fortatas gamla omraden och dels
byggs det nya bostadsomraden. Ibland byggs det pa bekostnad av det grona. | budgeten ar det
inte det grona som har hogsta prioritet och ibland far det grona annu mindre betydelse da
budgeten maste minskas. Det har slagit mig att det ofta ar det grona som skars ner pa i en
budget for ett bostadsomrade. Det maste ga att hitta argument for att vegetation inte ar det
forsta som tas bort.

Fragestallningar
¢ Vilka & myndigheternas argument for gronska?
e | vad grundar myndigheterna sina argument for gronska?
e Varfor ar gronska viktigt for ménniskan, ur ett halso- och upplevelseperspektiv?
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Mal och syfte

Malet &r att ta reda pa myndigheternas argument for gronska och vad myndigheterna grundar
sina argument for gronska i. Ett parallellt mal ar att svara pa fragan varfor gronska ar viktigt
for manniskans hélsa och upplevelse.

Syftet ar att bidra till att stdrka de argument som redan finns och som gynnar den grona sidan
samt att hitta argument man kan ha nytta av som landskapsarkitekt i bade arbetslivet och som
student.

Material och Metod

I min litteraturstudie har jag letat efter information i SLU"s databas, epsilon och Web of
Knowledge. Jag har sokt information pd internet fran myndigheterna Boverket,
Miljodepartementet, Folkhalsoinstitutet, Naturvardsverket, Lansstyrelsen i Skane och Malmo
Kommuns hemsida.

Att jag har valt att studera dessa myndigheters argument beror pa att de ofta lases av
allmanheten, de refererar ofta till varandra och de har alla forfattat dokument som har med
min fragestallning att géra. Myndigheterna arbetar sinsemellan med olika uppgifter och pa
olika nivaer i samhéllet, men de arbetar anda alla pa nagot satt med argument for gronska.
Eftersom alla medborgare inte sdker och laser samma information har jag undersokt
information fran bade statlig och kommunal niva. Pa sa satt kan jag fa en helhetsbild av den
information som méanniskor i allménhet kan fa tag pa och jag far dven en bild av vilken
information myndigheterna vill ge till allmanheten

En del av min undersékning av myndigheternas dokument har varit kvantitativ. Jag har
letat reda pa informationen som finns pa myndigheternas hemsidor och noterat forekomsten
av argument for gronska och hur ofta forskningen refereras till. N&r jag har sokt efter
myndigheternas dokument har mina sdkord varit gronska, natur och friluftsliv. Jag har sedan
forsokt valja ut sd nya och aktuella dokument som majligt. Alla dokument fran
myndigheterna har varit fran 2000-talet och de flesta inte aldre an 5 ar. Nar jag har last
publikationerna ar det ofta nagra rubriker och teman som aterkommer bland myndigheternas
argument. Darfor har jag tematiserat argumenten i olika rubriker. De &r Barn och ungas
paverkan av gronska, Aldre och sjukas paverkan av gronska, Folkhalsa, valbefinnande och
upplevelser av gronska, Gronska i arbetslivet, Gronskans paverkan pa stress och Gronskans
effekter i staden. Att myndigheterna tas upp i en viss ordning har ingen speciell betydelse mer
an att det borjar med de statliga myndigheterna och slutar med den kommunala.

Darefter har jag gjort en kvalitativ analys av de forskningsdokument och avhandlingar som
myndigheterna hanvisar till. Eftersom det &ar valdigt manga referenser har jag anvant mig av
de dokument som myndigheterna har refererat till flest ganger. Har har jag gatt in lite djupare
och analyserat informationen som myndigheterna anvént i sina argument.

Fragestallningen varfor gronska ar viktigt for manniskans hélsa och upplevelse redovisas i
huvuddelen som en tematisering utifran de svar jag far i myndigheternas och forskningens
dokument. De vanligaste argumenten for gronska redovisas I6pande, men dven under en
sammanfattande rubrik.



Avgransningar

Jag har valt att ta med de myndigheter som har egna dokument och publikationer.
Lansstyrelsen i Skane har inga egna dokument eller publikationer utan hanvisar till
Folkhalsoinstitutets och Boverkets publikationer. Darfor har jag valt att inte ha med
Lansstyrelsen i min resultatdel. Lansstyrelsen i Skane har énda varit med som en del av min
undersokning.

Begreppsforklaring

Bostadsnéra natur:
Enligt Boverkets publikation Bostadsnara natur (2007a) &r bostadsnara natur:
Bostadsnara natur tar sin utgangspunkt i bostaden. Dess framsta

kvalitet &r att den ligger just néra bostaden och kan ge en kansla av
natur och gronska.” (Boverket, 20073, s 14)

Den stracker sig fran den valansade bostadsgarden, via narparken och
impedimentsmarken mellan husen, arummet genom bebyggelsen,
kolonilottsomradet och stadsparken, ut till skogen och beteslandskapet
I tatortsranden. Begreppet natur har hér en bred betydelse och omfattar
saval natur- och kulturlandskapet som anlagda och skétta
grénomraden som bostadsgardar och parker.” (Boverket, 20073, s 14)

Brukare:
Brukare ar de manniskor som anvander och besoker t.ex. grénomraden, torg, bostadsgardar
eller parker. De brukar parken och gronomradet.

Promenadvénligt:
Enligt Boverkets publikation Bostadsnara natur (2007a) &r promenadvanligt:

”Promenadvénlighet &r ett begrepp som anvénds for att beskriva ett
omrades mojligheter och attraktivitet for den som vill rora sig till fots.
Det kan handla om att skapa attraktiva strak med god gestaltning av
gaturum, géra det mojligt att rora sig i attraktiva lagen langs med
vatten, parker och natur, och om att reducera fysiska hinder genom att
gora trottoarer tillgangliga och skapa sakra 6vergangsstallen vid
trafikerade védgar och andra barriarer.” (Boverket, 20073, s 49)

Tatortsnara natur:
Miljodepartementet &r de som anvéander begreppet tatortsndra natur och enligt deras
proposition 2009/10:238 Framtidens friluftsliv (2009) definieras tatortsnara natur:

”... geografiskt som en zon med minst en kilometers radie runt
tatorten. Ju storre ort desto storre zon, eftersom fler d& besoker den
kringliggande naturen.” (Miljodepartementet, 2009, s 30)
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Argument for gronska

Boverket

Boverket som myndighet

Boverket &r en statlig myndighet som lyder under regeringen och Socialdepartementet. De har
hand om boendefragor, byggande, fysisk planering, hushallning med mark- och vattenfragor
och statliga stod inom dessa fragor. Pa boverkets hemsida sager de sig vara:

”Myndigheten for samhillsplanering, byggande och boende”
(Boverkets hemsida, [online], 2011-04-19)

Boverket bestar av tre avdelningar. Den forsta ar verksamhetsavdelningen den andra ar
utvecklingsavdelningen och den tredje ar administrativa avdelningen. Boverket foljer och
arbetar under lagarna Plan- och bygglagen, Byggnadsverkslagen, Bostadsforsorjningslagen
samt delar av Miljobalken. (Boverkets hemsida, [online], 2011-04-19)

Boverkets publikationer som argumenterar for gronska

| Boverkets publikation Bostadsnéra natur - inspiration och vagledning (2007a) syftar de till
att inspirera och stodja kommunerna i arbetet med att sakra tillgangen till gréna omraden nara
bostaderna.

Landskapets upplevelsevarden — vilka ar de och var finns de? (2007b) ar en rapport som
har varit ett gemensamt projekt for Boverket tillsammans med andra myndigheter som
Naturvardsverket, Folkhalsoinstitutet, Riksantikvarieambetet, Socialstyrelsen och
Skogsstyrelsen. De har ocksa haft hjalp av en forskargrupp som har letts av Patrik Grahn,
SLU Alnarp (Boverket, 2007, s 3).

Boverket menar i sin publikation Lat staden grénska — klimatanpassning genom
gronstruktur (2010) att gronstruktur kan ge platser for aterhdamtning, 6kad hélsa och
valmaende (Boverket, 2010, s 2). | denna publikation finns inga referenser. Vilken forskning
eller var informationen kommer ifran ar oklart.

Tematisering av Boverkets argument for gronska och identifiering av
deras referenser

Barn och ungas paverkan av grénska

| publikationerna Bostadsnéara natur - inspiration och vagledning (2007a) och Landskapets
upplevelsevarden — vilka ar de och var finns de? (2007b) menar Boverket att tillgang till natur
leder till battre motorik och koncentrationsférmaga hos barn. Den bostadsnara naturen spelar



stor roll for barns lek och utveckling och &r en enkel plats att for fysisk aktivitet for bade barn
och vuxna (Boverket, 2007a, s 17 och Boverket, 2007b, s 40 ).

”Grunden for god folkhilsa och fysisk aktivitet l1aggs i barndomen.
Tillgang till natur leder till battre motorik och koncentrationsformaga

hos barn, och till minskad stress och 6kad kreativitet pa arbetsplatser.”
(Boverket, 2007a, s 38)

| Landskapets upplevelsevarden — vilka &ar de och var finns de? (2007b) refererar Boverket till
Patrik Grahns et al forskning Ute pa dagis—Hur anvander barn daghemsgarden (1997) dar de
har studerat effekterna av barns utelek pa tva daghem med olika forutséttningar i
utomhusmiljon. Barnens motorik, lek och koncentrations formaga studerades i ett ar.
Resultatet blev att barnen i den naturpraglade miljon var friskare, hade en mer varierad lek,
battre koncentrationsformaga och motorik. Barnens lek i stadsmiljon bestod mestadels av att
cykla och att plocka upp sakerna efter leken. Barnen hade inte méjlighet att komma till ett
djupare stadium i leken och bristen pa variation ledde ibland till konflikter (Boverket, 2007b,
s 40).

| Bostadsnara natur - inspiration och vagledning (2007a) refererar de inte till Patrik Grahn
trots att de skriver om samma forskningsresultat. Boverket har dock refererat till
Naturvardsverkets publikation Naturen som kraftkalla (2006). I den publikationen har
Naturvardsverket refererat till Grahn et al Ute pa dagis—Hur anvander barn daghemsgarden
(1997) vilket ar samma referens som Boverket har i Landskapets upplevelsevarden — vilka ar
de och var finns de? (2007b).

Aldre och sjukas paverkan av gronska
Boverket skriver att patienter som har utsikt mot natur fran sjukhusfonstret mar battre och blir
friska snabbare (Boverket, 2007a, s 17). Boverket skriver inte vilken forskning som ligger
bakom dessa pastaenden utan har referenser enbart i referenslistan. Efter att ha last artiklar
fran Roger Ulrich skulle den forskningen som Boverket hanvisar till kunna komma ifran
honom. Roger Ulrich &r en amerikansk professor och forskare inom miljopsykologi. Ulrich
har gjort forskning pa sjukhus dar han har jamfort hur patienters tillfrisknande skiljer sig
beroende pa om man har utsikt mot natur eller en vagg. Ulrich ar dock inte med som referens i
dokumentet. Det kan ju vara sa att nagon annan har refererat till honom och att Boverket har
tagit det darifran.

| artikeln View through a window may influence recovery from surgery. (1984) skriver
Ulrich om sin forskning om patienter som har haft samma sjukdom men olika utsikter fran sitt
sjukhusfonster. Den ena gruppen av patienter hade utsikt mot en tegelvagg och den andra
hade utsikt mot nagra lovféllande trad. Patienterna som hade utsikt mot traden blev inte bara
friska snabbare utan behovde inte lika mycket smartstillande mediciner. Dessutom var de pa
béattre humor och fick mindre komplikationer (Ulrich, 1984).
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Folkhalsa, valbefinnande och upplevelser av gronska

Enligt Boverkets publikation Bostadsnara natur - inspiration och vagledning (2007a) kan
naturen ge vila och dterhdmtning genom att man vistas dar. Boverket hanvisar till forskning
som visar att naturen har ateruppbyggande effekter (Boverket, 2007a, s 17). Det star dock inte
vilken forskning som ligger bakom detta. Boverket menar ocksa att fysisk inaktivitet ar ett
véaxande samhallsproblem. Pa grund av detta anser Boverket att kommuner i sin planering bor
underlatta for enkel fysisk aktivitet. Enkel fysisk aktivitet kan vara promenader i skogsmiljo,
en cykeltur i parken eller att leka i det narliggande bostadsomradet (Boverket, 2007a, s 17).

For att tillfredstalla manniskans behov av rofylldhet, naturupplevelse, lek och umgange &r
det viktigt att den bostadsnara naturen innehaller vissa kvaliteter. Dessa kvaliteter kan vara
upplevelsevarden, bruksvérden, ekologiska och kulturhistoriska varden (Boverket, 2007a, s 59
och 77). | Boverkets rapport om Landskapets upplevelsevarden — vilka ar de och var finns de?
(2007b) menar Boverket att manniskan ar beroende av naturen pa manga sétt da naturen ger
manniskan bade forsorjning och upplevelser. Upplevelserna kan vara i form av rekreation,
fritidsaktiviteter, arbete eller kultur upplevelser. Nar ménniskor besdker naturen soker de efter
olika upplevelsevérden (Boverket, 2007b, s 13).

Genom enkater och en efterfragestudie kunde det faststallas vilka olika kvaliteter och
miljoer som manniskor prioriterar hogst i sina naromraden. Dessa kvaliteter har sedan
analyserats och delats in i fyra grupper. De fyra grupperna innehaller de kvaliteter och
upplevelsevarden som ménniskor prioriterar hogst (Boverket, 2007b, s 17 och 19).
Upplevelsevirde ett dr: ”Ostordhet i en variationsrik miljé.” Dér ar kvaliteterna ostordhet, fritt
fran buller, stort och fritt och vacker variationsrik miljé. Upplevelsevarde tva ar:
“Naturpriglad miljo.” Dar efterfrdgar man kvaliteter som ett naturartat omrade som har en
lugn och fridfull karaktar. Det ska ocksa vara tradrikt och véaxter och djur i en naturlig miljo.
Upplevelsevarde tre &r: "Mojlighet till aterhdmtning.” Hér dr kvaliteterna att ha mojlighet att
bli uppiggad, och bli béttre till mods. Man ska ocksa ha majlighet att bli lugnad och avspénd,
mojlighet att halla sig i trim och att vara frisk. Upplevelsevirde fyra ar: "Trygghet i en
valskott miljo.” Kvaliteterna dr parkmiljo med grasmattor. Det ska vara en trygg séker och
stddad miljo (Boverket, 2007b, s 19).

Sommarbild pa skogsvég i en
naturpraglad miljo.

Fran Svarttorp, Smaland. _
Foto: Emma Gunnarsson, 2010-06-15 i




| rapporten Landskapets upplevelsevarden — vilka ar de och var finns de? (2007b) har det
gjorts en sambandsanalys mellan vélbefinnandet och de fyra olika upplevelsevérdena. Dar
fann de att sambandet mellan vélbefinnande och upplevelsevardet ostordhet var starkast
(Boverket, 2007b, s 21). Boverket menar ocksa att nagot som var mycket viktigt for
vélbefinnandet var en bullerfri miljo. | dagens stressade samhalle finns det darfor ett stort
behov av tysta miljoer (Boverket, 2007b, s 29).

Yiterligare en sambandsanalys visade pa att ju oftare man besoker gron- natur- och
kulturpraglade omraden desto storre valbefinnande kéande man. Ju oftare man besokte ett
naturomrade desto viktigare blev ocksa upplevelsevardet att ha mojlighet till aterhamtning
(Boverket, 2007b, s 34). Boverkets studier och sambandsanalyser visar da alltsa pa att ju
oftare man besoker gron- natur- och kulturpraglade omraden desto storre vélbefinnande kande
man. Dessutom var sambandet mellan vélbefinnande och upplevelsevardet ostordhet starkast.
Att ha fler miljoer som ar ostorda och naturpraglade som manga méanniskor vill besoka borde
enligt Boverket leda till véalbefinnande.

Enligt Boverkets studie och enkatundersdkning ar trygghet en viktig faktor. Ett hinder for
rekreation ar miljoer som ar otrygga. En trygg och séker narmiljo 6kar rekreation och fysisk
aktivitet (Boverket, 2007b, s 37). Nar man ké&nner sig trygg och ostord i en naturpraglad miljo
ger méjlighet till aterhamtning. En naturpraglad miljo med mycket trad, véaxter och djur okar
mojligheten till aterhamtning och paverkar valbefinnandet positivt (Boverket, 2007, s 41).

Gronskans paverkan pa stress

Boverket menar att tillgang till natur leder till battre kreativitet pa arbetsplatser, mindre stress
och battre aterhamtning fran stress (Boverket, 2007a, s 17). Boverket anser att ju ndrmare man
bor ett naturpraglat omrade desto hogre valbefinnande kdnner man. Forskning som baseras pa
en efterfragestudie i form av enkét visar att gransen gar vid 300m, bor man langre bort an
300m sa 6kar upplevelsen av stress markant. Desto narmare man bor gron- natur- och
kulturpraglade omraden desto oftare besoker man dem (Boverket, 2007a, s 15).

Gronskans effekter i staden

Boverket vill ocksa 6ka medvetenheten om vilken betydelse gronska och natur nara bostader
har for en hallbar stadsutveckling. Boverket menar att gronomradena minskar nar tatorterna
vaxer da det nastan alltid &r den bostadsnara naturen som det byggs pa (Boverket, 20074, s 9).
Boverket anser att ett satt att 6ka tillgangligheten och attraktiviteten i staden kan vara att
integrera den bostadsnara naturen med andra gronomraden och vriga strukturer i staden.
Genom att en vag kantas av tréd, planteringar och gréna platser, eller genom ett varierat
landskap blir det en rikare upplevelse som kan locka fler ménniskor att ta en promenad eller
cykeltur (Boverket, 20074, s 48).

Gronskande uterum kan stimulera till méten och aktivitet som ger mojlighet till lek och
rekreation for alla aldrar. Dessa gréna rum bidrar till folkhélsa och stadens biologiska
mangfald anser Boverket. Gemensamma bostadsgardar, parker och torg har en stor betydelse
for halsa, integration och social ssmmanhallning. Den bostadsnara naturen ar manniskans
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livsmiljo. Det &r en plats for lek, rekreation, ensamhet, inspiration, odling, och samvaro
(Boverket, 2007a, s 14).

Natur som dr val integrerad med stadens Ovriga strukturer kan skapa lankar och
sammanhang som gor att man kan identifiera sig i staden. Boverket menar att grénomraden
kan lanka samman det fragmenterade stadslandskapet. Dessa l&nkar kan gdra att det blir
lattare att orientera sig och identifiera sig i staden (Boverket, 2007a, s 19).

Boverket hanvisar till forskning dar det bedéms att manniskor som bor i promenadvanliga
omraden ar mer fysiskt aktiva. Promenad- och cykelvanliga stader bidrar inte bara till mindre
utslapp utan ocksa till battre social halsa genom 6kade sociala kontakter och socialt kapital.
Boverket menar att en lang rad positiva hélsoeffekter sasom battre mental halsa, lagre risk for
hjart- och karlsjukdomar, l&gre risk for hogt blodtryck och lagre risk for depression oberoende
av individuella faktorer har ett samband med 6kat socialt kapital (Boverket, 2007a, s 49).

Boverkets menar i sin publikation Lat staden gronska — klimatanpassning genom
gronstruktur (2010) att gronstruktur kan ge platser for aterhamtning och 6kad halsa och
valmaende. Gronstruktur bidrar inte bara till battre luft och dampar buller utan det bidrar
ocksa till motesplatser och utemiljoer for upplevelse, valmaende, rekreation och vila. Traden
ger skugga vid varma dagar och bevarar biologisk mangfald i staden (Boverket, 2010, s 2). |
stadsluften finns det sma partiklar som &r ett stort problem for hélsan anser Boverket. For att
minska antal partiklar kan man plantera fler tréd i staderna. Vidare menar Boverket att
vegetation bade minskar buller och déljer bullerkéllan. Detta kan minska upplevelsen av
buller &nnu mer (Boverket, 2010, s 7). | denna publikation finns det inga referenser alls sa det
ar lite svart att veta varifran de har fatt denna information.

Bild pa gronomrade och végar dar det kor bilar, som ar en kalla till buller.
Lomma, Skane
Foto: Emma Gunnarsson, 2011-05-18
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Naturvardsverket

Naturvardsverket som myndighet

Naturvardsverket &r en statlig myndighet som arbetar pa uppdrag av regeringen. De ar en av
manga myndigheter som har ansvar for miljon. De har koll pa hur miljon mar och de
utvérderar arbetet med Sveriges miljomal.

Naturvardsverkets vision ar ”En bra livsmiljd for ménniskan och allt
annat levande, nu och f6r kommande generationer.”
(Naturvardsverkets hemsida [online], 2011-04-19)

Nagra av Naturvardsverkets uppdrag ar att utveckla miljopolitiken och for att
kunna utveckla miljéarbetet ta fram kunskap och underlag. De ska ocksa se till att
miljobalken foljs. (Naturvardsverkets hemsida, [online], 2011-04-19)

Naturvardsverkets publikationer som argumenterar for gronska

| Naturvardsverkets publikation Naturen som kraftkalla (2006) anser Naturvardsverket att
naturvard, friluftsliv, fysisk aktivitet och halsa hor nara samman. Fetma, stress och utbrandhet
blir ett allt storre samhallsproblem och insikten om friluftslivets betydelse for folkhalsan
vaxer (Naturvardsverket, 2006, s 4).

| rapporten Argument for friluftsliv (2007) menar Naturvardsverket att argumenten for
friluftsliv inte saknas men att det behdver vara fler som kanner till och anvander argumenten.
Denna rapport ar darfor en sammanstéllning av goda argument som ska bidra till att samhallet
okar sina insatser for att fa manniskor att vara ute i naturen och fa en battre hélsa
(Naturvardsverket, 2007, s 3).

Naturvardsverkets rapport Gronytor i staden — metoder att félja utvecklingen av
upplevelsevarden och biologisk mangfald. (2011 b) menar Naturvardsverket att gréna ytor
bade i och i anslutning till tatorter har hoga biologiska och samhallsekonomiska varden. Nar
stader fortatas gors det ofta pa bekostnad av de grona ytorna. Eftersom en stor andel av
méanniskorna i staden anvander de grona ytorna for rekreation &r det viktigt att dessa bevaras
(Naturvardsverket, 2011 b, s 6).

| rapporten Den nyttiga utevistelsen — Forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydelse
for barns hélsa och miljéengagemang.(2011 a) menar Naturvardverket att barns naturkontakt
idag har betydelse for bade individen och en hallbar samhallsutveckling.

Naturvardsverkets publikation M&t naturen (2009) baseras pa en fallstudie dar de har
intervjuat olika grupper i samhallet om deras syn pa naturen. | detta projekt har kunskapen om
att naturen dr viktig fér manniskans vélbefinnande forstarkts (Naturvardsverket, 2009, s 7).
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Tematisering av Naturvardsverkets argument for gronska och
identifiering av deras referenser

Barn och ungas paverkan av grénska

| rapporten Argument for friluftsliv (2007) och i publikationerna Mot naturen (2009), Naturen
som kraftkalla (2006) tar Naturvardsverket upp dmnet barns koncentrations formaga och
motorik. Barn som har tillgang till mer natur pa dagis har béattre motorik och battre
koncentrationsformaga an barn som gar pa dagis i innestaden och inte har tillgang till natur.
Barnen med mer tillgang till natur har ocksa lattare att lyssna och forsta instruktioner och
hade béttre talamod vid arbete med olika uppgifter. (Naturvardsverket, 2006, s 17,
Naturvardsverket, 2009, s 11). Barnen var ocksa mindre sjuka och leken fungerade battre och
personalen fick mer avlastning. Barnen hade béttre testresultat i alla testmoment. De hade
lattare att lyssna och forsta instruktioner dessutom arbetade de mer talmodigt och var mindre
impulsiva samt hade mindre farligt beteende (Naturvardsverket, 2007, s 21). Barnens
balanssinne och vighet 6kade vid lek i en varierad naturmiljo. Naturmiljon gav manga
positiva effekter (Naturvardsverket, 2009, s 11).

“Rorelsetrdning i en naturmiljo dr ocksa viktig for barnen ska
utvecklas till harmoniska och sjalvstandiga méanniskor. De far en
bittre psykisk hilsa.” (Naturvardsverket, 2009, s 11).

Naturvardsverket anser att naturen kan uppmuntra barnen att bli mer kreativa och skapa saker
sjélva. Naturen berikar fantasin, stimulerar sinnet och har en lugnande och stérkande effekt
(Naturvardsverket, 2009, s 11). Denna information ar hamtad fran Patrik Grahn et al (1997)
Ute pa dagis — Hur anvéander barn daghemsgarden.

Naturvardsverket refererar ocksa till Beck Friis examensarbete, Forskolors installning till
och anvandning av stadens natur (2003) och enligt Beck Friis tranar barn sin motorik och
styrka med hjélp av klattertrad. Klattertraden ar spannande lekplatser och att de var roligare
an vanliga lekredskap (Naturvardsverket, 2007, s 21). | publikationen M6t naturen (2009) tar
man ocksa upp hur naturen var en viktig lekplats for de som intervjuades i fallstudien, nar de
var barn. Nar de lekte i naturen hade manga klattrat, gungat och gémt sig i traden. Den
mangfaldiga naturen berikar barns fantasi och leken ar bra for barns motoriska utveckling
(Naturvardsverket, 2009, s 7). Naturvardsverket tror att manniskor som inte har haft tillgang
till naturupplevelse som barn medverkar till att ndsta vuxna generation kommer sakna intresse
for att varda och hushalla med naturen och naturresurserna (Naturvardsverket, 2009, s 9).

”Naturkédnslan och kunskapen om naturen utvecklas alltid bast i naturen.”
(Naturvardsverket, 2009, s 10).

Aldre och sjukas paverkan av gronska
En amerikansk studie, av Cimprich, visar att kvinnor som har blivit opererade for brostcancer
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klarar sin behandling battre om de vistas regelbundet i naturen. Cancer kraver mycket mental
energi darfor blir manga brostcancerpatienter mentalt utmattade (Naturvardsverket, 2006, s
16). Naturvardsverket skriver ocksa om Ulrichs forskning om patienter som blir friska
snabbare om de ser natur genom fonstret jamfort mot en tegelvagg (Naturvardsverket, 2007, s
18).

| Naturvardsverkets publikation Naturen som kraftkalla (2006) och rapporten Argument for
friluftsliv (2007) har de refererat till Ottosson och Grahn, Utemiljons betydelse for aldre med
stort vardbehov. Med 6gon kénsliga for gront. (1998). Ottosson och Grahn menar att gamla
aterhamtar sig battre utomhus. Aldres koncentrationsférmaga, puls och blodtryck forbattras
efter en timmas avkoppling utomhus jamfért mot vila inomhus (Naturvardsverket, 2006, s 19,
Naturvardsverket, 2007, s 23).

Naturvardsveket menar att aldres halsa forbattras av friluftsliv. De refererar till Ktller och
Killers (1994) rapport Stadens gronska, aldres utevistelse och hélsa dar de pastar att aldres
skelett starks och benskérhet motverkas av ett aktivt friluftsliv. Friluftsliv ger ocksa en rad
andra positiva effekter som battre somnkvalité, hogre stresstolerans, depression och angest
motverkas, battre motstandskraft mot infektioner och béttre socialt liv (Naturvardsverket,
2007, s 22).

Folkhalsa, valbefinnande och upplevelser av gronska

Promenad &r det basta aterhamtningsmetoden och da i naturomrade. Personer som promenerar
i tatbebyggt omrade far inte samma aterhdamtande effekt som i naturen. (Naturvardsverket,
2006, s 19).

’Man mar bra i naturen, det ar en sjalvklar vardagserfarenhet for
manga manniskor.” (Naturvardsverket, 2006, s 11).

Naturen kan hjélpa till vid stresshantering, smértlindring, krisbearbetning och mental
aterhamtning. | vardagen dominerar den riktade uppmarksamheten, som kraver mycket
energi. Om den belastas for mycket kan det leda till mental utmattning. | naturen dominerar
daremot vilsamma sinnesintryck som hanteras med spontan uppmaérksamhet, vilket leder till
att vistelse i naturen ger vila och aterhamtning for den riktade uppmarksamheten
(Naturvardsverket, 2006, s 8).

”... naturvistelse har méatbara effekter pA manniskans valbefinnande.”
(Naturvardsverket, 2006, s 12).

Naturvardsverket menar att Rachel och Steven Kaplan &r de tva personer som har varit
viktigast i utvecklingen och forskning kring vad som hander i manniskans hjérna och hur
naturen paverkar manniskans halsa (Naturvardsverket, 2006, s 12).

”Den riktade uppmarksamhetens arbete kostar mycket energi. Om den
inte far aterhamta sig utan dverbelastas under lang tid kan man
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drabbas av vad makarna Kaplan kallar mental utmattning. Den kan ta
sig uttryck som minnesproblem, koncentrationssvarigheter,
somnbesvar, yrsel, tunnelseende, k&nsloutbrott och bristande empati.
Det beror pa storningar i olika centra i hjarnan som hippocampus dar
korttidsminnet sitter och amygdala dar empati och kénslor finns. Det
ar just sadana symptom som manniskor vittnar om nar de drabbas av
utmattningsdepression och utmattningssyndrom (eller utbrandhet som
man mer vardagligt séger).” (Naturvardsverket, 2006, s 20)

| artikeln With people in mind (1998), som Naturvardsverket refererar till, skriver Kaplan &
Kaplan om hur man &r beroende av information och hur man uppfattar och utforskar
information. De menar att en del information ar viktig medans annan information kan verka
viktig genom storlek, farg och rorelse. Detta kan gdra att man har svart att undvika den
irrelevanta informationen (Kaplan et al, 1998, s 8).

”Chaotic environments overwhelm our ability to discern which
information is relevant” (Kaplan et al, 1998, s 8).

Att hantera och sortera information kan fa psykologiska foljder och man blir mentalt utmattad
menar Kaplan & Kaplan. Nar man ar mentalt utmattad kan man ha svart att fokusera, man tar
onddiga risker, man blir impulsiv och otalig. Man kan ocksa ha svart att ta in information,
man gor lattare misstag och man &r mindre hjalpfull mot ménniskor. Detta ar enligt Kaplan &
Kaplan inget ovanligt. De menar att manga efter en dag pa jobbet kan vara mentalt utmattade.
Symptomen kan da vara trétthet och att man ar pa daligt humaor. Trottheten ar relaterad till ens
fokus och psyke. Det paverkar inte det fysiska utan tvart om kan fysisk aktivitet hjalpa
(Kaplan et al, 1998, s 16 och 17).

”Recovering from mental fatigue requires that one be some place
other than the source of the fatigue” (Kaplan et al, 1998, s 18)

Kaplan & Kaplan anser att for att kunna bota mental utmattning maste man ta sig bort fran det
som gor att man blir utmattad. Fascination ar centralt for att ge mental aterhamtning. Naturen
ar rik pa upplevelser som fascinerar dar man kan utvidga sina sinnen. | naturen, grénomraden
och parker kan man bli aterhamtad fran mental utmattning (Kaplan et al, 1998, s 19 och 20).

| publikationen Naturen som kraftkalla (2006) skriver Naturvardsverket om en rad studier
som pa olika sétt har bekraftat att blotta anblicken av natur kan verka stressdampande och
halsoframjande (Naturvardsverket, 2006, s 8). Naturvardsverket refererar till forskning som
den amerikanske professorn Roger Ulrich har gjort dar han visar att blotta asynen av natur kan
ge en friskhetsfaktor och affischer med naturmotiv kan ge effekter som snabbare
tillfrisknande (Naturvardsverket, 2006, s 14). Ulrichs forskning visade ocksa att man fick
lagre blodtryck nar man fick se bilder pa natur oavsett om man var stressad eller inte
(Naturvardsverket, 2006, s 17). Mer om hans forskning finns pa sida 10.
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Enligt publikationen Mot naturen (2009) som bygger pa intervjuer om manniskors syn pa
naturen, var naturen en viktig métesplats och manga motionerar i naturen. Det ar &ven manga
som plockar bar och svamp i naturen (Naturvardsverket, 2009, s 7). Naturvardsverket menar
ocksa att genom att vistas i naturen far man respekt for livet. Forstaelsen for att vi manniskor
ar beroende av naturen okar. De anser ocksa att naturens stora betydelse for folkhalsan maste
spridas i samhallet sa att alla kan ta del av naturens resurser. Manga som var med i
undersokningen tyckte att naturen hade en lugnande inverkan pa och ger en starkande kraft.
(Naturvardsverket, 2009, s 8).

Gronska i arbetslivet
Naturen kan ocksa vara till nytta i arbetslivet. Om de anstéllda har tillgang till gronska blir de
mindre stressade, mer kreativa och nojdare med sina jobb. Det finns ocksa enligt forskning ett
tydligt samband mellan stress pa arbetsplatsen och tillgang till gronska och natur. Ju mer
gronska desto mindre stressade ar folk (Naturvardsverket, 2006, s 16).

| Naturvardverkets rapport Argument for friluftsliv (2007) refererar de till Grahn och
Stigsdotters artikel A garden at your workplace may reduce stress (2003) dér deras
undersokning visar att gronska vid arbetsplatsen &r avstressande.

”Anstéllda som inte har utsikt 6ver gronska och saknar mojlighet att
ga ut i en tradgard under raster visade sig vara stressade vid dubbelt sa
manga tillfallen som anstéllda med utsikt dver tradgard och med
mojlighet att ta rast ute mer &n en géng i veckan.” (Naturvardsverket,
2007, s 20).

Gronskans paverkan pa stress

Foskare har hittat samband mellan avstand till gronomraden och stress. De som bor néra
besoker gronomraden oftare och ar darmed mindre stressade. Naturen ar inte bara nytta for
stressade manniskor utan dven for friska. Dessutom spelar naturen en roll vid tillfrisknandet
hos sjuka (Naturvardsverket, 2006, s 13). Naturvardsverket refererar till Grahn och
Stigsdotters artikel Landscape planing and stress (2003) dar Grahn och Stigsdotter har
undersokt sambandet mellan hur ofta man besoker gronomraden och stressnivan. Grahn och
Stigsdotter kom fram till att de som var minst stressade var de som besokte gronomraden mest
(Grahn och Stigsdotter, 2003,s 8). | deras undersdkning ville 70 % av de som bor i
innerstaden besoka gronomraden oftare.

“This indicates that people living in the inner city do not differ from
people living in suburban areas as concerns their interest in, or need
for, use of urban open green spaces.” (Grahn och Stigsdotter, 2003, s
12)

18



Grahn och Stigsdotter kom fram till tre faktorer som paverkar stressnivan. Avstand har
betydelse for hur ofta du besoker gronomraden. Tillgang pa gronomraden paverkar ocksa och
att du besoker gronomraden ar den viktigaste faktorn som paverkar stressnivan (Grahn och
Stigsdotter, 2003, s 16).

“In modern Western society, stress and stress-related complaints have
developed into a new widespread illness afflicting all kinds of
people,” (Grahn och Stigsdotter, 2003, s 16)

Enligt Naturvardsverket lider medelsvensken av stress nagon gang i veckan och folk som har
nara till ett naturomrade ar inte stressade lika ofta (Naturvardsverket, 2007, s 20).

”Ute 1 gronskan far vi ldgre puls och blodtryck och var
koncentrationsforméga skiirps” (Naturvardsverket, 2007, s 20).

Manniskan har tva typer av uppmarksamhet, riktad koncentration och spontan fascination.
Den riktade koncentrationen fokuserar pa det vi ska gora och sorterar bort allt annat da vi ska
I6sa vara dagliga uppgifter. Det finns mycket som trottar ut den riktade koncentrationen som
buller, trafikskyltar och ekonomiska bekymmer. Nar den riktade koncentrationen har trottats
ut kraver den aterhamtning (Naturvardsverket, 2007, s 20).

Den spontana uppmarksamheten fascination kraver ingen koncentration. | naturen, som &r
rik pa fascinerade handelser, kan méanniskan anvanda sin spontana uppmarksamhet och da far
den riktade koncentrationen vila (Naturvardsverket, 2007, s 20). De som forst skrev om de tva
uppmarksamhetstyperna var Kaplan & Kaplan. Mer om deras forskning finns pa sida 17.

Bild som ger exempel pa nar man kan anvanda sin spontana uppmarksambhet.
Fran Karon, Blekinge.
Foto: Emma Gunnarsson, 2009-09-09
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Folkhalsoinstitutet

Folkhalsoinstitutet som myndighet

Folkhalsoinstitutet &r en statlig myndighet som lyder under regeringen och
Socialdepartementet. De ansvarar for att folja upp och utvardera folkhalsopolitiken och de ska
vara ett nationellt kunskapscentrum.

”Statens folkhilsoinstitut utvecklar och formedlar kunskap for béattre
hélsa.” (Folkhalsoinstitutets hemsida [online], 2011-04-19)

De arbetar bade internationellt och nationellt, regionalt och lokalt. De utvecklar
kunskap och metoder for folkhélsoarbetet. (Folkhalsoinstitutets hemsida, [online],
2011-04-19)

Folkhalsoinstitutets publikationer som argumenterar for gronska
| Folkhélsoinstitutets publikation Bostadsomradet — en halsoframjande arena (2010) menar
Folkhalsoinstitutet att en bra bostad och narmiljé har en stor betydelse for social gemenskap
och trygghet. Detta &r en viktig forutsattning for god hélsa (Folkhalsoinstitutet, 2010, s 5).

| publikationen Gronomraden for fler (2009) skriver Folkhalsoinstitutet att vistelse i
grénomraden har positiva effekter bade pa manniskans fysiska och psykiska halsa.
(Folkhalsoinstitutet, 2009, s 5). Folkhé&lsoinstitutet menar att det i vissa kommuner finns
gronomraden som inte utnyttjas fullt ut av kommuninvanarna. | dessa fall bér man se 6ver hur
man kan hoja kvaliteten pa gronomradet i fraga. | andra kommuner exploaterar man mycket
och grénomraden &r ofta attraktiva att bebygga (Folkhéalsoinstitutet, 2009, s 6).

| rapporten Utemiljons betydelse for aldre och funktionshindrade (2003) anser
Folkhalsoinstitutet att 6ka kunskapen om vad utevistelse, tillgangliga och bra utformade
utemiljéer har for betydelse for halsan.

Publikationen G& ut min sjal (2008) ar en forskningsoversikt om hélsoeffekter av
utevistelse i narnatur.

Tematisering av Folkhalsoinstitutets argument for gronska och
identifiering av deras referenser

Barn och ungas paverkan av grénska

Folkhélsoinstitutet menar att barn behover tillgang till en bra utemiljé. Utemiljéer och
gronomraden som ar attraktiva framjar barns psykiska och fysiska utveckling. Forskning har
visat att det blir en mer jamstalld lek nar barn far leka fritt i skogen. De konkurrerar inte pa
samma satt om leksaker, uppmarksamhet och kompisar. Samspelet blir battre och leken sker i
storre grupper (Folkhélsoinstitutet, 2009, s 23).
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... en varierad naturmiljo uppmuntrar till upptéckter, vécker fantasi

och kreativitet samt ger utrymme for rika lekupplevelser.”
(Folkhalsoinstitutet, 2009, s 23).

Folkhalsoinstitutet pastar att overvikt bland barn har blivit ett problem i véstvarlden och att
en orsak till detta ar brist pa utrymme och attraktiva lekomraden dar barnen kan ut6va fysisk
aktivitet. Ett satt att motverka dvervikten kan vara att utveckla bra omraden dar barn kan leka
och da ocksa utdva fysisk aktivitet. Ytterligare en rapport fran Stockholms lan visar att barn,
med tillgang till platser med mycket vegetation och ytor som ar kuperade, roér pa sig mer och
ar mer fysiskt aktiva an barn som inte har tillgang till detta (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 23).
Fler grona ytor, dar barn kan leka och vara fysiskt aktiva, borde leda till att 6vervikten bland
barn minskar. Enligt Folkhalsoinstitutet ar barn de som anvander gronomraden mest och
garna i narheten till sitt hem. Da stader exploateras och bebygger gronomraden och lekplatser
forsvinner platser som har stor betydelse fér barnen (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 24).

| publikationen Ga ut min sjal (2008) anser Folkhalsoinstitutet att barn och ungdomar pa
olika satt identifierar och skapar platsforankring (Folkhalsoinstitutet, 2008, s 20). Och i
publikationen Gronomraden for fler (2009) skriver man om hur ungdomar i tonaren &ndrar sin
installning till sin narmilj6. DA vill man ha métesplatser dar man kan traffa manniskor och dar
det hander grejer. Enligt en studie vill ungdomar pa fritiden helst umgas med néra véanner,
kanna gemenskap och komma bort fran vuxenvarlden (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 26). Detta
ar forsta gngen som det star nagon information om ungdomars syn pa grénomraden. Det ar
mycket fokus pa barn och hur de utvecklas i grona miljcer.

Aldre och sjukas paverkan av gronska

Folkhalsoinstitutet menar att aldre som har grénomraden i sin narmiljo &r i hogre utstrackning
integrerade och delaktiga i sociala aktiviteter. Gronomraden har en stor betydelse for
interagerande mellan ménniskor (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 18).

”Utomhusaktiviteter framjar god hélsa och bidrar till att de aldre
upplever gladje och meningsfullhet ” (Folkhilsoinstitutet, 2009, s 30)

Folkhélsoinstitutet menar att de aktiviteter som aldre agnar sig at framst &r promenader,
tradgardsarbete och att strova i skog och mark (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 29). Att aldras pa
ett bra satt innefattar fysisk aktivitet vilket utemiljon och gronomraden ger majlighet till.
Promenader &r en viktig motionskalla for dldre och att ha grénomraden i sin narmiljo blir
valdigt viktigt for manniskor med fysiska begransningar. Naturen stimulerar dldres sinnen och
for att mojliggora detta kréavs det att det finns mojlighet att kunna se vacker natur, se faglar
och djur, hora naturljud och lukta pa blommor (Folkhélsoinstitutet, 2009, s 30).

| rapporten Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade (2003) refererar ocksa
Folkhalsoinstitutet till Kaplan & Kaplan, Kuller & Killer och Ulrich.
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Folkhalsa, valbefinnande och upplevelser av gronska
Folkhalsoinstitutet menar i publikationen Gronomraden for fler (2009) att man i naturen kan
mobilisera kraft och vara fysiskt aktiv (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 10).

”Aterhimtning sker bist i en situation dir mycket oavsiktlig eller
spontan uppmarksamhet anvands. Naturmiljéer har visat sig vara
effektiva i detta avseende. ” (Folkhélsoinstitutet, 2009, s 14)

Hér har Folkhélsoinstitutet refererat till Kaplan & Kaplans forskning om spontan
uppmarksamhet och riktad koncentration. Mer om deras forskning finns pa sida 17.
Folkhalsoinstitutet anser att manniskor som soker aterhamtning och vélbefinnande ofta soker
sig till ostorda, variationsrika och naturpraglade miljéer. Den vanligaste aktiviteten i parker
och naturomraden ar promenader (Folkhalsoinstitutet, 2000, s 14).

Enligt Folkhalsoinstitutet ar grénomraden viktiga platser for fysisk aktivitet. Att ha
grénomraden och promenadstrak som ar tillgangliga och néra gor det lattare att vara fysiskt
aktiv. For lite fysisk aktivitet kan leda till hjart- och kérlsjukdomar, fetma, cancer och hogt
blodtryck (Folkhélsoinstitutet, 2009, s 16).

Bild pa vacker natur som kan stimulera aldres sinnen. Fran Karon, Blekinge.
Foto: Emma Gunnarsson, 2009-09-09

22



”Forskning har visat att 300 meter utan trafikerade vagar eller
barridrer ar en grans for hur langt manniskor ar beredda att ga till ett
gronomrade for att det ska nyttjas regelbundet.” (Folkhalsoinstitutet,
2009, s 17)

Folkhalsoinstitutet hanvisar till en dansk studie dar man har jamfort avstand till gronska och
stress men ocksa eventuell dvervikt. Resultatet av studien visade att bade dvervikt och stress
okar ju langre ifran man bor ett gronomrade (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 17).

Folkhalsoinstitutet tar i sin publikation Grénomraden for fler (2009) upp att det finns 8
kvaliteter och egenskaper som avgér om manniskor finner grénomraden attraktiva. Ju fler
kvaliteter ett omrade har desto attraktivare ar det. Dessa 8 kvaliteter ar hamtade fran en studie
fran SLU Alnarp, Grahn et al Gronstrukturens betydelse for anvandningen (1995). De 8
kvaliteterna ar det vilda, det artrika, det rymliga, det rofyllda, det lekfulla, det gréna torget,
det festliga och det kulturella (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 20). De 8 kvaliteterna tas ocksa upp
i publikationen Ga ut min sjal (2008).

| en nyare publikation fran Grahn Naturens och tradgardens betydelse for personer med
utmattningsdepression (2001) tar han upp de 8 baskaraktarerna igen. Nagra karaktarer har bytt
namn men &r i grunden de samma. Det rofyllda ar en plats som ger lugn utan stérande ljud
fran trafik och jaktade manniskor. Det vilda ar ger fascination av vild natur, platsen ar
utformad av naturen sjalv vilket ger mystik. Det artrika, en mangfald av véxter och djur ger
manniskor en lockelse att ga en bit langre for att hitta fler och nya saker. En rymd for tanke
och vederkvickelse fyller behovet av att komma in i en annan vérld dar man kommer bort fran
staden och alla intryck. Har kan man andas ut. Allmanningen ar en grén, éppen och central
plats dar man &ta picknick, ha marknad eller cirkus. Lustgarden &r en trygg och skyddad plats
dar man kan leka, odla eller bygga. Centrum, festen &r en plats i stadens hjarta dar manniskor
mots for att ha trevligt. Kulturen &r platser med historiska inslag, kyrkogardar, monument och
gamla byggnader eller trad (Grahn, 2001, s 3 och 4).

Grahn menar att om en stadsdel innehaller alla karaktarerna sa lockas manga manniskor att
ga ut. Oavsett vilken sinnesstamning de &r i sa kan deras behov uppfyllas. Pa sa sett far de
ocksa motion. De karaktarer som tilltalar manniskor mest ar rofylld, rymd, artrikedom, vild
och lite kultur enligt Grahn. Dessa karaktarer &r hdlsosamma for och tilltalar de mest stressade
och sarbara manniskorna. De kan komma i balans, 16sa problem och fa ordning pa tillvaron i
dessa miljoer (Grahn, 2001, s 4).

Folkhalsoinstitutet hanvisar ocksa till en enkatundersokning som Boverket har gjort, denna
undersokning styrker Grahns pastaende om vilka karaktarer manniskor efterfragar.
Undersokningen visar ocksa att manniskor ofta och garna utévar aktiviteter i grénomraden.
De vanligaste aktiviteterna var promenader, vandring, avkoppling, tradgardsarbete och
cykling (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 21).

| publikationen Ga ut min sjal (2008) skriver Folkhalsoinstitutet att forskning inom
miljopsykologi har visat att det finns kopplingar mellan psykiskt valmaende och vilken sorts
miljo man vistas i. Naturliknande miljoer ger béttre aterhamtning &n byggda miljoer
(Folkhalsoinstitutet, 2008, s 17). De tar ocksa upp Roger Ulrichs teori om méanniskans urhem
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och refererar till tva av hans artiklar Aesthetic and affective response to natural environment.
(1983) och View through a window may influence recovery from surgery. (1984).

... att manniskan biologiskt &r anpassad till att leva i naturen, och att
det moderna samhallet &r onaturligt for oss. | en naturlig miljoé kanner

vi oss trygga och forvissade om att dverleva” (Folkhélsoinstitutet,
2008, s 17)

Gronskans paverkan pa stress

| Publikationerna Ga ut min sjal (2008) och Gronomraden for fler (2009) tar
Folkhalsoinstitutet upp hur avstand till gronska kan paverka stress. Manniskor som bor langre
ifrdn grénomraden kéanner sig mer stressade an de som har nara till gronomraden
(Folkhalsoinstitutet, 2009, s 17 och Folkhalsoinstitutet, 2008, s 20). Mer om Grahn och
Stigsdotters forskning finns pa sida 18.

Gronskans effekter i staden

Folkhélsoinstitutet menar i publikationen Gronomraden for fler (2009) att allt fler bor i
tatorter och da blir tillgangen till bostadsnara naturen valdigt viktig. Folkhélsoinstitutet anser
att tillgangligheten kan bli samre om det byggs véagar som ar svara att passera. Med samre
tillganglighet till gronomréaden tar man sig inte dit lika ofta. Detta paverkar den fysiska
aktiviteten i vardagen (Folkhélsoinstitutet, 2009, s 12).

Enligt SMHI kan klimatférandringarna leda till varmebdljor. Varmebdljor ar farligt for
manniskor som har hjért- och karlsjukdomar och diabetes. Det dr ocksa farligt for bade barn
och éldre. Gronomraden fungerar bra som klimatreglerare vilket kan sanka temperaturen vid
varmeboljor. Vegetation fungerar ocksa som luftrenare mot partiklar i staden
(Folkhélsoinstitutet, 2009, s 18).

”Ritt utformade gronomraden ger alternativa mojligheter att triaffas
utomhus for dem som inte har en egen tradgard att samlas i.”
(Folkhalsoinstitutet, 2009, s 38)

Bild pa en bostadsgard med en
samlingsplats och lekplats.

Lomma, Skane

Foto: Emma Gunnarsson, 2011-05-18




Miljodepartementet

Miljodepartementet som myndighet

Miljodepartementet &r ett departement i det svenska regeringskansliet. Miljédepartementet
arbetar med en mangd olika fragor som exempelvis klimatet, hallbar utveckling,
miljolagstiftning, naturvard och miljokvalitetsmal.

’Miljédepartementet samordnar regeringens miljopolitik.”
(Miljodepartementets hemsida, [online], 2011-04-19)

Nagra av de statliga myndigheter som ingar i Miljodepartementets ansvarsomraden &r bl.a.
Naturvardsverket, Stralsakerhetsmyndigheten och Sveriges meteorologiska och hydrologiska
institut, SMHI. (Miljodepartementets hemsida, [online], 2011-05-03)

Miljodepartementets publikationer som argumenterar for gronska
Miljodepartementets proposition 2009/10:238 Framtidens friluftsliv (2009) foreslas bland
annat mal for friluftslivspolitiken. Naturen ska vara tillganglig for alla och allemansréatten ska
varnas (Miljodepartementet, 2009, s 1).

”Forskning om friluftsliv &r av stor vikt for att 6ka kunskapen om
friluftslivets betydelse for samhallet och for naturvarden.”
(Miljodepartementet, 2009, s 51).

| publikationen Folk och natur (2010) anser Miljodepartementet att friluftsliv gor att
manniskor engagerar sig i miljofragor och att friluftslivet ar viktigt for manniskans
valmaende. Miljodepartementet ar de som utformar politiken kring friluftslivet i framtiden
(Miljodepartementet, 2010, s 4).

Tematisering av Miljodepartementets argument for gronska och
identifiering av deras referenser

Barn och ungas paverkan av grénska

I grundskolans grundplaner finns friluftsliv med enligt Miljodepartementet. De menar att
skolan har som uppgift att ge barnen en bra bas sa att de kan kénna sig trygga i naturen
(Miljodepartementet, 2010, s 11).

Aven Miljodepartementet har tagit del av Patrik Grahns forskning om att barns
koncentrationsférmaga och motorik blir béttre om de vistas i naturen. (Miljodepartementet,
2010, s 18) Miljodepartementet menar att undervisning utomhus kan ge fordelar och positiva
effekter som minskad stress, tranar pa samarbetsformaga, nyfikenhet och att dagens
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rorelsebehov blir tillgodosett. Barnen far ocksa ett upplevelsebaserat larande dar alla kroppens
alla sinnen blir aktiverade och de far en kansla for naturen (Miljodepartementet, 2010, s 27).

Aldre och sjukas paverkan av gronska

Efter en studie pa ett dldreboende har man kommit fram till tre saker som kan hjalpa till vid
aterhamtning. Dessa tre saker var frisk Iuft, solljus och fysisk aktivitet. Efter att ha fatt vila
utomhus var undersokningspersonernas formaga att fokusera battre (Miljodepartementet,
2010, s 18).

”Ju dldre och sjukare man ar desto viktigare ar det att vara ute. [
naturen behdver man inte sortera, besluta eller stanga ute intryck som
man behover i byggda miljéer. Det finns manga forskningsresultat
som beldgger detta. ” (Miljodepartementet, 2010, s 18)

Miljodepartementet havdar alltsa att det finns manga forskningsresultat som styrker att
naturen har aterhamtande effekter och att det &r viktigt att vistas ute om man ar sjuk.
Miljodepartementet refererar dock inte till nagra specifika forskningsresultat utan till en
inspirationsforelasning med Patrik Grahn, SLU Alnarp.

Folkhalsa, valbefinnande och upplevelser av gronska

Miljodepartementet menar att det ska vara enkelt och latt for alla att kunna ta sig ut i skogen.
De tycker ocksa att kommunerna har ett stort ansvar for att det ska finnas tillgang till
tatortsnara natur (Miljodepartementet, 2010, s 5). Miljodepartementet anser ocksa att
kommuner ofta har ont om ekonomiska medel for att bevara omraden som ér tilltalande for
friluftsliv. Darfor sker det forséljning av omraden som dessa, vilka ocksa har en viktig
friskvardsaspekt. Miljodepartementet undrar hur politiker ska forsta hur och vilka varden som
berdrs nér de gor infrastrukturella planeringar (Miljodepartementet, 2010, s 10).

”Statligt 4gande gor en langsiktig planering mdjlig. Har ar
upplevelsevarden (sociala, natur- och kulturmiljévarden) och
samhéllsekonomisk nytta viktiga perspektiv.” (Miljodepartementet,
2010,59)

Enligt Miljodepartementet behéver underlaget for riksintresset for friluftsliv uppdateras da de
ar 25 ar gamla. Miljodepartementet menar ocksa att friluftslivets fragor har Iag status i
planeringsprocessen och att detta behtver forbattras (Miljodepartementet, 2010, s 9).

’Bra studier som visar pa korrelation mellan god tillgang till narnatur
och hilsa finns.” (Miljodepartementet, 2010, s 10)

Idag &gnar sig manga at friluftsliv utan att vara med i friluftsorganisationer, de vill istéllet
hitta egna upplevelser. Enligt Miljodepartementet visar ny forskning pa att 80 % kanner
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harmoni och upplever ett lugn nar de vistas i naturen. Miljodepartementet anser ocksa att det
finns manga som inte kommer ut i naturen alls. Detta kan bero pa att en ny generation
foraldrar inte har nagra kunskaper i friluftsliv och naturen. Foraldrarna tar da inte heller ut
sina barn i naturen (Miljodepartementet, 2010, s 12).

Miljodepartementet menar att utomhus- och naturvistelse har manga effekter som ar bra for
halsan och att man helt enkelt mar béttre utomhus. De skriver ocksa att gronomraden kan
fungera som ett skydd mot UV-stralning, som &r farlig. Miljodepartementet for pa tal att
fonster mot parken kan ge hélsa (Miljodepartementet, 2010, s 14). Miljédepartementet har
ingen referens till denna information. Dock anger de att de har haft inspirations forel&sning
med bl.a. Fredrika Martensson fran SLU. Informationen om att fonster mot park ger halsa kan
komma fran Ulrichs forskning, om just detta &mne, och har blivit refererad fran Fredrika
Martensson.

Miljodepartementet har efter en inspirationsforeldsning med Patrik Grahn, SLU Alnarp,
kommit fram till att gronomraden har en stor betydelse for halsan inom bade dldreomsorg,
rehabilitering och barn i skolan. Miljodepartementet menar ocksa att det finns ett samband
mellan tillgangen pad gronomraden och livslangden. De som bor nara och har tillgang till
mycket natur lever langre (Miljoédepartementet, 2010, s 18).

Miljédepartementet fragar sig: ”Vad ar det vart att barn far 6kad
koncentrationsformaga och battre motorik, att dldre far hogre
livskvalitet och aterhamtar sig lattare efter anstrangning och
sjukdomar?” (Miljodepartementet, 2010, s 18)

Och deras svar ir: ”Det finns forskning som visar pa gronomradets
betydelse for hélsan, men det beh6vs mer underlag for att kunna gora
samhéllsekonomiska vérderingar.” (Miljodepartementet, 2010, s 18)

Bilder fran Karon, Blekinge.
Foto: Emma Gunnarsson, 2009-09-09

Miljodepartementet anser att friluftsliv har manga positiva effekter. Nagra av effekterna &r
Okad hélsa och valbefinnande, social gemenskap och kunskapen om natur och milj6é 6kar
(Miljodepartementet, 2009, s 10). Naturen &r en tillgang till for alla manniskor. Det
Miljodepartementet menar med natur &r skogar, fjall, sjoar och hav men ocksa tradgardar,
strander och elljusspar. Enligt en undersokning gjord av forskningsprogrammet Friluftsliv i
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forandring ar mer an hélften av de som har svarat ute i naturen relativt ofta eller véldigt ofta.
Denna siffra 0kar under helgdagar (Miljodepartementet, 2009, s 11).

’Malet for friluftslivspolitiken ar att stodja manniskors mojligheter att
vistas i naturen och utéva friluftsliv dar allemansratten ar en grund for
friluftslivet. Alla manniskor ska ha mojlighet att fa naturupplevelser,
valbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur och
milj6.” (Miljédepartementet, 2009, s 10).

Miljodepartementet tar ocksa upp det faktum att de vanligaste aktiviteterna ar promenader,
cykling, stréva i skogen och tradgardsarbete (Miljodepartementet, 2009, s 12). Kanske har
Miljodepartementet tagit del av samma undersokning som Folkhalsoinstitutet, som hanvisar
till en enkatundersokning som Boverket har gjort. Undersokningen visade att manniskor ofta
och garna utdvar aktiviteter i gronomraden. De vanligaste aktiviteterna var promenader,
vandring, avkoppling, tradgardsarbete och cykling (Folkhélsoinstitutet, 2009, s 21).

”En varierad natur med en rik biologisk mangfald och med bevarade
kulturmiljoer bidrar till upplevelsevarden” (Miljodepartementet, 2009,
s 23)

Miljodepartementet menar alltsa att skogen har sociala varden som uppskattas av allmanheten
och bidrar till rekreation och att forbéattra folkhdlsan (Miljodepartementet, 2009, s 26). Enligt
Miljodepartementet har kusten och skargarden en stor betydelse for bade friluftsliv och
turismen. Det finns manga aktiviteter man kan gora vid kusten som exempelvis bada, aka bat
och fiska. Pa vintern kan man ocksa aka skridskor (Miljodepartementet, 2009, s 28).

Friluftslivet bidrar till saval fysisk aktivitet som upplevelser och
aterhamtning och ar darmed av stor betydelse for manniskors hélsa
och valbefinnande. Friluftslivets positiva halsoeffekter har stor
betydelse for savél den enskilda manniskan som samhéllet i stort.”
(Miljodepartementet, 2009, s 46)

Miljodepartementet anser att friluftsliv &r av betydelse vid forbattring av folkhédlsan. Att
kunna utéva fysisk aktivitet eller kunna fa aterhamtning i natur- och grénomraden ar viktigt.
Natur och gronomraden gor att manniskor kan aterhamta sig fran stress och utbrandhet vilket i
sin tur bidrar till 6kad hélsa bland befolkningen. I naturomraden kan manniskor koppla av och
ge manniskor ett rikare liv (Miljodepartementet, 2009, s 46).

”Vetenskapliga studier bekraftar att naturen skénker lugn, ro,
avspanning och goda forutsattningar for behandling av olika
sjukdomstillstand. Narhet till naturen och tiden som tillbringas dar har
en betydelsefull roll t.ex. for att sanka stressnivan.”
(Miljédepartementet, 2009, s 49).
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Gronskans paverkan pa stress

Miljodepartementet menar att vistas i naturen kan vara avstressande och att den biologiska
kroppen och naturen samspelar. Det finns ocksa olika sorters stress, dar viss stress ses som
positiv och att en hogre grad av stress ses som skadlig (Miljoédepartementet, 2010, s 14).

”Stress kan graderas till exempel; positiv stress, uthdrdig stress, toxisk
stress. Risk for att bli sjuk av toxisk stress okar nér vi "far for lite av
det som nér och for mycket av det som tdr”. Naturmoten ar ett satt att
buffra mekanismer som skyddar mot stress.” (Miljodepartementet,
2010, s 14)

Gronskans effekter i staden

Miljodepartementet anser att for att kunna vardera gronomradens nytta behéver man gora
samhéllsekonomiska analyser. Genom analyserna kan man jamféra det grona véardet med
andra verksamheter i samhallet (Miljodepartementet, 2010, s 18).

Miljodepartementet anser att tatortsnéra natur ar valdigt viktig for dem som bor i tatorter
da en majoritet av befolkningen bor i tatort. En tatortsnara natur kan géra det mojligt for
manniskor att utéva friluftsliv i vardagen. Den bidrar ocksa till biologisk mangfald och
kulturmiljovarden. Miljodepartementet anser att gronska ofta far konkurrera med behovet av
bostader och infrastuktur. Darfér menar Miljodepartementet att tdtortsnara natur bor
sékerstéllas genom strategisk planering (Miljodepartementet, 2009, s 30).

”Sveriges natur utgdr en stor tillgdng for savil inhemska som
utlandska besokare. Friluftsliv och natur-, kultur-, och
landsbygdsturism har stor och 6kande betydelse for ett livskraftigt
néringsliv 1 hela landet, landsbygdsutveckling och regional tillvéxt.”
(Miljodepartementet, 2009, s 32).

Miljodepartementet anser att sambandet mellan halsa och natur- och kulturmiljé, landskap
och friluftsliv blir allt mer ként. De menar att landskap och hélsa handlar lika mycket om
psykiskt som fysiskt valmaende. Nagot som bidrar till manniskors livskvalitet &r landskap,
natur- och kulturmiljoer och historiska platser (Miljodepartementet, 2009, s 32).

Miljodepartementet anser att en av de storsta miljostérningar i dag ar buller. Det blir fler
och fler personer som &r storda av ljud som de inte kan paverka och anses vara oljud. De
positiva hélsoeffekterna som naturvistelse ger kan ga forlorade om omradet dar naturvistelsen
sker &r utsatt for buller. (Miljodepartementet, 2009, s 50).

”Bullerstorningar 6kar generellt stressen samt kan bidra till bl.a. hogt
blodtryck och hjart-karlsjukdom. Eftersom allt fler ménniskor stors av
buller i sin vardag och miljoer fria fran buller blir allt ovanligare ar det
séarskilt viktigt att aktivt verka for att attraktiva tysta eller icke
bullerstorda miljoer ska bevaras och utvecklas.” (Miljodepartementet,
2009, s 50).
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Malmo kommun

Malmé kommun som myndighet
Malmé kommun, liksom alla andra kommuner, styrs av riksdag och regering. Kommunen
bestar av kommunfullmaktige som har rostats fram av kommuninvanarna.

I Kommunfullmiktige fattas beslut du som malmobo garanterat
maérker av i ditt dagliga liv.” (Malmé kommuns hemsida, [online],
2011-04-19)

Kommunfullmaktige utser en styrelse som ska samordna och leda arbetet i kommunen. Det
utses ocksa namnder som behandlar drenden som tas upp i kommunfullmaktige. (Malmo
kommuns hemsida, [online], 2011-04-19)

Malmo kommuns publikationer argumenterar fér gronska

I sin Gronplan for Malmo (2003) skriver kommunen att en av Malmos viktigaste kvaliteter i
stadsbilden &r de grona miljoerna och vatten. Denna gronplan varnar och foreslar forbattringar
for kommunens befintliga grona varden. 1 Malmo kommuns Oversiktsplan, Gronstruktur och
gronomraden (2000) menar Malmo Kommun att:

’Tillgang till natur och gronska ar ett grundldggande behov for
manniskor.” (Malmoé Kommun, 2000, s 174)

Tematisering av Malm6é Kommuns argument for gronska och
identifiering av deras referenser

Barn och ungas paverkan av grénska

| Gronplan for Malmo (2003) anser Malmoé Kommun att naturlika lekomraden kan paverka
barns rorelseférmaga positivt enligt kommunen och nér de sager detta refererar de troligen till
forskning av Patrik Grahn. Grona miljoer ar bra platser for att leka, att kunna springa och att
rora sig fritt. Det dr ocksa en bra plats for inlarning dar vistelse i grona miljoer kan ge
forstaelse for vaxter, djur, ekologi och miljofragor. Malmé Kommun menar att grona miljoer
bidar till positiva effekter som forbattrad koncentrationsformaga och inlarningsférmaga hos
barn som vistas i dessa grona miljéer (Malmé Kommun, 2003, s 3).
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I Malmo kommuns Oversiktsplan, Gronstruktur och grénomraden (2000) anser Malmo
kommun att parker ar viktiga offentliga motesplatser med mojlighet till lek och motion. De
menar ocksa att barns rérelseutveckling utvecklas positivt vid tillgang till naturomraden. Barn
behover plats att springa, leka och rdra sig fritt for att bli lugna och harmoniska (Malmé
Kommun, 2000, s 175).

Folkhalsa, valbefinnande och upplevelser av gronska

Nagot som har stor betydelse fér manniskans hélsa ar enligt Gronplan for Malmo (2003) de
grona miljoerna. Att vistas i de gréna miljoerna bidrar till positiva effekter som att starka
manniskans immunforsvar, forbattra konditionen, 6ka kreativiteten, forbattra koncentrationen
och inlarningsférmagan, och minska stressen (Malmo Kommun, 2003, s 3). Kommunen anser
att den rekreativa och sociala betydelsen som gréna omraden har inte nog kan varderas. Gréna
omraden ar otroligt viktiga for trivsel och valbefinnande. (Malmé Kommun, 2003, s 3).

I Oversiktsplan, Grénstruktur och gronomréaden (2000) menar Malmé Kommun att
gronska och natur ar ett grundlaggande behov fér manniskor i staden da naturomraden har
stor betydelse for deras valbefinnande, halsa och livskvalitet. Gronomraden &r aven viktiga
for vardagsrekreation och avkoppling. Parker ar viktiga offentliga motesplatser med méjlighet
till lek och motion men ocksa avkoppling och rekreation. Gronska i vardagsmiljo ger
mojlighet att folja arstidernas véaxlingar (Malmé Kommun, 2000, s 175).

Bilder pa arstidsvaxlingar.
Sommar, 2010-08-12
Host, 2009-10-26

Vinter, 2007-01-23

Fran Svarttorp, Smaland.
Foto: Emma Gunnarsson
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Gronskans effekter i staden

I staden kan vinden ddampas och luften kan bli halsosammare genom att den renas fran
fororeningar med hjalp av vegetation. Grona ytor ar en forutséttning for att biotoper ska kunna
utvecklas och fortsétta ha ett rikt och varierat utbud av arter. De grona ytorna bidrar till en
okad biologisk mangfald som har ett stort biologiskt varde. En av stadens grundlaggande
byggstenar &r det grona. Det ger staden karaktar, identitet och gor staden trevlig att bo i. De
gréna miljoerna har ocksa en viktig historisk och kulturhistorisk betydelse, spar i var historia
som ar ett kulturarv (Malmé Kommun, 2003, s 3).

I Malmé kommuns Oversiktsplan, Gronstruktur och grénomraden (2000) menar Malmo
kommun att grénomraden har biologiska kvaliteter och att de ar en viktig resurs for
kretsloppsanpassning. Kommunen anser ocksa att de parker och gréna omraden bidrar till
Malmos identitet. Gronomraden bidrar till att gora staden mer halsosam genom att verka som
skydd mot stoérande miljoer som buller. Stadsklimatet forbattras genom att luften blir renare
da vegetation absorberar partiklar. Gronomraden ar en bas for biologisk mangfald. Vid
hantering av lokala restprodukter som dagvatten och organiskt avfall mm ar gronomraden
viktiga. Kommunen anser att den rekreativa och sociala betydelsen som gréna omraden har
kan inte nog varderas. Grona omraden ar otroligt viktiga for trivsel och valbefinnande
(Malm6é Kommun, 2000, s 175 och 176).

S
0, A

Bild pa en japansk tradgard.
Ronneby brunnspark, Blekinge
Foto: Emma Gunnarsson, 2009-09-07
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En sammanfattning av de vanligaste argumenten utifran tematisering
Efter att ha last manga publikationer sa har jag hittat nagra argument som manga myndigheter
anvander sig av. Myndigheterna har tagit upp mycket forskning fran Grahn men ocksa Kaplan
& Kaplan och Ulrich var ocksa med mycket.

Barn och ungas paverkan av gronska
Argument som har férekommit hos alla myndigheter ar att barns koncentrationsférmaga och
motorik forbattras om de visats i naturmiljo. Forskningen ar gjord av Patrik Grahns m.fl. och
de flesta myndigheterna refererade till Ute pa dagis—Hur anvander barn daghemsgarden
(1997). Grahn m.fl. har studerat effekterna av barns utelek pa tva daghem med olika
forutsattningar i utomhusmiljon. Barnens motorik, lek och koncentrations formaga studerades
i ett ar. Resultatet blev att barnen i den naturpraglade miljon var friskare, hade en mer
varierad lek, battre koncentrationsférmaga och motorik.

Aldre och sjukas paverkan av gronska

Manga myndigheter har haft argumentet att patienter som har utsikt mot natur fran
sjukhusfonstret mar battre och blir friska snabbare. De har refererat till Roger Ulrichs artikel
View through a window may influence recovery from surgery (1984). Naturvardsverket har
refererat till Ottosson och Grahn, Utemiljons betydelse for aldre med stort vardbehov. Med
ogon kansliga for gront. (1998). Dar de menar att gamla aterhamtar sig battre utomhus.
Aldres koncentrationsférmaga, puls och blodtryck forbéttras efter en timmas avkoppling
utomhus jamfort mot vila inomhus.

Folkhalsa, valbefinnande och upplevelser av gronska
Argumenten har varit manga. Ett argument som har forekommit ofta & Kaplan & Kaplans
teori i With people in mind (1998) om att manniskan kan bli utmattad av att anvédnda sin
riktade koncentration for mycket. | naturen dominerar daremot vilsamma sinnesintryck som
hanteras med spontan uppmarksamhet, vilket leder till att vistelse i naturen ger vila och
aterhamtning for den riktade uppmarksamheten.

Gronska i arbetslivet
| Grahn och Stigsdotters artikel A garden at your workplace may reduce stress (2003) star det
om deras undersokning om hur grénska vid arbetsplatsen ar avstressande och 6kar
kreativiteten.

Gronskans paverkan pa stress
Grahn och Stigsdotters artikel Landscape planing and stress (2003) har manga av
myndigheterna refererat till och i artikeln har Grahn och Stigsdotter undersdkt sambandet
mellan hur ofta man besoker gronomraden och stressnivan. Grahn och Stigsdotter kom fram
till att de som var minst stressade var de som besokte gronomraden mest narheten till gronska
ar viktig.

Gronskans effekter i staden
En av de stérsta miljostorningar i dag ar buller. Det blir fler och fler personer som &r stérda av
ljud som de inte kan paverka och anses vara oljud. De positiva halsoeffekterna som
naturvistelse ger kan ga forlorade om omradet dar naturvistelsen sker &r utsatt for buller.
Vegetation kan dock minska bade buller och délja bullerkallan.

33



De vanligast forekommande referenserna

| den kvantitativa analysen resultat av myndigheternas dokument har de publikationer som har
blivit refererade flest ganger noterats. Dessutom nagon av varje referens mest forekommande
publikation i referenslistorna.

Boverket har refererats till minst 41 ganger och den mest férekommande publikationen &r
Lar kanna din ort (2006)

Grahn et al har refererats till minst 35 ganger och den mest forekommande publikationen &r
Landscape planing and stress (2003)

Naturvardsverket har refererats till minst 26 ganger och den mest forekommande
publikationen &r Naturen som kraftkalla (2006)

Kaplan & Kaplan har refererats till minst 12 ganger och den mest forekommande
publikationen &r With People in mind (1998)

Ulrich har refererats till minst 12 ganger och den mest férekommande publikationen ar
View through a window may influence recovery from surgery (1984)

Faskunger har refererats till minst 9 ganger och den mest forekommande publikationen &r
Den byggda miljéns paverkan pa fysisk aktivitet. (2007)

Kuller har refererats till minst 6 ganger och den mest forekommande publikationen ar
Stadens gronska aldres utevistelse och halsa. (1994)

Stahle har refererats till minst 5 ganger och den mest forekommande publikationen ar
Mer park i tatare stad. (2005)

Nagra andra referenser som ocksa férekom ofta var Folkhalsoinstitutet, Statistiska
centralbyran och Skogsstyrelsen.
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Diskussion och reflektion

Efter att ha last manga dokument om gronska, stadsplanering, friluftsliv och mycket annat sa
har jag hittat manga argument for grénska. Myndigheterna har ofta haft liknande eller samma
argument. Ibland har de tagit upp olika argument och ibland inte haft med nagra argument
som passar under mina tematiseringar. Det kan bero pa att vissa myndigheter inte jobbar med
just den typen av fragor och da darfor inte har argument for exempelvis Gronskans effekter i
staden. Eftersom myndigheterna jobbar med olika fragor har de ju haft olika infallsvinklar
och olika argument som passar for deras fragor och ansvarsomraden. Nar det galler att hitta
manga och en bredd av argument for gronska ar detta positivt. | de publikationer jag har last
har myndigheternas argument inte motsagt eller skiljt sig sarskilt mycket fran nagon annan
myndighets argument. Det kanske beror pa att myndigheterna ofta samarbetar och hamtar
informationen fran samma kalla. Skillnaderna &r varifran de har fatt sin information. | vissa
dokument finns inga referenser. Da kan jag ju bara gissa varifran informationen kommer men
jag kan ju inte veta sakert. Andra dokument har haft valdigt bra referenser bade i texten och i
referenslistan. Da kanns det mer trovardigt och lattare att kolla upp den informationen om
man vill veta mer.

Under landskapsarkitektutbildningen far vi lara oss att vara bade kallkritiska och att
referera pa ratt satt bland annat for att skapa trovardighet och fortroende. Nér vi ska
argumentera for vara idéer vid redovisningar & man tvungen att ha argument med en
bakomliggande grund. Om argumenten inte har en grund ar det svart bade for larare och en
sjalv att kunna styrka och kritisera idéerna pa ett bra satt. De myndigheter som inte refererar
alls, har de egna bestammelser eller spelar de pa en trovardighet som de redan har? Behover
de inte referera? Landskapsarkitekt Ulrika Akerlund p& Boverket har svarat s& har pa
fragorna; Hur ofta refererar ni till forskningen? och Ibland har ni inga referenser i vissa
publikationer, varfor?:

Vi refererar ofta till forskningen, men inte alltid, och inte alltid med
en referenshanvisning med fullstandig referens. Vara vagledningar &r
ju inga forskningsrapporter utan rad fran en nationell myndighet. Om
vi bedomer att den som laser och ska anvanda var publikation ocksa
har nytta av att kunna lasa vidare och férdjupa sig sa skriver vi ut
referensen. Men vi har ocksa krav pa oss att vara skrifter som ska vara
lattillgangliga och lattbegripliga, och da kan referenser krangla till
sprak och text. En av vara uppgifter ar att formedla forskningens
resultat till praktiken pa ett lattbegripligt sétt.” (Ulrika Akerlund,
muntligen, 2011-05-08)

Myndigheterna ger ofta informationen vidare till andra myndigheter som sedan kanske
refererar tillbaka till den forsta informationen, som i sin tur saknar referenser. Ar argument
som saknar en tydlig grund en bidragande orsak till att det &r latt att bygga pa gronomraden?
Nar en stad fortatas bebyggs ibland gronomraden. Motargumentet ar da att nya bostader
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behévs och om man inte fortatar si maste man ofta ta akermark i ansprak. Hur l16ser man
problemet nar manniskor behéver bade bostader och grénska?

Boverket och Landskapsarkitekt Ulrika Akerlund har svarat pé fragan: Ar det svért att
argumentera for gronska i stader?

”Bade ja och nej. Man kan vara 6verens om alla varden i
gronstrukturen — sociala, kulturella, ekologiska, folkhdlsa, ekonomiska
— gronstrukturprogrammet eller naturvardsplanen kan vara antagen av
fullmaktige, men nar man hamnar i den faktiska planeringssituationen
da ska ju dessa varden vagas mot andra allmanna intressen och da kan
det bli svart for att exploateringen véger tyngre an bevarandet av
gronomradet. Just nar det blir skarpt lage sa ar det svart att rakna pa
hur stora vardena for folkhélsa, ekosystemtjanster, social hallbarhet
ar.” (Ulrika Akerlund, muntligen, 2011-05-08)

Varfor vager exploatering tyngre an bevarande av gronomraden? Vad har exploateringen for
argument som vager sa mycket tyngre? Maste alla gronomraden innehalla en utrotningshotad
art for att kunna bevaras? Exploateringar har stoppats pa grund av en sallsynt eller
utrotningshotad art. Nar ett gronomrade har alla véarden och ar vélbesokt borde det val vaga
lika med exploatering?

Miljodepartementet hade inte nagra referenser i sina publikationer/rapporter forutom
inspirationsforelasningar i ett av dokument. Kommunen hade i sin grénplan och
gronstrukturplan inte heller nagra referenser. De som var bast pa att referera var
Folkhalsoinstitutet, Naturvardsverket och Boverket. Det var ocksa de som hade tagit mycket
hjélp av forskare genom att samarbeta med dem. Nar myndigheterna samarbetar med varandra
och forskare kan de ge ut samma budskap till alilménheten. Att myndigheterna har liknande
argument i samma fragor gor det lattare for allméanheten som tittar pa deras information.

De tre vanligaste forekommande referenserna var Boverket, Grahn och Naturvardsverket.
Varfor far Boverket sa stor plats och ar Grahns forskning den basta? Boverket ar en
myndighet som ansvarar for samhallsplanering, byggande och boende vilket &r fragor som
berér manga och &r en stor del av dagens samhélle. De samarbetar med andra myndigheter
som anvander Boverket som referens. Boverket har ocksa ofta refererat till sig sjalv och egna
publikationer. Kanske &r det darfor Boverket har refererats till flest ganger. Grahns forskning
ar den som har fatt mest utrymme. Grahn grundar mycket av sin forskning i Kaplan & Kaplan
och Ulrich vilka ocksa har varit med som referens i flera av de studerade dokumenten. Manga
har tagit del av Grahns forskning och han har arbetat lange inom sitt omrade. Grahn, Kaplan
& Kaplan samt Ulrich har alla haft tydliga resultat i sin forskning vilket gor det l&tt att
anvanda. | publikationerna har det ocksa funnits referenser som inte bygger pa Grahn, Kaplan
& Kaplan och Ulrich men kanske behovs det é&nda mer forskning och fler som forskar kring
amnet. Mer forskning och fler reslutat skulle ytterligare kunna styrka argumenten till varfor
gronska ar bra for manniskan.
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Hur argumenterar da myndigheterna. | boken Konsten att argumentera (2008) har
forfattaren ett stort fokus pa spraket som en viktig komponent i argumentering (Anderberg,
2008, s 16). Myndigheterna arbetar med ett begripligt och sakligt sprak som gor att deras
argument kommer fram. Anderberg (2008, s 74) menar ocksa att for att fortydliga en
framstallning ar exempel en véldigt bra metod. Citat &r ett typ av exempel och det anvander
myndigheterna sig av ganska mycket. Att citera ger en direkt aterkoppling till vad exempelvis
en forskare har sagt.

Myndigheternas referenser har relevans vilket ytterligare styrker argumenten. Nar de inte
har referenser sa forlorar argumenten lite av sin styrka. Myndigheterna anvander inte
metaforer eller ironi utan de haller sig till &mnet. Att inte anvanda metaforer eller ironi gor att
texten blir lattare for utomstaende som ska lasa den. Texter med varderande ord, metaforer
och liknande kan krangla till det for lasaren vilket forsamrar méjligheten att vara tydlig nar
man vill fa fram sina argument.
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Avslutning

Har jag uppnatt mitt mal och har jag svarat pa fragorna? Mina fragestallningar och mitt mal
var att ta reda pa vilka som ar myndigheternas argument for gronska, i vad grundar
myndigheterna sina argument for gronska och varfor ar gronska viktigt for ménniskans hélsa
och upplevelse. Vilka som &r myndigheternas argument for gronska har jag definitivt hittat.
Det fanns valdigt manga argument och darfor har en stor del av min tid gatt till att lasa
publikationer och hitta argumenten.

Jag har ocksa oftast hittat i vad som myndigheterna grundar sina argument. Ibland hade de
inga referenser men vissa argument ar tydliga varifran de kommer. Manga publikationer
innehdll exempelvis Grahns forskning om hur barns koncentrationsférmaga och motorik blir
béattre i naturmiljo. Myndigheterna hade ibland eller alltid refererat till honom, férutom
Malmoé Kommun. | de dokument som inte innehdll referenser fran Grahn kunde man dra
slutsatsen om att det var Grahn de syftade pa anda for att andra dokument fran samma
myndighet hade refererat till Grahn.

Varfor ar da gronska viktigt for manniskans halsa och upplevelse? Under arbetets gang har
jag ju inte bara hittat argument for gronska. Vissa av de argumenten visar varfor gronska ar
viktigt for manniskans halsa och upplevelse. Manga myndigheter har referenser till forskning
om varfor gronska ar viktigt och hur det paverkar manniskan till det battre.

Mitt syfte var att bidra till att starka de argument som redan finns och som gynnar den
grona sidan samt att hitta argument man kan ha nytta av som landskapsarkitekt i bade
arbetslivet och som student. Kanske kan mitt arbete fa fler att engagera sig for det grona och
fa upp 6gonen for varfor grénska ar viktigt. Myndigheterna kanske kommer bli battre pa att
referera i vissa fall. Eftersom det ar sa viktigt med referenser for alla studenter borde inte da
myndigheterna forega med gott exempel? Ett argument med en referens och en tydlig
bakgrund ger val mer trovardighet an ett argument som verkar taget ur luften?

Hur kan man ga vidare med undersékning av argument for gronska? Man kan exempelvis
jamfora dagens publikationer med publikationer fran t.ex. 90 talet. Det hade varit intressant
att se hur det har férandrats under aren. Hur mycket béttre eller samre har myndigheterna
blivit pa att argumentera for gronska? Man kan intervjua myndigheterna med fler fragor om
hur de gor och hur de argumenterar for sin sak. Vad de tycker om fakta utan referenser da de
sjdlva alltid inte har det. En annan sak att arbeta med for att fa en bredare undersokning ar
jamfora fler kommuner och lansstyrelser. Jag har haft ett stort fokus pa myndigheter som &r
statliga och kommunen éar i slutdandan de som paverkar méanniskorna mer direkt a&ven om de
styrs av de statliga myndigheterna. Det ar dock lite svarare att hitta information pa de
kommunala och regionala myndigheterna da det ofta &r gronplaner och hanvisningar till andra
myndigheter. Varfor exploatering av bostader vager tyngre &n bevarandet av gronomraden ar
ytterligare en fraga man kan jobba vidare pa. Hur &r det att bo i en stad med bara byggnader
och inga grénomraden? Hur kommer manniskorna i den staden att ma om de aldrig har
mojlighet att besoka gronomraden? Kanske ar det den inriktningen forskarna borde ha for att
hitta fler argument for gronska?
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