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Sammandrag

| denna uppsats undersoker jalga argument svenskayndgheter har for gronskaad
argumenen for gronska grundas i ocantr gronska ar viktigt for manniskam, ett halse

och upplevelseperspektifPublikationer och rapporter fran 6 olika myndigheter pa bade

statlig, regional och kommunal niva har analyserats. Myndigheterna, vars elukstoderats

ar Boverket, Naturvardsverket, Folkhalsoinstitutet, Miljiddepartementet, Lansstyrelsen Skane
och Malmé Kommun. Dokumenten har analyserats utifran olika teBsnjch ungas

paverkan av gronska, Aldre och sjukas paverkan av gronska, Fo|khiltssfinnande och
upplevelseav gronska, Gronska i arbetsliy&ronskans paverkan pa stress och Grénskans
effekter i staden.

Dessutom har jag identifierat myndigheternas forskmafgsenser och sammanstallt vilka
referenser som har anvants flestg@r.Boverket var den myndighet och Patrik Grahns
forskning var det som refererades till flest ganger.

Mitt mal med dena uppsatar attbidra till att starka de argument som redan finns och
som gynnar den grona sidan samt att hitta argument man keythav som
landskapsarkitekt i bade arbetslivet och som student.

Under arbetets gang har jag hittat valdigt manga argument som talar for gronska och
manga myndigheter utgar ofta fran samma forskningsresultamyedigheternair olika bra
pa att refeera till dem.



Abstract

This essay examin&ghat some of the Swedishu t h o argumheantear® for vegetation, what
their grounds are for the argumganhd why vegetation is important for the human health and
experiencel have examined publicationsd regorts from 6 different authorities on state
regional and communal levd@lhe authorities which publications | have studiee Boverket,
Naturvardsverket, Folkhalsoinstitutet, Miljodepartementet, Lansstyrelsen Skane och Malmo
Kommun The publicatimshas beemnalyzedy different themes; Children and young
peoples influence of vegetation, El derly and
wellbeing and experience of vegetation, Vegetation at work, The influence of vegetation on
stressand Tle effect of vegetation in the city.

Besides this | have identified thheu t h o neferénces &f $cience and then put together
which reference that has been used the most. Boverket was the authority and Patrik Grahns
science were the two referesadd had been referenced the most.

My goal with this essayis to contribute to strength the argumehtstalready exist and
promote the green side and todiargument you can use as a landseapkitect both as a
student anavhen youwork as a landscaperchitect.

During this work | have found very many arguments who speak for the green sithatind
many of the authoritiaes@éacmesahtasbut hehsamat
not equally when it comes to references. The authdiitea r e over al | pretty ¢
for vegetation.



Forord
Att skriva en uppsats om argument for gronska har varit roligt, larorikt, stressigt men

framforalltintressantJag hoppas att denna uppsats kan hjalpa bade mig och andra vid
argumentationefitr gronska i framtiden.

Jag vill forst tackanin handledare Anna Jacobsson for alla bra kommentarer ochdipar
varit till stor hjalp Ett tacktill Lovisa Fogelfors for bra kommentarer nar du motlast mitt
arbete Jag vill ocks&acka Maria Johnssofor bra diskussioer.

Emma Gunnarsson
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Inledning

Detta arbetehandlar om att kartlagga och spara argument fér grénska, ur manniskans héalso
och upplevelseperspektivhela mitt liv har jag bott pa landet. Skog, akrar, a och hagmark
finns utanfor dorreniNaturen har alltid varit &itig for mig och pa landet kan jag kanna

lugnet. | staden &r stressen ett fakfidimmig medans andra trivs bast i stadens pNEr jag

aker in till staden blir jag paverkad av alla intryck actuirastressade manniskaiilket gor

att jag ocksa blir stesad. Nar jag atervander till det lugna och rofyllda landskapet och
naturen sa kan jag slappna av och varvalneskvalitet for mig ar atha tillgang till mycket

natur och gronska.

Bakgrund
Som landskapsarkitektstuderande behéver man skaffa sig agd@rlatt kunna argumentera
for sina idéer bl.a. projektkurser dar maarbetar bade spagtandigtoch i grupp med att
analysera, planera, gestalta och ta fram forslagxémpelvis parker, bostadsgardar eller hela
kommunerl arbetslivet ar flemperoner inblandade i processen an i undervisningssituationen
och det ar fleafaktorer som styr vid olika projekt som t.ex. politik och ekonomi. Som
yrkesverksantandskapsarkitekt behtver man dadanustarkae argument for atta en
chans atkunna genomfia sina idéersom t.ex. argument for grénska

| s6kandet efter argument hamnar man ofta hos olika myndigheter och anvénder deras
trovardighet for att starka sina egna argumiemyndigheter som t.ex. Boverkets dokument
Lat staden gronské2010)star dt en positiv foljdeffekt av gronstruktur ar 6kad héalsa etth
okatvalmaendeDet star dock inte varfdeller hurmanniskarfar 6kad halsa och valmaende
genom gronstruktuur ska da manniskor som laser dessa dokument forsta varfor gronska ar
viktigt for hennes valmaende och hur ska man egentligen kunna tro pa det argumentet isa fall?
| Malmo kommunsGronplan(2003)star det att vistelse i grona miljoer har positiva effekter
som minskad stress, starkt immunforsvar, forbattrad kondition och 6kad kegatidietta
dokument finns inga referenser.ifedn harMalmoé Kommunfatt informationenur
trovardig arinformationsom inte hareferense? Hur trovérdig blir jagom jaganvéander mig
avargument oclinformation utan referenser?

Idag byggs manga nyastadsomradenSverige Dels fortata gamla omraden och dels
byggs det nya bostadsomraden. Ibland byggs det pa bekostnad av det gréna. | budgeten ar det
inte det gréna som har hogsta prioritet och ibland far det gréna annu mindre betydelse da
budgeten mds minskasDet har slagit mig atietofta ar deggrona som skars ner pa i en
budget for ett bostadsomrad®et maste ga att hitergument for att vegetationte ar det
forsta som tas bort.

Fragestallningr
¢ Vilka ar myndigheternas argument fér gronska?
e | vad gundar myndigheterna sina argument for groska
e Varfor ar gronska viktigt for manniskaur ett hal- ochupplevelsperspekti?
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Mal och syfte

Malet ar att ta reda pa myndigheternas argument for gronska och vad myndigheterna grundar
sina argumentd gronska i. Ett parallellt mal ar att svara pa fragan varfor gronska ar viktigt

for manniskans hélsa och upplevelse.

Syftet ar att bidra till att stérka de argument som redan finns och som gynnar den grona sidan
samt att hitta argument man kan haayv som landskapsarkitekt i bade arbetslivet och som
student.

Material och Metod
| min litteraturstudieharjag letd efter information i SLU"s databas, epsilon och Web of
Knowledge Jaghar soktinformation pa internet fran myndigheteiBoverket,
Miljé departementet, Folkhalsoinstitutet, Naturvardsverket, Lansstyrelsen i Skane och Malmo
Kommuns hemsida.

Att jag har valt att studera dessa myndigheters argument beror pa att de ofta lases av
allmanheten, de refererar ofta till varandra och de har@flatfat dokument som har med
min fragestallning att géra. Myndigheterna arbetar sinsemeltaiolika uppgifter och pa
olika nivaer i samhallet, men de arbetar anda alla pa nagot satt med argument for gronska.
Eftersom alla medborgare inte soker och I&senma information har jag undersokt
information fran bade statlig och kommunal niva. Pa sa satt kan jag fa en helhetsbild av den
information som manniskor i allmanhet kan fa tag pa och jag far aven en bild av vilken
information myndigheterna vill ge tilllmanheten

En del av min undersdkning av myndigheternas dokument har varit kvantitativ. Jag har
letat reda pé informationen som finns pa myndigheternas hemsidor och noterat forekomsten
av argument for gronska och hur ofta forskningen refererallditliag har sokt efter
myndigheternas dokument har mina sékord varit gronska, natur och friluftsliv. Jag har sedan
forsokt valja ut sd nya och aktuella dokument som mogith dokument fran
myndigheterna har varit fran 20@8let och de flesta inte aldre & ar.Nar jag har last
publikationerna ar det ofta nagra rubriker och teman som aterkommer bland myndigheternas
argument. Darfor har jag tematiserat argumenten i olikeiker. De arBarn och ungas
paverkan av gronskdldre och sjukas paverkan av grémasFolkhalsa, valbefinnande och
upplevelseav gronskaGronska i arbetslivetGronskans paverkan pa stremsh Gronskans
effekter i staderAtt myndigheterna tas upp i en viss ordning har ingen speciell betydelse mer
an att det borjar med de statliga rdigheterna och slutar med den kommunala.

Darefterhar jaggjort en kvalitativanalysav deforskningsdokument och avhandlingarm
myndigheterna hanvisar tilEftersom det ar valdigt manga referensar jag anvanmig av
de dokument som myndigheterna hefererat till flest gangeHar har jaggét in lite djupare
och analysetanformationensom myndigheterna anvéant i sina argument

Fragestallningenarfor gronska aviktigt for manniskans halsa och upplevelse redovisas
huvuddelersom erntematiseing utifran de svar jag far i myndigheternas och forskningens
dokumentDe vanligaste argumenten fér gronska redovisas |l6pande, men aven under en
sammanfattande rubrik.



Avgransningar

Jag har valt att ta med de myndigheter som har egna dokument och tpuridika
Lansstyrelsen i Skane har inga egna dokument eller publikationer utan hanvisar till
Folkhalsoinstitutets och Boverkets publikationer. Darfor har jag valt att inte ha med
Lansstyrelsen i min resultatdel. Lansstyrelsen i Skameinddarit med sonen del av rin
undersokning

Begreppsforklaring

Bostadsnéara natur:
Enligt Boverkets publikatioBostadsnaranatur (20073 ar bostadsnara natur:
oBostadsnara natur tar sin utgangspunkt i bostaden. Dess framsta

kvalitet ar att den ligger just nara bostadeh kan ge en kénsla av
natur och gronska. ( B o 2@)Tals &4) |,

oDen stracker sig fran den valansade bostadsgarden, via narparken och
impedimentsmarken mellan husen, arummet genom bebyggelsen,
kolonilottsomradet och stadsparken, ut till skogen ocbdbetdskapet

i tatortsranden. Begreppet natur har har en bred betydelse och omfattar
saval natwroch kulturlandskapet som anlagda och skotta

gronomraden som bostadsgardar och parker( B o 2@)Tals &4) ,

Brukare:
Brukare ar de manniskor som anvander besoker t.ex. gronomradearg, bostadsgardar
eller parker. De brukar parken och gronomradet.

Promenadvéanligt
Enligt Boverkes publikationBostadsnara natuf2007a) ar promenadvéanligt:

oPromenadvanlighet ar ett begrepp som anvands for att beskriva
omrades mojligheter och attraktivitet for den som vill rora sig till fots.
Det kan handla om att skapa attraktiva strak med god gestaltning av
gaturum, gora det majligt att rora sig i attraktiva lagen langs med
vatten, parker och natur, och om att regha fysiska hinder genom att
gora trottoarer tillgangliga och skapa sakra 6vergangsstallen vid
trafikerade vagar och andra barriabéBoverket, 2007a, s 49)

Tatortsnara natur:
Miljodepartementet &r de som anvander begreppet tatortsnara natumtigceras
proposition2009/10:238ramtidens friluftsli2009) definieras tatortsnara natur:

0 égeografiskt som en zon med minst en kilometers radie runt
tatorten. Ju storre ort desto storre zon, eftersom fler da besoker den
kringliggande partanientet, 009,830 Mi | j © de
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Argument for gronska

Boverket

Boverket som myndighet

Boverket ar erstatligmyndighetsom lyder under regeringen och Socialdepartemebdeshar
hand om boendefragor, byggande, fygidnering, hushallning med mardich vattenfagor
och statliga stéd inom dessa frage@boverkets hemsida sager de sig vara

oOMyndi gheten f°r samh?2l |l splanering, byg
(Boverkets hemsidgonline], 201104-19)

Boverket bestar av tre avdelningar. Den forsta ar verksamhetsavdelnamgandta &r
utvecklingsavdelningen och den tredje ar administrativa avdelniBgserket foljer och
arbetar under lagarna Plasch bygglagen, Byggnadsverkslagen, Bostadsforsérjningslagen
samt delar av Miljobalker{Boverkets hemsida, [online], 20:04-19)

Boverketspublikationer sonargumengrarfor gronska
| Boverkets publikatioBostadsnara natur inspiration och vaglednin¢2007a) syftardetill
att inspirera och stédja kommunerna i arbetet med att sékra tillgdngen till grona omraden nara
bostaderna.

Landskapets upplevelsevardenilka ar de och var finns dg2007) &r en rapport som
har varit ett gemensamt projekt for Boverket tillsammans med andra myndigheter som
Naturvardsverket, Folkhalsoinstitutet, Riksantikvarieambetet, Socialstyrelsen och
Skogsstyrelsen. De har ocksa haft hjalp av en forskargrupp som har letts av Patrik Grahn,
SLU Alnarp (Boverket, 2007, s 3).

Boverket menar i sin publikatidrdt staden gronska klimatanpassning genom
gronstruktur(2010) att gronstruktur kan ge plat$@r aterhamtningokad halsa och
valmaende (Boverket, 2010, s Pilenna publikation finns inga referenser. Vilken forskning
eller var informationen kommer ifran ar oklart.

Tematisering av Boverkets argument for gronska och identifiering av
deras refeneser

Barn och ungas paverkan av gronska

| publikationernaBostadsnara naturinspiration och vaglednin@2007a) ochLandskapets
upplevelsevarden vilka ar de och var finns dg’2007b)menarBoverketatt tillgang till natur
leder till battre motorik ockoncentrationsformaga hos barn. Den bostadsnara naturen spelar



stor roll for barns lek och utveckling och ar en enkel plats att for fysisk aktivitet for bade barn
och vuxna (Boverket, 20@7s 17ochBoverket, 2007b, s 40

0Grunden f ° rochdysisik akfivitet l&kghsd bamdomen.

Tillgang till natur leder till battre motorik och koncentrationsformaga

hos barn, och till minskad stress och
(Boverket, 2004, s 38)

| Landskapets upplevelsevardienilka ar de @h var finns de?2007b)refererar Boverket till
Patrik Grahs et alforskningUte pa dagisHur anvander barn daghemsgardgi®97)dar de
har studerat effekterna av barns utelek pa tva daghem med olika férutséattningar i
utomhusmiljon. Barnens motorik, leich koncentrations férmaga studerades i ett ar.
Resultatet blev att barnen i den naturpraglade miljon var friskare, hade en mer varierad lek,
battre koncentrationsférmaga och motorik. Basiek i stadsmiljon bestod mestadels av att
cykla och att plockapp sakerna efter leken. Barnen hade inte mdojlighet att komma till ett
djupare stadium i leken och bristen pa variation ledde ibland till konflikter (Boverketp,2007
s 40).

| Bostadsnara natur inspiration och vaglednin@2007a) refererar de inte tHlatrik Grahn
trots att de skriver om samma forskningsresultat. Boverket har dock refererat till
Naturvardsverkets publikatiddaturen som kraftkall§2006). | den publikationen har
Naturvardsverket refererat till Graleh alUte pa dagisHur anvander barmdaghemsgarden
(1997)vilket ar samma referens som Boverket Haandskapets upplevelsevardenilka ar
de och var finns de(2007b).

Aldre och sjukas paverkan av gronska
Boverketskriver att patienter som har utsikt mot natur fran sjukhusfonstret dttée och blir
friska snabbaréBoverket, 200, s 17). Boverket skriver inte vilken forskning som ligger
bakom dessa pastaenden utan har referenser enbart i refererististaatt ha last artiklar
fran Roger Ulrichskulle den forskningen som Boverkeinvisar tillkunnakommaifran
honom Roger Ulrich r en amerikangkofessor ocliorskareinom miljopsykologi. Ulrich
har gjort forskning pa sjukhus dar han har jamfort hur patienters tillfrisknande skiljer sig
beroende pa om man har utsikt mot natwereth vagg. Ulrich ar dock inte med som referens i
dokumentet. Det kan ju vara sa att nagon annan har refererat till honom och att Boverket har
tagit det darifran.

| artikelnView through a window may influence recovery from surgé884) skriver
Ulrich om sinforskning om patienter som har haft samma sjukdom men olika utsikter fran sitt
sjukhugonster.Den ena gruppen av patienter hade utsikt mot en tegelvagg och den andra
hade utsikt mot nagra lévfallande tr&htienternaom hadeutsikt mottradenblev inte bara
friska snabbare utan behdvde inte lika mysheéirtstillandemediciner. Dessutom var de pa
battre humooch fick mindre komplikationegfUlrich, 1984).
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Folkhalsavalbefinnandechupplevelseav gronska

Enligt Boverkes publikationBostadgnéra natur- inspiration och vaglednin¢g2007a)kan

naturen ge vila och aterhamtniggnom att man vistas ddoverket hanvisar till forskning

som visar att naturen har ateruppbyggande effekter (Boverketa, 2007).Det stardock inte

vilken forskningsom ligger bakom dett®overket menar ocksa ditsisk inaktivitet &r ett

vaxande samhallsproblem. P& grund av detta anser Boverket att kommuner i sin planering bor
underlatta for enkel fysisk aktivitet. Enkel fysisk aktivitet kan vara promenader irakfigs

en cykeltur i parken eller att leka i det narliggande bostadsomradet (Boverket, 2007a, s 17).

For att tillfredstalla manniskans behov av rofylldhet, naturupplevelse, lek och umgénge ar
det viktigt att den bostadsnéara naturen innehaller vissa étealiDessa kvaliteter kan vara
upplevelsevarden, bruksvarden, ekologiska och kulturhistoriska varden (Boverket, 2007a, s 59
och 77).1 Boverkets rapport orhandskapets upplevelsevérdenilka &r de och var finns de?
(2007) menar Boverket att manniskankieroende av naturen pa manga satt da naturen ger
manniskan bade forsorjning och upplevelser. Upplevelserna kan vara i form av rekreation,
fritidsaktiviteter, arbete eller kultur upplevelser. Nar manniskor bestker naturen séker de efter
olika upplevelsewvidlen (Boverket, 2007, s 13).

Genom enkater och en efterfragestudie kunde det faststallas vilka olika kvaliteter och
miljder som manniskor prioriterar hogst i sina naromraden. Dessa kvaliteter har sedan
analyserats och delats in i fyra grupper. De fytgpgerna innehaller de kvaliteter och
upplevelsevarden som manniskor prioriterar hogst (Boverketp280l77 och 19).

Uppl evel sev@rde ett 2r: o00Ost°rdhet i en vari
fran buller, stort och fritt och vaek variationsrik miljo. Upplevelsevérde tva ar:
oNaturpr@aglad milj°. 0 D2r efterfr-gar man kv
lugn och fridfull karaktar. Det ska ocksa vara tradrikt och vaxter och djur i en naturlig miljo.

Upplevelsevardetrea: o M°j 1l i ghet till =terh@2mtning. o6 H
bli uppiggad, och bli béttre till mods. Man ska ocksa ha mojlighet att bli lugnad och avspand,

m°jlighet att h-lla sig i trim ochenatt vara
vaédl sko°tt milj°.0 Kvaliteterna 2&r parkmilj®©° m

stadad milj6 (Boverket, 2007s19).

Sommarbild pa skogsvag i en
naturpraglad miljo.

Fran Svarttorp, Smaland. _
Foto: Emma Gunnarssp201606-15 /=




| rapporter_andskapets upplevelsevarderilka ar de och var finns dg2007b)har det
gjorts en sambandsanalys mellan valbefinnandet och de fyra olika upplevelsevardena. Dar
fann de att sambandet mellan véalbefinnande och upplevelsevardet ostordhekast star
(Boverket, 2001, s 21). Boverket menar ocksa att ndgot som var mycket viktigt for
valbefinnandet var en bullerfri miljo. | dagens stressade samhaélle finns det darfor ett stort
behov av tysta miljoer (Boverket, 20)% 29).

Ytterligare en sambandsalys visade pa att ju oftare man besdker gndmur och
kulturpraglade omraden desto storre valbefinnande kande man. Ju oftare man besokte ett
naturomrade desto viktigare blev ocksa upplevelsevardet att ha mojlighet till aterhamtning
(Boverket, 200@, s34). Boverkets studier och sambandsanalyser visar da alltsa pa att ju
oftare man besoker grénatur och kulturpraglade omraden desto storre valbefinnande kande
man. Dessutom var sambandet mellan valbefinnande och upplevelsevardet ostérdhet starkast.
Att ha fler miljoer som &r ostérda och naturpraglade som manga manniskor vill besdka borde
enligt Boverket leda till valbefinnande.

Enligt Boverkets studie och enkatundersokning ar trygghet en viktig faktdrinder for
rekreation ar miljéer som ar otrgg. En trygg och séker narmiljo dkar rekreation och fysisk
aktivitet (Boverket, 2008, s 37). Nar man kanner sig trygg och ostord i en naturpraglad miljo
ger mojlighet till aterhamtning. En naturpraglad miljo med mycket trad, vaxter och djur 6kar
mojligheten till aterhamtning och paverkar véalbefinnandet positivt (Boverket,[2G071).

Gronskans paverkan pa stress

Boverketmenar att tillgang till natur leder tilattre kreativitet pa arbetsplatserindre stress
och battre aterhamtning fran stress (B&eg 2003, s 17).Boverket anser att ju narmare man
bor ett naturpraglat omrade desto hdgre valbefinnande kanneForakning sm baseras pa
en efterfragestudie i form av enkat visar att gransen gar vid 300m, bor man langre bort &n
300m sa okar uppleisen av stress markant. Desto narmare man bor getar och
kulturpraglade omraden desto oftare lesdnan dem (Boverket, 2007a, 9.15

Gronskans effekter i staden
Boverket vill ocksa tka medvetenheten om vilken betydelse gronska och natur natarbosta
har for en hallbar stadsutvecklifgoverket menar att gronomradena minskar nar tatorterna
vaxer da det nastan alltid ar den bostadsnara naturedetdigggs p&Boverket,20073, s 9).
Boverket anser att ett satt att oka tillgangligheten och attregtén i staden kan vara att
integrera den bostadsnara naturen med andra gronomraden och Ovriga strukturer i staden.
Genom att en vag kantas av trad, planteringar och grona platser, eller genom ett varierat
landskap blir det en rikare upplevelse som kexkad fler ménniskor att ta en promenad eller
cykeltur (Boverket, 2004 s 48).

Gronskande uterum kan stimulera till méten och aktivitet som ger mdjlighet till lek och
rekreation for alla aldrar. Dessa grona rum bidrar till folkhdlsa och staddogitka
mangfald anser BoverkeBemensammbostadsgardar, parker och torg har en stor betydelse
for halsa, integration och social sammanhallning. Den bostadsnara naturen ar manniskans
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livsmiljo. Det ar en plats for lek, rekreation, ensamhet, inspiration,gydich samvaro
(Boverket,2007a, s 14).

Natur som ar val integrerad med stadens Ovriga strukturer kan skapa lankar och
sammanhang som gor att man kan identifiera sig i st@teerket menar att gronomraden
kan lanka samman det fragmenterade stadslapdskaessa lankar kan goéra att det blir
lattare att orientera sig och identifiera sig i staden (Boverket,a280I0).

Boverket hanvisar tiforskning dar debedéms att ménniskor som bor i promenadvanliga
omraden ar mer fysiskt aktiva. Promenadhcykelvanliga stader bidrar inte bara till mindre
utslapp utan ocksa till battre social halsa genom O6kade sociala kontakter och socialt kapital.
Boverket menar attrelang rad positiva halsoeffekter sasom battre mental halsa, lagre risk for
hjart och karlgukdomar, lagre risk for hogt blodtryck och lagre risk for depression oberoende
avindividuella faktorer har ett samband med 6kat socialt kaf@taterket, 2003, s 49).

Boverketsmenar i sirpublikationLat staden gronska klimatanpassning genom
gronstuktur (2010) attgronstruktur kan ge platser for aterhamtning och ékad halsa och
valmaendeGronstruktur bidrar inte bara till battre luft och dampar buller utan det bidrar
ocksa tillmotesplatser och utemiljoer for upplevelse, valmaende, rekreationlachriden
ger skugga vid varma dagar och bevarar biologisk mangfald i staden (Boverket, 2010, s 2).
stadsluften finns det sma partiklar som ar ett stort problem for halsan anser Boverket. For att
minska antal partiklar kan man plantera fler trad iestéda. Vidare menar Boverket att
vegetation bade minskar buller och déljer bullerkéllan. Detta kan minska upplevelsen av
buller annu mer (Boverket, 2010, s 7). | denna publikation filetsnga referenseils sa det
ar lite svart att veta varifran de Hatt denna information.

Bild pa gronomrade och vagar dar det kor bilar, som ar en kalla till buller.
Lomma, Skane
Foto: Emma Gunnarsspf01105-18
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Naturvardsverket

Naturvardsverket som myndighet

Naturvardsverket &n statlig myndighetomarbetar pa uppdrag av regeringBe ar en av
manga myndigheter som har ansvar for miljon. De har koll pa hur miljén mar och de
utvarderar arbetet med Sveriges miljomal.

Naturvardsverkets visionaEn bra | i vsmilj©° f°r m2nni

annatlevanden och f°r kommande generationer.

(Naturvardsverkets hemsida [online], 2604:19)

Nagra av Naturvardsverkets uppdrag ar att utveckla miljopolitiken och for att
kunna utveckla miljoarbetet ta fram kunskap aoklerlag. De ska ocksa se #itt
miljobalkenfoljs. (Naturvardsverkets hemsida, [online], 2604:19)

Naturvardsverketpublikationer sonargumengrarfor gronska
| Naturvardsverkets publikatiddaturen som kraftkall§2006) anser Naturvardsverket att
naturvard, friluftsliv, fysisk aktivitet ochdisa hor nara samman. Fetma, stress och utbrandhet
blir ett allt storre samhallsproblem och insikten om friluftslivets betydelse for folkhalsan
vaxer(Naturvardsverket, 2006, s 4).

| rapporterArgument for friluftsli2007) menar Naturvardsverket atjamenten for
friluftsliv inte saknas men att det behdver vara fler som kanner till och anvander argumenten.
Denna rapport ar darfér en sammanstallning av goda argument som ska bidra till att samhallet
okar sina insatser for att fa manniskor att vara ntlren och fa en battre halsa
(Naturvardsverket, 2007, s 3).

Naturvardsverkets rappd@ronytor i staderi metoder att folja utvecklingen av
upplevelsevarden och biologisk mangfgkD11b) menar Naturvardsverket att gréna ytor
bade i och i anslutningjl tatorter har hdga biologiska och samhallsekonomiska varden. Nar
stader fortatas gors det ofta pa bekostnad av de gréna ytorna. Eftersom en stor andel av
manniskorna i staden anvander de grona ytorna for rekreation ar det viktigt att dessa bevaras
(Naturvardsverket, 201k, s 6).

| rapporterDen nyttiga utevistelseéinForskningsperspektiv pa naturkontaktens betydelse
for barns halsa och miljgengagema(®f)11a) menar Naturvardverket att barns naturkontakt
idag har betydelse for bade individen octhélibar samhallsutveckling.

Naturvardsverkets publikatidWlot naturen(2009) baseras pa en fallstudie dar de har
intervjuat olika grupper i samhallet om deras syn pa natuckita projekt har kunskapen om
att naturen ar viktig for manniskans vallefande forstarktéNaturvardsverket, 2009, s 7).
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Tematisering av Naturvardsverkets argument for gronska och
identifiering av deras referenser

Barn och ungas paverkan av gronska

| rapportenArgument for friluftsli2007) och i publikationernil6t nauren(2009),Naturen
som kraftkalla(2006) tar Naturvardsverket upp amnet barns koncentrations formaga och
motorik. Barnsom har tillgang till mer natur pa dagis har battre motorik och battre
koncentrationsférmaga an barn som gar pa dagis i innestadarteblar tillgang till natur.
Barnen med mer tillgang till natur har ocksa lattare att lyssna och forsta instruktioner och
hade battre tdlamod vid arbete med olika uppgifter. (Naturvardsverket, 2006, s 17
Naturvardsverket, 2009, s)1Barnen var ocksa mire sjuka och leken fungerade battre och
personalen fick mer avlastning. Barnen hade béttre testresultat i alla testnioeneatle
lattare att lyssnach forsta instruktioner dessutombatadede mer talmodigt och var mindre
impulsivasamthade mindre fdigt beteende (Naturvardsverket, 2007, s BBRrnens
balanssinne och vighet 6kade vid lek i en varierad naturmiljo. Naturmiljén gav manga
positiva effekte(Naturvardsverket, 2009, s 11).

OR°relsetr2ning i en naturmilj®°®° 2r ocks
utvecklas till harmoniska och sjalvstandiga manniskor. De far en
battre psEWaungrisvenket|2808, s dl).

Naturvardsverket anser att naturen kan uppmuntra barnen att bli mer kreativa och skapa saker
sjalva. Naturen berikar fantasin, stiratdr sinnet och har en lugnande och starkande effekt
(Naturvardsverket, 2009, s 1Denna information ar hamtad fréatrik Grahret al(1997)
Ute p& dagig Hur anvander barn daghemsgarden.

Naturvardsverket refereracksatill Beck Friis examensarbet Forskolors installning till
och anvandning av stadens nat@003 och enligt Beck Friigranarbarnsin motorik och
styrka med hjalp av klattertrad. Klattertraden ar spdnnande lekplatser och attalgaes
an vanliga lekredskafiNaturvardsverke2007, s 21)l publikationenM&t naturen(2009)tar
man ocksa upp hur naturen var en vilkkéigplats for desomintervjuade i fallstudiennar de
var barn. Nar de lekte i naturen hade manga klattrat, gungat och gémt sig i traden. Den
mangfaldiga naturendikar barns fantasi och leken ar bra fér barns motoriska utveckling
(Naturvardsverket, 2009, s Naturvardsverket tror att manniskor som inte har haft tillgang
till naturupplevelse som barn medverkar till att nasta vuxna generation kommer sakna intresse
for att varda och hushalla med naturen och naturresurserna (Naturvardsverket, 2009, s 9).

oONaturk@nsl an och kunskapen om naturen
(Naturvardsverket2009, s 10).

Aldre och sjukas paverkan av gronska
En amerikansk studiav Cimprich,visar att kvinnor som har blivit opererade for bréstcancer
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klarar sin behandling béttre om de vistas regelbundet i naturen. Cancer kraver mycket mental
energi darfoér blir manga brostazrpatienter mentalt utmatta¢featurvardsverket, 2006, s
16). Naturvardsverket skriver ocksa ddirichs forskning om patienter som blir friska
snabbare om de ser natur genom fonstret jamfort mot en tegelvagg (Naturvardsverket, 2007, s
18).

| Naturvardsverkets publikatiddaturen som kraftkall§2006) och rpportenArgument for
friluftsliv (2007) har de refererat tibttosson och GrahitJtemiljons betydelse fér aldre med
stort vardbehov. Med 6gon kansliga for grgidi998).0ttosson och Grahn meratt gamla
aterhamtar sig battre utomhdddres koncentratiosférmaga, puls och blodtryck forbattras
efter en timmas avkoppling utomhus jamfort mot vila inomhus (Naturvardsverket, 2006, s 19,
Naturvardsverket, 2007, s 23).

Naturvardsveket menar att aldres halsa forbattras av friluftsliv. De referekailldt och
Kullers (1994)rapportStadens gronska, aldres utevistelse och hdésale pastar att aldres
skelett starks och benskorhet motverkas av ett aktivt friluftsliv. Friluftsliv ger ocksa en rad
andra positiva effekter som battre somnkvalité, hogre stiesmts, depression och angest
motverkas, battre motstandskraft mot infektioner och béttre socialt liv (Naturvardsverket,
2007, s 22).

Folkhélsa, valbefinnande ocipplevelseav gronska

Promenad ar det basta aterhamtningsmetoden och da i naturomrédeePsom promenerar

i tatbebyggt omrade far inte samma aterhamtande effekt som i naturen. (Naturvardsverket,
2006, s 19).

oMan mar bra i naturen, det ar en sjalvklar vardagserfarenhet for
manga manniskas(Naturvardsverket, 2006, s 11).

Naturen kan hjiga till vid stresshantering, smartlindring, krisbearbetning och mental
aterhamtningl vardagen dominerar den riktade uppmarksamheten, som kraver mycket
energi. Om den belastas for mycket kan det leda till mental utmattning. | naturen dominerar
daremot visamma sinnesintryck som hanteras med spontan uppmarksamhet, vilket leder till
att vistelse i naturen ger vila och aterhamtniiigden riktade uppmarksamheten
(Naturvardsverket, 2006, s 8).

0 énaturvistelse har matbara effekter pa manniskans valbefiagand
(Naturvardsverket, 2006, s 12).

Naturvardsverket menar att Rachel och Steven Kaplan &r de tva personer som har varit
viktigast i utvecklingen och forskning kring vad som h&nder i manniskans hjarna och hur
naturen paverkar manniskans hilNaturvardsveket, 2006, s 12).

oDen riktade uppmarksamhetesrbete kostar mycket energi. Om den
inte faraterhamta sig utan 6verbelastas under lang tid kan man
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drabbas av vad makarna Kaplan kallar mental utmattbieg.kan ta
sig uttryck som minnesproblem, komtetionssvarigheter,
sbémnbesvar, yrsel, tunnelseenkiinsloutbrott och bristande empati.
Det beror pa stérningaolika centra i hjarnan som hippocampus dar
korttidsminnet sitter och amygdala dar empati ké&hslor finnsDet

ar just sddana symptom sen@nniskor vitthaom nar de drabbas av
utmattningsdepression odtmattningssyndrom (eller utbrandhet som
man mewardagligt sagerd.(Naturvardsverket, 2006, s 20)

| artikeln With peoplein mind(1998) som Naturvardsverket refererar tdkriver Kaplan&
Kaplan om hur man ar beroende av information och hur man uppfattar och utforskar
information. De menar att en del information ar viktigdans annan information kan verka
viktig genom storlek, fargchrorelse. Detta kan gora att man har svart att uraddén
irrelevanta informatione(Kaplanet al,1998, s 8).

0Chaoti c env hetimour abdity tb discayrnwichw
information is relevant(Kaplanet al,1998, s 8).

Att hantera och sortera information kan fa psykologiska fojdarman blir mentautmattad
menar Kapla& Kaplan Nar man ar mentalt utmattad kan man ha svart att fokusera, man tar
onddiga risker, man blir impulsiv och otaliglan kan ocksa ha svart att ta in information,

man gor lattare misstag och man ar mindre hjalpfull mot maonisletta ar enligt Kapla&
Kaplaninget ovanligt. De menar att manga efter en dag pa jobbet kan vara mentalt @mattad
Symptomen kan da vara trottroeth att man &oa daligt huma Trottheten ar relaterad till ens
fokus och psyke. Det paverkar inte fietiska utan tvart om kan fysisk aktivitet hjalpa
(Kaplanet al 1998, s 1@ch 17%.

0 R e c o Jremr nenta fatigue requires that one be some place
other than the sourad the fatigué (Kaplanet al 1998, s 18

Kaplan &Kaplananser att for att kurenbota mental utmattning maste man ta sig bort fran det
som gor att man blir utmattad. Fascination &r centralt for att ge mental aterhaiatingn
ar rik pa upplevelser som fascinerar dar man kan utvidga sina sinnen. | ngtGremraden
ochparkerkan man bli aterhamtad fran mental utmattr{idgplanet al,1998, s 19 och 20).

| publikationenNaturen sonkraftkalla (2006) skriveNaturvardsverket om en rad studier
som pa olika satt har bekraftat att blotta anblicken av natur kan verka stressdaogbande
halsoframjande (Naturvardsverket, 2006, s 8). Naturvardsverket refererar till forskning som
den amerikanske professorn Roger Ulrich har gjort dar han viddotdtasynen awnatur kan
ge en friskhetsfaktor ocHfescher med naturmotiv kan ge effektsom snabbare
tillfrisknande (Natuvardsverket, 2006, s 14). Ulrichs forskning visade ocksa att man fick
lagre blodtrycknar man fick se bilder pa natur oavsett om marstrassad eller inte
(Naturvardsverket, 2006, s 1®ler om hans forskning finns #da 10
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Enligt publikationerMot naturen(2009) som bygger pa intervjuer om manniskors syn pa
naturenvar naturen en viktig motesplats och manga motionerar i naturen. Det ar &ven manga
som pockar bar och svamp i natur@daturvardsverket, 2009,7. Naturvardsverket menar
ocksa att genom att vistas i naturen far man respekt for livet. Forstaelsen for att vi méanniskor
ar beroende av naturen okar. De anser ocksa att naturens stora betydelse for folkhalsan maste
spridas i samhallet sa att alla kardel av naturens resursktanga som var med i
undersokningen tyckte att naturen hade en lugnande inverkan pa och ger en starkande kraft.
(Naturvardsverket, 2009, s 8).

Gronska i arbetslivet
Naturen kan ocksa vara till nytta i arbetslivet. Om de anat&lut tillgang till gronska blir de
mindre stressade, mer kreativa och néjdare med sina jobb. Det finns ocksa enligt forskning ett
tydligt samband mellan stress pa arbetsplatsen och tillgang till grénska och natur. Ju mer
gronskadesto mindre stressadefélk (Naturvardsverket, 2006, s 16).

| Naturvardverkets rappofrgument for friluftsli2007) refererar de tilGrahn och
Stigsdottersartikel A garden at your workplace may reduce sti@&)3)dar deras
undersokningisaratt gronska vid arbetsplats ar avstressande.

0OAnstall da som inte har wutsikt ©°ver gr?©
ga ut i en tradgard under raster visade sig vara stressade vid dubbelt sa

manga tillfallen som anstallda med utsikt éver tradgard och med

mojlighet atttarastuteme 2 n en g-ng i veckan. o0 (Nat
2007, s 20).

Gronskans paverkan pa stress

Foskare har hittat samband mellan avstand till gronomraden och stress. De som bor nara
besoker gronomraden oftare och ar darmed mindre stressade. Naturen ar intetdbira nyt
stressade manniskor utan aven for friska. Dessutom spelar naturehvahtiitirisknandet

hos sjukgNaturvardsverket, 2006, s 13aturvardsverket refererar tlBrahn och

Stigsdotterartikel Landscape planing and stre€003) dar Grahn ocBtigsdotter har
undersoksambandet mellan hur ofta man besoker gronomraden och stresSrafdm.och
Stigsdotter kom fram till att de som var minst stressade var de som besodkte grénomraden mest
(Grahn och Stigsdotter, 2003,s Bileras undersdkning \@l70 % av de som bor i

innerstaden besdka gronomraden oftare.

AThis indicates that people living in the inner aity not differ from
people living in suburban areas@mcerns their interest in, or need
for, use of urban opegreen spaces(Grahn och 8gsdotter, 2003, s
12)

18



Grahn och Stigsdotter kom fram till tfaktorer som paverkatressnivan. Avstand har

betydelse for hur ofta du besoker gronomraden. Tillgang pa gronomraden paverkar ocksa och
att du besoker gronomraden ar den viktigaste faktmmn@averkar stressnivan (Grahn och
Stigsdotter, 2003, s 16).

filn modern Western society, stress and strelsgedcomplaints have
developed into a new widespread illna#fficting all kinds of
peoplep ( Grahn och Stigsdotter, 2003, s 16

Enligt Natunardsverket lider medelsvensken av stress nagon gang i veckan och folk som har
nara till ett naturomrade éar inte stressade lika ofta (Naturvardsverket, 2007, s 20).

oUte i gr°nskan f=r vi | @gre puls och b
koncentrati ons fupvardsverket, 200k 820ps o ( Nat

Manniskan har tva typer av uppmarksamhet, riktad koncentration och spontan fascination.
Den riktade koncentrationen fokuserar pa det vi ska gora och sorterar bort allt annat da vi ska
|6sa vara dagliga uppgifter. Det finns mytkem tréttar ut den riktade koncentrationen som
buller, trafikskyltar och ekonomiska bekymmer. Nar den riktade koncentrationen har trottats
ut kraver den aterhamtnirftyaturvardsverket, 2007, s 20)

Den spontana uppmarksamheten fascination kraven ikgecentration. | naturen, som ar
rik pa fascinerade handelser, kan manniskan anvanda sin spontana uppmarksamhet och da far
den riktade koncentrationen vilNaturvardsverket, 2007, s 2Me som forst skrev om de tva
uppmarksamhetstyperna var Kaplan &ikan.Mer om deras forskning finns palsil7.

Bild som ger exempel pa nar man kan anvanda sin spontana uppmarksamhet.
Fran Karon, Blekinge.
Foto: Emma GunnarsspR00309-09
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Folkhalsoinstitutet

Folkhalsoinstitutet som myndighet

Folkhalsoinsitutet ar en statlig myndighet som lyder under regeringen och
SocialdepartementdDe ansvarar for att folja upp och utvardera folkhalsopolitiken och de ska
vara ett nationellt kunskapscentrum.

o0oStatens fol kh?2] soi nsti t értbattret vec k| ar ocC
h a2 | @alkhdsoinstitutets hemsida [online], 26Q4-19)

De arbetar bade internationellt octionellt, regionalt och lokalt. De utvecklar
kunskap och metoder for folkhalsoarbe{Eblkhalsoinstitutets hemsida, [online],
2011-04-19)

Folkhdsoinstitutetspublikationer sonargumengrarfor gronska
| Folkhalsoinstitutets publikatioBostadsomradét en halsoframjande aren@010 menar
Folkhalsoinstitutet att en bra bostad och narmiljé har en stor betydelse fér social gemenskap
och trygghet. Btta &r en viktig forutsattning for god hélsa (Folkhalsoinstitutet, 2010, s 5).

| publikationenGronomraden for fle¢€2009) skriver Folkhalsoinstitutet att vistelse i
gronomraden har positiva effekter bade pad manniskans fysiska och psykiska halsa.
(Folkhalsoinstitutet, 2009, s 5). Folkhalsoinstitutet menar att det i vissa kommuner finns
gronomraden som inte utnyttjas fullt ut av kommuninvandrdassa fall bor man se éver hur
man kan hoja kvaliteten pa gronomradet i fraga. | andra kommuner exploaaeranyoket
och gronomraden &r ofta attraktiva att bebygga (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 6).

| rapportenUtemiljons betydelse for &ldre och funktionshindré2l@03) anser
Folkhalsoinstitutet atbka kunskapen om vad utevistelse, tillgangliga och bramgde
utemiljéer har for betydelse for halsan.

PublikationenGa ut min sjal2008) ar en forskningsoversikt om halsoeffekter av
utevistelse i narnatur

Tematisering av Folkhalsoinstitutets argument for gronska och
identifiering av deras referenser

Bam och ungas paverkan av gronska

Folkhalsoinstitutet menar att barn behover tillgang till en bra utemiljo. Utemiljoer och
gronomraden som &r attraktiva framjar barns psykiska och fysiska utveédirszning har

visat att det blir en mer jamstalld lek rgarn far leka fritt i skogen. De konkurrerar inte pa
samma satt om leksaker, uppmarksamhet och kompisar. Samspelet blir battre och leken sker i
storre grupper (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 23).
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0 éen varierad naturmiljé uppmuntrar till upptackter, vadietasi
och kreativitet samt ger wutrymme f©°r
(Folkhalsoinstitutet, 2009, s 23).

Folkhalsoinstitutet pastar att dvervikt bland barn har blivit ett problem i vastvarlden och att
en orsak till detta ar brist pa utrymme och attrakiitkmmraden dar barnen kan utéva fysisk
aktivitet. Ett satt att motverka dvervikten kan vara att utveckla bra omraden déar barn kan leka
och da ocksa utdva fysisk aktivitet. Ytterligare en rapport fran Stockholms lan visar att barn,
med tillgang till platsemed mycket vegetation och ytor som ar kuperade, rér pa sig mer och
ar mer fysiskt aktiva an barn som inte har tillgang till detta (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 23).
Fler grona ytor, dar barn kan leka och vara fysiskt aktiva, borde leda till att éveli&ieh
barn minskarEnligt Folkhalsoinstitutet &r barn de som anvander gronomraden mest och
garna i narheten till sitt hem. D& stader exploateras och bebygger gronomraden och lekplatser
forsvinner platser so har stor betydelse for barnen (Folkhalsoingsit, 2009, s 24).

| publikationenGa ut min sjal2008) anser Folkhalsoinstitutet att barn och ungdomar péa
olika satt identifierar och skapar platsforankr{Fglkhalsoinstitutet, 2008, s 2@)ch i
publikationenGrénomraden for fle(2009) skriver mam hur ungdomartonaren andrar sin
installning till sin narmiljé. D& vill man ha métesplatser dar man kan traffa manniskor och dar
det hander grejer. Enligt en studie vill ungdomar pa fritiden helst umgas med néara vanner,
kanna gemenskap och komma bod@nfvuxenvarldeFolkhalsoinstitutet, 2009, s 26). Detta
ar forsta gangen som det star nagon information om ungdomars syn pa gronomraden. Det ar
mycket fokus pa barn och hur de utvecklas i gréna miljoer.

Aldre och sjukas paverkan av gronska

Folkhalsoinsitutet menar att aldre som har gronomraden i sin narmiljo ar i hogre utstrackning
integrerade och delaktiga i sociala aktiviteter. Gronomraden har en stor betydelse for
interagerande mellan méanniskor (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 18).

0 Ut o mh u s afrlnmjar god hélsat oehrbidrar till att de aldre
upplever gladje ocmeningsfullhed ( Fol kh2 |l soi nstitutet,

Folkhalsoinstitutet menar att de aktiviteter som &ldre agnar sig at framst ar promenader,
tradgardsarbetech att strova i skog och mafikolkhalsoinstitutet, 2009, s 29). Att aldras pa
ett bra satt innefattar fysisk aktivitet vilket utemiljon och gronomraden ger mojlighet till.
Promenader ar en viktig motionskalla for aldre och att ha gronomraden i sin narmiljo blir
valdigt viktigt for manmskor med fysiska begransningar. Naturen stimulerar aldres sinnen och
for att mojliggora de#t kravsdet att det finns majlighet att kunna se vacker natur, se faglar
och djur, hora naturljud och lukta pa blommor (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 30).

| rappatenUtemiljons betydelse for aldre och funktionshindré2@03) refererar ocksa
Folkhalsoinstitutet tilKaplan & Kaplan Kuller & Kuller och Ulrich.
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Folkhélsa, valbefinnandach upplevelseav gronska
Folkhalsoinstitutet menar i publikation@ronomrade for fler (2009) attmani naturen kan
mobilisera kraft och vara fysiskt aktiv (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 10).

ojterh2mtning sker b&st i en sitwuation
spontan uppmarksamhet anvands. Naturmiljoer har visat sig vara
effektivai detta avseende. 0 (Folkh?2l soinsti!

Har har Folkhalsoinstitutet refererat till Kaplan & Kaplans forskning om spontan
uppmarksamhet och riktad koncentration. Mer om deras forskning finns pg&7sida
Folkhalsoinstitutet anser att manniskom soker aterhamtning och valbefinnande ofta soker
sig till ostorda, variationsrika oataturpraglade miljdeDenvanligaste aktiviteten i parker

och naturomradear promenade(Folkhalsoinstitutet, 2000, 4).

Enligt Folkhalsoinstitutelir gronomradn viktiga platser for fysisk aktivitet. Att ha
gronomraden och promenadstrak som ar tillgangliga och nara gor det lattare att vara fysiskt
aktiv. For lite fysisk aktivitet kan leda till hjarbch karlsjukdomar, fetma, cancer och hogt
blodtryck (Folkhalsmstitutet, 2009, s 16).

Bild pa vacker natur som kan stimulera &ldres sinfgin Karon, Blekinge.
Foto: Emma GunnarsspR00309-09
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0 F o r s hamnvisat &gt 300 meter utan trafikerade vagar eller
barriarer ar en grans for hur langt méakair ar beredda att ga till ett
gronomrade for att det ska nyttjas regelburid@olkhalsoinstitutet,
2009, s 17)

Folkhalsoinstitutet hanvisar till en dansk studie dar man har jamfort avstand till gronska och
stress men ocksa eventuell 6vervikt. Resultatestudien visade att bade évervikt och stress
okar ju langre ifrdn man bor ett gronomrade (Folkhéalsoinstitutet, 2009, s 17).

Folkhalsoinstitutet tar i sin publikatid@ronomraden for fle2009) upp att det finns 8
kvaliteter och egenskaper som avgir manniskor finner gronomraden attraktiva. Ju fler
kvaliteter ett omrade har desto attraktivare ar det. Dessa 8 kvaliteter ar hamtade fran en studie
fran SLU Alnarp Grahnet alGronstrukturens betydelse for anvandningg®95. De 8
kvaliteterna ar detilda, det artrika, det rymliga, det rofyllda, det lekfulla, det grona torget,
det festliga och det kulturellFolkhalsoinstitutet, 208) s20). De 8 kvaliteterna tas ocksa upp
i publikationenGa ut min sjaf2008).

| ennyarepublikation franGrahnNaturens och tradgardens betydelse for personer med
utmattningsdepressioi2001) tar han upp de 8 baskaraktarerna igen. Nagra karaktarer har bytt
namn men ar i grunden de samma. Det rofyllda gol@&s som ger lugn utan stérande ljud
fran trafik och jaktadenanniskor. Det vilda &r ger fascination av vild natur, platsen ar
utformad av naturen sjalv vilket ger mystik. Det artri@ga mangfald av vaxter och djger
manniskor en lockelse ajf en bit langre for attitta fler och nya sakeEn rymd for tanke
och vederkvickelse fyller behovet av att komma in i en annan vérld dar man kommer bort fran
staden och alla intryck. Har kan man andas ut. Allm&nningen &ar en gron, dppen och central
plats dar man &ta picknick, ha marknad eller cirkus. Lustgarden ar erotlygiryddad plats
dar man kan leka, odla eller bygga. Centrum, festen &r en plats i stadens hjarta dar manniskor
mots for att ha trevligt. Kulturen ar platser med historiska inslag, kyrkogardar, monument och
gamla byggnader eller trg@Grahn, 2001, s 3 bc4).

Grahn menar att om en stadsdel innehaller alla karaktarerna sa lockas mamiglaométt
ga ut.Oavsett vilken sinnesstamning de ar i sa kan deras behov upPdlad. sett far de
ocksa motionDe karaktarer som tilltalar manniskor mestafylld, rymd, artrikedom, vild
och lite kultur enligt Grahn. Dessa karaktarer ar halsosamma for och tilltalar de mest stressade
och sarbara manniskorna. De kan komma i balans, l6sa problem och fa ordning pa tillvaron i
dessa miljoe(Grahn, 2001, s 4).

Folkhalsoinstitutet hanvisarcksétill en enkatundersokning som Boverket har gjort, denna
undersokning styrker Grahns pastaende om vilka karaktarer manniskor efterfragar.
Undersokningen visar ocksa att manniskor ofta och garna utévar aktiviteter i gronamraden
De vanligaste aktiviteterna var promenader, vandring, avkoppling, tradgardsarbete och
cykling (Folkhalsoinstitutet2009, s 21).

| publikationenGa ut min sjal2008) skriverFolkhalsoinstituteitt forskning inom
miljdpsykologi har visat att det fisnkopplingar mellan psykiskt valmaende och vilken sorts
miljé man vistas iNaturliknande miljoer ger batté@erhamtning an byggda miljoer
(Folkhalsoinstitutgt2008, s17). De tar ocksa upRoger Ulricts teori om méanniskans urhem
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och refererar tiltva as hans artiklar\esthetic and affective response to natural environment.
(1983) ochview through a window may influence recovery from surdé884)

0 éatt manniskan biologiskt ar anpassad till att leva i naturen, och att

det moderna samhallet ar omdigt for oss. | en naturlig miljé kanner

vi oss trygga och f°rvissade om att ©°
2008, s 17)

Gronskans paverkan pa stress

| PublikationernaGa ut min sja(2008) ochGronomraden for fle¢2009) tar

Folkhalsoinstitutet upp huavstand till gronsk&an paverka stress. Manniskor som bor langre
ifrdn gronomraden kanner sig mer stressade an de som har nara till grénomraden
(Folkhalsoinstitutet, 2009, s IathFolkhalsoinstitutet, 2008, s 20Mer om Grahn och
Stigsdotters forskninfinns pa siddl 8.

Gronskans effekter i staden
Folkhalsoinstitutet menar i publikation@rénomraden for fle(2009) att allt fler bor i
tatorter och da blir tillgangen till bostadsnéara naturen valdigt viktig. Folkhalsoinstitutet anser
att tillgangligheta kan bli samre om det byggs vagar som ar svara att passera. Med samre
tillganglighet till gronomraden tar man sig inte dit lika ofta. Detta paverkar den fysiska
aktiviteten i vardagen (Folkhalsoinstitutet, 2009, s 12).

Enligt SMHI kan klimatférandringaa leda till varmeboljor. Varmebdljor ar farligt for
manniskor som har hjarvch karlsjukdomaochdiabetesDet &r ocksa farligt for bade barn
och aldre. Grénomraden fungerar bra som klimatreglerare vilket kan sanka temperaturen vid
varmeboljor. Vegetadn fungerar ocksa som luftrenare mot partiklar i staden
(Folkhalsoinstitutet, 2009, s 18).

OR2tt wutformade gr°nomr-den ger alter
utomhus for dm som inte har en egen tradgatdt s aml as i . 0
(Folkhalsoinstitutet, 2009, s B8

Bild pa enbostadsgard med en
samlingsplats och lekplats
Lomma, Skane

Foto: Emma Gunnarsson, 200%18
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Miljodepartementet

Miljodepartementet som myndighet

Miljodepartementeér ett departement i det svenska regeringskansligbdepartementet
arbetar meden mangalika fragor sonexempelvisklimatet, hallbar utveckling,
milj6lagstiftning, naturvard och miljokvalitetsmal.

oMi |l j°departementet samordnar regeringe
(Miljodepartementets hemsida, [online], 2604:19)

Nagra av de stiga myndigheter som ingar i Miljodepartementets ansvarsomraden ar bl.a.
Naturvardsverket, Stralsakerhetsmyndigheten och Sveriges meteorologiska och hydrologiska
institut, SMHI. (Miljodepartementets hemsida, [online], 2603:03)

Miljodepartementetpublikationer somargumengrarfor gronska
Miljodepartementetproposition2009/10:238ramtidens friluftsli2000) foreslas bland

annat mal for friluftslivspolitiken. Naturen ska vara tillganglig for alla och allemansréatten ska
varnas (Miljddepartementet, @9, s 1).

oForskning om friluftsliv @r av stor vikt for att 6ka kunskapen om
friluftslivets betydelse fér samhallet och fér naturvarden.
(Miljddepartementet, 2009, s 51).

| publikationenFolk och natu2010) anser Miljodepartementet att frilufishor att
manniskor engagerar sig i miljéfragor och att friluftslivet ar viktigt for méanniskans
valmaende. Miljodepartementet &r de som utformar politiken kring friluftslivet i framtiden
(Miljodepartementet, 2010, s 4).

Tematisering av Miljddepartemengesirgument for gronska och
identifiering av deras referenser

Barn och ungas paverkan av gronska

| grundskolans grundplaner finns friluftsliv med enligt Miljddepartementet. De menar att
skolan har som uppgift att ge barnen en bra bas sa att de kan kginyggs i naturen
(Miljodepartementet, 2010, s 11).

Aven Miljodepartementet har tagit del av Patrik Grahns forskning om att barns
koncentrationsformaga och motorik blir battre om de vistas i nat(Méfjodepartementet,
2010, s 18Miljodepartementemenar att undervisning utomhus kan ge férdelar och positiva
effekter som minskad stress, tranar pa samarbetsformaga, nyfikenhet och att dagens
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rorelsebehov blir tillgodosett. Barnen far ocksa ett upplevelsebaserat |déarala kroppens
alla sinnen bl aktiveradeoch de far en kansla for natur@miljodepartementet, 2010, s 27).

Aldre och sjukas paverkan av gronska

Efter en studie pa ett aldreboeniaarman konmit fram till tre saker som kan hjalpa till vid
aterhamtning. Dessa tre saker fragk Iuft, solljus och fysisk aktivitet. Efter att ha fatt vila
utomhus var undersokningspersonefiidasnaga att fokusera batt(®liljodepartementet,
2010, s 18).

0Ju 2l dre och sjukare man 2r desto vikt
naturen behdver man inte sodgebesluta eller stdnga ute intryck som

man behover i byggda miljoer. Det finns manga forskningsresultat

som bel 2 g@®godepartenentet, 201@ s 18)

Miljodepartementet havdar alltsa att det finns manga forskningsresultat som styrker att
naturenhar aterhamtande effekter ochdet arviktigt att vistas ute om man ar sjuk.
Miljodepartementetefereramdockinte till nagra specifika forskningsresultaan till en
inspirationsforelasning med Patrik Grahn, SLU Alnarp.

Folkhalsa, valbefinnande ocipplevelseav gronska

Miljodepartementet menar att det ska vara enkelt och latt for alla att kunna ta sig ut i skogen.
De tycker ocksa att kommunerna har ett stort ansvar for att det ska finnas tillgang till
tatortsnara natyiMiljodepartementet, 2018, 5).Miljodepartementeanserocksa att

kommuner ofta har ont om ekonomiska medel for att bevara omraden som ar tilltalande for
friluftsliv. Darfor sker det forsaljning av omraden som dessa, vilka ocksa har en viktig
friskvardsaspekt. Miljodepartementetdrar hur politiker ska férsta hur och vilka varden som
berdrs nar de gor infrastrukturella planeringar (Miljodepartementet, 2010, s 10).

oStatligt 2gande g°°r .lané&l -ngsi ktig pl an
upplevelsevarden (sociala, natach kulturmiljovardenpch

samhallsekonomisk nytta viktiga perspekdiiMiljodepartementet,

2010, s 9)

Enligt Miljodepartementet behdver underlaget for riksintresset for friluftsliv uppdateras da de
ar 25 ar gamla. Miljodepartementet menar ocksa att friluftslivets fragordhatatus i
planeringsprocessen och att detta behover forbattras (Miljodepartementet, 2010, s

oBra studier som visar p- korrelation m
och h2alsa finns.o (Milj°departementet,

Idag agnar sig manga at friluftslizan att vara med i friluftsorganisationer, de vill istallet
hitta egna upplevelser. Enlilytiljodepartementevisar ny forskning pa att 80 % kanner
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harmoni och upplever ett lugn nar de vistas i natuviiibdepartementet anser ocksa att det
finns mangaom inte kommer ut i naturen alls. Detta kan bero pa att en ny generation
foraldrar inte har nagra kunskaper i friluftsliv och naturen. Foréldrarna tar da inte heller ut
sina barn i naturen (Milj6departementet, 2010, s 12).

Miljodepartementet menar attomhus och naturvistelse har manga effekter som ar bra for
halsan och att man helt enkelt mar battre utommesskriver ocksa att gronomraden kan
fungera som ett skydd mot Usfralning, som ar farlig. Miljodepartementet for pa tal att
fonster mot parke kan ge halsa (Miljodepartementet, 2010, s 14). Miljodepartementet har
ingen referens till denna information. Dock anger de att de har haft inspirations forelasning
med bl.a. Fredrika Martensson fran SLU. Informationen om att fonster mot park ger Inélsa ka
komma fran Ulrichs forskning, om just detta &amne, och har blivit refererad fran Fredrika
Martensson.

Miljodepartementet har efter en inspirationsférelasning med Patrik Grahn, SLU Alnarp,
kommit fram till att gronomraden har en stor betydelse fégdmainom bade dldreomsorg,
rehabilitering och barn i skolan. Miljodepartementet menar ocksa att det finns ett samband
mellan tillgangen pa gronomraden och livslangden. De som bor nara och har tillgang till
mycket natur lever lang(Miljédepartementet, 20, s 18).

Mi | j°depart e m¥ad#redt vaft att bagnefar okadi g : 0
koncentrationsférmagach battre motorik, att aldre far hogre

livskvalitet ochaterhamtar sig lattare efter anstrangning och
sjukdomar® (Miljodepartementet, 2010, s 18)

Ochce r as sDetdinns fdrskning om visar pa gronomradets
betydelsddr halsan, men det behévs mer underlag for att kgona
samhallsekonomiska varderingafMiljodepartementet, 2010, s 18)

Bilder fran Karon, Blekinge.
Foto: Emma Gunnarsspf00909-09

Milijodepartementet anser att friluftsliv har manga positiva effekter. Nagra av effekterna ar
Okad héalsa och vélbefinnande, social gemenskap och kunskapen om natur och miljo okar
(Miljodepartementet, 2009, s 10). Naturen ar en tillgang filafia manniskor. Det
Miljodepartementet menar med natur ar skogar, fjall, sjdar och hav men ocksa tradgardar,
strander och elljusspdEnligt en undersokning gjord av forskningsprogrammet Friluftsliv i
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forandring &r mer an halften av de som har svaratnaairen relativt ofta eller valdigt ofta.
Denna siffra 6kar under helgdadsfiljodepartementet, 2009, s 11).

oMalet for friluftslivspolitiken &r att stédja manniskors mojligheter att
vistas i naturen och utéva friluftsliv dar allemansratten arendyfoér
friluftslivet. Alla manniskor ska ha majlighet att fa naturupplevelser,
valbefinnande, social gemenskap och dkad kunskap om natur och
miljo.o (Miljodepartementet, 2009, s 10).

Miljodepartementet tar ocksa upp det faktum att de vanligaste aktivia &r promenader,
cykling, strova i skogen och tradgardsarkéjodepartementet, 2009, s 1Xanske har
Miljodepartementet tagit del av samma undersokning Bolkhalsoinstitutet, som hénvisar
till en enk&tundersdkning som Boverket har gjort. Usdkeningen visade att méanniskor ofta
och géarna utOvar aktiviteter i grénomraden. De vanligaste aktiviteterna var promenader,
vandring, avkoppling, tradgardsarbete och cykling (Folkhalsoinsti2@68, s 21).

OEn varierad natur med en rik biologisk ngéald och med bevarade
kulturmiljer bidrar till upplevelsevarderfMiljodepartementet, 2009,
s 23)

Miljodepartementet menailtsaatt skogen har sociala varden som upgiakav allmanheten

och bidrar till rekreation och att forbattra folkhalgMiljodepartementet, 2009, s 26). Enligt
Miljodepartementet har kusten och skargarden en stor betydelse for bade friluftsliv och
turismen. Det finns manga aktiviteter man kan gora vid kusten som exempelvis bada, aka bat
och fiska. Pa vintern kan man ocksa akadskor (Miljodepartementet, 2009, s 28).

oFriluftslivet bidrar till saval fysisk aktivitet som upplevelser och
aterhamtning och ar darmed av stor betydelse for manniskors halsa
och valbefinnande. Friluftslivets positiva halsoeffekter har stor
betydelseor saval den enskilda manniskan som samhaéllet i stort
(Miljodepartementet, 2009, s 46)

Miljodepartementet anser attléiftsliv ar av betydelsevid forbattring aviolkhalsan Att

kunna utovdysisk aktiviteteller kunna fa at&&mtning i naturoch gréinvomraderdr viktigt.
Natur och gronomraden gor att manniskor &serhamta sig fran stressh utbrandhetilket i

sin tur bidrar tillokad halsablandbefolkningen | naturomraden kan manniskor koppla av och
ge manniskor ett rikare liiMiljodepartementet2009, s 46).

oVetenskapliga studier bekréftar att naturen skénker lugn, ro,
avspanning och goda forutsattningar foér behandling av olika
sjukdomstillstand. Néret till naturen och tiden som tillbringas dar har
en betydelsefull roll t.ex. for att sénkaessnivam
(Miljodepartementet, 2009, s 49).
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Gronskans paverkan pa stress

Miljodepartementet menar att vistas i naturen kan vara avstressande och att den biologiska
kroppen och naturen samspelar. Det finns ocksa olika sorters stress, dar visesiseas

positiv ochatt en hogre grad av stresss som skadlig (Miljddepartementet, 2010, s 14).

0Stress kan graderas till exempel; posi
stress. Risk f°r att Dbli sjuk av toxi sk
detsosn n@r och f°r mycket av det som taro.
buffra mekani smer ¢Mljidepakemehtdtar mot stres
2010, s %)

Gronskans effekter i staden

Miljodepartementet anser att for att kunna vardera gronomradens nytta behdver anan gor
samhallsekonomiska analyser. Genom analyserna kan man jamfora det gréna véardet med
andra verksamheter i samhallstiljddepartementet, 2010, s 18).

Miljodepartementet ansaitt tatortsnara natur ar valdigt viktig fér dem som bor i tatorter
da en majotet av befolkningen bor i tatort. En tatortsnara natur kan gora det mojligt for
manniskor att utdva friluftsliv i vardagen. Den bidrar ocksa till biologisk mangfald och
kulturmiljovarden Miljodepartementeainser att gronska ofta far konkurrera med behawet
bostader och infrastuktur. Darfér menar Miljédepartementet att tatortsnéra natur bor
sakerstallas genom strategisk planefigjodepartementet, 2009, s 30).

0OSveriges natur utg°r en stor tillg-ng
utlandska besdkare. Friluftgloch natut, kultur-, och

landsbygdsturism har stor och 6kande betydelse for ett livskraftigt
ndringsliv i hela | andet, | andsbygdsutyv
(Miljddepartementet, 2009, s 32).

Miljodepartementet anser att sambandet mellan halsaatur och kulturmiljo, landskap
och friluftsliv blir allt mer kant. De menaatt landskap och halsa handlar lika mycket om
psykiskt som fysiskt valmaendagot som bidrar till manniskors livskvalitet ar landskap,
natur och kulturmiljder och historisk platsefMiljodepartementet, 2009, s 32).
Miljodepartementet anser att en av de storsta miljostérningar i dag ar buller. Det blir fler
och fler personer som ar stérda av ljud som de inte kan paverka och anses vara oljud. De
positiva halsoeffekternam naturvistelse ger kan ga forlorade om omradet dar naturvistelsen
sker ar utsatt for buller. (Miljodepartementet, 2009, s 50).

oBullerstorningar 6kar generellt stressen samt kan bidra till bl.a. hogt

blodtryck och hjarkarlsjukdom. Eftersom allt flemanniskor stérs av

buller i sin vardag och miljéer fria fran buller blir allt ovanligare ar det

sarskilt viktigt att aktivt verka for att attrakawysta eller icke

bullerstodamif © er s ka bev ai(Mldeparteimentett veckl| as. 0
2009, s 50).
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Malmo kommun

Malm6 kommun som myndighet
Malmé kommunliksom alla andra kommunestyrs av riksdag och regeringommunen
bestar av kommunfullméktige som har réstats fram av kommuninvanarna.

ol Kommunfull m2ktige fattas beslut du s
markerav i di t t(Malmegdmmugna hemsida, [okline],
2011-04-19)

Kommunfullmaktige utser en styrelse som ska samordna och leda arbetet i kommunen. Det
utses ocksa namnder som behandlar arenden som tas upp i kommunfullnGiditig.
kommuns hemsidaphline], 201104-19)

Malm6 kommungublikationerargumengrarfor gronska

| sin Gronplan for MalIm&2003) skriver kommunen att en av Malmos viktigaste kvaliteter i
stadsbilden ar de grona miljoerna och vatten. Denna grénplan varnar och foreslarfgesattri
for kommunens befintliga grona vardémlalmo kommungOversiktsplan, Gronstruktur och
gronomrader(2000) menar Malmé&ommun att:

oTill g-ng til!l natur och gr°nska 2&r ett
m2nniskor.o (Mal m® Kommun, 2000, s 174)

Tematisering @ Malmé Kommuns argument for gronska och
identifiering av deras referenser

Barn och ungas paverkan av gronska

| Gronplan for Malmg2003) anser Malmé Kommun att naturlika lekomraden kan paverka
barns rorelseférmaga positivt enligt kommuieeh nar de ség detta refererar de troligen till
forskning av Patrik GrahrGrona miljoer ar bra platser féattleka, att kunna springa octt
rora sig fritt.Det ar ocksé en bra plats for inlarning dar vistelse i gréna miljoer kan ge
forstaelse for vaxter, djur, ekgi och miljofragor. Malmé Kommun menar att gréna miljcer
bidar till positiva effekter som forbatulgoncentratiosformagaoch inlarningsformaghos
barn som vistas i dessa grona miljfdalmé Kommun, 2003, s 3)
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| Malmo kommungversiktsplan, Grostruktur och gronomrade(2000) anser Malmdo

kommun att parker ar viktiga offentliga motesplatser med mojlighet till lek och motion. De
menar ocksa att barns rérelseutveckling utvecklas positivt vid tillgang till naturomraden. Barn
behdver plats att springkeka och rora sig fritt for att bli lugna och harmonigk&lmo

Kommun, 2000s 175).

Folkhalsa, valbefinnande ocipplevelseav gronska
Nagot som har stor betydelse fér manniskans hélaaligt Gronplan for Malm§2003) de
grona miljoernaAtt vistas i de grona miljoéerna bidrar till positiva effekter som att starka
manniskans immunforsvar, forbattra konditionen, tka kreativiteten, forbattra koncentrationen
och inlarningsférmagan, och minska stresd¢almoé Kommun, 2003, s 3Kommunen anser
att den ekreativa och sociala betydelsen som grona omraden har inkamoegrderas. Grona
omraden ar otroligt viktiga for trivsel och vélbefinnan@dalmé Kommun, 2003, s 3).

| Oversiktsplan, Gronstruktur och gronomrad@e00) menar Malmé Kommun att
gronskaoch natur ar ett grundlaggande behov for manniskor i staden da naturomraden har
stor betydelse for deras valbefinnande, halsa och livskvalitet. Grénomraden ar aven viktiga
for vardagsrekreation och avkoppling. Parker ar viktiga offentliga métesplatsendjieghet
till lek och motion men ocksa avkoppling och rekreation. Grénska i vardagsmiljo ger
mojlighetatt folja arstidernas vaxlingéalmo Kommun, 2000, s 175).

Bilder pa arstidsvaxlingar
Sommar,201008-12

Host 200910-26

Vinter, 200701-23

Fran Svarttorp, Smaland.
Foto: Emma Gunnarsson
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