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SAMMANFATTNING

Stereotypier hos hidst dr en relativt vanligt forekommande typ av beteendestdrning, ett
beteendemdnster som dr repetitivt, konstant och saknar mal eller funktion. Det finns manga
och utbredda uppfattningar om stereotypier bland histdgare, som till exempel att det ar
beteenden som dr skadliga och kan ”smitta” andra histar, vilka ofta inte alls har ndgon
vetenskaplig grund och kan orsaka att de drabbade héstarna behandlas pa ett séitt som rentav
ar skadligt for dem, till exempel genom att de halls isolerade frén artfrander.

De faktorer som framfor allt associerats med stereotypier hos hést &r social isolering och
utfodring med kraftfoder. Fullblodshéstar verkar vara predisponerade, och avvinjningen ar en
kritisk period for utvecklandet av stereotypier.

Drabbade héstar visar beteenden som skiljer sig dt i reaktion pd stressande stimuli. Ett flertal
hypoteser kring en fysiologisk bakgrund har testats med varierande resultat, dock forefaller
det som att dopaminsystemen skiljer sig hos drabbade och ickedrabbade héstar. Det vanligaste
sattet att hantera krubbitarbeteende dr genom att fysiskt hindra utférandet av stereotypin,
vilket dr olyckligt da histarna dnda ar fortsatt motiverade att utfora beteendet och dartill
upplever krubbitarremmen i sig som stressande. Histidgare sjdlva upplever att 6kad utevistelse
ger en god effekt pa beteendet.



SUMMARY

Stereotypical behaviour in horses is a relatively common form of behavioural disturbances. It
is a behavioural pattern that is repetitive, constant and lacks in goal and function. There are
numerous and widespread perceptions among horse owners, for example that stereotypical
behaviour is “contagious” and harmful. These perceptions often lack in scientific evidence
and may result in detrimental handling such as isolating stereotyping horses from
conspecifics. Social isolation and inadequate forage feed are factors that have been associated
with the development of stereotypical behaviour in horses. Thoroughbreds seem to be
predisposed, and weaning appear to be a critical period for the onset of stereotypies.

Stereotyping horses show deviating behaviour in respons to stressors. Numerous hypothesis
have been tried regarding a physiological background, with varying results. It appears as if the
dopaminsystem differs between stereotyping and nonstereotyping horses. The most common
approach on crib-biters is by physical prevention of the behaviour, which is unfortunate since
the motivation for the behaviour persists and the horses seem to find the cribstrap stressing.
Horse owners find increased turnout time gives the best effect on crib-biting.



INLEDNING

Huruvida stereotypier ar ett tecken pa forsdmrad vélfard hos djur ar ett mycket omdebatterat
dmne och det finns idag ingen entydig syntes. En slutsats som kan dras dr emellertid att
miljoer som inducerar eller 6kar stereotypier typiskt sett dr sémre dn de som inte gor det (se
review av Mason & Latham, 2004). Djur som hélls i ddliga miljoer och utvecklar stereotypier
forefaller dock ha en béttre vélfird dn de som inte gor det, under samma uppstallningsform.
Stereotypier kan saledes relateras till bade god och dalig vélfard. Man bor iaktta forsiktighet 1
att dra slutsatser om vélfird hos djuren. Att uteslutande basera graden av vilfird pé
forekomsten av stereotypier dr omdjligt, d& avsaknaden av dem inte méiste indikera god
vélfard och djurhéllning och forekomsten av dem inte nddvandigtvis délig. (se review av
Mason & Latham, 2004).

Denna litteraturdversikt syftar till att ge en inblick i den forskning som finns inom dmnet
orala stereotypier hos hist med fokus pd krubbitning. Syftet dr ocksd att undersoka
stereotypiernas relation till vélvérd, hillningssétt och stress, samt vilken uppfattning djurdgare
har om stereotypier.

MATERIAL OCH METODER

Refererade artiklar har funnits genom sokningar i databaserna Google Scholar, Web of
Knowledge, Scopus samt PubMed med sokorden ’stress”, ’’stereotyp™”, “behavio*”,
“measure” samt “manage’ i olika kombinationer, tillsammans med “horse” eller “equine”.

LITTERATUROVERSIKT
Stereotypier, stress och coping

Stress dr kroppens svar pd yttre pafrestningar, stressorer (stimulus som orsakar stress), som
kan vara verkliga eller inbillade faror for individen. Stress innebdr att kroppen sitts i
beredskap att mota farorna, till exempel genom forberedelse for att fly. Stressorerna kan vara
allt fran kyla till vdvnadsskada.

Kortisol dr ett av kroppens viktigaste stresshormoner. Det dr ett steroidhormon som tillverkas
i binjurebarken. Dess koncentration i blodplasman okar da kroppen utsitts for fysisk eller
psykisk stress eller rddsla. Kortisolsekretionen frdn binjuren regleras av ACTH
(adrenokortikotropt hormon) frdn hypofysen, som i sin tur regleras av  ACTH-RH fran
hypotalamus. Kortisol har i sin tur en negativ feedback-effekt pa hypofys och hypothalamus,
och reducerar bland annat klyvningen av pro-opiomelanocortin till ACTH och B-endorfiner.
Interaktionen hypothalamus, hypofys och binjure kallas ibland HPA-axel eller stressaxel och
dess betydelse har utretts i samband med stereotypa beteenden (se till exempel McBride &
Cuddeford, 2001).

Stereotypier eller stereotypa beteenden, &r ett beteendemdnster som &r repetitivt, konstant och
som saknar uppenbart mal eller funktion (McBride & Cuddeford, 2001). De utvecklas i
situationer med liten stimulusinput, under fysiskt tving och vid upplevd ridsla eller
frustration som inte gér att undvika, situationer som bade fysiologiska- och beteendedata har
visat vara aversiva och stressande (se review av Mason, 1991). Stereotypier har bland annat
formodats vara ett sdtt for individen att reducera stress, vara en “copingstrategi”’, en
anpassning till aversiva miljéer eller ersitta ett behov som djuret inte kan uppfylla, och
dérigenom vara kopplat till vélfird (McGreevy & Nicol, 1998a).
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Stereotypier klassificeras som orala beteenden, hos hést till exempel krubbitande,
luftsnappande och trdédtning, eller lokomotorbeteenden siasom boxvandring och vévning.
Krubbitande innebdr att hdsten tar tag i ett fast objekt med framtédnderna, for att sedan dra
bakat s att luft dker in i kraniala esophagus varvid ett grymtande ljud kan horas (McGreevy
& Nicol, 1998). Krubbitande skiljer sig at i prevalens mellan olika rapporter och populationer,
frén 4 % (Nagy et al., 2009) till 34,7 % (Waters et al., 2002).

Fysiologiska parametrar associerade med stereotypier

Kortisol

Kortisolniva &r en kind och accepterad parameter for att méta stress, och har anvénts i studier
for att avgéra om héstarna blir mindre stressade da de krubbiter. Man tror att &dven [3-
endorfiner kan ha relevans i utvecklandet av stereotypier hos héstar, och ha betydelse for
héstens beloningssystem samt vara en bra indikator pa stress (McGreevy & Nicol, 1998).

McGreevy & Nicol (1998) fann hogre basala kortisolnivaer i plasma hos krubbitare jAmf{ort
med kontrolldjuren. Lebelt et al. (1998) samt Clegg et al. (2008) fann ingen sadan skillnad.

I en studie av McBride & Cuddeford (2001) okade plasmakortisolnivaerna just innan djuret
borjade krubbita, och sjonk sedan signifikant efter en krubbitningssession. Detta resultat
menade de tyder pa att krubbitning reducerar HPA- aktiviteten hos héstar och dirmed har en
copingfunktion.

Hjértfrekvens och stress

I en studie av Lebelt et al. (1998) sdgs en skillnad i nociceptiv troskel som svar pa ett
virmestimulus interindividuellt, ddr histarna svarade snabbare pd stimulus , det vill sdga de
var kénsligare, under perioder d& de krubbet. De hade dven lidgre hjértfrekvens under
krubbitandet. Eftersom bade en 6kad nociceptiv troskel och hog hjartfrekvens ofta associeras
med ett upphetsat sinnestillstand, argumenterar forfattarna for att sdnkningen i de bada tyder
pa att beteendet &r relaterat till en sénkt stressniva. (Lebelt et al., 1998)

Minero et al. (1999) sdg ingen skillnad i basal hjartfrekvens mellan krubbitare och kontroller,
ddremot sjonk hjértfrekvensen signifikant under krubbitarbeteendet dven i denna studie, dven
for héstar som krubbitit under 14ng tid. I samma studie sdg man ocksa att hjirtfrekvensen
hojdes mer och sedan sjonk till basala nivder mycket snabbare hos krubbitare dn hos
kontroller efter exponering for en stressor, troligtvis pa grund av en storre opioidfrisédttning
hos krubbitarna. De visade ocksd mindre reaktioner som svar pa stressorn, och en snabbare
atergdng till normalt, aktivt beteende efterdt dn kontrollerna, vilket tyder pd snabbare
anpassning till stressande situationer.

Serotonin och dopamin

Serotonin dr en signalsubstans relaterad till vakenhetsgrad och stimningsldge. Rubbningar har
hos ménniskan setts orsaka depressioner, hallucinationer och &ngest. Serotonin reuptake
inhibitors har rapporterats minska stereotypier hos héastar. Lebelt et al. (1998) visade pa en
trend mot ldgre basala serotoninnivder hos krubbitare jamfort med icke-krubbitare, vilket
tyder pé att serotoninsystemet hos dem kanske skiljer sig at. Stress-inducerade fordndringar i
dopaminfysiologin i centrala nervsystemet har ocksd foreslagits som en mojlig orsak till
utvecklandet och uppritthdllandet av stereotypier. Dopamin dr en viktig neurotransmittor i
centrala nervsystemet som dr relaterad till motorisk aktivitet, beteende och endokrin kontroll.
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Spontant stereotypiutférande har kunnat forsvagas genom infusion av dopamin DI
receptorantagonister. Krubbitande héstar har visas ha D1- och D2 subtyper som skiljer sig
fran kontrolldjur. (se review av McBride & Hemmings, 2009).

Endogena opioider med fokus pa f-endorfiner

Det endogena opioidsystemet i kroppen bestdr av ett antal opioidpeptider och receptorer som
bland annat &r involverat i smértuppfattning, reglering av kroppstemperatur och andning.
Opioider och receptorer for dessa finns bade i centrala nervsystemet och perifert i till exempel
hjérta, blodkdrl och binjuremirg. I ett forsok av McBride & Cuddeford (2001) har
krubbitningsfrekvens effektivt minskats efter administriation av naloxone, en opiodantagonist,
vilket kan tyda pa en opioidmedierad bakgrund till utvecklandet av beteendet. Hypotesen var
att om beteendestorningarna péverkade kroppens beloningssystem, borde de forsvagas om
man gav en opioidantagonist. Dock 6kade samtidigt tiden héstarna spenderade med att vila.
Man kunde dérfor inte utesluta att behandlingen dven gav en generellt sederande effekt som
kan ha péverkat beteendet, &ven om samma effekt inte sdgs hos vévare eller kontrollhéstar.

Djur som under lang tid exponeras for endogena opioider kan utveckla en fysiologisk
tolerans, men samtidigt dven en beteendemissig sensitivitet infor dem. Den sederande
effekten av naloxone pa krubbitare kan da tyda pa att de utsatts for storre méngder endogena
opioider &n kontrolldjuren, vilket i sa fall stodjer hypotesen att krubbitande &r associerat med
en frisdttning av endogena opioider (McBride&Cuddeford, 2001). Om coping funktionen i
beteendet dr opioidmedierat menar McBride & Cuddeford (2001) att den i si fall inte ar
mitbar i det perifera blodomloppet.

Bland de endogena opioiderna har framfor allt f-endorfinets betydelse utretts och olika
studier givit varierande resultat. [-endorfiner &r involverade 1 kroppens eget
smirthdmningssystem. Lebelt et al. (1998) fann en tre ganger hdgre basal B-endorfinnivéa hos
krubbitare jaimfort med kontroller av samma alder och kon. Man sag ddremot ingen skillnad
mellan perioder av krubbitande jamfort med basala nivaer hos krubbitarna, kring vilket man
diskuterade mojligheterna att perifera f-endorfinnivaer inte nddvéndigtvis avspeglar nivierna
1 CNS, vilka eventuellt dr associerade till beteendeforandringarna. McGreevy & Nicol (1998)
fann ingen skillnad i basala $-endorfinnivier.

Lebelt et al. (1998) sag bide en forhojd basal pB-endorfinnivé och en trend mot lidgre basala
serotoninnivder hos krubbitare, vilket kan tolkas som en indikation pa en obalans mellan de
drabbade djurens serotoninsystem och deras system av endogena opioider. Om krubbitare
hindrades att krubbita genom att man tog bort ldmpliga ytor att anvénda, och/eller frantogs ho,
sags en storre skillnad i B-endorfinnivierna hos dem &n hos kontrolldjuren, med en fallande
niva f-endorfin och en hojd kortisolnivd. Om de déremot fortfarande hade tillgang till ho, at
de mer @n kontrollhdstarna och deras kortisolnivier hojdes inte. Detta troddes vara for att
atandet och krubbitandet kan fungera som substitut for varandra (McGreevy & Nicol, 1998).

Identifierade riskfaktorer

Ett flertal hypoteser om orsakerna till utvecklandet av stereotypier hos hést provats, bland
annat rorande avvénjningsmetod, social kontakt, utfodringsrutiner, inhysningssystem och
mdjligheten att beteendet “smittat” fran en grannhdst med avvikande beteende. De tva
faktorer som framfor allt associerats med stereotypier hos hést dr social isolering och



utfodring med koncentrerat foder, “kraftfoder” utan tillgang till fiberrikt grovfoder (se review
av Cooper & Albentosa, 2005).

Foder och utfodringsrutiner

Frilevande héstar spenderar huvuddelen av sin dag at fodosok och bete medan héstar pé stall,
sarskilt de 1 hardare tréning, ofta utfodras med hogkoncentrerat kraftfoder for att mota de hogt
satta fysiska prestationskraven man stéller.

Kraftfodergiva har kopplats ihop med krubbitande i ett flertal studier, exempelvis av Waters
et al. (2002). Da orala stereotypier har antagits vara relaterade till fodosdk- och
betesbeteenden har forsok gjorts att ddmpa stereotypierna genom att fordela kraftfodergivorna
pa flera utfodringstillfallen (Cooper et al., 2004). I motsats till det forvéntade resultatet visade
sig dock de extra utfodringstillfillena leda till en 6kad frekvens stereotypier, framfor allt
vavning och huvudnickande, hos bade testgruppen och kontrollgruppen som sdg de andra
héstarna f4 mat utan att sjdlva f4 nagot, 4ven om de orala stereotypierna efter utfodringen
minskade. McCall et al. (2009) testade att ytterligare Oka utfodringsfrekvensen av
koncentrerat foder upp till en géng i timman, med resultatet att den totala tiden per
krubbitningssession dkade jamf{ort med kontrollgruppen.

I en studie av Clegg et al. (2008) 6kade krubbitandet signifikant bade fore och efter intag av
koncentrerat foder. Beteendet fortsatte att 6ka under upp till 8 timmar efter fodergivan, varpa
det sjonk for att nd den basala nivdn lagom tills ndsta utfodring av kraftfoder.
Viavningsfrekvensen hos drabbade hidstar oOkade ocksa signifikant timman innan
kraftfodergiva jamfort med resten av dagen, men dven timman innan utsldpp och vid
provtagningar, vilket indikerar att det snarare dr perioder av hog aktivitet som triggar
beteendet.

Bachmann et al. (2003) undersokte utfodringsfrekvens av grovfoder och fann att histar som
utfodras fyra ganger per dag loper mycket hogre risk att utveckla stereotypier én andra, vilket
de menar tyder pd att stereotypier kan vara relaterade till forvéntan pa mat. Frdn denna studie
har man dragit slutsatsen att forvintan pa mat fyra gdnger kan orsaka en hogre stressniva én
forvantan en eller tva ganger, medan utfodring oftare dn s& kan jamforas med ad libitum
utfodring och sdledes inte orsaka ndgon forvintan alls. Atfrekvensen forefaller inte skilja sig
at mellan histar med utvecklade stereotypier och kontroller, men drabbade hédstar har
observerats ta mycket lingre tid pa sig att dta sina ransoner och de tog ocksd pauser fran
dtandet under perioder pa upp till tre timmar (Clegg et al., 2008).

Fo6l som utfodras med kraftfoder efter avvéinjning har forhojd risk att utveckla stereotypier
(Waters et al., 2002; Parker et al., 2008). Avvénjning pa bete medfér en minskad risk att
utveckla stereotypier medan utfodring med annat grovfoder dn ho, sdsom hosilage, leder till
en Okad risk for stereotypier (Parker et al., 2008).

Inhysningssystem

Social isolering har identifierats som en av de viktigaste riskfaktorerna for utveckling av
stereotypa beteenden. Stereotypier dr mindre vanliga d& histarna har visuell kontakt med
ménga andra hdstar, och védvare dgnar mindre tid &t sin stereotypi om de har mgjlighet till
taktil kontakt med sina boxgrannar (se review av Cooper & Albentosa, 2005). McGreevy et
al. (1995) utforde beteendestudier pa héstar som tdvlade i olika discipliner avseende
relationen mellan hur ménga timmar de vistades ute och prevalensen av stereotypa beteenden.
De fann att hdstar som tévlades i distansritt hade signifikant ldgre prevalens av avvikande



beteenden dn héstar som tdvlades i félttdvlan och dressyr, med undantag fér boxvandring.
Man fann att distanshdstarna spenderade mer tid utomhus én histarna som tévlade i de andra
undersokta tavlingsformerna, och sag samtidigt en association mellan utevistelse och minskad
prevalens av stereotypier dven inom de olika disciplinerna. Att hdstar som dagligen visas
utomhus I6per mindre risk att utveckla stereotypier har bekréftats i flera studier, till exempel
Bachmann et al. (2003), som dock dven konstaterat en positiv association mellan utevistelse
och andra skyddande faktorer sdsom naturligt fodosoksbeteende och taktil kontakt med andra
héstar. Histar som star pé strabddd dgnar mindre tid t sina stereotypier dn de som stér pa till
exempel papper (Cooper et al., 2004).

Ras

Mojligheten att vissa raser skulle vara mer bendgna att utveckla stereotypier har ocksa
undersokts. En studie av hdstar i USA visade att fullblodshéstar 16pte en fem ginger hogre
risk att utveckla stereotypier én araber och tre gdnger hogre dn quarterhistar (Albright et al.,
2009), en iakttagelse som upprepats vid ett flertal studier (till exempel Waters et al., 2002).
Traditionellt anvinds olika raser till olika tdvlingsdiscipliner vilket i sig kan vara en
confounder. Men héstar som uppfattas som “’reaktiva”, i motsats till ”lugna” eller “normala”,
16per ungefar dubbelt s& hog risk att bli krubbitare, vévare eller boxvandrare (Bachmann et
al., 2003). Bade araber och arabkorsningar som brukar anvédndas till distans,
fullblodskorsningar som anvénds vid falttdvlan och varmblodiga dressyrhistar anses vara
reaktiva héstar som kan forvéntas visa mycket stereotypier i respons pd isolering pé stall
(McGreevy et al., 1995). Aven quarterhistar som anviinds for arbete med boskap, varmblod
for dressyr och fullblodskorsningar for félttdvlan hélls under intensiva férhallanden och under
hard trdning, men dnda 16per fullblodshistarna dubbelt sa hog risk att utveckla stereotypier
(Albright et al., 2009).

Avvénjning

Inhysning under avvénjning har visat sig vara en viktig riskfaktor och separation fran modern
ar stressande for folet dven under goda omstindigheter. Visser et al. (2001) visade pa
betydelsen av inhysning vid avvéinjningen for utvecklandet av stereotypier. Man anvinde sig
av varmblodiga unghéstar som skulle stallas in for forsta gangen, och jimforde en grupp som
stallades in individuellt och en grupp som anvidnde parboxar. Inom en vecka efter installning
observerades att de paruppstallade histarna spenderade mer tid &t att dta dn de individuellt
installade hdstarna. Dessa spenderade mer tid at att antingen std uppmérksamma eller sova.
Efter 12 veckor visade 67 % av de individuellt uppstallade hédstarna (n=18) ndgon form av
avvikande beteende, sdsom krubbitning och boxvandrande, medan ingen av héstarna frén par-
gruppen (n=18) visade nagot avvikande beteende. Man sidg &dven en signifikant mindre
viktuppgéing hos de individuellt uppstallade histarna, trots att de inte upplevde konkurrens om
fodret. Den hoga prevalensen avvikande beteende hos de unga héstarna, jaimfort med
prevalensen hos den vuxna populationen, menar forfattarna indikerar att forekomsten av
stereotypier dr reversibelt vid 12 veckor efter utvecklandet hos majoriteten av héstarna.
(Visser et al., 2001).

Det har foreslagits att avvinjning och den stress det innebér for folet, negativt kan paverka
den vidare utvecklingen av HPA-axeln hos folen, som reglerar det fysiologiska svaret pa
langvarig stress. Detta har setts hos andra djurarter vid separation frdn modern vid kénsliga
tidpunkter, och HPA-axeln har foreslagits vara inblandad 1 den fysiologiska bakgrunden till
utvecklandet av stereotypier (Parker et al., 2008).



Fo6l som avvinjs naturligt av sin mamma loper ligre risk att utveckla avvikande beteenden
(Parker et al., 2008). Unghéstar som avvinjs pd bete har ocksd visats ha ldgre prevalens
stereotypier dn de som avvinjs pd stall (Waters et al. 2002; Parker et al. 2008).

Krubbitande och magsar

Nicol et al. (2002) péavisade en association mellan magsar hos {6l och krubbitande. F6l som
krubbet hade oftare bade sar och inflammation i magslemhinnan, samt ett mycket ldgre fekalt
pH, &n vad som observerades hos fo0l utan stereotypier. Efter utfodring med en
surhetsreglerande diet forbéttrades magarna signifikant hos bade krubbitare och kontroller.
Krubbitandet minskade under studien hos samtliga fol, med en liten trend mot att minska mer
hos folen som utfodrades med specialmaten.

Agaruppfattning

Hur héstégaren uppfattar och beddomer héstens beteende har stor betydelse for hur denne
hanterar utvecklade stereotypier, eller “olater”. Enligt Nagy et al. (2009) dr ocksé djurdgarens
uppfattning om krubbitning dverensstimmande med forskarnas bedémning, vilket i sig &r
vérdefull kunskap eftersom den ofta &r den enda killa man har till storre studier inom &mnet.

Ar 1995 var 72 % av tillfrdgade histigare i Storbritannien av uppfattningen att stereotypier
“smittar”, det vill sdga att grannhdstar kopierar beteendet (McGreevy et al., 1995). Det dr en
uppfattning som forefaller ha dndrats d& senare undersokningar som gjorts i USA har givit
resultaten 48,8% (Albright et al., 2009), detta trots att samma djurdgares svar pa enkéten
visade att endast 1 % av krubbitarna i studien borjat efter att en annan krubbitare flyttat in i
stallet. Vid intervjuer har det visat sig att det framfor allt &r hastdgare som sjdlva saknar
erfarenhet av krubbitande och vévande histar som upplever att beteendet kan smitta (Litva et
al., 2010).

Av tillfragade héstidgare i USA trodde 3,4 % att genetiska faktorer var den huvudsakliga
orsaken till stereotypier medan 54,5 % trodde att omgivningsfaktorer var den huvudsakliga
orsaken och 40,9 % trodde att en kombination mellan de tvd (Albright et al., 2009) var
orsaken. En tidigare studie av McBride & Long (2001) ddremot visade att 29 % av dgarna till
galopphistar trodde att beteendet var genetiskt betingat. Hastdgarna uppfattade beteendet som
orsakat av uttrdkning eller stress, men det finns dven en uppfattning om att krubbitande skulle
vara ett “beroende” som totalt saknar yttre orsak. Bade hobbyryttare och professionella ryttare
har uttryckt en uppfattning om att det snarare skulle bero pa individens psykologi” och
jamfort med humana missbruk som t.ex. rokning (Litva et al., 2010). Héstdgarna sag att
héstarna blev “uttrdkade” d& de saknade tillgdng till grovfoder, diremot kopplade de inte
samman just bristen pa grovfoder som en orsak till beteendet, vilket sedan linge ar en kind
riskfaktor.

Runt en tredjedel av djurdgarna anser att stereotypier sénker hdstens prestation och Over
hélften tror att beteendet &r skadligt for hédsten (McBride & Long, 2001). Uppfattningen
skiljer sig dock mellan djurdgare med erfarenhet av drabbade histar, som generellt uppfattar
det som ett mindre problem som inte skulle hindra dem frén att skaffa dnnu en hist med
samma stereotyp, jamfort med de som saknade erfarenhet, som inte skulle kunna tinka sig att
kdpa en hist som uppvisade stereotypier (Litva et al., 2010).



Hantering av stereotypier

I en studie av McBride & Long (2001) framkom att det vanligaste sittet histdgare véljer att
“behandla” stereotypier dr medelst fysiska hjdlpmedel som till exempel krubbitarrem (en
laderrem med tvd metalldelar pd mitten som spénns runt halsen pa hasten och hindrar den fran
att spinna musklerna och dra in luft). Mellan 35 och 43%, beroende pd anldggningstyp
(ridskola, kapplopning och uppstallning av tévlingshéstar), holl histarna isolerade fran andra
héstar av rddsla att beteendet skulle smitta. Av fordndringar i inhysningen var 6kad utevistelse
den vanligaste dndringen, och det var ocksa den som av histdgarna sjélva rapporterades ge
bist resultat. Utevistelse medfor dven en okad kontakt med andra histar och en mer
stimulerande miljo, samtliga faktorer som identifierats med lag prevalens stereotypier. Att
mata och trdna de drabbade héstarna forst visade sig ocksd ge goda resultat, dd det sidnkte
forvintan och frustrationen hos héstarna. (McBride & Long, 2001).

Effekter av behandling

McGreevy & Nicol (1998) gjorde ett forsok da de hindrade krubbitare fran att krubbita genom
att avldgsna de ytor hdstarna anvéinde som stdd. Hypotesen var att om krubbitandet utgor ett
copingbeteende, dr det troligt att djuret vid hindrandet av beteendet skulle visa Okade
stressnivaer. De fann att -endorfinnivaerna var hogre hos krubbitare dn kontroller d& de
hindrades att krubbita. De sdg dven en trend mot stigande kortisolnivder da krubbitare
hindrades att krubbita, men enbart om de inte hade tillgdng till h, och menade att det
indikerar att krubbitande och intagande av grovfoder skulle kunna utgéra substitut for
varandra. Forfattarna drog frén sin studie slutsatsen att stresshantering troligtvis atminstone
inte dr den enda funktionen av krubbitandet, och funderade vidare 6ver huruvida det kan tjédna
till att 14tta magsmartor till f61jd av gastrointestinala problem (McGreevy & Nicol, 1998).

Okad opioidaktivitet har setts via en séinkt smirttroskel efter krubbitningar, tillsammans med
en sankt hjartfrekvens (Lebelt et al., 1998); det vill sdga att djuret skulle f& en beloningskénsla
vilket 1 sin tur skulle sédnka djurets niva av stress. Om detta stimmer menar forfattarna att ett
forhindrande av beteendet innebér stora problem for djurets vilfard. (Lebelt et al., 1998) Vid
en studie av effekten av hjdlpmedlen krubbitarrem och vévgaller (ett galler som monteras upp
1 boxen for att hindra de laterala rorelserna vid vdvning) visade det sig att kontrollhdstarna
(som inte tidigare visat stereotypier) fick en signifikant forhdjd nivd av B-endorfin och
kortisol 1 plasma samt forhojd hjartfrekvens i respons pd bada hjdlpmedlen. Likasa hdjdes
kortisolnivén hos krubbitande héstar da de fick pa sig remmen. Saledes forefaller det som att
sjdlva anvindandet av till exempel krubbitarrem é&r stressande for histarna och medfor en
forsdmrad vélfard. Vavningsfrekvensen tenderade att 6ka snarare &n minska som svar pa
insédttandet av vivgaller dd héstarna kunde backa och utfora sitt beteende ndgon annanstans
(McBride & Cuddeford, 2001). Dagen efter att man provat ut krubbitarremmen Okade
frekvensen krubbitande signifikant, vilket tyder pd att motivationen till beteendet dkar da det
forhindras (McGreevy & Nicol, 1998b).

Krubbitande och vdvande héstar hade forh6jda plasmanivéer av kortisol oavsett om de hade
hjédlpmedlen pé eller inte. Detta indikerar att antingen &r sjdlva forhindrandet av beteendet inte
orsaken till stressvaret, eller ocksd var det stressande for djuret att ha vidvgaller eller
krubbitarrem. (McBride & Cuddeford, 2001) Forsok att hindra djuren att utfoéra sina
stereotypier utan fysisk paverkan, genom att ta bort ytor att krubbita mot, visade ingen effekt i
plasmakortisol. Detta indikerar att just hindrandet av stereotypier inte skulle vara stressande
och att beteendet ddrmed inte skulle ha en copingfunktion (McGreevy & Nicol, 1998).



I reaktion pa en stressor borjar krubbitare att krubbita, och man har dven sett en viss niva av
beteendet hos hdstar med krubbitarrem och héstar som opererats for att hindra krubbitande
(Nagy et al., 2009). Aven histar som inte krubbiter dgnade sig till viss del at orala aktiviteter
som till exempel att slicka pd inredning i reaktion pé stressorn. I respons till ljud fran en
mathink som inte gick att nd, skiljde sig hjértfrekvensen inte sirskilt mycket mellan kontroller
och krubbitare (obehindrade, opererade och med krubbitarrem) déremot sigs en
anmarkningsvird skillnad i beteende. Krubbitarna, dven de opererade och de med rem, dgnade
sig mer 4t orala aktiviteter och mindre at att vara ororliga, medan andra héstar dgnade sig at
motoraktiviteter, till exempel att gora ljud, sparka, kasta med huvudet. Kontrollhdstarna
forefoll utveckla mer aktiva sitt att hantera den frustrerande situationen, genom att antingen
fortsétta forsdka na hinken eller sta stilla, medan krubbitarna forefoll vilja undvika situationen
och krubbet under hela testet; ett beteende som forfattarna Nagy et al. (2009) kallar proactive
coping.

I en studie av Minero et al. (1999) testades responsen pa en akut stressor (ett nyp i lappen) dar
det visade sig att krubbitarnas hjartfrekvens atervinde till basalnivd snabbare dn
kontrollhédstarnas. Basalnivéerna skilde sig inte innan. Krubbitarna reagerade mindre pa
stressorn, och borjade rora sig tidigare efterat dn kontrollerna som dgnade mer tid &t att sta
ororliga. I respons till en korttidsstressor, en ballong som bléstes upp, reagerade krubbitarna
hiftigare och rorde sig ocksd mer efter att ballongen blasts upp. De hade ocksa en storre
okning 1 hjértfrekvens, vilket forfattarna menar tyder pd en hogre basal sympaticusnivd,
alternativt en dverreaktion typisk for djur som hélls i ostimulerande miljé. Aven efter denna
stressor atervinde de dock snabbare till normalt, aktivt beteende, vilket tyder pa att de
reagerat mer men dven haft lattare att anpassa sig till situationen én kontrollerna.

DISKUSSION

Utvecklandet av avvikande beteenden utgdrs av komplexa mekanismer och troligtvis dr
bakgrunden till stereotypier bade multifaktoriell och individuellt varierande. Stereotypier har
formodats vara lidnkade till vélfard genom att de typiskt utvecklas under omstandigheter med
délig vélfard och associeras med tecken pé stress, rddsla eller depression, sdésom hojda nivaer
av kortikosteroider. Manga faktorer ar svéra att skilja at, sisom effekterna av utevistelse och
néra kontakt med artfrinder som ofta foljs at i hdsthallningen. Nagra faktorer som har bevisad
paverkan dr dock avsaknad av tillracklig miangd grovfoder, tillrdcklig utevistelse och kontakt
med artfrander. Dessa faktorer utgdér dock ingen ny kunskap (se t.ex. McGreevy et al., 1995)
varfor det dr beklimmande att histhéllningen idag fortfarande inte beaktar denna kunskap.

Hallningen av hést skiljer sig mycket at fran hillandet av andra djur, de halls varken som rena
produktionsdjur eller séllskapsdjur och kan utgéra redskap for tévling, terapi eller arbete.
Likaledes dr héstdgare en mycket heterogen grupp minniskor med mycket varierande
bakgrundskunskaper. Uppfattningen om att stereotypa beteenden kan ”smitta” mellan djur ar
olycklig, da det riskerar att medfora att drabbade histar isoleras, vilket ytterligare forvérrar
deras situation och medfor en sdmre vélfdard for sociala, flocklevande djur (McBride & Long,
2001., Albright et al., 2009). Den lilla andel héstar (1 %) som faktiskt borjade krubbita efter
att en krubbitare flyttat in, kan lika gérna ha gjort det pd grund av att de stitt i samma
suboptimala miljo (Albright et al., 2009).

En snabb sokning pa krubbitande eller vivning pd internet ger upphov till en méngd traffar

dér djuridgare ger varandra tips, samt informationssidor med mycket varierande kvalitet. Bland
annat star att ldsa, att krubbitande dr beroendeframkallande pa samma sétt som narkotika och

n



att héstar med stereotypier bor jamstdllas med narkomaner, en uppfattning som stéds av
studier Over dgaruppfattningar (Litva et al., 2010).

Anvindandet av fysiska hjdlpmedel sdsom krubbitarrem har inte entydigt bevisats vara déliga
for hésten, men det finns indikationer pé att de kan medfora en forsdmrad vélfard genom att
bade anvindandet per se och hindrandet av stereotypin utgdr en stress for den drabbade
hésten (McBride & Cuddleford, 2001). Till min vetskap finns det inga studier som presenterar
bevis for att krubbitning leder till sjukdom eller skada, men utfodrandet med kraftfoder &r en
kéind riskfaktor for utvecklande av orala stereotypier (Waters et al., 2002).

Kunskapen om att hastar naturligt ska spendera mycket tid at att dta utspritt 6ver dygnet har
lett till att utfodring fyra génger om dagen blivit praxis. Aven detta #r olyckligt di denna
spridning av portioner verkar stressa hdstarna och kan vara direkt involverad i utvecklandet av
stereotypier (Cooper et al., 2004). Andra rutiner bor utvecklas for att bade tillgodose héstarnas
tuggbehov och hindra 6vervikt, till exempel genom berikning som stimulerar héstarna till att
jobba for sin mat och forldnger tiden det tar att dta varje portion. Den extra slitningen av
framtéinderna hos krubbitare kan motverkas genom att man erbjuder tandvénliga ytor mot
vilka de kan krubbita (McGreevy & Nicol, 1998).

Det faktum att avvénjning 1 grupp dr bra for folet (Waters et al., 2002) &r bra ockséd pa grund
av att det kan gora sjélva histhéllningen enklare d& unghistar kan grupphallas och utfodras
med enbart grovfoder utan att vare sig drabbas av sdmre tillvixt eller stress till f6ljd av
konkurrens om fodret.

Det ir inte sjdlvklart att alla stereotypier har samma ursprung, orsak och funktion, men det
finns dndock en kénd riskfaktor, nimligen en djurhéllning som inte korresponderar mot
héstens ursprung som ett vandrande och betande djur. Ett utvecklat krubbitarbeteende ar svart
att bli av med. Drastiska metoder sdsom operation har ju ingen paverkan pa djurets fortsatta
motivation att utféra beteendet. Det verkar som att en utvecklad och etablerad stereotypi kan
fortsdtta dven separerad fran sin ursprungsfaktor vilket har setts hos manga olika djurslag (se
review av Mason, 2004).

Om krubbitande inte dr farligt och anvéndandet av remmen troligtvis inte har ndgon storre
nytta, bor anvindandet av denna rem ifrigasittas. Agarnas uppfattning om beteendet
forefaller skilja sig mycket &t frdn héstigare utan erfarenhet av stereotypier (Litva et al.,
2010). Det finns en social stigmatisering i att dga en hidst med stereotypier, kanske ar
krubbitarremmen snarare ett sétt att behaga sina stallgrannar &n ett hjélpmedel for hasten i
fraga.

Stereotypier kan bero péd fysiologiska fordndringar, men likadant kan de fysiologiska
fordndringarna bero pa en repetition av beteendet, vad som dr orsak och verkan &r darfor svart
att faststélla. De tidigare nimnda riskfaktorerna har bekréftats i ett flertal studier, och négra
generella riktlinjer borde ha faststéllts for linge sedan: slédpp ut hdstarna, 14t {6l gd med sina

modrar och senare i grupper tillsammans, ge inte héstarna for mycket kraftfoder och anvind
inte krubbitarrem pa krubbitare.
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