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SAMMANFATINING

Grona tak har anvants genom alla tider, men det &r framst pa senare ar som en sdker teknik i allt
hogre grad har bidragit till ett 6kat intresse for anvandningen av grona tak, i kombination med att
man i allt storre utstrackning har borjat forsta de positiva effekter som vegetationen har for stadens
klimat och miljé. Grona tak har i allt hdgre grad borjat anvandas for att [6sa tekniska problem sa
som att forbattra stadsklimatet och minska dagvattenavrinning.

Men i utvecklingen, som framst drivs av en 6nskan och behov att |6sa tekniska problem i staden,
finns en risk att perspektivet for manniskan — upplevelsevardet — kommer i skymundan. Detta kan
markas genom den stora mangd forskning som ur ett tekniskt, ekologiskt och miljomassigt
perspektiv direkt ar gjord for grona tak. Argumenten gallande de grona takens varde for manniskan
ur ett upplevelseperspektiv grundas daremot framst fran slutsatser dragna fran andra typer av
grona miljéer, men lite information och forskning finns knuten till upplevelsen specifik for gréna tak.

Uppsatsen har darfér som mal att behandla de visuella upplevelsevdrden som extensiva gréna
tak kan ha for manniskan i staden, med syftet att skapa en bild av hur de kan utvecklas och hur de
kan anvandas for att skapa hoga upplevelsevarden beroende pa situation, utformning och val av
vegetation i kombination med byggnaden.

For att ta reda pa de argument som anvénds gallande de upplevelsevarden som grona tak kan
ha, behandlas till en borjan ett resultat fran litteraturgenomgang i &mnet dér den forskning som
argumenten baseras i ndrmare underséks och diskuteras. For att bidra till forskningen om grona tak
gors dven en enkatundersdkning med syftet att ndrmare undersoka vad olika personer anser om
grona tak, hur de upplevs i forhallande till tak utan vegetation samt hur olika typer av vegetation pa
tak paverkar upplevelsen. Resultatet for undersékningen jamfors sedan med den teoretiska
bakgrunden och argumentationen for de grona takens upplevelse, for att kunna dra slutsatser och
till viss del bidra med att styrka argumentationen utifran undersékningen gjord specifik for grona
tak.

Resultatet fran enkdtundersokningen visade generellt att man féredrog tak med vegetation och
aven att de ansdgs vackrare jamfort med hus utan vegetation pa taket. Detta resultat verkar
konsekvent med de resultat man kommit fram till inom miljopsykologin, att naturliga miljoer
generellt foredras framfor bebyggd miljo. Daremot upplevdes olika typer av vegetation pa ganska
olika satt, med overvagande preferens for mer naturlik, gron och lummig vegetation .
Sammantaget var det framst faktorer sa som: den totala effekten pa husets utseende, i vilken grad
takets vegetation och farg fungerade med husets fasad, stilen pad huset i kombination med
vegetationen samt hur valskott/ovardat taket sag ut, som var anledningar till varfor det ena huset
foredrogs framfor det andra.



ABSTRACT

Green roofs have been used throughout the ages, but it is mainly during recent years that a safe
technology has contributed to an increased interest in the application of green roofs. In
combination with a higher level of safe technology, we have also in a greater sense begun to
understand the positive effects that vegetation has on the city's climate and environment. Green
roofs have increasingly begun to be used in means of solving technical problems such as improving
the urban environment and reduce storm water runoff.

But because the development of green roofs today mainly is driven by forces such as solving
technical problems in the city there is a risk of missing out on the development on the perspective
of humans — the value of experience and perception of green roofs. The arguments regarding the
green roofs benefit to mankind from an experience point of view is based mainly from the
conclusions drawn from other types of green areas, but little information and research is linked to
the experience specific to green roofs.

This essay therefore aims to examine the visual amenity value that extensive green roofs can
have on people in the city, with the aim of creating a picture of how they can develop and how they
can be used to create high experience depending on situation, design and vegetation in
combination with the building.

At first an overview is given on the arguments and motives that generally are used regarding
the amenity values of green roofs. To contribute to research regarding green roofs a survey is made
with the aim to further explore what people think about green roofs, how they are perceived in
relation to roofs without vegetation, and how different types of vegetation on roofs affects the
experience. The results of the survey are then compared with the theoretical background and
reasoning for the green roofs experience, to draw conclusions and to some extent contribute to
strengthen arguments for green roofs based on the study made specific for green roofs.

The results from the survey showed a general interest in preferring roofs with vegetation, and
also that they were considered more beautiful than houses without vegetation on the roof. This
result seems consistent with the results reached in environmental psychology, that natural
environment generally is preferred than the built environment. However, different types of
vegetation were experienced in rather different ways, with a preference for the more naturalistic,
green and lush vegetation. Overall, it was primarily factors such as the total effect on the house's
appearance, in what extent the roof's vegetation and color worked with the facade of the house,
the style of the house in combination with vegetation, and how well maintained the ceiling
appeared, that were the reasons for preference.
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INLEDNING

Du har en ddlig dag och suckar tungt i ditt kontor pa tionde véningen. Hade det inte varit tio vdningar
upp hade det kdnts mer motiverat att gd ut och fa lite luft. Kanske skaka av sig problemen. Du blickar
ut dver den gra staden som fdller [dnga skuggor éver det rutménstrade gatunditet ddr mdlmedvetna
mdnniskor kilar fram. Solen skiner starkt, men likvdl dr miljén inte den mest uppmuntrande av miljéer
just nu. Vattentorn och ventilationssystem pa husens tak dr rostbruna och smdlter in med den dystra
och férglésa ton som avspeglar sig framfor dina 6gon.... - Tdnk dig nu istdllet att taken dr grona! Hade
inte din dag genast kdnts lite trevligare?!

Med grona tak kan man skapa storre upplevelsevarden fran annars sa trista bortglomda och
outnyttjade ytor som sd manga av stadens tak ar. Men ar det inte konstigt att det knappt finns
nagon forskning eller dokumentation mer direkt anknuten till upplevelsen av grona tak? Vi vet att
grona tak kan minska dagvattenavrinning. Vi vet att grona tak kan bidra till ett battre stadsklimat.
Vivet att gronomraden har en positiv inverkan pa manniskan, men hur mycket vet vi egentligen om
hur vi kan utveckla upplevelsen av grona tak? Det ar just denna relation mellan upplevelse och
grona tak som narmare kommer att undersokas i denna uppsats.

BAKGRUND

Mycket tyder pa att grona tak kommer att bli en allt vanligare uppgift for landskapsarkitekter. Idag
finns en hog inflyttning till urbana omraden, stoérre delen av jordens befolkning bor numer i stader
(UN, 2008). Det hoga exploateringstrycket och fortdtning som féljd innebar manga ganger att
stadens gronomraden minskar vilket paverkar en rad olika funktioner och system sa som minskad
biodiversitet, samre stadsklimat och dalig vattenupptagningsformaga. Det finns darfor ett stort
behov av att effektivisera stadens ytor och att utveckla alternativa grona omraden.
Vegetationsbevuxna tak har i denna kontext tagit kraft och har i manga europeiska stader klivit in i
planeringen for ett hallbart stadsbyggande (t.ex. Cantor, 2008:88; VegTech, 2011:6). Det &r
framforallt de extensiva grona taken med sina positiva egenskaper som har hjalpt till att utvidga
och motivera en 6kad anvandning av grona tak och det dr dessa jag vill avgransa min uppsats till.

I borjan av mitt uppsatsskrivande hade jag en vid infallsvinkel till @mnet extensiva grona tak
men allteftersom jag ldste in mig pd &mnesomradet och dess effekter for staden och méanniskorna
riktades mitt intresse till avsaknaden av forskning géllande upplevelsevardet. Andra omraden sa
som ekonomiska, ekologiska och miljomassiga effekter av grona tak verkade betydligt mer
underbyggda genom forskning specifik for grona tak. Gallande argumentation for upplevelsevardet
verkade det daremot, enligt mina litteraturstudier, som att man framst generaliserar och tillampar
forskning fran andra typer av landskap och miljcer, i stallet for att hanvisa till forskning gjord direkt i
anknytning till grona tak. Darfor ville jag narmare undersoka upplevelsevarden som extensiva grona
tak har, vilken forskning som finns kring gréna tak gallande upplevelse samt jamfora resultatet av
detta med en egen mindre undersokning. Det jag har ténkt som uppsatsens huvudsakliga
fragestallningar ar:

- Vad kan extensiva gréna tak tillféra utifrdn ett upplevelseperspektiv?
- Vilken relaterad forskning finns inom dmnet?

- Hur kan man skapa extensiva gréna tak med héga upplevelsevdrden?
- Vilka méjligheter/svdrigheter finns?



MAL & SYFTE

Uppsatsen fokuserar pa att studera grona tak med extensiv vegetation. Malet ar att undersoka de
upplevelsevarden som extensiva grona tak har och utreda hur utbredd forskningen ar i amnet.
Malet med uppsatsen ar dven att genomfora en undersokning dar forhallandet mellan upplevelse
och grona tak narmare kan studeras.

Syftet &r att bidra med storre forstaelse kring hur grona tak med extensiv vegetation upplevs,
samt att vidare undersoka och belysa vilket behov som finns for ytterligare forskning mer specifik
for upplevelsevérdet av grona tak. Detta kan i sin tur utgora en grund for fortsatta studier och
utveckling av grona tak inom gestaltning och planeringssammanhang.

Avgransning

Jag har avgransat uppsatsen till att behandla vad som kallas extensiva gréna tak, men till viss del
aven den typ av vegetativt tak som kallas for brunt tak. Daremot kommer jag inte néamnvart
behandla andra typer mer intensiva typer av vegetationssystem sa som t.ex. taktraddgardar. D en
upplevelse av en plats ar mycket subjektiv och ar uppbyggd av en mangd olika parametrar kommer
jag att koncentrera mig pa den visuella upplevelsen av gréna tak och hur den paverkar manniskan i
olika sammanhang.

METOD & GENOMFORANDE

Som inledande fas samt genomgaende del av arbetet kommer kunskap hamtats fran
litteraturstudier inom aktuella @mnesomraden. Detta innefattar skrivna bocker, artiklar, kataloger,
vetenskapliga rapporter, publikationer samt dokument fran officiella hemsidor.
Informationssokningen har skett i bibliotekskataloger och databaserna Web of Knowledge och
Scopus samt fran officiella hemsidor. Utifran den information som har hittats genom sokning har
sedan nya kallor kunnat lokaliseras. Mycket kunskap kommer att hamtas fran litteratur inom
miljopsykologin for att ndrmare undersdka upplevelsen av olika typer av landskap, miljéer och
vegetationstyper. Information om argument som anvands gallande upplevelsevarden av extensiva
grona tak kommer framst att hamtas fran litteratur skriven inom @mnesomradet och material fran
aktorer inom branschen.

For att sedan ndrmare undersdka upplevelseaspekten av grona tak har jag som avsikt att
genomfdra en enkatundersokning, dar bildmaterial kommer att fungera som underlag for fragor.
Studien &r mer kvantitativ an kvalitativ i sin utformning. Onskvért &r att samla svar fran en sa stor
mangd deltagare som mojligt for att skapa storre trovardighet i analys av materialet.

DISPOSITION

Uppsatsen inleds med en beskrivning och definition av begreppet “grona tak”, for reda ut vad det
innebar och vilka typer som finns idag. Sedan kommer en introduktion i amnesomradet grona tak
gallande ett historiskt perspektiv och hur de anvands idag for att skapa en bredare grund for
forstaelse om hur de har utvecklats fram till idag. Darefter kommer uppsatsens utredande del av
dar de argument och motiv som anvands nar man foresprakar grona tak idag samt vilken typ av
forskning de grundar sig i- utifran ett upplevelseperspektiv. En enkdtundersokning har dven
genomforts gallande upplevelseperspektivet av grona tak vars resultat kommer att presenteras och
diskuteras i slutet av uppsatsen och stallas i forhallande till de argument som anvands idag géllande
upplevelseperspektivet pa grona tak.



BEGREPPSDEFINITION

Grona tak
Jag har valt att anvdnda mig av begreppet grona tak, med inriktning pa extensiv vegetation i denna
uppsats och nedan kommer en beskrivning pa hur detta begrepp kan definieras.

Ett gront tak ar inte som det l3ter ett tak malat i en gron farg eller ett oxiderat koppartak i
denna kontext, utan syftar pa byggnadsintegrerad vegetation — vegetation pa taket. Detta kan
dock vara forvirrande da vegetationen for grona tak manga ganger inte ar gron. Ofta har taket
farger som skiftar i rott snarare an gront pa grund av det harda klimat och vaxtmiljo som finns pa
tak (Emilsson, 2005:7-8).

Enligt den idéella féreningen Scandinavian Green Roof Association definieras grona tak som “a
living surface of plants growing in a soil layer on top of the roof” (Green Roof, 2011a). Denna
definition sdger inget om uppkomsten utav grona tak och hur de skapas vilket Dunnett & Kingsbury
(2004:57) tydligare forklarar med sin definition, “a green roof is a green space created by adding
layers of growing medium and plants on top of traditional roofing system”. Men dven om ordet tak
anvands i begreppet behover vegetationen inte alltid finnas uppe pa ett tak, den kan finnas bade p3,
under och dver markniva och fortfarande kallas ett gront tak, sa Iange den finns ovanpa en byggd
konstruktion (Peck et. al, 1999:13).

Dunnett & Kingsbury (2004:2) forklarar att alla gréna tak ar uppbyggda av minst tva lager,
ndgon typ av vaxtsubstrat samt den vegetation som vaxter dari. Ofta tillkommer dven ett
draneringslager och en barridr som skyddar underliggande konstruktion fran vatten och rétter. De
framhaver dven att dagens grona tak dr gronytor dar vegetationen med dess underbyggnad ar
integrerad med sjdlva konstruktionen for byggnaden, till skillnad fran aldre traditionella
taktradgardar dar vegetationen ofta planterades i separata behallare eller krukor oberoende av
byggnadens konstruktion. Sammantaget skulle man alltsd kunna sdga att grona tak innehaller en
dynamisk, levande miljé bestdende av vegetation integrerad med taket av ny eller gammal
byggnadsstruktur.

Alla grona tak innehaller ndgon typ av vegetation, men de kan ha mycket olika uppbyggnad och
form. I litteraturen delas grona tak i huvudsak in i intensiva eller extensiva grona tak, vilket till stor
del syftar pa skotselintensiteten for taket. Denna indelning harstammar fran den Tyska
publikationen FLL, Forschungsgesellschaft Landschaftsent-wichlung Landschaftsbau e.v vilken
innehaller riktlinjer for planering, anlaggning och skotsel av grona tak och definierar den Europeiska
standarden for olika typer av grona tak i Europa (Cantor, 2008:14). De tva typerna av grona tak
skiljer sig at i uppbyggnad och jorddjup vilket resulterar i olika utseende, skotselintensitet och total
vikt for taket. Man talar dven om en tredje typ av gront tak som hamnar ndgonstans mellan de
extensiva och intensiva grona taken och brukar kallas semi - extensivt (Dunnett & Kingsbury,
2004:4) .

Extensiva gront tak

Extensiva tak ar den lattaste och tunnaste formen av grona tak och karaktariseras av tunna
vaxtsubstrat, 1ag kapitalkostnad, torktalig vegetation och en 1ag skotselniva. De flesta extensiva tak
ar inte tillgangliga for vistelse sa som intensiva ar. For att minska den tyngd som ett extensivt tak
har pd byggnaden anvdnds en lattviktig typ av vaxtmedia som kallas substrat, i stallet for jord,
eftersom det ofta bestar av oorganiska material. Vaxtsubstrat anvands for att det inte kommer att
brytas ner med tiden och behdva bytas ut. For extensiva tak anvands ett substratdjup mellan 2-15
cm (Dunnett & Kingsbury, 2004:2-3).



Haérda krav pa vixterna

De tunna vaxtsubstraten skapar extrema okenlika mikroklimat p& manga tak, vilket gor att
vegetationen maste vara mycket hardig for att nd malsattningen att kunna bilda stabila och
skotselfria biotoper (Piga, 1995:9). Sa till skillnad fran den stora diversitet av vaxter som ar mojliga
att anvanda for intensiva grona tak ar vaxtmaterialet for extensiva grona tak mer begransat (Cantor,
2008:74). Detta menar forfattaren vidare dels beror pa att vaxtsubstratet &r mycket tunt och man
ofta inte har ndgon bevattning av ytan vilket staller hoga krav pa véxterna som behover klara
extremer av temperaturer, utsatthet, vind och torka. Dessutom efterfrdgas ett vaxtsatt som ar mer
horisontellt an vertikalt dad malet for extensiva tak ar att tackas helt av vegetation samt att forbli sa
latta som maojligt. Vaxterna bor dven ha sma krav pa ndring eftersom man vill undvika att godsla
taket med risk for att 6verflodig ndring foljer med regnvattnet. De bor dven ha ytliga rétter som inte
skadar underliggande konstruktion (Cantor, 2008:74-75).

Utover dessa kriterier maste konkurrensen mellan vaxterna beaktas da vissa arter kan komma
att dominera och konkurrera ut andra (Piga, 1995, 5.33). Med andra ord lampar sig inte alla typer av
vaxter pa grona tak pa grund av de harda premisserna, men det finns delade uppfattningar om att
om att utbudet av vaxter skulle vara starkt begransat . Detta betonar Dunnett & Kingsbury
(2004:79-80) som menar att genom att forsta klimatet och miljon pa taket kan ett mycket bredare
utbud av vaxter anvandas an vad manga tror.

Typer av vixter

Den typ av vegetation som visat sig klara vaxtkraven bast ar sedum, vilket ar det vetenskapliga
namnet for olika arter av fetknopp och fetblad. Sedum har blivit den vanligaste och mest populara
form av vegetation for extensiva tak men aven olika typer av mossor och torktaliga érter har visat
goda resultat (Nystrom & Soderblom, 1993:3). Som regel 6kar antalet lampliga vaxter att valja pa
med djupet pa vaxtsubstratet. Detta pavisar Dunnett och Kingsbury (2004:86-87) da de beskriver att
de absolut tunnaste grona taken, med substrat pa 2-3 cm, framst kan halla vegetation sa som
sedum samt olika mossor. For djupare substrat pa ca 5-8 cm kan en storre variation av vaxter
anvandas sa som suckulenter, gras och Ortartade vaxter och pa ett djup av 10-20 cm &r dven en
mangd torktaliga perenner och grassorter [ampliga.

Da fokus i denna uppsats ar pa extensiva grona tak i kommer begreppet gréna tak hadanefter
anvandas for att beskriva extensiva grona tak for att underlatta lasningen. Nedan kommer dock
forst en kortare beskrivning av de andra typerna av grona tak for att tydliggora skillnaderna
sinsemellan och dven en beskrivning av ett s kallat brunt tak som kommer att anvandas i
enkatunderokningen.

Intensiva samt semi-extensiva grona tak

De intensiva taken har tjockare vaxtjord an extensiva tak och kan bara anldggas pa tak som &r
konstruerade att halla en hogre tyngd. Intensiva tak jamférs manga ganger med taktradgardar och
har oftast syftet att kunna besdkas. Pa grund av den tjockare jordvolymen kan vegetation som grds,
buskar och trad planteras och har en skotselintensitet liknande den som krévs for en vanlig tradgard
i markplan (Dunnett & Kingsbury, 2004:2). Vid torka ar denna typ av vegetation beroende av en
fungerande bevattningsanlaggning. (Nystrom & Soderblom, 1993:3)

Det finns dven en typ av gront tak som hamnar ndgonstans mellan de tva extremerna intensivt
och extensivt tak, de medeltunga taken, som har samma lattviktiga substrat som extensiva men har
ett substratdjup pa 10-20 cm, vilket skapar storre méjligheter i val av vaxter (Dunnett & Kingsbury,
2004:2). Det finnas inget entydigt satt att bendmna denna typ av tak, men det vanligaste verkar
vara semi-extensivt (Dunnett & Kingsbury, 2004:2). Andra benamningar ar semi-intensivta (Green
Roof, 2011a) eller halvintensiva grona tak (Nystrom & Séderblom, 1993:3).
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Bruna tak

Bruna tak faller inte under kategorin for extensiva grona tak, utan definieras pa andra satt. Men da
denna typ av tak liksom extensiva grona tak i stort sett inte kraver ndgon typ av skdtsel och inte
heller bevattnas utan drivs av den naturliga successionen &r det en typ som kommer att anvandas i
enkatunderokningen senare i uppsatsen dar upplevelsen av olika grona tak undersoks.

Vad ar da ett brunt tak? Pa ett brunt tak forsoker man efterlikna eller dterskapa den miljé som
manga ganger forknippas med gamla industritomter karaktdriserad av en ndringsfattig, torr miljo
med krossad sten och betong. Anledningen till detta ar att denna typ av miljo oftast forsvinner i
takt med att stdderna exploateras och manga ganger inte anses vdrda att bevara, dven om de ofta
skapar utrymme for en stor artrikedom av insekter, faglar och vaxter (Wrede, 2011). De kan alltsa
vara ett vardefullt inslag i stadsmiljon och fungera som livsmiljé for hotade véxter och djur (Cantor,
2008:18).

UTVECKLING GENOM HISTORIEN

Att integrera gronska med bebyggelse ar inget nytt fenomen, gréna tak har konstruerats i manga
regioner runt om i varlden under hundratals, om inte tusentals ar. Till stor del har de anvants utifran
sina isolerande effekter. | det kallare klimatet pa Island och i Skandinavien finns t.ex. en 13ng
tradition av att anvanda torv pa taken for att minska varmeutslapp, isolera och tata taket fran regn,
men de har ocksd anvants i varmare lander som Tanzania for att halla byggnader svala (Peck,
2008:21). Utvecklingen av moderna byggmaterial och tekniker har gjort att manga av dessa typer
av grona tak successivt har minskat (Dunnett & Kingsbury, 2004:13).

Den forsta kanda referens som finns for taktradgardar &r de som anlades pa taken av
stentempel (ziggurats) i forna Mesopotamien fran det fjarde millenniet fram till omkring 600 f.Kr.
Dessa torn var formade som pyramider med stora trappsteg planterade med trdd och buskar. Den
kanske mest kanda taktradgarden ar ett av valdens sju underverk, de mytomspunna hangande
trddgardarna i Babylon (Osmundson, 1999:112).

I borjan av 1900-talet fick de grona taken en rendssans genom modernismen, da man
propagerade for att skapa nya rekreativa miljoer som svar pa 18o0-talets ohadlsosamma stader. Man
sag de platta taken som byggdes som en mojlighet att rymma gréna och hélsobringande
utomhusmiljoer for att mer effektivt utnyttja stadernas areal (Werthmann, 2007:18). Att anvanda
sig av grona tak var ndgot som framforallt arkitekterna Le Corbusier (1887-1965) och Frank Lloyd
Wright systematiskt borjade férespraka, men ur lite olika synvinklar. Corbusier sdg taken
som "husets femte fasad”, en ny plats for ytterligare urbana miljéer, medan Wright foresprakade de
grona taken som ett verktyg for att kunna integrera byggnader med sin omgivning (Peck, 2008:26).
Le Corbusier skapade pa Villa Savoye (1927-31) en taktradgard genom att stro jord, fran platsen dar
huset var byggt, pa taket och forlitade sig pa spontan etablering och spridning (Cantor, 2008:88).
Manga taktradgardar och terrasser byggdes vid denna tid, men Le Corbusiers “jord-tak” fick aldrig
nagon genomslagskraft inom arkitekturen. Idag skulle denna typ av tak kunna jamféras med det sa
kallade bruna taket som forst nu verkar borja fa en allt storre genomslagskraft.

De moderna gréna tak vi har idag harstammar dock framst fran den rérelse som vacktes
framférallt i Tyskland, Schweiz och Osterrike under 1960-70 talet, dér en kombination av en
miljomedveten offentlighet, radikala ekologiféresprakande grupper samt forskning skapade ett
fornyat intresse for konceptet grona tak, som svar pa den snabba minskning av gronomraden som
skedde i intensivt utvecklade urbana miljoer (Dunnett & Kingsbury, 2004:13).

Det vi idag kallar extensiva grona tak borjade utvecklas pd 1970-talet av botanisten Reinhard
Bornkamm, vilka karakteriseras av speciella vaxtjordar, tunna och latta system samt torktaliga
vaxter. Dessa extensiva system utvecklades under 1980-talet vidare utav tyska akademiska
institutioner dar man kom fram till en mangd positiva effekter som dessa tak kunde féra med sig till
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staden gadllande t.ex. dagvattenhantering och energibesparingar. Utvecklingen av det lattviktiga
vegetationssystemet Oppnade upp potentialen och mojligheten att tacka enorma ytor av befintliga
tak med vegetation, vilket har resulterat i en explosionsartad 6kning av gréna tak runt om i Europa
idag (Peck, 2008:24).

Under 1930-talet handlade taktrddgardsrérelsen om att frigora manniskan, medan den under
1980-talet dvergick i en “back to nature” — rorelse som handlade om frigérelsen av naturen, att lata
vaxter och djur ta 6ver taken. Werthmann (2007:32) beskriver hur det idag finns ett tekniskt fokus
pa grona tak, som star i kontrast med “back to nature” - vagen och menar att fokus ligger pa vad
taken tekniskt kan dstadkomma och ses snarare som produktionslandskap an att ses som
trddgardar. Han menar att dessa grona tak ar designade endast ur produktiva syften och att
aspekter som att vacka “differentiated emotions in humans like gardens or parks” har kommit i
skymundan. Det verkar alltsa finnas en uppenbar risk for att den visuella aspekten hamnar efter i
utvecklingen, da denna idag mer an ndgonsin ar vikig for att kunna sakerhetsstalla grona ytor for
manniskans valbefinnande i de allt tatare staderna.

UTVECKLINGSPROBLEMATIKEN

Den tata staden

Varldens befolkning 6kar snabbt och allt fler manniskor flyttar till staderna. Sedan 2008 bor mer an
halften av varldens befolkning i stadder och FN:s populationsprognos raknar med att befolkningen
kommer att ha passerat 9 miljarder ar 2050. (UN, 2008). Bara under det senaste arhundradet har
jordens population fordubblats, vilket till stor del beror pa aspekter som hégre medellivslangd och
lagre dodlighet (UNFPA, 2007).

| Sverige bor idag dver go % av befolkningen i stader, med bostadsbrist som foljd framforallt i
storstadsomradena dar tillvaxten &r som storst. For att |6sa bostadsfragan och skapa en hallbar stad
utifran ett miljoperspektiv har idén om den tata och kompakta staden har fatt en stor
genomslagskraft i dagens stadsplanering. Den tata staden har kommit att starkt forknippas med
begreppet “sustainable city” — den hallbara staden (Radberg, 2003). Ser man till historien har
staderna efter andra varldskriget framforallt expanderat utat, en utbredning som brukar
kallas “urban sprawl”. Men en mottrend har alltsa visat sig sedan slutet av forra seklet - manga
storstader vaxer idag i stallet indt genom fortatning (Stahle, 2008).

Planeringsidealet att bygga tata stader har varit rddande under en tid eftersom de anses ha flera
goda effekter s3 som minskade transporter och ett mer aktivt stadsliv (Emilsson, 2008a). Alexander
Stahle, landskapsarkitekt och teknologie doktor i stadsbyggnad diskuterar i en artikel for Svenska
Dagbladet (2008) om varfor stader fortatas. Han forklarar att utvecklingen av att stader vaxter indt
grundas dels i att markens varde 6kar i centrum i takt med att staden vaxter. Ju storre staden ar
desto hogre attraktivitet och tillganglighet skapas i centrum vilket lockar kultur-, it och
tjansteindustrin, vilket i sin tur lockar fler till att vilja bo dar. Stahle skriver dven att nya urbana
livsstilar skapas vilket attraherar allt fler i form av kaféliv, evenemangskulturer och sa
kallad “compact living”. En tatare stad leder ocksa till minskade transporter, utslapp samt sparar
vardefull natur fran att bli bebyggd. Fordelar som kommer med att bygga tatt ar alltsd ekonomiska,
sociala och miljomassiga (Stahle, 2008).

Men i och med att staderna véaxer inadt skapas en motsagelsefull utmaning for planerare och
arkitekter som brukar kallas “compact sprawl” — kompakt utglesning. Utmaningen handlar om att
lyckas oka tatheten samtidigt som rymligheten, att skapa manga kvaliteter pa en liten yta med
plats bade for det tata och det grona. Planerare och arkitekter runt om i varlden har utmanat
granserna for fortatning genom nya satt att integrera bebyggelse, offentliga stadsrum och
vegetation. Det holldndska arkitektkontoret MVRDV har foreslagit parker i flera vaningar, liksom
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det danska BIG och engelska FOA integrerar parker ovanpa och i byggnader (Stahle, 2008). Stahle
menar att det ar det grona, parkerna som spelar en nyckelroll i byggandet av den tata staden.

Klimatforandringar

IPCC, den internationella klimatpanelen, slar fast att utslapp av vixthusgaser orsakade av
manniskan leder till att klimatet férandras till det varmare, med sannolika effekter som extrema
temperaturer och kraftigare regn framover. Utover dessa dvergripande klimatforandringar finns i
staderna dven lokala férdandringar i klimatet. Dessa beror pa fordndrad markanvandning, framst pd
grund av att grona ytor ersatts av hardgjorda ytor. De harda materialen s3 som vdgar och
bebyggelse absorberar varme vilket leder till 6kade temperaturer, vattenavrinningen ékar och
evaporationen minskar (Emilsson, 2008a).

ANVANDNING IDAG

Motiv for grona tak

Genom att tillfora mer vegetation i staderna kan man minska de negativa effekterna av den ckade
urbaniseringen. Problemet for stddernas gréna ytor &r den starka konkurrens och brist pd mark som
finns eftersom manga intressenter vill 3t samma mark. Ett satt att 6ka grona ytor i befintlig struktur,
utan att ta ny mark i ansprak ar att anvanda overblivna och outnyttjade ytor (Emilsson, 2008a). Tak
och fasader star for en stor andel av stadens “bortglomda” ytor, vilka innehar en enorm potential

for gron, levande arkitektur. Genom anvanda taken, husens bortglomda “femte fasad”, kan vardet
for ytorna 6ka, skapa nya platser i staden samtidigt som de kan bidra till en hdlsosammare stad
(Peck, 2008:16).

Steven Peck (2008:16), grundare och ordférande for organisationen Green Roofs for Healthy
Cities, anser att det inte finns ndgon mer omfattande byggnadsteknik som har sa manga fordelar
som grona tak och samtidigt kan uppfylla var standiga langtan efter det “naturliga”. De kan fas i alla
tankbara former och storlekar och bidra med bade privata och offentliga férdelar.

Genom att studera funktionen, miljévardena och anlaggningen av grona tak har man kommit
fram till en mangd fordelar som de har for staden och manniskan. Fordelarna spanner 6ver en
mangd delomraden sa som ekonomiska, ekologiska, sociala, tekniska och estetiska (t.ex. Dunnett &
Kingsbury, 2004; Peck, 2008). En av de viktigaste effekterna man har kommit fram till ar de grona
takens formaga att effektivt minska avrinningen och dérmed skapa en naturlig dagvattenhantering.
(Emilsson, 2008a). Andra positiva effekter som man foresprakar ar att de kan minska problemet
med hoga temperaturer i stader eftersom de sdanker yttemperaturen genom att 6ka avdunstning
och reflektera solljus. De kan dven skapa livsrum for vaxter och djur, déampa buller, bidra till
energibesparing genom isolerande effekt pa hus, skapa renare luft och skydda takets tatskikt mot
mekaniska och termiska pafrestningar (Dunnett & Kingsbury, 2004:29-55). Vaxter har dven positiv
inverkan pa manniskors hélsa och anses som ett vackert inslag i stadsmiljon. De kan fungera som
vistelseytor med rekreativa varden och dven anvandas for urban odling (Dunnett & Kingsbury,
2004:24-28).

Det finns alltsa en mangd funktioner kopplade till gréna tak, men vikigt i ss mmanhanget &r att
de inte bor ses som en ersattning for parker och andra gronomraden i markplan. Detta ar nagot
som Tobias Emilsson, forskare pa SLU Alnarp, skriver i artikeln Grona tak- klimatanpassning for tata
stader (2008a) dar han understryker att grona tak aldrig kan ersatta alla funktioner och upplevelser
som finns i parker fullt ut, men de ar ett mycket bra komplement och spelar en stor roll for de grona
miljéerna i staden.
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I vérlden

Enligt Dunnett och Kingsbury (2004:1), forfattarna till boken Planting Green Roofs and Living Walls,
ar vegetation pa tak och fasader ett av varldens mest innovativa och snabbast vaxande omraden
inom den byggda miljon. Denna starka uppgang for gréna tak menar VegTech(2011: 6), en av
Sveriges ledande leverantorer av gréna tak, beror pa den utveckling som har skett inom
vegetationstekniken. De beskriver att man pa allvar har borjat inse hur man genom att anvanda sig
av vaxters egenskaper kan |6sa miljorelaterade problem i vara tatbebyggda stader.

De framsta motiven for att anldgga grona tak skiljer sig dock ganska mycket at och speglarihog
grad den politiska, kulturella och ekonomiska strukturen i olika regioner och lander. | Tyskland har
den drivande faktorn bakom att anldgga grona tak framforallt varit miljomassiga, ett satt att
ersatta mark och gronomraden som gatt forlorade genom bebyggelse. | Nordamerika har man
daremot framst byggt grona tak ur ekonomiska motiv, ett mer kostnadseffektivt alternativ for att
|6sa miljorelaterade problem i staderna. | Storbritannien har grona tak ansetts vara en mycket
frammande teknik medan de i Norge ses som en del av kulturhistorien, kopplade till en
romantiserad “close-to-nature”- kdnsla. Beroende pa geografiskt ldge har de grona taken aven olika
varde, i mer regnrika omraden kan den framsta orsaken vara att effektivt ta hand om dagvatten,
medan de i varmare klimat kan ha som framsta uppgift att minska hoga temperaturer (Dunnett &
Kingsbury, 2004:16)

Tyskland ar idag den ledande nationen inom att anlagga grona tak. Detta har skett mycket
genom lagar som foreskriver grona tak och det finns dven statliga stod for anlaggandet. (Dunnett &
Kingsbury, 2004:17). Idag berdknas 10% av taken i Tyskland vara tackta med nagon form av gront
tak (VegTech, 2011:9).

| USA och Canada har den snabbaste utvecklingen av grona tak skett under senaste aren och
blivit en betydande del i stadsplaneringen. Framforallt i mycket stora och tatbebyggda stader ligger
fokus pa hur man med vegetation kan minska fenomenet Urban Heat Island, alltsa att sénka
mycket hoga temperaturer som kan uppsta i sadana stader med hjalp av vixternas egenskaper
(VegTech, 2011:9). Installationen av ett gront tak pa det industriella komplexet for Ford Motor
Company i Michigan, USA, var vid anldggandet 2003 varldens storsta grona tak, vilket sdgs som ett
tecken pa att vegetationsteknologin blivit kommersiellt vedertagen (Dunnett & Kingsbury, 2004:19).

| Tokyo har intresset for vegetationsteknik ocksa snabbt utvecklats. Genom “green tokyo plan”
har man beslutat att alla byggnader som uppfors i Tokyo med ett tak storre dn 1000m2 maste ha
vegetation pa minst 20% av takytan. Man raknar med att tacka 1200 ha fram till 2015 med
huvudmalet att motverka urban-heat-effekten och sanka temperaturen i staden med 1C (Dunnett &
Kingsbury, 2004:20). Andra mal med taken i “green Tokyo plan” ar att minska dagvattenavrinning,
minska luftféroreningar, motverka global uppvarmning, tillféra gronska i sterila stadslandskap samt
att forbattra den biologiska mangfalden (VegTech, 2011:9).

| Sverige

Johan Thiberg pa foretaget VegTech berattar i en intervju for den internet-baserade tidningen
Byggnyheter.se (Bennewitz, 2009) att det i Sverige ldaggs omkring 100 ooo kvadratmeter grona tak
varje ar, vilket jamfort Tyskland och stdder som Tokyo fortfarande &r en relativt liten andel. |
Sverige utgors endast en blygsam del av takytorna av gréna tak, men intresset 6kar och VegTech
har runt om i Norden installerat takvegetation pa industribyggnader, skolor, kontor, butiker,
bibliotek, flerfamiljshus samt villor (Miljonytta, 2009).

Omkring fem centimeter tjocka prefabricerade sedumtak ar idag helt dominerande pa den
Svenska marknaden. Med en vikt pa ca 50 kg per kvadratmeter, inte mer an betongtakpannor,
behover byggnadens tak oftast inte forstarkas, vilket ar en stor fordel. Efterfragan pa dessa tak har
okat konstant de senaste 10 dren och man spekulerar i en artikel i tidningen Sveriges Natur att de
kommersiella aktorerna darfor kanske inte har kdnt nagot behov av att utveckla produkten i hogre
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grad (Wrede, 2011). Men det finns forskning som konstant experimenterar med nya vaxter och
material. | artikeln skriver man vidare att man pa Augustenborgs botaniska taktradgard, som drivs
av den ideélla féreningen Scandivavian Green Roof Association, utvecklar gréna tak frdn en mangd
infallsvinklar. Bland annat har man har skapat ett brunt tak designat for att skapa spannande
upplevelsevdrden.
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EXTENSIVA GRONA TAK

— ett upplevelseperspektiv

Varfor man bor anldgga grona tak ur ett upplevelseperspektiv handlar i litteraturen framst om att
genom gronska skapa avkopplande miljéer for manniskors valbefinnande, skapa vackra utsikter
fran bostader och kontor samt att anvanda den grona miljon till att effektivt rehabilitera sjuka
manniskor (t.ex. Dunnett & Kingsbury, 2004; VegTech, 2011). Dessa argument kommer narmare att
undersokas nedan och framforallt knytas samman och jamforas med teorier och forskning fran
miljopsykologin for att ndrmare undersoka vad argumenten grundar sig i for forskning. Till en
borjan kommer upplevelsen av vegetation kontra bebyggd miljo behandlas for att sedan riktas in
mer at hur olika typer av vegetation upplevs. Sedan kommer en del som baseras pa visuella
upplevelsevdrden som grona tak kan ha, hur de kan paverka manniskors halsa samt hur
upplevelsevardet kan paverkas beroende pa ett tillganglighetsperspektiv.

UPPLEVELSE AV VEGETATION OCH BEBYGGD MILJO

Det ar svart att specifikt hitta forskning inriktad pa upplevelse av grona tak, hur de upplevsii
forhallande till tak med traditionella byggmaterial, eller hur upplevelsen paverkas av integreringen
av en byggnad och vegetation. Daremot finns omfattande forskning kring @mnet gallande
upplevelsevarden fran andra typer av landskap, framforallt inom faltet for miljopsykologi. Sa svar
pa fragan hur grona tak upplevs till skillnad fran tak utan vegetation skulle kunna vara férenlig med
denna typ av forskning.

Skillnad i upplevelse mellan grona miljoer och bebyggd miljo

Det finns inom faltet for miljopsykologi en mangd forskningsresultat som har visat att manniskor
generellt féredrar omraden med naturliga element och vegetation framfor de utan (se t.ex. Ulrich,
1983:110). White och Gatersleben (2010:90) sammanfattar denna forskning i fyra 6vergripande
slutsatser om att vegetation och naturliga miljoer i forhallande till bebyggd miljo: a) foredras
framfor bebyggd miljo, b) &r vackrare, c) vdacker mer positiva kénslor, d) har ett hogre rekreativt
varde. Dessa olika kategorier beskrivs narmare nedan.

Att naturliga miljoer foredras framfor bebyggd &r en dterkommande slutsats dragen fran en
mangd undersokningar gjorda inom dmnesomradet (t.ex. Ulrich, 1983; Van den Berg et al, 2007).
Ulrich (1983) papekar att “one of the most clear-cut findings in the experimental literature on
environmental aesthetics is the consistent tendency for North American and European groups to
prefer natural scenes over built views” (sid. 110). Aven i fall dér mindre spektakulara naturliga vyer
har jamforts med urbana miljéer har nivan av visuell preferens varit hdgre for den naturliga (Ulrich,
1983:110). For att 6ka preferensen fér urbana landskap menar forfattaren att en metod &ar att tillfora
mer naturliga element. Detta dr ndgot som kan sammanlankas med grona tak, som tillfor mer
gronska till den urbana miljon och darmed skulle kunna dka preferensen for urbana miljéer. I den
namnda forskningen har bebyggd milj6 jamfoérts med mer naturliga miljoer, men da grona tak ar
integrerade med sjalva byggnaden skulle manniskor hypotetiskt satt kunna uppfatta denna
kombination pa annorlunda satt an nar elementen ar skilda fran varandra.

Utover den generella preferensen for grona miljoer ar en framtradande tendens att manniskor
anser dem att vara vackrare och frambringa mer positiva kanslor. White och Gatersleben (2010:90)
ger ett exempel pa detta fran en undersokning dar man kom fram till att urbana miljéer plockade
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fram mer negativa kanslor sa som ilska och att naturliga miljéer frambringade mer positiva kanslor
sa som gladje. Att foredra och att uppleva naturlig miljo som vackrare har &ven en stark relation till
det rekreativa vardet (Van den Berg et al, 2007:85). Man har bland annat kommit fram till att
naturliga miljéer mer effektivt kan bidra till dterhamtning fran mental utmattning och stress
jamfoért med urbana miljéer. Denna koppling mellan méanniskans halsa och valbefinnande i kontakt
med olika typer av miljoer tas vidare upp senare i uppsatsen.

Skillnad i upplevelse mellan grona tak och traditionella tak

En av fa studier i amnet riktad direkt pa grona tak dr en undersodkning gjord i Storbritannien 2010,
vilken behandlar hur preferensen och uppfattningen om skénhet av byggnader paverkas av att de
har grona tak jamfort med tak utan vegetation (White & Gatersleben, 2010). Genom en
enkatundersokning och intervjuer, dar fragor stélldes utifran ett antal bilder pa hus med olika typer
av tak, visade resultatet en tydlig preferens for husen med grona tak framfor de utan, oberoende av
vilken typ av vegetation som fanns pa taket. Aven om vegetationen i det speciella fallet med gréna
tak ar integrerat med den byggda miljon, verkar teorier om preferens for vegetation/bebyggd miljo
vara konsekvent dven for denna typ av situation. Resultatet fran undersékningen ar férutom
preferensen for vegetativa tak aven férenligt med slutsatser dragna fran studier gjorda av Roger
Ulrich (1983:110) som menar att naturliga element som fors in i urbana miljoer kommer att 6ka
preferensen for landskapet i fraga.

UPPLEVELSE AV OLIKA TYPER AV VEGETATION

Gallande preferenser, upplevelse och hur manniskan paverkas av olika miljéer verkar det enligt
ovan generellt te sig att manniskor svarar mer positivt pa grona miljder an urbana. Nar man sedan
undersoker olika typer av vegetation verkar det ddremot finnas mer komplexa samband géllande
manniskors reaktioner. De grona miljéerna kan innehalla en mangd olika uttryck beroende pa typ
av vegetation och det dr sannolikt att manniskor kommer att reagera olika beroende pa dessa.
Aven i detta fall har mycket forskning gjorts, framférallt inom miljépsykologin, dar manniskors
upplevelse av olika typer och uttryck av vegetation har undersokts. Denna aspekt behandlas
ndrmare i nedanstdende kapitel, med en viss koppling dven till vegetation pa grona tak.

Formell / naturlig vegetation

Generellt verkar preferensen for landskap 6ka med en 6kad grad av vad som anses naturligt. Ett
exempel pa det kan ses fran en studie gjord av Kaplan (2007) gjord pa en arbetsplats vars resultat
visar att de anstdllda generellt foredrog mer naturliga “praire-like, less groomed areas” (s.22)
framfor stora valklippta grasmattor. Ett liknande resultat visades fran en undersokning av Kaplan
och Austin (2004) dar man undersokte i vilken grad utsikten fran huset spelade roll i val om boplats.
Utsikt éver mindre naturliga omraden sa som grasmattor gav inte s hoga resultat medan en utsikt
over naturen gav det hogsta resultatet. Men dven om manga undersodkningar visar pa att manniskor
foredrar mer naturalistiska miljder finns dven motsatsen. Naturliga landskap i den urbana miljon
kan aven uppfattas som ovardade, utan varde eller till och med skrammande. | dessa fall finns en
tendens att foredra ett mer vardat, stadat eller formellt uttryck (Oziger & Kendle, 2006:139). Men
vad ar det som definierar om en miljo ar naturlig eller inte?

Mer vegetation och farre byggda element var de tva dvervagande svaren pa fragan om vad som
anses vara en naturlig miljo enligt en undersékning gjord av Ulrich (1983:111), men uppfattningen
verkar ocksa bero pa kontexten. Frén en underdkning gjord av Oziger och Kendle (2006:154) kan
tva satt att definiera naturlig eller natur urskiljas. | en parkmiljo ses det mer som motsatsen till
formell, och i en stadsmiljo ses det mer som motsatsen till bebyggd miljo. Graden av naturlighet
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skulle alltsd kunna delas in i tva faktorer: det naturliga utseendet och mangden vegetation, samt
narvaron eller avsaknaden av byggda element. Denna typ av definition &r dock lite komplicerad
géllande grona tak, som ju ar vegetation pa byggd struktur, vilket skapar en unik situation dar
frdgan om hur vegetationen pa taket uppfattas blir mycket intressant.

Valskott [ ovardad vegetation

Det verkar enligt ovan som att det finns en mer negativ installning till t.ex. stora klippta grdsmattor
framfor mer naturliga mindre paverkade miljoer. Men det finns dven ett samband mellan att
omraden ser vélskotta ut och att de uppfattas positivt. Detta har bl.a. Ozinger och Kendle
(2006:154) undersokt med resultatet att dven om manniskor féredrar mer naturliga omraden fanns
det en vilja att de ska vara valskotta. Man har dven funnit andra liknande resultat som visar att
valskott gras kan foredras framfor ovardat och att landskap som indikerar pa att det skots efter av
manniskan ses som mer attraktiva (White & Gatersleben, 2010:90).

En indikator pa hur valskott ett omrade ar skulle kunna vara héjden och sammansattningen av
vaxterna, da hogt gras generellt skulle kunna ses som ovardat och rorigt (White & Gatersleben
2010:90). Detta har dven visats i undersokningar dar man funnit att det finns en viss preferens for
enhetligheten hos lagvéxande vegetation framfér hogre och mer oorganiserade planeringar (t.ex.
Kaplan et al, 1989:518). Fragan ar da hur vegetationen pa grona tak upplevs utifran detta perspektiv?
Kanske ar det sa att de mer de mer enhetliga sedumtaken med 1&g profil ses som mer valskotta och
darmed skapar en hogre preferens an de tak med hogre gras-ort-vegetation vilken kan ses som
oorganiserad och mindre attraktiv for att den verkar ovardad.

Skicket pa vegetationen

Forutom uppfattningen om till vilken grad ett omrade skots &r dven véxternas fysiska tillstdnd och
utseende en viktig faktor for hur de upplevs. Forskare har visat att det finns en preferens for
vegetation som ar frodig snarare an den som uppfattas vara i daligt skick samt att manniskor
generellt inte tycker om odnskad vegetation vilket kan vara tecken pa ett oproduktivt landskap
(White & Gatersleben, 2010:91). Grona tak, framforallt sedum-moss-vegetation kan under mycket
torra perioder se mager och pldgad ut (VegTech, 2011:32), vilket &r ndgot som i hog grad kan
paverka upplevelsen. Madnga grdssorter som vissnar ner under vintern eller under mycket torra
perioder skulle dven kunna gora att manniskor uppfattar vegetationen att vara i daligt skick och
uppskatta denilagre grad.

Vaxternas skick och utseende dr ndgot som forfattaren Werthmann reflekterar éver i sin bok
Green Roof - A Case Study (2007:32). | valet av vaxter géllande grona tak stéller han sig fragan om
samhadllet &r redo for den typ av grona tak med en ovardad karaktdr genom succession och mindre
aktiva vaxtperioder med vissna eller doda vaxter. Han belyser att det i Schweiz finns en lang
tradition av att anvanda det "vilda” inne i staderna, vilket verkar accepteras, men att det inte
uppfattas lika positivt 6verallt. | ett projekt for taket pa the Californian Academy of Sience i San
Fransisco gjordes ett forslag av Paul Kapheart dar olika sorter av inhemska grassorter var tankta att
anvandas som vegetation, men forslaget avslogs av klienten som inte uppskattade vdxternas
uttryck och bruna farg under vinterhalvaret (Werthmann, 2007:37).

Acceptansen och uppfattningen av olika typer av vegetation pa tak dr dven nagot som
forfattaren Ed Snodgrass (i: Canton 2008:79) reflekterar Gver. Han anser sjalv att det inte ar nagot
problem om véxterna pa taken utvecklas pa olika satt och foreslar att man periodvis till och med
kan plantera in vaxter enbart med syftet att tillfora ett extra inslag av farg och textur, men att det
inte gor ndgot om de dor efter nagra ar. Men han menar att manniskors generella uppfattning om
vad som ar vackert hammar utvecklingen i den estetiska tillampningen av grona tak da planteringar
som har en mindre aktiv vaxtperiod generellt inte uppskattas.
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Dessa exempel pa upplevelse av grona tak beroende pa vegetation hdarstammar fran USA och ar
kanske inte nagot som kan appliceras pa den generella uppfattningen i Sverige. | Sverige finns en
gammal tradition av att anvanda torv och grastak vilket skulle kunna ha en viss inverkan pa vad som
anses vackert. Men det &r en intressant infallsvinkel. Gar utvecklingen av grona tak mot ett uttryck
som dr enhetligt och valskott eftersom det &r det som anses vara vackert, eller accepteras dven tak
med mer varierat utseende ddr vaxter har en mer naturlig succession, vissnar ner och forandras dver
tiden?

Blommande vegetation

Forekomsten av blommor dr ndgot som pa ett positivt satt kan influera hur vegetation upplevs.
Blommor kan t.ex. ha en direkt och lIdngvarig effekt pa kdnslomassiga faktorer, humor, sociala
beteenden och till och med leda till forbattrat minne for bade man och kvinnor (Haviland-Jones et al,
2005, 5.104). Aven Kaplan (2007) visar pa en preferens fér blommor i en undersékning dar 50% av
deltagarna angav att de 6nskade mer blommor i ndrheten av sin arbetsplats. Det finns dven
undersokningar som har visat pa att forekomsten av blommor kan vara betydelsefull for
manniskors psykiska halsa och skapa en hogre visuell kvalitet till ett omrade (White & Gatersleben,
2010:91). Att anvdanda blommor som argument for att berika staden ar nagot som professorn och
stadsplaneraren Helga Fassbinder (2009) anvander i en artikel for tidningen Biotop City. Hon menar
att livet i staden kan forbattras genom att ha visuell kontakt med gréna tak och gréna vaggar och
beskriver att man endast med ett fatal blommande 6ar kan bidra till att skapa kontrast fran stadens
betong, asfalt och tegel. Fargerna for sedumarterna pa grona tak kan blomma i nyanser av rott,
gult och vitt (Bennewitz, 2009) och en &nnu storre variation i blomning kan fas vid mer varierad
vegetation t.ex. drter och gras som paminner mycket om gammeldags gras - och torvtak (VegTeck,
2011:32).

VISUELL KONTAKT MED GRONA TAK

Grona miljoer i urbana sammanhang har lange anvants som en effektiv och enkel strategi for att
skapa vackra element i den byggda miljon (Peck et al, 2009:31). | denna kontext menar forfattarna
att vegetation pa tak och vaggar kan 6ka det visuella vardet for byggnader, ge industrier ett
mjukare uttryck och dven fa byggnader att smalta in battre i sin omgivning. | detta kapitel tas den
visuella kontakten med grona tak upp, hur den upplevs i olika situationer men &ven vilken typ av
konflikt som skulle kunna uppsta nar den visuella aspekten av grona tak inte ar onskvard.

Vackrare utsikt

Ett starkt motiv for att anldgga grona tak ar att skapa vackrare utsikter fran byggnader. Da det finns
manga byggnader med platta eller svagt sluttande tak kladda med plat eller singeltdckt papp som
ar lagre an omgivande bebyggelse behdver dessa tak ofta inte vara sa stora for att upplevas trakiga
eller trista (t.ex. Soderblom, 1992:8) Eftersom de tunna extensiva grona taken har egenskapen att i
de flesta fall kunna anldggas pa befintliga strukturer utan att behova forstarka dem (Piga, 1995:20)
ar det ett mycket bra verktyg for att ge liv 3t ytorna och skapa utsikter med hogre skonhetsvarde
fran omgivande hus, men dven fran andra platser i de fall taken &r synliga (Dunnett & Kingsbury,
2004:28). Ofta anvands grona tak med huvudsyftet att ta hand om dagvatten eller att bidra med
andra tekniska Idsningar, men det finns dven exempel dar det visuella argumentet ar tyngst. Pa ett
bibliotek i Vancouver, Canada, anlades t.ex. ett gront tak med huvudsyftet att skapa en battre
utsikt for omgivande bostader och kontor (Peck et al, 2009:31). Motiven om varfor grona tak ar ett
visuellt fordelaktigt alternativ till mer traditionella tak gar i linje med tidigare diskussioner i
uppsatsen om att mer naturliga miljoer generellt anses vackrare an bebyggda. Att se ut over
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vegetation fran sitt fonster snarare an ut dver en hardgjord yta kan dels skapa vackrare miljéer men
aven skapa mer positiva kanslor.

Gallande den visuella kontakten med grona tak finns lite olika infallsvinklar beroende pa fran
vilket avstand och plats som taken beskadas. | vissa fall kan de ses nerifran marken, medan de
andra ganger framst beskadas uppifran. De kan synas pa Ianga avstand eller finnas precis nedanfor
ditt fonster. Beroende pa dessa olika situationer upplevs taken pa olika satt, vilket ar viktigt att ta
hansyn till. Enligt Dunnett & Kingsbury (2004:88) bor komplexiteten hos vaxterna pa de grona
taken sammanfalla med den funktion som taket ska ha och vilken plats det handlar om. | fall dar tak
ar otillgangliga men med god visuell kontakt pa avstand, syns ofta inte sma variationer i
vegetationen utan det kan vara mer effektivt och upplevelserikt t.ex. att skapa enkla ménster med
vegetation i storre falt eller att skapa dramatiska och storskaliga effekter i form av blomning. Pa
otillgdngliga tak men som ar som ar synliga pa ndrmare avstand kan en hégre grad av komplexitet
for vaxterna vara onskvard. Det &r forst ndr taket ar till for att vistas pa som det ar vart att [agga mer
energi pa designen (Dunnett & Kingbury, 2004:90).

Men dven om det kan vara dnskvart med en 6kad komplexitet for vaxterna ju narmare
betraktaren taket ar sa kan dven enklare sedumtak spela en betydande roll dven pa nara hall, om
alternativet ar att inte ha ndgon vegetation alls. | ett prisvinnande projekt som gjordes for Calamos
Investments byggnad i lllinois 2007 kunde de fardigproducerade vegetativa mattorna ge stort
upplevelsevarde i att de omedelbart kunde skapa tadta och heltackande tak. Bestallaren av
byggnaden var namligen missndjd med utsikten Gver en oattraktiv stenbelagd takterrass.
Arkitekterna valde da att installera ett gront tak som dels 6kade den visuella attraktionen for de
anstallda i huset och samtidigt kunde nas via en uteplats pa terrassen. Genom att anvanda
fardigproducerade vegetationsmattor kunde man pa ett snabbt satt uppfylla klientens estetiska
onskemal, vilket annars kunde ha tagit ar att astadkomma med ett platsplanterat tak (Peck, 2008:
156).

Manga extensiva grona tak ar byggda sa att det inte finns mojlighet till ndgon visuell kontakt,
vilket begransar upplevelseaspekten. Men det finns diskussioner om nya sétt att se pa urbana
miljoer och vilken effekt det kan ha pa planering utav vara stader. | artikeln Google Earth lockar
arkitekterna till taket diskuteras samband mellan de nya mojligheterna att se pa sin narmiljo fran ett
satellitperspektiv, genom program som Google Earth, och intresse fér gréna tak. Aven om det kan
tyckas vara ett ganska vagt argument 6ppnar man i artikeln upp for mojligheterna att denna nya
visuella upplevelse av sin omgivning kan vara ett argument for att skapa fler grona tak (Sandberg,
2006).

Integration med omgivningen
Grona tak kan vara det fundamentala element som skapar sammanhang och en visuell kontakt
mellan byggnad och omgivande kontext. (Peck, 2008:120). Detta dr ndgot som arkitekten och
Frank Lloyd Wright foresprakade redan i borjan av 1900-talet for att integrera byggnader i det
omgivande landskapet (Peck, 2008:26). Det finns manga som foresprakar detta satt att anvanda
grona tak idag. Stadsplaneraren Helga Fassbinder (2009) ar en av dem som anser att det framférallt
finns en stor potential att forbattra och gora industriomraden i stddernas naromraden vackrare
genom att integrera dem i landskapet med grona tak som verktyg.

| ett projekt for Gap Headquarters i San Bruno utanfor San Fransisco Bay Area, som 2003 vann
pris for sin design av grona tak, ville man undersdka hur en byggnad kan kompensera fér den 6ppna
yta som huset tar i ansprak. Taket var den avgorande faktorn for dilemmat, vilket gjorde det moijligt
att med vegetation och utformning skapa ett oférandrat landskap utifran konceptet “from a bird’s
perspective, nothing’s changed”. Man valde att hdarma uttrycket och ekologin for omgivande
vegetation, samtidigt som arkitekturen integrerades med omgivningen genom att forma taket som
en visuell férlangning av de omgivande bergen. Vaxterna som valdes speglade den naturliga miljons
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farger och texturer, vilka i detta fall var grasmarker. Dessa grdssorter var anpassade till latt
sluttande, valdranerad mark, vilket gjorde taket till en ideal vaxtplats (Peck, 2008:120).

Det arliga priset Scandinavian Green Roof Award som delas ut av Scandinavian Roof
Association gick 2010 till huset 8 Taket i Kdpenhamn, ritat av BIG. Det grona taket tackt med mossa
och sedum stracker sig i en skarp vinkel 11 vaningar ner mot en kanal och skapar enligt Trevor
Graham, vd och jurymedlem foér Scandinavian Green Roof Institute, en mjuk 6vergdng mot den
omkringliggande landsbygden — “naturen sluttar upp mot bebyggelsen”. Juryn skrev i sin
motivering att taket tydligt har integrerats “i byggnadens visuella identitet” (Nordberg, 2010).

Konflikt mellan grona tak och modern arkitektur
Aven om det finns manga visuella férdelar med att anldgga grona tak uppstar dven fragan om det
alltid &r positivt att ha utsikt dver ett gront tak framfor ett tak med traditionellt byggmaterial? Aven
om grona tak skulle kunna ga att appliceras pa alla hus, skulle det passa? Finns det ndgon konflikt
géllande det visuella uttrycket for grona tak och byggnaderna i sig? En intention gallande en sadan
typ av konflikt ges av Stephan Brenneisen, ordféranden for den schweiziska organisationen for
grona tak, som i en intervju for tidningen Var Bostad (Aspegren, 2006) papekar att:
“Mdnga tycker det dr vackert med ett gront tak, men det finns ocksa de som gér allt for att slippa
se det. Det finns arkitekter som ritar hustak med djupare ram runt takkanten sd att den
uppstickande vixtligheten inte ska synas. Det dr kanske rddda fér att folk ska sdga 'Titta vilken
vacker blomma!' istdllet for 'titta vilket vackert hus!'. Ett gront tak fdr ju inte stjila showen fér
arkitekten." (Brenneisen i: Aspegren, 2006:56)
Denna intervju gjordes, i skrivande stund, for 5 ar sedan och mycket kan ha hant sedan dess, men
skulle det kunna vara sd att det fortfarande finns ett av motstand gallande integreringen av hus och
vegetation inom branschen? Stadsplaneraren Helga Fassbinder (2009) anser att ett svar pa fragan
varfor viinte har grona tak, vaggar och trad langs med gatorna som standardutférande i all var
planering och bebyggelse idag framst ligger i var estetiska historia, att manga arkitekter och
planerare fortfarande i hdg grad influeras av modernismen dar det grona ofta ar separerat fran det
byggda. S& dven om tekniska orsaker har gjort att man inte forran pa senare ar har kunnat skapa
sakrare system menar Fassbinder att det ar den mentala och estetiska uppfattningen av staden som
maste forandras, bebyggelse och vegetation maste borja ses som en grundldaggande forening i
stallet for att ses som helt skilda element.

HALSOFRAMJANDE EFFEKTER

Det &r ingen ny uppfattning att det finns samband mellan méanniskors valbefinnande och kontakt
med gréna omraden — man kan folja dessa tankar sa 1angt tillbaka i tiden som de antika staderna
Kairo, Rom (Peck et al, 2009:32). Men det har kommit allt fler bevis under de senaste decennierna
pa att det finns samband mellan manniskors visuella och fysiska kontakt med gréna omraden och
hadlsa, vilka ofta anvdands som del av argumentationen gallande fordelarna med att anldagga gréna
tak (t.ex. Peck et al, 2009:32).

Studier visar att narhet till vaxter och natur kan har stor betydelse for valbefinnande hos
manniskor, med effekter sa som att minska stress, sanka blodtryck, minska muskelvark och 6ka
positiva kdnslor (Getter & Rowe, 2006:1279). Dessa effekter har bland annat visats genom
undersokningar dar personer med utsikt 6ver naturliga miljder har skapat ett vaket och avslappnat
tillstand som karakteriseras av lugnare hjartfrekvens och snabbare aterhamtning fran stress (Ulrich,
1992:99).

Dessa positiva effekter har dven visat sig generera battra halsa och hogre produktivitet pa
arbetsplatser. Bland annat har det i vetenskapliga rapporter visat sig att anstallda med utsikt dver
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natur, sa som trdd och blommor, var mindre stressade, upplevde storre tillfredsstéllelse med jobbet
och hade ldgre grad av huvudvark och sjukdom rapporterade an de utan en sadan utsikt (Getter &
Rowe, 2006:1279). Denna positiva effekt pa de anstalldas produktivitet ar d&ven ndgot som har
uppmadrksammats galla grona tak. | ett kontorskomplexi lllinois, USA, dar de anstallda tidigare haft
utsikt Over ett singeltackt papptak som byttes ut mot ett extensivt gront tak, som visade sig ha
positiv effekt pd produktiviteten (Peck, 2008:150).

Att ha utsikt 6ver gronomraden har visat sig ha positiva effekter for aterhdmtning fran sjukdom.
Detta pavisar en forskare, Roger Ulrich (1984:420-421), i sina studier ddr det visade sig att patienter
pa ett sjukhus som hade utsikt 6ver gronomraden genom fonstret i jamforelse med patienter som
hade utsikt mot en husvagg i snabbare grad tillfrisknade och behévde mindre smartstillande
lakemedel.

Rum som har mycket liten visuell eller ingen kontakt med utomhusmiljder kan skapa stress och
ha |1ag preferens hos manniskor. Detta ar ndgot som framforallt upplevs pd arbetsplatser och
sjukvardsinrattningar. | undersékningar genomforda pa ett fangelse mellan hur internerna
paverkades av utsikter mot naturliga miljoer respektive vaggar eller byggnader var resultatet att
farre sjukanmalningar gjordes for de med utsikt 6ver naturlig miljo (Ulrich, 1992:101).

Aven den upplevda halsan verkar paverkas av gronomraden. En undersékning gjord i
Nederlanderna gallande hur starkt samband det finns mellan gronytor, manniskors livsmiljé och
upplevd halsa visar att procentsatsen gronyta som finns inom en till tre kilometer fran hemmet
spelar en betydande roll for hur folk upplever sin halsa. Denna relation mellan narhet till gronytor
och generell upplevd hélsa fanns i alla typer av omraden men var som storst i de mest urbaniserade
omradena. Studiens slutsats ar att gronytor maste ses som ndgot mer an lyx och fa en mer central
roll i stadsplaneringssammanhang (Maas et al, 2006:1).

Visce presidenten for det inflytelserika forskningsinstitutet for landskapsutveckling och
konstruktion i Tyskland, FLL, Klaus Neumann menar att framtiden fér grona tak ligger i att: “going
beyond the environmental necessity” och menar vidare att anvandningen av grona tak kommer att
drivas utifran méanniskans valbefinnande och halsa, samt ett satt att marknadsfora en stad framfor
de miljdmassiga aspekterna (Werthmann, 2007:41). Detta dr dven ndgot som Tobias Emilsson,
forskare pa SLU Alnarp, reflekterar over i artikeln Gréna tak f6r mdnga behov (2008b). Han anser att
man pa bomdssan Boo1 i Malmg, dér man anlade en stor mangd tunna grona tak, i stallet borde ha
satsat pa tjockare vegetationssystem for att pa ett battre satt kunna tillgodose de boendes behov
av vistelseytor och rekreation. Han anser att man i storsta man bor stréva efter att anvanda tjockare
grona tak, men att sedumtak dven ar ett bra alternativ for tak som inte klarar for hoga laster eller
for att forskona stora svarta tak.

Att vegetation och gréna miljoer i stadsmiljon kan ge positiva effekter for manniskans halsa har
det forskats mycket kring, men inte uppenbart for grona tak och halsa. Paralleller och hypoteser om
forhallandet daremellan kan goras, men vad som skulle kunna vara intressant for framtiden ar att
undersoka i vilken grad och pa vilket sétt grona tak i olika utféranden ndrmare kan ha for effekt pa
manniskans halsa. Vilken roll kommer de att kunna spela i en framtida stadsmiljé och hur kan de
utvecklas for att tillgodose manniskans behov av gréna miljéer?

TILLGANGLIGHETSASPEKT

Tillgangligheten av grona tak begransar till stor del upplevelsevardet utav extensiva tak, dd@ manga
grona tak oftast inte ar byggda for att betradas. Men det finns exempel pa tak dar man har
utvecklat och designat den extensiva vegetationen sa att ytan har kunnat kombineras med vistelse
och rekreation och darmed fatt en ny infallsvinkel gallande upplevelsevardet. Ett exempel pa detta
ar det grona tak som skapades pa the American Society of Landscape Architects (ASLA)
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huvudkontor i Washington D.C. Man ville dar skapa ett gront tak som skulle utformas “beyond
environmental performance” vilket resulterade i en hybrid mellan ett extensivt gront tak och
taktradgard (Werthmann, 2007:38). Ett galler av aluminium placerades Over ett tunt lager sedum
for att mojliggora en vistelseyta och bibehalla vegetationens ekologiska funktioner. Man skapade
aven en artificiell topografi i form av tva “vagor” som tacktes med vegetation, vilka bidrog med rad
nya funktioner sa som att skydda fran vind, gdmma takets mekaniska enheter, ge nya dimensioner
till vegetationen, samtidigt som de ekologiska egenskaperna hos vegetationen fanns kvar
(Werthmann, 2007:38).

Genom att gora tak tillgangliga skapas nya majligheter for gemenskap. Osmundson (1999:28)
skriver att gemensamma ytor pa tak av bostadshus eller kontorsbyggnader kan skapa goda
forutsattningar for socialt umgange. Han menar att dessa ytor pa husens tak i mycket tatbebyggda
omraden kan vara de enda ytorna tillgangliga for sociala aktiviteter och rymmer ett stort socialt
varde.

Grona extensiva tak ar oftast ytor &r som inte gjorda for att vistas p3, men behover det vara sa?
Projektet frdn Washington ovan &r ett spannande exampel pa motsatsen. Att genom nya innovativa
idéer och tekniker kunna kombinera det extensiva taket med maojligheten for manniskor att
utnyttja platsen i rekreativt syfte och samtidigt bibehalla véxternas egenskaper och effekter for
stadsmiljon, ar ndgot mycket spannande och kan hoja upplevelsevardet betydligt for manga
extensiva tak.
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ENKATUNDERSOKNING

— upplevelse och preferenser for grona tak

For att narmare undersdka relationen mellan upplevelsen och grona tak, typ av vegetation och
forhallandet till bebyggelse har en enkadtundersokning genomforts. Undersokningens mal var att
studera och jamfora vilken typ av vegetation som foredras pa grona tak och om de foredras framfor
traditionella material, med hypotesen att hus med vegetation kommer att framsta mer positivt ur
ett upplevelseperspektiv &n de utan.

UTFORMNING AV ENKATEN
Metod
Metoden som anvandes &r kvantitativ i form av en enkatundersokning utformad pa liknande satt
som en underokning for att mata preferenser och skonhetsvarde av grona tak pa villor i England
(White & Gatersleben, 2010). For varje deltagare visades fem bilder pa en och samma byggnad men
med olika typer av tak, fyra med olika typer av vegetation samt ett hus med morkt tegeltak (bilaga
2). For varje byggnad stalldes ett antal fradgor och pastaenden av olika karaktarer, dels fragor vars
svar skulle graderas fran 1-5 beroende pa i vilken grad man holl med, men det fanns dven fragor dar
deltagarna sjdlva fick skriva kommentarer och reflektera 6ver sina svar. Antalet fragor hoélls nere i
antal for att halla intresset hos deltagarna uppe genom hela enkaten (bilaga 1).

Bilderna pa de fem husen skapades genom digital bildmanipulering, dar olika typer av
takvegetation fran foton “klipptes ut” och applicerades pa ett och samma foto av ett befintligt hus
med tegeltak. Objekt sd som trad i bakgrunden och buskar i forgrunden togs bort i bilderna for att
minska eventuella stérningar. Bilderna numrerades fran 1-5 och visades enskilt, samtidigt som en
bifogad Iank med enkaten kunde hallas 6ppen for deltagarna. Bilderna kunde alltsa beskadas
samtidigt som enkaten genomférdes.

Val av vegetation och hus till enkaten

Da det finns en mangd olika typer av vegetation som &r majlig att anvanda pa gréna tak och att den
kan se mycket olika ut beroende pa en rad faktorer sa som artsammansattning, tjocklek pa
vaxtsubstrat, vattentillgdng och tid pa aret, valdes forst de sorter som &r vanligast forekommande
pa marknaden idag, ndmligen ett sedumtak och ett sedum-ort grastak (VegTech, 2011:33).
Onskvart var dven att undersdka upplevelsen av olika farger varefter ett sedumtak med grén farg
valdes samt ett med en rod farg, vilket sedum skiftar i under torrare perioder och dr ett ganska
forkommande uttryck. Sedum-ort-grastaket har en annan struktur med en mer “angslik” karaktar
som skiljer sig frdn sedumtakens mer Idga profil, vilket ocksa var en aspekt som ville undersokas.
For att dven studera en typ av gront tak dar kompositionen och innehallet skiljer sig fran de
heltdckande vegetativa taken valdes ett sa kallat brunt tak, vegetation blandat med sten och jord
till utseendet liknande ruderat mark. Utseendet for denna typ ar mer varierande i farg och topografi
an de andra, vilket var intressant att undersdka. De olika husen hade féljande typ av tak:

1 - Standardmix av sedumarter (gron farg).

2 - Standardmix av sedumarter (rod farg).

3 - Sedum-0rt-grastak (paminner om traditionella grastak, “angskaraktar”).

4 - Brunt tak (varierande i farg och topografi, vegetation i kombination med stenar och jord).
5 - Ingen vegetation (morkt tegeltak).

_24_



En och samma byggnad anvandes med syftet att |attare kunna analysera resultatet. Hade olika hus
med olika typer av takvegetation anvants hade upplevelsen av taken kunnat styras i allt for hog
grad av vad man tyckte om byggnaden i sig, istéllet for att de olika typerna av vegetation hade
jamforts. Darfor valdes ett och samma hus for att deltagarnas upplevelse framst skulle paverkas av
typen av tak. Med detta val fanns daremot en risk att upprepningen av samma hus, med en mer
uppenbar antydan till bildmanipulation, dven kunde paverka resultatet.

Valet av sjalva huset sags i detta fall mer sekundart, men valdes utifran kriterierna att det skulle
vara ett flerbostadshus med ett inte alltfor sluttande tak och en férhdllandevis neutral fasad utan
allt for mycket stérande element.

Utformning av fragor

Tva inledande fragor stalldes av kvantitativ karaktar for att mata deltagarnas reaktioner gallande
preferens samt skonhetsvarde for de olika husen. | en skala fran 1-5 (1 1agst och 5 hogst) stélldes
fragorna "till vilken grad tycker du om huset?” och den andra "till vilken grad héller du med om
pdstdendet att huset dr vackert?”. Sedan stalldes en fraga géllande hur deltagaren pa basta satt
skulle beskriva huset. Fyra ord fran White och Gaterslebens metod (2010:91) valdes ut som
alternativ for att fa en 6verblick av den estetiska kvalitet som husen har. Deltagna fick valja ett av
de fyra orden som representerade huset bast: trdkigt, trevligt, stokigt eller intressant. De tva sista
fragornai enkaten, som var av mer kvalitativ typ, anvandes for att ge en djupare forstaelse och
tydligare bild av vad som ligger bakom svaren pa de tidigare fragorna. Dessa var: vilket hus tyckte du
bdst/samst om? foljt av fragan varfér? Utrymme lamnades for deltagarna att sjalva reflektera 6ver
varfor det ena huset foredrogs framfor det andra (bilaga 1).

Deltagare

Enkaten nddde deltagarna via e-mail. For att snabbt hitta deltagare till enkdten kontaktades i forsta
hand personer fran det personliga kontaktnatet. Detta innebar en forhallandevis jamn blandning av
man och kvinnor av olika bakgrund och alder. Men for att ytterligare utoka antalet svar och pa sa
satt tydligare kunna se monster i resultaten och skapa hogre grad av trovardighet utokades antalet
deltagare genom att dven kontakta studenter pa Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp via det
interna mailsystemet. Totalt besvarades enkaten av 8o stycken deltagare.

RESULTAT FRAN ENKATEN

I vilken grad tyckte man om husen och vilka ansags vackrast?

Resultatet (bilaga 3) for enkatens tva forsta fragor (bilaga 1), hur deltagaren ansag sig tycka om
huset respektive hur vackert deltagaren ansag huset, togs fram genom att rékna ut ett medelvarde
forivilken grad som var och ett av husen blivit rankade. | figur 1 redovisas tva diagram som visar pa
detta resultat. Bada frdgorna resulterade i en snarlik trend gallande vilka hus som rankades hogst
och ldgst, men gallande i vilken grad som husen ansags vackra var medelvardena totalt sett ldgre an
vdardena gallande hur mycket deltagarna tyckte om husen. Huset som fick hogst betyg var det med
angskaraktar foljt av det bruna taket, det grona sedumtaket samt det roda sedumtaket. Lagst
betyg fick huset utan vegetation pa taket.
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Figur 1. Medelvarde for respektive hus baserat pa resultat fran fraga 1 & 2 i enkaten (bilaga 1).

Vilket ord beskriver huset bast?

Resultatet for vilket ord som deltagarna ansag beskriva de olika husen bast ger en indikation pa
vilket huvudsakligt intryck de ger (figur 2). For hus 1, det grona sedumtaket, tyckte ndstan 5o % av
deltagarna att ordet trevligt bast beskrev huset. Detta var det hus som jamfort med de andra
ansags som trevligast, men det ansdgs dven som det trakigaste bland alla tak med vegetation. Hus
nummer 2, med rétt sedumtak, visade inget riktigt utmarkande karaktdrsdrag utan asikterna var
ganska jamnt fordelade, men med en viss Overvikt pa trevligt och intressant. Hus nummer 3, med
angskaraktar, sdgs framst som mycket trevligt och intressant, medan det bruna taket gav en
mycket hogre grad av stokigt intryck. Hus 5, utan vegetation pa taket, ansdgsi allra hogst grad som
trakigt, men dven i viss grad trevligt.

Vilket ord beskriver huset bast?
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Grén sedum | Rod sedum | Angskaraktdr | Brunttak )

vegatation
M Trevligt 49% 30% 40% 26% 19%
B Trakigt 26% 19% 10% 11% 79%
1 Stokigt 6% 18% 14% 29% 1% Figur 2. Diagram &ver de ord
Intressant 19% 33% 36% 34% 1% ls)gz: ansdgs beskriva husen
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Vilket hus tyckte man bast/samst om och varfor?
Det hus som i deltagarna tyckte bast om var hus 3, med angskaraktaren, och huset utan vegetation
var det man generellt tyckte sémst om (figur 3). Deltagarna kommenterade sina val och
sammantaget har framst faktorer sa som den totala effekten pa husets utseende, i vilken grad
takets vegetation och farg fungerade med husets fasad, stilen pa huset i kombination med
vegetationen samt hur valskott/ovardat taket sdg ut varit anledningar till varfor det ena huset

foredrogs framfor det andra.

Vilket hus tyckte du bdst om?
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Figur 3. Diagram 6ver hur manga procent av husen, med olika vegetation pa taken, som deltagarna tyckte bast/samst om.
Deltagarna fick endast valja ett hus for vardera fraga.

Upplevelse av det tak som man tyckte bdst/sdmst om.

Kommentarerna gallande varfér man tyckte sémst om huset utan vegetation handlade om att det
sag trakigt ut, gratt, kalt, stelt och dystert: “det var inte ett sarskilt vackert tak, och nar man vant sig
vid de mer intressanta tedde det sig an mer trakigt”. Kommentarerna till varfor deltagarna tyckte
bast om taket med angskaraktar handlade om att det var lummigt, annorlunda, fint, innovativt, rikt
i gronska: "Det ingav inte nagot stokigt intryck och var mest lummigt, vilket gav ett ‘lattare’ intryck”.
Men det fanns dven vissa motsatta kommentarer dar deltagarna tyckte att huset med
angskaraktaren sag konstigt ut och att taket utan vegetation foredrogs: “skall man ha bevuxet tak
kanns det som att huset maste passa. | detta fall tyckte jag inte att ndgon av varianterna passade
huset men det handlar mer om huset an om vaxterna” eller “det kanns mest bekant med vanligt
tegeltak”.

Fdrgupplevelse

Husets fdarg, vegetationens farg och kombinationen dar emellan ndmndes frekvent: “den hade en
skon, lugn och fin fargskala pa taket” [hus 3]. Den roda fargen pa sedumtaket var manga ganger en
anledning till att taket inte tycktes om och den grona fargen verkade foredras: “jag foredrar lite
uppiggande gron eller fargglad vegetation” eller att “taket sdg hostigt och dott ut och pdminner om
att sommaren har tagit slut”. Aven kommentarer géllande fargskalan pa det bruna taket [hus 4]
namndes frekvent vilket ansags harmonisera med husfasaden: “Fargskalan pa takvegetationen
harmoniserade bra med husfasadens farg och struktur”.
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Brunt tak — skrépigt eller vackert?

Mest skilda asikter kunde konstateras for huset med det bruna taket [hus 4]. Asikterna & ena sidan
handlade om att huset gav ett rorigt intryck, sag stokigt, vildvuxet, ovardat eller misskott ut: “taket
ser skrdpigt ut, som att det ar dvervuxet med massa ogras” eller “sag ovardat och ogdstvanligt ut.
Lite som ett 6vergivet gammalt hus ndgonstans”. Den andra sidan av deltagarna som hade mer
positiva asikter om samma hus tyckte generellt att taket hade farger som stdmde bra med huset,
var spannande att titta pa, med varierad vaxtlighet och naturlikt intryck: “véxterna pa det grona
taket ser ut att vara i harmoni till fasaden, det ar dven den vaxtlighet som lockar mig mest visuellt.
Férmodligen for att det inte ser lika homogent ut som de andra” eller att” den gra stenen pa taket
passar bra ihop med gaveln”.

Rik grénska och naturlighet

Manga kommentarer visade en preferens for det som var naturligt, “Paminner om en ang. Det ser
naturligt ut” [hus 3], “naturlikt och spannande” [hus 4] eller “mest naturlikt, skulle vilja promenera
runt dar” [hus 4]. Aven tak som ansags ha en rik grénska gavs positiva kommentarer “rik grénska pa
taket som stimulerar och piggar upp” och “kanns som mest gronska, lyser upp och skapar en mer
hemtrevlig kansla till huset” [hus 3]. Kopplingar mellan upplevelse och asikter gallande takets
funktion och uppbyggnad kunde ocks3 harledas genom kommentarer som att taket med
angskaraktar var ett “lummigt harligt tak som gynnar fagellivet”.
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DISKUSSION

ENKATUNDERSOKNINGEN

Resultatet fran enkaten visar att fotografier pd hus med olika typer av grona tak ansdgs vackrare,
foredrogs i hogre grad var mer estetiskt tilltalande dn huset som saknade vegetation pa taket. Det
fanns dven skillnader i hur de olika typerna av vegetation upplevdes. Det hdgsta betyget i enkdten
fick huset med den dngslika vegetationen, foljt av det bruna taket, det gréna sedumtaket och det
roda sedumtaket hamnade langst ner pa skalan bland de vegetativa taken.

Vegetation / Ingen vegetation

Overvagande svar fran enkéaten visade dels pa att man féredrog tak med vegetation och dven att de
ansags vackrare jamfort med huset utan vegetation. Detta resultat verkar konsekvent med de
resultat man kommit fram till inom miljopsykologin, att naturliga miljoer generellt féredras framfor
bebyggd miljo (t.ex. Van den Berg et al, 2007). Det stammer dven med forskningen som sager att
man kan oka preferensen for det urbana landskapet genom att tillfora naturliga element (Ulrich,
1983:110). Sa dven om vegetationen finns pa en bebyggd struktur verkar resultatet och upplevelsen
av vegetationen generellt sett stamma Overens med tidigare forskning fran andra typer av landskap
dar de bada elementen ar separerade fran varandra.

Men det fanns dven kommentarer i resultatet som visade pa det motsatta — att de grona taken
inte alls foredrogs framfor taket med tegel. Anledningar till varfor tegeltaket i dessa fall féredrogs
handlade dels om att grona tak verkade ses som ndgot obekant eller frammande vilket indikeras
genom kommentaren “det kdanns mest bekant med vanligt tegeltak”. Kommentarerna handlade
ocksd om att huset i sig inte ansags passa ihop med vegetation pa taket, att husets uttryck inte
stammer 6verens med uppfattningen om var och hur gréna tak kan anvandas. Detta indikerar bland
annat en person som tyckte att “skall man ha bevuxet tak kdnns det som att huset maste passa. |
detta fall tyckte jag inte att ndgon av varianterna passade huset men det handlar mer om huset dn
om vaxterna”. Da endast en typ av hus undersoktes, skulle resultatet formodligen kunna ha blivit
annorlunda med en annan typ av hus. Darfor skulle intressant fortsatt forskning inom @mnet vara
att undersoka hur ett bredare spektra av olika hus i forhallande till gréna tak upplevs. Sammantaget
visade sig husets karaktar och farg i kombination med takets vegetation spela en betydande roll for
hur taket upplevs.

Vegetationens effekt

Gallande vilken typ av vegetation pa taken som foredrogs var resultatet annu mer komplext.
Fragorna gallande om vilket hus som deltagaren tyckte bast/samst om och varfor resulterade i
manga intressanta kommentarer som till viss del stdmde 6verens men ocksd manga ganger stod i
kontrast till varandra. Detta visar tydligt de breda individuella skillnader som upplevelse kan ha.
Men monster och tendenser kunde trots allt relativt tydligt utldsas gallande upplevelsen av grona
tak vilka i stort var konsekventa med tidigare undersékningar inom faltet for miljépsykologi om
generella uppfattningar av vegetation.

Genom analys av kommentarerna visade sig en tydlig indikation pa att vegetation med ett mer
naturligt uttryck generellt foredrogs. Taket med angskaraktdr rankades hégst bland deltagarna
med generell orsak att de upplevdes som naturliga och lummiga. Detta stammer dverens med
undersokningen fran Rachel Kaplan (2007:22) som visade pa att det finns en preferens bland
manniskor for “praire-like, less groomed areas”. Att denna typ av vegetation hade inslag av
blommor kan dven ha styrt den positiva upplevelsen for denna jamfért med andra, vilket ar
enhetligt med forskningen fran bl.a. Kaplan (2007) som visar att det finns en 6nskan av mer
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blommor sin omgivning. Men det fanns ocksa motsatta reaktioner dar det mer naturliga utseendet,
framforallt for det bruna taket men &ven det med angskaraktar, uppfattades som stokigt och daligt
skott. Dessa reaktioner stammer dverens med teorier fran Oziger och Kendle, (2006:139) om att
naturliga landskap i den urbana miljon dven kan uppfattas negativt om de ser ovardade ut.
Upplevelsen av taken styrdes mycket utav det skick som man ansdg att véxterna hade. Positiva
kommentarer gavs t.ex. for taket med dngskaraktar, att den sag frodig ut, medan negativa
kommentarer gavs s3 som att den roda sedumvegetationen sag torr eller déende ut. Man féredrog
alltsa den mer frodiga gronskan @n den som sdg ut att vara i daligt skick vilket &r ndgot som
stammer 6verens med forskningar gjorda i @mnet (White & Gatersleben, 2010:90).

Det bruna taket fick mycket varierade kommentarer, fran negativa till positiva. Det fanns
kommentarer om att det sdg ovardat ut och att det sdg ut som om det var tackt med ogrds, vilket
stammer dverens med teorier om att omraden med mycket ogras foredras i lagre grad (White &
Gatersleben, 2010:90). Men det fanns dven mycket positiva reaktioner till taket och det rankades
ndst hogst gallande preferens och skonhetsvarde, vilket kan harledas till kommentarer om att det
var varierat i uttrycket och hade en farg som passade in for huset i fraga. Sa fragan som Werthmann
(2007:32) stéller om samhallet &r redo for den typ av grona tak med en ovardad karaktar far genom
detta resultat ett visst medhall, dven om manga faktiskt visade ett intresse och acceptans aven for
denna typ av vegetation.

En tydlig anledning till varfér man tyckte bast om ett visst tak handlade mycket om farg.
Kommentarer som visade pa detta var t.ex. “bast farganpassning till fasaden” eller “fargskalan pa
takvegetationen harmoniserade bra med husfasadens farg och struktur”. Fargen kunde dven i
positiv bemarkelse anses kontrastera till huset och skapa en positiv visuell upplevelse. Grén och
frodig farg pa vegetationen verkar vara den som folk i allra hdgst grad uppskattar, vilken
associerades med ord som uppiggande och fargglad, snarare &n den réda vegetationen som ansags
hostig eller doende. Fargkombinationerna kunde aven leda till negativa upplevelser av de olika
husen framforallt ndr man ansdg att fargen pa vegetationen skar sig mot husfasaden.

En annan intressant kommentar gjordes gallande att det roda sedumtakets
vegetationsblandning ansags vara fargstark och spdnnande men var alltfor vanlig for att tillfora
nagonting till taket. Personen tyckte att den roda sedumen “férsoker vara spannande men kanns
inte som anstrangningen vager upp resultatet”. Denna person verkar i och med kommentaren ha en
viss erfarenhet fran grona tak da denne antyder att roda sedumtak ar vanliga. Ett alltfor frekvent
anvandande av latta sedumtak skulle hypotetiskt satt alltsa kunna leda till att folk till slut “trottnar”
pa dem och inte langre anser att det visuella vardet “vager upp resultatet”. Detta ger ytterligare
argument for varfor man aktivt bor utveckla grona tak for att kunna tillgodose manniskors krav och
behov av grona omraden med hog kvalité.

Reflektion 6ver husets effekt och betydelse

Det var intressant att fa kommentarer knutna till huset. Huset som jag valde ar inte ett hus som
vanligtvis brukar forknippas med att ha grona tak, vilket i manga fall vackte tankar om att huset inte
passade for att ha vegetation pa taket. Aven om valet av hus inte ur framsta syfte gjordes med
intentionen att vacka sa mycket kanslor, visade det sig vara ett satt att skapa nya tankar om vad
grona tak kan vara och fa manniskor att reflektera 6ver ytor som man annars kanske inte hade
reagerat Over. Jag har tidigare i uppsatsen inte skrivit ndgot om kombinationen mellan vaxtmaterial
och hus, vilket &r ndgot som i hdgsta grad ar intressant att undersoka, for att tydligare inse hur olika
typer av vegetation kan integreras och samspela med olika typer av hus. Aven om det finns
potential for att anldagga grona tak pa oandligt mycket takytor i staderna ar det viktigt att
undersoka hur upplevelsen av huset i fraga komma att paverkas av ett gront tak och
vegetationstypen som vailjs. Det ar helt klart att det finns mycket asikter och kanslor knutna till
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anvandandet av grona tak, och det ar viktigt att kdnna till relationen dar emellan for att kunna
skapa tak i enlighet med vad som eftersoks.

Diskussion om metoden for enkaten
Bildmanipulationen av huset och vegetation i enkdten hade sannolikt ett visst inflytande pa
resultatet. Vissa deltagare delgav att de upplevde taken “paklistrade” och tyckte darfor inte om
dem, dven om 6vervdgande antal deltagare verkade se bortom detta faktum. Genom att anvanda
bilder pd hus med olika typer av vegetation fran verkliga exempel skulle detta kunna ha undvikits,
men risken hade da varit att husen i allt for hog grad hade jamforts snarare dn vegetationen, vilket
hade skapat ett resultat som hade varit mycket svart att analysera gallande vilken typ av vegetation
som foredras. Att samla in svar via ett Internetbaserat system kan &ven ha en inverkan pa resultat,
da det inte finns ndgon majlighet att styra 6ver hur manga ganger varje deltagare svarar pa enkaten.
Det finns dven en risk att deltagarna svarade pa ett satt som de trodde 6nskades, i och med en
forstdende av enkatens syfte. For att forsoka undvika detta var frdgorna utformade efter hur
deltagarna stéllde sig till de olika husen i stallet for vegetationen eller taken. Men da det endast var
taken som skilde de olika husen at kan deltagarnas svar anda ha styrts utifran fokuset pa de gréna
taken och paverkat resultatet.

SAMLAD DISKUSSION

Vi star infor en mycket spannande framtid inom anvandningen och utvecklingen av grona tak. Ett
forsta steg har tagits i Sverige dar anvandningen av sedumbaserade vegetationssystem pa tak har
blivit ett allt mer forekommande inslag och inte langre sa frammande, mycket pa grund av den allt
sakrare teknik som har utvecklats. Men det finns fortfarande en mycket stor potential att vidare
utveckla upplevelseaspekten utav grona tak. Genom att forska mer kring olika typer av
kombinationer pa véxter, etableringsmetoder och uppbyggnad kan ytterligare intressanta uttryck
skapas, men dven genom att forska kring hur olika typer av grona tak uppfattas av manniskor for
olika typer av hus och situationer. D3 trenden gar mot allt tdtare stader dar grona tak har borjat
spela en allt storre roll for att sakerstalla grona ytor, finns utéver de tekniska och miljomassiga
aspekterna dven ett stort behov av att skapa intressanta och variationsrika tak fér manniskors
vdlbefinnande och halsa.

Vad kan extensiva grona tak tillféra utifran ett upplevelseperspektiv?

Detta var en fraga jag stallde mig i borjan av uppsatsskrivandet. Efter den inledande och pagaende
litteraturgenomgangen insdg jag allt mer att detta perspektiv gallande grona tak ar mycket lite
undersokt. Andra omraden sa som t.ex. tekniska I6sningar ar val underbyggda av forskning direkt
gallande grona tak. Men angaende utveckling och undersékning om hur just grona tak upplevs
fanns mycket lite att tillgd. Genom artiklar, olika lyckade exempel pa projekt med grona tak runt
om i varlden och relaterad forskning inom miljopsykologi gallande upplevelser fran andra typer av
landskap kan man dnda konstatera en mangd upplevelsevdrden knutna till just grona tak.

Att grona tak kan bidra till vackrare utsikter ar ett starkt argument, bade frdn markniva men
framforallt fran hus med utsikt 6ver annars platta och trista hardgjorda tak. De kan fa hus att smalta
in i landskapet, vilket ar ndgot som framférallt kan skapa stora upplevelsevéarden gallande
overgangen mellan industribyggnader i stadernas utkanter och omgivande landskap. De har en
férmaga att kunna skapa vackrare hus, badde genom att harmonisera med huset i sig eller genom att
skapa kontrast med farg och struktur. Endast genom att byta ut ett plattak mot ett sedumtak kan
taket upplevas mycket vackrare, &ven om det finns tecken pa att vegetativa tak vars karaktar anses
mer naturlig generellt verkar foredras, vilket kan vara ndgot att strava efter. Det finns en stor
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potential att tillgangliggora dven de extensiva grona taken for att tillféra ytor med rekreativa
varden for manniskor i staden, nya grona ytor att vistas pa. Genom att med grona tak gora staden
gronare finns dven goda forutsattningar att bidra till battre halsa och vélbefinnande for stadens
manniskor.

Men samtidigt som grona tak i manga avseenden skapar méjlighet for goda upplevelsevdrden
kan de aven bidra till det motsatta. Detta visades tydligt i kommentarer fran enkaten dar
reflektioner gavs pa varfér man tyckte mindre om vissa typer av vegetativa tak. Manga ansdag att
vissa typer av vegetation kunde se skrapig eller ovardad ut, inte passade ihop med huset eller hade
en farg som inte var tilltalande eller fungerade ihop med husets fasad. Sedum, som har goda
egenskaper att klara torka men under dessa perioder antar en réd farg skapade bl.a. kommentarer
om att vegetationen sag plagad eller déende ut och darfér inte ansags attraktiv. Aven vegetationen
pa det bruna taket ansags utav manga se skrapig och ovardad ut. Att mdnniskan kanske inte &r redo
for grona tak vars karaktar styrs av en naturlig succession och har mindre aktiva vaxtperioder var
nagot som Werthmann (2007:32) reflekterade over vilket dven resultatet fran enkaten visar, dven
om manga var av den motsatta asikten — att dessa tak upplevdes mer spannande och passade val
ihop med huset.

Husets karaktar i kombination med taket ar en viktig aspekt att ta hansyn till i val av vegetation,
vilket kommer att skapa mycket skilda uttryck for husets helhet. Beroende pa fargen, strukturen
eller uttrycket pa husfasaden kan vegetationen i kombination f& mycket olika effekter. Dels kan
vegetationen skapa positiva upplevelser dar huset harmoniserar val med taket, men aven det
motsatta kan intraffa om vegetationens uttryck inte stammer 6verens med vad folk anser passa
med huset. S3 dven om det finns en potential att anldgga grona tak pa i princip alla typer av hus
behover det rimligtvis inte innebara att det alltid skapar positiva upplevelser.

Hur kan man skapa grona tak med hoga upplevelsevarden?
Detta var ytterligare en fraga jag stallde mig i bérjan av uppsatsen, vilken dven ar knuten till
foregaende fraga. Jag tankte mig fran borjan att ett hogt upplevelsevarde framst ar forknippat med
ndgot positivt, men for att fa fram vad som upplevs som ndgot positivt maste dven den negativa
aspekten plockas fram, vilken skulle kunna ses som en lika viktig del av upplevelsevardet. Darfor
kommer jag att diskutera bade de mindre och mer positiva upplevelser som grona tak kan skapa.
Sa hur skapar man ett gront tak med héga upplevelsevarden? Ja, genom min undersékning
upptackte jag ett utmarkt effektivt satt att skapa hdga upplevelsevarden: genom att anldgga ett
brunt tak, den typ som efterliknar ruderat mark, pa en 5o-60-talsvilla. Denna kombination visade
sig skapa mycket kdnslor och tankar hos deltagarna i bade positiv och negativ bemarkelse. I nagot
sd ovantat och fraimmande som detta, sags av vissa skonhetsvarden och en harmoni mellan husets
fasad och vegetationen pa taket, men det sdgs dven av andra som nagot negativt da det upplevdes
opassande for denna typ av hus och inte kunde accepteras. Man kan alltsa sdga att taket skapade
ett hogt upplevelsevarde, at bada hallen, till skillnad fran hur taket utan vegetation upplevdes.
Detta exempel visar pa vilket spannande element grona tak ar att arbeta med. Att skapa grona
tak pa hus sominte i sa hog grad anvands for grona tak idag ar en metod for att effektivt skapa
reaktioner och dven hoga upplevelsevarden, bade i positiv och negativ bemarkelse. Att ta hansyn till
och undersoka hur olika typer av vegetation fungerar ihop med huset i fraga ar darfor en mycket
viktig aspekt att ha i &tanke och vidare undersdka. Aven om starka kanslor och asikter vacktes i
detta fall, behovs manga ganger inte mer an att anldgga ett tunnare sedumtak pa ett tak for att folk
ska uppskatta det i hogre grad. Argumenten som anvands gallande att grona tak kan skapa en
vackrare utsikt an den bebyggda miljon verkar vara ndgot som stammer oavsett vilken typ av
vegetation det handlar om, vilket har visats i miljopsykologin och aven till viss del i det resultat som
kom fram genom undersokningen. Men aven om folk generellt foredrar grona miljoer framfor
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bebyggd ar det alltsa viktigt att tanka pa i vilket sammanhang och pa vilken typ av byggnad som
det grona taket anlaggs.

Svarigheter att skapa upplevelserika grona tak handlar mycket om tekniska forutsattningar sa
som konstruktionen pa huset, klimatet pa platsen och védxternas kapacitet att kunna anpassa sig till
takets harda livsmiljo. Men liksom stadsplaneraren Helga Fassbinder (2009) papekade handlar det
aven om var mentala instéllning och forestallning om vad staden &r och hur vi ser pa relationen
mellan det grona och det byggda. Att vegetation pa tak inte passar for vissa byggnader verkar vara
en forestallning som dels férekommer inom yrkeskaren och dven hos allmanheten. Kanske &r det sa
att alla byggnader inte ska ha grona tak, men vad sdger att man inte kan vdnja sig vid tanken, dven
om det idag kan verka konstigt att ha ett brunt tak pa en 6o-talsvilla. Det kanske till och med kan
komma att bli ndgot mycket spannande och bidra med hoga upplevelsevarden i och med 6kad grad
av acceptans och forstaelse t.ex. for de biologiska funktioner som taket i fraga kan ha.

DA det finns snabba och fardiga I6sningar att valja mellan pd marknaden &r en foljd att latta
tunna sedumtak valjs for att pa ett smidigt och snabbt satt skapa grona tak. Men da dessa typer av
tak ar begransade framforallt gallande variation av vaxter, hojd och textur finns aven begransade
mojligheter att skapa upplevelserika tak. Min undersokning visade pa3 ett stort intresse hos
allméanheten for grona tak och den typ av vegetation som av majoriteten ansag vara vackrast var
den med ett mer naturligt, lummigt och angsliknande uttryck. Sedummattan med rod farg fick i
jamforelse lagst betyg av vegetationstyperna, men dock hdgre &n ingen vegetation alls. Sa oavsett
vilken typ av gront tak som anlaggs verkar en majoritet uppleva resultatet mycket mer spannande
an det traditionella. Men resultatet visar anda att vill man skapa hogre upplevelsevarden &n
skillnaden mellan ett vanligt tak och sedumtak kravs mer varierade former av vaxtlighet.

Kunskapen om grona tak ar aven en faktor som i hogsta grad styr uppfattningen och dven
upplevelsen av grona tak. Ett negativt intryck kan fas genom forestéllningar om att “tak ska inte ha
gras, det dr inte bra, bara samlar fukt” vilket var en kommentar frdn en deltagare i undersdkningen,
samtidigt som kunskap om t.ex. de grona takens ekologiska funktioner kan skapa positiva
upplevelser som att det ar ett “lummigt harligt tak som gynnar fagellivet”. Genom att informera
och sprida kunskap om vad gréna tak ar, hur de fungerar och vilka funktioner de har tror jag att man
kan skapa en hogre grad av acceptans och dven hogre upplevelsevarden fér manniskor, som genom
en bredare kunskap kan uppleva grona tak utifran fler aspekter.

AVSLUTANDE REFLEKTIONER

Att grona tak kan skapa manga olika upplevelser gar inte att ta miste pa. Oavsett vilken typ av
gront tak som anlaggs sa kommer kanslor att vackas och oavsett om de &r positiva eller inte skaps
en grund for vidare diskussion om takets upplevelsevdrde, huruvida det samspelar och fungerar
ihop med huset, vilka kanslor vegetationen framkallar och vilken upplevelse som huset framkallar
jamfort med om det inte hade haft vegetation pa taket.

En slutsats som skulle kunna dras for grona tak ar att de generellt foredras framfor tak utan
vegetation, vilket ar ndgot man brukar argumentera for baserat pa forskning fran andra typer av
landskap inom miljopsykologin. Men detta visade sig dven vara en slutsats som kan dras specifikt
for grona tak, vilket resultatet fran undersokningen i uppsatsen visade, dar olika typer av vegetation
pa tak uppfattades mer positivt och visuellt tilltalande an hus utan vegetation. Denna undersékning
kan ses som ett bidrag inom den litteratur och forskning som visar att grona miljoer foredras
framfor bebyggd och kan anvandas for att i viss man styrka argument gallande upplevelsevardena
av grona tak. Dock bor dessa slutsatser anvandas med forsiktighet, dd mer forskning inom amnet
bor goras for att kunna styrka dem.
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Gallande vilken vegetation som ansags mest tilltalande i undersckningen vann taket med
angskaraktar, pa grunder att det ansags naturligt, lummigt och frodigt och passade till huset. Vad
som kan tyckas forvanande var att det bruna taket var det man tyckte nast bast om, da denna typ
av mer stokig karaktar inom miljopsykologin ofta inte konstateras vara tilltalande for manniskor.
Det verkar finnas ett stort intresse for grona tak med andra typer av vegetation &n sedum, vilket
ytterligare tyder pa att det finns ett behov och ett intresse fran manniskor att se mer varierade tak.
Det roda sedumtaket ansags dverlag trevligt, aven om det inte gav ett lika hogt upplevelsevarde,
men fick mycket negativa kommentarer pa grund att vegetationen upplevdes som torr och vissen.
Detta ar en viktig aspekt att ta hdnsyn till da detta ar en farg som manga sedumtak antar och verkar
spela stor roll for hur det uppfattas.

Forskning for framtiden

Vad som generellt verkar driva utvecklingen av grona tak &r faktorer som att effektivisera de
tekniska och miljomassiga effekter som taken kan ha. Detta ar ytterst viktig forskning, men med
detta fokus verkar utvecklingen av de upplevelsemassiga faktorerna av gréna tak komma i
skymundan. Det finns en stor potential att utveckla takens utseende i sig for att skapa fler uttryck
an endast den stora mangd sedumtak som idag anvands, men det ar aven viktigt att undersoka och
utveckla i vilka sammanhang som taken anvands. Ofta ser man grona tak pa hus i helt nybyggda
omraden av staden, men man verkar inte i ndgon storre skala ha borjat appliceras i den befintliga
bebyggelsestrukturen. Att undersoka hur grona tak upplevs i olika typer av bebyggelsestruktur
verkar, i alla fall for Sverige, som nagot relativt nytt och det skulle vara intressant att narmare
undersoka relationen mellan olika typer av vegetation och olika uttryck av byggnader t.ex. fran
olika tidsepoker och de reaktioner som vacks utifran dessa val. Grona tak borde inte vara begransat
till en viss typ av byggnader utan dven utvecklas och anpassas for andra typer av hus och pa sa satt
skapa ett mer flexibelt verktyg att anvanda for att skapa hoga upplevelsevarden i omraden dar
behovet finns. D3 endast en typ av byggnad anvandes pa bilderna i enkaten vore dven en intressant
infallsvinkel att underséka sambandet mellan olika typer av hus i kombination med gréna tak, for
att undersoka hur olika typer av byggnader gynnas eller missgynnas utseendemassigt och
upplevelsemassigt av grona tak.

| enkaten undersoktes endast ett litet urval utav de mojliga uttryck som grona tak kan ha. Det
finns manga olika typer av vegetation som skulle kunna undersdkas, med olika arter som skiljer sig
atihojd och farg pa blad och blommor, vilket &r en mycket intressant infallsvinkel att studera da lite
forskning har gjorts direkt for grona tak. Vidare skulle det dven vara intressant att undersoka hur
manniskors olika bakgrund och erfarenhet av grona tak spelar roll for upplevelsen. For vissa ar det
helt frammande, men for andra helt sjalvklart att man borde ha fler grona tak i staden. Att arbeta
med informationsspridning kan skapa en storre acceptans for tak som sa som bruna tak som kan
anses missanpassade men kanske med insikten att de bidrar till den biologiska mangfalden kan
skapa en helt annan upplevelse.

Aven om fokus i denna uppsats har varit pa upplevelsevardet av grona tak ar det sjélvklart att de
bor samverka med andra funktioner. Det viktiga ar att efter funktionen som det gréna taket ska ha,
utforma och anpassa vegetationen pa taket darefter. Avslutningsvis kan jag konstatera att det finns
ett stort intresse for extensiva grona tak och att de, férutom att vara vardefulla for miljon, med ratt
typ av vegetation kan skapa hdga upplevelsevarden och att de rymmer en stor potential att
ytterligare utvecklas ur ett upplevelseperspektiv.
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B”_AGA ] = ENKATEN

sid.1 (2)

Vad anser du om de olika husen?

Tack for att du stéller upp och fyller i enkaten! Husen &r som ni ser (http://www.dropbox.com/gallery/28768141

[1/Tak?h=234fc4) numrerade fran 1-5. Det ar dessa numrerade hus som ni ska anvanda er av for att kunna

besvara fragorna i enkaten. Sa ha géarna bilden pa de olika husen 6ppen tillsammans med frageformuléret for att

kunna besvara fragorna korrekt!
Alla fragor maste besvaras for att kunna skicka in enkaten!

Tack for din medverkan, det betyder jattemycket!

* Required
Pa en skala fran 1-5, till vilkken grad tycker du om huset? *
(1= tycker inte alls om, 5= tycker mycket om)

1 2 3 4 5

Hus nr 1
Hus nr 2
Hus nr 3
Hus nr 4
Hus nr 5

Pa en skala fran 1-5, till vilkken grad haller du med om pastaendet att huset ar vackert? *
(1= haller inte alls med, 5= haller med helt och hallet)

1 2 3 4 5

Hus nr 1
Hus nr 2
Hus nr 3
Hus nr 4
Hus nr§

Vilket av foljande ord beskriver huset bast? *
(Vélj ett ord for varje hus)

Trakigt Trevligt Stokigt Intressant

Hus nr 1
Hus nr 2
Hus nr 3
Hus nr 4
Hus nr 5
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B”_AGA ] - ENKATEN sid. 2 (2)

Vilket hus tyckte du bastom? *
Nr 1
Nr 2
Nr3
Nr 4
Nr5

Varfor?

Vilket hus tyckte du samstom? *
Nr1
Nr 2
Nr 3
Nr 4
Nr5

Varfor?

Ovriga kommentarer
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Bl LAGA 3 - SAMANFATTAT RESULTAT FRAN ENKATEN sid 1 (2)

Pa en skala fran 1-5, till vilken grad tycker du om huset? - Hus nr 4
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Vilket av féljande ord beskriver huset bist? - Hus nr 3
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Vilket hus tyckte du bist om?
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