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Abstract

This essay is about how to feed dry cows and the purpose is to elucidate the importance of the
feeding considering the cow’s health in the next lactation. The management of the cows
during this period is significant in terms of good health and high yield after parturition. A
numerous of disorders can be related to the feeding and with knowledge about the transition
cow feeding; many of them can be prevented. Keeping the dry cows in the right condition is
one of the most important factors with regard to prohibit disease. Ketosis, fatty liver and
reproduction disorders are example of problems that increase in frequency when the cows
have a high body condition score. The length of the dry period and the yield at drying of are
other variables that affect the cow’s health and yield ability. A prolonged period between two
calvings might be useful for the highest yielding cows with aim to reduce the stress connected
to the drying of. Another option is to shorten the dry period of these cows. By drying them of
a month later the milk yield probably has descended and a more merciful drying can be
enabled. At last the importance of the dry period is discussed and reflection about measures
that could be executed is made. The conclusion of this essay is that the dry period is a time
when the milking cows are sensitive. The feeding during this period is of great matter and
avoiding a high body condition score can prevent problems with many diseases.

Sammanfattning

Det har arbetet handlar om utfodring av sinkor och arbetets syfte var att titta narmare pa
vilken betydelse utfodringen har under sintiden for kons halsa i kommande laktation. Det ar
under denna period av stor vikt att skota och utfodra korna pa basta satt for att uppna god
halsa och en hdg produktion i den féljande laktationen. Flertalet sjukdomar ar direkt kopplade
till utfodring och med hjalp av kunskap om hur sinkorna ska utfodras kan manga av dem
forebyggas. Att halla sinkorna i ratt hull &r en av de viktigaste faktorerna for att undvika
sjukdomar. Bade risken for acetonemi, leverforfettning och reproduktionsstérningar okar
markant nar korna ar i 6verhull. Kalvningsintervallet och sintidens langd ar andra faktorer
som paverkar kons hélsa och avkastning. Ett forlangt kalvningsintervall skulle kunna vara
aktuellt for de mest hogmjolkande korna for att minska pafrestningarna i samband med
sinlaggningen. Forsta kalvare har visat sig ha en uthalligare laktationskurva varfor ett forlangt
kalvningsintervall skulle kunna vara aktuellt for just dessa kor. Ett annat alternativ &r att korta
ner sinperioden. Genom att sinlagga dem nagon manad senare har deras mjolkproduktion
troligen gétt ner och en skonsammare sinlaggning kan da mojliggoras. Avslutningsvis
diskuteras sintidens betydelse och vad som kan goras for att undvika de belysta sjukdomarna.
Slutsatsen som kan dras av detta arbete ar att sintiden och i synnerhet perioderna kring
sinlaggning och kalvning, utgor perioder dar korna &r kansliga. Det &r av stor betydelse att
ldgga vikt vid kornas utfodring under denna period och genom att se till att de inte blir for feta
kan manga sjukdomar forebyggas.

Inledning

Sintiden ar en otroligt viktig period i laktationscykeln for att kon ska hinna aterhamta sig och
forbereda sig infor kommande laktation (Green et al., 2002). Skotseln och utfodringen av
korna under denna period och forsta tiden efter kalvning har visat sig vara av stor betydelse
for saval halsa som produktion under nastkommande laktation (Curtis et al., 1985). Av denna
anledning ar det betydelsefullt att arbeta inom detta omrade, ta fram underlag for framtida
forskning och vidareférmedla den kunskap som finns disponibel, till mjolkproducenterna. Att
vara mjolkko i dagens lage dar medelavkastningen ligger runt 9500 kg energikorrigerad mjélk
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(ECM) per ko och ar (Svensk Mjolk, 2010) kan kraven pa nutrition och hélsovard narmast
jamforas med en elitidrottares ansprak. Efter en laktationsperiod pa omkring tio manader kan
darfor tankas att kon gjort sig vél fortjant av den viloperiod som sintiden utgor. For att detta
ska ga till pa basta satt ar det av stor vikt att sinperioden utnyttjas optimalt och ses som en
nodvandig forberedelse infor kommande laktation istallet for ett oundvikligt
produktionsbortfall.

Att utfodra korna ratt ar av stor betydelse genom hela laktationen men vad som kanske inte &r
lika sjalvklart &r vikten av rétt utfodring under sintiden. Fodret under detta skede ér till stor
del avgorande for kons hélsa under den kommande laktationen och att kon &r i god kondition
och i lagom hull vid kalvning kan inte nog betonas (Ingvartsen, 2006). | sen dréktighet och
bérjan av laktationen okar kons energibehov kraftigt till foljd av kalvens tillvaxt och den
snabbt O6kande mj6lkproduktionen (Bell et al., 1995). Kons foderkonsumtion Okar inte i
samma takt som hennes energibehov vilket innebér att hon riskerar att hamna i negativ
energibalans. Hon kan da drabbas av acetonemi vilket medfér att hon bryter ner sina
kroppsreserver (Duffield et al., 1998). Lopmagsforskjutning, vomacidos och leverforfettning
ar fler exempel pa sjukdomar som i stor utstrackning kan influeras av utfodringen (Ingvartsen,
2006). Kalvningsforlamning (Bendixen et al., 1987), juverinflammation (Green et al., 2007)
och reproduktionsstoningar (Curtis et al., 1985) ar andra utfodringsrelaterade akommor som
kan utgora stora problem i praktiken.

Tidigare studier har visat att sdval magra som feta kor generellt har samre fertilitet jamfort
med kor i medelhull (Pryce et al., 2001). Vidare finns dokumentation som pavisar att fettlever
i storre utstrackning drabbar de kor som dverutfodrats under sen laktation och sinperiod (Van-
den-Top et al., 1996). Correa et al., (1990) visade att en okad kraftfodergiva intensifierade
risken for 16pmagsforskjutning och Cameron et al. (1998) klarlade att sinkor som utfodrades
med ett foder med hoga energivéarden var mer utsatta. Mangden mineraler i grovfodret har
ocksa visat sig paverka forekomsten av sdvél pares och mastit som problemen med ben— och
klévhalsan (Eriksson, 2000). Dartill har det bekraftats fran flera hall att risken for en sjukdom
kan Oka nar kon drabbas av en annan akomma. Exempelvis okar risken for juverinflammation
om kon far kvarbliven efterbord eller drabbas av kalvningsférlamning (Correa et al., 1990;
Fleischer et al., 2001) och pa samma satt finns en korrelation mellan acetonemi och
I6pmagsforskjutning (Fleischer et al., 2001). Slutsatsen som kan dras av tidigare studier &r att
utfodringen &r av ansenlig betydelse for en rad sjukdomar och problemen kan minskas genom
kannedom om hur utfodringen bor tillampas.

Detta arbete avser att belysa hur foderstaten ska se ut under sinperioden for att uppna ett gott
halsolége och en hog produktion. De vanligaste utfodringsrelaterade sjukdomarna kommer att
belysas och hur utfodringen kan paverka forekomsten av dem. Vidare kommer stor vikt ligga
vid vilket hull som &r optimalt for sinkorna vid kalvning och hur évergangen fran sinkofoder
till mjolkkofoder ska ske pa skonsammast satt. Mina framsta fragestallningar sa har i arbetets
begynnelse &r vilket hull pa sinkorna man ska efterstrava for basta halsa och avkastning.
Tidigare studier har visat att juverhélsan inte behdver bli lidande ndr sinperioden kortas ned
(Church et al., 2008). Av denna anledning ar det ocksad intressant att titta pa vilket
kalvningsintervall som &r optimalt och vilken langd pa sinperioden som krévs for att kon ska
fa mojlighet att aterhamta sig. Det huvudsakliga syftet med litteraturstudien ar att ge bade mig
sjalv och eventuell l&sare en Okad inblick i utfodringen av sinkor och belysa dess priméra
betydelse.



Utfodringsrelaterade sjukdomar
Lopmagsforskjutning

Lopmagsforskjutning ar en relativt vanlig sjukdom som medfor stora kostnader i form av
veterinarvard och produktionsbortfall (Martin, 1972). Mellan aren 1993 och 2003
tredubblades antalet sjukdomsfall fran 0,3 till 0,9 % i Sverige. Internationellt &r siffran annu
hogre dar undersokningar visat en forekomst mellan 1,4-5,8 % (Svensk mjolk, 2011). De
flesta fall uppkommer kort efter kalvning och det ar da framst aldre kor som drabbas. En
anledning till 16pmagens dorsala forflyttning tros vara livmoderns véxande storlek i sen
draktighet som gor att trycket pa den kaudala dnden av vommen &kar vilket leder till att
I6pmagen som ligger under vommen riskerar att tryckas undan. Vid kalvning kan vommen
aterta sin plats vilket i basta fall leder till att I6pmagen gor detsamma (Ide et al., 1964;
Phillips, 2010) En annan orsak kan vara gasfyllning av vommen. Beroende pa vommens
fyllnadsgrad kan l6pmagen forflyttas antingen till hoger eller véanster dar en normal
vomfyllnad leder till en hdgersidig forskjutning och en svag vomfyllnad leder till en
vanstersidig. (Constable et al., 1992) Vanstersidig forskjutning ar vanligast och utgor ungefar
80-90 % av fallen (Shaver, 1997; Phillips, 2010).

Flertalet studier har askadliggjort den fundamentala roll som utfodringen spelar med avseende
pa forekomsten av 16pmagsforskjutning (Cameron et al., 1998; Martin, 1972). Cameron et al
(1998) kom i sin studie fram till ett flertal praktiska rad till lantorukarna for att de skulle
kunna undvika problem med att I6pmagen forflyttades. Att undvika negativ energibalans och
forhindra att korna &r i 6verhull under sen draktighet framgick som konkreta direktiv. En bra
sammansatt sinkofoderstat som tillater konsumtionsférmagan att ¢ka snabbt i borjan av
laktationen utan att sinkorna blir feta innan kalvning ar att foredra. Att undvika kalvningar
under de varmaste manaderna dar det finns risk att kornas torrsubstansintag minskar kan
ocksa vara av betydelse, i synnerhet i varmare lander. Maximering av grovfoderintaget under
sen draktighet ar viktigt samtidigt som hullet maste ses Gver sa att korna inte tillats bli for
feta. Ett ratt komponerat grovfoder med mycket struktur och ett inte allt for hogt
naringsinnehall anses vara det optimala (Cameron et al., 1998).

Camerons et al. forsok (1998) visade att nettoenergin inte bor dverstiga 1,65 Mcal per kg
torrsubstans vilket motsvarar knappt 7 MJ per kg ts. Detta innebéar att sinkon kan tillatas ata
storre méngd grovfoder jamfort med om energidensiteten varit hog och hon har darfor
mojlighet att vidga vommen infér kommande laktation. Phillips (2010) bekréaftade att
acetonemi och dven kalvningsférlamning fungerade som predisponerande faktorer pa grund
av att de innebér att kornas foderkonsumtion sjunker. Férutom 6verhull beskrev han ocksa att
kor med en djup brostkorg lopte storre risk pa grund de har storre plats pa vénstersida dar
I6pmagen kan forskjutas. Eftersom lopmagsforskjutningen till sa stor del beror pa i vilket hull
kon befinner sig i kan sjukdomen beskrivas som en interaktion mellan utfodring, skotsel och
genetiska forutsattningar (Phillips, 2010). Enligt Shaver (1997) utg6r sintiden en riskperiod
for utvecklingen av I6pmagsforskjutning pa grund av kornas laga foderkonsumtion.
Lopmagsforskjutning ar ndra korrelerat med acetonemi, som nedan beskrivs och Shaver
klargjorde i likhet med Cameron et al. (1998) att kor i 6verhull 1ag i riskzonen for att drabbas
av bada dessa sjukdomar.

Acetonemi

Efter kalvning hamnar korna i negativ energibalans och detta kan resultera i acetonemi om
bristen pa glukos blir for stor. Flertalet studier har visat att sjukdomen okar risken att kon
drabbas av I6pmagsforskjutning (Curtis et al., 1985; Cameron et al., 1998). Huruvida detta
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beror pa att sjukdomarna har en direkt korrelation eller det faktum att acetonemi ofta leder till
att kon far ett lagt grovfoderintag vilket i sig ar en riskfaktor for I6pmagsforskjutning ar annu
oklart. 1 borjan av laktationen o©kar snabbt kornas energibehov i takt med att
mjolkproduktionen tilltar. Konsumtionsformagan okar dessvarre inte i samma takt vilket gor
att de hamnar i negativ energibalans. Bristen pa glukogena substrat i borjan av laktationen &r
normalt men kan leda till acetonemi om bristen blir for stor (Kéllander & Ogren, 2005). Hos
hogmjolkande kor konsumerar juverkortlarna sa& mycket som 65-85 % av det glukos som
finns  tillgangligt under laktationens produktionstopp. Detta leder till att
glukoskoncentrationen i plasman sjunker, lipider mobiliseras och produktionen av
ketonkroppar o6kar. Som en foljd av glukosbristen mobiliseras triglycerider fran
fettvédvnaderna vilket leder till att koncentrationen i blodplasman av fria fettsyror och
ketonkroppar som bildas fran dessa ckar. Samtidigt kommer oxideringen av ketonkropparna
att minska till foljd av de laga plasmakoncentrationerna av glukos vilket leder till en forhojd
halt av ketonkroppar i plasman (Sjaastad et al., 2003).

Att undvika acetonemi ar av stor betydelse bade for kons valfard och for lantbrukarens
ekonomi da sjukdomen har visat sig ha en signifikant negativ inverkan pa mjélkmangden
(Rajala-Schultz et al, 1999). Inte bara lag foderkonsumtion i forhallande till
mjolkproduktionen &r av betydelse utan ocksd utfodringen under sinperioden dar en
overutfodring paverkar saval forekomsten av leverforfettning som acetonemi (Tveit et al.,
1992). Kor ar som mest kansliga for sjukdomen en till tvd veckor efter kalvning och det ar i
likhet med l6pmagsforskjutning framst &ldre kor som drabbas. Subklinisk acetonemi
karakteriseras av att kon har forhojda halter av ketonkroppar i blodet utan att visa nagra
kliniska symtom (Duffield et al., 1998). Duffield visade i en studie att risken for subklinisk
acetonemi fordubblades nar en ko forlorade ett hullpoéng pa en femgradig skala och att risken
for en fet ko att drabbas var drygt en och en halv ganger storre jamfort med en ko i normalt
hull. Risken for klinisk acetonemi kar i sin tur markant av den subkliniska formen.

Leverforfettning

Nar mangden fettsyror som mobiliseras fran fettvavnaderna 6verstiger leverns kapacitet att
bilda very low density lipoproteins (VLDL) ackumuleras triglycerider i levern. VLDL bestar
till storsta del av triglycerider men fosfolipider, kolesterol och proteiner ingar ocksa och deras
huvudsakliga funktion &r att transportera kolesterol till cellerna. Det ar i form av VLDL som
triglycerider transporteras till celler, framst i fettvdvnaden (Sjaastad et al., 2003).
Triglycerider ansamlas vanligtvis inte i levern da de under normala forhallanden omvandlas
till VLDL som transporteras ut fran levercellerna till blodet. En anledning till att de ansamlas
kan vara att kornas néringsintag i borjan av laktationen &r otillrackligt for att mota det okade
behovet. Detta gor att fettsyror i form av non esterified fatty acids (NEFA) mobiliseras fran
fettvavnaderna, vilket ofta sker i storre mangd &n vad som egentligen behovs. Overskottet
transporteras sedan till levern. Hormonella férandringar och dkad forekomst av infektioner
under draktigheten anses ocksa Oka risken, som &r allra storst for feta kor (Goff & Horst,
1997).

Rukkwamsuk et al. klargjorde i sin studie (1998) i likhet med Goff och Horst (1997) att
Overutfodrade sinkor ansamlade storre méngd fettsyror i levern efter kalvning. Detta menade
de berodde pa den forhojda plasmakoncentrationen av NEFA i kombination med att farre
fettsyror metaboliseras. NEFA &r den form, som fettsyrorna frislapps i fran fettvdvnaderna
och dessa kan da tas upp av levern och bland annat oxideras till ketonkroppar (Rukkwamsuk
et al., 1998). Koncentrationen av NEFA i blodet ar darfor ett matt pa nedbrytningen av
fettvavnaden (Pullen et al., 1989). Overutfodring under sintiden resulterar i fetare kor vilket i
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sin tur leder till hégre NEFA koncentration i blodet efter kalvning. Dessutom metaboliseras
NEFA i mindre utstrackning i levern vilket bidrar till att triglycerider ackumuleras och korna
kan da drabbas av leverforfettning (Rukkwamsuk et al., 1998). Van den Top et al. (1996) &
Fronk et al. (1980) visade i likhet med Rukkwamsuk att dverutfodrade kor 16per storre risk att
utveckla leverforfettning. Overutfodrade kor har ocksa visat sig tappa mera vikt under de
forsta fyra veckorna efter kalvning jamfort med de restriktivt utfodrade vilket indikerar att
dessa kor befinner sig i allvarligare negativ energibalans (Rukkwamsuk et al., 1998).

Leverforfettning drabbar vanligen hogproducerande kor i borjan av laktationen till foljd av
den negativa energibalansen (Sjaastad et al., 2003). Korna tvingas da ta av sina
kroppsreserver for att uppratthalla energibalansen vilket leder till att NEFA koncentrationen
Okar i hogre takt &n vad levern hinner med att bilda VLDL (Rukkwamsuk et al., 1998).
Leverforfettning ar starkt associerad till andra metaboliska stérningar som ocksa beror pa
negativ energibalans, framst acetonemi och I6pmagsforskjutning (Bobe et al., 2004).
Kvarbliven efterbord, kalvningsforlamning och mastit ar fler exempel pa halsostérningar som
kan fungera som predisponerande faktorer (Ingvartsen, 2006). Sjukdomen leder till att bade
foderkonsumtionen och mjélkproduktionen minskar varfor det &r av stor vikt att arbeta
forebyggande for att forhindra dess utbredning. Formodligen gar manga kor med
leverforfettning utan nagons kannedom da endast leverbiopsi kan faststalla sjukdomen.
Svarigheterna att bekrafta sjukdomen gor den problematisk da den har manga negativa
bieffekter. Forlangda kalvningsintervall, o6kade veterinarkostnader till foéljd av sénkt
hélsostatus och forkortad genomsnittalder hos korna &r synonymt med sjukdomen (Bobe et
al., 2004).

Vomacidos

Acidos i vommen ar vanligt hos mjolkkor och forekommer i bade subklinisk och klinisk form.
pH i formagarna bestdms huvudsakligen av hur mycket volatile fatty acids (VFA) som bildas
och absorberas och hur mycket bikarbonat (HCO3") som kan tas upp fran saliven och blodet
(Sjaastad et al., 2003). Subklinisk acidos karakteriseras av ett pH under sex medan den
kliniska formen resulterar i ett pH under 5,5 (Ingvartsen, 2006). Nér ett foder innehaller stora
mangder lattfermenterade kolhydrater i form av starkelse och olika sockerarter sjunker pH i
vommen snabbt. Detta beror dels pa att VFA bildas snabbare &an absorptionen men ocksa av
att mindre saliv bildas nér fodret innehaller mycket starkelse och lite fibrer (Nocek, 1997).
Buffringen i form av bikarbonat fran saliven uteblir da vilket ytterligare paskyndar pH
sénkningen (Sjaastad et al., 2003).

Né&r pH sjunker under fem kommer de VFA producerande bakterierna inte langre trivas, till
forman for de laktatbildande som &r mera syratoleranta. Vid ett normalt pH omvandlas laktat
till VFA av viss typ av bakterier men dessa tolererar inte ett sa har lagt pH. De laktatbildande
bakterierna kommer darfor att dominera bland mikroorganismerna i vommen nar pH blir lagt.
Den laktat de producerar leder till att det blir &nnu surare, ner mot pH fyra och vid ett sa lagt
pH riskerar formagarnas epitel att skadas (Sjaastad et al., 2003). Antalet protozoer i vommen
minskar drastiskt nar miljon blir sur och dartill minskar blodflodet till digestionskanalen
vilket medfor att mindre mangd syra absorberas (Nocek, 1997).

Subklinisk acidos ar betydligt vanligare an klinisk och risken & som stérst i bdrjan av
laktationen. Den subkliniska formen kan vara svar att upptacka vilket medfor att den séllan
behandlas. Symtomen varierar men dalig aptit, viktnedgang och 16s avforing ar exempel pa
yttringar. Ofta medfor subklinisk acidos att fett och proteinhalten i mjélken gar ner och som
en foljd av lagt foderintag kan dven mjolkméangden paverkas negativt (Nocek, 1997).
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Riskerna for subklinisk acidos kan minskas genom att noga vélja ut de fodermedel som ska
inga i kornas foderstat. En hog andel fibrer &r att foredra i kombination med mindre mangd
lattfermenterade kolhydrater (Stone, 2004).

Acidos utgor ofta problem vid snabba foderombyten da mikroorganismerna inte hinner
anpassa sig. Vid 6vergangen fran ett fiberrikt sinkofoder till ett starkelserikt mjolkkofoder &r
det viktigt att 6vergangen sker successivt for att undvika sjukdomen. Véarmestress, feta kor
och snabba foderombyten utgor de framsta riskfaktorerna for att korna ska drabbas. Genom
att lata korna langsamt vanja sig vid det starkelserika fodret ges mikroberna en mojlighet att
hinna anpassa sig (Stone, 2004). Dohme et al (2008) visade att kor som en gang drabbats av
subklinisk acidos I6pte storre risk att drabbas av allvarligare symtom om de insjuknade igen.
Darfér menade han att den subkliniska sjukdomen kunde fa langsiktiga konsekvenser for
saval kons halsa som produktion.

Ingvartsen (2006) namner i likhet med Stone (2004) overhull och stress som direkta eller
indirekta riskfaktorer for utveckling av sjukdomen men mobilisering av fettvdvnad menar han
ocksa kan vara av betydelse (Ingvartsen, 2006). Keunen et al. (2002) kom i sin studie fram till
att mjolkkor som drabbats av subklinisk acidos sjalva valde ett grovre foder om de hade
valmojlighet. De som utférde studien antog att detta berodde pa att korna valde foder som inte
ytterligare skulle sénka deras pH i vommen utan istéllet framja digestionen och idissling.
Utifran resultaten i deras studie diskuterade de kring att kor som lider av subklinisk acidos
formodligen har instinkt att konsumera foder som forbattrar miljon i vommen. Huruvida det
ar neurologiska eller biokemiska faktorer som styr kons val av foder ar enligt dem &nnu inte
klarlagt.

Sintidens langd och kalvningsintervall
Sintidens langd

Langden pa sintiden har rekommenderats till 60 dagar men det finns motiv att diskutera den
med anledning av svarigheterna att sinlagga hogmijolkande kor och problem med att sinkor
blir feta (Grummer & Rastani, 2004). Sinperioden &r inte bara en viloperiod for korna utan
utgor ocksa en viss pafrestning i form av flertalet foderbyten och forflyttningar. Dessa
forandringar leder ofta till att korna far ett tillfalligt minskat torrsubstansintag och medfor
Okad risk for negativ energibalans i kommande laktation (Grant & Albright, 2001). Skulle
man dra ner pa sintiden eller ta bort den helt skulle man kunna utfodra med samma
hogenergirika foder som under laktationen vilket av forklarliga skél inte & mojligt néar
sintiden ar sa lang som tva manader (Grummer & Rastani, 2004). Studier har visat att det tar
fem veckor for vammens mikrobflora att anpassa sig till ett nytt foder men trots detta far
korna ofta bara tva till tre veckor pa sig innan kalvning att stalla om sig till de mjélkande
kornas foder (Goff & Horst, 1997). Church et al. visade i sin studie 2008 att varken celltalet
under laktationen eller infektionsfrekvensen i samband med kalvning paverkades av att
sintiden kortades ner.

En forkortning av sintidens langd kan dock ha en del negativa effekter. En forsamrad
kalvoverlevnad och 6kad forekomst av metaboliska stérningar kan vara eventuella bieffekter.
Dartill kan mjolkmangden under kommande laktation paverkas negativt men kompenseras a
andra sidan av fler laktationsdagar (Grummer & Rastani, 2004). Aldre studier har visat att en
sintid pa 40 till 50 dagar (Coppock et al., 1975), 55 dagar (Klein & Woodward, 1943)
respektive 50 till 59 dagar (Schaeffer & Hendersen, 1972) ger den hdgsta avkastningen. Klein
och Woodward visade i sin studie 1942 att likval en langre som kortare sinperiod hade
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negativ inverkan pa mjolkmangden. Den langre pa grund av att mer mjélk forlorades i den
aktuella laktationen &n som vanns i den nastkommande och den kortare pa grund av att
avkastningen sjonk mer i den pafoljande laktationen &n vad som gynnades i den tidigare.
Grummer & Rastani (2004) visade att korna producerade 20 till 25 % mindre mjolk i den
foljande laktationen om de mjolkades kontinuerligt utan nagon sinlaggning. Mindre
mjolkmangd ar dock associerat till hogre halter av fett och protein i mjolken vilket gor att
skillnaden i energikorrigerad mjolk inte blir lika stor.

Kalvningsintervall och rutiner kring sinlaggning

En laktationsperiod pa tio manader med en efterféljande sintid pa tva manader innebér att
kalvningsintervallet blir tolv manader langt vilket ar vad som efterstravas. Detta for att
uppréatthalla en hdg avkastning och undvika feta kor i sen laktation. Kalvningsintervallet i
Sverige har blivit langre under de senaste aren och i dagslaget kalvar korna med ett intervall
pa 13-14 manader i genomsnitt. En kraftig produktionsokning har skett de senaste
decennierna vilket innebar att pafrestningarna pa korna i samband med sinlaggning blir allt
storre. Idag ligger medelavkastningen pa cirka 9500 kg ECM vilket ar betydligt mer &n det
var for nagra artionden sen (Svensk mjolk, 2010).

Sinperioden, speciellt tiden kring sinlaggningen, utgér en omfattande fysiologisk omstallning
for kon dar hon i form av forflyttning och foderbyten utsétts for stress. Genom att ufodra med
bara halm i ndgra dagar skapas en naringsbrist som gor att kon maste mobilisera energi fran
sina vavnader for att ateruppratta balansen och forsorja kalven med naring. Naringsbristen i
kombination med att urmjoélkningsgraden minskar gor att kon producerar mindre mjélk och
till slut sinas helt Det &r att féredra om sinlaggningen gar snabbt for att forhindra mastit men
det kan vara svart att tillampa pa de mest hdgmjolkande korna. Dessa kor har visat sig ha
hogre kortisolhalt i blodet vilket kan anvandas som ett matt pa hur stressade korna ar.
Utfodringen runt sinlaggningen ar ocksa av betydelse for kortisolhalten dar kor utfodrade med
bara halm har hogre halt jamfort med de som far tillskott av ensilage. Forsok har visat att
tillskottet inte har samma effekt pa de mest hogmjdlkande korna som trots ensilage under
sinlaggningen har haft hdga kortisolhalter. En forklaring till det skulle kunna vara att det hdga
trycket fran mjolken i juvret ocksa ar stressande for korna. Dessa kors spenkanaler tenderar att
ha svarare att forsluta sig vilket leder till att de lacker mjolk. Detta i sin tur, i likhet med héga
celltal vid sinlaggning okar risken for att de utvecklar mastit (Odensten, 2006).

Den negativa energibalansen som korna hamnar i vid sinldggning har visat sig kunna leda till
att immunfdrsvaret forsamras vilket inte bara leder till att korna lattare drabbas av sjukdomar
som rér amnesomsattningen utan ocksa av mastit. Forstakalvare har svarare att aterhamta sig
efter att kommit i negativ energibalans vilket gér dem extra kansliga for dessa sjukdomar. De
ar ocksa kansligare for rutinerna kring sinlaggning varfér de bor tas hand om extra noggrant.
Eftersom sinldggning vid hoga avkastningsnivaer innebar stora risker, finns det anledning att
forsoka undvika detta. Ett forslag pa 16sning ar att forlanga kalvningsintervallet vilket kan
vara speciellt aktuellt for forstakalvare med en hdg avkastning eftersom dessa har en
uthalligare laktationskurva (Odensten, 2006).

Utfodring och hull under sintiden
Sinkornas hull

Utfodringen under sintiden &ar av central betydelse for kornas halsa och avkastning och genom
att strava efter normalhull pa korna i samband med kalvning kan manga problem undvikas.



Trots att mycket forskning gjorts inom omradet ar problemen med utfodringsrelaterade
sjukdomar fortfarande stora, troligen beroende pa den markanta produktionsokningen som &gt
rum (Ingvartsen, 2006). Feta kor har visat sig lopa storre risk for kalvningssvarigheter och
I6pmagsforskjutning varfor det finns all anledning att fokusera pa deras utfodring. Korna kan
under storre delen av sintiden utfodras restriktivt men bor senast tre veckor innan kalvning
vanjas vid de lakterande kornas foder. Under de sista tre veckorna 6kar naringsbehovet pa
grund av kalvens tillvaxt och dessutom minskar kons foderintag varfér en hogre
energidensitet ar att foredra. Det ar viktigt att successivt vanja korna vid ett nytt foder for att
mikrobfloran ska fa mojlighet att anpassa sig. Kor och i synnerhet kvigor som inte tillats fa en
successiv tillvanjning loper storre risk att drabbas av metaboliska storningar i bdérjan av
laktationen (Phillips, 2010).

Feta kor tenderar att konsumera mindre foder efter kalvning och istéllet anvénda sina
fettreserver som energikalla (Phillips, 2010). Det &r darfor vanligt att feta kor tappar mycket
hull i borjan av laktationen vilket ar starkt korrelerat med reproduktionsstérningar (Pryce et
al., 2001). Enligt Roche et al. (2009) &r hullet pa korna vid kalvning det som &r av storst
betydelse da det paverkar bade torrsubstansintaget i tidig laktation, mjolkméangden och kons
immunforsvar. De menar i likhet med Pryce et al. (2001) att dréktighetsresultatet inte direkt
paverkas av kornas hull utan snarare att de viktforluster som &r vanligast hos feta kor ar
orsaken till att reproduktionen forsdmras. Hos feta kor ar kalvningsintervallet ofta langre
jamfort med kor i normalhull pa grund av reproduktionsstorningarna. Hullet pa korna vid
kalvning ska helst ligga mellan 3,0 och 3,25 pa en femgradig skala for att uppna hogst
avkastning och en hdg fertilitet. Hullpodng darover okar risken for metaboliska sjukdomar
(Roche et al., 2009).

Sinkornas foderstat

Enligt Phillips (2010) &r det idealiska fodret till sinkor ett grovfoder med lagt energi och
proteininnehall som kompletteras med ett proteinfodermedel med lag smaltbarhet i vammen.
Genom denna utfodring menar han att korna far méjlighet att lagra proteinreserver utan att bli
feta, vilket inte skulle vara mojligt om de utfodrades med ett grovfoder med hdga energi- och
proteinvarden. | en studie gjord av Guo et al. (2007) jamforde man tva grupper av kor som
utfodrats pa olika satt under sintiden och den forsta tiden efter kalvning. Forsta gruppen
utfodrades med ett sinkofoder med laga naringsvarden fran det att de hade fyra veckor kvar
till kalvning. Efter kalvningen bytte man till ett mjolkkofoder med hdgre naringsvarden. Den
andra gruppen utfodrades med ett sinkofoder med nagot hogre naringsvarde jamfort med den
forsta gruppens foder, fran och med 17 dagar fore kalvning och fram till 14 dagar efter
kalvning. Dérefter fick de samma mjolkkofoder som den forsta gruppen. 28 holsteinkor ingick
i forsoket och resultatet visade inga signifikanta skillnader i torrsubstansintag,
mjolkavkastning eller hullforandringar. Daremot kunde de visa att korna som utfodrades med
ett sinkofoder bade fore och efter kalvning mobiliserade mera fettvavnad och fick darigenom
hogre halter av ketonkroppar i blodet i tidig laktation. Ur denna synvinkel kom de fram till att
ett abrupt byte fran sinkofoder till de lakterande kornas foder var att foredra framfor att lata
korna &ta sinkofoder en period in i laktationen. De fordelar som den nagot hogre
energidensitet i fodret hade innan kalvning, kompenserades av de negativa effekter som den
lagre energidensiteten innebar, efter kalvning (Guo et al. 2007).

Forsok har visat att kor som utfodrats restriktivt under sinperioden tenderar att kunna
kompensera det laga naringsintaget med ett desto hogre intag under tidig laktation. Detta
forutsatt att de erbjuds ett hégenergirikt foder med hdg smaklighet. | samma studie visade
man att ett hogt torrsubstansintag under sinperioden inte nddvandigtvis behdvde vara
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korrelerat till en hog mjolkavkastning efter kalvning. Dessutom loper feta kor, till féljd av ett
hogt foderintag, en Okad risk for att drabbas av en mer langvarig negativ energibalans
(Agenas et al., 2003). Det i sin tur ar korrelerat till reproduktionsstérningar som okar i
frekvens nar korna drabbas av en allvarlig negativ energibalans (Pryce et al., 2001).

Butler et al. (2010) kom i sin forskning fram till att ett hogt energiintag under sintiden var
forenat med okad risk for metaboliska sjukdomar. Han rekommenderade att sinkornas
foderstat skulle kompletteras med fibrer for att sdnka energitatheten och déarmed minska
forekomsten av sjukdomar. En annan studie gjord av Doepel et al., (2002) visade att en
foderstat som innehaller en nettoenergi pa 6,9 MJ per kg torrsubstans innan kalvning, minskar
risken for negativ energibalans jamfort med ett foder innehallande 5,4 MJ per kg. Daremot
kunde ingen signifikant hogre mjolkmangd registreras kommande laktation fran de kor som
fatt det energititare fodret under sinperioden. | samma studie konkluderades att en
hogenergirik foderstat de sista tre veckorna innan kalvning hade positiva effekter pa
energimetabolismen (Doepel et al., 2002).

Bland mineralamnena ar kalcium ett av de viktigaste och ett minskat intag innan kalvning har
visat sig ha en positiv inverkan pa forekomsten av kalvningsforlamning. | borjan av
laktationen stiger behovet av kalcium snabbt och 6éverskrider den méngd som kon hinner
mobilisera fran sina kroppsreserver. Kalciumupptaget styrs med hjélp av parathormon fran
biskdldkortlarna (Phillips, 2010). Genom att vara restriktiv med kalcium till sinkor, kan man
paverka biskoldkortlarna att producera mera parathormon (Gardner & Park 1971).
Restriktionen leder till att mer kalcium absorberas och exkretionen fran digestionskanalen
minskar vilket séanker risken for kalvningsforlamning. Pa betesmarker kan ibland
kalciumintaget Overstiga det rekommenderade varfor hypokalcemi kan utgdra stora problem i
betesbaserade system (Phillips, 2010).

Diskussion

| dagslaget ar det efter vad jag upplevt vanligt att mjolkbonder behaller alla kvigor for
rekrytering. Att féda upp en kviga innebéar stora kostnader i form av foder, utrymme och
arbetskraft, varfor jag ser anledning att diskutera rekryteringsgraden. Kostnaden for sintiden
ar marginell i jamforelse med kostnaden for kviguppfodningen. Det finns darfor motiv att
resonera kring hur en lagre utslagningsprocent skulle kunna astadkommas. Sinlaggning och
tiden runt kalvning utgdr kritiska punkter i kornas liv och sjukdomar kan ofta relateras till
dessa tidpunkter. Om man skulle kunna minskar stressen for korna i samband med dessa
perioder skulle troligen sjukdomsfrekvensen kunna minska. Svensk Mjolk (2010) beskriver
att juverrelaterade sjukdomar och reproduktionsstorningar ar de tva vanligaste
utslagsorsakerna och bada dessa kan influeras av saval skotsel som utfodring.

Enligt min uppfattning vore det att féredra om kornas livslangd kunde férlangas och det tror
jag de flesta ar eniga om. Hur det sen ska astadkommas rader det formodligen i storre
utstrackning delade meningar om. Vissa kanske menar att aveln maste prioritera
sjukdomsresistens fore htga avkastningsnivaer men jag tror det finns majlighet att man med
hjalp av noggrann utfodring och omsorgsfull skétsel kan uppna detsamma. Studier har pavisat
den primdra betydelsen av att skdta och utfodra korna under sinperioden dar veckorna innan
kalvning ar av storst betydelse med avseende pa att forebygga sjukdom (Cameron et al.,
1998). Genom vidare forskning och vidareférmedling av tillgdnglig kunskap tror jag att
friskare och aldre kor kommer att kunna uppnas.

11



Angaende hullet pa sinkor rader det stor enighet om att 6verhull bor forhindras for att undvika
en rad akommor (Rukkwamsuk et al., 1998; Bobe et al., 2004; Phillips, 2010). Samtidigt &r
det problem att fa korna i tidig laktation att oka foderkonsumtionen tillrackligt (Kallander &
Ogren, 2005). Detta skulle rent hypotetiskt kunna leda till att sinkor éverutfodras i tron om att
det skulle hjélpa dem att 6ka foderkonsumtionen i borjan av laktationen. Jag tror att det gar att
hitta en balans, dar korna under sintiden forbereds for att oka foderkonsumtionen efter
kalvning utan att bli for feta. Troligen ar den tidpunkt da man véljer att byta foder av stor
betydelse d&r man vill ge korna mojlighet att vénja sig vid det nya fodret utan att de ska hinna
bli for feta innan kalvning. En tillvanjningsperiod pa tre veckor fore kalvning innebar
formodligen att mikroberna hinner anpassa sig till stor del men 6kar ocksa risken att korna
blir feta jamfort med en kortare tillvdnjning. Cameron et al. (1998) beskriver en
sinkofoderstat med ett nettoenergiinnehall pa mindre an 7 MJ per kg ts och mycket fibrer som
ett bra foder, vilket jag tycker later som ett bra alternativ. Mycket fibrer borde hjalpa till att
oka pa foderkonsumtionsférmagan och den laga energidensiteten skulle troligtvis forhindra att
korna blir feta.

Betraffande vilken langd pa sintidens som &r optimalt ar manga forskare dverrens om att en
period omkring 50 dagar ar att efterstrava for att kon ska kunna uppnd sin maximala
produktionsformaga (Schaeffer & Hendersen, 1972; Coppock et al., 1975). Vad som kanske
behdver nd&mnas sammanhanget &r att dessa kéllor ar gamla, liksom flertalet av de studier som
jag anvant i uppsatsen. Med avseende pa den betydliga produktionsdkning som skett de
senaste decennierna bor kanske viss eftertanke dga rum innan slutsatser dras utifran dessa
artiklar. Anda kan det vara relevant att ha med dem enligt min asikt for att det &r intressant att
jamfora men ocksa for att det finns studier fran den tiden som jag anser har relevans &n idag.

Produktionsformagan kan dock enligt mig inte fungera som den enda parametern for att
avgora vilken langd pa sintiden som ar optimalt. Sjukdomsfrekvens, halsostatus pa de
nyfodda kalvarna och halterna av protein och fett i mjolken &r exempel pa aspekter som jag
skulle tycka vara intressant att titta narmare pa hur de paverkades. Grummer & Rastani (2004)
visade i sin studie att kor som mjolkades kontinuerligt producerade 20-25 % mindre mjolk i
den kommande laktationen. Detta skulle forstas paverka ekonomin negativt men om korna
skulle vara friskare och fa hogre halter av fett och protein i mjolken skulle det kanske trots allt
vara en bra losning. Jag tror dock att mera studier behdver goras pa detta for att se hur det
paverkar korna pa sikt. Kanske sliter det mycket pa dem att mjolkas kontinuerligt utan nagon
viloperiod. A andra sidan har det visat sig att sintiden utgér en viss stress for korna vilket
forstas skulle motivera att den forkortades, alternativt togs bort helt. Skulle man Kkorta ner
sintiden till bara tva till tre veckor skulle man troligen kunna utfodra med samma ensilage
som till de lakterande korna. Problemet med foderombyte skulle dock &nda inte undgas da
korna skulle behova ett foder med lagre energiinnehall i samband med siningen. Efter
siningen déaremot skulle de kanske direkt kunna utfodras med ett battre foder som det
fortfarande fanns mikrober anpassade for.

Angaende kalvningsintervall finns det mycket att diskutera, dar jag tror att ett individuellt
anpassat kalvningsintervall skulle kunna vara en losning. Kanske skulle det vara svart att
tillampa i praktiken men jag tror att flera fordelar skulle kunna vinnas. Att alla kor oavsett
produktionsniva kalvar med samma mellanrum upplever jag vid narmare eftertanke som lite
markligt. A andra sidan kan det ju i forvag vara svart att veta hur mycket en ko kommer att
mjolka i nasta laktation och framforallt hur uthallig hennes laktationskurva kommer att vara.
Att forlanga kalvningsintervallet till en ko vars laktationskurva snabbt gar ner skulle
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formodligen leda till att hon hann bli valdigt fet i sen laktation vilket till varje pris bor
undvikas.

Som Odensten (2006) beskrev har forstakalvare generellt en uthdlligare laktation. Det vore
darfor kanske lampligt att forlanga kalvningsintervallet for just dessa om man forutspar att de
ska mjélka stora kvantiteter. Troligen skulle en sinlaggning vid lagre avkastningsnivaer kunna
minska den stress som de mest hogmjolkande korna utsétts for. Ett dilemma med forlangt
kalvningsintervall som jag ser det skulle kunna vara att det ar framst de allra basta korna som
skulle gynnas av ett langre intervall. Detta innebar da pa sikt att dessa kor skulle fa férre
kalvar vilket av forklarliga skal inte ar optimalt da lantbrukarna férmodligen vill ha sa manga
kalvar som majligt fran dess kor. Majligen skulle ett forlangt kalvningsintervall gora att de
levde langre tack vare minskad sjukdomsférekomst och da skulle det ju genast vara av
intresse d&ven om langre tid fortlopte mellan varje kalv.

Slutsatsen jag kan dra av detta arbete ar att mycket finns att vinna pa att noggrant skota och
utfodra sinkor. Tiden kring sinldggning och kalvning utgor kritiska perioder i kons liv dar
ansenliga krav bor stallas pd omgivningen och stort fokus ligga vid utfodringen. Att undvika
feta sinkor framgar fran flertalet kallor som en konkret anvisning for att minska problemen
med sjukdomar i borjan av laktationen. Den slutsats jag kan dra av foderstaten till sinkor, &ar
att den bor innehalla mycket fibrer och ha ett lagt energiinnehall. Detta for att undvika feta
kor samtidigt som man ger dem mojlighet att uppratthalla konsumtionsformagan under
sintiden.

Manga av de sjukdomar jag tagit upp ar vanligt férekommande och kan patréffas i de flesta
besattningar. Flertalet av dem forekommer vanligen i subklinisk form vilket gor att de kan
vara svara att upptacka. Trots att man kanske inte marker dem sa tydligt kan de dnda orsaka
produktionsminskningar och formodligen ocksa lidande for djuren. Troligen skulle atgarder
vidtas om det lattare gick att detektera problemen men mycket kan ocksa goras for att
forebygga dem och pa sa satt hoja produktionen och oka vélfarden i besattningen. Rent
generellt finns det mycket information att tillga inom detta omrade och den tycker jag fler
borde ta del av. Mycket finns att vinna pd oppenhet for kunskap och forbattring, bade
ekonomiska vinster for lantbrukaren, i form av l&gre veterindrkostnader och hdgre avkastning
men framforallt 6kad hélsa och vélfard for de fantastiska korna.
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