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SAMMANFATTNING

Meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA) ér stafylokocker som har utvecklat
resistens mot betalaktamantibiotika. MRSA kan drabba bade méanniskor och djur och det har
observerats en 0kning av antalet identifierade isolat. De problem som MRSA framforallt kan
orsaka &r infekterade sar och bolder, vilket i sin tur kan leda till exempelvis svarbehandlade
blodforgiftningar. Syftet med denna litteraturstudie var att undersdka om det férekommer en
zoonotisk smittspridning, vilka riskfaktorerna &r att drabbas av MRSA och vad som kan goras
for att forebygga smittspridning mellan héstar och méanniskor.

Resultaten fran litteraturstudien visar att det forekommer en zoonotisk smittspridning mellan
hdstar och ménniskor. Slutsatsen baseras bland annat pa att samma stam av MRSA éaterfanns
hos bade héstar och ménniskor. De riskfaktorer som identifierades var: tidigare konstaterad
smitta hos héstarna, tidigare kolonistation av bakterien pa den gard dir hdstarna vistades,
antimikrobiell behandling, inskrivning for vérd vid en veterindrklinik samt kontakt med
personer som arbetar med héstar.

Det dr av stor vikt att identifiera vilka riskfaktorer som finns vid spridning av MRSA for att
mojliggdra utformning av effektiva kontrollprogram och dérigenom kunna skapa rutiner for
att minska smittspridning. Hygienrutiner, framforallt handtvétt, har konstaterats ha stor
betydelse med avseende pa forebyggande atgirder. Kontrollerad antimikrobiell anvéndning,
planering av byggnader, noggranna stidrutiner och minskad direktkontakt med djur ar andra
faktorer som anses minska risken for infektion. De rutiner som finns tillgédngliga idag i
Sverige har ofta hamtats direkt fran humansjukvarden och dérfér behovs mer forskning inom
det veterindrmedicinska omradet for att se om det krdvs andra typer av rutiner for att
minimera risken for spridning av MRSA.



SUMMARY

Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) are staphylococci that have developed
resistance to beta-lactam antibiotics. MRSA can affect both humans and animals and it has
been observed an increase in the number of identified isolates. The problems that MRSA in
particular can cause are infected wounds and abscesses, which in turn can lead to for example
refractory blood poisoning. The purpose of this study was to examine whether there is a
zoonotic disease transmission, which risk factors there are for being affected by MRSA and
what can be done to prevent spread of the infection between horses and humans.

The results from the literature study show that there is a zoonotic transmission between horses
and humans. The conclusion is based on, among other things, that it was the same strain of
MRSA that could be found in both horses and humans. The risk factors identified were: pre-
existing infections in the horses, a former colonization of the bacteria at the farm where the
horses stayed, antimicrobial therapy, the enrollment for health care at a veterinary clinic and
contact with people who work with horses.

It 1s of great importance to identify which risk factors that exist in the spread of MRSA in
order to enable the design of effective control programs and by that help create routines to
reduce contamination. Hygiene, particularly hand washing, has been found to have great
importance with regard to preventive measures. Controlled antimicrobial use, the planning of
buildings, thorough cleaning routines and reduced direct contact with animals are other
factors which are considered to reduce the risk of infection. The routines that are available
today in Sweden has often been taken directly from humane medicine and therefore there is a
need for more research in the veterinary field, to see if there is a requirement for other types
of routines to minimize the transmission risk of MRSA.



INLEDNING

Stafylokocker kan ofta observeras i den naturliga bakteriefloran pa hud och slemhinnor hos
bade djur och minniskor, men de &r ocksd en frekvent forekommande patogen som bland
annat kan orsaka svarbehandlade infektioner och matforgiftningar. Stafylokocker &r
grampositiva, fakultativt anaeroba och kan vara bade koagulaspositiva och koagulasnegativa.
Staphylococcus aureus (S. aureus) dr en av de vanligaste bakterierna i var omgivning. Den
kan orsaka problem som infekterade sar och bolder, men kan dven i vissa fall ge upphov till
blodforgiftning och svarbehandlade infektioner. Meticillinresistenta Staphylococcus aureus
(MRSA) ar stafylokocker som har utvecklat en resistens mot betalaktamer, en grupp av
antibiotika som tidigare anvints for att behandla infektioner orsakade av dessa bakterier.

MRSA har 1 flera studier observerats pa histar under de senaste dren (Weese et al., 2006b;
Cuny et al., 2008; Bengtsson et al., 2009). En 6kning av kolonisationen av MRSA hos héstar
har ocksa kunnat pavisas (Weese et al.,, 2005a, 2006b; Bengtsson et al., 2009). En
utgangspunkt 1 dessa studier &r att djuren dr barare av bakterien, vilket inte behdver innebdra
att djuren visar ndgra kliniska symptom. Riskfaktorer for spridning av MRSA bor analyseras
for att béttre kunna utforma effektiva atgiardsprogram (Weese et al., 2007). Det dr av stor vikt
att arbete och forskning utférs med syfte att forsoka minska smittspridningen. Detta pa grund
av det lidande som det kan innebdra for ménniskor och djur som drabbas av infektion.

Syftet med min litteraturstudie var att undersoka om det forekommer en zoonotisk
smittspridning mellan histar och ménniskor, vilka riskfaktorerna &r att drabbas av MRSA och
vad som kan goras for att forebygga smittspridning. Mina fragestillningar i denna studie var
foljande: Sker det en zoonotisk 6verforing av bakterien? Vilka ar riskfaktorerna for att smittas
av MRSA? Vad kan goras for att forebygga smittspridning?

MATERIAL OCH METODER

Under litteratursokningen har flera databaser anvints, dessa var PubMed, ISI Web Of
Knowledge och Google Scholar. S6korden var methicillin-resistant Staphylococcus aureus,
MRSA tillsammans med horse OR horses OR equine. For att f4 fram ett mer specifikt antal
artiklar anviandes s6korden prevalence, zoonotic transmission och risk factors i kombination
med de ovan ndmnda. Sokresultat gav flertal artiklar och utifrdn dessa valdes ytterligare
relevanta artiklar fran dess referenser.

LITTERATUROVERSIKT
Prevalens och mdjlig zoonotisk smittspridning

Ett flertal studier for att konstatera vilken typ av smittspridning som foreligger vid MRSA har
genomforts. De flesta studier har utforts i Canada och USA fran 1990-talet och framét, dar det
tidigt observerats en forekomst av MRSA pa hést.

En av de tidiga studierna gjordes, pd en veterindrklinik 1 Michigan mellan dren 1993 och
1994, for att ta reda pa potentiell smittspridning mellan djur och ménniskor (Seguin et al.,
1999). I denna presenterades data som visade att MRSA hade upptickts hos 11 héstar som
behandlades pa Michigan State Universitys Veterinary Teaching Hospital. For att undersoka
om eventuell zoonotisk smittspridning forelag provtogs personalen pa kliniken. Fem personer
av de 20 som arbetade dir ingick i1 studien, hos 3 av dessa individer isolerades MRSA (4
isolat observerades). De isolat som pavisades hos bade hdstar och manniskor skickades for
feno- och genotypning. Totalt analyserades 15 isolat: 11 kom fran hidstar och 4 fran
personalen. Resultaten visade att alla isolat hade sitt ursprung i samma stam och déarfor var
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ndra beslidktade. Detta kunde tyda pa att de troligtvis hade sitt ursprung frdn samma
smittkdlla. Slutsatsen enligt denna studie var att kédllan for smittan kom frdn ménniskor.
Resultatet grundades pa det faktum att hdstarna kom frén olika bakgrunder och skrevs in pa
kliniken vid olika tidpunkter och att det vid den tidpunkten da studien gjordes, var ovanligt att
MRSA patraffades hos histar. Den exakta Overforingen av bakterien kunde ddremot inte
faststillas (Seguin et al., 1999).

Tre liknande studier har genomforts 1 Canada och i USA av Weese et al. (2005a, b) och
Tokateloff et al. (2009). Studiernas syfte var att wutvdrdera prevalensen och
koloniseringshastigheten av MRSA pa hdstar och ménniskor 1 kontakt med djuren och om
eventuell smittspridning mellan dessa kunde forekomma. Med koloniseringshastigheten
avsags 1 dessa fall smittspridningens hastighet.

En av dessa studier utfordes mellan aren 2000-2002 i samband med att 2 histar pavisades
vara MRSA-positiva pa en stor histklinik 1 Ontario (Weese et al., 2005a). Hir isolerades
MRSA fran totalt 79 histar och 27 personer. Detta motsvarade 4 % av de undersokta héstarna
ar 2000. Prevalensen av MRSA pé denna klinik, som var 8 % under &r 2002, tydde pa en
o0kning av antalet fall. For att observera hur spridd bakterien var si provtogs dven héstar pa tio
girdar 1 sodra Ontario. Resultaten visade att 34 % (27 héstar) av de positiva proverna kom
frdn héastkliniken 1 Ontario, 52 % (41 histar) kom fradn en av gérdarna och 14 % (11 héstar)
frdn de andra gérdarna. Personal som arbetande vid kliniken och pd gardarna provtogs dven
de for att eventuellt kunna faststidlla zoonotisk smittspridning. Resultatet visade att 27
personer var MRSA-positiva, 63 % av de positiva proverna kom fran veterindrkliniken och 30
% frén den gird som hade en hog andel med smittade hdstar. Av de individer som
konstaterades vara MRSA-positiva fick totalt 16 % av histarna och 4 % av ménniskorna
kliniska symptom. Kolonisationen fanns vara nosokomial i 17 av de 27 fallen vid
hiastkliniken, samhéllsassocierad i tre av fallen och utan kdnd harkomst 1 sju av fallen (prover
hade inte tagits vid inskrivning av hésten i dessa fall, utan forst efter 72 timmar, dérav befanns
det vara svart att bestimma ursprung). Resultaten visade att en hdg andel, 96 % av héstarna
och 93 % av maénniskorna, bar pd samma stam av MRSA, Canadian epidemic MRSA-5
(CMRSA-5). Detta tillsammans med tidpunkten av fynden, tolkades som bevis for att
smittspridning hade skett bdde mellan ménniska - hist och hdst — ménniska. Denna studie
visade dven pd en 0kning i1 fall av MRSA infektion hos histar, som hir antogs till viss del
bero pa den dkade transporten av héstar. (Weese et al., 2005a).

I en annan studie av Weese et al. (2005b) provtogs 972 héstar och 107 personer pa gérdar i
Ontario, Canada och New York. MRSA kunde konstateras hos 46 histar och hos 14
manniskor. Alla identifierade isolat var av stammen CMRSA-5. Pa girdar med konstaterade
fall av smittade héstar bar dven minst en ménniska pd samma subtyp av bakterien. Pa
humansidan sags kontakt med varden som en riskfaktor for att smittas med MRSA (Naimi et
al., 2010). I studien utférd av Weese et al. (2005b) kunde det dock inte pavisas nagot samband
mellan hdstar som hade varit 1 kontakt med en veterinérklinik och risken for att drabbas av
MRSA. Sambandet som konstaterades var att gardsstorlek hade relation till risken att smittas
med bakterien. Storre gardar med storre antal hidstar innebar en hogre risk. Den stam,
CMRSA-5 som minniskorna i den héar studien bar pa dr relativt ovanlig i dagens samhalle,
men sags ofta vid forekomst av MRSA pa hést. I flera fall kunde det dven konstateras att
provtagna personer bar pa samma subtyp av bakterien som histarna (Weese et al., 2005b).

Resultaten frdn studien utférd av Weese et al. (2005b) kunde jamforas med en studie av
Tokateloff et al. (2009), 1 vilken prover togs pa 458 histar 1 vistra Canada, mellan ar 2006-
2007. Av dessa var 50 héstar inskrivna vid en veterindrklinik och resultaten visade att 3 av de



inskrivna héistarna var MRSA-positiva. Totalt var 6 av hidstarna i studien MRSA-positiva.
Alla positiva hdstar kom fran olika gardar. Inget samband kunde observeras vid 6kad stress
hos histen eller vid behandling med antimikrobiella substanser mot MRSA och forekomst av
MRSA hos ménniskor var ett vanligt fynd pa gérdar dar man fann en kolonisation av
bakterien hos hdstar. Alla isolat forutom ett tillhorde stammen CMRSA-5. I denna studie
kunde inte riktningen for Overforingen av bakterien bestdmmas. Enligt forfattarna var det
dock troligt att ménniskor som arbetade med histar utgjorde en potentiell risk for
smittspridningen genom hudkontakt med héstarna eller genom indirekt kontakt via foremal.

Gemensamt for ovan nimnda studier var att det 1 manga fall kunde observeras en kolonisation
av MRSA samtidigt hos bade héstar och ménniskor. Forskarna konstaterade att det i ménga
fall var samma stam av MRSA (CMRSA-5) som hade spridit sig. I vissa fall var bakterien
dven av samma subtyp (Weese et al., 2005b). Resultaten fick forskarna att anta att det skedde
en zoonotisk smittspridning (Weese et al., 2005 a, b; Tokateloff et al., 2009, van Duijkeren et
al.,, 2010). Ursprunget av MRSA kunde i ett antal studier konstateras vara nosokomialt
(Weese et al., 2005a; van Duijkeren et al., 2010). I studien av van Duijkeren et al. (2010)
provtogs hdstar som skrevs in vid en veterindrklinik 1 avseende att konstatera om kolonisation
av MRSA foreldg. Resultatet visade att 9,3 % av hédstarna var MRSA-positiva vid ankomst.
Prover togs dven pa histar som redan var inskrivna och uppstallade vid kliniken, dessa prover
togs en géng 1 veckan under fem veckor. Resultatet blev att 42 % av héstarna konstaterades
MRSA-positiva minst en gang. Denna skillnad 1 antalet positiva provresultat indikerade att
nosokomial overforing hade skett.

Ovan ndmnda studier var utférda i USA och Canada och for att gora en jamforelse med hur
laget ar 1 Sverige, har jag anvint uppgifter fran Swedish Veterinary Antimicrobial Resistance
Monitoring Programme (SVARM). Detta program anvinds for 6vervakning pa nationell niva
av antibiotikakénsligheten hos bakterier, antibiotikaanvindningen samt infektionsliget. Ar
2007 konstaterades det forsta fallet av MRSA hos hést i Sverige i samband med en screening
av 300 héastar. Sedan dess har 11 histar patraffats som barare av bakterien och i de flesta fall
har problemen uppkommit i postoperativa sar. Det forsta riktiga utbrottet 1 Sverige skedde ar
2008, da 6 histar med postoperativa sar konstaterades smittade med MRSA. Alla héstar hade
behandlats pa samma klinik. I samband med detta gjordes ocksa en screening av de histar
som hade varit 1 kontakt med de smittade héstarna utanfor kliniken. Resultatet visade att en
hist bar pA MRSA dock utan nagra kliniska symptom. Sedan dess har 4 ytterligare fall med
MRSA pa hést observerats i Sverige (Bengtsson et al., 2009).

Riskfaktorer och forebyggande atgarder

Studier har utforts for att identifiera vilka riskfaktorer som forelag for spridning av MRSA,
detta for att mdjliggora utformning av effektiva kontrollprogram mot MRSA och dirigenom
kunna skapa rutiner for att minska smittspridning.

Weese et al. (2007) pavisade ett antal faktorer som setts 0ka risken for smitta. I studien
identifierades framst riskerna for samhéllsassocierad smitta (CA-MRSA). Riskfaktorerna var;
tidigare kolonisation av MRSA pa histarna, tidigare konstaterad smitta pd den gérd dér
histarna stod, antimikrobiell behandling inom 30 dagar fore provtagning, inskrivning vid
neonatal intensivvardsavdelningen eller inskrivning for vard pa veterindrklinik for annat &n
operation. Inskrivning for operation fanns vara en skyddsfaktor. Kolonisering av MRSA hos
djuret vid inskrivning pa ett djursjukhus hade setts ©Oka risken for utveckling av
sjukdomssymptom orsakade av bakterien, 16 % av héstarna med tidigare kolonisation
drabbades av klinisk infektion (Weese et al., 2005a, 2006a). Héstar som var bérare av
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bakterien kunde ocksad fungera som smittspridare till andra héstar och méinniskor. Vid
identifikation av risker dr det mojligt att utveckla mer effektiva kontrollprogram mot MRSA
(Weese et al., 2007).

For att undersoka om personer som arbetade med héstar hade en hogre prevalens av MRSA
utfordes en studie av Anderson et al. (2008). Denna hade dven som syfte att undersoka vilka
riskfaktorerna var och om det foreldg zoonotisk smittspridning. Personer, som deltog i en
internationell héstveterindrkonferens, provtogs och av de 257 personer som frivilligt
medverkade 1 studien var 26 MRSA-positiva (10,1 %). Denna siffra var hog i1 jimforelse med
den som forekom 1 den allménna humanpopulationen (0,2 — 3,5 %) (Salgado et al., 2003),
vilket kan tyda pd att veterinirer ir utsatta for hogre smittotryck. Okad risk foreldg om
personen hade behandlat patienter med konstaterad MRSA péd grund av smittorisken eller
sjalv blivit diagnosticerad med MRSA det senaste dret. Handtvitt mellan undersdkning av
patienter och mellan besok pa olika girdar, minskade risken for att drabbas. Handtvétt, nér
den utfordes med tval och vatten, var en skyddande faktor for att koloniseras av MRSA,
jamfort med handtvitt utférd med alkoholgel, detta speciellt nir den utfordes mellan
undersokning av patienter och mellan gardar (Anderson et al., 2008). Detta var den forsta
studien som visade den kliniska férdelen med handhygien for att minska risken for MRSA.

En jaimforelse av handtvittsmetoder har utforts 1 en studie av Traub-Dargatz et al. (2006). Tre
metoder analyserades med avseende pd hur effektivt dessa avldgsnande bakterier. Metod ett
innebar att handerna tvittades under rinnande vatten med antiseptisk tval och torkades med
pappershandduk. Vid metod tva anvindes alkoholgel som smorjdes in pa bada hdnderna, som
sedan gnuggades torra och i den tredje metoden anviandes alkohol med klorhexidinlotion, som
smorjdes in pd bada hdnderna och gnuggades torra. Personer som deltog 1 studien var
veterindrstudenter fran Ontario Veterinary College och Colorado State University. Prover for
att konstatera bakterieforekomst togs bdde fore och efter handtvitt utforts. Innan
provtagningen utfordes hade personen fitt genomféra en rutinundersdkning pa hést.
Resultaten av proverna visade att det inte foreldg ndgon skillnad mellan bakterieférekomst
innan handtvétt utfordes. Efter hygienatgarder konstaterades det en skillnad 1 forekomst av
bakterier mellan de olika metoderna. Metod ett hade en hogre forekomst av koagulasnegativa
Staphylococcus spp dn de andra metoderna. I metod tva sags en lika stor forekomst av
koagulasnegativa Staphylococcus spp och Bacillus spp. Metod tre hade en hogre forekomst av
Bacillus spp 1 jamforelse med de andra tva metoderna. Det observerades dven att minskningen
av antalet bakteriekolonier var storre vid anvindning av metod tva och tre dn vid metod ett
(Traub-Dargatz et al., 20006).

Noggranna hygienrutiner ar viktiga for att kontrollera spridningen av MRSA och det innebér
att personal som arbetar med héstar kan anses vara en riskfaktor for smittspridning (Anderson
et al., 2008; van Duijkeren et al., 2010). I studien utférd av van Duijkeren et al. (2010) har det
observerats att personer som arbetade vid en veterindrklinik och hade direktkontakt med
héstar oftare var MRSA-positiva (14,2 %) dn de som inte hade ndgon kontakt med héstar (1,6
%). For att minska risken for nosokomial och zoonotisk smittspridning bor isolering av
diagnostiserade och misstinkta fall av MRSA hos hédstar ske. Det konstaterades dven att det
var mycket viktigt med ordentlig rengoring/desinfektion av kontaminerade miljoer for att
minska forekomst och smittspridning av MRSA (van Duijkeren et al., 2010).

Socialstyrelsen 1 Sverige har tagit fram standardrutiner for hur forebyggande atgidrder mot
MRSA ska utforas. Fran humansidan har det observerats att basala hygienrutiner har haft stor
betydelse for att undvika smittspridning. De rutiner som finns innebér bland annat att personal
bor vara noga med hygien och ordning. Féremél som ringar, armband och annat som kan



utgora problem vid rengoring ska undvikas. Handskar rekommenderas nir det finns risk for
kontakt med kroppsvitskor och skyddsklidder ska anvindas vid nira kontakt med djur. Aven
hir har det konstaterats att det ar viktigt att desinfektera och tvitta hidnderna efter arbete. Det
ar viktigt hur kanyler och andra vassa foremal hanteras och att de ska ldggas 1 sdkert avfall nar
de har anvints klart. Det rekommenderas dven att en klinik bor ha rutiner for hur eventuella
olyckor ska hanteras (Socialstyrelsen, 2011)

Rutinerna ska involvera hur rengdrning och desinfektion av lokaler och utrustning bor
genomforas. Mgjlighet att vérda infekterade djur utan att de kommer i kontakt med
oinfekterade/oexponerade djur dr Onskvdrt. Det bor 4dven finnas rutiner for
antibiotikaanvindningen, d& det ses ett samband mellan hog frekvens av
antibiotikaanvindning och 6kad forekomst av MRSA (Socialstyrelsen, 2011).

Hur utformningen av lokaler sker édr av stor betydelse for att forhindra smittspridningen av
MRSA. Enligt Socialstyrelsen dr det Jordbruksverket uppgift att i framtiden se 6ver om det
finns mdjlighet att vidta gott smittskydd nér forprovning av byggnadslov for djurstallar ges
(Socialstyrelsen, 2011).

DISKUSSION

Syftet med studien var att undersoka om det forekom en zoonotisk smittspridning av MRSA
mellan héstar och ménniskor och vilka riskfaktorerna att drabbas av MRSA 1 sa fall var och
vad som kan goras for att forebygga smittspridningen. Undersokningen bygger pd en
jamforelse av resultaten i ett antal studier. En slutsats var att en zoonotisk smitta férekom.
Resultaten 1 de ingdende studierna baserade sig pd de positiva prover, som hade tagits pa
manniskor och histar, och som i flertalet fall tillhorde samma stam och manga ginger dven
samma subtyp av bakterien (Seguin et al., 1999; Weese et al., 2005a, b; Tokateloff et al.,
2009). Den bakteriestam som 1 flera av dessa studier var mest frekvent var Canadian epidemic
MRSA-5 (CMRSA-5). Detta kan bero péa att manga studier var utférda i Nordamerika och
Canada, dir denna stam dr vanlig pa héstpopulationen. Mycket tydde ocksa pa en anpassning
av CMRSA-5 till hiastar. En dominans av denna stam hade dven setts hos personer som
arbetade med héstar. Resultaten tillsammans med det faktum att bakterien hade visats sig vara
ovanlig hos den Ovriga humanpopulationen i dagens samhiélle, styrker antagandet att en
zoonotisk smittspridning mellan héstar och ménniskor sker.

En hogre prevalens av MRSA hos personer inom histsektorn och dé frimst veterindrer
verifierade ocksa resultaten (van Duijkeren et al., 2010). I studien provtogs personer som
arbetade med héstar och MRSA identifierades i 14,2 % av proverna. Ytterligare en studie,
utford av Anderson et al. (2008), i vilken prevalensen av MRSA observerades hos personer
som deltog i en konferens for héstveterindrer och dirmed antogs arbeta med héstar, visade pa
likartade resultat. Det kan jadmforas med personer utan kontakt med hdstar dir MRSA
identifierades i1 1,6 % proverna. Resultaten 1 samtliga studier tyder pd att veterindrer dr utsatta
for ett hogre smittotryck och att det kan ske en zoonotisk Gverféring av bakterien.

En nosokomial smittspridning av bakterien har dven pévisats i studier gjorda av bland annat
Weese et al. (2005a) och van Duijkeren et al. (2010). I en studie av Weese et al. (2005a)
framgick att av 27 fall var 17 ett resultat av nosokomial kolonisation av MRSA, 3 var
samhdllsassocierade och 7 var utan kénd hiarkomst. Det bekréiftade hypotesen att MRSA
spreds som sjukhusassocierad smitta dven hos djur. Den skillnad som definierade HA-MRSA
jamfort CA-MRSA var tidpunkten for provtagningen. For att kunna konstatera att det var CA-
MRSA bér provtagningen ha utforts innan vistelsen pa veterinirklinik. Naimi et al. (2010)



visade dock att isolaten frdn CA-MRSA och HA-MRSA kunde skilja sig &t bade
mikrobiologiskt och kliniskt, vilket alltsa &r en skillnad 1 forhéllande till Weese et al. (2007).
Den skillnaden skulle kunna forklaras med vilken inriktning som studierna hade. Fokus i
studien av Weese et al. (2007) var att frimst att konstatera nir kolonisation av bakterien hos
histar skedde 1 motsats till studien av Naimi et al. (2010) vars fokus ldg pa den
mikrobiologiska skillnaden mellan olika isolat av bakterien.

I studier gjorda av Weese et al. (2005b, 2007), Anderson et al. (2008) och van Duijkeren et al.
(2010) identifierades riskfaktorer for héstar att drabbas av MRSA. Det forskarna var ense om
var att en okad risk for att smittas av MRSA var om héstarna vistades i en miljo dar det
tidigare hade konstaterats smitta eller om héstarna hade varit smittade tidigare. Detta kan
antas bero pa att bakterien fortfarande fanns kvar i miljon trots noggrann desinfektion av
lokaler och utrustning. Antimikrobiell behandling och kontakt med ménniskor och héstar var
andra riskfaktorer som observerades 1 flera undersokningar. Avvikande resultat fanns dock
ndr det géllde om vistelse vid veterindrklinik gav en 6kad risk for hdstar att drabbas, ndgot
som konstaterades av flera forskare. I en studie kunde daremot inte ndgon séddan risk pavisas,
hir observerades bara ett samband mellan storre gardsstorlek och storre antal fall av MRSA.
Det antogs bero pa att ett storre antal histar var samlade pa samma plats. I en av studierna
observerade forskarna att inskrivning for operation var en skyddsfaktor. Det resultatet var
nagot som skiljde sig at fran andra studier, dir det istédllet konstaterades att det foreldg en risk
att smittas av MRSA vid operation och da fram for allt i postoperativa sar. Att forskarna i
denna studie funnit operation som en skyddsfaktor skulle kunna bero pd om héstarna
exempelvis har varit isolerade fore operationen och att det d& funnits noggrannare skotsel-
och hygienrutiner vid konstakten med dessa héstar. De motsdgande resultaten visade de
svarigheter som foreldg vid studier av smittspridningen. Ménga studier har utforts pé ett litet
antal hastar och kan dirfor inte anses ge nagra sékra resultat. Studierna skiljde sig dven &t pa
det sétt de har utforts, vilket innebér svérigheter vid jimforelser och mojligheter att dra nagra
slutgiltiga resultat. Eftersom det idag dr allmidnt vedertaget att det sker en nosokomial
smittspridning av MRSA pd humansidan, dr det hogst troligt att sa dr fallet dven inom
veterindrmedicinen enligt min mening.

De huvudsakliga riskfaktorerna for att drabbas av MRSA éterfanns alltsd hos hdstarna, 1 den
miljé de vistades och i kontakten med veterindrer och 6vrig personal. Flera av studierna
visade vidare att arbetet som veterindr innebar en betydande riskfaktor. Personer som arbetade
med hidstar bar pa MRSA 1 storre utstrackning édn vad den 6vriga humanpopulationen gjorde,
och innebar en riskfaktor &dven for den allmidnna befolkningen wvid till exempel
sjukhusvistelse. Veterindrer kunde &dven sprida smittan vidare till djurdgare och andra
patienter. Med anledning av det framhalls vikten av noggranna hygienrutiner for att minska
risken for smittspridning exempelvis noggrann handhygien.

Identifikationen av riskfaktorerna var en {fOrutsdttning for att skapa rutiner si att
smittspridning kunde minskas. De studier som undersokte vikten av handtvitt var Traub-
Dargatz et al. (2006), Anderson et al. (2008) och van Duijkeren et al. (2010). Dar pavisades
att handtvitt minskade risken att drabbas av eller fora MRSA vidare. Ett diskussionsimne
blev hur den mest effektiva typen av handtvitt sig ut. En av studierna visade att handtvatt
med alkoholgel eller alkohol med klorhexidinlosning fungerade bést. I en annan studie visade
sig handtvitt som utfordes med tval och vatten vara en starkt skyddande faktor, dock kunde
ingen skyddande effekt ses nér alkoholbaserade produkter anvéndes, vilket var ett motsatt
resultat fran den tidigare redovisade studien. Resultatet berodde troligtvis pa att det endast var
ett fatal personer i studien som anvénde sig av alkoholbaserade produkter. Det sammantagna



resultatet visade dock att noggrann handtvitt med eller utan tval alternativt alkoholgel
reducerade smittspridningen.

Socialstyrelsen (2011) har genererat i riktlinjer for hur forebyggande éatgarder och déribland
hygienrutiner ska utforas i Sverige vid konstaterad smitta med MRSA. Riktlinjerna bygger till
stor del pd de atgarder som &r framtagna for humanvarden. Inte bara hygienrutiner i form av
handtvitt har ansetts vara viktiga for att forhindra smittspridningen, andra faktorer som
ordentlig rengdrning/desinfektion av kontaminerade miljder #r ocksa en viktig atgird. Aven
planering av nya byggnader utifran ett hygienperspektiv ansags viktigt, till exempel att det &r
enkelt att rengora lokalerna (Socialstyrelsen, 2011). Behovet av rengdrning vid kontakt med
djur &r storre dn vid kontakten med ménniskor, eftersom nedsmutsningen dr stérre. Fokus bor
ligga pa att forsoka minska risken for vidare smittspridning istillet for att forsoka identifiera
och isolera smittkdllan. Att rutinmissigt provta alla histar pa en klinik for att identifiera
koloniserade individer skulle med all sdkerhet hjilpa till att minska smittspridningen. Det &r
dock opraktiskt och dyrt att utfora, och darfor bor fokus hellre ldggas pa hygienrutiner.

Jag anser att det behovs ytterligare forskning for att konstatera om det foreligger fler eller
andra riskfaktorer och for att anpassa de forebyggande édtgédrderna till det forhdllande som
rader inom djursjukvarden idag. Det bor dven kartliggas om det finns ndgon skillnad i
kanslighet for kolonisation mellan olika genotyper av bakterien och om det finns skillnad 1
mottaglighet for att smittas av MRSA hos olika héstraser eller hos histar inom olika
anvindningsomraden. Vid identifikation av risker kan effektiva kontrollprogram utvecklas
och ddrmed skulle spridningen och utvecklingen av MRSA kunna hejdas.
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