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Forord

Arbetet du nu haller i din hand ar ett sjalvstandigt arbete inom Tradgardsingenjors-
programmet med designinriktning pa Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, i Alnarp.

Arbetet ar skrivet inom kursen: Examensarbete for tradgardsingenjorer med
designinriktning pa grundlaggande niva, AB-fordjupning, inom amnesomradet
landskapsplanering for Fakulteten for landskapsplanering, tradgards- och
jordbruksvetenskap, LTJ-fakulteten. Arbetet omfattar 10 hogskolepoang.

Handledare: Maria Lindberg

Amnesexpert: Kenneth Lorentzon

Examinator: Cecilia Oxell

Tack till alla som har stallt upp pa intervjuer eller pa annat satt tagit sig tid att hjalpa
mig pa vagen till ett fardigt examensarbete.

Sofi Olsson
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Sammanfattning

Syftet med det héar arbetet ar att definiera ett antal perenner som stomme for
jamtlandska tradgardar.

Jamtland ar ett av Sveriges 25 landskap. Det ligger i Norrland, i vaxtzon VI-VIII. |
landskapet rader ett kallt klimat och det kommer mycket snd om vintrarna. Da en
perenn vissnar ned om hdsten och dvervintrar med underjordiska vaxtdelar kan dess
hardighet inte betecknas pa samma satt som for vedartade vaxter. Huruvida det finns
perenner som ar speciellt agnade till Jamtlandska tradgardar har undersokts.

Med hjalp av Oppna intervjuer av tradgardsintresserade och kunniga personer
bosatta och verksamma i Jamtland samt studier av relevant litteratur har jag
definierat en stomme av perenner som passar for tradgardsodling i Jamtland.

6 intervjuer har gjorts i Jamtland dar Informanterna har angett perenner som de
anser vara bra val for jamtlandska tradgardar.

Informanternas tips har tillsammans med litteraturstudier undersokts och
diskuterats. Utifran diskussionen har 31 perenner listats som goda stomperenner.
Dessa perenner har indelats i kategorierna: Skugga, Sol, Doftande, Marktackande
och Kraftig blomning.

Hur jag har gatt tillvaga vid bestamningen av stomperenner for Jamtland resoneras.
Jag for aven en diskussion kring anvandningen och kombinationer av de listade
perennerna.
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Inledning

Bakgrund

Sverige ar ett avlangt land och det rader stor skillnad i klimatférhallandena mellan
norr och sdder'. Sverige &r uppdelat i 25 landskap. Jamtland &r ett av dessa. Har bor
drygt 100 000 manniskor p& en relativt stor yta®.

Jamtland tillnér Norrland trots att det geografiskt ligger i mitten av Sverige.
Hortikulturellt har omradet sina begransningar pa grund av vintrarna. Det kommer
mycket sné och det kan bli rejalt kallt. Landskapet ligger i véxtzon VI till VI3,

Trots att Jamtland har ett kallt klimat kan man, bland annat med hjalp av perenner,
ha en vacker tradgard full av blommor och grénska och prunkande planteringar i
landskapet. Det finns manga perenner att vélja mellan®.

Jag vill undersbka om det finns nagra perenner som ar speciellt amnade till
anvandning i landskapet. Den typen jag vill definiera ar perenner som ger ett sakert
resultat och kan utgéra stommen i en jamtlandsk tradgard.

Det finns mycket kunskap inom tradgardsodling i Jamtland, manga intresserade
som brinner for amnet. Denna kunskap vill jag ta del av genom att frdga nagra av
dem som bor i och har erfarenhet av tradgard i Jamtland.

Syfte

Syftet med det har arbetet ar att definiera ca 30 perenner, inom kategorierna:
Skugga, Sol, Marktackande, Doftande och Kraftig blomning, som stomme f6r
jamtlandska tradgardar.

Fragestallning

De fragestallningar jag har infor arbetet ar: Vilka arter/sorter av perenner ar speciellt
amnade for anvandning i Jamtland? Kan de kategoriseras in i nagon av de fem
indelningsgrupperna: Skugga, Sol, Marktackande, Doftande och Kraftig blomning?

Avgransningar
Arbetet begransas till att bara behandla perenner enligt definition: En perenn ar en
flerarig och ortartad vaxt vissnar ned om hosten infor sin vintervila och vaxer upp
igen till varen

Definitionen ar en sammanstallining fran flera kallor: Om man slar upp ordet perenn
i "Bonniers svenska ordbok” far man veta att det betyder flerarig vaxt och i boken
"perenner” skriver Leese att perenner ar plantor som vissnar pa hosten, vilar under
vintern och vacks till liv igen nasta var>.

Gras och klattervaxter utesluts eftersom de inte platsar inom definitionen.

Geografiskt haller jag mig till Jamtland.

! Riksférbundet Svensk Tradgard 2009.

? Nationalencyklopedin 2009a; Nationalencyklopedin 2009b. Jamtlands yta ar 33 800 km?, vilket ar
Sveriges nést storsta landskap efter Lappland.

® Riksforbundet Svensk Tradgérd 2009.

* Sandstrém 2003, s. 50-51.

® Malmstréom m.fl. 2002, s. 432; Leese 2000, s. 6.
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Metod och material

Perennerna kommer att delas in i kategorierna: skugga, sol, marktackare, doftande
och kraftig blomning.

Kategorin Skugga vill jag belysa eftersom det, for mig, kdnns som ett evigt problem
att hitta vaxter som vill ha skugga och ger ett gott resultat pa den platsen. For att
aven titta p& motsatsen har jag aven med Sol som kategori. Marktackare ar med pa
grund av att jag anser att det ar en viktig grupp. Med vaxter som tacker jorden
minskar man underhaliningsarbetet i rabatterna, man skapar ocksd en helhet i
planteringarna®. Doftande blommor ser jag som ett spannande inslag i tradg&rden,
ytterligare ett sinne blir berikat. Med kategorin Kraftig blomning menas mycket
blommor som ger wow-effekt, ett fyrverkeri i rabatten. Det ar nog anda sa att man
oftast odlar perenner just for blomningens skull.

En sammanséttning av de har kategorierna uppfyller de funktioner man kan behova
i en tradgard anser jag. Kombinationer av dem boér kunna anvandas i vilken tradgard
som helst, aven utanfor Jamtland.

Det urval av perenner som kommer att redovisas blir dock blott ett axplock av det
som ar mojligt att ha i en jamtlandsk tradgard.

Vilka perenner som passar understéks genom intervjuer av personer med
erfarenhet inom omradet samt litteraturstudier.

Intervjuer

| min studie har jag i forsta hand utgatt fran intervjuer av sex personer med kunskap
inom amnet men med olika inriktningar, vilket ger olika erfarenheter. Intervjuerna har
genomforts individuellt via personliga moéten. Vid intervjuerna har jag, med de
tillfragandes godkannande, anvant mig av diktafon och anteckningar. Diktafonen har
jag anvant for att kunna aterga till intervjuerna och kontrollera att jag refererat riktigt
och for att kunna citera mina kallor korrekt.

Mina informanter ar:

— Carl Eric Ericsson, hedersmedlem och en av bildarna till mitthordenkretsen av

sallskapet tradgardsamatorerna (STA).

— Gunilla Waldebo-Trygg, medlem i STA och Riksférbundet svensk tradgard

(RST):s, lokalférening: Tradgardsforeningen i Jamtland.

— Mirjam Akerblom, landskapsarkitekt, designar och anlagger tradgardar samt

jobbar som larare inom hortikultur pa Gavle hogskola.

— Nancy Lindback, med stor erfarenhet av egen visningstradgard sedan flera ar.

Hon driver aven tradgardscafé om somrarna med manga besockare.

— Sten Wadensjo, ordférande i tradgardsforeningen i Jamtland, RST.

— Inger Andershem, ortsombud i Jamtland fér STA mittnordenkretsen.

De fragor som stallts vid intervjuerna har varit relativt éppna (se bilaga 1).
Kvalitativa metoder tilldter att studiesubjektets perspektiv framkommer”. 1 min
undersokning har det passat utmarkt eftersom jag vill &t 6verblicken just utifran de
tillfragades vy. Av samma anledning har jag inte last in mig pa amnet fore
fragestunderna utan har forsokt att vara sa neutral som mojligt nar det galler

® Oberg 2002, s. 1.
’ Alvesson & Skoldberg 2008, s. 17
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perenner i Jamtland. Neutraliteten har forhoppningsvis gett intervjuobjekten mycket
plats och frihet i deras svar.

Daremot har fragor forberetts och ett papper med min kategoriférdelning lagts fram
under intervjuerna sa att vi tillsammans har kunnat fylla i lampliga perenner som
framkommit i ratt kategori (se bilaga 1).

De fragor som stéllts har varit desamma under alla intervjuerna och ar framtagna
for att framkalla en diskussion och reflektion éver den egna kunskapen.

Den forsta fragan handlar om informanten sjalv. Har vill jag veta bakgrunden till den
kunskap informanten besitter.

Andra fragan handlar allmant om vad den tillfraigade rekommenderar om nagon
fragar om perenner. Med den fragan vill jag fa igang tanken pa perenner som &r
sakra att rekommendera. Man ger inte garna rekommendationer om véaxter man ar
osaker pa.

Nasta fraga handlar om speciella favoriter. Tanken ar att den personliga favoriten
garna ar den perenn som ar vackrast i tradgarden och har utvecklats bast. Har kan
aven ovanliga och osékra perenner dyka upp eftersom en favorit fér nagon lika garna
skulle kunna vara den perenn som &r ovanlig i omradet, den man sjalv lyckas med
men som andra har problem att fa att trivas.

Den fjarde fragan ar om det finns nagon perenn som blir extra frodig, som beter sig
som ogras. Har vill jag ha fram de perenner man kanske inte rekommenderar pa
grund av att den trivs for bra. Olika manniskor tanker olika. Vissa vill ha kontroll, da
gillar man inte garna de som sprider sig sjalv och fyller upp all plats som finns att ta
over. FOr andra ar dessa vaxter de ideala, som trivs och blir mycket effekt av.

Min sista fraga handlar ater igen om rekommendationer. Har vill jag strama till det
lite och fragar om rekommendationer till ndgon som misslyckas med allt och inte har
"grona fingrar”. Med den fragan vill jag finna det som anses vara "sakra kort” i
Jamtland.

Under intervjuerna fick de tillfrdgade svara pa de forberedda fragorna och sedan
hjalpa mig att precisera nagra perenner i de kategorier jag angett. Bredden pa svaren
var stor och jag fick manga bra tips pa perenner inom kategorierna (se bilaga 2-7).

Tva av informanterna, Ericsson och Waldebo-Trygg, undrade redan vid forsta
telefonkontakt mycket om arbetet och fick ta del av mina kategorier. Darmed hade
dessa tva redan innan min intervju sjalva tankt pa lampliga val for kategorierna. Bade
Ericsson och Waldebo-Trygg hade darmed pa férhand verkstéllt listor av perenner
passande inom de olika kategorierna. De andra tillfrdgade sokte under vart samtal
komma pa anvandbara perenner.

Den skillnad som utfaller mellan informanternas svar maste tas i beaktning. Har kan
man fundera pa om de som pa forvag har listat perenner ar en mer palitlig kéalla eller
om dessa informanter dven har kommit att tinka pa vaxter som gar bra pa somliga
platser men inte ar stabila 6ver hela omradet. Hansyn bor i sa fall ocksa tas i fraga
om det ar lika viktigt att begrunda informanternas hela erfarenhet. Betydelsen av en
utbildad och yrkesverksams svar kontra en med lang erfarenhet av den privata
tradgarden bor ifragasattas.

| alla avseenden maste man ocksa ta i beaktning att alla tillfrdgade har personliga
favoriter som med stor sdkerhet kommer att farga svaren. Huruvida dessa favoriter
grundas i att vaxten ar vanlig och blir mycket vacker i Jamtland eller for att de ar
rariteter och sallan skadas ar svart att veta.

Jag har bestamt mig for att behandla alla svar jag fatt med lika stor vikt da jag inte
har kunnat avgora vilka omstandigheter som vager tyngst.
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Information fran intervjuerna har sammanforts i tabeller dar jag har satt in
perenntipsen jag fatt i samband med mina méten. | tabellerna framgar vilka av de
fragade som gett tips om vad. Utifran tabellerna har jag haft god éversikt nar jag har
satt samman resultaten.

Vidare har jag haft e-postkontakt med Maria Sandstrom. Hon &r hortonom, arbetar
med tradgardsutbildningar i Norrbotten och har skrivit boken "Tradgard i kallt klimat”.
Jag har fatt ta del av Marias vaxtlista vilken hon tagit fram till den nya upplagan av
sin bok. Listan ar aven utgangsmaterial for henne nar hon ska ge planteringsforslag
till utokat sortiment vid Enaforsholms fjalltradgard. Listan ar mycket omfattande med
dver 400 perenner®.

Litteraturstudier

De data jag fatt fram vid intervjuerna har kompletterats med litteraturstudier. Vid
kontakten med manniskor som &r intresserade av tradgardsodling i Jamtland har jag
fatt tips om litteratur. Utifran tipsen har jag sallat ut den litteratur jag ansett som mest
relevant.

Litteraturen har fungerat som fordjupningsstod till de upplysningar som framkommit
under fragestunderna. Darmed har informationen kunnat diskuteras mer ingaende
utifrén flera synsatt.

Den litteratur jag i forsta hand har undersokt som riktar sig till tradgardsodling i kallt
klimat ar:

— Sven Gréen: "Stora tradgardsboken”. Gréen var intresserad av
tradgardsvaxtodling i norra Sverige och utforde sjalv forsoksodlingar pa
Enaforsholm i vastra Jamtland i vaxtzon VIII. Gréen samlade rapporter fran 16
odlingsdistrikt i Sverige, fran 1948 och fram till att boken trycktes. Resultaten
har sammanstéllts och ingar i hans bok under rubriken: "Tradgardsvaxtodling i
norra Sverige”.

— Allan Carlsson & Stig Lundberg: "Tradgard i norr: Det harda klimatets tradgéard”.
Allan Carlsson har tjanstgjort som tradgardsinstruktér fér radgivning och
planlaggning till hemmaodlare vid hushallningssallskapet i Jamtland. Tjansten
hade han frdn 1945 till han pensionerades 1980°. Bokens syfte ar att ge mer
koncentrerad radgivning till tradgardsintresserade i Sveriges mindre
gynnsamma lagen™®.

— Thorsten Gustavsson: "Den norrlandska Tradgardens skotsel”. Thorsten
Gustavsson har varit yrkesverksam inom tradgard i 6ver 60 ar och sager sig ha
saknat litteratur fér den norrlandska tradgardsodlaren. Darfor har han skrivit och
gett ut boken vars syfte ar att ge hemtradg&rdsodlaren i norra Sverige rad**.

— Maria Sandstrom: "Tradgard i kallt klimat”. Maria Sandstrom &r hortonom och
arbetar med tradgardsutbildningar i Norrbotten. Hennes forhoppning med boken
ar att ge tips till tradgardsentusiaster i kalla omraden®?.

— Kjell Lundquist, Maja Rytorp & Anna Thomsen: "Enaforsholms Fjalltradgard
Vaxtforteckning 2008-2009”. Vaxtforteckningen tar upp de taxa som under

8 Sandstrom 2009.

® Carlsson 1994, s. 28, 40.

1% Carlsson & Lundberg 1978, s. 11.

! Gustavsson 2003, s. 3

12 sandstrom 2003, s. 7 samt bokens baksida.
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2008-2009 kan aterfinnas i Enaforsholms fjalltradgdrd®. Kjell Lundquist &r
landskapsarkitekt vid SLU, Alnarp. Han patog sig ansvaret for Enaforsholms
tradgardars skotsel 1991 och star fortfarande som ansvarig™.

— Elisabeth Oberg: "Perennanyckel for norrlandskt klimat’, “Marktackande
perenner — urval for norra Sverige” samt "Konkurrenskraftiga och hardiga
perenner — urval for norra Sverige”. Skrifterna ar sammanfattningar av forskning
vid SLU*™. "Perennanyckel fér norrlandskt klimat” grundar sig pa ett 23-arigt
forskningsforsok pa& perenner i Ojebyn, Norrbotten®®.

— Evert Nilsson: "Valkommen i min lustgard”. En samling artiklar som Evert
Nilsson har skrivit om sina erfarenheter mellan aren 1975 och 1999. Han var
plantskolist i As en mil norr om Ostersund. Nilsson tog klimatet som en
utmaning och gjorde manga odlingsférsék med varierad utgang*’.

— Evert Nilsson: "Perenner fran kust till kalfjall”. Vilket ar ett kapitel ur boken
"Perennboken med vaxtbeskrivningar” av Rune Bengtsson m.fl. som utgetts av
LT-forlag 1989. Om Evert Nilsson se féregaende punkt.

— Per Zetterstrom: "Tradgarden i Jamtland och Harjedalen”. Per Zetterstrom hade
under aren 1928-1967 tjansten som tradgardskonsulent hos Jamtlands lans
hushallningssallskap samt styrelsemedlem i och sedan ordférande for
tradgardsodlaresallskapet i Jamtland 1929-1945'8,

Komplettering har gjorts genom litteratur som handlar om perenner men inte specifikt
for norrlandska betingelser. Komplett kall- och litteraturforteckning aterfinns pa s. 34-
35.

Inventeringar

Ett arbete av det har slaget skulle aven behtva nagon typ av inventering av
tradgardar i Jamtland. Det hade sannolikt gett mycket matnyttig information till
studien. Tiden for detta arbete strackte sig emellertid mellan januari och mitten pa
mars, det vill sdga drygt tva manader dar marken i lanet till stérsta delen tacks av
sno. Darfor utgar inventering som metod.

Enkat

Jag har 6vervagt mojliga former och informanter fér min undersdkning. En majlighet
vore att gora en enkat med fragor exempelvis till kunder i en handelstradgard. En
sadan enkat skulle passa utmarkt for att eventuellt ta reda pa vilka perenner som ar
populdra och varfér. Men arstiden har inte varit den ratta for den typen av
undersokning, det kops inga perenner i Jamtland under vintern.

Den information som skulle komma fram av en sadan utredning skulle indikera pa
popularitet av vaxterna men det kan inte med ratta kopplas till ett fungerande och bra
plantval for omradet. En plantas popularitet kan komma av sd manga andra
anledningar, exempelvis: aktuella tradgardstidningar som tipsar, tv-program som har
visat speciella arter, kampanjer i handelstradgarden eller vilken art som erhallit priset
for arets perenn just det ar man utfér undersokningen.

'3 Lundquist m.fl. 2008, s. 2. Benamningarna Enaforsholms forsokstradgard och Enaforsholms
fjalltradgard syftar pa samma plats. Tidigare har forsokstradgard anvants, idag benamns tradgarden
oftast som fjalltradgéard da forsok inte utfors i samma utstrackning som tidigare, Lundquist 2008a, s. 4.
 Lundquist 2008b, s. 6-7.

> Oberg 1997, s. 1; 2001, s. 1; 2002, s. 1.

'° Oberg 1997, s. 2.

" Nilsson 2007, s. 3.

'8 Carlsson 1994, s. 32-29.
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| en annan undersdkning hade det emellertid kunnat vara en mycket passande
metod att nyttja sig av. | den har undersokningen har jag emellertid hallit mig till
intervjuer och litteraturstudier da jag ansett att det ar de mest givande metoderna for
mitt arbete.

Redovisning av resultat

Under rubriken “Presentation av nagra rekommenderade perenner’” har jag
introducerat nagra av de perenner som lyfts fram av informanterna. Jag har jamfort
de tillfragades asikter med information som aterfinns i den litteratur jag studerat.
Déarefter har jag valt ut 5-7 perenner under varje kategori i en sammanstallning,
under rubriken "31 perenner for Jamtlandska tradgardar”.

| diskussionerna som foljer har jag pavisat mina egna standpunkter och varfor jag
ansett att just de perenner jag valt bor inga i ett bra grundsortiment for jamtlandska
tradgardar.

Manskliga faktorn

Né&r jag genom mina undersokningar bestamt vilka perenner jag ska redovisa har jag
stravat mot att utga fran tips jag erhallit vid de intervjuer som gjorts. En faktor som
dock ar svar att undkomma ar den manskliga faktorn. Perennerna som lyfts fram
tilltalar onekligen mig i olika grad. Anser jag nagon art som helt ointressant ar
chansen mindre for att jag framhallit just denna. Vid undersokningen har denna
sallning skett hogst omedvetet men jag kan inte bortse fran att den existerat trots en
medveten stravan att vara objektiv.

Vaxtnamn

Vaxters namn forandras om nya upptackter om dess harkomst och slaktskap
bevisas. Darfor existerar felaktiga namn i aldre litteratur. Jag har infor detta arbete
kontrollerat alla vaxtnamn som anvants mot svensk kulturvaxtdatabas (SKUD)*® och
aktualiserat dem i enlighet med denna.

19 Svensk kulturvéaxtdatabas, SKUD, 2009.
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Presentation av ndgra rekommenderade perenner

Har presenterar jag nagra av de perenner som namnts vid intervjuerna. Forst tar jag
upp den eller de perenner som namnts inom samma slakte och jamfor pastaenden
fran informanterna och den litteratur jag har last. Darefter presenterar jag den art jag
tycker passar bast i min lista.

Hardighet

Hardighet hos perenner kan inte uppdelas efter samma kriterier som vedartade
vaxter eftersom de vissnar ned och 6verlever med underjordiska delar under vintern.
Ett bra snotacke kan vara mycket gynnsamt for vaxternas overvintring da det skyddar
marken och de levande véaxtdelarna fran den vasta vinterkylan. | norra delarna av
landet kan perennerna till och med bli bade hogre och intensivare an i soder.
Orsaken &r manga soltimmar i samverkan med mattlig temperatur?.

| kallare klimat kan man odla de flesta perenner som finns pa marknaden. Det man
bor akta sig for ar de som blommar sent om hdsten, ett flertal hinner inte komma upp
i blom dar hosten &r tidig®.

Skugga

Skuggsidans rabatt kan vara av stort varde menar Karin Berglund, hon ser det som
en méjlighet att skapa upplevelserika planteringar®®. Vad det géller perenner som
trivs i skugga har jag fatt flera olika forslag, (se bilaga 1).

Hosta, funkia

En perenn som alla de tillfragade var eniga om for jamtlandska tradgardar ar Hosta,
funkia. Informanterna menar att i princip alla sorters funkia gar utmarkt att anvanda
sig av i skuggiga lagen i Jamtland®.

Hosta ’'Patriot’, funkia, och Hosta sieboldiana, daggfunkia, rekommenderas for
skuggiga lagen och &r hardiga, men inte mycket hardiga, perenner®’. Aven Hosta
lancifolia, hostfunkia, och Hosta undulata, brokfunkia, har fungerat bra vid
forsoksodlingar i Ojebyn i Norrbotten®™. Tack vare att Ojebyn &r belagen i
kustomraden ar klimatet dar emellertid mildare &n i inlandet och Jamtland®®. Eftersom
Hosta, funkia, ar den enda vaxten som alla varit eniga om ar det anda ett sjalvklart
val fér kategorin.

Att valj ut en art bland de ovanstaende &r inte latt. Hosta sieboldiana, daggfunkia,
med sina stora, brett hjartlika blad ar hardig och lattodlad?’, det &r den vackraste av
funkia®®. Aven Evert Nilsson havdar att daggfunkia ar ett bra alternativ till skuggiga
platser. Han anser att den, bland flera andra, har god hardighet®. Bade Carlsson &

?% sandstrém 2003, s. 51.

2! Carlsson & Lundberg 1978, s. 128; Sandstrom 2003, s. 54-55; Gustavsson 2003, s. 81.

2 Bengtsson 1989, s. 142.

8 Wadensjo 2009; Andershem 2009; Lindback 2009; Waldebo-Trygg 2009; Akerblom 2009; Ericsson
2009. Waldebo-Trygg namnde dock inte Hosta i forsta hand utan forst efter lang tids diskussion.
>4 Wandel 2008, s. 60-61, 138, 145.

> Oberg 1997, s. 4.

%% Riksforbundet Svensk Tradgard 2009.

*’ Hansson & Hansson 2007, s. 188-189.

28 Zetterstrom 1934, s. 53-54.

?% Nilsson 1989, s. 188.
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Lundberg och Gustavsson namner daggfunkia. Hosta sieboldiana, daggfunkia, ar
darmed den art som valjs ut for att representera slaktet.

Ormbunke

Andra vaxter som flera spontant namnt i samband med fragan om perenner for
skuggiga lagen &r ormbunkar®®. Exakt vilken art har inte alltid klart framkommit. Jag
har darfor antagit att de arter som asyftas ar desamma som da man har specificerat
tydligare vad man menat. Arterna Dryopteris filix-mas, trdjon, och Matteuccia
struthiopteris, strutbréaken, har namnts och ar ocksa de arter jag raknar de mer oklara
svaren till. B&da arterna férekommer vilt i Jamtland*!

Att Matteuccia struthiopteris, strutbraken, lange har funnits med som talig
norrlandsvaxt framkommer redan i "Stora tradg&rdsboken” fr&n 1957%%, &ven
Carlsson & Lundberg® inkluderar strutbréken i sitt sortiment for Norrland. Darfor far
den ocksa en plats i min lista.

Polygonatum, rams

Polygonatum x hybridum, jatterams, har goda egenskaper och klarar sig bra i
tradg&rdens morka hoérn®*. Den namns dock inte i ndgon av den litteratur om tradgard
I Norrland som jag har undersokt. Polygonatum x hybridum, jatterams kan dock odlas
i hela landet i skyddade och valdranerade lagen®. Den &r romantisk och kontrastrik
med fina héstfarger, den &r bade manlig och kvinnlig®® och &r med i min lista som ett
alternativ i skugga.

Ligularia, klippstands

Ligularia dentata, klippstands, och dess slakting Ligularia stenocephala, mork
gullstav, har framkommit vid flera intervjuer®’. De anses hardiga av flera, Waldebo-
Trygg rekommenderar gérna sléktet Ligularia fér dem som inte har "grona fingrar"®. |
Enaforsholms fjalltradgard vaxer inte mindre an 10 olika arter av Ligularia®®.

Ligularia veitchiana, gullstav, utmarks som en norrlandsperenn, flera arter och
sorter inom slaktet &r hardiga®. Vissa menar emellertid att Ligularia dentata,
klippstdnds, inte ska st& morkare &n halvskugga*. Andra anser att Ligularia
stenocephala, mork gullstav, tal allt frAn skugga till sol*>. Den blir mycket pampig i
norr och trivs var den an planteras, dven i djup skugga®®. Ericssons erfarenhet &r att
Ligularia stenocephala, mork gullstav, trivs allra bast i vandrande skugga men att den
blir hogre i skugga &n i sol*. Ligularia stenocephala, gullstav, véljs féljaktligen ut som
representant for slaktet.

%0 Wadensjo 2009; Lindback 2009; Waldebo-Trygg 2009; Akerblom, 2009.

%1 Mossberg & Stenberg 2005, s. 53, 56.

%2 Gréen 1957, s. 386-387.

% Carlsson & Lundberg 1978, s. 132.

% Waldebo-Trygg 2009; Akerblom 2009.

%> Manssons & Johnson 2002, s. 227; Hansson & Hansson,2007, s. 248.

% Akerblom 2009.

7 Andershem 2009 och Lindback 2009 namnde klippstands, Ericsson 2009 namnde gullstav.
% Waldebo-Trygg 2009.

% Lundquist m.fl. 2008, s. 8.

0 Sandstrom 2002, s. 54.

*! Hansson & Hansson 2007, s. 210; Oberg 1997, s. 5; Mansson 2002, s. 224.
2 M&nsson & Johnson 2002, s. 210; Nilsson 1989, s. 182.

* Nilsson 1989, s. 182.

** Ericsson 2009.



31 perenner for jamtlandska tradgardar

Pulmonaria, lungort

Pulmonaria, lungért, &r ytterligare ett méjligt alternativ fér skuggiga lagen™.

Pulmonaria montana ’'Azurea’, berglungdrt, och Pulmonaria saccharata,
broklungért, &terfinns i sortimentet i fjalltradgarden p& Enaforsholm*. Pulmonaria
saccharata 'Mrs Moon’, har &ven odlats med positivt resultat i Ojebyn*’, densamma
forordas av Nilsson for des dekorativa egenskaper i skuggiga lagen®®. Gustavsson
talar val om broklungort delvis for att den andrar utseende under vaxtperioden och
bjuder p& variation®.

Broklungort verkar vara den hardigaste av de lungbrter som representeras av
Hansson & Hansson™. Det ar saledes ocks& den som inkluderas i min lista.

Ranunculus, ranunkel

Ranunculus aconitifolius  'Pleniflorus’, stormhattsranunkel, &ar ett maste i
skuggrabatten®’. Ranunculus platanifolius, vitsippsranunkel, namndes ocksa som ett
mojligt alternativ i skugga®. Den sistnamnda kan &terfinnas i fjalltradgarden i
Enaforsholm®® uppgifterna talar emellertid inte om huruvida véxten &r placerad i
skugga eller sol.

Ranunculus aconitifolius, stormhattsranunkel, ar hardig men kan behdva skyddat
och valdranerat lage samt trivs bast i halvskugga till skugga®. Ranunculus
aconitifolius, stormhattsranunkel, med stora morkgrona blad och snoévita blommor pa
rikligt forgrenade blomstanglar lyser upp ett mérkt hérn® och far ockséa lysa upp min
lista.

Sol

| motsats till de skuggiga delarna av tradgarden finns de soldrankta platserna. Till
solsidan finns manga perenner att vélja mellan®®. Det framg&r ocks& av den méangd
tips jag fatt vid intervjuerna (se bilaga 2). Listan av rad blev lang, men det fanns likval
ingen sort som namndes av alla tillfragade. Da svaren &ar spridda kommer jag bara att
narmare presentera nagra av de perenner som informanterna tipsade om.

Delphinium, riddarsporre

En av Ericssons favoriter ar Delphinium, riddarsporre®’. Det &r en perenn som gérna
rekommenderas®®. Att riddarsporrar ger riklig blomning gér den vardefull som
rabattblomma®®. Delphinium elatum, stor riddarsporre, forekommer som forvildad i
Jamtland®.

“ Ericsson 2009. Pulmonaria, lungort véaxer i hans tradgard i Brunflo.
“® Lundquist m.fl. 2008, s. 9.

" Oberg 1997, s. 2; Oberg 2002, s. 4.

“8 Nilsson 1989, s. 188.

9 Gustavsson 2003, s. 86.

*0 Hansson & Hansson 2007, s. 257-258.

*1 Waldebo-Trygg 2009.

%2 Akerblom 20009.

*% |Lundquist m.fl. 2008, s. 9.

** | oerentzon 1989, s. 325.

%5 Hansson & Hansson 2007, s. 260.

% | eese 2000, s. 13.

>" Ericsson 2009.

°% Andershem 2009; Lindback 2009; Ericsson 2009.
*¥ Hansson & Hansson 2007, s. 133-134.

% Mossberg & Stenberg 2005 s. 166.

-10 -



31 perenner for jamtlandska tradgardar

| mitten av 1900-talet gjorde Gréen undersokningar i olika delar av landet.
Delphinium x cultorum, riddarsporre, visar sig hardig i alla forsok®:. Riddarsporre
blommar mycket lange och ar en klar favorit bland perenner®.

Angaende arternas hardighet gar informationen isar. Det finns uppgifter om att
Delphinium Belladonna-gruppen, praktriddarsporre, ar den hardigaste arten. Annan
litteratur pekar daremot pa att bade Delphinium Belladonna-gruppen, praktriddar-
sporre, och Delphinium Elatum-gruppen, tradgardsriddarsporre, &r lika hardiga®.

| min lista far Delphinium Belladonna-gruppen, praktriddarsporre, representera
slaktet d& den véaxer p& Enaforsholm® och namns i mangen litteratur som god
Norrlandsvaxt®.

Filipendula, alggréas

Informanterna gav négra tips pa slaktet Filipendula, &lggras®.

Den vilda Filipendula ulmaria, alggras, vaxer vilt i hela Norden. Dess lagre och lite
skirare slakting Filipendula vulgaris, brudbrdd, forekommer ocksa vild i norden men
framst i de sddra delarna®’. Filipendula vulgaris, brudbréd, som odlad perenn ar likval
fullt hardig i hela landet och frodas bast i full sol®®. Filipendula rubra, amerikanskt
alggras, platsar daremot i skugga®. Filipendula ulmaria, &lggrés, namndes p& grund
av dess rikliga blomning”.

Filipendula vulgaris, brudbréd, &r ett bra val fér Norrland”*. Den blir vackrast i direkt
sol och &r elegant med sina fjaderlika blad, rosa knoppar och vita blommor”?.

Det blir den skira Filipendula vulgaris, brudbréd, som far plats i min lista.

Aquilegia, akleja
Aquilegia, akleja, ar en annan vaxt som blivit omndmnd inom kategorin. Flera arter
trivs i soliga lagen”.

Akleja frosar sig och bildar nya sorter och farger. De ger saledes variation och de ar
ocksa lattodlade™. Tyvarr kan akleja latt angripas av larver’.
Aquilegia, akleja, &r ett vardefullt slakte rikt p& vackra arter’®. Arten Aquilegia
vulgaris, akleja, finns i manga varianter och &r mycket héardig’’. Fler arter av
Aquilegia ar lika taliga och kan med férdel anvandas i Jamtlandska tradgardar’®.

® Gréen 1957, s. 369, 380-381. Svensk kulturvaxtdatabas 2009 visar att Delphinium x cultorum,
riddarsporre har andrat namn sedan Gréen skrev om den 1957. Idag heter arterna: Delphinium
Belladonna-gruppen, praktriddarsporre och Delphinium Elatum-gruppen, tradgardsriddarsporre. Exakt
vilken av grupperna som &r testad framgar inte da bada tidigare har gatt under namnet Delphinium x
cultorum.

®2 Nilsson 1989, s. 175.

® Hansson & Hansson 2005 s. 133-134 anser praktriddarsporre som hardigast; Lorentzon 1989, s.
256-257; Mansson & Johanson 2002 s. 219 ser bada arterna som lika hardiga.

® Lundquist m.fl. 2008, s. 7.

® Carlsson & Lundberg 1978, s. 129; Nilsson 2007, s. 57, 76, 81, 84; Zetterstrom 1934, s. 52; Nilsson,
1989, s. 175. Under namnet Delphinium x cultorum.

% Waldebo-Trygg 2009; Akerblom 2009.

®” Mossberg & Stenberg 2005, s. 265.

%8 Waldebo-Trygg 2009; Akerblom 2009; Hansson & Hansson 2007, s. 160; Lorentzon 1989, s. 270.
% Waldebo-Trygg 2009.

% Akerblom 2009.

" Oberg 1997, s. 4; Oberg 2001, s. 4.

> Gustavsson 2003, s. 87.

8 Wadensjo 2009; Andershem 2009.

™ Lindback 2009.

™ Akerblom 2009.

7® Zetterstrom 1934, s. 50.
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Aquilegia vulgaris, akleja, har anvéants lange och ar en mycket vanlig perenn i
Norrland”®. Den véaxer p& Enaforsholm®, listas p& flera stallen i den litteratur jag
undersokt®* och platsar &ven i min lista.

Eryngium, martorn och Echinops, bolltistel

Solalskande perenner far garna ocksa se ut som om de ar just solalskare. Har
platsar bade Eryngium, martorn, och Echinops, bolltistel®?.

Specifikt har arterna: Eryngium alpinum, alpmartorn, Eryngium planum, rysk
martorn, och Echinops bannaticus, bla bolltistel, uttalats som en solalskare som
platsar i jamtlandska férhallanden®. Ericsson anvénder sig av dem alla i sin tradgard,
favoriten bland dem &r Eryngium planum, rysk martorn, med sina lysande bla
stjalkar. Dem plockar han in till hosten i en vas utan vatten. De star sig hela vintern
och lyser med sina blommor och stjalkar®. Eryngium alpinum, alpmartorn ar aningen
hardigare och frosar sig villigt®>.

Echinops bannaticus, bla bolltistel, kan odlas i stora delar av landet i skyddat
lage®, den har o6verlevt forsoksodlingarna i Ojebyn®” och ar listad som hérdig
perenn®. P& Enaforsholm vaxer den daremot inte. Om den ar provad p& orten
framgar inte®.

For att bestamma sig for en av dessa tistelvaxter véljer jag den som enligt Hansson
& Hansson ar den hardigaste: Eryngium alpinum, alpmartorn®.

Pulsatilla, backsippa

Tv4 tillfrdgade tipsade om Pulsatilla vulgaris®. Alla sippor ligger Wadensjoé varmt om
hjartat. Han har manga olika sorter sjalv och de &r personliga favoriter®?. Den &r
relativt 1&g men l&nglivad och tillbedjare av sol®.

Pulsatilla vulgaris, backsippa, véxer pa& Enaforsholm® och betecknas som fullt
hardig aven vid den nordligaste orten i den undersékning Gréen gjorde under nastan
tio &r i mitten av forra &rhundradet®™. Aven Zetterstrom anser den som fullt hardig®®.

Evert Nilsson omnamner Pulsatilla alpina, alpsippa, och dess livslangd med varme,
efter nastan 40 &r hos honom blommar den fortfarande villigt®’.

" Hansson & Hansson 2007, s. 89; Mansson & Johanson 2002, s. 86-87; Lorentzon 1989, s. 220;
Zetterstrom 1934, s. 50.

8 Gréen 1957, s. 376-377; Carlsson & Lundberg 1978, s. 129; Hansson & Hansson 2007, s. 87-88;
Lundquist m.fl. 2008 s. 6; Nilsson 2007, s.28 om hela sléktet.

 Nilsson 1989, s. 177.

8 | undquist m.fl. 2008, s. 6.

8 Gustavsson 2003, s. 82; Oberg 1997, s. 3; Oberg 2001, s. 3.

82 Akerblom 20009.

8 Rkerblom 2009; Ericsson 2009.

8 Ericsson 2009; Nilsson, 1989, s. 180.

% Hansson & Hansson 2007, s. 154-155; Mansson & Johanson 2002, s. 127-128.
% Hansson & Hansson 2007, s. 147.

8 Oberg 1997, s 4.

8 Carlsson & Lundberg 1978, s. 130.

8 |_undberg m.fl. 2008.

% Hansson & Hansson 2007, ss. 154-155.

L Waldebo-Trygg 2009; Akerblom 2009.

%2 \Wadensjo 2009.

% Wandel 2008 s. 98.

* Lundberg m.fl. 2008 s. 9.

% Gréen 1957, s. 390-391

% Zetterstrom 1934, s. 58.

" Nilsson 2007, s. 111.
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Bade Pulsatilla vulgaris, backsippa, och Pulsatilla alpina, alpsippa, ar hardiga i
skyddat och valdranerat lage®®. Pulsatilla vulgaris, backsippa, blir i min lista
representant for slaktet.

Achillea ptarmica var. Multiplex, vitpytta

Achillea ptarmica var. Multiplex, vitpytta, forekommer bade som forslag till soliga
forh&llanden och som rikligt blommande perenn®. Den &r frodig, sprider sig garna
dar den star'® och ar hardig 1&ngt upp mot fiallet'**.

Achillea ptarmica var. Multiplex, vitpytta, ar konkurrenskraftig och den har gett bra
resultat i Ojebyn'®. Den rena arten Achillea ptarmica, nysort, aterfinns i
Enaforsholms fjalltradgard'®®. Arten rekommenderas till anvandning i tradgardar i
harda klimat'®. Achillea ptarmica var. Multiplex, férekom p& Enaforsholm p& Gréens
tid, i mitten av forra seklet. Gréen betecknar den som fullt hardig pa platsen®®®. Aven
Gustavsson rekommenderar vitpytta for Norrland. Han anser att den ar hardig,
mycket rikblommig och h&llbar som torkblomma™®.

Achillea ptarmica var. multiplex, vitpytta inkluderas darmed i min lista.

Hemerocallis, daglilja

| gamla planteringar kan man se Hemerocallis, daglilja, som har spridit sig och mar
jattebra’’. Ericsson tycker mycket om dagliljor, hans favorit &r en rent gul sort som
han inte har nagot namn pa. Den doftar och kommer ideligen med nya blommor i upp
till fyra veckor'®.

Faktum ar att Hemerocallis forekommer som tiotusentals olika hybrider vilket gor
det mycket svart att med sakerhet identifiera en speciell sort. En bra sort att képa pa
denlgavenska marknaden heter 'Stella de Oro’. Den bar guldgula blommor och doftar
gott'®.

Tre sorters daglilior véxer p& Enaforsholm®% Hemerocallis sp., Hemerocallis
'Earliana’ och Hemerocallis 'Queen of May'. Sorten Hemerocallis fulva fanns pa
Enaforsholm redan 1949 och ses som hardig pa platsen'*'. Bade Gustavsson,
Carlsson & Lundberg, Oberg och Zetterstrom™? har Hemerocallis med i sina
perennlistor.

Eftersom hela slakten ar mycket hardig och det oftast ar hybrider som odlas i

tradgardar inkluderas sléktet Hemerocallis, daglilja, i min lista.

% Lorentzon 1989, s. 325.

% Wadensjo 2009 for sol; Andershem 2009 for kraftig blomning.
190 \waldebo-Trygg 2009.

%! Nilsson 1989, s. 176.

192 Hberg 1997, s. 3; Oberg 2001, s. 3.

1% | undquist m.fl. 2008, s. 6.

104 Gustavsson 2003, s. 100; Carlsson & Lundberg 1978, s. 128.
105 | undquist 2005, s. 166.

'% Gustavsson 2003, s. 100.

197 Akerblom 2009.

1% Ericsson 2009.

199 Hansson & Hansson 2007, s. 180-182.

19| undquist m.fl. 2008, s. 8.

| undquist 2005 s. 166; Gréen 1957 s. 370 & 382-383

112 Gustavsson 2003, s. 88; Carlsson & Lundberg 1978, s. 130; Oberg 1997, s. 4-5; Oberg 2001, s. 4;
Zetterstrom 1934, s. 54.

-13 -



31 perenner for jamtlandska tradgardar

Marktackare

Marktackare ar ett effektivt skydd mot nyetablering av ogras. Istéllet for att ha 6ppen
jord mellan de hogre vaxterna kan man plantera laga perenner (10-30 cm hdga) som
breder ut sig och tacker ytan. Marktackare kan aven anvandas for att binda samman
trad, buskar och perenner i tradgarden istallet for att exponera varje enskild planta
som solitar™®. Inom kategorin finns stor spridning p& namnda perenner vid
intervjuerna (se bilaga 4).

Thymus, timjan
Den vaxt som det tipsades mest om, inom kategorin, var Thymus X citriodorus,
citrontimjan'**. Alla sorters timjan ingdr i Ericssons favoriter. De blommar &ven rikligt
under lang tid. Aven Thymus pseudolanuginosus, gratimjan, och Thymus serpyllum,
backtimjan, ar goda marktackare*.
Thymus x citriodorus, citrontimjan, véxer pa Enaforsholm men ar dar mycket
svag'®. | annan litteratur namns den daremot som bra perenn i norrlandskt klimat'*’.
Bade Thymus x citriodorus, citrontimjan, och Thymus serpyllum, backtimjan, anses
and& som problemfria och hardiga*'®. D& det & Thymus x citriodorus, citrontimjan,

som flest informanter har namnt &r det den jag inkluderar i listan.

Alchemilla, daggkapa

Alchemilla mollis, jattedaggkdpa, tycks vara ett sjalvklart alternativ till marktackare®®.
Jattedaggkapa ger vida plantor och bildar omfang. Den ar ett mycket bra kantvaxt till
rabg}erlzo. Alchemilla mollis, jattedaggkapa, kan drivas upp fran fr6 och utvecklas
bra~-.

Alchemilla mollis, jattedaggkapa, ar en stabil perenn som gar bra att anvanda aven
i offentliga planteringar. Den frésar sig dessutom och ar mycket stark. Jattedaggkapa
kan emellertid sprida sig mycket'?>. Bdde Oberg och Zetterstrom listar Alchemilla
mollis, jattedaggkapa som en palitlig perenn for kallt klimat*?®

Alchemilla alpina, fjallkapa, ar ytterligare ett alternativ, den ar en liten och sot
arkitektonisk vaxt'?*. Den véxer i fialltradgarden i Enaforsholm'® och &r mycket
hardig*?®.

Alchemilla mollis, jattedaggkapa, ar en mangsidigt anvandbar vaxt" samt mycket
hardig och lattodlad™®®. Den passar som marktackare d& man inte behover halla efter

nya froplantor i samma utstrdckning som i en samplantering. Alchemilla alpina,

127

113 Bberg 2002, s. 1-2

114 Ericsson 2009; Waldebo-Trygg 2009; Akerblom 2009.

15 Ericsson 2009.

18| undquist m.fl. 2008, s. 10

17 Carlsson & Lundberg 1978, s. 134; Nilsson 1989, s. 186.

18 Mansson & Johanson 2002, s. 204; Hansson & Hansson 2007, s. 292; Lorentzon 1989, s. 342-343.
119 Wadensjo 2009; Lindback 2009.

120 \Wadensjo 2009.

"?! |indback 2009.

122 Akerblom 2009.

123 Oberg 1997, s. 2; Zetterstrom 1934, s. 52. Alchemilla major namns som en kraftigare daggkapa,
arten finns ej enligt Svensk kulturvaxtdatabas darfor antar jag att det ar mollis som syftas pa.

124 Akerblom 2009.

125 | undquist m.fl. 2008, s. 6.

2% Gréen 1957, s. 376-377.

27 Bosch-Willebrand 1989, s. 131.

128 Wandel 2008, s.16 & 144.
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fiallkdpa, ar dock inte fullt lika aggressiv med frospridning™®®. Av de tva typerna &r det
anda Alchemilla mollis, jattedaggkapa, som inkluderas i min lista 6ver marktackare
for Jamtlandska tradgardar.

Bistorta, ormrot

Tva typer av Bistorta, ormrot, har ansetts som goda marktackare: Bistorta affinis,
bergormrot, och Bistorta officinalis, stor ormrot**.

Evert Nilsson forvarvade Bistorta affinis 'Darjeeling Red’, bergormrot, sa tidigt som
pa 1950-talet. Han menar att de vintergrona bladen kan fa skador, inte av frost utan
av for mycket sol, men nya friska blad vaxer snart till**!. Bistorta affinis, bergormrot,
breder snabbt ut sig och &r mycket hardig™*.

| Enaforsholms fjalltradgard &terfinns Bistorta officinalis 'Superba’, stor ormrot**.

De olika arternas hardighet rader det skilda meningar om. De tecknas som lika
hardiga av Mansson & Johanson medan Hansson & Hansson daremot anser att stor
ormrot kraver lite mer skydd an bergormrot*3*,

Det ar forvanande att man ser sa lite av Bistorta affinis, bergormrot, i planteringar i
Norrland menar Nilsson. Han anser att bergormrot &r lattodlad och dekorativ'®. Aven
Carlsson och Lundberg inkluderar bergormrot som bra norrlandsperenn®3®.

Eftersom Evert Nilsson odlade Bistorta affinis, bergormrot, i sin vindpinade tradgard

i As™ ser jag just den som den béasta representanten for slaktet.

Geranium, nava

Som marktackare har Geranium macrorrhizum, flocknava, goda egenskaper havdar
Akerblom och inkluderar &ven andra névor, inte minst Geranium 'Jolly Bee’ som hon
nyligen har anvant sig av vid flera planteringar®®. 'Jolly Bee’ &r en véxt som har
nastan allt, vackert utspring, riklig blomning, lattskott, bildar tata vida tuvor och ar
generdés med blommor. Tyvérr har den inte utprovats lange nog for att man med
sakerhet ska kunna saga att den &r fullt hardig™*®.

Geranium, nava ar ett stort slakte, lattodlad och med ansenligt anvandnings-
omrade’®. Det &r darfor inte konstigt att just navor har namnts inom alla kategorier
(se bilaga 2-7).

Geranium macrorrhizum, flocknava, ar en hardig art vilken kan odlas i hela landet
p& skyddade och valdranerade platser**!. flocknava provodlades p& Enaforsholm pa
1950-talet, den anses d& som mindre hardig pa platsen'*?. Jag inkluderar &and&
Geranium macrorrhizum, flocknava, i min lista emedan det ar den enda arten av
Geranium, nava som specificerats av informanterna.

129 | eese 2000, s. 61.

%0 \Waldebo-Trygg 2009 namnde bergormrot; Akerblom 2009 namnde stor ormrot.

! Nilsson 2007, s. 51-52.

132 \Wandel 2008, s.30; Hansson & Hansson 2007, s. 108; M&nsson & Johanson 2002, s. 100;
Lorentzon 1989, s. 318.

133 | undquist m.fl. 2008, s. 6.

134 M&nsson & Johanson 2002, s. 101; Hansson & Hansson 2007, s. 108.

135 Nilsson 1989, s. 187, 188. Under namnet Polygonum affine.

1% Carlsson & Lundberg 1978, s. 134.

37 Nilsson 2007, s. 51, 82.

138 Rkerblom 2009.

139 \Waldebo-Trygg 2009; Akerblom 2009.

4% Hansson & Hansson 2007, s. 165.

11 Oberg 1997, s. 2; Hansson & Hansson 2007, s. 167; Mansson & Johanson 2002, s. 134-135;
Nilsson 2007, s. 38; Lorentzon 1989, s. 273.

2 Gréen 1957, s. 382-383.
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Saxifraga, bracka

Ett annat stort slakte som passar att tdcka marken med ar Saxifraga, bracka.
Ericssons favoriter &ar Saxifraga cotyledon, fjallborud, och Saxifraga x urbium,
porslinsbracka’*?.

Saxifraga, bracka, ar ett art- och formrikt slakte vilket ar val representerat i de
Jamtlandska fjallen'**. Hybridfjallbrud vaxer p& Enaforsholm®°. Saxifraga cotyledon,
fiallbrud, &r listad som t&lig perenn av Carlsson & Lundberg'®, den ar hardig men
behéver std skyddad i valdranerad mark*’. Saxifraga cotyledon, fjallbrud, &r en
saxifraga som passar fér anvandning i Jamtlandska tradgardar'*®. Gréen betecknar
den som hardig langt upp langs norrlandskusten men har inte sjalv odlat den pa
Enaforsholm®*®. Saxifraga cotyledon, fiallbrud &r den art som far representera sléktet
i min lista.

Bergenia, bergenia
En av de tillfrigade tipsade om Bergenia cordifolia, hjartbergenia. Det ar en bra
marktackare men den har lite daligt rykte da den ofta star i offentliga planteringar och
kan se skrapig ut. **°

Bergenia cordifolia, hjartbergenia férekommer i sortimentet p& Enaforsholm***. Den
ar absolut ett alternativ i Jamtlandstradgarden och ett utmarkt forslag till marktackare
152 Bergenia cordifolia, hjértbergenia, passar 6verallt dar man vill ha en vintergrén
och talig vaxt'®®, darfor f&r den vara med i min lista.

Ajuga, suga

Ajuga reptans, revsuga, namndes som god marktackare. Med sina roda blad och bla
blommor &r den en kontrastrik liten vaxt*>*. Den anses som hardig i hela landet i
skyddade lagen*®®. P4 Enaforsholm véxer den men &r dar mycket svag®®. Darfor
utesluts Ajuga reptans, revsuga, som stomperenn i Jamtland.

Doftande

Doft kan vacka starka minnen och vackra drommar till liv=" Trots sin formaga att ta
fram starka kanslor verkar den svaraste kategorin for de tillfrdgade vara de doftande

157

143 Ericsson 2009 ar fortjust i brackor, som marktackare tipsar han om: Saxifraga Arendsii-Gruppen,

rosenbracka, Saxifraga cotyledon, fjallbrud, Saxifraga paniculata, silverbracka, Saxifraga rotundifolia,
prickbracka, Saxifraga stellaris, stjarnbracka, Saxifraga umbrosa, skuggbracka och Saxifraga x
urbium, porslinsbracka.

144 Zetterstrom 1934, s. 58-59.

145 | undquist m.fl. 2008, s. 9.

4% Carlsson & Lundberg 1978, s. 134,

" Hansson & Hansson 2007, s. 272; M&nsson & Johnson 2002, s. 192.

% Nilsson 1989, s. 184.

9 Gréen 1957, s. 390-391.

150 \waldebo-Trygg 2009 namnde hjartbergenia motvilligt och tillade att hon sjalv ar lite trott p& den.
31| undquist m.fl. 2008, s. 6.

52 Bperg 1997, s. 2; Carlsson & Lundberg 1978, s. 129; Gustavsson 2003, s. 84; Zetterstrom 1934, s.
51.

153 Nilsson 1989, s. 187.

>* Ericsson 2009.

%% Hansson & Hansson 2007, s. 76; M&nsson & Johanson 2002, s. 79; Wandel 2008, s. 145; Oberg
2002, s. 3.

198 | undquist m.fl. 2008, s. 6.

7 Ahlmark 2005, s. 11.
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perennerna. Enligt undersokningar doftar ljusa blommor mer an morka®®. Bilaga 5
visar de perenner som namnts i sambandet.

Dianthus, nejlika

Flera av informanterna kom dock att tanka p& Dianthus, nejlika**°. Namnda arter ar:
Dianthus barbatus, borstnejlika, Dianthus plumarius, fiadernejlika,**®® och Dianthus
superbus, praktnejlika’®’. De tva forstnamnda &r aven listad som norrlandshardiga
perenner av Carlsson & Lundberg och av Gréen'®?. Dianthus superbus, praktnejlika,
vaxer vid Enaforsholm'® och beddéms, tillsammans med Dianthus barbatus,
borstnejlika, som fullt hardig'®*. M&nga nejlikor &r emellertid kortlivade men frésar sig
latt och &terkommer darfor &r efter &r*®®. For sin goda hardighet'® ar det Dianthus
barbatus, borstnejlika, som far foretrada slaktet i min lista.

Primula, viva

Flest omna&mnanden gallande doftande perenner fick Primula florindae,
sommarviva'’®. | As har den o&verlevt flera vintrar’®®. Den fungerar som
norrlandsperenn®® och &r hardig i hela landet om den i de mer utsatta delarna fér st&
pa en skyddad och valdranerad plats'”®. Primula floridae, sommarviva, ar lattodlad i
hardare klimat *"*. | Gréens undersokning saknas uppgifter om odling av sommarviva
i Jamtland'’?, men Zetterstrom menar att hardighet i Ostersundsomrédet kan
pavisas'’®. Primula florindae, sommarviva far séledes en plats i min lista.

Paeonia, pion

Paeonia, pion kom pa tal under manga intervjuer. De forekommer som favoriter och
de blommar generést och villigt'*. Inte minst &r Paeonia lactiflora, luktpion, en ofta
namnd art'’”®. Andra arter har likas& belysts under intervjuerna. Pionens kraftiga
blomning har betonats positivt'’°.

158 Berglund 1989, s. 23.
159 Andershem 2009; Waldebo-Trygg 2009; Ericsson 2009.
160 \waldebo-Trygg 2009.
1°1 Andershem 2009.
182 carlsson & Lundberg 1978, 5.130; Gréen 1957, s. 380-381. Av Gréen framstar borstnejlika och
fijadernejlika som hardiga langs norrlandskusten men mindre hardiga langre inat landet.
183 | undquist m.fl. 2008, s. 7.
1°% Hansson & Hansson 2007, s. 135-137.
1°% Hansson & Hansson 2007, s. 135-137.
%% orentzon 1989, s. 258.
167 Andershem 2009; Waldebo-Trygg 2009; Akerblom 2009.
1%8 Nilsson 2007, s. 19-21. Evert Nilsson skriver om den d& han sjalv odlat den i sin tradgard dar har
den utvecklats bra och Nilsson har kunnat skérda fréer och fatt fram fler farger.
169 carlssoon & Lundberg 1978, s.134.
7% Hansson & Hansson 2007, s. 152-156; M&nsson & Johnson, s. 182-183.
! Nilsson 1989, s. 177.
"2 Gréen 1957, s. 390-391.
% Gustavsson 2003, s. 85.
17 Wadensjo 2009 for sol och kraftig blomning; Andershem 2009 for doftande; Waldebo-Trygg 2009
for blomning och doftande, ar dven en favorit; Akerblom 2009 fér kraftig blomning och som favorit fér
att den ar livsglad och generds; Ericsson 2009 for sol och kraftig blomning, aven som favorit som
9765'1rna rekomenderas. '
Andershem 2009; Waldebo-Trygg 2009; Ericsson 2009.
178 Ericsson 2009; Wadensjo 2009; Akerblom 2009; Waldebo-Trygg 2009.
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Namnsorten Paeonia lactiflora 'Whitleyi Major’ finns bland perennerna pa
Enaforsholm*’’. Luktpion, rekommenderas &ven flera ganger i litteraturen*’®,

Nilsson pastar att Paeonia, pioner, ar de aldsta odlade perennerna i Norrland och
namner flera arter'’®. Zetterstrdém menar att flera pioner, daribland Paeonia lactiflora,
luktpion, varav det finns manga vackra namnsorter som alla ar fullt hardiga i trakterna
kring Ostersund*®.

Paeonia lactiflora, luktpion, betecknas som mycket hardig'®'. Luktpion kan dock
eventuellt behdva ett skyddat och valdranerat lage'®?. Eftersom det &r den sort som
rekommenderats for sin doft ar det luktpionen som far vara med i min lista.

Phlox, flox

Alla Phlox, flox, doftar, flera arter nAmndes av en av informanterna: Phlox paniculata,
hdstflox, Phlox maculata, prickflox, och Phlox carolina, knutflox omtalades som
alternativ till jamtlandska tradgardar®.

Phlox maculata, prickflox, verkar emellertid inte ha lika latt for att fa mjoldagg som
Phlox paniculata, hostflox'®. Nilsson &r enig om att Phlox maculata, prickflox, ar ett
battre alternativ &n Phlox paniculata, hdstflox, men av den enkla anledningen att
prickflox blommar tidigare och darfor sékrare att den hinner blomma i Norrland*®°.

Phlox paniculata, hostflox, och Phlox subulata, mossflox, ar de arter av flox som ar
hardigast. Andra sorter kan odlas i stora delar av, men inte hela landet*®®.

| forsokstradgarden i Enaforsholm vaxer emellertid bade Phlox maculata 'Alpha’,
prickflox, och Phlox subulata, mossflox'®’. Gustavsson tipsar om Phlox paniculata,
hostflox,'®® medan Oberg tipsar om Phlox maculata, prickflox,*®°. Andra namner bada
arterna for Norrland'®°. Eftersom det inte verkar finnas ndgon stor skillnad mellan
hostflox och prickflox foljer jag Waldebo-Tryggs tips och later Phlox maculata,

prickflox, fa en plats i listan.

Convallaria, konvalj

Akerblom och Andershem &r eniga om att Convallaria majalis, liljiekonvalj, doftar gott
och platsar i en Jamtlandsk tradgard®®'. Liljekonvalj kan dessvarre sprida sig
mycket'®>, Om Convallaria majalis, liliekonvalj, ar hardig verkar det r&da delade

Y7 |Lundquist m.fl. 2008, s. 8.

78 Gréen 1957, s. 372; Oberg 1997, s. 4; Gustavsson 2003, s. 98; Carlsson & Lundberg 1978, s. 132;
Nilsson 2007, s. 14.

179 Nilsson 1989, s. 183. Arter som namns &r: Paeonia officenalis 'Rubra Plena’, bondpion; Paeonia
lactiflora, luktpion; Paeonia veitschii, rosenpion; Paeonia mlokosewitschii, svavelpion och Paeonia
tenuifolia, dillpion.

180 Zetterstrom 1934, s. 56.

81| orentzon 1989, s. 310, Mansson & Johanson 2002, s. 171, Wandel 2008, s. 144.

'®2 Hansson & Hansson 2007, s. 233.

183 \Waldebo-Trygg 2009.

184 \Waldebo-Trygg 2009.

"% Nilsson 1989, s. 180.

1% Hansson & Hansson 2007, s. 243; M&nsson & Johanson 2002, s. 176-177.

187 | undquist m.fl. 2008, s. 9.

188 Gustavsson 2003, s. 90-92.

1% Bberg 1997, s. 4; Oberg 2001, s. 4.

% Nilsson 2007, s. 66; Carlsson & Lundberg 1978, s. 132; och Gréen 1957, s. 388-389.

91 Andershem 2009; Akerblom 2009.

192 \Waldebo-Trygg 2009 menar att visst doftar liliekonvalj, men ack vad den sprider sig. Darfor vill hon
inte rekommendera vaxten.
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meningar. Den vaxer emellertid vilt i Jamtland'®®, daremot &r arten klassad som
halvhardig, det vill sdga att den kan odlas i stora delar av landet men kraver en
skyddad och valdranerad plats®®.

Under Gréens forsok vid Enaforsholm fanns Convallaria majalis, liljekonvalj, med.
Den vaxer men betecknas som mindre hardig pa platsen. Den ses dock som fullt
hardig 1&ngt upp langs norrlandskusten'®. Zetterstrom menar att liliekonvalj &r fullt
hardig i dstersundstrakterna’®®. Den fértecknas under doftande perenner i min lista.

Actaea, silverax

Nar de tillfragade skulle komma pa doftande véaxter var det flera som talade om
Actaea racemosa, lakesilverax, men preciserade att den luktar illa, doftar gor den
likval®®’. P& grund av att den inte luktar gott anser jag att den inte platsar inom
kategorin da tanken var doft att gladjas at.

Kraftig blomning

Kraftig blomning var onekligen den kategori som var lattast att fylla upp. Alla de
tillfragade hade manga forslag (se bilaga 6). Inom kategorin aterkom manga av de
perenner som redan fatt en plats i ndgon av de andra kategorierna. De arter som &r
namnda tidigare kommer jag inte att aterga till har. | bilaga 6 listas samtliga perenner
som sades ha kraftig blomning.

Lysimachia punctata, praktlysing

Den perenn som framkom flest ganger vid intervjuerna, som kraftigt blommande, ar
Lysimachia punctata, praktlysing®®. Praktlysing kan visserligen bete sig som ett
ogras men gar att rekommendera till nAgon som misslyckas med allt i tradg&rden®®®.
Den &ar hardig langt upp mot kalfjallet och rikblommig sa lange som under ett par
mé&nader om sommaren®®,

Det rader enighet i att Lysimachia punctata, praktlysing, gar bra att odla pa platser
med harda vinterforhdllanden®*. Den &terfinns p& Enaforsholm?®? och Gréen
betecknar den som héardig men nyckfull p& samma plats®®. Lysimachia punctata

praktlysing, ar fullt hardig i hela landet®®* och &r darmed med i min lista.

Campanula, klocka

Flera sorter av Campanula, klocka, blommar rikligt®™™. Campanula persicifolia

'Snovit’, stor blaklocka 'Snovit', ar en stolthet da det ar Evert Nilsson som namngivit

sorten d& den uppkommit efter frés&dd hos densamma?®®.

205

198 Mossberg & Stenberg 2005, s. 685.

19 Wandel 2008, s. 146; Hansson & Hansson 2 007, s. 126; Lorentzon 1989, s. 250.

1% Gréen 1957, s. 380-381.

19 Zetterstrom 1934, s. 52.

97 Ericsson 2009; Waldebo-Trygg 2009; Wadensjo 2009.

1% Ericsson 2009; Akerblom 2009; Andershem 2009.

199 \waldebo-Trygg 2009.

2% Nilsson 1989, s. 176.

%1 Bperg 1997, s. 5; Gustavsson 2003, s. 99; Carlsson & Lundberg 1978, s. 132.

292 undquist m.fl. 2008, s. 8.

2% Gréen 1957, s. 386-387.

%4 Hansson & Hansson 2007, s. 215; Mansson & Johnson, s. 160; Lorentzon 1989, s. 300.

2% Ericsson 2009 specificerar arterna: Campanula cochlearifolia, dvargklocka, Campanula carpatica,

I2<Oa6rpaterklocka och favoriten Campanula persicifolia 'Sndovit’, stor blaklocka *Snovit'.
Ericsson 2009.
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Campanula glomerata, toppklocka, blir en stark fargklick d& den blommar®®’, den kan
visserligen vara ogréasartad®®® men &r and& en bra sort som med férdel kan anvéndas
som solitar p& grund av sin kraftiga blomning®®°.

Campanula glomerata, toppklocka &r den hardigaste av klockor och blir bara béttre
ju langre norrut man kommer. Inga anmarkningar gallande dalig hardighet kan heller
gbras mot Campanula carpatica, karpaterklocka®*.

Slaktet Campanula férekommer som tips pa fler stallen i den litteratur jag
undersokt. Sex olika sorter av Campanula vaxer i forsokstradgarden pa Enaforsholm,
daribland Campanula glomerata, toppklocka, och Campanula persicifolia, stor
bléklocka®*'. Den art som dock &terkommer mest och med bast férutsattningar ar
Campanula glomerata, toppklocka?*?. Campanula persicifolia, stor blaklocka anses
emellertid ocks& som en god norrlandsperenn®?,

Zetterstrom anser att flera arter av Campanula ar fullt hardiga i trakterna kring
Ostersund, daribland Campanula persicifolia, stor bléklocka, och Campanula
glomerata, toppklocka®*.

Att valja ut en representant for hela slaktet Campanula ar ingen latt uppgift. Darfor
far bade Campanula persicifolia 'Sndévit’, stor blaklocka 'Snovit’, och Campanula

glomerata, toppklocka vara med i min lista.

Aconitum, stormhatt

Aconitum, stormhatt, ar ocksa ett kraftigt blommande slakte Aconitum X
cammarum, tradgardsstormhatt, rekommenderas till dem som pastar sig sakna
"gréna fingrar'?'®.

Evert Nilson namner bade Aconitum napellus, dkta stormhatt, och Aconitum X
ca9117marum, tradgardsstormhatt, vilka han i synnerhet efterstravar rent vita sorter
av'.

Aconitum x cammarum, tradgardsstormhatt ar hardig och lattodlad i hela landet och
blir hégre ju langre norrut man kommer?'®. Tradgardsstormhatt ar gammal i odling
och lattodlad i bade sol och halvskugga®'®.

Olika arter av stormhatt rekommenderas i olika litteratur och det tyder pa att
Aconitum, stormhatt, &r ett bra slakte for Jamtland®?°.

215

27 \Wadensjo 2009.

208 \Waldebo-Trygg 2009; Lindbéck 2009; Wadensjo 2009.

299 \Wadensjo 2009.

?1% Gréen 1957, s. 369.

) undquist m.fl. 2008, s. 6, Campanula persicifolia, stor blaklocka blommar dock inte pa platsen.
12 Oberg 1997, s. 3; Gustavsson 2003, s. 106-107; Carlsson & Lundberg 1978, s. 129; Mansson &
Johnson 2002, s. 217. Hansson & Hansson 2007, menar emellertid att bAde Campanula carpatica,
karpaterklocka, och Campanula persicifolia, stor blaklocka, &r hardigare 4n Campanula glomerata,
togpklocka

213 Carlsson & Lundberg 1978, s. 129; Gustavsson 2003, s. 104; Oberg 1997, s. 2; Oberg 2001, s. 3;
Nilsson 2007, s. 10, 28; Nilsson 1989, s. 178.

214 Zetterstrom 1934, s. 52. Han namner aven: Campanula carpatica, karpaterklocka, och Campanula
latifolia, hassleklocka.

25 Andershem 2009; Ericsson 2009.

216 \Waldebo-Trygg 2009.

17 Nilsson 2007, s. 33, 75. Vid namnandet av Aconitum napellus, &kta stormhatt och Aconitum x
cammarum, tradgardsstormhatt skriver Nilsson om en sort som heter 'Roseum’. Att han namner sorten
under bada arterna gor att jag inte ar helt saker pa att Evert Nilsson talar om en och samma art eller
om det handlar om tva olika arter av Aconitum, stormhatt.

18 Gréen 1957, s. 368, 376-377 menar att den blir hogre ju langre norrut man kommer; Nilsson 1989,
s. 184 ser tradgardsstormhatt som hérdig och lattodlad.

?1% Nilsson 1989, s. 184, 185.

-20 -



31 perenner for jamtlandska tradgardar

De hardigaste arterna ar Aconitum x cammarum, tradgardsstormhatt, Aconitum
lycoctonum ssp. Septentrionale, nordisk stormhatt, och Aconitum napellus, &kta
stormhatt?**. Dessa tre arter forekommer &ven i fialltradgarden p& Enaforsholm??2,
Ater igen ar det svart att vélja ut en foretradare for att helt slakte med flera bra
representanter. Jag beslutar mig dock for att Aconitum Xx cammarum,
tradgardsstormhatt, far vara den foretradaren da det ar den art som aterkommer flest

ganger bade i intervjuer och i litteratur.

Aruncus, spirea

N&r Aruncus, spirea, blommar marks det*?®. Arten Aruncus dioicus, plymspirea, kan
aven varmt rekommenderas till dem som har svart att lyckas med sina vaxter, den ar
en riktig norrlandsskonhet?“.

| Nilssons lustgard blommar Aruncus dioicus, plymspirea, prydligt | flera veckor
aven under kalla och regniga somrar da det kanns extra bra att ha nagot vackert att
gladjas &t**. Nilsson uttrycker dven att plymspirea ar grann som solitér, passar i alla
lagen och utvecklas snabbt?®®. Att den har vackert bladverk och som helhet &r
mycket dekorativ ger vaxten ett mervarde®?’. Plymspirea kan aven med fordel
anvandas som avskiljare eller hack pa garden.?®

Att plymspirea &r mycket hardig rader det enighet om??. | Gréens undersokningar
har man haft goda resultat av Aruncus dioicus, plymspirea, langs kusten men det
finns inga eller fér knappa forsok i inlandet for att ge tillfredstéllande resultat®*°. Den
ar anda med i min lista 6ver stomperenner for Jamtland.

Stachys macrantha, praktbetonika

Stachys macrantha, praktbetonika, platsar utmarkt som en fargkaskad i tradgarden,
den ar en riktig jamtlandsperenn®!. Den &r en hardig och konkurrenskraftig perenn
for hela Norrland®*?. Praktbetonika véxte med gott resultat pd Enaforsholm p& 1950-
talet®®® och sorten 'Superba’ gor s& aven idag®*. Den har fargsprakande blommor
och dekorativa bladverk och den trivs nastan 6verallt?*>. Det r&der samforstand i att
Stachys macrantha, praktbetonika, &r mycket hardig i hela landet®*®. Aven pd Ojebyn

220 Oberg 1979, s. 4; Gustavsson 2003, s. 105; Carlsson & Lundberg 1978, s. 128; Mansson &
Johanson 2002, s. 76-77; Wandel 2008, s. 144, 11. Hansson & Hansson listar &ven upp nagra arter
som inte ar fullt hardiga: Aconitum lycoctonum ssp. Septentrionale, nordisk stormhatt och Aconitum
napellus, ékta stormhatt

221 Hansson & Hansson 2007, s. 70-71.

222 undquist m.fl. 2008, s. 6.

223 \Wadensjo 2009.

224 \Waldebo-Trygg 2009 rekomenderar plymspirea; Akerblom 2009 tycker att den ar en
norrlandsskonhet.

?2% Nilsson 2007, s 56.

228 Nilsson 1989, s. 182.

221 7etterstrom 1934, s. 60 under namnet Spiraea aruncus.

228 Hansson & Hansson 2007, s. 94.

229 Oberg 1997, s. 4; Gustavsson 2003, s. 98; Carlsson & Lundberg 1978, s. 129; Mansson &
Johanson, 2002, s. 90 ; Hansson & Hansson 2007, s. 94; Lorentzon 1989, s. 224.

%0 Gréen 1957, s. 378-379.

3L | indback 2009 ser praktbetonika som en fargkaskad; Akerblom 2009 tycker att den ar en
Jamtlandsperenn.

232 Bperg 2001, s. 3.

2% Gréen 1957, s. 392-393, under artnamn Stachys grandiflora.

234 | undquist m.fl. 2008, s. 10.

2% sandstrom 2003, s. 52.

?%® Hansson & Hansson 2007, s. 285; Lorentzon 1989, s. 340; Mansson & Johnson 2002, s. 201.
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har den odlats med tillfredstallande utveckling®®’.

macrantha, praktbetonika, i min lista.

Jag inkluderar aven Stachys

Astrantia major, stjarnflocka

Astrantia major, stjarnflocka, blommar rikligt och blir mycket frodig. Den kan nastan
ta Over platsen den star pa och nagra sorter frésar sig till och med. Det &r en vaxt
som kan rekommenderas®®. Ocks& Sandstrém tar upp stjarnflocka som en favorit
vilken hon menar &r hérdig i hela landet®®.

Astrantia major, stjarnflocka, aterfinns pa Enaforsholm idag. Det gjorde den redan
pa mitten av 1950-talet, med gott resultat. Gréen uppfattar den som fullt hardig pa
platsen ?*°. Den &r ett bra alternativ i den norrlandska tradgarden och fortjusande
som snittblomma med synnerligen vackra blommor men den marks trots det inte sa
val pd langt hall ?**. Artens hardighet ar saker i trakten av Ostersund skriver
Zetterstrom®*?. Astrantia major, stjarnflocka blir den sista stomperennen i min lista for
tradgardar i Jamtland.

Slutligen

En viktig faktor som framkommit under flera av intervjuerna ar betydelsen av jordens
beskaffenhet. Bra jord ar en forutsattning for att véxter alls ska trivas®*® och om en
planta inte ser ut att trivas kan man prova att flytta lite p& den, det kan gora att den
trivs mycket battre. Bara 10 cm kan i vissa fall vara tillrackligt®**.

Manga, fler perenner hade kunnat presenteras har. Totalt namndes 204 olika
perenner under intervjuerna, se bilaga 7. De ovan beskrivha perennerna utgor
emellertid en god stomme fér Jamtland.

Alla de perenner jag har tagit ut till min lista forekommer &ven i den lista jag fick ta

del av via e-mailkontakt med Sandstrom?*°.

37 Oberg 1997, s. 4, under namnet Stachys grandiflora; Oberg 2001, s. 5.

2% | indback 2009 for kraftig blomning. Andershem 2009 menar att den passar i skugga. Akerblom
2009 rekommenderar stjarnflocka och anser att den kan bli mycket frodig, ta éver platsen den star pa
och frosar sig.

2% sandstrém 2003, s. 53.

249 LLundquist m.fl. 2008, s. 6 har sammanstallt véxtlistan fér 2008-2009; Gréen 1957, s. 378-379
testade och skrev om den pa 1950-talet.

41 Gustavsson 2003, s. 103-104 skriver om dess hardighet; Nilsson 1989, s. 180 pastar att
stlarnflocka ar bra till snitt.

242 Zetterstrom 1934, s. 51.

2#% Akerblom 2009; Andershem 2009.

24 Wadensjo 2009; Lindbéck 2009.

?4% sandstrém 2009.

-22 -



31 perenner for jamtlandska tradgardar

31 perenner for jamtlandska tradgardar

Av de tips jag har fatt genom mina intervjuer och genom litteraturstudier har jag valt
ut nedanstaende 31 perenner som en bra stomme i jamtlandska tradgardar. Har
listas de utvalda perennerna under respektive kategori. Vetenskaplig och svensk
namnsattning enligt SKUD?**®.

Skugga

— Hosta sieboldiana, daggfunkia

— Matteuccia struthiopteris, strutbraken

— Polygonatum x hybridum, jatterams

— Ligularia stenocephala, mork gullstav

— Pulmonaria saccharata, broklungort

— Ranunculus aconitifolius, stormhattsranunkel

— Delphinium Belladonna-gruppen, praktriddarsporre
— Filipendula vulgaris, brudbréd

— Aquilegia vulgaris, akleja

— Eryngium alpinum, alpmartorn

— Pulsatilla vulgaris, backsippa

— Achillea ptarmica var. Multiplex, vitpytta

— Hemerocallis, daglilja

Marktackare

— Thymus x citriodorus, citrontimjan
— Alchemilla mollis, jattedaggkapa

— Bistorta affinis, bergormrot

— Geranium macrorrhizum, flocknava
— Saxifraga cotyledon, fjallbrud

— Bergenia cordifolia, hjartbergenia

Doftande

— Dianthus barbatus, borstnejlika
— Primula florindae, sommarviva
— Paeonia lactiflora, luktpion

— Phlox maculata, prickflox

— Convallaria majalis, liljekonvalj

248 Svensk kulturvaxtdatabas 2009
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Kraftig blomning

— Lysimachia punctata, praktlysing

— Campanula persicifolia 'Snovit’, stor blaklocka 'Snovit’
— Campanula glomerata toppklocka

— Aconitum x cammarum, tradgardsstormhatt

— Aruncus dioicus, plymspirea

— Stachys macrantha, praktbetonika

— Astrantia major, stjarnflocka
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Diskussion

| boken "Tradgard i norr” skriver Carlsson och Lundberg att det ar viktigt att fran
bdrjan, vid planeringen av plantmaterial, valja ut en stomme av vaxter som sakert
klarar klimatet pa platsen, varpd man sedan kan experimentera med annat material
som &r lite osakrare for orten. Carlsson & Lundberg skriver ocksa att utmaningen for
tradgardsagaren i ett mindre gynnsamt klimat ar att fa en vaxt att bade klara klimatet
och aven ger ett gott resultat®*’.

Det ar dessa pastaenden som har legat som grund till mitt intresse av att goéra den

har studien.

Skugga

De perenner som framkommit som de basta fér skuggiga planteringar ar:

— Hosta sieboldiana, daggfunkia

— Matteuccia struthiopteris, strutbraken

— Polygonatum x hybridus, jatterams

— Ligularia stenocephala, mérk gullstav

— Pulmonaria saccharata, broklungort

— Ranunculus aconitifolius, stormhattsranunkel

Att en skuggrabatt skulle vara trakig maste vara en stor forvillelse, bara med de héar
sex arterna ser jag for mig mdjligheten till en mangd olika skuggrabattsvarianter som
alla ar fangslande pa sitt satt.

Nagra perenner som enligt undersokt litteratur inte klarar helskugga har anda
framkommit som tips vid intervjuer. Anledningen kan komma av erfarenheter hos de
tillfrdgade®*®. Med tanke pa att det under sommarnatter &r ganska ljust i Jamtland
finns det mojlighet att plantor som exempelvis star vid en norrvagg totalt anda far den
mangd ljus som behovs for att den ska trivas. Ett forsok pa detta hade varit mycket
intressant. Kanske ar skugga i Jamtland inte lika mérk som skugga langre sdderut i
landet.

| skugga passar det bra att ha mycket bladvaxter som Hosta sieboldiana,
daggfunkia, och Matteuccia struthiopteris, strutbrdken. Polygonatum x hybridus,
jatterams, ar ocksa en rafflande bladvaxt da den inte langre blommar. Till och med
da orten blommar ar det bladen som syns bast, de vita blommorna hanger som sma
lyktor under dessa. Just vitt gor sig bra i skugga da fargen verkligen far komma till sin
ratt. Ljusa farger lyser upp i morka hérn och &ar dar ibégonfallande. Ranunculus
aconitifolius, stormhattranunkelns, sma vita bollar till blommor kan paminna om en
stjarnhimmel och Pulmonaria saccharata, broklungortens, flackiga blad speglar
stjiarnorna nere pa marken. En val tilltagen mangd av Ligularia stenocephala, mork
gullstav ger stolthet och spanning till ett morkt horn.

Orsaken till att det blev just Hosta sieboldiana, daggfunkia som valdes ut av hela
slaktet hosta ar att det fanns flera kommentarer om att just daggfunkia skulle vara
den vackraste av funkia®?®. | arlighetens namn tilltalas aven jag av daggfunkians

247 Carlsson och Lundberg 1970, s. 11, 93.

® Hansson & Hansson 2007 foresldr halvskugga p& Ligularia stenocephala, tretalig gullstav,
Pulmonaria saccharata, broklungért och Ranunculus aconitifolius 'Pleniflorus’, stormhattsranunkel.
Mansson & Johnson 2002 menar emellertid att bade tretalig gullstav och broklungort val tal helskugga,
stormhattsranunkel listas inte alls.
?4% Nilsson 1989, s. 188; Zetterstrom 1934, s. 53-54.
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stora metallbla blad. Av ormbunkar valdes Matteuccia struthiopteris, strutbraken ut
som foretradare. Det gjorde den pa grund av att den vaxer vilt i Jamtland, det ar den
art av ormbunkar som finns omnamnd flest gdnger®° och det &r den som jag tycker
mig ha hort omtalas i fler samband.

Jatterams var ett enklare val da det var den enda arten som namndes. Jag har
daremot varit osaker pa att medréakna Polygonatum, rams alls som ett vaxtval for
Jamtland d& endast tvd intervjuer som gett slaktet som tips®! och ingen av den
litteratur som behandlar kallt klimat namner rams. Jag ar anda fangslad av arten och
den utlaggningen jag fick vid en av intervjuerna forstarkte kanslan till den grad att
véxten far en plats i min lista®*.

Ligularia stenocephala, mork gullstav ar vald ur slaktet for att fler kallor menar att
den t&l skugga battre an andra arter ur samma slékte®®. Arten Pulmonaria
saccharata, broklungort ar vald for att den flera ganger forekommer i den litteratur jag
undersokt som behandlar tradgard i kallt klimat®*.

Ranunculus aconitifolius, stormhattsranunkel inkluderades delvis pa grund av att
den namndes med kommentaren: ett maste i skugga®°. Daremot &r det mycket lite
litteratur som berdr arten. Om det kommer sig av att den &r ovanlig, for vanlig eller
helt enkelt bortglomd har jag inte kunnat utrona.

Sol

De perenner som framkommit som ett bra val fér solrika planteringar ar:

— Delphinium Belladonna-Gruppen, praktriddarsporre

— Filipendula vulgaris, brudbrod

— Aquilegia vulgaris, akleja

— Eryngium alpinum, alpmartorn

— Pulsatilla vulgaris, backsippa

— Achillea ptarmica var. Multiplex, vitpytta

— Hemerocallis, daglilja

En soldrankt rabatt &r en bra férutsattning for en stor mangd perenner®®. Alla de
arter som omtalas ar blommande, manga aven rikligt blommande. Det &r den typ av
rabatt jag ser for mig pa en soldrankt plats.

De flesta av dessa véaxter blommar med svala farger, vilket fér mig kanns nordiskt
som en spegling av den norrlandska naturen. Sasom brudbrod med sina blekt rosa
knoppar och @nnu blekare blommor och vitpytta med sma vita blommor som ser ut
som miniatyrsnobollar, lika vita och tatt fyllda. Blekt blagra ar alpmartorn med en

0 Carlsson & Lundberg 1978, s. 132;Gréen 1957, s. 386-387; Oberg 1997, s. 5; Oberg 2001, s. 5.
Om att strutbraken véxter villt i Jamtland: Mossberg & Stenberg, s. 53.

51 Akerblom 2009 sade mycket gott om rams och lade till att det var jatterams hon tankte pa.
Waldebo-Trygg 2009 namnde hela slaktet som passande i skugga.

252 Rkerblom 2009 héll ett nastan poetiskt tal om att rams &r romantisk och kontrastrik med vackra
hostfarger. Den ar lite frack nar den kommer och sedan utvecklas den till att bli denna béjda stangel
med blad och hangande blommor. Hon sa att rams &r bade manlig och kvinnlig, giftig och ljuv,
mglstiskt bla och varmt gul.

2% M&nsson 2002, s. 210; Nilsson 1989, s. 182.

%4 | undquist m.fl. 2008, s. 9; Nilsson 1989, s. 188; Oberg 1997, s. 2. Vid intervjuerna férekom endast
slaktet, Pulmonaria, av Ericsson 2009.

2% Waldebo-Trygg 2009.

%0 | eese 2000, s. 14. Menar att fullt solsken &r det basta for majoriteten av de perenner som odlas i
tradgarden. Ericsson 2009 ar av den asikten att det ar vandrande skugga som ar dromlaget for de
flesta perenner.

- 26 -



31 perenner for jamtlandska tradgardar

metallisk nyans®*’. Praktriddarsporrar bar ocksa oftast bl& blommor, andra varianter
forekommer men de &r likval alltid i den kalla fargskalan: bl&, vit, rosa, lila®®. De
fargade ar icke desto mindre kraftigt fargade och syns val. Likasa har akleja som
regel en fargskala snarlik riddarsporrens, har finns likval bade mérka och ljusa farger,
bade enkla och fyllda blommor. Manga varianter patraffas men som regel i en sval
fargskala®®. | samma skala hittar man ocksd backsippa, den kan emellertid
dessutom ha riktigt roda blommor®®®. Av de perenner som visas for solsidan &r det
endast dagliljia som nastan alltid blommar i varma farger. Det forekommer ocksa vita
och rosa varianter men de vanligaste kulrerna ar gul, orange och rédaktiga®®*.

| sol framhé&vs géarna de skarpa fargerna som man finner hos praktriddarsporre, en
del backsippor och dagliljor. De blekare nyanserna kan anvandas som ett
komplement till kraftigare farger. De lugnar intrycket och ger samma effekt som
bladvaxter ger, ett helhetsintryck. Vid kvallningen da solen inte langre skiner dver
rabatten sker en forvandling och de bleka fargerna framhavs.

For att valja ut arter till kategorin sol har jag utgatt fran intervjuerna och i forsta
hand tittat pa arter som namnts av flera av de tillfragade. | andra hand har jag aven
sett pa om det finns nagot specifikt slakte som férekommit mer an en gang.

Arterna Filipendula vulgaris, brudbrdd; Pulsatilla vulgaris, backsippa och Achillea
ptarmica var. Multiplex, vitpytta, var sjalvklara representanter for sina respektive
slakten da de namnts specifikt av informanterna. Delphinium Belladonna-Gruppen,
praktriddarsporre och Aquilegia vulgaris, akleja var svarare att bestamma sig for da
bade riddarsporre och akleja namnts utan att art specificerats. Har har den arten som
forekommer flest ganger och anses hardigast valts ut. Pa grund av att akleja kan
angripas av larver ar det dock med forbehall jag inkluderat den. A andra sidan
forekommer skadedjur pd manga hortikulturella vaxter, det ar svart att skydda sig
mot allt som kan handa. Eryngium alpinum, alpmartorn har, bland andra tistellika
vaxter, specificerats och verkade ha den basta hardigheten av de som namnts.

Hemerocallis, daglilja, & den enda perennen jag har med i listan dar ingen specifik
art valts ut for att representera sléaktet. Orsaken ar den ofantliga férekomsten av
hybrider, ca 55 000, vilket gor det nast intill omgijligt att bara ndmna en representant.
Hybriderna ar som regel alla lika hardiga och passar bra i jamtlandska
forh&llanden®?.

Marktackare

De perenner som framkommit som bra marktackare i Jamtland ar:
— Thymus x citriodorus, citrontimjan
— Alchemilla mollis, jattedaggkapa
— Bistorta affinis, bergormrot
— Geranium macrorrhizum, flocknava
— Saxifraga cotyledon, fjallbrud
— Bergenia cordifolia, hjartbergenia

257

Hansson & Hansson 2007, s. 154. Lorentzon 1989, s. 267; Mansson & Johnsson 2002, s. 127-128.
%8 Hansson & Hansson 2007, s. 134; Lorentzon 1989, s. 256; Mansson & Johnson 2002, s. 117-118.
2% Hansson & Hansson 2007, s. 89; Lorentzon 1989, s. 220.

260 Hansson & Hansson 2007, s. 259; Mansson & Johnson 2002, s. 186.

81 Hansson & Hansson 2007, s. 180-182; Mansson & Johnson, s. 140-141.

52 Hansson & Hansson 2007, s. 180-182.
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Marktackare anvands framst som ett komplement i en rabatt, for att sammanféra
uppstickarna och skapa en helhet samt for att ograset far det svarare att gro dar
marktackare breder ut sig.

Anvandning av marktackare ger en vackrare, mer varierad och mer ekologisk
tradgard. Marktackarna ar tankta att ersatta oppen jord mellan trad, buskar och hogre
solitarperenner s en helhet bildas®®.

Jattedaggkapa ar ett fantastiskt exempel pa en vaxt som fungerar bra som
marktackare och den limegrona fargen pa dess blommor har en tendens att
framhava de som star runtomkring. Den laga krypande Thymus x citriodorus,
citrontimjan, &ar ocksa en fin marktackare vilken inte konkurrerar om hojden i rabatten,
inte heller konkurrerar den fargmassigt da blommorna ér ljust rosa och bladverket ar
gront, gult eller vitbrokigt beroende p& namnsort®®*. Att Thymus x citriodorus,
citrontimjan, ar en kryddvaxt och att den doftar 6kar dess varde ytterligare.

Valet av vaxter till kategorin har som i andra tillfallen baserat sig pa informanternas
tips med litteraturen som komplement.

Arterna Thymus x citriodorus, citrontimjan, och Alchemilla mollis, jattedaggkapa,
var det flera av informanterna som tipsade om®*®. Nar det galler Bistorta affinis,
bergormrot, Geranium macrorrhizum, flockndva, och Saxifraga cotyledon, fjallbrud,
namndes sléktena under flera intervjuer®®®. Den art som valts ut har baserats pa vad
som anses hardigast enligt litteraturen. Bergenia cordifolia, hjartbergenia, har endast
framkommit vid en intervju®®’. Den ar dock flitigt namnd i litteraturen och pastas

passa 6verallt?®®,

Doftande

Doftande perenner som framkommit som palitliga for anvandning i Jamtland &r:

— Dianthus barbatus, borstnejlika

— Primula florindae, sommarviva

— Paeonia lactiflora, luktpion

— Phlox maculata, prickflox

— Convallaria majalis, liljekonval

| likhet med marktackare ser jag pa doftande perenner som ett tillagg till andra. Jag
tycker att man far mer ut av sin tradgard om man inkluderar dofter, men samtidigt
anser jag att man inte bor placera alla de doftande vaxterna pa ett och samma stélle.
D& far man inte njuta av varje doft for sig.

Dianthus barbatus, borstnejlika, tillhér ett doftande slakte?®. Det finns fler arter som
skulle kunna listas men jag har valt ut en representant utifrin vad som verkar vara
den hardigaste och pdlitligaste arten. Detsamma galler Phlox maculata, prickflox.
Den ar en av flera doftande alternativ ur slaktet. Att just prickflox far vara med i min
lista grundar sig till storsta delen pa att den verkar vara mer motstandskraftig mot

263 Bberg 2002, s. 2.

2%% | orentzon 1989, s. 342-343.

285 Ericsson 2009; Waldebo-Trygg 2009 och Akerblom 2009 namnde Thymus x citrriodorus,
citrontimjan. Lindback 2009 och Wadensjo 2009 namnde Alchemilla mollis, jattedaggkapa som bra
marktackare.

2% Waldebo-Trygg 2009 namnde Bistorta affinis 'Darjeelng Red’, bergormrot och Akerblom 2009
namnde Bistorta officinalis, stor ormrot.

257 Waldebo-Trygg 2009.

2%% Nilsson 1989, s. 187.

?%° Hansson & Hansson 2007, s. 135-137.
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mjoldagg &n den lite vanligare Phlox paniculata, hostflox?’®. Primula florindae,
sommarviva, var den vaxt som namndes flest ganger inom kategorin®* foljd av
Paeonia lactiflora, luktpion®’?, och Convallaria majalis, liljekonvalj*”.

Enligt litteraturen jag kan Convallaria majalis, liljekonvalj, odlas i stora delar av
landet men kraver skyddad och valdranerad plats®’*. Det &r latt att dra slutsatsen att
den inte ska kunna klara vintern i de kallaste vaxtzonerna i Sverige. Samtidigt rader
enighet i att de flesta perenner gar att odla i de kallare klimaten®”. Ibland kan det till
och med vara battre eftersom det dar som regel ligger sn6 som skyddar de
overlevande delarna i marken. Kanske ar det sd att just Convallaria majalis,
liljekonvalj, &r en av de perenner som, tack vare snon, klarar sig battre i norr an i
soder. Den vaxer ocksd vild i Jamtland, hardig ar den allts&2™®.

Kraftig blomning

De perenner som framkommit som kraftigt blommande och passande i JAmtland ar:

— Lysimachia punctata, praktlysing

— Campanula persicifolia 'Snovit’, stor blaklocka 'Snovit’

— Campanula glomerata toppklocka

— Aconitum x cammarum, tradgardsstormhatt

— Aruncus dioicus, plymspirea

— Stachys macrantha, praktbetonika

— Astrantia major, stjarnflocka

Att anvanda kraftigt blommande perenner som en stomme i planteringarna kréaver
att de samarbetar i farg eller form. Gemensamt inom alla kategorier ar att de kalla
fargerna ar starkt representerade, detsamma galler kategorin kraftig blomning. Tack
vare fargkombinationen skulle en rabatt med denna mix kunna vara vilsam att titta
pa. Det gula inslaget &r motsatsen som ger spanning.

Det maste inte vara sa att alla vaxter i en rabatt ger wow-effekt. Det finns da risk for
att man "inte ser skogen for alla trad”. Om man daremot planterar perennerna sa att
de blommar i omgangar far man en tradgard som blir dynamisk och det hander nagot
nytt hela tiden.

Det kan ses som en svarighet att planera sa att samma rabatt alltid star i blom. En
variant till detta ar att planera sa att olika delar av tradgarden blommar olika delar av
aret. Exempelvis en varblommande del, en del som blommar vid midsommar och en
som blommar under sensommaren.

Campanula glomerata toppklocka och Lysimachia punctata, praktlysing har ndmnts
i samband med fragan om riktigt frodiga perenner som nastan beter sig som ogras.
Att de ocksa platsar bland de kraftigt blommande kan mycket val hanga samman da
de mest troligt syns val dar de spridit sig och tagit dver. Att dessa arter har tendenser
att sprida sig bor man ta hansyn till vid anvandning. Egenskapen kan man ocksa
utnyttja i tradgarden. Planteras de dar de far sprida sig kan man fa mycket gladje av
dessa perenner.

219 \Waldebo-Trygg 2009.

"1 Andershem 2009; Waldebo-Trygg 2009; Akerblom 2009.

22 Andershem 2009; Waldebo-Trygg 2009.

273 Andershem 2009; Akerblom 2009

2" Hansson & Hansson 2007, s. 126; Lorentzon 1989, s. 250.

"> Nilsson 1989, s. 173; Hansson & Hansson 2007, s. 10; Gustavsson 2003, s. 81; Sandstrom 2003,
s. 50.

2 Mossberg & Stenberg, s. 685.
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Nar jag har valt ut representanter for kraftig blomning har jag, som under de andra
kategorierna, i forsta hand tittat pd vad informanterna ansett. Har var dock
spridningen mycket stor och flera av de perenner som namndes mer @n en gang har
redan presenterats. Darfor har jag aven tittat pa vad som namnts totalt (se bilaga 7).
Har har jag kunnat se om nagra perenner har namnts flera ganger men under olika
kategorier eller om de & ndmnd under intervjuerna i dvrigt men inte placerad under
kategorier.

Lysimachia punctata, praktlysing, a en av de perenner som nadmnts mest for
kategorin s& den var ett sjalvklart val®’’. Aven Aconitum X cammarum,
tradgardsstormhatt, har terkommit under intervjuerna®®.

Campanula glomerata toppklocka namndes endast en gang som kraftigt
blommande och flera var eniga om att den &r ograsartad och kan sprida sig
mycket®’®. Totalt tycker jag att det bevisar att arten passar fér anvandning i Jamtland.
Campanula persicifolia 'Snovit’, stor blaklocka 'Snovit’, namndes bara en gang totalt
men eftersom den tillkommit och namngetts i Jamtland av Evert Nilsson?*° s ville jag
garna ha den med, den ar en stolthet for landskapet och bevisar att det finns en vilja
och en utveckling.

Aruncus dioicus, plymspirea, har namnts fér bade skugga och som
rekommendation dartill namndes slaktet som kraftigt blommande®®. Detta gor att jag
har tyckt att det totala intrycket ar en vaxt som har manga bra egenskaper. Aven
Astrantia major, stjarnflocka, namndes bara en gang under kategorin kraftig blomning
men har dértill nAmnts fér andra kvaliteter®®?,

Sist men inte minst har Stachys macrantha, praktbetonika namnts for sin blomning
och specifikt for att den &r en "riktig jamtlandsperenn”?3,

| tillagg till vad intervjuerna har gett sa har jag givetvis ocksa undersokt perennerna
I litteraturen och totalt sett tycker jag att jag har kommit fram till bra, kraftigt
blommande stomperenner for anvandning i Jamtland.

Kallkritik

Nar informanterna har namnt en perenn med dess svenska namn har jag i efterhand
funnit det vetenskapliga namnet. Denna tolkning har gjorts genom sokningar i
SKUD?. Ibland férefaller det sig s& att ett svenskt namn innefattar flera arter eller ar
sa lokala att det inte forekommer i SKUD. De vetenskaplig namn som jag sedan
redovisat kan darfor vara felaktiga eller annan art an det informanten egentligen
menat.

De intervjuer som gjorts ar alla med personer bosatta i storsjoomradet, den
mildaste delen av Jamtland, vaxtzon 6. Jamtland ar ett stort landskap och gor det

2" Ericsson 2009, aven for skugga; Akerblom 2009, Andershem 2009; Waldebo-Trygg 2009 namnde
L}/simachia punctata, praktlysing som ograsartad och passande for den som inte har "gréna fingrar”.
28 Ericsson 2009 aven for sol; Andershem; Waldebo-Trygg 2009 som tips fér den som inte har "gréna
fingrar”.

"9 Wadensjo 2009 namnde Campanula glomerata toppklocka som kraftigt blommande. Waldebo-
Trygg 2009 & Lindback 2009 menade att den blir sa frodig att den nastan kan liknas med ett ogras.
?%9 Nilsson 2007, s. 10-11.

81 Wadensjo 2009 namnde slaktet som kraftigt blommande; Akerblom 2009 placerar den i skugga och
Waldebo-Trygg 2009 menar att den kan rekommenderas till den som inte har "gréna fingrar”.

282 | indback 2009 for kraftig blomning; Andershem 2009 placerar den i skugga; Akerblom 2009
rekomenderar Astrantia major, stjarnflocka, for att den &r palitlig och stabil. Den star pa sin plats och
blir fin, den valter inte, lever lange och vissa sorter kan frésa sig en aning.

283 | indback 2009 for kraftig blomning och Akerblom 2009 menar att den &r en riktig jamtlandsperenn.
284 Svensk kulturvaxtdatabas 2009.
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svart att generalisera hela landskapet genom intervjuer enbart gjort pa sa begransat
omrade.

Pa grund av att det finns en risk for att intervjuerna speglar ett begransat region av
Jamtland har jag lagt viss vikt vid vaxtférteckningen fr&n Enaforsholms fjalltradgérd?®®
vilken &r belagen i ett klimatiskt sett h&rdare omrade, vaxtzon V11122

Trots att manga perenner finns pa Enaforsholm®’ ar tyvarr sortimentet begransat.
Dar redovisas heller inte arter som testats med negativt resultat. En sadan 6versikt
hade kompletterat mitt arbete ytterligare.

Ovrig litteratur som anvants behandlar antingen hela Norrland eller hela Sverige
vilket gor att mycket forenklas for Norrland som faktiskt néstan innefattar halva
Sveriges yta. Det har gjort det svart att bryta ned informationen och ge en lista som
riktar sig speciellt till anvandning i jamtlandska tradgardar.

Den litteratur som riktar sig till odling i hart klimat namner en mangd sorter som gar
bra att odla, men man visar inte om det finns nagot specifikt som mest troligt inte gar
bra och bér undvikas®®,

Mé&ngen litteratur &r enig om att perenner inte kan zon-bestdmmas som lignoser?®®.
Darfor finns ett annat system:

— A = Perenn som kan odlas 6ver hela landet. Overvintrar och utvecklas utan att

speciella atgarder behdver vidtagas.

— B = Perenn som kan odlas 6ver hela landet. Kraver fér god 6vervintring och
utveckling en skyddad och valdranerad vaxtplats.

— C = Perenn som kan odlas i stora delar av landet. Kraver for god 6vervintring
och utveckling en skyddad och valdréanerad véaxtplats. Hit hor aven arter med
sen blomning.

— D = Perenner som bara man odlas i vara mest gynnade delar av landet ofta
med stora krav pa varme och dranering. Vinterskydd kan kravas.

Det ar dock mycket svart att veta hur man ska tolka dessa anvisningar. Kan C
innebéra att man med férdel kan odla perennen i Norrland eftersom det kommer sno
som ger ett naturligt, och mycket bra, dvervintringsskydd till vaxten. "I stora delar av
landet” ar mycket vagt. Det enda sattet att med sakerhet veta ar alltsa att sjalv prova
sig fram.

285 | undquist m.fl. 2008.

28 Riksforbundet svensk tradgérd.

287 | undquist m.fl. 2008

8 Har maste jag sl att slag for Gréen 1957 som har gjort undersokningar pa 16 platser i Sverige,
framst i kallare delar, under loppet av 10 ar for att utréna en stor mangd arters hardighet i landet.
Undersokningen finns listad och ar ett lysande verktyg. Min 6nskan hade varit en liknande
undersokning utférd i dagslaget och med det plantskoleutbud vi har for narvarande.

289 Bengtsson 1989, s. 202; M&nsson & Johnson 2002, s. 69; Carlsson & Lundberg 1978, s. 128.
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Slutsats

N&ar man har bestamt stommen i sin tradgard ar det dags att experimentera. Man ska
inte vara radd for att undersoka andra arter da det finns ett stort antal perenner som
gar bra att anvanda sig av i Jamtland, informanterna namnde totalt 204 stycken (se
bilaga 7) och det finns manga fler som lika garna hade kunnat namnas.

Eftersom standorten ar sa viktig maste man anda i forsta hand se pa de
forutsattningar som finns pa platsen oavsett var i landet man befinner sig. Likasa har
de 31 perenner som nu finns i min lista krav pa sin standort.
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Kallor och litteratur

Muntliga kallor

Andershem, Inger, ortsombud i Jamtland for STA mittnordenkretsen, personligt méte
den 27 januari 2009.

Ericsson, Carl-Eric, hedersmedlem och en av bildarna till mittnordenkretsen i STA,
personligt mote den 30 januari 2009.

Lindback, Nancy, mycket erfarenhet och stort intresse av egen tradgard i Jamtland,
personligt mote den 29 januari 2009.

Sandstrom, Maria, hortonom och arbetar med tradgardsutbildningar i Norrbotten, e-
postkontakt den 23 januari 2009.

Wadensjo, Sten, ordférande i tradgardsforeningen i Jamtland, RST, personligt mote
den 27 januari 2009.

Waldebo-Trygg, Gunilla, medlem i STA och RST:s lokalférening: tradgardsféreningen
i Jamtland, personligt moéte den 29 januari 2009.

Akerblom, Mirjam, landskapsarkitekt, designar och anlagger tradgardar samt jobbar
som larare inom hortikultur pa Gavle hogskola, personligt méte den 30 januari 2009;

Elektroniska kallor

Nationalencyklopedin. Encyklopedi. [online] (2009-02-25) Tillganglig:
<http://www.ne.se/l%C3%A5ng/j%C3%Admtland> 2009-02-25 [Nationalencyklopedin
2009a]

Nationalencyklopedin. Encyklopedi. [online] (2009-02-25) Tillganglig:
<http://www.ne.se/l%C3%A5ng/landskap/237219> 2009-02-25
[Nationalencyklopedin 2009b]

Svensk kulturvdxt databas, SKUD. Databas/vaxtnamn. [online] (2009-02-17)
Tillganglig:
<http://skud.ngb.se/index.php?option=com_wrapper&ltemid=40> 2009-02-17

Riksforbundet Svensk Tradgard. Zonkartan [online] (2009-01-23) Tillganglig:
<http://www.tradgard.org/svensk_tradgard/zonkartan.html> 2009-01-23
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Bilaga 1

Om dig:
Vad &r din bakgrund? Utbildning, anstélining, medlemskap, erfarenheter.

Om perenner:
Har du nagot du garna rekommenderar? — Varfor?

Har du nagon/nagra favorit/favoriter? — Vilka och varfor?

Finns det ndgon perenn som &r speciellt frodig, som nastan blir ett ogras? — Vilka?

Har du nagra rekommendationer till ndgon som misslyckas med allt, som inte har
"gréna fingrar"?

Perenner

Skugga Sol Marktéckare Doftande Kraftig blomning
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Bilaga 2
(@]
>

c K

2 285 % o 5

e 528 2%

Q =]

e 52 5§

b 8 g » = <

= T & ¢ g @
Skugga S35 25 2
Anemone anemonetr/sippor X X
Asarum europaeum hasselort X
Astrantia stjarnflocka X
Arisaema kalla
Aruncus dioicus plymspirea X
Brunnera macrophylla kaukasisk foérgatmige;j X
Campanula latifolia hassleklocka X
Dicentra formosa fanrikshjarta X
Dryas anemoner/sippor X X
Dryopteris filix mas trajon X X X X
Filipendula rubra amerikanskt alggras X
Geranium nava, vissa sorter X
Hepatica sippor X X
Heuchera alunrot X
Hosta funkia X X X X X

Lamprocapnos spectabilis
Ligularia dentata
Ligularia stenocephala

I6jtnantshjarta
klippstands
mork gullstav

Lysimachia punctata praktlysing X

Matteuccia struthiopteris strutbréaken X X X _ X
Pachysandra terminalis skuggrona X

Polygonatum sp. hybridrams X
Polygonatum x hybridum jatterams X
Pulmonaria lungort X

Pulsatilla sippor X X
Ranunculus aconitifolius 'Pleniflorus’ stormhattsranunkel X

Ranunculus platanifolius vitsippsranunkel

Rodgersia rodgersia

Saxifraga x urbium porslinsbracka X

Uvularia grandiflora guldrams X
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Bilaga 3
(@]
2
c K
% % E fcé 2, E
RN
o< §3F ¢
b 8 g » = <
= T 8 2 £ ©
Sol S3s 38§ 2
Achillea réllika X
Achillea ptarmica var. Multiplex Vitpytta X
Aconitum x bicolor tradgardsstormhatt
Aconitum X cammarum tradgardsstormhatt
Alchemilla alpina fjallkapa X
Antennaria dioica kattfot X
Aquilegia akleja X X
Asparagus vildsparris X
Bellis X
Campanula cochleariifolia dvargklocka X
Campanula carpatica karpaterklocka X
Campanula punctata prickklocka X
Carlina acaulis silvertistel X
Delphinium grandiflorum kinesisk riddarsporre X
Delphinium hybrider riddarsporre X
Dianthus deltoides backnejlika X
Dictamnus albus Moses brinnande buske X
Echinacea purpurea rod rudbeckia/rod solhatt X
Echinops bannaticus bla bolltistel X X
Erigeron Speciosus-Gruppen praktbinkor X
Eryngium alpinum alpmartorn X X
Eryngium planum rysk martorn X X
Euphorbia polychroma gulltorel X
Filipendula vulgaris brudbrod X X
Geranium nava, vissa sorter X
Geranium sanguineum blodnava X
Hemerocallis dagliljor X
Iris iris X
Iris Germanica-Gruppen iris X X
Lillium liljor X
Linaria vulgaris gulsporre X X
Paeonia pioner X X
Paeonia x festiva bondpion X
Paeonia lactiflora luktpion X
Paeonia mlokosewitschii svavelpion X
Papaver jattevallmo X
Polemonium blagull X
Potentilla fingerort X
Prunella vulgaris Brunort X
Pulsatilla alpina alpsippa X
Pulsatilla vulgaris backsippa X X
Ranunculus amplexifolius daggranunkel X
Rhodiola kirilowii (v. rubrum) smalbladig rosenrot X
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Bilaga 3

Silene glim

Trollius smorboll
Verbascum kungsljus
Verbascum chaixii franskt kungsljus
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Bilaga 4
(@]
<y
c K
§ % E é =) E
5SS 8% 58
e =2 5 B¢
m 8 g » = <
= T 8 2 £ g
Marktackare S3sS g2
Ajuga reptans revsuga X
Alchemilla mollis jattedaggkapa X X
Anemone sylvestris tovsippa X
Antennaria dioica kattfot X
Asarum europaeum hasselort X
Bergenia cordifolia hjartbergenia X
Bistorta X
Bistorta affinis ('Darjeeling Red’) bergormrot X
Bistorta officinalis stor ormrot X
Campanula klockor, vissa sorter X
Deutzia x hybrida hybriddeutzia X
Dianthus nejlikor X
Dianthus deltoides backnejlika X
Dicentra formosa fenrikshjarta X
Dryas octopetala fidllsippa X
Dryas x suendermannii fjallsippa X
Geranium nava X X
Geranium macrorrhizum flocknava X
Glechoma hederacea jordreva X
Hylotelephium karleksort X
Hylotelephium ewersii mongoliskt fetblad X
Iris iris
Lysimachia nummularia penningblad
Matteuccia struthiopteris strutbréken X
Pachysandra terminalis skuggréna X
Petasites hybridus pestskrap X
Petasites japonicus bitterskrap X
Phedimus floriferus
('Weihenstephaner Gold’) X
Phedimus spurius kaukasiskt fetblad X
Potentilla fingerort X
Rubus arcticus akerbar X
Saxifragaarter brackor X X
Saxifraga Arendsii-Gruppen rosenbricka X
Saxifraga cotyledon fiallbrud X
Saxifraga paniculata silverbracka X
Saxifraga rotundifolia prickbracka X
Saxifraga stellaris stjarnbracka X
Saxifraga umbrosa skuggbracka X
Saxifraga x urbium porslinsbracka X
Sedum Sedumarter X
Sedum acre gul fetknopp X
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Bilaga 4

Thymus timjan X
Thymus serpyllum backtimjan X X
Thymus pseudolanuginosus gratimjan X X
Thymus x citriodorus citrontimjan X X
Vinca minor vintergrona X
Waldsteinia ternata waldsteinia X
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Bilaga 5
(@]
>
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Doftande S3 s S g ?
Achillea ageratum sotrollika X
Silvergeit (Nagot slags slide
Aconogonon (fd. Polygonum)?? kanske) X
Actaea racemosa lakesilverax, luktar illa, tidig X X X
Actaea simplex doftar gott. Sen X
Artemisia abrotanum abrodd X
Campanula klockor, vissa sorter X
Convallaria majalis liljekonvalj X X
Dianthus nejlikor X
Dianthus barbatus borstnejlika X
Dianthus plumarius fljadernejlika X
Dianthus superbus praktnejlika X
moses brinnande buske, frona
Dictamnus albus doftar X
Geranium nava, vissa sorter X
Hemerocallis daglilja, en rent gul sort X
Hesperis matronalis tradgardsnattviol X
Iris graminea grasiris X
Lilium liljor X
Mentha myntor X X
Paeonia x lactiflora luktpion X X
Paradise liliastrum paradislilja X
Phlox flox X
Phlox maculata prickflox X
Phlox paniculata hostflox X
Phlox carolina knutflox X
Primula florindae sommarviva X X X
Primula alpicola manviva X X
Prunella vulgairs brunért X
Salvia salvia X
Tanacetum vulgare 'Crispum’ munkrenfana/gubbaskég X
Thymus timjan X
Thymus x citrodorus citrontimjan X
Trifolium repens Vitklover X
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Bilaga 6
(@]
>
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Kraftig blomning S & § g % 2
Achillea ptarmica vitpytta X
Aconogonon alpinum alpslide X
Aconitum X cammarum tradgardsstormhatt X
Aconitum x cammarum 'Bicolor’ tradgardsstormhatt X
Actaea silverax X
Ajuga reptans revsuga X
Angelica gigas rédkvanne X
Aquilegia vulgaris akleja X
Astilbe Arendsii-Gruppen astilbe X
Astrantia major stjarnflocka/Linnés déttrar X
Aruncus spireor X
Aubrieta x cultorum aubrietia X
Brunnera macrophylla kaukasisk forgatmigej X
Campanula cochleariifolia dvargklocka X
Campanula carpatica karpaterklocka X
Campanula glomerata Toppklocka X
Campanula persicifolia 'Snovit’ stor blaklocka 'Snovit’ X
Carlina acaulis silvertistel X
Crambe cordifolia stappkal X
Delphinium grandiflorum kinesisk riddarsporre X X X
Delphinium hybrider riddarsporre X X X
Deutzia x hybrida hybriddeutzia X
Dianthus nejlikor X
Dianthus deltoides backnejlika X
Dianthus barbatus borstnejlika X
Dianthus chinensis sommarnejlika X
Dianthus gratianopolitanus bergsnejlika X
Dianthus plumarius fijadernejlika X
Dicentra formosa fanrikshjarta X
Digitalis fingerborgblomma X
Doronicum orientale varkrage/gemsrot X
Echinacea Rudbeckia X
Echinops bannaticus bla bolltistel X X
Eryngium planum rysk martorn X
Eupatorium maculatum flackflockel X
Fallopia baldschuanica 'Aubertii’ silverregn X
Filipendula ulmaria algort X
Gentiana acaulis alpgentiana X
Gentiana dinarica balkgentiana X
Geranium platypetalum kaukasisk nava X
Geranium 'Jolly Bee’ nava X

Hemerocallis

dagliljor
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Bilaga 6

Hosta funkia X
Hylotelephium karleksort X

Inula helenium alandsrot X
Inula magnifica jattekrissla X
Iris Germanica-Gruppen iris X

Jasione laevis blamunk

Lamprocapnos spectabilis

I6jtnantshjarta

Ligularia X
Ligularia stenocephala mork gullstav X X
Lupinus lupiner X X
Lysimachia punctata praktlysing X X X
Lythrum salicaria fackelblomster X

Paeonia pioner X X

Paeonia x festiva bondpion X

Paeonia lactiflora luktpion X

Paeonia mlokosewitschii svavelpion X

Papaver vallmo

Papaver Orientale-Gruppen jattevallmo X

Phedimus spurius kaukasiskt fetblad X

Primula sieboldii praktviva

Pulmonaria lungort X

Pulsatilla alpina alpsippa

Saxifraga Saxifragaarter X

Saxifraga cotyledon fjallbrud X

Saxifraga umbrosa skuggbracka X

Saxifraga x urbium porslinsbracka X

Sedum Sedumarter: X

Solidago gullris X

Stachys macrantha praktbetonika

Thymus timjan X

Thymus x citriodorus citrontimjan X

Thymus pseudolanuginosus gratimjan X

Thymus serpyllum backtimjan X

Verbascum kungsljus X
Veronica veronika
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Bokstaverna under de intervjuades namn hanvisar under vilken kategori den
personen har klassat véaxten.

— k =skugga
- s=sol
— m = marktackare
— d = doftande
— b = kraftig blomning
— 0 = oOvrigt, vaxten har namnts under intervjun men inte satts in i nagon
kategori.
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Vetenskapligt namn Svenskt namn O 0 = =z n £
Achillea réllika s
Achillea ageratum sotrollika d
Achillea ptarmica var. multiplex vitpytta 5 s B
Aconitum x cammarum 'Bicolor’ tradgardsstormhatt bs b
Aconitum X cammarum tradgardsstormhatt bs 6 b
Aconogonon (fd. Polygonum)? Silvergeit (Nagot slags slide?) d
Aconogonon alpinum alpslide b

Actaea
Actaea racemosa
Actaea simplex

Silverax (trolldruveslaktet)
lakesilverax
hostsilverax

Actaea spicata trolldruva 6
Aegopodium podagraria 'Variegatum’ brokig kirskal o

Ajuga reptans revsuga mb

Alchemilla alpina fiallkapa s

Alchemilla mollis jattedaggkapa 6 m m
Anemone anemonetr/sippor K ok
Anemone canadensis angsanemon 5

Anemone sylvestris tovsippa m

Angelica gigas
Antennaria dioica

Purpurkvanne/rédkvanne
kattfot

sm

Anthericum liliago stor sandlilja 6

Aquilegia akleja s s
Aquilegia vulgaris akleja 6 o b
Arisaema Kalla (kobrakallaslaktet) K
Artemisia abrotanum abrodd d
Aruncus spireor b
Aruncus dioicus plymspirea 6 Kk

Asarum europaeum hasselort km

Asparagus vildsparris s

Astilbe Arendsii-Gruppen astilbe b

Astrantia major

stjarnflocka/Linnés dottrar

060
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Aubrieta x cultorum

Bellis

Bergenia cordifolia

Bistorta

Bistorta affinis ('Darjeeling Red’)
Bistorta officinalis

Brunnera macrophylla
Campanula

aubrietia

bellis

hjartbergenia

ormrot

bergormrot

stor ormrot

kaukasisk foérgatmigej
klockor, vissa sorter

md

Campanula carpatica karpaterklocka sb
Campanula cochleariifolia dvargklocka sb
Campanula glomerata toppklocka

Campanula latifolia
Campanula persicifolia 'Snovit’

hassleklocka
stor bléklocka 'Snovit’

Campanula punctata prickklocka

Campanula tommasiniana violklocka 6

Carlina acaulis silvertistel sb

Centaurea montana bergklint 606
Chenopodium bonus-henricus lungrot 6

Convallaria majalis liljekonvalj d d
Crambe cordifolia stappkal 56

Delphinium riddarsporrar

Delphinium grandiflorum
Delphinium hybrider
Deutzia x hybrida
Dianthus

Dianthus barbatus
Dianthus chinensis

kinesisk riddarsporre
riddarsporre
hybriddeutzia
nejlikor

borstnejlika
sommarnejlika

bs
bs

Dianthus deltoides backnejlika smb
Dianthus gratianopolitanus bergnejlika b
Dianthus plumarius fijadernejlika b

Dianthus superbus
Dicentra formosa
Dictamnus albus
Digitalis purpurea

praktnejlika
fenrikshjarta

Moses brinnande buske

fingerborgsblomma

kb

Doronicum orientale
Dryas

Dryas octopetala
Dryas x suendermannii
Dryopteris filix mas

varkrage/gemsrot
fiallsippor
fiallsippa
hybridfjallsippa
trajon

Echinacea purpurea

rod rudbeckia/rod solhatt

Echinops bannaticus bla bolltistel sb sb
Erigeron Speciosus-Gruppen praktbinka s
Eryngium alpinum alpmartorn s
Eryngium planum rysk martorn b s
Eupatorium maculatum flackflockel

Euphorbia cyparissias vartorel 6
Euphorbia polychroma gulltorel s
Fallopia baldschuanica 'Aubertii’ silverregn b
Filipendula rubra amerikanskt alggras

Filipendula ulmaria algort/alggras b
Filipendula vulgaris brudbrod s
Gentiana acaulis alpgentiana
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Gentiana dinarica

balkangentiana

Gentiana lutea gullgentiana 5

Geranium nava, vissa sorter g
Geranium 'Jolly Bee’ nava b 66

Geranium macrorrhizum flocknéava m

Geranium platypetalum kaukasisk nava b

Geranium sanguineum blodnava s

Glechoma hederacea jordreva

Hemerocallis dagliljor (helst en rent gul sort) sdb

Hemerocallis 'Stella de Oro’ daglilja 8

Hepatica sippor Kk
Hepatica nobilis blasippa b

Hepatica transsylvanica
Hesperis matronalis

ungersk blasippa
Tradgardsnattviol/hesperis

Heuchera alunrot K
Hosta funkia Kbk K kKo ok
Humulus lupulus humle 6
Hylotelephium karleksort mb 6

Hylotelephium ewersii
Impatiens balsamina
Impatiens glandulifera

mongoliskt fetblad
balsamin (1-arig)
jattebalsamin (1-arig)

Inula helenium alandsrot b

Inula magnifica jattekrissla b

Iris iris ms
Iris Germanica-Gruppen tradgardsiris sb s
Iris graminea grasiris d

Iris sibirica strandiris 6

Jasione laevis blamunk

Lamprocapnos spectabilis I6jtnantshjarta Kb 6

Lavatera thuringiaca gramalva

Leonurus cardiaca hjartstilla

Ligularia

Ligularia dentata

Ligularia dentata 'Dark Beauty’
Ligularia stenocephala

stands/klippstands
klippstands

rodbladig klippstands
mork gullstav

bk

Lilium liljor ds
Lilium bulbiferum brandgul lilja/brandlilja o

Linaria vulgaris gulsporre s

Lupinus lupiner b b
Lysimachia ciliata guldlysing, 6
Lysimachia nummularia penningblad m
Lysimachia punctata praktlysing bk 66 b b
Lythrum salicaria fackelblomster b

Matteuccia struthiopteris strutbréaken K b K
Mentha myntor d

Mentha longifolia gramynta p
Pachysandra terminalis skuggréna km

Paeonia pioner s 5 b sb
Paeonia lactiflora luktpion sb bd d
Paeonia mlokosewitschii svavelpion sb

Paeonia tenuifolia... smalbladig dillpion 6

Paeonia x festiva bondpion b

-47 -



31 perenner for jamtlandska tradgardar

Bilaga 7

Papaver vallmo

Papaver Orientale-Gruppen jattevallmo s
Paradisea liliastrum paradislilja

Petasites hybridus pestskrap

Petasites japonicus bitterskrap

Phalaris arundinacea 'Picta’ randgras 6

Phedimus
'Weihenstephaner Gold’

floriferus

smaragdfetblad

Phedimus spurius kaukasiskt fetblad mb

Phlox flox d

Phlox carolina knutflox d

Phlox maculata prickflox d

Phlox paniculata hostflox d

Polemonium blagull s
Polygonatum x hybridum jatterams

Polygonatum sp. hybridrams K

Polygonum tramport

Potentilla fingerort ms
Primula alpicola manviva d d
Primula florindae sommarviva d d
Primula reidii doftvivia 6

Primula sieboldii praktviva b

Prunella vulgaris brundrt sd
Pulmonaria lungort kb

Pulsatilla sippor KK
Pulsatilla alpina alpsippa sb 5
Pulsatilla vernalis mosippa 5
Pulsatilla vulgaris backsipp s

Ranunculus aconitifolius 'Pleniflorus’ stormhattsranunkel K

Ranunculus amplexicaulis daggranunkel s

Ranunculus platanifolius

vitsippsranunkel

Rhodiola kirilowii
Rhodiola kirilowii 'Rubra’

smalbladig rosenrot
smalbladig rosenrot

Rodgersia rodgersia

Rubus arcticus akerbar

Salvia salvia d
Saxifraga Saxifragaarter mb m
Saxifraga Arendsii-Gruppen rosenbracka m

Saxifraga cotyledon fiallbrud mb

Saxifraga paniculata
Saxifraga rotundifolia

silverbracka
prickbracka

Saxifraga stellaris

stjarnbracka

Saxifraga umbrosa skuggbracka mb

Saxifraga x urbium porslinsbracka mb K

Sedum Sedumarter mb

Sedum acre gul fetknopp m

Silene glim s
Solidago gullris

Stachys byzantina lammoron

Stachys macrantha praktbetonika

Symphytum officinale vallort

Tanacetum vulgare 'Crispum’

munkrenfana/gubbaskagg
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Thalictrum rutor 5

Thymus timjan il

Thymus pseudolanuginosus gratimjan mb

Thymus serpyllum backtimjan mb

Thymus x citriodorus citrontimjan mb md

Trifolium repens Vitklover

Trollius smorboll s
Uvularia grandiflora guldrams

Waldsteinia ternata waldsteinia

Veratrum nysrot 6

Verbascum kungsljus bs

Verbascum chaixii
Verbascum olympicum
Verbascum phoeniceum 'Violetta

franskt kungsljus
jattekungsljus
violkungsljus

Veronica

Veronica longifolia
Veronicastrum virginicum
Vinca minor

veronika
strandveronika
kransveronika
vintergréna
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