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Forord

Denna studie &r resultatet av mitt sjalvstandiga arbete vid fakulteten for landskapsplanering,
tradgard — och jordbruksvetenskap vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp, som leder till
en landskapsingenjorsektexamen, med kandidat inom &mnet landskapsplanering.

Upplevelsen av otrygghet i de offentliga miljéerna ar ndgot som véxer i vart samhélle och ar
darfor en viktig samhallsfraga. Detta har intresserat mig och min nyfikenhet har dkat nar det
galler orsakerna till varfor otrygghet upplevs och i vilka miljoer, nar och sa vidare. Darfor
valde jag att studera detta narmare genom att undersdka de vegetativa miljéer som finns i vara
tatorts- och bostadsomraden, da dessa platser ofta pekas ut som de mest otrygga efter
morkrets inbrott. Min 6nskan med denna studie &r att man bade som lekman och fackman
skall kunna ta del av detta arbete och kunna bilda sig en ny, béttre eller helt annorlunda
uppfattning om vara konstruerade vegetativa miljoer i de bostads- och tatortsnara miljoerna.

Studien har varit lang, larorik och spannande fran och med dag ett, precis som jag 6nskar det,
och sjalvklart har det funnits en del betydelsefulla personer under resans gang som stottat och
inspirerat mig. Darfor vill jag borja tacka min handledare Eva-Lou Gustafsson,
universitetsadjunkt vid SLU, LTJ-fakulteten som hjéalpt mig att utforma arbetet och last det,
jag vet inte hur manga ganger. Hennes positiva utstralning, entusiasm och noggrannhet har
varit betydande for att lyckas genomfora detta arbete. Jag vill &ven skanka ett tack till Bjorn
Wistrom, doktorand vid SLU i Alnarp som bidragit med bade material och relevanta bilder.
Sist men inte minst vill jag dven tacka alla de underbara ménniskor som standigt funnits i min
nérhet, utan er hade detta inte varit genomforbart! Tack for all konstruktiv Kkritik,
kontrollasning och nya infallsvinklar som jag sjalv kanske inte tankt pa.

Lomma, mars 2011
Emmelie Magnusson



Sammanfattning

Litteraturstudien tar upp amnet trygghet, dar malet har varit att forklara vad det ar som
uppfattas som otryggt i de vegetativa miljéerna samt hur vi i dagens samhalle bast kan arbeta
med den angransande vegetationen till gang- och cykelbanor for att oka tryggheten dar. |
arbetet tar jag darfor upp nagra alternativa I6sningar och utvecklingsprinciper som kan
anvandas for att oka upplevelsen av trygghet under kvéllstid. Arbetet &r genusvinklat
framforallt ur en kvinnosyn, da det framst ar kvinnor som noterat morka, slutna gang- och
cykelstrak som ett problem i dagens samhélle.

Den empiriska studien som gjorts ar baserad pa tre gang- och cykelstrak i Lomma kommun.
Platsernas vegetation har inventerats och problem ur ett trygghetsperspektiv har noterats, och
utifran det har forslag pa atgarder angetts. Det summerade resultatet av detta blev att ingen
plats riktigt ar den andra lik, och oavsett om belysning finns eller inte sa kan en plats upplevas
som otrygg om kvéllen. Beroende pa vegetationens struktur och placering gentemot gang- och
cykelbanan kan en plats uppfattas som sluten, mork och trang vilket bidrar till manniskans
upplevda otrygghet.

Den slutsats som kunnat dras &r att kontinuerlig skotsel av vegetationen pa en plats &r ett krav
for att kunna behalla en struktur och kvalité som inte upplevs som otrygg. N&r en gang- och
cykelbana inte langre utgor ett hot, sa kommer fler manniskor troligen att ga den vagen vilket
okar den sociala kontrollen pa den platsen. For att ytterligare kunna ¢ka upplevelsen av
trygghet vid olika platser kan man arbeta med den visuella kontrollen, vilket innebar 6kad
genomsiktlighet, battre belysning o.s.v., vilket leder oss tillbaka till den kontinuerliga
skotseln. Det handlar om ett samspel mellan olika atgarder for att 6ka manniskans upplevelse
av trygghet langs med gang- och cykelbanor om kvallen.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund - en inledande hypotes

| alla tider har mé&nniskan levt med naturen, varit beroende av den for att dverleva, men
radslan for att mista sig sjalv eller nagon annan i den sa okontrollerade miljon har ocksa alltid
funnits. Efterhand som vi utvecklats har vi forsokt att anpassa skogen efter vara 6nskemal och
gora den till en trygg plats. Under medeltiden kom klostertradgardarna med sina heliga orter
och frukttrdd. Med tiden ville manniskan visa sin sociala status genom att ha stora
parkliknande tradgardar, under barocken utvecklades dessa och blev allt mer formade efter
maéanniskans hand.

Jag kan se en lang rod trad som stracker sig genom tiden, dar méanniskan varit omedvetet radd
for att tappa kontrollen dver sin omgivning. Darfor har hon pa egen hand forsokt skapa den
perfekta och kontrollerade vegetationen som passat hennes skiftande smak, syften och
malsattningar genom tidens alla skeden. Eftersom tiden gick sa vagade manniskan aven ta
med skogens olika karaktérsdrag in i staden for att dér anvanda den som ett arkitektoniskt
komplement till stadens olika utryck. Idag uppskattas de vegetativa gronomradena av de flesta
manniskor som bor i staderna eftersom de kan ha svart att ta sig till en skog for en promenad.

Men oavsett hur mycket vi an har bearbetat vegetationen for att kunna styra och anpassa den
efter vara behov sa kan den fortfarande uppfattas som farlig och otrygg. Jag vill darfor
undersoka varfor viss vegetation upplevs som farlig, nar och i vilka situationer.

1.2 Malbeskrivning

Malet med uppsatsen ar att forklara vad det & som uppfattas som farligt och otryggt i de
vegetativa miljoerna i tatorterna, men dven hur vi i dagens samhdlle kan arbeta for att
vidareutveckla och balansera behovet av vegetation och Okad trygghet. Arbetet kommer
darfor att leda till en lista med olika utformningsprinciper for vegetation och information om
ovriga begrepp som kan vara bra att ha kdnnedom om nér man arbetar med vegetation, med
fokus pa olika losningar for att oka upplevelsen av trygghet.

Mina fragestéallningar ar
e Vilka lésningar eller mojligheter finns det for att skapa en trygg gronskande stad?
o Varfor ar det sd att vissa véaxter och vegetationstyper bidrar till upplevd otrygghet?



1.3 Avgransning

Jag kommer att avgransa arbetet genom att i litteraturstudien forsoka forklara grunden till
radslor och otrygghetskénslor i vegetativ miljo. Arbetet kommer sedan att avgransas till den
tatortsnara vegetationen som finns langs med cykel- och gangbanor i stader och mindre
samhéllen. Foljaktligen kommer inte miljoer som &r centralt belagna, sa som torg och storre
parker att belysas. | litteraturstudien talas det dverskadligt om vegetation i staden, hur den
upplevs och vad som kan forbattras for att skapa tryggare gréna stader.

1.4 Metod & material

Arbetet kommer att baseras pa en litteraturstudie som handlar om den upplevda otryggheten i
de tatortsnara gronomradena och vilka I6sningar som finns pa detta problem. Jag kommer att
soka bland vetenskapliga artiklar och dagstidningar for att bilda mig en uppfattning om hur
stor otryggheten &r, detta for att sedan i arbetet kunna fanga upp och trycka pa det som ar
aktuellt i dagslaget. Jag kommer sedan i slutdiskussionen att vidareutveckla tankar och
I6sningar som redan finns idag.

Darefter kommer sedan en mindre empirisk studie att genomféras pa tre platser i Lomma
kommun, dar inventering och forbéttringsforslag ska kunna redovisas med litteraturstudiens
teorier som grund. Platserna som véljs ska vara belagna langs med en gang- och cykelbana,
samt anvandas av manniskorna i naromradet, dag som natt. | denna empiriska studie kommer
det att finnas uppgifter om vegetationens struktur, samt forslag pa forbattringar som kan goras
for att 6ka upplevelsen av trygghet pa platsen vid dygnets alla tidpunkter.

Foton och illustrationer utan referens ar forfattarens egna. Ovriga illustrationer och foton
anvands med tillatelse.



2. Litteraturstudie

2.1 Manniskan och vegetationen

2.1.1 En fruktad, men nédvandig kirlek

Enligt vissa teorier har manniskan en nedarvd 6nskan att kunna ”se men inte synas” i manga
vardagliga miljoer, dar det handlar om att kunna k&nna kontroll eller Overtag i vissa
situationer, men aven att ha en tillflyktsplats vid direkt fara eller hot (Johansson & Kiiller,
2005, sid 215 & 233). Under arens lopp har driften att kontollera sin omgivning bade 6kat och
utvecklats, eftersom kontroll i dag bland annat handlar om att skapa och styra sitt eget
utrymme. Situationer eller platser som kan uppfattas som patrangande ar darfor direkta hot
mot manniskans formaga att ha kontroll éver sitt utrymme (Wiklund, 1995, sid 190-191).
Skogen och dess vegetation har darfor i alla tider upplevts som farlig, eftersom rovdjur,
miljoomvéxlingar och giftiga reptiler och véxter alltid har funnits dar. Detta har manniskan
aldrig kunnat paverka, utan bara kunnat utnyttja i sitt strategiska tankande. Bryn och
dalgangar ar tvd exempel pd platser i skogen som varit till méanniskans férdel under
evolutionen (Johansson & Kiiller, 2005, sid 217).

Skogen betraktas ofta som mork, mystisk och obehagligt patrangande, vilket manniskan lange
har fruktat men aven lart sig att ta till vara pa. Wiklund namner bland annat hur manniskorna i
Norden har lart sig att utnyttja denna obotliga skrdck som skogen erbjuder i strategisk
stridsforing. Bland annat genom att skramma och ddda fienden i bakhall langs med
skogsvagar (Wiklund, 1995, sid 192). Skogen é&r alltsa inte den egentliga orsaken till
manniskornas uppfattning av patrangande och farliga platser enligt Wiklund, det é&r
méanniskorna och det som kan finnas dar. Skogen borde darfor uppfattas som en rymlig plats,
dar manniskan kan kanna sig fri och trygg. Men pa grund av alla faror som kan lura i skogens
skyddande vegetation har manniskan lart sig att frukta dven den (a.a, sid 191-193).

’Det finns inget som méanniskan fruktar mer an att vidroras av nagot okant”
(Canetti, 1985, sid 11)

Allt eftersom manniskan har utvecklats sa har hon lart sig att vara avvaktande mot andra
manniskor, Canetti kallar detta for "berdringsangest”. Han talar om den panik som kan uppsta
nar manniskan ar omedveten om sin omgivning och skracken av att nagot okant skall vidrora
en (Canetti, 1985, sid 11). Detta har enligt Wiklund bidragit till manga stora forandringar i
manniskans narliggande miljo under aren. Redan pa 1800-talet bérjade man riva och roja
undan i staderna i Europa for att skapa nya majligheter till ljus och luft, da man ville gora sig
kvitt de morka platserna i staden som ansags farliga och okontrollerade for att skapa mer
upplevd trygghet bade dag som natt (Wiklund, 1995, sid 199).

Aven om skogen alltid ansetts vara farlig sa ar det ett starkt element som lange har fascinerat
och bidragit till den visuella kommunikationen hos ménniskor (Johansson & Killer, 2005, sid
233). Hon har darfor valt att utveckla sin egen nyanserade bild av skogen, exempel pa dessa
ar de engelska landskapsplanteringarna och de franska barocktradgardarna (a.a, sid 232-233).
Samspelet mellan vidstrackta landskap, kuperad terrdng och sluten vegetation tycks vara ett
aterkommande tema i nastan alla manniskans skapade miljoer, dar hon garna formar sin egen
mystik for att kunna uppleva en kontrollerad spanning (a.a, sid 210 & 233).


http://www.bokborsen.se/?issearch=1&sall=1&scat=0&maincat=1&extendedsearch=1&mediatype=0&screator=Elias%20Canetti�
http://www.bokborsen.se/?issearch=1&sall=1&scat=0&maincat=1&extendedsearch=1&mediatype=0&screator=Elias%20Canetti�

2.1.2 Det konstruerade landskapet

Johansson och Killer talar en del om dagens anlagda vegetation, dar man arbetar mycket med
att forsoka skapa rumslighet. De papekar hur man vill forsoka berika ytor och aterge viktiga
egenskaper fran naturen for att harmonisera manniskans upplevelse och vistelse i vegetationen
(Johansson & Kauller, 2005, sid 210). Forskning som har gjorts varlden éver har visat att det
finns fyra sarskilt viktiga egenskaper som manniskan uppfattar och paverkas av i ett landskap
- vegetationsomrade. Dessa ar topografins former, det 6ppna respektive slutna landskapet,
enskilda landskapselement och manniskans synliga narvaro i miljon (a.a, sid 210). Enligt
Wiklund (1995, sid 191) sa ar kombinationen av dessa avgdérande for hur manniskan kommer
att uppleva vegetationens rumslighet.

| en annan studie som gjorts har det undersokts hur olika méanniskor upplever och tolkar olika
typer av angslandskap, dér det visade sig att den mest slutna och mest 6ppna &ngen var minst
uppskattade (Johansson & Kiiller, 2005, sid 211). Enligt Wiklund kan detta férklaras genom
att ett dppet landskap kan tolkas som frihetshammande eftersom skyddet & minimalt och
horisonten utgor ett slut. Det slutna landskapet upplevs daremot som farligt och skrammande
eftersom faror kan finnas, men inte synas (Wiklund, 1995, sid 191).

Oavsett vad, sa ar och bor vegetationen betraktas som ett frihetens rum, med manga
gomstallen och mojligheter till skydd. Detta kan upplevas bade som tryggt och otryggt
beroende pa individen (Wiklund, 1995, sid 199). | ett tatortsnara gronomrade forandras inte
vegetationen anmarkningsvart eftersom den skots av manniskan, men manniskorna som ror
sig dar ar standigt foranderliga. Tilliten gentemot varandra blir darfor enligt Wiklund valdigt
liten (a.a, sid 191). Olsson talar om samma sak ndr hon sdger att anonymiteten bland
manniskor blivit storre, eftersom manniskan sjalv valjer nar hon vill ta eller tillata kontakt, se
figur 1 (Olsson, 1998, sid 200). Men det motsatta galler ocksa, namligen att det finns manga
manniskor som vill bli sedda och faktiskt traffa nya spannande personer. Da ar de vegetativa
miljoerna i stdderna mer an vél lampade som matesplatser (Jergeby, 1998, sid 148).

For manga manniskor i dagens samhélle ar dessa gronomraden bade alskade och
betydelsefulla eftersom de bland annat bidrar till, dynamik, samspel och mangfald (Johansson
& Kuiller, 2005, sid 232), och oavsett hur stort eller litet ett gronomrade ar sa har det en viktig
roll for den upplevda frihetsk&nslan (Grahn, 1998, sid 93 och Olsson, 1998, sid 200). Den
anlagda vegetationen i staden ar alltsa ett maste, &ven om den kan kéannas otrygg eftersom den
inte &r under fullstandig kontroll (Boverket, 2007, sid, 10 och Wiklund, 1995, sid 193, 199).
Friheten begransas bland annat av den upplevda trangsel som uppstar i kontakt med andra
manniskor som i sin tur kan leda till otrygghet i den miljo som upplevs som patrangande
(Wiklund, 1995, sid 191). Den ofullstdndiga kontrollen (otryggheten) som kan upplevas i
dessa  gronomraden _

(frihetsrum) ar dock
nddvandig for att ge
utrymme for alla
typer av manniskor.
Wiklund  podngterar
ndmligen att den
trangda maénniskan i
sig oftast & mycket
farligare an den miljo
som hon valjer att —
vistas i (a.a, sid 199). Figur 1. Visar pa dagens allt vanligare anonymitet. Foto: Henrik Benktsson




2.2 Den upplevda otryggheten idag

2.2.1 Genusskillnader

Under de senaste aren har man inom bland annat
genusforskningen kunnat se att det finns skillnader i
hur mannen och kvinnan upplever otrygghet i de
offentliga milj6erna i staden (Elander, 2001, sida
29). En intervju fran 2006 med Birgitta Andersson
som & genusforskare, forklarar  kvinnans
omedvetna kansla for platser och miljoer som kan
vara farliga. Hon namner dven de skillnader som
finns i mannen och kvinnans liv. D&r mannen ofta
paverkat och fortfarande paverkar stadsplaneringen
vilket resulterat i icke jamstdllda rumsuppbyggda
miljéer (Sandstrom, 2006-08-06). Aven Listerborn
(2002, sid 17-18) papekar olikheterna som uppstatt i
planeringen av stadernas utemiljéer som manga
ganger inte har tillgodosett kvinnornas behov av
trygga miljoer. Elander (2001, sida 29) konstaterar
ocksa att stadens utformning ar en avgorande orsak
till den upplevda otryggheten, dar gangtunnlar,
parker och vegetativa gangstrak maste belysas och
utformas sa att de kanns tryggare.

Figur 2. En valupplyst gang kan om kvéllen
upplevas som den tryggaste. Foto: Kristina Andersson

Det finns alltid platser i staden dar manniskor — sarskilt galler det kvinnorna
— inte garna ror sig ensamma eller nar det ar morkt.”(Listerborn, 2000, omslagets insida)

Manga kvinnor har darfor anpassat sitt dagliga rorelsemonster efter sin upplevda otrygghet i
stadens olika rum, nér de skall till eller hem ifran jobbet, mataffaren, dagiset, traningen o0.s.v.,
se figur 2. Det brukar resultera i onddiga omvégar som egentligen &r farligare, men som
kvinnorna upplever som tryggare (Sandstrom, 2006-08-06). Radslan och otryggheten som
kvinnorna upplever kan bero pa manga saker, bland annat okunskap om omradet som hon rér
sig i, kanslan av maktloshet och den svara bedémningen om en métande person ar vanligt
sinnad eller inte (Birgersson, 1998, sid 27 och Elander, 2001, sida 65-66). Den storsta radslan
som kvinnorna kanner &r risken att utsattas for vald, dar valdet oftast ar forknippat med tron
om det varsta, vilket innebéar Gvergrepp eller sexuellt vald (Andersson, 2001, sid 29 och
Listerborn, 2000, sid 11). Man i de offentliga rummen utgor darfor en stor hotbild mot
kvinnorna, vilket paverkar deras kansla av okontrollerade situationer nar de ror sig i staden
(Andersson, 2001, sid 26).

Det har visat sig att radslan som upplevs kan vara forknippad med vissa speciella platser och
deras miljo, dar grénomraden ofta uppfattas som en otrygg och hotfull plats, eftersom de kan
vara daligt upplysta med liten insyn, liten Oversiktlighet och sma orienteringsmojligheter
(Andersson, 2001, sid 28 och Malm, 2002, sid 30 och 33). Ar belysningen daligt anpassad
eller saknas helt valjer manga kvinnor att hellre undvika platsen, eftersom upplevelsen av
otrygghet ar for stor (Andersson, 2001, sid 29 och Jergeby, 1998, sid 151). Tiden pa dygnet &r
darfor for vissa kvinnor en avgorande faktor som begrénsar deras mojlighet att rora sig fritt i
stdderna och tatorterna (Andersson, 2001, sid 58).
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2.2.2 Kvinnans rost har uppmarksammats

Lange har den upplevda otryggheten dominerat i manga stader runt om i vérlden, daribland
Toronto i Kanada konstaterar Listerborn i sin akademiska avhandling. Dar hade man tidigare
haft stora problem med bland annat valdtékter, vilket ledde till att "The Safe City Committee
of Toronto” (SCC) bildades 1989. Syftet var att forebygga och forhindra otrygghet i bade hem
och offentlig miljo, framst utifran kvinnornas perspektiv (Listerborn, 2000, sid 49-50 och
Listerborn, 2002, sid 133). Toronto blev snart omtalat for sina metoder da dessa var unika.
Man valde namligen att arbeta utifran kvinnornas upplevelser av vald och otrygghet dar
kvinnorna var direkt delaktiga i projekten och da deras asikter spelade en viktig roll i
utvecklandet av trygghet i staden (Listerborn, 2002, sid 134). Metoden att identifiera och l6sa
otrygghetsproblem i den lokalt beldgna miljon med hjélp av kvinnors upplevelser har kommit
att kallas for "Toronto Safety Audit” (Listerborn, 2000, sid 50).

Konceptet med en kommitté som arbetar for att forebygga vald och skapa trygghet spred sig
snabbt, och kom till Sverige under 90-talet. Har btrjade man bilda de brottsférebyggande
raden som idag finns i nastan alla kommuner runt om i Sverige (Malm, 2002, sid 6). Man har
inspirerats av Toronto och utvecklade &ven liknande metoder for att studera den upplevda
otryggheten i de nérliggande bostadsmiljoerna — vegetationsstraken (Listerborn, 2000, sid 50).

’Utgangspunkten ar att deltagarna star for expertkunskapen.”
(Listerborn, 2000, sid 50)

| Goteborg har det gjorts omfattande studier i den befintliga miljén med kvinnor under
kvallstid for att forsoka kartlagga deras upplevda radsla i den vegetativa miljon, sa kallade
trygghetsvandringar (Listerborn, 2000, sid 50 och Persson, et al. sid 17). Under dessa
kvéllsvandringar har oftast nagon forskare, arkitekt eller samhéllsvetare deltagit for att kunna
anteckna och stélla fragor till de medverkande kvinnorna.

2.2.3 Trygghetens frammarsch

Listerborn ndmner i handboken “Tryggare stad”, att man aldrig kommer att kunna utesluta
otrygghet helt och hallet i en stad, eftersom det handlar om den individuella personens
ké&nslor. Hon skriver &ven att en kontrollerad miljo med god belysning och vél beskuren
vegetation inte alltid & den enda losningen pa de platser som upplevs otrygga, utan att en
livlig stad, med valplanerade gang- och cykelstrak till sociala maétesplatser ar minst lika
viktigt. De tysta, ensliga platserna maste fyllas av liv och rorelse (Listerborn, 2000, sid 13 och
46).

Elander talar om opersonliga méten som leder till en instabil och oséker stad, dér ingen vill
eller tors lara kdnna nagon. Det handlar om att skapa offentliga platser som kan locka
maéanniskor, dar tryggheten skapas i den ménskliga gemenskapen (Elander, 2001, sida 27).
Darfor blir det allt vanligare att det laggs mer tid och vikt pa att utforma den fysiska staden
for att befolka och pa sa vis framja det sociala livet vilket i sin tur kommer att bidra till den
upplevda tryggheten (a.a, sida 29). Vad galler den vegetativa miljon arbetas det for att skapa
attraktiva miljoer dar manniskor vill vistas, och darmed forsoker man undvika morka
korridorer och mojligheter till gdmstallen i morkret. Det arbetas allt mer med vaxtmaterialet
och belysningen pa platsen for att skapa 6kad orienterbarhet och sikt genom vegetationen
(Listerborn, 2000, sid 54 och Birgersson, 1998, sid 87-88).



2.3 Vegetation i tatorten

2.3.1 Minniskans behov av gronska i den urbana miljon

Man boérjade under 1960-70-talen att studera funktionerna i den byggda fysiska ndrmiljén och
dess samspel med manniskan for att kunna kartlagga vilka viktiga funktioner i grénomraden
som maénniskan var i behov av (Axelsson Lindgren, 1990, Kapitel I, sid 4 och Gustavsson &
Ingel6g, 1994, sid, 36). Det visade sig att ménniskan kunde uppfatta skillnader i
komplexiteten och likheter i olika vegetations(skogs)bestand. En rik variation av
vegetationens karaktdr hade darfér stor betydelse for manniskans rekreationsupplevelse
(Axelsson Lindgren, 1990, Kapitel V, sid 10-11 och Gustavsson & Ingeldg, 1994, sid, 37).
Manniskan har dven visat sig reagera pa slutna och éppna miljoer (rumslighet), den sociala
statusen som en milj0 medfor och originalitet som starker minnet (Gustavsson & Ingeldg,
1994, sid, 37).

’Nar manniskan vistas i stader belastas mestadels den riktade koncentrationen, vilket kostar
energi. | naturen daremot, anvands mest den spontana uppmarksamheten medan den riktade
koncentrationen far lov att vila och kan aterhamta sig.”

(Nilsson, 2009, sid 23)

Redan under 1800-talet (industrialismen) insag manga att gréna miljoer var bra for bade stad
och méanniska (Elander, 2001, sida 33), vilket visade sig i senare studier, da det konstaterades
att gronomraden har en avstressande effekt pa manniskan, samt bidrar till att framja
tillfrisknad fran sjukdom och ohélsa (Nilsson, 2009, sid 10). Variationen av miljon &r viktig
for att stimulera och starka méanniskan, och kan tdnkas vara en orsak till varfor vi uppskattar
det naturliga, och det gronskande i vara stader. Det blir platser att soka skydd i (ett frinetens
rum), en plats dar folk kan ta en stund for sig sjalv (a.a, sid 18 och 22). Patrik Grahn forklarar
aven att manniskan har ett standigt behov av att kunna forandra, och pa sa vis tillfredstalla sig
(uppna sina mal), vilket kan innebéra forverkliganden i form av béattre halsa genom motion,
mer fritid och spdnnande utmaningar som naturen kan erbjuda. Vi vill som manniskor kénna
frihet och lycka i vara liv (Grahn, 1986, sid 28 och 30). En del forskare styrker detta nar de
séger att den upplevda friheten &r en av manniskans viktigaste behov (Axelsson Lindgren,
1990, Kapitel VI, sid 14). Grahn poéangterar ocksa att det ar av stor vikt att det finns olika
former av grénomraden i vara narmiljoer, de vill sédga platser som ar livliga, lugna, spannande
och sa vidare, eftersom varje individ skall kunna tillfredstélla sina syften eller utrycka sig och
uppleva det hon eller han énskar (Grahn, 1986, sid 34 och 47).

Vegetation (gronytor) i staderna ar aven bra for staden, da den biologiska mangfalden bidrar
till att stdderna upplevs som friska. Vegetationen fungerar &ven som ett luftfilter och
bullerdampare, vilket hojer deras varde for allmanheten som vill vistas i gronomraden utan att
storas for mycket av den kringliggande stadsmiljon. Darmed &r gronskan i staderna en viktig
tillgang for bade manniska, djur och stad (Elander, 2001, sida 122).



2.3.2 Tatortens naturlika gronomraden

Under samma period som miljépsykologin utvecklades, expanderade stdderna kraftigt och
avstanden mellan olika omraden okade. Foljden av det blev stora ytor som kom att utnyttjas
som gronomraden for lek, motion och rekreation néara bostaderna under 60-70 och 80-talet
(Bucht & Persson, 1994, sid 17 och Persson, et al. 2010, sid 6). Begreppet "naturlika
planteringar” boérjade anvéndas och innebar att det anlades eller att befintlig vegetation
utnyttjades for att skapa olika naturtyper i ménniskans narmiljo (Persson, et al. 2010, sid 3).
Den fysiska variationen och karaktéren i dessa planteringar blev darfor valdigt varierande, allt
ifran slutna till 6ppna vegetationsomraden, dar idealet var att forsokta efterlikna naturen
(Axelsson Lindgren, 1990, Kapitel I, bilaga 6:1, Gustavsson, 1981, sid 19).

Man forsokte medvetet arbeta utifran olika faktorer for att styra miljons blivande karaktar.
Bland annat genom uppbyggnad, alder, artval, struktur och tathet (Axelsson Lindgren, 1990,
Kapitel V, sid 11 och Gustavsson, 1981, sid 19). Malet for manga av dessa planteringar var
namligen att de skulle kunna véxa fritt och sluta sig pa ett naturligt vis for att sedan skotas pa
liknande satt som en ungskog (Persson, et al. 2010, sid 3).

Att staderna véxte innebar dven att vagstrukturen gjordes om. Da skiljdes gang- och
cykelbanor fran vagar med biltrafik och leddes under véagarna i gangtunnlar och igenom
bostadsomradena med deras gronytor (Persson, et al. 2010, sid 6). Allteftersom vegetationen
vaxte och fortatades i de naturlika planteringarna borjade nya problem uppsta. Snart skulle
bostadsomradenas gronskande vegetation upplevas som ett hot och ge kanslan av otrygghet
(Persson, et al. 2010, sid 6-7).

Den viktiga underhallsbeskarningen och uppréjningen av miljoerna blev eftersatt av flera
orsaker. Dels underprioriterades skotseln for att budgeten sallan réckte till och dels for att
andra skotselmoment var tvungna att prioriteras (Persson, et al. 2010, sid 6-7 och Hogdal,
1982, sid, 30). Daribland var klippning av de enorma gréasytorna och rensning av buskrabatter
langs med bostaderna det som prioriterades (Hogdal, 1982, sid, 30). Dessutom paverkade
”noggrannheten” planteringarnas (vegetationens) utveckling, det vill sdga, var anlaggningen
daligt utford eller etableringsskétseln eftersatt kom detta att framja och ge upphov till ogras
som snabbt kunde ta 6ver och darmed hdmma tillvéxten av plantorna (Gustavsson, 1985, sid 2
och Persson, 1981, sid 30).

Planteringarna kunde darfor inte fylla sina syften och gor det séllan an idag, da de &r risiga
och igenvéxta utan nagon vidare tillsyn. De é&r séllan tillfredstallande och uppfyller knappast
brukarnas behov. Dessutom kostar planteringarna mycket, bade i skotsel och underhall,
eftersom de inte tagits om hand pa ratt satt fran borjan. Fragan ar om det nagonsin kommer att
vidtas atgarder for att lyfta fram vegetationens potentiella mojligheter pa ett tillfredstallande
sétt for manniskan (Persson, 1981, sid 11 och Persson, et al. 2010, sid 7).

’Upplevelsen av vaxtligheten kunde bli mycket rikare om vi agnade mer
uppmarksamhet at deras uppbyggnad och arkitektur, om vi sag till
vegetationen som helhet— uppbyggd av vaxter i samspel.”
(Persson, 1981, sid 9)



2.3.3 Uppbyggnad och skotselatgirder

| en dagstidning fran januari 2011 talas det om “gront ar inte bara skont”, dar Fil Dr Marit
Jansson, forskare vid SLU i Alnarp intervjuas. Hon férklarar i korthet ndgra av de situationer
och platser som ofta upplevs som otrygga och de atgarder som hittills ofta vidtagits (total
réjning), dar endast uppstammade trad och grasmatta aterstar, vilket ur ett skotselperspektiv ar
dyrt, darfor foresprakar hon att vegetation i allt storre grad bor bevaras genom att réja i
mellanskiktet, for att pa sa vis forbattra genomsiktligheten i planteringarna (Sjogren, 2011-01-
24). Boverket skriver i ”Bostadsnara natur - inspiration & végledning” att det &r viktigt att ett
gronomrade har god nabarhet genom att vara tillgangligt for alla och alltid, dar det handlar om
att brukarna vill och skall kunna vistas déar, utan att uppleva otrygghet (Boverket, 2007, sid,
11). Darfor ar det som Jansson utrycker, viktigt att utforma och skota vegetationen pa ett
lampligt vis for att kunna forebygga upplevelsen av otrygghet (Sjégren, 2011-01-24).

En projektér bor vara medveten om de grundldggande principerna fér en normal (vild)
vegetation, det vill sdga; ha kunskaper om vegetationens struktur, arstidsvariation,
successionsutveckling och véaxternas standortskrav, for att forsta vegetationen och kunna ta
fram intressanta gestaltningsforslag eller se mojligheterna som finns (Gustavsson, 1985, sid 6
och Persson, 1981, sid 8). Som forvaltare eller projektor vill man uppfylla méanniskors behov
och ge upplevelser i form av olika karakteristiska rum under hela planteringens uppvaxt
(Gustavsson, 1985, sid 79 och Persson, 1981, sid 9), garna med spannande formsprak eller
naturliknande grénszoner for att framja miljéernas biologiska-, rekreations- och lekvérde
(Persson, 1981, sid 15-17). For bade Gustavsson (1981, sid 55) och Persson (1981, sid 37) ar
det av vikt att anlagga och skota vegetation (planteringar) noggrant fran borjan, for att
efterlikna den forutbestdmda slutkaraktaren och kunna skota planteringen efter naturens eget
formsprak som véaxer fram.

’Nar man projekterar naturlika grénomraden skapas valmajligheter for framtiden.”
(Persson, 1981, sid 14)

For att lyckas med en naturlik plantering maste det efter anlaggandet rensas kontinuerligt de
forsta 3-5 aren. Foljs utvecklingen upp enligt skotselplanens bestammelser, sa kommer
planteringen troligen att véxa bra, vilket resulterar i en snabbare tillvéxt, dér vegetationen
sluter sig och ogrds upph0r att vaxa och sprida sig (Gustavsson, 1985, sid 2 och Persson,
1981, sid 30). Planteringens lage &ar givetvis ocksd en avgorande faktor for hur snabbt
vaxterna kommer att etablera sig och vaxa upp (Gustavsson, 1985, sid 8).

Efter cirka 5 ar kan kantzoner borja beskéaras, bortganget material kompletteras och skadade
och sjuka vaxtdelar avlagsnas for att redan efter cirka 10 ar kunna ga in och borja réja. Det
kommer att frdmja successionsutvecklingen och ge en forsta bild av till vegetationen karaktar
(Gustavsson, 1985, sid 8-9 och Persson, 1981, sid 36).

For att behalla planteringens karaktar bor den gallras ur vart 3-5 ar tills den ar cirka 15-20 ar.
Darefter behovs knappt nagon gallring, kanske vart 5-10 ar. Det ar 6nskvart om planteringens
successionsutveckling kan dokumenteras for att anvéndas vid uppdatering av skotselplanen.
Nar planteringen sedan narmar sig 30-40 ar, sa har manga av de kvarstaende véxterna vuxit
upp och skapat en naturlik karaktar som néstan skoéter sig sjalv, se figur 3 (Persson, 1981, sid
36).
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Figur 3. Successions utveckling 6ver en 40 ars period.
De bla personerna har hand om ograsrensning och plantering, medan de gula med hjalm har hand om gallringen.

Skotsel av en naturlik plantering ska i alla skeden utgd ifran det véxtmaterial som finns pa
plats. Alltsa skall komplettering av dott material undvikas och skotseln anpassas efter de
forutsattningar som uppstar under aren (Person, 1981, sid 29 och 37). Onskan ar att skapa en
helhet av platsen, dar sarskilda individer kan existera for att ge mer karaktér och uppmuntra
manniskan till att vilja vistas i miljon oftare. Malet &r att forsoka skapa en konstruerad men
naturtrogen miljo dar manniskan kan, vill och vagar vistas i (a.a, sid 38).

”Att bygga upp ett naturlikt gronomrade innebar, att man utnyttjar véxternas egen formaga,
att i samverkan hjalpa upp varandra och skapa forutsattningar for utveckling och tillvaxt.”
(Persson, 1981, sid 13)

2.3.4 Trygghetsbeframjande rojning

| ett projekt som inleddes i Lund 2009 (TROJ) har det arbetats for att utforma olika
rojningsmodeller som kan minska skoétselkostnader och hoja trygghetsstandarden i de
vegetativa miljoerna (Persson, et al. 2010 sid 9). Studien har gjorts utifrdn unga kvinnors (20-
29 ar) upplevelser av otrygghet i olika vegetationsmiljoer nar det & morkt ute, med
malsattningen att forsoka ta reda pd om det finns nagot monster i de upplevelser som
kvinnorna har och om platsegenskaper har betydelse for hur otryggheten uppfattas (a,a. sid
17-18).

I TROJ-projektet (trygghetsbeframjande réjning) har man valt att genomfora s& kallade
“trygghetspromenader” under kvéllstid som i detta fall handlar om att studera kvinnors
spontana reaktioner i de olika miljoerna och lata dem beskriva sina upplevelser och kanslor
(Persson, et al. 2010 sid 17-18).

Studierna pavisade att den visuella kontrollen (narhet till andra manniskor och sitt hem) var
en avgorande faktor for hur kvinnorna upplevde sin nérliggande omgivning. Men &ven det
motsatta, dar den narmaste omgivningen paverkade uppfattningen av den visuella kontrollen.
Alltsa kunde en plats upplevas annorlunda beroende pa vegetationens placering och tathet,
dess avstand till gang- och cykelbanan samt vagens bredd, mm (Persson, et al. sid 17-18 och
37). P& de platser som kvinnorna daremot upplevde som trygga fanns det likheter som bra
genomsiktlighet, belysning, goda orienteringsmojligheter och nérhet till andra ménniskor (a,a.
sid 17-18 och 37).
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Nar trygghetspromenaderna med kvinnorna var genomforda sa inleddes den forsta réjningen
(vintern 09/10) av de platser som hade studerats (Persson, et al. 2010 sid 16). Sedan rojdes
platserna igen, nar vegetationen var gron och man sag resultatet av det som gjordes direkt
(a.a, sid 56). De atgarder som vidtogs var att hoja vegetationens kronhéjd och réja undan sly
pa manga platser for att skapa genomsikt. Stambryn (se figur 10) blev vanligt pa fler platser,
och halvéppna och slutna karaktarer beholls for att inte avlagsna all naturlik vegetation, se
figur 4 (a.a, sid 57). Nagon total rojning av vegetationen genomfordes aldrig, da det skulle bli
bade dyrt och leda till ett oonskat resultat (a,a. sid 37).

En upptackt som gjordes efter réjningen var att de trad som rojts under vintern, hade en
tendens att sdnka sina kronor nér grenarna tyngdes av v, vilket resulterade i att genomsikten
snabbt forsamrades igen. Men detta kunde i efterhand justeras genom ytterligare en
beskarning. Pa de stallen dar kronorna inte sankt sig eller slutit sig, slapptes ljus in som snart
bidrog till skottuppslag (Persson, et al. 2010 sid 55).

Figur 4. En av aterfotograferingsplatserna fran TROJ-projektet i Lund visar en forsoksyta efter
siktréjningen 100414, i l6vat tillstand under forsommaren 100618 och till hosten 100914 efter att alla forsoks
behandlingar utforts. Foto: Bjorn Wistrém

Redan samma hdst (2010) atersamlades bade de tidigare medverkande kvinnorna och nya, for
att diskutera om rojningen hade gett nagon effekt pa deras upplevelse av okad trygghet
(Persson, et al. 2010 sid 3, 16 och 37). Rdjningen visade sig ha fungerat. Det var manga av
kvinnorna som hade reagerat pa den forbattrade genomsiktligheten genom vegetationen vilket
var uppskattat hos manga, se figur 5. Den kringliggande belysningen kunde nu skanka mer
ljus till de annars sa morka partierna langs med gang- och cykelbana vilket 6kade upplevelsen
av trygghet (a,a. sid 37).

i TR Rl

] e vy e

Figur 5. Fore och efter bilder som visar pa den skillnad som blev efter réjningen. Foto: Bjorn Wistrom
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2.4 Utformningsprinciper och 6vriga begrepp

Att vara medveten om véaxters struktur och ha forstdelse for deras anvandning i olika
sammanhang ar av stor vikt vid anldggning av grona offentliga rum (Gustavsson, 1981, sid 57).
Darfor presenteras har en lista med olika begrepp och utformningsprinciper for vaxtdynamik
som kan vara nédvandiga att kdnna till vid gestaltning och skotsel av vegetativa miljoer. Det ar
namligen av stor vikt att kunna forsta dessa begrepp och principer for att utifran dessa utforma
gronomraden dar vi mdnniskor kan uppleva visuell kontroll, som i detta fall avser att ge en 6kad
upplevelse av trygghet i de bostadsnira gronomradena.

Art- och sortval

Det ar manga faktorer som paverkar valet av vaxter, bland annat vilken klimatzon man
befinner sig i, markforhallandena, mikroklimatet och luftforhallande. Det ar darfor viktigt att
vara medveten om vaxternas egenskaper vad galler kvalité och struktur for att kunna géra
lampliga val utifran de stallda standortskraven. Vid val av vaxter handlar det alltsa om att
placera ratt vaxt pa ratt plats och att utga ifran platsens standort, men dven utifran platsens
mekaniska (ménskliga) forutsattningar, vad géller méngden slitage, saltning, mm (Gustavsson
& Ingel6g, 1994, sid 176-178och Persson, 1981, sid 17).

”’Artvalet bestams av stdndorten och av den uppbyggnad man vill ha.”
(Persson, 1981, sid 17)

Var en vaxt harstammar ifran och vilken foradlingsgrad véxten har paverkar ocksa valet rent
praktiskt, da dessa faktorer paverkar vaxtens konkurrensformaga (Persson, 1981, sid 18). | de
naturlika planteringarna ar det darfor lampligt att anvanda sig av vara inhemska arter som vi
redan vet fungerar samt att lara oss vilka av dessa som bast kan gestalta de karaktarsdrag som
vi Onskar oss. Manga av dessa arter har dessutom fantastisk doft, hostfagring och blomning
vilket borde utnyttjas mer for att forhdja upplevelsevérdet i de offentliga planteringarna
(Gustavsson & Ingelog, 1994, sid 249). Givetvis sa ska man som projektor standigt strava
efter att utvidga sortimentet av lampliga véxter genom att stalla krav pa plantskolorna. De
inhemska vaxterna &r inte alltid de som ar lampligast for att skapa en exotisk eller spdnnande
karaktér i de naturlika planteringarna (Persson, 1981, sid 18-19).

Viktigt att tdnka pa ar att aldrig lata prislappen styra valet av véxter, da det har visat sig bli
bade dyrare och mer tidskravande an vad som egentligen ar nédvandigt. Det ar alltsa viktigt
att prioritera ratt vaxter utifran de givna standortskraven for att lyckas bast (Gustavsson &
Ingel6g, 1994, sid 176-178).
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Belysning

Det ar viktigt med belysning langs med gang- och cykelbanor i miljoer med tat vegetation, dels
for att fortydliga avstand och volymer, men aven for att skapa intressanta, estetiska och trygga
utomhusmiljéer om natten. For att uppleva trygghet handlar det om att snabbt kunna se och
orientera sig i tydligt utformade rum. Darfor bor belysningen integreras med den omgivande
vegetationen och arkitekturen for att diskret uppmarksamma viktiga landmérken (Dunker,
2006, sid 27-28). Den monterade belysningen far inte vara for stark i sitt sken eller vinklad sa
att den blandar. Belysning langs med gangbanor bor placeras strategiskt i anslutning till
narliggande omgivningen. Ett bra exempel pa detta dr skarpa kurvor och tat vegetation som ofta
”slukar” mer ljus. Det ar darfor bra att fordela belysningen jamt 6ver en stracka, se figur 6, for
att undvika marka partier langs med gangbanan (Birgersson, 1998, sid 88 och Listerborn, 2000,
sid 51).

Det som ofta ar orsaken till att gang- och cykelbanor kanns otrygga, ar nar vegetationen &r for
tat, daligt upplyst, och ligger i nara anslutning till dessa. Aven om sjélva gangbanan &r belyst
sa kan ett gronomrade upplevas otryggt just for att vegetationen inte ar belyst. Genom att lata
maorker och ljus samspela med vegetationen kan spannande miljoer skapas d&ven om kvallen,
se figur 7, vilket kan komma att locka fler méanniskor att vistas utomhus och darmed 6ka den
sociala kontrollen i ett omrade. Beroende pa platsens forutsattningar och den funktion man
vill uppnad med belysningen kan man vilja att gestalta platsen for att 6ka Gversikten och
tryggheten (funktionsbelysning) eller hdja dess estetiska vérde (effektbelysning) (Dunker,
2006, sid 27-28).

Figur 6. Visar pé den forlangda siktlinjen Figur 7. Visar pa den forandring som gér
som skapas ndr belysningen placeras att genomfdra med hjélp av belysning.
jamt langs med géngbanan. Foto: Fredrik Johansson
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Bestdnd

Bestand ar ett begrepp som innebér att ett storre antal arter (i detta fall buskar och trad) vaxer
inom ett sarskilt omrade och karaktariseras av vissa egenskaper sa som variation och alder.
For att raknas som bestand maste vegetationen vara minst tva meter i hojd (6vergripande).
Detta i sig skapar mojligheter att utveckla karakteristiska vegetationsbestand med olika
rumsbildningar, exempel pa detta kan ses i figur 8 (Gustavsson, 1985, sid 7).
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Halvoppet Slutet Oppet inut - slutet utat
(inre Oppet rum) (slutet rum) (inre slutet rum)

Figur 8. Tre principer for hur olika bestand kan utvecklas.

Inom skogsindustrin arbetar man oftast med olika blandbestand som innehaller ett eller tva
tradslag. De naturlika planteringarna innehaller generellt fler arter, for att 6ka det biologiska
vardet, som i sin tur hdjer upplevelsen for brukaren. Idén med naturlika planteringar bygger
pa att gestalta blandbestand med variation (artrikedom) for att kunna efterlikna manga av
skogens karaktarer. For att lyckas med detta anvands sa kallade amtrad (pionjararter) vid
plantering. Dessa vaxer upp snabbt och skapar volym som kommer alla till nytta och gladje i
borjan. Amtradens syfte ar att ge platsen karaktdr, men &ven att skydda de sekundéra
tradarterna som vaxer langsammare och ofta ar kansligare (Gustavsson & Ingeldg, 1994, sid
202 och 207).

"’En stor spridning av arter som ar lampliga for olika skikt ger stor variation och manga
valmojligheter.”” (Gustavsson & Ingeldg, 1994, sid 211)
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Nagra av de vanligaste amtraden &ar bjork (Betula), al (Alnus), och lark (Larix), som ofta
anvands. Dessa tas ner redan efter 5 — 20 ar for att da ge plats at de sekundara arterna som kan
vara bok (Fagus sylvatica) eller ek (Quercus). Man anvénder sig av succession, se figur 3,
som ett redskap for att snabbt fa upp en njutningsfull och brukbar vegetation i gronomradena i
stddernas tatorter (Gustavsson & Ingeldg, 1994, sid 207).

Artrikedomen i dessa blandbestand kan behéllas under manga ar om de anlaggs och skots
korrekt enligt plan. Genom goda kunskaper i artsammansattning och standortskrav gar det att
gestalta langsiktigt fungerande vegetationssystem dar det kan utformas eller urskiljas olika
skikt vilket figur 9 visar (Gustavsson & Ingeldg, 1994, sid 209). Basta séttet for att naturligt
paverka skiktbildningen och astadkomma lattskotta planteringar ar att ha forstaelse for olika
arters relation till ljus och skugga, da det handlar om att veta vilka véxter som &r
konkurrenskraftigare &n andra (vilka som maste dominera och vilka som kan leva
undertryckta) (Gustavsson, 1985, sid 3).

Mellanskikt \// V
V) ’ F}é i @Y/ 1
s 0 lool 7 Ol

Figur 9. Skiktindelning i ett blandbestand.

Att arbeta langsiktigt med en planterings framtida karaktar &r svart men avgérande for det
kommande resultatet. Moment som darfor bor finnas med i planeringen ar utformning av
eventuella rum och skiktning av vegetationen for att skapa Overskadlighet och forebygga
miljoer som kan upplevas som hot i framtiden (Gustavsson, 1981, sid82).
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Bryn

Bryn &r en bendamning for kant- och évergangszoner mellan vegetation och 6ppen mark, vilket
innebar att bryn ofta finns i nara anslutning till gang- och cykelbanor. Dessa speciella miljoer
ar en mycket viktig livsmiljo for manga vaxter, insekter och djur da det ofta blir en varm och
skyddad plats eftersom ljus latt kan komma in ifran sidan. Darfor ar det var uppgift att se till
att skota dessa bryn med omsorg for att bevara deras biologiska och upplevelsemassiga
varden (Gustavsson, 1981, sid 102 och Gustavsson & Ingeldg, 1994, sid 243)

Ett bryn bestar ofta av en till tre sa kallade brynzoner vilket illustreras i figur 10. Dessa zoner
kan i sin tur delas in i antingen inner-, mellan- eller ytterbrynzon beroende pa brynets
placering i bestandet (Gustavsson & Ingelog, 1994, sid 244). | vara staders gronomraden ar
planteringarna sallan stora och bryndjupen ar sma, cirka 10 meter, vilket kan jamféras med ett
naturligt bryn som normalt ar mellan 20-30 meter djupt. Darfér blir brynkaraktaren antingen
mycket liten eller helt genomgaende i manga planteringar (a.a, sid 244). Oavsett djup sa fyller
brynet likval viktiga funktioner sa som luftfilter och I4 for staden, samt skafferi och skydd for
manga djur (Gustavsson & Ingeltg, 1994, sid 253).

Sjélvklart ska ett bryn anldggas med viss artvariation for att gynna successionen och det
biologiska vardet, men aven for att tilltala var upplevelse av det. For att lyckas med det maste
vi antingen medvetet plantera de véxter vi vill ha i brynet eller lata planteringen sjalv gestalta
sitt utseende genom att lata invandrade arter etablera sig. Allt beror pa vilka krav som stéllts
pa slutkaraktaren (Gustavsson & Ingeldg, 1994, sid 249).

(on /@W/E |

Trestegsbryn Tvastegsbryn Ettstegsbryn Stambryn

Figur 10. Fyra stycken schematiska illustrationer éver olika utféranden av ett bryn.

Nér olika bryn ska gestaltas ar det en bra idé att anvanda det inhemska vaxtmaterialet som
finns, da det ar enkelt att arbeta med och olika fungerande naturtyper, exempelvis bokskog av
lagort typ eller granskog av blabéarsristyp, redan finns att utga ifran. Det enda negativa med
detta ar den kanske nagot trista och alldagliga upplevelse som brukaren kan fa eftersom denna
typ av vegetation dr sa pass vanlig i Sverige (Gustavsson & Ingeldg, 1994, sid 203 och 209).
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Dungar och ridder

Manga planteringar i vara gronomraden har karaktéar av dunge eller rida som visas i figur 11.
Det innebér att de inte har nagot tydligt innerbestand, utan snarare &r ett tvasidigt bryn, dar
ljus kan na langt in i planteringen fran alla sidor (Gustavsson, 1981, sid 102 och Gustavsson,
1985, sid 4). De anlagda dungarna och ridaerna i staderna &r sallan bredare 4n 10-15 meter,
vilket anda ar tillrackligt for att kunna skapa ett flertal intressanta miljoer bade utanfor och
inuti planteringarna. En sa kallad spridningskorridor kan antingen anlaggas, eller med tiden
trampas fram av bade djur och manniskor som gérna ror sig genom dungens eller ridans
skyddande rum (Gustavsson & Ingelég, 1994, sid 254 och 256). | TROJ-projektet kom man
fram till att ridaer som rojs ofta leder till battre genomsiktlighet igenom hela planteringen,
medan rojning i en dunge inte far samma effekt (Persson, et al. 2010, sid 56).

&

Figur 11. Visar dungen (vanster) och ridans (hdger) typiska form
(i stora drag) bade uppifran och fran sidan.

it

Kontrast

Kontraster finns precis Overallt i var omgivning och anvéands ofta som en del i det
arkitektoniska formspraket. Nagra exempel kan vara 6ppen eller sluten kantzon, enstammiga
eller flerstammiga trad, ljusa eller morka stammar och mangskiktat eller enskiktat bestand.
Det kan uppfattas som sjéalvklarheter men ar sadant som medvetet eller omedvetet paverkar
vara kanslor och upplevelser av en plats (Gustavsson, 1985, sid 7). Starka kontraster kan dka
upplevelsen av spanning eller orienterbarhet av en plats, samt ké&nslan av trygghet. Det
handlar om att kunna utnyttja kontrasterna for att starka det som redan upplevs som tryggt i
omgivningen (Gustavsson & Ingel6g, 1994, sid 87).

Orienterbarhet

For att 0ka en plats orienterbarhet maste det vara tydliga och lattforstadda gang- och
cykelvagar. Dessa kan fortydligas med hjalp av skyltar eller andra foremal som fungerar som
ett signum for platsen och gor att vi méanniskor lattare minns végen (Birgersson, 1998, sid 87
och Johansson & Kiiller, 2005, sid 237).
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Rumslighet - synlighet, genomsikt och éverblickbarhet

Rumslighet handlar om att kunna skapa eller anpassa det lilla rummet till helheten i en storre
miljo, da manniskan behdver kanna kontroll for att uppleva sig trygg. Ett grénomrade som
kan erbjuda bade slutna och 6ppna utrymmen ar darmed mer tillgangligt for en storre grupp
individer, da dldre manniskor har visat sig uppskatta éppna ytorna och yngre de mer slutna, se
figur 12. Bada typerna av ytor (rum) ar darfor viktiga (Johansson & Kiiller, 2005, sid 233).

A
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Figur 12. Visar pa ett 6ppet och slutet rum och deras karakteristiska drag (rumsupplevelse).

Det kan vid anlaggning eller gallring vara bra att tdnka pa att skapa sa kallade siktlinjer for att
oka en plats 6versiktbarhet, bade inifran och utifran platsen sett (Birgersson, 1998, sid 87).
Oppna platser som inte skyms av vegetation och dar det gar att se langt under kvallen visade
sig under TROJ-projektet vara platser som upplevdes som mer trygga (Persson, et al. 2010,
sid 22-23).

Okad genomsiktlighet genom vegetationen &r viktigt om det &r tat vegetation och den ar daligt
belyst. Manniskor vill ké&nna kontroll och déarfér kunna se igenom vegetationen for att undvika
ofdrutsagbara faror, s som personer som kan gémma sig i eller bakom planteringarna. Finns
det belysning pa andra sidan vegetationen kan det starka tryggheten pa gangbanan om ljuset
kan tranga igenom. Det &r aven en trygghet att kanna att det gar att bli sedd av andra om nagot
skulle handa. Konstiga "vinklar” langs med och i planteringarna bor undvikas, da dessa kan
skapa utrymme for gdmslen om natten (Birgersson, 1998, sid 87 och Persson, et al. 2010, sid
23).

Tillgdnglighet

Det &r viktigt att ingen kanner att morkret begransar ens majligheter att fardas pa offentliga
platser. Darfor ar det viktigt att arbeta med alla dessa punkter for att kunna fa méanniskor att
uppleva trygghet i alla miljéer och pa alla platser. Om det inte gar att l6sa problemen med
otrygghet, sa kan det vara lampligt att arbeta med olika alternativ, déaribland méjligheten att
valja en annan vég (Birgersson, 1998, sid 87).
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3. Fallstudie - tre gangstrak i Lomma

[ fallstudierna har syftet varit att studera tre olika platser (se figur 13) som har upplevts som
otrygga. Valet av dessa ar gjorda medvetet da jag ville finna platser som skiljde sig sd mycket
som mojligt at, for att jag sedan i arbetet skulle kunna lyfta fram sa manga olikheter som mojligt.
Utifran dessa olikheter har jag forsokt finna olika 16sningar dar alla ska leda till en kédnsla av
trygghet.

Platsval

Valen ar baserade i forsta hand pa platsernas helhetsintryck, karaktirer och
trygghetsupplevelser och i andra hand pa hur stor grad dessa bestks om kvéllen. Platsernas
placering pa kartan har ocksa varit avgorande, dd min onskan var att far arbeta med sa
utspridda platser som mgjligt for att kunna undersOka olika narmiljéer och hur dessa
eventuellt paverkade den valda gang- och cykelbanans upplevelse av trygghet. De platser som
valts finns markerade pa figur 13, och visar spridningen.

Figur 13. Ar en Google karta 6ver Lomma som ligger i sydvistra delen av Skane.
Det &r r6da numrerade markeringar for de valda studieplatserna.

Plats 1 &r angransande till ett naturliknande omrade, plats 2 till en strandmilj6 och plats 3 till
bade Lomma industriomrade och ett narliggande bostadsomrade. Platserna i sig skiljer sig at
beroende pa den méangd belysning som finns, vilket kan variera ifran helt obefintligt till val
upplyst. Alla platserna har narliggande vegetation som skiljer sig at i de olika fallen, angaende
deras bestandsutveckling.
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Plats 1 &r vald for sina véldigt karakteristiska drag med de
gamla forvridna véxterna med inslag av fullvuxna trad pa ena
sidan, for att pa andra sidan bestd av en relativt ung
ridaplantering med blandade arter. Det ar en bade obehaglig och
vacker plats pa samma gang, med viktiga biologiska varden.
Darfor blir det en utmaning att finna atgarder som bade Okar
upplevelsen av trygghet och som bevarar dess biologiska och
karakteristiska varde.

Plats 2 valdes for sin intressanta placering vid kusten, dar det
finns manga faktorer som kan paverka upplevelsen av trygghet.
Dels den lilla mangd belysning som redan finns dar, de ljud
som kan bildas och blandas med vinden och vagorna, men dven
for att det ar en relativt social plats da det ror sig mycket
manniskor har. Det blir darfor ocksa har en utmaning att finna
intressanta I0sningar for att gora platsen an mer attraktiv och
trygg om kvaéllen.

Plats 3 valdes dven den for sin unika placering, vilket &r mellan
industri- och bostadsomrade. Har ar vegetationen pa bada
sidorna véldigt varierande i artval och rumsbildning (6ppet —
slutet) vilket paverkar upplevelsen av otrygghet pa platsen.
Utmaningen pa den har platsen blir darfor att finna en l6sning
som pa sikt kan skapa ett gemensamt “rum” (6ver bada sidorna
av gangbanan) som 6kar kénslan av god sikt och 6ppenhet.

Figur 14. Visar de tre valda platserna om kvallen.
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3.1 I narheten av idrottsplatsen - 1

Plats- och vegetationsbeskrivning

En asfalterad gang- och cykelbana belagen i utkanten av Lomma, intill Malmdvagen, se figur
13. Platsen saknar belysning och har dessutom en sluten (Iovfallande) vegetation, cirka 1,5
meter ifran gangbanan pa bada sidor. Pa vissa stéllen stracker sig grenarna ut éver gangbanan
och skapar en tunnelkansla. Om kvallen blir denna gang véldigt mork och kan upplevas som
bade enslig och otrygg eftersom bebodda hus inte finns direkt i narheten. Gangbanan ar cirka
250 meter lang dar det finns narliggande vegetation. Darfor har beslutet tagits att studera
vegetationen de forsta 50 metrarna ifran idrottsplatsens riktning.

Pa den vanstra sidan av gangbanan, se figur 15, ar vegetationen anlagd som en naturlik
plantering och &r for det mesta tatbevuxen i den yttre brynzonen med ett busk- och
mellanskikt bestdende av bland annat flader (Sambucus), skogstry (Lonicera xylosteum) och
hassel (Corylus avellana), for att sedan Gverga i ett tradskikt med framst ask (Fraxinus
excelsior), lark (Larix decidua) och fagelbar (Prunus avium). Manga av traden &r hdga och
smala da de har fatt konkurrera om ljuset uppifran. Inunder traden finns ett mellanskikt med
nagra skogslonnar (Acer platanoides), graalar (Alnus incana) och rénnar (Sorbus aucuparia).
| avlovat tillstdnd upplevs platsen som ganska luftig och bjuder pa en relativt god
genomsiktlighet.

Figur 15. Fotot ar taget pa dagen i riktning mot Lomma idrottsplats och visar vegetationens olika strukturer.

Den hogra sidan av gangbanan se figur 15, bestar av en slant ner mot en stor angslik
(extensiv) grasyta. Har och var finns 6ppna partier som mojliggor éverblick éver den 6ppna
grasytan. | vegetationen har typiska pionjarvaxter sa som flader (Sambucus nigra) och slan
(Prunus spinosa), etablerat sig dar manga av dessa ar véldigt gamla. Aven stérre individer av
ask (Fraxinus excelsior) och vartbjork (Betula pendula) finns. Véxternas ofta nedgangna
vitalitet och mycket daligt utférda nodbeskarningar har gett gdngbanan en speciell karaktar
som kan upplevas som skrdmmande.

Problem

Som tidigare namnts finns ingen belysning alls langs med gangbanan, som &r cirka 600 meter.
Langsmed 250 meter av denna stracka ar gangen tatt omgardad av vegetation, se figur 15.
Brynen och framst buskskiktet ar dessutom daligt urgallrat pa sina stallen. De riktigt gamla
slanpartierna (Prunus spinosa) med sin nastan svarta bark om kvallen skapar morka vrar
precis intill vagen, se figur 16. Redan under skymningstid kan gangbanan upplevas som
ogastvanlig och farlig. 1 brynet till den naturlika planteringen finns goda mdjligheter till bra
gomslen. Ar man som illdddsman morkt kladd s& smalter personen snabbt in i skuggorna, se
figur 17.
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Atgdrder
Installation av belysning har uteslutits, da det troligen i langden skulle bli en kostsam el
dragning med stor risk for att skada rotsystemet, samt ha en negativ paverkan for platsen
karaktar. Darfor kanns det mer aktuellt att

»
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den slutna brynzonen, pa vanster sida, se figur K% ‘ 4 # ﬂ ﬂ

15, och 6ppna upp for fler siktstrak ut igenom
flader- (Sambucus nigra) och slanbuskagen
(Prunus spinosa) pa hoger sida, se figur 15.
Darfor bor det rojas i stora delar av det gamla
risiga buskaget. De mest vitala och
karakteristiska vaxterna langs med gangbanan
bor bevaras for att kunna behdlla
rumsligheten. En del stérre grenar och stockar
ifran det rojda materialet kan laggas i hogar
slumpvis langs med gangbanan for att bevara
en del av den aldre vedens biologiska varde.
Traden i det lilla innerbestandet pa vanster
sida borde ses Over och planeras for i
framtiden. Vissa arter borde gallras ur for att
ge andra arter mer plats. Bland annat
skogslonn (Acer platanoides), rénn (Sorbus
aucuparia) och fagelbar (Prunus avium) som
i framtiden borde fa utgora tradskiktet
tillsammans med nagra enstaka larkar (Larix
decidua). I mellanskiktet sparas
hasselbuskarna (Corylus avellana), for att pa
sikt kunna skapa ett ljust, luftigt och
fargsprakande gangstrak.

Figur 16. En person star med ryggen vand mot gngbanan och

Ur strategisk synpunkt ar det angelaget smalter latt in i morkret d& den bar morka klader.
att redan nu falla asktraden (Fraxinus excelsior)
som dr, eller kan komma att bli sjuka (askskottsjukan), innan de blir for stora och riskerar att
forstora Ovrig vegetation nar de rasar eller tas ner. Detsamma géller for vissa av larktraden
(Larix decidua), som med tiden blir enorma. Darfor bor det utses vilka individer som skall
sparas. Tack vare den stora artrikedomen som finns hér i dag sa ska det férhoppningsvis inte

T R bli nagra problem att
uppratthalla och bevara
det biologiska vardet
eller for den delen inte
heller att gestalta ett
gangstrak som upplevs
tryggare pa  kvillen.
Platsen i dag ar bra, den
behdver bara ses over lite
mer kontinuerligt.

Figur 17. Precis som i figur 16 star en person gémd i vegetationen och syns daligt.
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3.2 Vid hundbryggan - 2

Plats- och vegetationsbeskrivning

Detta ar en plats som ligger lite avskilt ifran den Gvriga badplatsen se figur 13, just for att
hundar skall kunna springa 16st har och leka i vattnet vid den sa kallade hundbryggan. Inga
direkt narliggande bostadshus finns. Gang- och cykelbanan som valts gar i en bagform och ar
belagd med makadam. En sittbank i samma graa nyans som gangen finns ocksa, som syns pa
figur 18, finns tva markerade belysningsstolpar, en pa vardera sidan om vegetationen. Det &r
ca 70 meter mellan dessa. Det finns vegetation ca 1-1,5 meter ifran gangbanan pa bada sidor.

Den sida som vetter mot havet, se figur 18, bestar av en relativt 6ppen dunge med knackpilar
(Salix fragilis) och graalar (Alnus incana) som utgor tradskiktet. I mellan- och buskskiktet
finns en del skogslonn (Acer platanoides), slan (Prunus spinosa) och flader (Sambucus
nigra). Dessa ar pa sina stallen tatare an i dvrigt och som syns pa figur 18, s& gar det att se ner
till vattnet igenom vegetationen nar man gar forbi. P4 ett stélle finns &ven en stig som stracker
sig genom dungen.
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figur 18. En dunge som &r relativet Gppen i sin karaktar i aviovat tillstand.

Pa den andra sidan av gang- och cykelbanan (inat land) och stiger marken smatt uppat, vilket
skapar en kansla av att ga i en svacka. Till hoger pa figur 19, finns ett stort parti med vresros
(Rosa rugosa) langs med gangbanan, vilket borde kunna upplevas som ofarligt da ingen
frivilligt skulle gomma sig i dem. Efter vresrosbuskaget kommer ett omrade som ar helt i
avsaknad av vedartade véxter, denna plats fylls troligen med Ortartade vaxter under var och
sommar. | bakkanten av den Gppna ytan finns trad sa som vartbjork (Betula pendula), ask
(Fraxinus excelsior) och tall (Pinus) som fint ramar in platsen och skymmer den hundrastgard
som finns dar. Banken som finns &r framklippt (inte invaxt i vegetationen) och ligger i néra
anslutning till annu en stig som gar igenom vegetationen dven pa denna sida. | véanstra sidan
av figur 20 finns ett litet bestand med graal (Alnus incana) och slan (Prunus spinosa).

Problem

Belysningsstolparna syns inte i dagsljus nar man star under den ena och ser efter den andra,
och om kvallen kan ljuset skymtas igenom vegetationen. Da det ar langt mellan
belysningsstolparna hinner det bli véldigt morkt langs med gangbanan innan ljuset nar fram.
Bakom knéackpilarnas stammar och bakom slanbuskagen kan nagon latt gémma sig. En yttre
faktor som ocksa paverkar upplevelsen av trygghet eller otrygghet &r vinden, som har vid
kusten ofta ar pataglig och forsamrar mojligheten att hora om andra finns i narheten. Platsen
ar ganska 6ppen som tidigare namnts, men da den ligger bakom en liten sluttning och inga
bostader finns i narheten sa platsen kan upplevas som enslig.
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For att oka genomsiktligheten i dungen skulle det kunna réjas i slanbuskagen som syns pa
figurerna 19 och 20, men det &r egentligen inte nddvandigt, da platsens annars slutna karaktar
skulle forsvinna. Det borde darfor hellre satsas pa installation av ytterligare en eller tva nya
belysningsstolpar langs med gangbanan, for att skanka mer ljus 6ver den annars valdigt morka
strackan. Trygghetsupplevelsen skulle da 6ka markant.

Figur 19. Géngbanan sedd fran soder, om kvallen och om dagen.

For att starka tryggheten och 6ka platsen upplevelsevéarde om kvéllen skulle effektbelysning
kunna installeras inne i dungen eller riktas mot nagot av de storre trad som finns angransande.
Detta skulle troligen 6ka bade den visuella och sociala kontrollen pa platsen, da fler troligen
skulle vilja och vaga ta promenader dven om kvéllen. Denna typ av trygghetsskapande atgard
skulle kunna bli ett trevligt genomgdende tema &ver hela eller bara vissa delar av
strandpromenaden.

Figur 20. Gangbanan sedd fran norr, om kvallen och om dagen.

Da det ar en omtyckt promenadslinga som besoks av manga skulle det inte skada om denna
del kéndes lite tryggare ndr det bdrjade bli mork. Det &r ndmligen allas ratt att kunna bestka
denna plats oavsett tid pa dygnet och da &r det av stor vikt att platsen (vegetationen) inte
upplevs som farlig (otrygg) for den som véljer att vistas hér.
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3.3 Mellan industri och bostadsomrade - 3

Plats- och vegetationsbeskrivning

Gang- och cykelbanan ligger mellan industriomradet i Lomma och en parkering till ett
bostadsomrade, se figur 13. Gangbanan ar belagd med asfalt och svanger svagt in genom tva
relativt hogvuxna bestand. Strackan som studerats omfattar cirka 50 meter, dar det finns tva
belysningsstolpar (i omradet som helhet finns betydligt fler). Detta &r den plats som &r mest
upplyst av de tre valda. Nar traden ar avlévade syns dessutom belysningen fran
bostadsparkeringen i genom vegetationen pa ena sidan, se figur 21. Vegetationen bestar
framst av ett Gppet tradskikt med avenbok (Carpinus betulus) och nagot enstaka fagelbar
(Prunus avium). I mellanskiktet finns en del hassel (Corylus avellana) som i brynet 6vergar i
ett bestand av stora skogskorneller (Cornus sanguinea), skogstry (Lonicera xylosteum) och
nagra mindre hasselbuskar (Corylus avellana).

Figur 21. De laga morka byggnaderna i bakgrunden &r parkeringshus tillnérande bostaderna som skymtas till hoger.

P4 andra sidan gangbanan ar det en storre blandning av arter som dessutom upplevs som
mycket “risigare”, da genomsiktligheten ar samre. Har domineras tradskiktet av skogslonn
(Acer platanoides), bok (Fagus sylvatica) och graal (Alnus incana), for att i busk- och
mellanskiktet framst bestd av skogstry (Lonicera xylosteum), men dven storre individer av
salg (Salix caprea). Som det syns pa figur 22, véxer traden tatt, ar smala och hogvaxta. Det
ger en kansla av snarig vegetation som latt kan uppfattas som misskétt av de forbipasserande.
| det vénstra hornet av figur 21 (dér en belysningsstolpe star) har brynvegetationen beskurits
med marken for att 6ka sikten i korsningen, men det har gjorts slarvigt och vassa smastubbar
sticker upp, viket inte bara ar farligt utan dven ger ett daligt intryck av platsen.
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Figur 22. Byggnaderna i bakgrunden hor till industriomradet.

Problem

Upplevelsen av tat vegetation pa bada sidorna langs med gang- och cykelbanan, se figur 24, ar
ett problem som uppstatt eftersom det rojts pa ett daligt satt i omgangar. Det har resulterat i
snabbt uppskjutande skott som lett till att brynen blivit tata pa sina stallen. Sjalva réjningen ar
mycket daligt utford pa sina stallen, se figur 23. Sikten in i bestanden skulle behdva forbattras
for att 6ka upplevelsen av trygghet.
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Atgdrder

De atgarder som bor vidtas ar forst och framst en uppfraschning
av brynen, som kanns alltfor tata. De mycket slarviga
beskérningarna som gjorts bor réttas till, dels for sdkerheten
men aven for upplevelsen skull. 1 Avenboksbestandets
(Carpinus betulus) brynzon, se figur 21 maste den hogvuxna
skogskornellen (Cornus sanguinea) réjas undan, samt en del
hassel- (Corylus avellana) och skogstrybuskar (Lonicera
xylosteum). De fagelbar (Prunus avium) som finns ar inte
manga och kan darfor sta kvar. Avenbokstraden (Carpinus
betulus) i brynet maste beskdras om for att skapa ett
genomgaende siktbryn, se figur 23.

| det andra bestandet, se figur 22, ar det tid att valja vilken
slutkaraktar som skall galla. Da bestandet bestar av flera arter
finns manga valmojligheter. En idé vore att spara alla de
boktrad (Fagus sylvatica) som finns, men da dessa blir valdigt
stora med aren kan det vara ett daligt alternativ. Darfor ar det
ett bra val att i dagsldget bara gallra undan alla sélgindivider
(Salix caprea) och roja brynet pa skogstry (Lonicera
xylosteum), for att under de kommande aren se vilka potentiella
I6sningar som kan tankas uppkomma i bestandet. Oavsett vad,
sd ar det viktigt att borja roja ur for att ge mer plats till de
individer som sparas.

Intressanta kontraster mellan brynen skapas genom att behalla
skogslonn (Acer platanoides) och graal (Alnus incana) med
sina nagot ljusare stammar an avenbokens (Carpinus betulus)
gragrona stam. Later man sedan nagra av skogstrybuskarna
(Lonicera xylosteum) véxa fritt inne i bestandet (se figur 22)
samtidigt som traden skapar ett tydligare rum kan detta bli en
valdigt luftig plats. Buskarnas syfte ar aven att skymma det
stangsel som grénsar till industriomréadet. Onskan ar att oka
genomsiktligheten i bada bestdnden genom kontinuerliga
rojningsinsatser sa att upplevelsen av trygghet kan 6ka med

hjélp av den redan befintliga belysningen. Figur 23. Ett exempel som visar pd en béttre
(6vre) och en sémre (undre) beskuren avenbok
(Carpinus betulus) i samma bestandsbryn.

Figur 24. Tva vyer Gver platsen i motsatt riktning som visar hur tat vegetationen kan uppfattas pa hall.
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4. Slutdiskussion

4.1 Baserad pa litteraturstudien

Malet med denna studie har varit att bade uppmarksamma dagens problem vad galler
upplevelser av otrygghet i vegetativa miljéer, men dven att finna lésningar som kan forebygga
samt atgarda detta problem. Darfor behandlar detta arbete framst olika mojligheter att utforma
och strukturera vegetation for att pa basta sétt kunna paverka och forbattra de platser som idag
upplevs som otrygga. For att kunna arbeta med andra individers upplevelser av otrygghet
anser jag att det maste finnas en grundldggande forstaelse for vad kéanslan av otrygghet
egentligen innebéar. Detta kunde Wiklund samt Johansson och Kiiller férklara som avsaknad
av "kontrollbehov”, dér kontroll i deras mening innebar att manniskan antingen medvetet eller
omedvetet stravar efter att kunna skapa och styra sitt eget utrymme. N&r ménniskan sedan
upplever otrygghet langs med gang- och cykelbanor om kvallen, ar det egentligen en fraga om
bristande kontroll baserad pa de fysiska faktorerna och individens egen fantasi. De
huvudsakliga atgarderna ar att antingen forandra den fysiska utformningen av en plats (6ka
den visuella kontrollen) eller genom att paverka platsens livlighet” (6ka den sociala
kontrollen). Med det menas hur aktiv (livlig) en plats kan upplevas, dd manga manniskor pa
en plats kan uppfattas som en trygghet i sig.

Hur vissa vaxter och vegetationstyper kan eller inte kan paverka upplevelsen av otrygghet ar
individuell. Utifran den litteraturstudie som gjorts kan ndmnas att beroende pa vegetationens
utformning och struktur (alder, storlek, nyans, mm) finns manga olika platser med helt olika
karaktar som kan paverka en persons upplevelser. Bland annat skillnaderna mellan en 6ppen
och en mer sluten karaktar pa vegetationen, dar den slutna oftast kan upplevas som den mest
obehagliga framat kvallen men om dagen som den allra trevligaste, da det kan vara skont att
"gémma” sig (se men inte synas) for att 6ka sin upplevelse av kontroll. Aven den Gppna
vegetationskaraktaren kan ge en upplevelse av okad kontroll da sikten och majligheten till
overskadlighet okar. Men sjalvfallet kan aven denna typ av karaktar upplevas som otrygg,
framst framat kvallen. Tank dig en gangbana som stréacker sig igenom ett “6de” landskap med
bara gréas. Finns har till exempel inte nagon belysning skulle platsen upplevas som ganska
ogastvanlig om kvéllen, men dven om avstandet mellan belysningsstolparna skulle vara for
stort. Det skulle troligen medféra en kénsla av panik for vissa manniskor, dar morkret
omgérdar en och det inte syns vad som kan finnas i den omgivande miljon. | ett stycke av
arbetet talar Wiklund om dessa skillnader som kan upplevas i sa val landskap som olika
vegetationstyper.

Véxternas olika kvalitéer och hur dessa skulle paverka upplevelsen av otrygghet har inte gatt
att klargora, men en teori som jag sjalv har utformat under arbetets gang ar att deras olika
karaktarer borde ha en effekt pa det intryck och den upplevelse som méanniskan skapar sig vid
forsta kontakten med en ny plats. Se bara de skillnader som finns, s som i vintergron
vegetation. Denna anvénds i stdderna soderut i Sverige just for sin livgivande och gronskande
karaktar daven om vintern, men ur ett trygghetsperspektiv borde lovfallande vegetation
foresprakas, da genomsikten igenom vegetationen skulle ¢ka under den morkaste tiden om
aret vilket borde anses vara bra ur ett trygghetsperspektiv. Vegetation bor ses over
(underhalls- och foryngringsbeskéras) oftare an det gors idag, just for att halla en bra kvalité
pa planteringarna och undvika risiga och allt for gamla bestand som inte ger nagon positiv
upplevelse, utan bara blir en gron massa som troligtvis inte manga personer skulle uppskatta.
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Det ar ocksa sa att upplevelsen av en plats alltid kommer att vara individuell, vilket gor det
svart att finna losningar och gestalta vegetativa miljoer som passar allas behov. Darfor blir
utmaningen for framtidens projektorer att balansera behovet av bade vegetation och trygghet
for att kunna skapa de attraktiva, tillgangliga och tryggare miljéerna som har borjat
efterfragas av stadens invanare. Som projektdr bor man aven kunna se de olika samspelen
som kan uppsta for att gynna s& manga brukares behov som mojligt. | de vegetativa miljoerna
bor aven dynamik och mangfald finnas.

Framtidens utveckling skulle jag vilja pasta handlar om att kunna erséatta det idag nagot linjara
tankesattet med ett mer cyklist, dar vi ser staden, dess invanare och alla vegetationsomraden
som en enhet, borde malet vara att inte sarskilja dessa som olika enheter utan sammansmaélta
dessa till en enhetlig bild av vad staden &r och star for. Detta skulle bland annat kunna goras
genom olika teman som sedan foljs upp och vidareutvecklas. Till exempel skulle ett arbete for
att oka tryggheten och den visuella upplevelsen i bade de offentliga och mer tatortsnara
miljoerna med hjalp av olika effekt- och funktions ljusanordningar om kvéllarna 0ka
trygghetskanslan. Mina erfarenheter av bada dessa belysningsmetoder ar positiva och nagot
som jag verkligen vill forespraka, da det har sa manga positiva effekter. Bland annat hojer det
platsens upplevelsevarde om kvéllen, dkar upplevelsen av trygghet och dessutom Okar den
sociala kontrollen, da fler manniskor tenderar att vélja den vagen hem med mera. Den enda
nackdel som jag kan uppleva med mer belysning ar avsaknad av morka platser i staden.
Morker ar en naturlig del av livet och bor déarfor inte suddas ut helt ifran stadsmanniskans liv.
Nar och hur skall de annars kunna uppleva stjarnorna pa himlavalvet en riktigt stjarnklar natt?

De l6sningar eller anpassningar som finns for att 6ka tryggheten i en stad och dess tatorter ar
faktiskt fler an vad jag trodde fran borjan. | den lista” som anges i litteraturstudien finns flera
olika grundbegrepp och “utformningsprinciper” som i stora drag forklarar rubrikens innebdord.
Dar anges rubrikerna art- och sortval, belysning, bestand, bryn, dungar och ridaer, kontraster,
orienterbarhet, rumslighet och tillganglighet. Alla dessa ar alltsa olika standpunkter som man
kan valja att arbeta utifran for att tillampa eller forbattra upplevelse av trygghet pa en plats.
Exempelvis dungar och ridaer, som &r en av de vanligaste forekommande vegetationstyperna i
de tatortsnara gronomradena, med en relativt liten yta som ofta leder till ett sa kallat tvasidigt
bryn. Beroende pa dungens artinnehall, placering och struktur kan man sedan arbeta med
vegetationen for att framja upplevelsen av trygghet med hjalp av olika typer av beskérning for
att framja olika sikthojder (skapa dynamik) men &ven for att skapa genomsikt igenom
vegetationen.

Ett problem som ofta forekommit vid trygghetsréjning tidigare ar de bade drastiska och i
langden kostsamma atgarder som vidtagits, de vill saga total rojning av undervegetation (busk
och mellanskiktet) for att kunna sa igen med gréas och “underlatta” skétseln genom mer yta
som maste grasklippas. Jag tycker att detta &r synd och vill darfor forespraka I6sningar som
bevarar s mycket busk och mellanskikt som det gar, for att skapa flerskiktade planteringar
som ger okad trygghet. Enligt min mening ar det ingen lésning att vare sig rdja undan all
befintlig vegetation eller sluta anvdnda det som ett arkitektoniskt levande verktyg och
material. Gronska i staderna och tatorterna ar en allt for viktig och i manga fall faktiskt saknad
lyxvara och bor absolut inte sluta anvandas. Da de goda kvalitéerna som vegetationen har for
bade manniska och stad & manga, finns det ingen anledning till varfor vegetation inte skulle
anvandas som ett komplement och formsprak i staderna.

28



Under de senaste daren har trygghetsfragan i de vegetativa miljoerna kommit att
uppmarksammas genom béde media och olika projekt, daribland TROJ-projektet i Lund som
genom sitt arbete ville finna kostnadseffektiva losningar som bade bevarar vegetationen och
platsens karaktér. Genom denna farska och mycket intressanta forskning kan férhoppningsvis
amnet sprida sig an mer och inspirera kommuner i olika delar av landet att ocksa arbeta med
denna typ av skotsel (successiv trygghetsrojning) i de naturlikna planteringarna, da det i
langden &r en kostnadseffektiv 16sning som kan forhoja kvalitén, 6ka upplevelsen av trygghet
och bevara det attraktiva samt biologiska vérdet.

Annu en egen teori som uppstatt under arbetets gang och som maste f& namnas ar hur
individens bakgrund (uppvéxtort) kan paverka upplevelsen av otrygghet i narheten av
vegetationsbekladda miljoer langs med gang- och cykelbanor om kvallen, da jag tankt pa de
skillnader som till exempel en stadsbo respektive landortsho far lara sig att leva med. En
stadsbo ar van vid mycket trafik och ljus om kvallarna medan en landortsbo far ldra sig att
leva med morkret pad ett annat vis. Jag tror att dessa manniskor kan ha olika syn och
uppfattning vad galler otrygghet i morka vegetativa miljoer.

4.2 Baserad pa fallstudien

Denna del av arbetet var bade intressant och valdigt larorikt for mig personligen, da det var ett
bra satt att fa behandla den information som jag i litteraturstudien lyckats ta fram. Har valde
jag att studera tre platser som alla hade skiftande karaktar, struktur och utformning. Utifran de
atgardsforslag som togs fram var det inget som var det andra likt. Skillnaderna i atgarderna
gjordes utifran platsens olika forutsattningar, dar jag forsokte se till de potentiella
mojligheterna som varje plats hade.

Pa plats 2 (hundbryggan) kunde ingen direkt atgard anses vara nodvéandig, utan darfor
foresprakades effektbelysning for att 6ka platsens attraktiva varde aven om kvéllen, vilket inte
valdes pa plats 1 och 3. Da plats ett (nara idrottsplatsen) ar sa avlagset och dessutom
angransande till ett rekreationsomrade, kandes det som ett daligt alternativ (dven kostnaden
antogs bli stor) och pa plats 3 (mellan industri- och bostadsomrade) var belysningen redan
tillracklig. Mer belysning hér hade troligen forsamrat platsens upplevelse.

En motsatt skillnad var de rojningsatgarder som gjorts pa plats 1 och 3, som visade pa stor
brist i antingen tid eller kunskap i landskapsvard, da beskarningen var daligt utford.
Skotselpersonalens ingrepp pa dessa platser har onekligen gett platserna karateristiska utryck
men pa ett negativt satt, da de i dag upplevs som bade risiga och tata (dalig genomsikt) vilket
ar en bidragande faktor till den upplevda otryggheten pa bada platserna. En drém som jag har,
ar den dag da jag kommer till en kommun dar de satsat pa att fa de kommunanstéllda
skotselarbetarna inforstadda i sitt arbete och dar de inser skillnaden som de gor pa de platser
de skoter om. Det ar faktiskt de som i forsta hand kan paverka manniskors kommande
upplevelser och karaktaren pa en plats da det ar dem som hanterar redskapen. Detta anser jag
ar viktigt att fa dem att forsta, for att pa sa satt kunna skapa mer langsiktigt hallbara
planteringar som dven kan upplevas som trygga genom ratt skétselinsats ifran borjan.
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4.3 Slutsats

Min forsta och viktigaste slutsats i detta arbete ar de tre grundstenarna (kontinuerlig skotsel,
social- och visuell kontroll) som tillsammans kan skapa en fantastisk yttre miljé dér
manniskor vill, vagar och kan vistas dag som natt. Utifran dessa tre standpunkter kan man
arbeta for att forbattra en plats utifran ett trygghetsperspektiv, se figur 25.
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Figur 25. De tre viktigaste stdndpunkterna vid planering och forebyggande av otrygghet.

e Genom den kontinuerliga skotseln arbetas det for att planera och utveckla platsens
vegetation da 6nskan och malet ar att det skall ses efter i de planteringar som man i forsta
hand anser ar viktiga att skota utifran ett trygghetsperspektiv. Det ar viktigt att arbeta med
olika siktlinjer och god genomsiktlighet for att forebygga upplevelsen av otrygghet, men
aven det rumshildande arbetet som kan goras med ett bestand.

e Den visuella kontrollen innebér att man skall forsoka se dver olika planteringars placering
och se upp med planteringar som ligger nara gang- och cykelstrak pa bada sidorna. Det
estetiska vardet som en plats skall kunna erbjuda &r viktigt, darfor kan man valja att arbeta
med bland annat farg, kontraster, doft och blomning. Den visuella kontrollen behandlar
aven mer materiella ting s& som belysning.

e Den sociala kontrollen har sin grund i de tva féregaende punkterna som efterstravar att pa
sikt skapa en attraktiv miljo som manniskor véljer att vistas i, dven under de mdrka
timmarna pa dygnet. Den sociala kontrollen &r viktig for den individuella
trygghetsuppfattningen, da fler manniskor pa en plats ofta upplevs som en trygghet.
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