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SAMMANFATTNING

Salmonella &r en bakterie som orsakar diarréer, magkramper och ibland mer allvarliga
komplikationer och &r ett folkhdlsoproblem i stora delar av vérlden. Salmonella anses idag
aven tillhora normalfloran hos vara reptiler. Den forekommer bade hos reptiler fangade i det
vilda och hos de reptiler vi haller som husdjur. Manga olika typer av salmonella kan isoleras
fran vara reptiler dar nagra ar kanda serovarer som ar patogena for oss manniskor. Denna
artikel &r en litteraturstudie dver den zoonotiska potential och problematik som salmonella
hos vara reptiler innebar.

Salmonella kan smitta fran reptilen via direkt kontakt men ocksa via inredning i terrarier eller
fran vattenskalar eller akvarium. Eftersom salmonella ar en valdigt talig bakterie kan den
overleva lang tid utanfor varddjuret. Ett utbrott pa ett zoo i USA visade att det rackte med att
vila armarna pa ett avgransande skydd som bade djuren och manniskorna kunde na for att bli
smittad.

I USA uppskattas ca 74 000 personer per ar insjukna i salmonella pa grund av reptilkontakt
och i Sverige som har en unik kontroll av salmonellalaget beréknas fallen vara sa manga som
1000 fall per ar.

Da salmonella latt utvecklar antibiotikaresistens behandlar man inte reptiler for att forsoka fa
dem salmonellafria men informationskampanjer och vissa regleringar har visat sig kunna
minska antalen fall.



SUMMARY

Salmonella is a common cause of gastroenteritis all over the world. It can sometimes lead to
even more serious symptoms that can bring death to the infected. In the meanwhile salmonella
is among the flora that naturally is found in the gastrointestinal tract of many reptiles.
Although many of the serovars that are found in reptiles are different from the ones that
usually cause disease in humans, they can still be pathogenic. The most common serotypes in
humans, Salmonella Enteritidis and Salmonella Typhimurum, is also found on a regular basis
in reptiles and the severity of reptiles zoonotic potential will be discussed.

Salmonella is a fecal-oral transmitted disease and may transfer not only through direct contact
but also from the environment that the animal has come in contact with. An outbreak from an
American Zoo shows us that it is enough to let people rest their arms on the fence that the
animals were able to reach.

Reptile-associated salmonella is assumed to account for 74 000 cases yearly in America alone
and in Sweden with its unique salmonella control system the assumptions still reach as many
as 1000 cases each year.

Treatment with antibiotics to clean the salmonella from the reptile is not used since
salmonella easily develop antibiotic resistant but it has been noticed that information and
regulation can decrease the number of cases.



INLEDNING

Reptiler och amfibier dr populdra som sallskapsdjur och visas ofta upp pa djurparker och
reptilmassor. Manga av dessa arter ar kanda for att bara pa salmonella i mag- tarmkanalen
utan att visa kliniska symptom och for darmed med sig en risk for intermittent spridning av
salmonella i sin avforing (Bauwens et al., 2006, Hidalgo-Vila et al., 2008). | djurparker och
reptilmassor halls ofta ofarliga reptiler som skéldpaddor och leguaner i 6ppnare miljoer utan
en hel avgréansning mot besotkaren. Det kan forekomma fotografering med orm runt halsen
eller ”vagar du klappa ormen” och eftersom salmonella dr en talig bakterie i miljon kan
indirekt 6verforing via inredningen ocksa vara en potentiell risk. S lange dessa sa kallade
“exotiska” djur ar populdra husdjur och dven halls i djurparker kommer veterindrer att bli
tillfragade och behdva ta stallning till smittrisken av eventuell salmonella fran dessa djur.
Denna artikel kommer att belysa dmnet reptilassocierad Salmonella (RAS) och dess
zoonotiska potential. Ar detta ett stort problem och vad har gjorts eller kan goras for att
begrénsa smitta?

MATERIAL OCH METODER

| huvudsak har databasen Pubmed anvénts for generella sokningar om &mnet. Stkord som
Salmonella AND Reptile, Reptile-associated Salmonella, Salmonella in reptiles gav en
overblick av amnet. Vid forsta sokningarna Iag fokus pa oversiktsartiklar for att fordjupa sig i
amnet. Tidskriftsdatabasen Science Direkt gav ocksa ett par intressanta traffar pa amnet. Mer
specifika sokningar skedde efterhand da mer detaljerade uppgifter 6nskades till exempel en
artikel om reglering och informationskampanjer om salmonella men effektivast var nog att via
oversiktsartiklar spara originalartiklar i &mnet.

LITTERATUROVERSIKT

Salmonella, ett folkhalsoproblem

Salmonella ar ett viktigt folkhéalsoproblem som paverkar bade manniskor och djur i hela
varlden. Bakterien som &r en gramnegativ, fakultativ anaerob, fran slaktet Enterobacteriace
orsakar diarréer, feber och magkramper men kan ocksa orsaka allvarligare komplikationer
som bland annat systemisk infektion och hjarnhinneinflammation. I séarskilt svara fall eller
bland immunosupprimerade kan infektionen &ven fa en dodlig utgang (Casadesus, 2011).
Enligt den amerikanska myndigheten for smittskydd, Centers for Disease Control and
Prevention beréknas 1.2 miljoner méanniskor i USA insjukna i salmonellainfektioner varije ar,
varav ca 400 leder till dodsfall (CDC 2010).

Salmonella kan delas in i tva arter, S. enterica och S. bongori. Av de sex underarterna som
man sedan Kklassar in alla varianter i & underarten S. enterica enterica den grupp som framst



ar av klinisk betydelse for oss manniskor. De for oss mest kdnda patogenerna Salmonella
Enteritidis och Salmonella Typhimurium som &r namngivna efter vilka komplikationer de
orsakar, Enterit och Typhoid feber, finns i den underarten. Sammanlagt finns 6ver 2500
serovarer och dven om de kan skilja i virulens sa raknar man alla typer av salmonella som mer
eller mindre patogena.

Manniskor kan smittas av salmonella pa flera satt. Bakterien kan 6verféras via konsumtion av
kontaminerade livsmedel, smitta mellan personer, via milj6 eller vatten och vid kontakt med
smittade djur. Reptiler och amfibier har visat sig vara en naturlig reservoar och potentiell
smittkalla for salmonella och bér ofta pa bakterien utan nagra kliniska symptom (Bauwens et
al., 2006; Hidalgo-Vila et al., 2008)

Salmonellai reptiler

Efter ett par obekréaftade rapporter om en salmonellaliknande bakterie hos tre vildfangade
Giladdlor 1939 kom det forsta bekréaftade fallet av salmonella hos en reptil redan 1944.
Isolatet kom aven denna gang fran en Gilatdla och tva ar senare hade man isolerat salmonella
aven fran ormar, skoldpaddor och leguaner (Mitchell and Shane, 2001).

Att forsoka uppskatta en siffra pa hur manga reptiler som har salmonella ar svart da olika
undersokningar har kommit fram till valdigt olika resultat beroende pa djurart och metod, se
tabell nedan. | en spansk studie pa vilda skéldpaddor och skéldpaddor i fangenskap hittade
man att ca sex procent var infekterade med salmonella (Hidalgo-Vila et al., 2008). | en annan
studie pa 127 friska reptiler i Nederlanderna fann man att siffran var over 90 procent
(Koopman and Janssen, 1973). | en studie fran 2004 diskuterar man majligheten att i stort sett
alla reptiler skulle kunna vara barare av salmonella. Rapporter pa siffror under 100 procent
skulle da kunna bero pa att salmonella kan spridas intermittent och darmed bara upptacks
ibland. Skillnader i de olika tekniker man anvénder nar man odlar fram bakterien och deras
olika kanslighet skulle ocksa kunna paverka (Mermin et al., 2004).

TABELL 1. ANDEL REPTILER MED SALMONELLA

Land Reptilgrupp Studiens antal ~ Isolerad salmonella  Kaélla
Holland Oként 127 94 % (Koopman and Janssen,
1973)
Spanien Skoldpaddor 211 6 % (Hidalgo-Vila et al., 2008)
USA Odlor 5 20 % (Friedman C. et al. 1997)
Australien Reptiler i 210 49 % (Scheelings et al., 2011)
fangenskap

En annan foreteelse som kommit fram i ett flertal studier visar att stammarna som isoleras ofta
ar sa kallade exotiska. Det vill saiga mer ovanliga 4n de stammar som vanligtvis hittas hos oss
manniskor (Bauwens et al., 2006, Pedersen et al., 2009). Andra artiklar betonar dock vikten
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av att inte bortse fran att manga isolat faktiskt &nda kommer fran for oss manniskor mer
vanliga serovarer och vélkanda patogener som S. Enteritidis och S. Typhimurium (Pedersen et
al., 2009). Skoldpaddor verkar ha en storre bendgenhet att ha just underarten S. enterica
enterica som innehaller manga av de patogena serovarerna medan det hos andra reptiler finns
en storre spridning av exotiska salmonellatyper. For att kunna dra nagra slutsatser kring det
bor vidare forskning goras (Pedersen et al., 2009).

Overforing

Reptiler har inte bara visat sig vara en reservoar for salmonella utan har ocksa bevisats sprida
bakterien via sin avforing (Friedman et al., 1998; Bauwens et al., 2006;). Aven om fekal-oral
smitta anses som den vanligaste smittan kan ddlor och skdldpaddor &ven infektera via bett
eller rivsar. Vatten fran ett akvarium eller terrarium kan ocksa tankas vara en kélla for smitta
dar bakterierna dven kan véxa till (Warwick et al., 2001).

| ett utbrott av Salmonella Enteritidis bland ett flertal barn i delstaten Colorado, USA 1996
fann man att deras enda gemensamma koppling var ett besok till en utstallning om
komodovaraner som tillfalligt visades upp vid Denver Zoological Gardens. En epidemiologisk
fall-kontrollstudie gjordes och man fann 65 stycken insjuknade som man kunde koppla till
varanutstallningen. Man kunde bekrafta 39 av fallen och misstdnkte de ytterligare 26. Fallen
kopplades till utstallningen genom att man odlade fram salmonella fran patienterna och sedan
jamforde med den typ av salmonella som kunde isoleras fran en av komodovaranerna och
fann att den var av samma fagotyp.

En av de fem Komodovaraner som var med pa utstallningen bekraftades sprida salmonella
och man kunde hitta bakterien pad flera omraden pa skyddsracket som kunde nas bade av
varanerna och av besotkarna. Inga av de insjuknade hade kommit i direkt kontakt med den
salmonellaspridande varanen men alla besokare tillats vila armar och hander pa skyddsréacket.
Studien visade att det hade varit en signifikant risk med en oddsratio pa 4,0 (95 % Kl 1,2
13,9) att rora vid skyddsracket. Att tvatta handerna efter utstallningen eller innan nasta maltid
visade sig ocksa vara ett effektivt satt att minska risken for insjuknande. Medianaldern pa de
insjuknade var 7 ar och mediantiden fram till insjuknandet var 3,5 dagar. (Friedman et al.,
1998).

Framforallt yngre personer verkar vara i riskzonen for att smittas av reptiler. I England har
man under tre ar, mellan 2004 och 2007 f6ljt 2300 fall av salmonella och tittat pa risken att fa
salmonella vid kontakt med reptiler. De fann att bland de insjuknade var exponeringen som
det innebér att ha en reptil som husdjur en tydlig riskfaktor med ett oddsratio pa 2,46 (95 %
KI 1,57-3,85). Risken var betydligt hogre hos barn under fem ar an bland resten av den
studerade gruppen. | aldersgrupperna 20 ar och uppat forsvann den signifikanta skillnaden
vilket tyder pa att risken att smittas av salmonella fran sin reptil man haller som husdjur
framforallt ar ett problem i familjer med yngre barn eller andra sammanhang dar barn
kommer i kontakt med reptiler (Aiken et al., 2010).



I en fallkontrollstudie som behandlar en ovantad 6kning av tetracyklinresistenta Salmonella
Typhimurium i England 2008 fann man en fagotyp som inte tidigare identifierats och som
hade en stark koppling till att halla reptiler som husdjur. De 21 fallen matchades med
kontroller och oddsration for exponering av reptiler 1dg pa 16,82 (95 % Kl 2,78-00). | studien
togs ocksa problematiken med att hitta kontroller till fallkontrollstudier upp, da den paverkade
gruppen framst ar barn. I de fall barnen var sjuka var manga villiga att stilla upp men var
daremot motvilliga att lamna kontaktuppagifter till slakt eller vanner som skulle kunna fungera
som kontroller. Manga foréaldrar var ocksa motvilliga att lamna ut information om sina barn
till tredje person.

Andel sjuka

I USA genomfordes en multivariabel analys av 463 salmonellafall och 7618 kontroller och
kontakt med eventuella reptiler. Studien foljdes upp av en kontroll av 38 fall och 1429
kontroller fran enbart Kalifornien. Utifran resultatet uppskattade man att andelen
salmonellafall i USA som kunde kopplas till reptiler var sex procent och sa mycket som elva
procent bland personer under 21 ar. Beraknat pa antalet fall som drabbar Amerika skulle det
réra sig om ungefar 74 000 fall arligen (Mermin et al., 2004).

| England har man i en stor fallkontrollstudie uppskattat exponeringen av salmonella fran
reptiler som ovanlig for befolkningen i stort men att den &nda kan sta for ungefar 1 % av alla
salmonellafall. Aven har varnar man for en mycket hogre risk for nyfodda och barn under fem
ar (Aiken et al., 2010).

Vid ett forsok att sammanfatta forekomsten av RAS i Europa samlade man in information om
salmonellafall fran de olika medlemslanderna och ytterligare ett par lander bland annat
Bulgarien, Island och Norge. Da de olika landerna har olika rapporteringssystem och orsaken
till salmonellan inte alltid anges kunde man bara anta att &ven om bekréftade fall av RAS ar fa
i de olika landerna &r det troligt att morkertalet &r stort och att problemet med RAS é&r
underskattat (Bertrand et al., 2008).

Sverige rapporterade 339 fall av RAS mellan aren 1990 och 2000. Det bér anmarkas att
Sverige fram till 1996 hade importregler for att minska risken for RAS men att reglerna
slapptes i samband med att Sverige gick med i EU. Nar artikelforfattarna gor en uppskattning
pa hur manga personer som egentligen drabbas av RAS i Sverige utgar de fran aren efter EU-
intradet. Enligt Lindberg A et al. (2000) dokumenteras bara 10-15 procent av salmonellafallen
vilket innebéra att den egentliga siffran i Sverige blir ungefar 1000 fall per ar. (de Jong et al.,
2005).

Reptilen &ar ett vanligt husdjur

Det ar inte helt latt att bedoma hur vanligt det egentligen & med reptiler som husdjur.
Eftersom reptiler verkar vara en smittvag for salmonella kan det vara intressant att ta reda pa
hur manga reptiler som faktiskt finns i vara hem. | Sverige har jordbruksverket inga siffror pa
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hur manga reptiler som fods upp, séljs eller importeras (de Jong et al., 2005). En hjlp till
uppskattning &r det sociala mediet Repti.net som ar en samlingsplats for reptilintresserade
manniskor dar man delar med sig av information och dar medlemmarna kan kdpa och sélja
reptiler med varandra. Sidan har 31 122 svenska medlemmar (Repti.net 2011). En annan siffra
fran Tyskland visar ocksa att det inte ror sig om ett fatal djur. Enbart till flygplatsen Frankfurt
am Main anlande det 6ver 500 000 reptiler aret 2007 (Bertrand et al., 2008).

Lagstiftning och férsdk till begransning

| borjan av 1970-talet kopplade man i USA samman skoldpaddor och salmonella pa barn
vilket ledde till en rad restriktioner i forséljningen av skoldpaddor i flera delstater. 1975
infordes ett forbud i hela landet mot forséljning och transporter av skdldpaddor med ett skal
pa mindre dn 10cm vilket ledde till en nergang pa 77 procent av skéldpaddsassocierade fall av
salmonella (Cohen et al., 1980).

I Sverige har en liknande lag funnits men togs bort i samband med landets intrdde i EU 1995
och man markte da en dramatisk 6kning av antal fall av RAS. Fran en incidens pa 0,15 fall
per 100 000 invanare under perioden 1990-1994 till 0,79 under perioden 1996-1997. Inga
forandringar i rapporteringssystemet hade gjorts som kunde forklara en sadan uppgang. En
informationskampanj drogs igang i slutet av 1997 for att uppmarksamma allmanheten och
framforallt reptilagare om risker med att ha reptiler och grundldggande fakta om hur man
undviker salmonellasmitta. Sedan kampanjens start har de rapporterade fallen av RAS sjunkit.
Under perioden 1998-2000 var incidensen nere pa 0,46 fall per 100 000 invanare. Mojligen
kan sankningen vara annu storre da kunskap om kopplingen mellan reptiler och salmonella
borde ha fatt patienter med diarré att informera sina lakare om reptilinnehav i en storre
utstrackning an tidigare (de Jong et al., 2005).

DISKUSSION

RAS ar ett faktum och i den utstrackning som pavisats i dessa studier ar det helt klart ett
folkhalsoproblem som kanske forbisetts. Fragan hur man ska hantera vetskapen att vara
reptiler bar pa salmonella ar daremot inte enkel. Att behandla reptiler for salmonella i syfte att
fa dem salmonellafria ar ett kontroversiellt &mne da det inte alltid fungerar och &r riskfyllt da
salmonella kan utveckla ett flertal resistensmekanismer mot antibiotika. Idag behandlas inte
heller symptomfria reptiler for salmonella dels pa grund av resistensrisken och dels da
reptilerna inte anses lida av bakterien. Antibiotika anvdnds dock vid andra sjukdomar ftill
exempel stomatit och salmonellabakterier kommer da i kontakt med antibiotikan.

En storskalig antibiotikaanvéndning sker daremot i uppfodningen av vissa reptiler. I den
amerikanska delstaten Louisiana finns en lang tradition av att foda upp skéldpaddor och sedan
det infordes ett forsaljningsforbud inom USA féds de nu upp framst for export till andra
lander. Runt tolv miljoner nyklackta skoldpaddor exporteras varje ar, framst till Europa,
Sydamerika och Asien. For att fa exporteras maste skoldpaddorna bedomas som



salmonellafria och skdldpaddsaggen sénks ner i en l6sning med bland annat antibiotikan
Gentamicin. Tester pa salmonella och andra bakterier tagna fran dessa dgg visar en hoggradig
resistens mot Gentamicin och andra aminoglykosider. Artikeln som tar upp detta
uppmarksammade ocksa behovet av att hitta ett annat sétt att behandla dessa &gg (Diaz et al.,
2006). Att rutinmassigt doppa dgg i antibiotika tycker inte jag ar nagon losning for att bli av
med bakterien utan snarare en stor kalla for resistensutveckling. Jag tror inte heller pa tanken
att fa fram salmonellafria reptiler. Att foda upp djur i steril miljo sanerade fran deras naturliga
tarmflora skulle kanske fungera. Liknande uppfodning finns pa forsoksdjursidan men jag tror
inte att det varken &r praktiskt genomforbart eller etisk forsvarbart att forsoka driva igenom en
sadan hantering pa vara sallskapsdjur. Jag tror att vi maste acceptera att smittan finns dar och
istallet 6ka kunskapen och forsoka minska risken for spridning.

Veterinarens roll

Trots att siffrorna pa hur manga reptiler som bar pad salmonella varierar, ar det tillrackligt
vanligt for att man inte ska kunna utesluta att den tillhér normalfloran. D&arfor bor man rakna
med att bakterien finns i alla reptiler man stoter pa. Salmonella ar inte heller den enda
zoonosen som reptiler kan bara pa. Enligt Johnson-Delaney (1996) har bland annat
campylobacter och parasiten kryptosporidium hittats hos reptiler. Den internationella handeln
med reptiler gor att smittor latt kan spridas till oss fran i vara 6gon avlagsna delar av varlden.
Det ar viktigt att djurdgare och djurparker ar informerade om hur de ska hantera dessa
smittrisker. Manga studier tyder pa att information till djuragare och enkla tips som att till
exempel tvatta hdnderna kan hjélpa till att begrénsa antalet fall av RAS (Friedman et al.,
1998; Mermin et al., 2004; de Jong et al., 2005). Veterinarer som jobbar pa klinik eller
kommer i kontakt med djurparker kan ocksa ha en viktig roll i att informera om och begransa
RAS (Mitchell and Shane, 2001).

Forbudet mot sma skoldpaddor i USA och det liknande forbudet som avskaffades i Sverige
1995 gav resultat i ett lagre antal fall av RAS men reglering av import ar ofta en svar politisk
fraga och kan vara svart att genomfora. Nu &r regleringar inte allt utan studier har som tidigare
namnts visat hur viktigt det &r med information och enkla skyddsatgarder sdsom att tvtta
handerna. Veterinaren har en viktig roll att vara palast om problematiken kring salmonella
och reptiler for att kunna informera djuragare, djurparker och sa kallade Expon, det vill saga
stora utstallningar dar djuragare och foretag samlas for att titta pa, kopa och sélja reptiler.

Sattet att halla reptil pd borde ocksd kunna paverka risken for smitta. Odlor och
landskoldpaddor tillats ofta rora sig fritt i rum och lagenheter medan ormar sillan ges den
friheten. Vattenskalar med avforing i och akvarievatten kan ocksa vara platser dar salmonella
tillats véxa till sa regelbunden skétseln och en god hygien ar alltsa viktigt.


http://www.cabdirect.org/search.html?q=au%3A%22Johnson-Delaney%2C+C.+A.%22

Kontroll

Att dessa spannande och fargglada djur skulle minska i popularitet i framtiden tror jag inte,
snarare tvartom, och da man inte kan eller bor gora dessa djur salmonellafria ar det viktigt att
uppmarksamma detta zoonotiska problem.

I Sverige har vi ingen kontroll 6ver hur manga reptiler som finns och hur manga som
importeras. Uppskattningar kan gdras men jag tror att ett battre system for att dvervaka denna
bransch skulle underlatta vidare forskning och hjélpa till vid uppskattningar och
smittsparningar. Jag tror inte att forbud eller regleringar &r nagot bra alternativ da det
formodligen bara skulle leda till 6kad svarthandel och smuggling. Jag saknar daremot nagon
form av registrering av importerade djur. Det jag sjalv har upptackt nar jag sokt information
om reptiler ar att det flesta djur inte séljs via vanliga djuraffarer utan 6ver internet eller pa sa
kallade Expon. Det gor att registreringar av vad djuraffarer saljer inte skulle ge si mycket
information om den egentliga mangden djur som finns och da vara ganska meningslos.

Jag tror att information &r det basta sattet att méta denna problematik pa. Alla djuraffarer som
séljer reptiler borde uppmanas att informera sina kunder och allménna kunskapshéjande
atgarder borde riktas bade till allménheten men aven till sjukvarden och till annan verksamhet
som kan tankas komma i kontakt med salmonella. Om rétt fragor stalls av ldkare eller om
personer som insjuknat har kunskap om att salmonella kan smitta via reptiler kanske en
snabbare smittsparning kan ske och férhindra att fler blir sjuka. Familjer med sma barn eller
immunosupprimerade ménniskor bor rekommenderas att inte ha reptiler och som namnts
tidigare ar det viktigt med en god hygien.

En intressant frdga som berors lite i dessa studier men som inte riktigt besvaras ar hur
patogena de exotiska stammarna egentligen ar for oss manniskor. Eftersom flera av artiklarna
anda visar fall dar manniskor, framforallt barn, har blivit sjuka av dessa exotiska stammar tror
jag anda att man bor rdkna alla salmonellatyper som patogena. Vid smittsparning av
salmonellafall som inte & av de vanligaste serotyperna borde daremot misstankar direkt
vackas om att en reptilkélla kan vara inblandad.
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