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SAMMANFATTNING

Rabies sprids vanligen genom ett bett av ett infekterat djur men det férekommer &ven andra
spridningsvégar. Tvd av dessa dr genom inandning av rabiesvirus, det vill sdga aerosol
spridning och via organtransplantation dé donatorn ar infekterad med rabies.

Dé det inte finns nagon vedertagen behandlingsmetod for sjukdomen nir symptom vl
upptratt méste sjukdomen forhindras innan detta sker. Rabies kan forhindras med vaccinering,
bade hos djur och méanniskor. For att stoppa spridningen boér man fokusera pa de viktigaste
smittspridarna, bland annat fladdermoss och hundar. For att stoppa cirkuleringen av rabies i
vérlden kridvs en immunisering av 70 % av djurpopulationer, det vill sidga av alla de djur som
kan sprida rabies.

Det finns flera olika former av vaccin, och det mest effektiva nir det géller vaccinering av
vilda djur &r orala vaccin. Det finns dock flertalet nackdelar med denna vaccinationsform. En
av nackdelarna &r att det kan vara svart att veta om en tillrackligt stor andel av populationen
tagit upp vaccinet och utvecklat ett korrekt immunsvar.

En paverkande faktor vid vaccinering dr maternella antikroppar. Om dessa finns kvar i
individen ndr vaccinering sker ger vaccinet inte ett tillfredstdllande skydd. Maternella
antikroppar har alltsé en paverkan pa nér vaccinering bor ske for att uppna bista skydd.

En annan metod for att stoppa cirkulationen av rabies som har testats med gott resultat dr en
kombination av vaccinering och sterilisering, detta for att &ven fa populationsstorleken under
kontroll.



SUMMARY

The most common way to become infected with rabies is through a bite from a rabid animal,
but there are also other ways to become infected with rabies. Two of these are through aerosol
and organ transplantation from a infected donor.

As there is no effective method for treating rabies once symptoms occurs. The disease must
be prevented before then, which can be achieved thorough vaccination. To stop the circulation
and spread of rabies, vaccination should be focused on the most important vectors, for
example bats and dogs. To stop the spread of rabies a minimum of 70% of the total population
has to be correctly vaccinated.

There are several different forms of rabies vaccines, the most important when it comes to
wildlife vaccination is the oral vaccine. However there are some disadvantages with this
method. One is that it is difficult to know if a proper amount of the population has taken the
bait and developed the correct immune response. Another aspect is if a young animal eats the
bait it might not develop the correct immune response due to maternal antibodies.

A different method to stop the spread of rabies virus is thorough a combination of vaccination
and sterilisation, which has shown to be a successful means of preventing the spread of rabies
virus.



INLEDNING

Rabies dr en akut, dodlig, zoonotisk infektion i centrala nervsystemet (CNS) orsakat av
species 1 genus Lyssavirus, familj Rhabdoviridae. Viruset ar ett enkelstrangat negativt RNA-
virus med fem strukturella proteiner och ett

Genus: Lyss.avir.us holje. Av de strukturella proteinerna &r det
* Rabies virus (RABV) framst glykoproteinet (G) som ger upphov till
e Lagos bat virus neutraliserande antikroppar. Det finns idag 7

. virus som tillhér genus Lyssavirus som alla
* Mokolavirus orsakar en rabiesliknande sjukdom.
e Duvenhage virus
e European bat lyssa virus I & 2 I.nkuba‘iionstiden .Varie.rar frdn nagon c}ag. upp
till ett &r. Inkubationstiden beror dels pa vilken
* Australian bat lyssa virus del av kroppen som utsitts for infektion, hur
stor mingd virus som introduceras samt
immunstatusen hos individen. Sjukdomen boérjar med vanligen ospecifika symptom si som
fordandrat beteende, hallucinationer och huvudvérk, dessa Overgar sedan till en akut

neurologisk fas som ar néstintill 100 % dodlig. Rabies kan dock forhindras med vaccinering.

Rabies dr en uraldrig sjukdom, sa tidigt som frén 2200 f. Kr. finns det fynd som tyder pa att
det forekom en rabiesliknande sjukdom. D4 det inte finns djurmaterial bevarat frdn den tiden
har man fatt forlita sig pa arkeologiska fynd och texter. Rabies dr en sjukdom som inte har
fordndrats ndmnvéart i modern tid vilket gor att man kan dra slutsatsen att de texter som
beskriver en rabiesliknande sjukdom faktiskt beskriver rabies. Det bor ndmnas att bara for att
man inte funnit dldre bevis for rabies betyder inte att sjukdomen inte funnits tidigare. Fran
Mesopotamien 2200 f. Kr. finns det fynd som tyder pa att ett hundbett kunde vara dodligt,
dock finns det inga symptom beskrivna. I Baylonska texter finns det beskrivet att djur kunde
fa fordndrat beteende jamfort med dess artfrander, dven begrepp som fruktansvird och galen
ndmns i dessa skrifter (Adamson, 1977).

Rabies forekommer idag pd alla kontinenter, med undantag av Antarktis. Alla ddggdjur ar
mottagliga for viruset, men det dr hundar som orsakar de flesta (99 %) av alla humana fall.
Aven fladderméss, som en av de viktigaste vektorerna i USA och Europa kan sprida viruset
till ménniskor. Eftersom hundar ar en viktig vektor har vaccinnation av dessa visat sig vara
mycket viktigt for att minska smittrycket och forhindra spridning till andra djur och
ménniskor. Immunisering av 70 % av populationen anses vara tillrdckligt for att stoppa
cirkulationen av rabies i virlden (World Health Organization, 2010).

Trots dagens kunskaper och vaccin sé ar rabies situationen i virlden langt ifran acceptabel da
drygt 55 000 ménniskor dor arligen. I denna litteraturstudie tas forutom olika spridningsvégar,
olika metoder att forhindra rabies upp. Den stora fragan &r dock varfor rabies fortsétter att
vara ett sa pass stort problem vérlden dver.



MATERIAL OCH METODER

Reviewartiklar anvindes for att f4 en 6verblick over &mnet. For att finna dessa anvindes olika
databaser, frimst PubMed, ScienceDirect samt Web of Knowledge. S6kord som anvéndes
var; rabies, lyssavirus, rabies AND pathogenesis, samt rabies AND prevention. Utifran dessa
review artiklar kunde sedan relevanta studier finnas. For mer specifika sokomraden anvéndes
PubMed och Web of Knowledge. Sokord som da anvéndes var:

Rabies AND organ transplantation: 38 traffar i PubMed

Rabies AND airborne transmission: tre traffar i Web of Knowledge

Rabies AND oral vaccination AND canine: 111 traffar [ PubMed

Rabies AND oral vaccination AND bat: 19 traffar [ PubMed

LITTERATUROVERSIKT
Spridningsvagar

Bett av infekterad individ

Det vanligaste dr att rabies sprids genom bett av ett infekterat djur som utsdndrar stora
mingder virus i saliven, men rabies kan dven spridas genom slickning. For att viruset ska
kunna spridas genom slickning krivs det att det finns ett sar d& viruset ej kan penetrera intakt
hud. Alla djur kan sprida sjukdomen vidare men vilka djur som star for den storsta
spridningen varierar mellan olika delar av vdrlden (figur 1), det har &ven rapporterats kroniska
smittbdrare bland bade hundar och fladdermoss. Teoretiskt sett skulle d&ven en rabiessmittad
minniska kunna fora viruset vidare, dock finns detta ej rapporterat (Smittskyddsinstitutet,

2011). Skunk Rodrav
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Figur 1. De djurslag som star for den frimsta spridningen av rabies i olika delar av virlden.
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Aerosol spridning

Det har rapporterats rabiesfall hos méanniskor utan en historia av bett fran djur, och i vissa av
dessa fall har det da missténkts att individen har infekterats genom inandning av rabiesvirus.
Fladdermdss kan leva i stora flockar i trdnga utrymmen, exempelvis grottor, detta i
kombination med stora méngder trick som kan innehalla rabiesvirus gor att en luftburen
smitta inte alltid kan uteslutas (Smittskyddsinstitutet, 2011).

Johnson et al., (2006) gjorde ett forsdk i vilket man bland annat testade att via luftburna
lyssavirus infektera moss. Rabiesvirus (RABV) och European bat lyssa virus-2 (EBLV-2)
anvéndes i detta forsok. Efter exponering for RABV kunde virus i lungvakuolerna pévisas,
vilket tyder péd att luftburna rabiesvirus dr av optimal storlek for att kunna tas upp via
lungorna. Virus kunde dven pavisas i magsicken, men eftersom dessa kommer att inaktiveras
av magsyran kommer de inte att utgdra ett hot for djuret. Man anvénde sig av olika
koncentrationer av virus i luften, och det visade sig att kliniska symptom pé rabies upptridde
tidigare ju hogre koncentrationen i luften var. Forsoket visade dven att i den gruppen dér den
hogsta koncentrationen anvédndes utvecklade alla tio mossen kliniska symptom medan hos de
moss som utsattes for den lagsta koncentrationen var det endast en av tio som utvecklade
kliniska symptom. Serumprover togs frén fyra av de moss som ej utvecklade kliniska
symptom. Alla dessa var negativa for neutraliserande antikroppar vilket tyder péd att dosen
som mossen utsattes for inte var tillrickligt hog for att orsaka en infektion. Det gjordes dven
samma forsok med EBLV-2, men i detta forsok utvecklade inga av mossen kliniska symptom.
Det kan finnas flera anledningar till detta och det bor ndmnas att det anvéndes en ldgre
koncentration av virus &n vid RABV forsoket. Vid undersdkning fann man dock virus i
lungorna vilket tyder pa att &ven EBLV-2 dr av optimal storlek for upptag via lungorna. Tvé
andra orsaker till de olika resultaten som diskuteras i1 studien dr att EBLV-2 har en lagre
virulens jaimfort med RABV samt att EBLV-2 kan vara mindre stabilt 1 luft.

En liknande studie har gjorts 1 vilken bdde mdss och fladdermdss infekterades med tre olika
rabiesvirus genom aerosol exponering (Davis et al., 2007). Djuren som anvéndes i studien var
alla seronegativa fOr rabies antikroppar innan fOrsoket pédborjades. Alla fladdermdss
utvecklade virusneutraliserande antikroppar efter aerosol exponering och var kliniskt friska.
Hos mossen déremot var det fyra av nio som utvecklade kliniska symptom pa rabies efter
aerosol exponering och avlivades, de verlevande utvecklade antikroppar. En anledning till
denna skillnad mellan djurslagen som har diskuteras &r att eftersom fladdermdssen var
vildfangade kan de ha varit exponerade sedan tidigare vilket lett till att de var sensibiliserade.
Detta skulle da kunna paverka immunsvaret som sags hos alla fladdermdss, men inte hos alla
mossen. Sex manader efter exponering av rabies via luften provades de dverlevande djuren
genom att man injicerade en dodlig dos med rabiesvirus. Av de 24 fladdermdssen var det 10
som utvecklade klinisk rabies och da avlivades. Genom analys av N-genen i rabies genomet
visades det att det var det virus som hade injicerats och inte det som de exponerats for genom
aerosol som hade gett upphov till de kliniska symptomen. Av de fem mdssen som 6verlevde
aerosol exponering var det endast en som utvecklade rabies efter injektion. Denna mus hade
innan provning en antikroppstiter pa 0,8IU/ml (0,51U/ml anses vara skyddande). Dé en del av



mossen dog visar detta d&nnu en gang att under optimala forhallanden kan en klinisk rabies
infektion fas genom inandning av rabiesvirus. I fladdermdsspopulationer ses ofta antikroppar
naturligt, och resultaten i detta forsok tyder pd att en aerosol spridning kan bidra till dessa
naturligt forekommande antikroppar.

Organtransplantation

Aven om det inte dr vanligt att rabies sprids genom organtransplantation si har det
forekommit vid ett fétal tillféllen.

Ar 2004 fick fyra personer i USA organ frin en donator som hade dott av
hjdrnhinneinflammation. 20-30 dagar efter transplantation uppvisade alla patienter fordndrad
mental status (Srinivasan et al., 2005). Postmortem undersokning av donatorn visade pa
rabiesvirus i hjirnan och ryggmérgen. Att man inte upptickte rabies innan transplantationen
beror dels pé att det inte finns ndgra formella rekommendationer for att undersoka for rabies,
men dven pa att det inte fanns ndgon historia av potentiell smitta hos donatorn. Dock kom det
1 detta fall fram efter att donatorn avlidit att denne hade blivit biten av en fladdermus.

Aven i Tyskland har rabies spridits genom organtransplantation. En kvinna 1ag inlagd pa
sjukhus pd grund av fordndrad mental status, och dog pa grund av hjértstillestdnd. Organen
transplanterades till sex olika mottagare. I detta fall var det tre som Overlevde, en hade 20 ar
tidigare blivit vaccinerad mot rabies och de tvd andra som O&verlevde hade mottagit
hornhinnetransplantat som byttes ut efter man fétt rabies bekriftat hos donatorn (Maier et al.,
2010).

Vaccinering
Vaccinering av hundar

D4 hundar ér en av de viktigaste vektorerna i manga delar av virlden, dock frimst i Afrika
och Asien, har vaccinering av dessa visat sig vara viktigt i forsoken att stoppa spridningen av
rabies. Nér man ska vaccinera vilda djur ar det att foredra anvdndning av orala vaccin framfor
injektions vaccin da detta sparar tid och dr sékrare for dem som arbetar med vaccineringen.
Ett tillfredstéllande skydd anses vara uppnatt nér antikroppstitern overstiger 0,51U/ml.

Nér man vaccinerar oralt mot rabies dr en av utmaningarna att utveckla ett bete som tas upp
av en sa stor andel av populationen som mgjligt. En annan viktig aspekt &r att djuren inte far
svilja betet helt da vaccinet inaktiveras av magsyran. I ett forsok av Zhang et al., (2008)
anvinde man sig av en skyddande metallram som innehdll en kompress med vaccinet
applicerat pd. Det vaccin som anvidndes i forsoket var ett rekombinant vaccin. Canine
adenovirus (CAV) anvindes som levande vektor med rabiesvirus glykoprotein (G) som
antigen. 162 hundar ingick i denna studie, och de delades in i fyra olika grupper. Tva grupper
vaccinerades med rekombinerat vaccin antingen oralt med bete eller intranasalt, en grupp
vaccinerades med Intervet (positiva kontroller) och en grupp var negativa kontroller. Inga
hundar var vaccinerade sedan innan. Blodprover togs innan vaccinering samt var fjarde till
sjitte vecka under tva ar. Av de 96 hundar som vaccinerades oralt tog 90 upp betet genom att
tugga pa det, av dessa 90 hundar var det 79 som utvecklade neutraliserande antikroppar.
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Jamfort med kontrollgruppen utvecklades neutraliserande antikroppar langsammare, efter fem
till sex veckor var nivierna som hdgst. Aven efter tva r var nivderna for de oralt vaccinerade
hundarna 6ver 0,51U/ml. De intranasalt vaccinerade hundarna visade samma monster som de
oralt vaccinerade. Efter tva ar testades tio oralt vaccinerade hundar och tio negativa kontroller
genom att injicera en dodlig dos med rabies virus. Ingen av de oralt vaccinerade hundarna
utvecklade symptom, men nio av kontrollerna utvecklade kliniska symptom. Fordelarna med
detta vaccin dr att genom anvdndandet av CAV som vektor utgér det ingen fara for
méinniskor. Det dr dven billigt att producera och oral vaccinering ér tidssparande jamfort med
om man ska finga in hundara f6r att ge en injektion. Nackdelen é&r att betet méste hallas i en
kyld milj6 innan det distribueras vilket dr svart att uppnd i flera av de ldnder dér rabies finns
endemiskt. En liknande studie om oral vaccinering av hundar (Cliquet et al., 2008) visade
dven den att denna vaccinationsform kan vara effektiv. I denna studie testades forutom hundar
dven rdvar och tvittbjornar och man sag dven hos dessa djurslag att oral vaccinering kan ge
ett tillfredstéllande skydd mot rabies.

Vaccinering av fladderméss

Fladdermdss dr ett vanligt varddjur for lyssavirus och spelar dirfor en stor roll i spridningen
av rabies, frimst i Europa och USA. Forutom att de kan sprida smittan till ménniskor ar det i
vissa delar av virlden ett stort problem med rabies pa boskap som blivit smittade av
fladdermdss.

I en studie av Aguilar-Setién et al. (2002) har man testat ett fladdermusvaccin och dess
effektivitet vid olika administrations sétt. Alla fladderm6ss man anvénde sig av i denna studie
var seronegativa for rabies antikroppar och de vaccinerades med ett rekombinant rabiesvaccin
med rabiesvirus glykoprotein (G) som antigen. Djuren delades in i fem olika grupper;
intramuskldr injektion, upprispning av huden, oralt, aerosol, och en grupp bestidende av
negativa kontroller. Blodprover togs innan vaccinering samt 30 dagar efter. Blodprov togs
dven fran en fladdermus i vardera grupp i slutet av forsoket. 31 dagar efter vaccinering
provades djurens skydd genom intramusklédr injektion av en dodlig dos av rabiesvirus.
Neutraliserande antikroppar sdgs hos samtliga av de som vaccinerats intramuskuldrt och
genom upprispning av huden samt hos tva av de dtta som vaccinerats genom aerosol. Alla
fladdermossen overlevde provningen, dven de som inte hade detekterbara antikroppsnivaer,
utom en aerosolt vaccinerad (denna fladdermus saknade métbara halter av antikroppar). Nio
av tio kontroller utvecklade kliniska symptom péa rabies. En av anledningarna till att det var
flera djur utan mitbara nivaer av antikroppar som 6verlevde provningen som diskuteras i
studien &r att fladdermdss dr mer taliga mot lyssavirus dn andra djurslag (ex. hundar). Detta
forsok tyder dven péd att ett rekombinant vaccin kan vara effektivt for vaccination av
fladdermoss dven genom aerosol och oral administration vilket skulle kunna genomforas i
fladdermosspopulationer utan allt for stora arbetsinsatser.

Maternella antikroppars paverkan pa immunsvaret

En av osidkerheterna kring oral vaccinering har varit om maternella antikroppar kan ha en
paverkan pd immunsvaret. I en studie testade man att vaccinera rdvungar, bade fran
vaccinerade och ovaccinerade modrar, for att bestimma paverkan av maternellt overford
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immunitet pd immunsvaret och om vaccineringen gav ett tillfredstdllande skydd (Miiller et al.,
2001). Blodprover togs for att kontrollera nivan av maternella antikroppar. Under 51 dagar
sags en signifikant skillnad, dd ungar frdn vaccinerade modrar hade en hogre niva av
neutraliserande antikroppar dn de frdn ovaccinerade modrar. Vaccineringen av ungarna
skedde med ett oralt vaccin vid 23-48 dagars alder alternativt tre veckor senare. Blodprover
togs dven vid olika tillfallen efter vaccineringen.

Immunsvaret varierade med vid vilken alder de vaccinerades, om vaccinationen skedde innan
atta veckors alder hade ungarna fran ovaccinerade modrar ett bittre immunsvar. Skillnad i
immunsvaret fanns alltsa under en lingre period &n den d& man kunde detektera maternella
antikroppar. For att testa vaccineringen valdes tio ungar frdn ovaccinerade mddrar och sex
ungar frdn vaccinerade modrar ut, tillsammans med sex kontroller injicerade man en dodlig
dos med rabiesvirus 100 dagar efter vaccinering. Sju av de tio valparna fran vaccinerade
mddrar, en av sex fran ovaccinerade och alla kontroller utvecklade symptom pé rabies, alla
som dverlevde hade utvecklat neutraliserande antikroppstitrar 6ver 0,51U/ml.

Denna studie visade att det finns en piverkan pa immunsvaret under en légre period &n den da
man kan detektera maternella antikroppar. Studien visade dven att om modern var
ovaccinerad fick ungarna ett tillfredstdllande immunsvar vid fem veckors élder, dock var
svaret bittre om de vaccinerades vid en hogre dlder. D4 denna studie gjordes pa rdvar kan
siffrorna skilja sig fran de pd andra djurslag, men den visar att maternellt dverford immunitet
paverkar immunsvaret vid vaccinering mot rabies.

Kombinerade metoder

Det har dven gjorts forsok att kombinera vaccinering med sterilisering av hundar for att
kontrollera spridningen av rabies. I Indien gjordes under étta &r en omfattande studie dar man
kombinerade vaccination med sterilisering av hundar som ar den viktigaste vektorn (Reece &
Chawala, 2006). Programmet fokuserade pd att sterilisera och vaccinera tikar och forpubertala
hanhundar. Vaccineringen skedde intramuskuldrt eller subkutant med ett avdddat cellkulturs
vaccin, de hundar som hade blivit steriliserade och vaccinerade sedan tidigare fick endast en
booster vaccination. Under studien vaccinerades 22 442 hundar och 19 129 steriliserades.

Under de atta &ren som studien genomfordes sags en populationsnedgiang bland hundarna
inom studieomradet med 28 %. Det sdgs dven en minskning i antalet humana rabiesfall fran
ett maximalt av tio/ar till noll.

Detta omfattande projekt visade sig vara effektivt ndr det giller att kontrollera rabies i
endemiska omrdden dir det finns stora populationer av djur i risk att bli smittade av rabies. En
annan fordel med denna kombinationsmetod dr att det skapar en mindre och mer stabil
population.



DISKUSSION

Att rabies fortsétter att vara ett sd pass stort problem dn idag har flera anledningar. En dr den
att rabies pa manga héll i virlden anses vara en sjukdom som hor till det forflutna trots att den
fortfarande finns i stor utstrdckning. Detta innebér att man har accepterat att det dor bade djur
och ménniskor i denna sjukdom. Aven att manga linder brottas med flertalet andra problem s
som svalt och AIDS gor att de tilldngliga resurserna i form av personal inte riacker till for att
bekdmpa rabies. En annan mycket viktig anledning till att rabies fortsétter att vara ett stort
samhiéllsproblem i manga delar av vérlden &r den att det saknas den ekonomi som krivas for
att fa sjukdomen under kontroll. Detta aterspeglas i att de flesta humana dodsfall sker i Afrika
och Asien medan man i USA har lyckats minska antalet rabiesfall.

Det finns vaccin som ger ett fullgott skydd om vaccineringen sker innan viruset kommer in i
kroppen. Vaccin kan dven i vissa fall fungera efter en smitta dock ej efter att kliniska
symptom upptritt. Det forekommer i kliniska rabiesfall som ses hos méanniskor att individen i
fraga ej vetat om att smitta skett. Det kan till exempel bero pa att ett bett fran en fladdermus
inta alltid kdnns, det kan dven bero pa att det kan drdja linge innan symptomen uppkommer
och man kan di ha glomt bort att ett bett har skett. Det faktum att det inte finns ndgon
vedertagen behandlingsmetod for rabies ndr kliniska symptom uppkommer och att en
potentiell smitta kan ga obemarkt forbi gor att det behovs mer forskning for att fa fram en
behandlingsmetod. For att minska antalet humana dodsfall behdvs dven mer information till
personer som &r i risk om hur man kan undvika att smittas. Detta i sig skulle dock ej forhindra
spridning av viruset d4 det vanligen ej sprids vidare fran en ménniska men sett till den
enskilda individens hélsa dr detta viktigt.

De vaccin som idag finns pd marknaden fungerar effektivt, det vill sdga ger ett
tillfredstdllande skydd, men det finns dven en del nackdelar med dem. En &r att vaccinen
kraver en kyld kedja vilket i manga delar av vérlden kan vara svart att uppnd. En annan
nackdel &dr att vaccinen fortsétter at vara mycket kostsamma och om man vill fa
rabiessituationen under kontroll maste det utvecklas billigare vaccin. Detta dr dock nagot som
det idag tas hinsyn till nédr nya vaccin utvecklas. Ménga av de vaccin som finns pd marknaden
ar injektionsvaccin. Nar man ska vaccinera vilda djur kan detta innebéra ett problem da alla
djur maste fingas in for att vaccinering ska ske. For att komma undan detta problem har det
utvecklats orala vaccin. Dessa underlittar mycket da det sparar en hel del tid. Men dven dessa
har sina nackdelar. Ett problem som uppstar ndr man ej har lika noga kontroll éver djuren ar
att man ¢j vet om tillrdckligt stor andel av populationen har tagit upp vaccinet och utvecklat
ett tillfredstillande immunsvar. Det finns dock studier som har visat pa att oral vaccination
kan vara en bra metod for att forhindra spridningen bland djurpopulationer. Aguilar-Serién et
al., (2002) gjorde en studie i vilken man provade fladdermdss vaccin i olika
administrationsformer. Man testade bland annat oral och aerosol vaccination, trots att dessa ¢j
gav det bista skyddet visade studien att det kan vara effektivt i att forhindra utvecklingen av
klinisk rabies och pd sa sitt dven forhindra spridningen. Zhang et al., (2008) gjorde en
liknande studie pa hundar dar man prévade ett oralt vaccin med mycket gott resultat. Att det
inte anvinds oral vaccinering i storre utstrackning dr frimst en ekonomisk fraga.



Miiller et al. (2001) gjorde en studie i1 vilken de undersokte paverkan av maternella
antikroppar pa immunsvaret efter vaccinering. Man fann att det fanns en péaverkan i ca atta
veckor. Detta innebdr att om man vill fa basta mojliga immunsvar efter vaccinering bor den
anpassas sa att det inte finns nidgon péverkan av maternellt dverford immunitet. Nar man
vaccinerar vilda djur med orala vaccin kan man undvika detta genom att distribuera vaccinen
under en period dd ungarna i det aktuella djurslaget ar over atta veckor.

Kombinerade metoder till exempel med vaccinering och sterilisering har visat sig vara
effektiva (Reece & Chawala, 2006) men man kan stélla sig frdgan om det ar héllbart nér inte
ens enbart vaccinering kan genomforas. Dock kan detta vara en metod att anvénda sig av i
framtiden.

Den storsta smittorisken for bade méanniskor och djur dr genom ett bett av en infekterad
individ. Som tagits upp tidigare ger vaccinering ett fullgott skydd. Smitta genom inandning av
rabiesvirus hor till de mer ovanligare smittvigarna men kan dnda inte alltid uteslutas.
Riskgrupper bland ménniskor &r bland annat laboratoriepersonal som arbetar med rabiesvirus
och dessa bdr vaccineras i forebyggande syfte. Aven organtransplantation hér till de mer
ovanligare smittvdgarna, men d& det har rapporterats fall av rabies smitta genom
organtransplantation kan det ej uteslutas. For att undvika smitta genom organtransplantation
bor det finnas riktlinjer som sdger nér en donator bor testas for rabies.

Vill man som enskild individ skydda sig och sina djur géller det att vaccinering ska ske i
forebyggande syfte om man befinner sig i omrdden dér rabies finns endemiskt. Ibland krédvs
dven en booster vaccinering for att skyddet ska vara fullgott vilket man kontrollerar genom att
méta nivderna av antikroppar i blodet.

Om man ska kunna stoppa cirkuleringen av rabies i1 vérlden krévs det dven att vilda djur
vaccineras. Det mest tids sparande dr genom oral vaccinering som sker regelbundet sé att en
tillrdckligt stor andel av djurpopulationen utvecklat ett korrekt och tillfredstéllande
immunsvar. For att detta ska kunna ske krivs det dock att landet har en ekonomi som tilliter
detta.
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