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SAMMANFATTNING

Denna litteraturstudie undersdker mdjliga orsaker till att héstar drabbas av magsér. Magsar ar
ett vanligt forekommande problem hos héstar, med hog prevalens i manga studier, framfor allt
ar varmblodstravare och fullblodsgaloppdrer drabbade. Ulcerationer bildas framst 1 den
kutana slemhinnan i magsdcken. Magsar uppstdr pad grund av hdga syranivier och nedsatt
skyddsforméga i mucosa vilket skapar en obalans med sénkt pH och vdvnadsskada som foljd.
Ofta &r tillstdndet subkliniskt, men kliniska symptom som till exempel kolik, viktnedgang,
délig aptit och diarré kan forekomma. Makroskopiskt ses ulcerationer, erosioner och
blodningar, ofta i anslutning till margo plicatus. Den mikroskopiska bilden utgérs av
hyperkeratos, ulcerationer och erosioner, samt glandulér metaplasi i den kutana slemhinnan.
Tréning har i ett flertal studier visats ge upphov till magsar hos hdst. Korrelationer mellan
hérd trédning och 6kad forekomst av magsér har gjorts, men vissa studier kan inte pavisa detta
samband. Skillnader i utfodring och typ av foder har studerats som mdojlig orsak till magsér
hos hist. Forskning visar bland annat en 0kad forekomst av ulcerationer hos héstar som
utfodras sillan och som far kolhydratrikt foder. Infektion med Helicobacter pylori verkar inte
vara en bidragande orsak till magsér hos hést, men behandling med NSAID-preparat ger
upphov till ulcerationer i kortelslemhinnan. F4 forskare har studerat genetisk predisposition,
vilket dr en aspekt som bor undersdkas narmare. Sammanfattningsvis krévs mer forskning for
att utreda den multifaktoriella etiologin bakom magsar hos hést. Minga av de genomforda
studierna dr sma och resultaten &r ofta motségelsefulla. Resurser bor liggas pé att utforma ett
gemensamt beddmningssystem for lesioner i magslemhinnan for att gora studier mer
jamforbara.



SUMMARY

This study investigates possible causes of gastric ulceration in horses. Gastric ulceration is a
common problem with a high prevalence in horses, especially in trotters and gallop horses.
The lesions are usually located in the non-glandular squamous portion of the stomach. Gastric
ulceration arises due to high levels of acid and a decreased protective mechanism in the
mucosa, a process that creates an imbalance which is followed by tissue injury and decreased
pH levels. The condition is usually subclinical but clinical symptoms can occur, for example
colic, weight loss, diarrhea and a loss of appetite. Macroscopically ulcerations, erosions and
bleeding, often adjacent to margo plicatus, have been detected. Histologically hyperkeratosis,
ulcerations, erosions and glandular metaplasia can be found in the non-glandular portion of
the ventriculus.

Training has, in several studies, been shown to be the etiological reason for gastric ulceration
in horses. Correlation between intense training and a more frequent occurrence of gastric
ulceration has been shown, but other researchers fail to show the same results. Differences in
feeding routines and type of forage have been studied as a possible etiology concerning
gastric ulceration in horses. Research shows for example a higher prevalence of gastric
ulceration in horses fed less often and with a forage rich in carbohydrates. Infection with
Helicobacter pylori does not seem to be a cause of gastric ulceration, but treatment with
NSAID has been shown to cause lesions in the mucous membrane of the equine stomach.
Genetic predisposition as a cause of gastric ulceration in horses is an aspect that should be
more looked in to. More research is needed to understand the etiology of gastric ulceration.
Many of the conducted studies are small and contradictious. There is a need to design a
common evaluation system for lesions in the gastric mucosal membrane, so that studies can
be compared better.



INLEDNING

Magsar dr sedan ménga ar tillbaka ett vanligt forekommande problem hos héstar (Tabell 1).
Redan under borjan av 1900-talet sags lesioner hos obducerade hidstar och antalet individer
med magsér verkar ha 6kat de senaste decennierna (Sandin et al., 2000).

Tabell 1: Prevalens av magsdr hos hdst

Procent med Antal med Totalt antal Studie
lesioner lesioner histar
86 % 297 345 Begg & O’Sullivan, 2003
73,2 % 52 71 Bezdekova et al., 2007
70,6 % 132 187 Murray & Grodinsky, 1989
70 % 56 80 Egenvall & Jonsson, 2006
44 % 121 275 Dionne et al., 2003
17 % 633 3715 Sandin et al., 2000.

Manga av de drabbade histarna uppvisar inga kliniska symptom, vilket gor det svérare att
forebygga uppkomst av magsar. Nér skadorna i magsacksslemhinnan till slut ger upphov till
klinisk sjukdom ses ofta mycket omfattande ulcerationer, vilket leder till en avsevért nedsatt
hilsa hos den drabbade individen. (Murray ef al., 1989)

Framf0r allt ses lesioner hos trav- och galopphéstar (Murray et al., 1989; Sandin et al., 2000).
P& grund av en nedsatt prestationsforméga (Egenvall & Jonsson, 2006) kan héstar med
magsar innebdra ekonomiska forluster for trinare och dgare. Uteblivna tévlingar for hastar
med klinisk sjukdom kan ge forlorad inkomst, och behandling med exempelvis
protonpumpshédmmare ér dyrt.

Etiologin bakom magsér hos hist dr dnnu inte fullt utredd. Forskning har bedrivits under 14ng
tid for att identifiera mdjliga riskfaktorer till att lesioner i magsdcksslemhinnan uppstar.
Bakterieinfektion med Helicobacter pylori dr en vanlig orsak till magsér hos savdl manniska
som andra ddggdjur (Rang et al, 2007) och kan ddrmed vara en potentiell risk dven hos
histar. Behandling med NSAID har diskuterats som orsak, i och med sin negativa paverkan
pa normala funktioner i mag-tarmkanalen. Pa grund av den hdga férekomsten av ulcerationer
1 magsicksslemhinnan hos trav- och galopphdstar har savél trdning som genetisk
predisposition lagts fram som mdjliga orsaker. Under senare &r har dven diskussioner kring
fodersammanséttningens paverkan lyfts géllande magsér hos hast.

For att kunna forebygga och behandla héstar som har magséar kridvs kunskap om hur och
varfor skador i magsdcksslemhinnan férekommer. Syftet med denna litteraturstudie ar att
utreda de viktigaste orsakerna till att magsér uppstar hos vuxna hdstar. Genom att studera
delar av den forskning som har gjorts pd omrddet vill studien ge en sammantagen bild av
etiologin. Litteraturstudien dr begrdnsad i sin omfattning och dérfor diskuteras inte magsar



hos fol utan enbart hos vuxna héstar. Studien inriktar sig framfor allt pa traning och foder som
orsaker eftersom huvuddelen av forskningen kring etiologin fokuserar pa dessa faktorer.

MATERIAL OCH METODER

Litteratursokningen har skett i databaserna PubMed och Web of Knowledge. Sokorden "horse
OR horses OR equine AND gastric AND ulceration NOT foal” anvéndes. For att begrinsa
sokningen ndgot anvindes dven sokorden “cause”, “pathology” eller ’nutrition OR feed OR
diet*” i olika s6kningar fOr att hitta artiklar géllande dessa delar. Referenslistor fran artiklarna
som hittades via sokorden anviindes for att finna ytterligare relevant forskningsmaterial. Aven
bibliotekets tidsskriftsamlingar samt veterindrmedicinsk kurslitteratur har anvénts.



LITTERATUROVERSIKT
Hastens magsack — normal anatomi, histologi och fysiologi

Den fOrsta delen av héstens magsdck bestdr, precis som esophagus, av ett flerskiktat
plattepitel och saknar underliggande kortelvivnad (Sjaastad et al., 2007). Den kutana
slemhinnan, som utgdr en tredjedel av den totala magséckens yta, overgér i kortelepitel vid
margo plicatus (Figur 1). Margo plicatus ar bendmningen pa det veck i magsdcksslemhinnan
som ses hos héstar vid dvergangen fran flerskiktat plattepitel till kortelepitel. Magsédckens
korteldel delas upp i tre funktionella avsnitt: fundus, corpus och pylorus. Fundus, samt dvre
delen av corpus, lagrar foda, medan den nedre delen av corpus sammanblandar foder med
saliv och magsaft. Pylorus har ett vil utvecklat lager av glatt muskulatur som mekaniskt
blandar maginnehéllet ytterligare. Histologiskt delas mag- och tarmkanalens végg in i fyra
delar: mucosa, submucosa, lamina muscularis och serosa (Sjaastad et al., 2007). Mucosa
utgors av epitel med basallamina, underliggande bindvdv samt glatt muskulatur och aterfinns
nidrmast lumen. Submucosa bestdr av bindvév innehéllande blod- och lymfkérl samt
nervplexus och dr skiktet under mucosa. Lamina muscularis utgdrs av tvd péafoljande
muskellager; ett cirkuldrt och ett longitudinellt. Parietalt beldgen dr serosa, vilken ticks av
peritoneum.
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Figur 1. Schematisk uppbyggnad av héistens magsdck (Crown®).

Magsdckens magsaft bestdr av pepsin, mucin, intrinsic factor (ett protein som binder upp
vitamin B12) och saltsyra (HCI). Utsondringen av magsaft till magséckens lumen sker dygnet
runt hos histar, dven vid franvaro av foder. HCI &r en viktig bestandsdel i magsaften och
bildas i korteldelens parietalceller. Utsondringen av HCI stimuleras av gastrin, acetylkolin och
histamin, tillsammans eller var och en for sig (Rang et al., 2007). Saltsyrans funktion i
magsdcken dr att avddoda mikrober, omvandla pepsinogen till pepsin samt att verka
proteloytiskt genom att inducera en siankning av pH (Sjaastad et al., 2007). Inhibering av
HCl-utsondring sker automatiskt nidr magsidckens pH ndrmar sig 2.0 genom att friséttning av
hormonet gastrin upphor (Sjaastad et al., 2007), dven prostaglandiner verkar himmande pé
syraproduktionen (Rang et al., 2007).

Mucinproducerande celler 1 kortelepitelet utsondrar mucus som tillsammans med
bikarbonatjoner (HCO'3) hojer pH 1 magsédcken (Rang et al., 2007). Bikarbonatjonerna har en
buffrande effekt och mucus bildar dessutom ett tickande lager som skyddar
magsdcksslemhinnan mot angrepp. Mellan epitelcellerna 1 magséckens mucosa finns tight
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junctions som forhindrar passage av vitejoner till den underliggande vdvnaden (Sjaastad et
al., 2007). Vitejoner kan, pa grund av att de ger upphov till 1agt pH, orsaka cellskada, vilket
forhindras med hjéilp av magsickens beskrivna forsvarsmekanismer.

Patologiska forandringar vid magsar

Magséar definieras som ulcerationer i magslemhinnan, med ett forstadium dér erosioner kan
ses (MacGavin & Zachary, 2007). En erosion innebdr en fortunning av epitelet i magsécken,
och en ulceration definieras som en skada i mucosan dér allt epitel har eliminerats och
basallamina dr exponerad eller forstord. Vid perforerande magsar gar ulcerationen genom
magséckens alla vdvnadslager (Figur 2).

erosion ulceration perforation

el)iw\
iucosa
subimucosa
imuscularis

Figur 2. Erosion, ulceration & perforation efter MacGavin & Zachary (2007).

Magsar hos hist ir, enligt flertalet studier, allra vanligast i den kutana slemhinnan i anslutning
till margo plicatus (Figur 3,4) (Murray et al., 1989; Sandin et al., 2000; Bezdekova et al.,
2007; Martineau et al., 2009). Magsér kan dven uppsta i magsiackens korteldel, da framfor allt
1 fundus (Bezdekova et al., 2007).

Figur 3. Kronisk ulceration vid margo Figur 4. Kronisk ulceration vid margo
plicatus (svart pil) plicatus (svart pil)

Vid en storning i balansen kan hdga syranivaer och nedsatt skyddsforméga i mucosa uppsta.
Nér balansen stors sdanks pH 1 magsécken, cellernas membranpermeabilitet okar och tight
junctions mellan cellerna 16ses upp (MacGavin & Zachary, 2007; Sjaastad et al., 2007). Da
epitelets permeabilitet 6kar och deras tight junctions uppldses tar sig HCl och pepsin in i
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epitelceller samt underliggande vdvnad och kan forstéra mucosa och submucosa (Figur 5).
Sénkt pH 1 magsédcken i kombination med gallsalter (pa& grund av duodenalt reflux), kan ocksa
ge upphov till ulcerationer (Berschneider et al., 1999).

R HCI .
lumen HCl pepsin HCl
pepsin /\‘
mucus mH(fl Heos HCO3
3 \ L e Y —

- L

Cpilclccllc‘l‘

—

basallamina — ‘

Figur 5. Patologi vid magsar ddr saltsyra leder till cellskador (efter MacGavin & Zachary, 2007).

Flertalet studier har visat att den individuella skillnaden 4r stor med avseende pa lesionernas
utseende och utbredning vid magsér hos hést (Murray et al., 1989; Dionne et al., 2003;
Martineau et al., 2009). Martineau et al. (2009) undersokte magsickar fran 21 héstar som
avlivades av annan anledning &n magsdr och sdg makroskopiskt i den kutana slemhinnan
hyperkeratos, revor, diffusa erosioner och ulcerationer samt skador pd margo plicatus.
Mikroskopiskt i den kutana slemhinnan fann Martineau et al. (2009) savél erosioner som
ulcerationer i de revor som uppstatt, samt viss jdst- och bakterievéixt i magsacksslemhinnan.
Ulcerationer definierades i denna studie histologiskt som fullstindig avsaknad av mucosa med
exponering av underliggande lamina muscularis mucosae. Ansamlingar av nekrotisk vdvnad
och neutrofiler sdgs i1 det ofta fortjockade plattepitelet. Dessutom uppticktes glandulér
metaplasi i den kutana slemhinnan, vilket tidigare inte har setts hos hdstar. Korteldelarnas
skador bestod av hyperemi, fokala erosioner och ulcerationer.

Olika studier pavisar en stor variation av lesioner mellan individer, med savil skiftande
svarighetsgrad som omfattning (Murray et al., 1989; Sandin et al., 2000). Allt ifran enstaka
till multifokala ulcerationer forekommer. Begg och O’Sullivan visade (2003) i en studie med
345 hastar, att det endast fanns en lag korrelation mellan svarighetsgrad och lokalisering av
skada.

Magsar ér ofta ett subkliniskt tillstdnd (Murray et al., 1989). Vid klinisk sjukdom ses bland
annat symptom som dterkommande kolik, akut kolik, minskad aptit, viktnedgéng och kronisk
diarré. Dionne et al. (2003) fann en signifikant association mellan daligt hull och forekomst
av magséar. Samband mellan ulcerationer i magsécken och lesioner i matstrupen och levern
har ocksd uppvisats i en omfattande post mortem-studie Sver 3715 svenska histar av
varierande raser (Sandin et al., 2000).



Orsaker till uppkomst
Tréaning

Ett flertal studier har gjorts for att undersdka huruvida trdning paverkar forekomst av magsar.
Dionne et al. (2003) fann, i en undersokning av 275 kanadensiska varmblod med varierande
traningsstatus, en prevalens av magsar pd 44 %. Forekomsten av lesioner var hogre hos héstar
1 tréning, dock kunde ingen signifikant association mellan trédningsstatus och lesionernas
allvarlighetsgrad ses. I studien av Dionne et al. (2003) uppvisade 63,3 % av de 139 aktivt
tdvlande hdstarna gastroskopiska fynd av magsdr. Oddsen for att tivlande héstar skulle
utveckla magsér var 9 ganger hogre i jimforelse med de histar som befann sig i1 vila. I en
studie 6ver 80 svenska varmblod (Egenvall & Jonsson, 2006) pavisades en hogre prevalens av
magsar hos aktivt trdnande histar. De varmblod som befann sig i forberedande tréning infor
tavling uppvisade en odds ratio pa 5,0. Som referens anvéndes hdstar som var viltrdnade, men
som inte hade gatt lopp den senaste manaden. Den hogsta odds ration, 14,7, aterfanns hos de
héstar som hade tévlats under den senaste ménaden.

En ny studie med 10 varmblodshéstar (de Graaf- Roelfsma et al., 2010) visar motsatsen mot
vad tidigare forskningsgrupper funnit gillande trdningens paverkan pa forekomst av magsar.
Forsoket, som pégick 1 32 veckor, delades upp i fyra faser: acklimatisering (fas 1), létt trining
(fas 2), latt/hérd trining (fas 3) och slutligen nedvarvning (fas 4). Héstarna delades upp parvis
sa att hélften utférde hard traning under fas 3, medan resterande hélft fortsatte i latt trédning.
Alla histar genomgick gastroskopi efter varje fas, dock inte vid projektets start, och de
poéngsattes med avseende pa lesionernas svarighetsgrad och antal. Det var ingen signifikant
skillnad mellan de tva gruppernas poing vid ndgot av gastroskopitillfdllena.

Hastar formodas d@ven under en s kort traningsperiod som sju dygn kunna utveckla magsér
enbart genom latt motion (White et al., 2007). I en studie med 102 héstar jimforde White et
al. (2007) en grupp individer, som tridnades létt i alla gdngarter utan ryttare, med 16ptrénande
héstar. Innan forsokets start utfordes gastroskopi pa samtliga héstar och inga skador i
magsédcksslemhinnan kunde da pavisas. Efter en veckas trining upprepades gastroskopin och
dé noterades magsar hos 88 % av héstarna, dock utan ndgon signifikant skillnad mellan de
olika grupperna.

Orsaken till att traning kan ge upphov till magsér har studerats av Lorenzo-Figueras et al.
(2002). Forandringar i magsdckens muskuldra spidnning vid tréning undersoktes genom att,
via implantering av en polyesterpase i den 6vre delen av magsicken, médta intraabdominalt
och intraventrikulért tryck. Nér trycket hojdes 1 magsdcken minskade pasens volym, och vice
versa. Forsoket visade att ju hogre géngart hastarna befann sig i, desto mer dkade trycket i
abdomen. Tryckokningen i abdomen leder till att magsidcken komprimeras och den kutana
delen kommer i1 kontakt med kortelslemhinnan. I samma studie undersoktes dven, simultant
med foregdende experiment, skillnader i pH i magsacken under traning. Lorenzo-Figueras et
al. (2002) fann ett allt ldgre ventrikuldrt pH ju fortare héstarna rorde sig. Ett oOkat
intraabdominalt tryck och ett sdnkt pH i magsécken kan, tillsammans eller var och en for sig,
forklara uppkomsten av magsér vid trdning. Under fysisk aktivitet fas ett sympatikuspaslag
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vilket 1 sin tur minskar salivutsondringen (Sjaastad et al., 2007), detta ger magsidcken en lagre
buffringskapacitet med ett sdnkt pH som foljd.

Hastar som har transporterats och dérefter inhysts i nya stallar under en fem dagar lang studie
har visat sig ha en hogre incidens av hyperkeratos och rodnande mucosa dn kontrollgrupper
(McClure et al., 2005). Studien av McClure et al. (2005) omfattade 20 histar, dir testgruppen
som transporterades utgjorde hilften av studiens population. Hastarna i testgruppen flyttades
med trailer till ett nytt stall. P4 den nya anldggningen motionerades de tvd ginger dagligen
under de fem dagar som forsoket pagick. D4 gastroskopi genomfordes vid forsokets slut hade
flertalet histar i testgruppen utvecklat magsdr. Det var en signifikant skillnad jamfort med
kontrollgruppens héstar som héllits i sin normala miljé och motionerats under samma fem

dygn.

Foder

Foder som orsak till ulcerationer i magsidcken hos hést har studerats pd flera olika sétt
(Murray & Eichorn, 1996; Nadeau et al., 2000; de Bruijn et al., 2009; Luthersson et al.,
2009). I en mindre studie med sex histar jimfordes effekten av foder baserat pa protein- och
calciumrikt alfalfahd med mer kolhydratrikt bromegrassho (Nadeau et al., 2000). Hélften av
histarna utfodrades med alfalfahd och resterande hilft med bromegrasshd. pH-nivéer och
halter av VFA (flyktiga fettsyror) méttes via en magsédckskanyl och gastroskopi utfordes for
att bedoma lesionsgrad. Héstarna utfodrades tva ginger dagligen och forsoket pagick under
14 dagar. Alfalfahdet gav ett signifikant hogre pH och ett 6kat antal VFA under de fem forsta
timmarna efter utfodring. Trots att VFA normalt absorberas av magsicksslemhinnan och i
overflod kan ge upphov till epitelskador (MacGavin & Zachary, 2007) var lesionerna i
magsdcken fiarre och mindre allvarliga hos de héstar som hade utfodrats med alfalfaho.
Nadeau et al. (2009) diskuterade mojligheten att alfalfas hdga protein- och calciumhalt
bibehéller ett normalt pH 1 magsicken och ddrmed forhindrar dissociation av VFA.
Sonderdelning av de flyktiga fettsyrorna krdvs for att de ska kunna absorberas av
magslemhinnan och dédrefter ge upphov till skador.

Fasta har anvénts i flera studier for att inducera magsér hos hést (Berschneider et al., 1999;
Murray & Eichorn, 1996). En grupp forsokshistar fick alternera fasta med ho ad libitum (fri
tillgang) i perioder om 24 timmar (Murray & Eichorn, 1996) och efter totalt 96 timmars fasta
hade ulcerationer inducerats hos samtliga forsokshéstar, enligt gastroskopisk undersokning.
pH 1 magsdcken hos de fastande héstarna var 1,9. Den kontrollgrupp som under samma
tidsperiod fétt ho ad libitum dygnet runt, utan paféljande fasteperiod, hade ett ventrikulért pH
pa 3,1. Héstar som gétt pd bete jimfordes 1 samma studie (Murray & Eichorn, 1996) med
uppstallade hdstar som fatt ho ad libitum, och gastroskopi visade en hogre lesionspodng hos
de hastarna som hallits i stall jamfort med héstar pd bete. En hogre lesionspoéng innebér ett
hogre antal lesioner och/eller mer allvarliga skador i magsidcksslemhinnan. Det har &ven
pavisats i en studie av Berschneider ef al. (1999) att fasta ger en hogre nivé gallsalter vilket i
kombination med sénkt pH i magsdcken kan ge upphov till ulcerationer. Annan forskning



visar dock ingen korrelation varken mellan méngd foder eller tid pa bete och férekomst av
magsér (de Bruijn et al., 2009).

En dansk studie definierade, forutom ovan nidmnda etiologier, ytterligare riskfaktorer
relaterade till foder. 201 héstar undersoktes med gastroskopi och beddmningen gjordes utifran
ett tidigare anvint podngsystem i skala 0-5, ddr hoga poéng indikerade mer allvarliga och
omfattande skador i magsécksslemhinnan (Bezdekova et al., 2007). Héstar med 2 poéng eller
mer utgjorde 53 % av populationen och uppvisade minst 3-5 lesioner, alternativt djupare
skador pd mucosan, dessa individer analyserades for riskfaktorer (Luthersson et al., 2009).
Tre signifikanta associationer mellan foder och magsar kunde ses; utfodring med halm, intag
av stirkelse samt tillgdng pa vatten i hagen. De héstar som endast utfodrades med halm hade
en hogre forekomst av magsér. Fler ulcerationer sgs dven hos de hastar som fick mer 4n 2 g
starkelse/ kg kroppsvikt per dag, alternativt 1 g stirkelse/ maltid/ kg kroppsvikt per dag.
Slutligen sags ett signifikant samband mellan de héstar som inte fick vatten i hagen under
dagen och forekomst av magsar. Tidsperioden utan vatten kunde dock inte pdvisas ha nagon
betydelse.

Helicobacter pylori

Ulcerationer i magséickens korteldel pad grund av infektion med Helicobacter pylori ses hos
andra djurslag (MacGavin & Zachary, 2007), men i en ny studie frdn 2010 kan Husted ef al.
trots omfattande analyser i 36 magsackar inte pavisa bakterien hos hést. En tidigare studie av
Martineau et al. (2009) fick samma resultat dd de analyserade prover frdn omraden drabbade
av magsar med hjélp av silverfargning.

NSAID

Behandling med NSAID-preparat kan ge upphov till magsér hos vuxna héstar (MacGavin &
Zachary, 2007) pa grund av att NSAID hammar prostaglandiner (Rang et al., 2007), vilka har
en skyddande inverkan p& magsécksslemhinnan. Dock fann Sandin et al. (2000) inte ndgon
korrelation mellan behandling med NSAID och férekomst av magsér.

Genetisk predisposition

Forskningen inom olika héstrasers genetiska predisposition for magsar dr &n sa lange mycket
bristfillig. 2009 undersokte dock de Bruijn et al. huruvida héstar med greyhoundformad
kroppsbyggnad, d.v.s. bred thorax och avsmalnande abdomen, var predisponerade for
ulcerationer. De kompressioner av magsacken som sker vid traning (Lorenzo-Figueras ef al.,
2002), skulle enligt hypotesen ldttare uppstd vid bredare thorax, samt bli kraftigare. Ingen
korrelation mellan greyhoundformad kroppsbyggnad och forekomst av magsar kunde dock
pavisas.
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DISKUSSION

Den forskning som jag har tagit del av visar att magsér ar ett multifaktoriellt problem. Det
finns ménga olika teorier till vad som fororsakar skadorna i magsicksslemhinnan, och dven
om forskningen har kommit en bit pa vig dr det langt kvar.

Helicobacter pylori verkar inte vara en bidragande orsak hos héstar (Martineau et al., 2009;
Husted et al., 2010), dven om det dr vanligt forekommande hos andra djurslag. Forskning
behover dock goras i en stdrre omfattning for att bakterien som eventuell riskfaktor helt ska
kunna uteslutas.

Tréning ser ut att vara en bidragande orsak till magsar hos hdst (Dionne et al., 2003; Egenvall
& Jonsson, 2006; White et al., 2007). Dock &r studierna ofta viéldigt sma och ibland
motsédgelsefulla. En del forskning har uppvisat ett samband mellan hérd traning och férekomst
av magsar (Dionne et al., 2003) medan andra studier inte kan styrka att traningsintensiteten
har nagon betydelse (de Graaf- Roelfsma et al., 2010). I studien av de Graaf- Roelfsma et al.
(2010), vilken inte visade ett samband mellan magsar och trining, genomfoérdes dock ingen
gastroskopi vid projektets start, vilket sédnker trovédrdigheten i slutsatserna. Gastroskopi vid
dag 0 i ett forskningsprojekt dr nddvéndig for att utesluta histar ur studien som redan fran
start uppvisar ulcerationer i magsécksslemhinnan. Om héstar som har lesioner vid dag 0
anvinds som en del av forskningsunderlaget kommer det att finnas en stor risk for felaktiga
slutsatser. Lesioner som inte beror pa forsoket, utan som har andra bakomliggande orsaker,
detekteras dndd som konsekvenser av forsoksperioden, och en hdgre prevalens dn vad som
egentligen &r fallet kommer att uppges i studiens resultat, vilket i sin tur kan ge vilseledande
slutsatser.

Egenvall och Jonsson (2006) diskuterade, utifrén sina egna forskningsresultat, mojligheten att
ju langre en hédst befinner sig under traning desto storre dr risken for magsér. De hdstar som
forbereds infor tivling tranas ofta langre perioder, och oftare, 4n de som redan éar i fysiskt god
form. Huruvida tidsperioden &r en bidragande faktor &r en aspekt som vore intressant att
undersoka ndarmare.

De flesta undersokningar dr gjorda pa hastar i hard tréning och som &r framavlade for detta
syfte, exempelvis varmblodstravare och fullblodsgalopporer (Dionne et al., 2003; Egenvall &
Jonsson, 2006; White et al., 2007). Tillracklig forskning géllande genetisk predisposition &r
dnnu inte gjord och dirmed kan dessa faktorer inte uteslutas. Aven om de studier som jag har
tagit del av visar en hogre prevalens hos aktivt trdnande héstar, d&ven inom raser, sa kan en
genetisk avvikelse, exempelvis hogre HCl-utsondring eller bristande mucusproduktion, vara
mojliga orsaker till att vissa raser drabbas. Jimforande studier mellan icke trinande histar av
olika raser vore intressant for att undersoka denna hypotes.

Foder, bdde dd det giller sammansdttning som utfodringsrutiner, dr enligt hittills gjorda
studier en bidragande orsak till att ulcerationer uppstér i héstens magsacksslemhinna (Murray
& Eichorn, 1996; Nadeau et al., 2000). Fasta har anvénts for att inducera magsar i flertalet
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forskningsprojekt (Murray & Eichorn, 1996; Berschneider et al., 1999), vilket jag ser som
bevis 1 sig pa att skillnader 1 hur ofta foder intas spelar en stor roll. Eftersom histar har en
kontinuerlig HCl-utsdndring i magsédcken kraver de en lang éttid for att hilla pH normalt.
Murray et al. (1996) diskuterade att héstar pa bete far en 6kad attid och att pH ddrmed halls
pa normala nivder i magsicken. Fri tillgéng till ho ar ett alternativ for uppstallade héstar, men
innebir #ndi en kortare #ttid di histarna inte behdver beta av griset sjilva. Aven fodrets
sammansdttning verkar spela en roll, antingen skyddande eller skadande, fér magslemhinnan.
Studierna &dr dnnu inte s méanga, och inte heller tillrickligt omfattande, men visar ett entydigt
resultat: hdgre proteinintag ger farre magsar. Detta skulle kunna forklaras bland annat med att
spannmdl har ett lagt calciumvirde och dirmed en sédmre buffringskapacitet, samt att
proteiner binder upp HCI och pa sé sitt bidrar till en skyddande miljo i magsédcken. Eftersom
en lang attid verkar spela en sa stor roll for att undvika magsar &r det intressant att Nadeau et
al. (2000) endast utfodrade sina testhéstar tvd gangen dagligen i en jamforande studie dver
olika fodertyper. Det dr numera allmint vedertaget att hdstar utsondrar magsaft kontinuerligt
under dygnet och ddrmed behdver utfodras ofta for att undvika en sdnkning av pH i
magsdcken. Den stindiga magsaftsekretionen gor det fullt mojligt att Nadeau’s
forskningsgrupp skulle ha natt ett helt annat resultat om héstarna hade fatt tillgdng till ho
oftare @n tvd ganger dagligen. Det refereras flitigt till studien utférd av Nadeau et al. (2000) i
andra artiklar, och studien anvénds som evidens for att alfalfahd med hogt proteininnehdll ar
att foredra framfor mer kolhydratrikt bromegrasshé. I studien av Nadeau et al. (2000) dr pH 1
magsdcken hogre efter utfodring med alfalfahd, men endast under de forsta timmarna efter
foderintag. Efter sex timmar hade de héstar som fatt kolhydratrikt bromegrassho ett hogre pH
1 magsicken dn de som tilldelats alfalfa.

Den hittills gjorda forskningen uppvisar ett spretigt resultat. Manga studier &r sma och det
finns ingen gemensam linje som syftar till att nd samma maél. For att f& ett battre grepp om
etiologin krévs en mer vilfokuserad och konsekvent forskning. Jag anser forst och framst att
det krivs ett gemensamt system for att diagnostisera magsar hos hést. De studier som jag har
tagit del av har anvént sig av olika klassningssystem. En del rdknar antalet lesioner medan
andra bedomer svérighetsgrad och blodningar. Ett tredje system adderar ihop antal lesioner,
lesionernas svarighetsgrad och blodningar. Antal lesioner och utseendet pa dem kan vara en
viktig del for att spara etiologin bakom uppkomsten. For att fa en Overgripande bild av
prevalens och allvarlighetsgrad av skador i magsicksslemhinnan &dr det oerhort viktigt att
studier dr jimforbara.

Ofta anvénds tidvlande héstar frén ett fatal raser vid forskningen. Det kan ddrmed bli svart att
dra slutsatser om populationen histar i stort. Anledningen till att forskningen framfor allt
bedrivs pa galopp- och travhéstar dr formodligen det hoga ekonomiska virdet hos dessa
individer. Ur djurhdlsosynpunkt bor dock forskningen breddas till att omfatta hela
populationen hdstar. Jag har sjélv erfarenhet av hdstar med kroniskt 16s avforing, minskad
aptit och viktnedgang. Ofta har djurdgaren resonerat att hasten alltid har haft en dalig mage”,
7ar krdasen med maten” eller ”bara ar sadan” och inte sett det som kliniska, om an diffusa,
symptom pa magproblem. Genom att uppmiarksamma djurdgare pa de riskfaktorer géillande
foder och trdning som redan har kunnat identifieras kan fler héstar slippa magsér. Djurdgarna
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blir mer uppmérksamma pa avvikelser gillande till exempel avforing och foderintag, och kan
lattare motverka att problem uppstar.

Min uppfattning, utifran de studier som jag har last, &r att magsdr uppstar pa grund av
fysiologiska rubbningar, men att det finns en ménsklig grund i att de férekommer. Genom att
hélla véra hastar sd som vi gor idag 0kar vi risken for magsar markant. For 1dng tid mellan
foderintag hindrar den buffrande kapaciteten i magsidcken. Hard tréning ger en minskad
salivutsondring och ett okat intraabdominalt tryck, vilket predisponerar for ulcerationer.
Ytterligare faktorer som transportering till tréning och tdvling, forkortad eller ingen tid pé
bete, dalig tillgdng pd vatten i hagen samt en stor spannmélsanvéndning i foder rubbar ocksé
histens normala preferenser. Genom att forsoka efterlikna histens naturliga levnadsmiljé till
sd hog grad som mdjligt anser jag att vi kan séinka prevalensen av magsér avsevirt.
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