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Introduktion

Jag hade en bild av att barn pa forskolor tillbringar en stor del av dagen inomhus. Att
storre barn som har borjat skolan tillbringar nistan all sin tid inomhus och av de
vuxna ute i arbetslivet dr det bara ett fatal som nagonsin dr utomhus under sin
arbetsdag. Jag forestillde mig att forskoletiden &r en relativt fri del i ett barns
skolgang och hir fanns mojligheter att 1dgga grund for ett nytt tinkande kring vad
man kan gora inomhus respektive utomhus. Detta var bakgrunden till att jag valde att
undersoka synen pa inomhusaktiviteter respektive utomhusaktiviteter i férskolan.

Syfte

Den tes som jag vill undersoka dr att d&ven forskolor med en tydlig utomhusprofil har
vissa aktiviteter som alltid bedrivs inomhus. Ar grinsen for vad som ir
inomhusverksamheter respektive utomhusverksamheter sa tydligt definierad att den
ar svar att overbrygga?

Avgransningar

Det finns mycket forskning inom forskolepedagogik och om att bedriva
forskoleverksamhet utomhus (Lérarférbundet, 2005). For att begriansa mig har jag
valt att fokusera pa gransen mellan inne och ute- verksamhet i férskolor med I Ur och
Skur- pedagogik. Jag ville undersdka om det finns ndgon skillnad mellan de
aktiviteter som bedrivs utomhus respektive inomhus. Jag har dven valt att begrénsa
mig geografiskt till Uppsala, detta har jag gjort for att begrdnsa mitt material men
ocksa for att jag bor dér, vilket underléttar for samtal med personal pa forskolorna.

Bakgrund

Friluftsfrimjandet grundades redan 1892, malet var att ungdomar skulle ges
mdjlighet att komma ut i naturen. I borjan lag fokus framst pa langdskidékning i dag
erbjuds dock en mangd aktiviteter i naturen aret om. (Friluftsfrimjandet, 1892-2009).
1985 grundades den forsta forskolan baserad pa Friluftsfrdmjandets barnmetodik.
Den bestar av tre delar; friluftsliv, utomhuspedagogik och upplevelsebaserat larande.
Tanken om att inforliva Friluftsfrimjandets barnpedagogik i en forskoleverksamhet
foddes av Susanne Drougge och Siw Linde redan 1983. (Friluftsfrdmjandet I Ur och
Skur, 2010-04-05). 1989 tog en fordlder med barn i en forskola med
Friluftsfrimjandets pedagogik initiativet och bildade stiftelsen / Ur och Skur. Samma
ar som stiftelsen I Ur och Skur bildades valde Friluftsfrimjandet att inforliva
stiftelsen som en del av Friluftsframjandet (ibid.).

Metod

For att kunna undersoka griansen mellan inne- och uteverksamhet pé forskolor med I
Ur och Skur- pedagogik har jag anvént mig av tvé olika metoder. Jag har gjort en



litteraturstudie samt samtalat med pedagoger i tre olika forskolor. I litteraturstudien
har jag framst fokuserat pa att soka kunskap om hur barn paverkas av att vistas i
inomhusmiljoer respektive utomhusmiljoer. Jag har dven sokt information kring hur
synen pa inomhusvistelse och utomhusvistelse har forandrats historiskt sett.

Genom att samtala med pedagoger i forskoleverksamheten ville jag ta reda pa hur
vardagen 1 en forskola med I Ur och Skur- pedagogik ser ut. Jag ville samtala om
vilka aktiviteter de bedriver samt var de bedriver dessa aktiviteter.

Litteraturstudie

For att forstd hur barn paverkas av att vara utomhus respektive inomhus sokte jag
litteratur angdende pedagogik i férskolan med fokus pa att bedriva verksamhet i
utomhusmiljo. Jag sokte ocksé litteratur som kunde ge mig en historisk tillbakablick
pa hur synen pa utomhusverksamhet i forskolan har férdndrats och om den har
fordndrats. Som huvudlitteratur har jag haft Lek dger rum av Anna Lenninger & Titti
Olsson (2006) dé den tar upp olika aspekter av vad lek 4r och vad miljon har for
paverkan pa leken.

Samtal

Jag har samtalat med sju pedagoger pa Uppsalas tva forskolor som bedriver
verksamhet med I Ur och Skur- pedagogik, Forskolan Sméfolket I Ur och Skur- samt
forskolan Glader. Dessutom har jag dven samtalat med en forskolepedagog pa en
kommunal forskola som inte bedriver I Ur och Skur- pedagogik, forskolan Stjérnan.

Forskolan Glader aterfinns i Nantuna sydost om Uppsala. Forskolan Glader har en
stor gard som de delar med en annan forskola. Glader &r placerat mellan ett
villaomrade och ett naturmarksomrade. Smafolket i Ur och Skur ligger i Norby vést
om Uppsala, forskolan &r inrymd i en villa och gérden utgérs av en normalstor
villatrddgérd. Norby &r ett villaomrade som gransar mot naturreservatet Hagadalen.
Forskolan Stjarnan dr en kommunal forskola som ligger i Herrhagen, ett nybyggt
villaomrade norr om Uppsala. D4 stjérnan ér en ny forskola ér garden inte uppvuxen
4n. Aven stjirnan har nira till stora naturomraden.

Syftet med samtalen var att f en bild av hur vardagen i forskoleverksamheten ser
ut, samt vilka mojligheter och problem som finns. Jag ville dven fa en bild av var
man bedriver olika slags aktiviteter, samt varfor just de aktiviteterna bedrivs dér.

Tillatelse att publicera namn har inhdmtats fran samtliga medverkande.

Samtalen kretsade kring foljande samtalspunkter:

= Vilka aktiviteter bedriver ni bade inne och ute? Vad beror det pa om ni viljer
att vara ute eller inne?

=  Ar det nigon skillnad i hur barnen beter sig beroende pa om ni ér ute eller
inne?

»  Vad dr fordelarna med att vara ute pa garden? Fordelarna med att vara ute i
naturen? Samt vilka dr férdelarna med att vara inne?

= Vilka dr fordelarna respektive nackdelarna med I Ur och Skur- pedagogiken?

* Finns det nagra aktiviteter som du skulle vilja att ni flyttade in eller ut?
Varfor?



Jag inledde mina samtal med att prata med en forskolepedagog pé en kommunal
forskola som inte bedriver I Ur och Skur- pedagogik. Detta gjorde jag som ett
provsamtal fOr att se om mina fragor var relevanta och begripliga. Informationen
som jag fick i provsamtalet visade sig dock vara sé intressant att det kéindes relevant
att ta med den i resultatdelen. Provsamtalet gav mig en mojlighet att se skillnader
mellan forskolor med olika pedagogisk inriktning.

Jag genomforde sedan samtal med tre personal pa forskolan Glader samt med fyra
personal pa forskolan Smafolket I Ur och Skur. Bada dessa forskolor bedriver
verksamhet enligt I Ur och Skur- pedagogiken. Jag valde att samtala med personalen
enskilt, detta gjorde jag for att jag trodde att det skulle ge mig en storre spridning i
svaren samt friare associationer i samtalen. Under samtalen antecknade jag stodord
for att senare kunna sammanstélla samtalen och tolka inneborden i dem.

For att fa en storre forstaelse for Friluftsframjandets roll i I Ur och Skur-
pedagogiken kontaktade jag Kerstin Andersson' som ér ansvarig for I Ur och Skur-
pedagogiken pa Friluftsfrimjandet. Frigorna jag stéllde till henne var:

*  Vad anser du ér det viktigaste som I Ur och Skur- pedagogiken ger barnen?

» Vilka anser du dr de storsta svarigheterna med I Ur och Skur- pedagogiken?

= Anser du att det 4r mojligt att f& med alla delar av laroplanen for forskolan i
utomhusmiljon? Ar det ndgon del som #r problematisk?

* Anser du att det finns ndgot moment i forskoleverksamheten som ér
fordelaktig att bedriva inomhus?

= Tror du att det skulle kunna finnas fordelar med att inte ha tillgang till en
inomhusmilj6 alls?

= Anser du att Friluftsfrimjandet &r ett bra stdd for personalen i forskolor med
I Ur och Skur- pedagogik?

*  Finns det ndgot mer som du skulle vilja kunna erbjuda personalen?

Anledningen till att jag valde att stélla dessa fragor till Andersson var att se om det
fanns nagra skillnader i hur pedagoger i forskoleverksamheter som bedriver I Ur och
Skur-pedagogik och friluftsfrimjandet ser pa granserna mellan inomhusaktiviteter
och utomhusaktiviteter.

Resultat

De metoder som jag anvénde resulterade i att jag fick god tillgéng till den
information jag behovde som grund for min uppsats. Litteraturen jag laste gav mig en
viktig bakgrund. Genom samtal med personal pé olika forskolor fick jag en inblick i
den dagliga verksamheten, ndgot som var virdefullt d& det &r svart att ldsa sig till. Jag
fick @ven de olika pedagogernas reflektioner kring huruvida det finns nagra grénser
mellan vika aktiviteter som gér att bedriva i inomhusmilj6 respektive utomhusmiljo.

1Kerstin Andersson samordnare for barnverksamheten pa Friluftsfrimjandets
Riksorganisation, telefonsamtal 2010-05-05.



Litteraturstudien

Det finns gott om forskning bade inom hélsoomradet och inom landskapsarkitekturen
som visar att utomhusvistelse i natur har 1dkande effekter bade pa stressymtom och
koncentrationssvarigheter (Lararforbundet, 2005). Barn som vistas utomhus blir
lugnare och mindre konfliktbendgna. Utomhusvistelse framjar rorelse och motorik.
Forskning har dven pévisat att vistelse i en varierad gron naturmiljé sénker
cortisolhalten i kroppen vilket har positiva effekter pd minneskapaciteten
(Lararforbundet, 2005).

Den svenska forskolan har sedan starten i slutet pa 1800-talet haft larandet om
naturen som en viktig del av verksamheten. P4 méinga forskolor betraktas
utomhusleken som mer fti och kreativ &n inomhusleken. Pedagogerna kan ofta inta
en mer passiv roll utomhus da barnen ér gladare och stimningen ar lugnare utomhus,
det &r som om sjilva utevistelsen fostrar barnen (Lenninger & Olsson, 2006). De
senaste 35 aren har naturen som ett pedagogiskt instrument varit inskrivet i
styrdokument och sd sméningom i ldroplanen (Sandberg, 2008).

Enligt (Sandberg, 2008) &r det stor skillnad pé& hur pojkar och flickor uppfattar
inomhusleken respektive utomhusleken. Flickorna som generellt sett utovar lugnare
lekar tenderar att trivas béttre d4n pojkar inomhus, en anledning till det skulle kunna
vara att flickornas lugna lekar uppmuntras av personalen hivdar Sandberg. Pojkarna
a andra sidan uppger ofta att de foredrar att leka inomhus hemma men utomhus pa
forskolan. Anledningen till att det dr s& skulle kunna ténkas vara att pojkars lek
hemma ofta innefattar TV eller dataspel, medans pojkars utelek generellt sett ar
yvigare och mer utrymmeskravande én flickors, pojkars utelek innefattar ofta fler
individer vilket gor den 1amplig for forskolan dér kompisarna finns.

Samtal

I provsamtalet med Emma- Lina Ljungberg” som arbetar pa en forskola som inte
bedriver I Ur och Skur- pedagogik framkom att Ljungberg upplever att personalen till
stor del styr hur mycket barnen ar utomhus. Hon upplever att det dr pedagogernas
egna intressen som avgdr om de dr ute en eller flera timmar per dag. Avdelningen dir
Ljungberg arbetar bestér av tre personal och arton barn i alder tv4 till tre &r. Barnen &r
indelade i tre grupper med sex barn i varje grupp, varje personal dr ansvarig dver en
grupp. Personalen kan till stor del styra 6ver den egna gruppens aktiviteter.
Ljungberg upplever att mojligheten att vara utomhus till stor del beror av vidret. Hon
upplever att manga barn saknar bra utomhusklader vilket gor det svart att vara
utomhus nér det &r kallt eller regnar. Det har dven saknats belysning péa gérden vilket
har gjort att det har varit svart att vara utomhus under den morka rstiden. Ljungberg
upplever att barnen har storre flyt i leken nir de &r utomhus samt att de har léttare for
att koncentrera sig inomhus nér de har varit mycket utomhus. Inomhus préiglas leken
av fantasilekar med mycket rekvisita. Ljungberg upplever dock att barnen fér storre
motorisk trdning ute i naturen. Det blir ocksé naturligt att tala om naturen och
allemansritten i naturen, ndgot som ingar som en del i ldroplanen for forskolan.

2Emma-Lina Ljungberg forskolepedagog pa stjarnans forskola,
besok 2010-04-19.



Personalen pa de bada forskolorna med I Ur och Skur- pedagogik framhaller att de
inte upplever att de finns sérskilt manga aktiviteter som dr bundna till en inne eller
ute miljo. D4 aktiviteter &r bundna till en inomhus eller utomhusmiljo sa beror det
framst pé att de saknas resurser for att flytta in eller ut dessa aktiviteter.

Ett exempel pé en aktivitet som kan vara svar att bedriva inomhus &r lek med sand
och vatten. Britt-Marie Jedstedt’ anser dock att det vore 6nskvért att kunna flytta in
sandleken pa vintern for att pa sa sitt ge barnen tillgang till sand dven ndr sandladan
ar frusen eller 6versndad. Bakning tillsammans med barnen &r en aktivitet som oftast
bedrivs inomhus. Anledningen till det &r att de saknar tillgang till ugn utomhus.
Hakansson anser dock att det &r en aktivitet som skulle kunna bedrivas utomhus om
de nodvéndiga resurserna fanns. Att det skulle finnas ndgon grans for nér det blir s&
kréangligt att flytta ut eller in en aktivitet att det forlorar sitt egenvéirde héller ingen av
personalen med om.

Personalen ar 6verens om att det frimst dr vidret som styr om de viljer att vara
utomhus eller inomhus. Framst dr det kyla som gor det svart att vara utomhus.
Sarskilt sma barn som har svart att halla virmen sjdlva behdver vara inomhus nér det
dr riktigt kallt. Jenni Eidenert* lyfter fram att det dr viktigt att lyssna till barnens
onskemaél, om de vill vara inomhus eller utomhus. Personalen pa de béda forskolorna
ar overens om att det ar skillnad pa hur barnen beter sig utomhus respektive inomhus.
De anser att leken utomhus ar mindre konfliktfylld samt att barnen har léttare for att
leka i olika konstellationer utomhus. Ewa Olsson Bosell® upplever att leken utomhus
ar mindre kdnsbunden. En férdel med att vara inomhus &r att barnen har léttare for att
fokusera, utomhus finns det s mycket som hénder. Olsson Bosell upplever dven att
det inomhus 4r lattare for barnen att koncentrera sig pa en sak i taget. Personalen pa
de béada forskolorna med I Ur och Skur- perspektiv tar alla upp att det finns skillnader
mellan att vara pa garden och att ga ut i naturen. Bada forskolorna har Mulle, Knytte
och Knopp verksambhet en dag i veckan. Barnen delas in i olika grupper efter alder
och gar sen ut i naturen for att titta pa och ldra sig om olika saker. Bada forskolorna
har dven matutflykt en dag i veckan, da ldmnar de forskolan redan pa morgonen och
aterkommer efter lunch. Fordelarna med att ldmna gérden anser Gabriella
Gabrielsson Carlsten® &r att barnen har littare for att aktivera sig sjilva samt att leken
blir friare nér det inte finns tillgéng till nagra leksaker. Siv Bergstrom Glad’ upplever
att hon &r en béttre pedagog ute i naturen, hon tycker att fler skolor och forskolor

3 Britt-Marie Jedstedt forskolepedagog pa forskolan Glader, besok
2010-04-20.

4Jenni Eidenert forskolepedagog pa forskolan Smafolket I Ur och Skur,
besok 2010-04-21.

S5Ewa Olsson Bosell forskolepedagog och forestandare pa forskolan
Smafolket I Ur och Skur, besok 2010-04-21.

6 Gabriella Gabrielsson Carlsten forskolepedagog pa forskolan Glader, besok
2010-04-20.

7 Siv Bergstrom Glad forskolepedagog pa forskolan Glader, besok 2010-04-
20.



borde dra nytta av det som finns i naturen. Eva Tegelgérd® kdnner sig mindre
begrinsad ute i naturen och tror att barnen kénner pd samma sitt. Agneta Hakansson’
lyfter fram att gruppen bestar av olika barn med olika behov. Det ar viktigt att se alla
barn och variera aktiviteter pa ett sddant sitt att alla barn kénner sig trygga och sedda.
Hakansson anser ocksa att det svaraste med att vara ute i natur dr forflyttningen
mellan forskolan och den plats i naturen de r pé vég till. Olsson Bosell tycker att
garden 4r ett bra komplement till naturen. Garden ar sérskilt bra om barnen ar trétta
eller om det 4r manga nya barn i barngruppen.

Da jag valde att inrikta mig pa granser mellan inomhus och utomhusaktiviteter i 1 Ur
och Skur- forskolor tyckte jag dven att det var relevant att fraga personalen pa de
bade forskolorna som bedriver I Ur och Skur- pedagogik vad de anser att det finns for
styrkor och svagheter med att vara knuten till en sérskild pedagogik. Synen pa
Friluftsfrimjandet och I Ur och Skur- pedagogiken varierar mellan de olika
pedagogerna. Den dominerande &sikten dr dock att det &r ett bra stdd rent
kunskapsmissigt, personalen efterlyser dock mer inspiration i form av fler
foreldsningar och kurser. Nagra i personalen &r mer skeptiska till I Ur och Skur-
pedagogiken, de hivdar att de kan bedriva samma verksamhet utan kopplingen till
Friluftsframjandet.

Andersson pé Friluftsfrimjandet anser att Friluftsfrimjandet i och med I Ur och
Skur lagger grunden till ett aktivt liv. Barnen far kunskap om sambanden i naturen
vilket pa sikt leder till 6kad kunskap om miljon. Barnen lér sig med flera sinnen, de
far d&ven Ova samarbete vilket leder till 6kad empatisk forméga. Anderson upplever
att det ar lattare att fi med alla delar av ldroplanen for forskolan i en utomhusmiljo.
Hon anser dock att barn bor ha tillgang till bade utomhus och inomhusaktiviteter, att
standigt vara utomhus framjar inte friluftsintresset.

Sammanfattningsvis

Samtalen visar ssmmanfattningsvis att personalen i forskolorna med I Ur och Skur-
pedagogik inte uppfattar gransen mellan inomhusaktiviteter och utomhusaktiviteter
sd tydligt som jag trodde.

Alla pedagoger som jag intervjuade var Gverens att det &r mojligt att avlésa i
barnens beteende om de har varit inomhus eller utomhus tidigare under dagen. Det
fanns en dvergripande samsyn nér det gillde att barn som har varit mycket ute &r mer
lugna inomhus samt har lattare att fokusera.

Ljungberg upplever i sitt arbete andra problem med att vara ute &n vad personalen
pa I Ur och Skur- forskolorna gor. Dels ar det ett problem att barnen saknar ratt
utrustning och dels har hon ofta sjidlv ansvar for sex stycken barn i dldern tva till tre
ar. Ljungberg lyfter fram att hon har stor mojlighet att paverka vad hennes grupp med
barn gor, det stora egna ansvaret kan bade vara en fordel och en nackdel.

8Eva Tegelgard forskolepedagog pa forskolan Smafolket I Ur och Skur,
besok 2010-04-21.

9Agneta Hékansson forskolepedagog pé forskolan Sméfolket I Ur och Skur,
besok 2010-04-21.



Diskussion

Syftet med min undersdkning var att ta reda pa om det finns en tydlig grans mellan
vad som dr inomhus respektive utomhusaktiviteter i forskolor med I Ur och Skur-
pedagogik.

Resultatdiskussion

Resultatet av min unders6kning visar att de som bedriver verksamhet inom forskolor
med I Ur och Skur- pedagogik inte upplever att det finns ndgon grians mellan vilka
aktiviteter de kan bedriva inomhus respektive utomhus. I de situationer de kénner sig
begrinsade till att vara inomhus eller utomhus beror det frimst pa brist pa resurser.
Till stor del ar det klimatet som sétter granserna, sirskilt kyla gor det svart att bedriva
verksamhet utomhus i samma utstrickning som vid mildare klimat. Detta skulle i alla
fall delvis kunna avhjilpas med ndgon sorts virmestation utomhus, till exempel
skulle ett tdlt med kamin kunna vara en 19sning.

Pedagogen pa den kommunala forskolan upplevde att de stora begransningarna lag
i att de enskilda barnen saknar utrustning for att vistas utomhus om det ar kallt eller
regnar. Jag upplevde i mitt samtal med Ljungberg att hon menar att ansvaret for
barnens utevistelse till stor del 1ag pa den enskilda pedagogen.

Fragor for framtiden

Att undersdka hur man kan underlétta for andra forskolor dn de med I Ur och Skur-
pedagogik att bedriva verksamhet utomhus alternativt hur man kan underritta for
pedagoger i forskolor att inte kdnna sig bundna till inomhus eller utomhusmiljéer kan
vara dmnen att undersoka i framtiden.

Ett ytterliggare intressant alternativ for mig hade varit att jaimfora forskolor med
olika pedagogiks grundsyn och om till exempel en vanlig kommunal f6rskola eller en
Montessoriforskola skulle uppleva gransen mellan ute och inne tydligare &n en I Ur
och Skur- forskola .

Enligt min litteraturstudie &r det stor skillnad pa pojkar och flickors lek dven
utomhus, detta motsétter vad de pedagoger jag samtalat med har ndmnt. Om detta
beror pa skillnader i hur leken uppfattas eller om det &r olika i olika forskolor skulle
vara intressant att titta mer pa.

Metoddiskussion

Jag upplever att mina metoder var relevanta och att de pa ett bra sétt hjilpte mig att
undersdka min tes. Sarskilt samtalen med pedagogerna pa de olika forskolorna var en
stor tillgang. Genom samtalen kunde jag fa tillgang till information som inte gér att
lasa sig till. Ett storre material i undersdkningen hade dock gett mer generellt véirde
och sdkrare resultat. I en sahér liten undersokning far eventuella missforstand eller
felaktigheter valdigt stor effekt pa det slutliga resultatet.

Provsamtalet med Ljungberg gav mig inte bara mojlighet att prova mina fragor utan
dven fa ett jaimforelsematerial gentemot forskolorna med I Ur och Skur- pedagogik.



Det som var tinkt enbart som en hjélp att utforma samtalsfragorna infor de egentliga
samtalen blev en viktig del av min undersdkning.

Litteraturstudien bidrog med en bred forstielse for hur synen pa
utomhuspedagogik ser ut i dag och hur har sett ut historiskt. Jag har dven tagit del av
material som visar pa varfor utomhusvistelse &r sé viktigt och vad som hénder i
kroppen nér vi vistas i naturen, men inte funnit anledning att inom ramen for mitt
syfte fordjupa detta i den hér uppsatsen. Jag tycker att jag pa ett lampligt sétt har
kunnat underséka mitt syfte.
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