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Abstract

School ground development is becoming increasingly popular in Sweden today and local
community settings are also seen as an important resource for education. The debate
today raises the question about the whole city’s pedagogic potential. Outdoor education
is a pedagogy that comprises outdoor learning with focus on the sensual experiences.
Connection to the classroom education is an important part of the pedagogy and so is

the place for the tuition.

But how should the place for the tuition, i.e. the school ground, be designed? This paper
discusses what different designs of the green physical environment mean to the outdoor
education and how the quality of the lesson is affected. Considering that research has
shown positive effects of being in green, nature-like environments; this study focuses on
two schools with different prerequisites in the green school ground environment. One
school has nature-like areas on the school ground whereas the other school only has
formal vegetation to teach in. The study has been a multiple case-study comprehending

teacher interviews, walks with children and landscape architectural analyses.

The study’s conclusion is that several factors in the physical environment are important
for outdoor education to be conducted with high quality. Access to a green physical
environment on the school ground or in the local community setting is an important
prerequisite. The school ground is chosen for education in the first place but also the
local environment is used regularly, especially when the right prerequisites are not to
be found in the school ground. Important factors for the education is a meeting-place,
enough variation considering easy access to different types of surfaces and plenty of
loose material to use for different exercises. The result indicates that a nature-like
environment gives better prerequisites for outdoor education than a formally designed
environment does, since the nature-like environment contains more material to use in
the education. The school that has a nature-like school ground environment also uses
the hard surfaces more in the education than the school that does not have a nature-like
environment does. Lindholm (1995) got the same result and concluded that the nature-
like areas affects the inventiveness. The results of this study shows that the school that
has good, nature-like environments on their school ground go to more areas in the local
community setting than the school with a formal school ground does. This was also the

result of previous studies by Lindholm (1995) and Grahn (1991).



Sammanfattning

Skolgirdsutveckling sker pa all fler platser i landet och 4ven nirmiljon borjar
uppmirksammas som en viktig resurs f6r undervisning. Debatten handlar idag om att
se hela staden som en pedagogisk resurs. Utomhuspedagogik ir en speciell pedagogik
som férordar inldrning utomhus i verkliga situationer dir de sinnliga upplevelserna stér i
centrum. Aterkoppling till undervisningen i klassrummet ir en viktig del av pedagogiken

liksom platsen for undervisningen.

Men hur bér platsen f6r undervisning, dvs. skolgirden, utformas? I detta arbete diskuteras
vad olika utformning av den fysiska miljon betyder for utomhuspedagogiken och hur
det paverkar kvalitén pa undervisningen. Eftersom flertalet forskningsstudier har visat
pa de positiva effekterna av att vistas i grona, naturlika miljder har arbetet inriktats
pa att undersoka tvd skolor med skilda forutsittningar i den grona fysiska miljon pa
skolgirden. Den ena skolan har tillging till naturlika omraden pd skolgirden medan
den andra skolan enbart undervisar i formellt utformade omraden pa skolgarden och
i nirmiljon. Studien har utférts som en multipel fallstudie omfattande lrarintervjuer,

barnvandringar och landskapsarkitektoniska analyser.

Studien visarattett flertal faktorer verkar ha betydelse for att utomhuspedagogik ska kunna
bedrivas med hog kvalité. Framf6rallt att det finns en gron fysisk miljo pa skolgirden
eller i dess omedelbara nirhet 4r en viktig forutsittning. Skolgarden viljs i férsta hand
men dven nirmiljon anvinds i undervisningen, sirskilt nir férutsittningarna inte finns
pé skolgarden. De faktorer som har betydelse fér den regelbundna undervisningen pa
skolgirden ir att det finns en samlingsplats, att skolgarden ir tillrickligt varierad med
olika typer av ytor samt att det finns gott om I6st material att anvinda i olika évningar.
Resultatet tyder pd att en naturlik miljé ger bittre forutsittningar for utomhuspedagogik
dn en formell, framforallt genom att mer material finns att tillgd for undervisningen.
Skolan som har en naturlik miljé pi skolgirden anvinder 4ven de héirdgjorda ytorna
mer i undervisningen 4n vad skolan som saknar en naturlik miljé gor. Lindholm (1995)
fann samma resultat och benimner det f6r "uppfinnareffekten”. Studiens resultat tyder
pa att skolan som har en naturlik milj6 pé skolgirden soker sig till fler olika omraden
i narmiljon 4n vad skolan som har en formell skolgirdsmilj6 gor, samma resultat har

tidigare studier av Lindholm (1995) och Grahn (1991) visat.
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Vinjett

Stoviarna pa, vi traskar ut. Idag ska vi ut och leta, se vad vi kan hitta i naturen.

Jag ir 19 Gr och aupair med tre barn att ta hand om. Men Ella 5 dr dr inte road av att lisa
lixor varje eftermiddag och det blir allt svirare att fi henne engagerad och intresserad av

skolarbetet. S idag dr det dags atr gora néigot annorlunda.

Barnen springer glatt ivig uppfor backen i hdsthagen, men idag ska vi inte dgna dt oss
histarna, vi ska leta efter sma saker, si smd saker att man néstan aldrig ser dem. Kanske
[finns det négot spinnande i griset? Eller dir borta i buskarna? Vi kryper ner pa knd, nu dr
vi néstan gomda dir inne i buskarna, men vad finns det som gommer sig héirinne? Jag lyfter
pd mossan, kanske finns det nagon som lever dirunder? Och till barnens fortjusning si gor
det det! Ella pekar pd ndgra pyttesma vita prickar:

— Vad éir det?

— Spindeliigg, svarar jag.

— Wouw, dr det sant?

— Ja, titta, déir kommer mamma spindel ocksa!

Niista dag kommer Ella med en glasburk - idag ska jag samla in naturen! Si vi promenerar
Jfor forsta gingen bort till dammen lingst bort i tridgdrden, doppar burken i det grumliga
vattnet och otroligt nog kommer den upp fylld med vatten dir konstiga kryp simmar omkring!

Detta minne om hur det gir att hitta annorlunda végar for att nd vissa barn har blivit
min utgingspunke till detta arbete. Nir jag sedan genom litteraturen borjade forsta
upplevelsen i exemplet ovan: hur mycket barn kan lira sig av det som finns omkring
dem och hur inspirerande och spinnande denna nirmiljé kan vara om néagon hjilper
dem att uppticka den. Da kindes det otroligt intressant att f utforska hur skolors

utemilj6 kan utvecklas som pedagogisk plats.



Kapitel 1. Inledning

Inledning

I detta kapitel ges en bakgrund till arbetet och dess relevans ur tre perspektiv: ett
samhilleligt perspektiv, ett hilsoperspektiv samt i ett pedagogiskt perspektiv. Valet av

uppsatsimne och arbetets kontext beskrivs samt arbetets syfte, mal och avgrinsningar.

Val av uppsatsdmne och arbetets kontext

Nir jag skulle vilja inriktning pd mitt examensarbete visste jag direkt att det girna
fick vara inom miljépsykologin eftersom detta imne som handlar om samspelet mellan
minniskan och den fysiska miljon intresserar mig mycket. Nir Torsten Kellander pa
Torslunda forsdksstation, SLU Oland gav mig forslaget att skriva om utomhuspedagogik
och utveckling av utemiljéer som lirande milj6er kindes det ritc direkt. Arbetet har

formulerats fritt av mig men med Torstens Kellanders forslag som grund.

Vad som var tinkt att enbart bli min egen resa in i yrkesrollen som landskapsarkitekt
har utvecklats till att jag dven fitt folja delar av projektet Grona skolgirdar i Malmo.
Projektet innebar att Malmé stad under 2010 satsat 8 miljoner pa att gora 12 skolgirdar
gronare. Under varen 2010 har jag inom mitt examensarbete triffat projektets
skolgardsinspiratér Emma Pilsson pa Naturskolan i Malmg, intervjuat barn och lirare
frin tva deltagande skolor samt gjort egna observationer pé skolorna. Under sommaren
2010 har jag jobbat som skétselarbetare pa Stadsfastigheter i Malmo som har ansvar
for skotseln pd flera av de deltagande skolorna i projektet. Under hosten 2010 har jag
arbetat i ett forskningsprojekt som Fredrika Martensson, SLU Alnarp driver i syfte att
undersoka om gronare skolgirdar ger bittre trivsel och 6kad aktivitet hos eleverna. Tva
skolor har studerats fore férindringarna pa skolgirden och om tva ar ska uppféljande
studier goras. Skolan som jag arbetade pa di, Kungshogsskolan, ir en av tva studerade
skolor i detta arbete. Jag har sedan firdigstillc mitt examensarbete samt inom Grona
skolgirdsprojektet deltagit i plantering pi Sorgenfriskolan tillsammans med elever,

lirare och skotselpersonal.

Material som presenteras hir ir fristiende fran Grona skolgardsprojektet eftersom
programformuleringen gjordes innan jag fick kinnedom om projektet. Diremot har det
varit en formén att fi folja projektet frin flera hill och sammantaget har det gett mig

ménga insikter och erfarenheter.
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Kapitel 1. Inledning

Bakgrund

Skolgardsutvecklingsprojeke sker pid ménga platser i landet idag, ofta fokuseras
det frimst pd barns behov av lek och goda rastmiljéer. Betydelsen av utformningen
av utemiljon avseende barns lek finns det en hel del forskning om, se bl.a. Grahn
(1997) och Mirtensson (2004). Diremot finns det relativt lite forskning som
behandlar utformningen av skolgardar med hinseende pa undervisning. Intresset for
skolgardsutveckling har svingt genom értiondena, under nittiotalet uppmirksammades
skolgirdsmiljons betydelse och Gunilla Lindholm publicerade 1995 en avhandling
inom dmnet, sedan har dmnet uppmirksammats mindre for att dterigen bli en
viktig friga. Petter Akerblom skrev 2005 en avhandling om skoltridgirdsverksamhet
vilket 4r en inriktning inom utomhuspedagogiken och Susan Paget publicerade
2008 avhandlingen Aspekter pi landskapsarkitektens yrkesroll: med wutgingspunkr i
skolgdrdsutveckling. Vetenskapsjournalisten Titti Olsson har publicerat ett flertal bocker
om skolgardsutveckling (1998, 2008) samt om Coombes School i England (2002) dir

utomhuspedagogiken star i centrum.

Idag talar man alltmer om att se hela staden som en pedagogisk resurs, se Den lirande
staden (Lieberg, 2010), vilket handlar om att se mojligheter till lirande i vardagliga
situationer; bortom klassrummen finns massor att uppticka och lira sig om. Ett héllbart
lirande sker i begripliga sammanhang (Akerblom, 2010) och férstieelse for skeenden
i ndrmiljon gor att man ocksa kan ta till sig det vidare miljoperspektivet (Lpo 94, s.8-
10). P4 sa sitt kan lirandet och i sin tur eleven bidra i utvecklingen mot ett héllbarare

samhiille.

Eftersom flertalet forskningsstudier, exempelvis Grahn (1991), har visat pd de positiva
effekterna av att vistas i grona, naturlika miljoer, inriktas detta arbete pa att undersoka
vilken betydelse olika typer av grona miljéer pd skolgarden har f6r undervisning
i utomhuspedagogik. Vi minniskor verkar ha en medfédd biologisk kapacitet att
tillgodogora oss dterhimtande effekter fran naturmiljéer med vegetation, blommor och
vatten, medan den byggda miljon saknar denna dterhimrande effeke, till och med att
bara titta pa naturlika miljder gav stressinkande effekter (Ulrich 1999, s. 52-53). Paret
Kaplan (1989) forklarar det som att stadsmiljon kriver en hog koncentrationsniva av
hjirnan vilket snabbt tréttar ut den och att hjirnan sedan behéver aterhimening vilket

den bland annat kan fi genom vistelse i naturlika miljoer.

Stressnivan i skolan har okat markant bland ildre elever, bland yngre elever ir istillet
dilig arbetsro ett storre problem: bara 30 % av eleverna i arskurs 4-6 ansag sig fa arbetsro
pa lektionerna (Socialstyrelsen 2009, s.57). Under de senaste 20 édren har andelen

overviktiga barn férdubblats men undersokningar har visat att det gar att forebygga

11
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fetma genom att skolor driver program som stimulerar barnen till fysisk aktivitet och
goda matvanor (Socialstyrelsen 2009, 5.61-62). Mer undervisning utomhus dar barnen
ar fysiske aktiva och som sker i stressreducerande, naturlika miljéer skulle alltsd kunna

vara ett sitt att verka for en bittre hilsa bland skolelever.

I utomhuspedagogik ir inldrning utomhus med aterkoppling till undervisningen i
klassrummet i fokus och platsen f6r undervisningen betonas. Det hir arbetet fokuserar
pa vad utformningen av skolgirden och dess nirmiljo betyder for undervisning i
utomhuspedagogik. Kan man visa att en god skolgirdsmiljé stodjer undervisningen
och att det i sin tur leder till bittre studieresultat kommer 4ven skolgarden att borja
ses som en naturlig plats for undervisning. Det bor underlitta argumentationen for
storre ekonomiska satsningar pé skolgirdens utformning 4n om skolgirden enbart
har betydelse avseende rastaktiviteter. En 6kad anvindning av utomhuspedagogik pa
Sveriges skolor skulle alltsd kunna leda till ett flertal samhilleliga fordelar sisom: en 6kad

medvetenhet om byggandet av ett hallbart samhille och en pa sikt forbittrad folkhilsa.

Menvilkaforutsittningarkrivs paskolgirden ochidess narmiljo férattutomhuspedagogik
ska bedrivas? Lekforskning har visat att innehllsrika miljoer gor det littare for barnen att
dela platser och reglera det sociala samspelet (Martensson, 2004) liksom att en mer vild
forskolegard gor att barnen leker bittre utomhus och fir forbittrad motorik nir miljon
stédjer detta (Grahn, 1997). Dessa forskningsresultat foresprikar den naturlika miljon
gentemot en traditionellt utformad lekmiljo. Tillsammans med tidigare presenterad
forskning om naturmiljéns fordelar tyder det pd att dven en gron miljo for undervisning
bor vara naturlik. Men stimmer det och hur ser i sd fall utformningen av denna milj6
ut? Ar en naturlik karaktir avgorande eller har andra fakrtorer i den fysiska miljon storre

betydelse for att undervisning i utomhuspedagogik kan bedrivas med god kvalité?

Syfte och Mall

Syftet dr att diskutera vad utformningen av den grona fysiska miljon betyder for
utomhuspedagogiken och hur utformningen av denna miljé paverkar kvalitén pa

undervisningen utomhus.

Diskussionen fors genom att jimfora tvi skolors skolgirdar, nirmiljo och

utomhuspedagogiska verksamhet.

Maletirattbeskrivavad som ir viktigti den grona fysiska miljon fér att utomhuspedagogik

ska kunna fungera med god kvalité.

12
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Frégestdlining

* Vilka fysiska forutsittningar krivs pd skolgirden och i nirmiljon for att

utomhuspedagogik ska kunna genomforas med god kvalité?

Avgransningar

Utomhuspedagogik kan bedrivas av flera aktorer sasom forskolor och skolor,
friluftsforeningar och foretag; arbetetavgrinsastill act endast behandla utomhuspedagogik
i skolans regi med en aldersmissig avgrinsning till barn i 4k 1-6. Detta arbete fokuserar
enbart pa lirarledda aktiviteter. Aven om en bra rastmiljé ocksi ir en pedagogisk resurs
har jag avgrinsat mig ifrin att behandla det. Frimst eftersom det redan finns en hel
del forskning inom exempelvis miljopsykologin om hur skolgardsmiljon bor utformas
avseende barns lek under rasten. Arbetet avgrinsas geografiske till att behandla skolgirden
och nirmiljon. Med nirmiljén avses i detta arbete det omrade som klassen kan ta sig till

under en normal lektion (dvs. runt 80 min).

Utomhuspedagogik

Vem? Skolor/férskolor Foreningsliv Foretag
Nar? Undervisning Rast
Var? Skolgarden Narmiljon Friluftsdagar

langre bort

Figur 1: Figuren visar att arbetet avgrénsas till att behandla utomhuspedagogik som sker i

skolans regi under Idrarledda aktiviteter pa skolgdrden och i ndrmiljén.

13
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Lasanvisningar

For att uppfylla arbetets syfte och ge svar pa fragestillningen har en jimférande studie
mellan tvd skolor med skilda forutsittningar i utemiljon gjorts. Arbetet inleds, for att
definiera de teoretiska utgidngspunkterna for detta arbete, med en begreppsdiskussion
kring uppsatsens tvi centrala teman, utomhuspedagogik och grona miljéer Sedan f6ljer
metodbeskrivning med en genomging av hur den jimférande studien har genomforts.
Direfter foljer en redogorelse Gver observationerna pa respektive skola som sedan
jamfors och analyseras. Resultatet fran jimférelsen diskuteras avslutningsvis kopplat till

relevant forskning.

14
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Utomhuspedagogik

De tvi foljande kapitlen definierar vad jag avser med begreppen utomhuspedagogik
och grona miljder for att kunna gora en avgrinsning for omfattningen av detta arbete
samt for att lisaren ska forstd vilka mina utgangspunkeer for arbetet 4r. En kort historisk
tillbakablick pa de bidda amnenas utveckling ges samt en sammanfattning av var debatten

star idag.

Vad innebdr utomhuspedagogike

En vanlig uppfattning ir att utomhuspedagogik enbart innebir undervisning utomhus
men si enkelt dr det inte; att undervisa utomhus med samma metoder som i klassrummet
kan inte anses vara utomhuspedagogik, dven om det ocksd kan ge positiva effekter.
Utomhuspedagogik (Dahlgren & Szczepanski, 1997) innebir istillet att lira sig av
forstahandserfarenheter ute i samhillsliv, natur- och kulturlandskap dir den som lir sig
har direktkontakt med det den ska ldra sig om, till exempel att studera olika tridarter.
Aterkopplingen till dessa erfarenheter med hjilp av lirobéckerna ir en visentlig del av
pedagogiken; inomhus kan man sedan fordjupa sig i de olika tridens egenskaper och fa
en forklaring till varfor de ser ut som de gor, det som man tidigare iakttagit utomhus.
Det ricker alltsd inte enbart att g ut och lta eleverna pa egen hand uppticka sin
ndrmiljo, utan liraren behover vara delaktig, ge svar pa elevernas frigor och forklara

viktiga samband. Platsen som lirandet sker pa har stor betydelse i pedagogiken.

I utomhuspedagogik betonas de sinnliga och kreativa situationerna: ute i verkligheten
far eleverna sjilva uppticka och agera, de kan kinna, lukta och till och med smaka pé det
de finner, vilket 6kar autenticiteten (Dahlgren & Szczepanski, 1997). Utomhus kan ett
mer varierat lirande uppnas dir olika inldrningsstilar stimuleras vilket ddrmed kan passa
fler barn 4n vad den klassrumsbundna undervisningen gor. Den kraftiga stimuleringen
av véra sinnen (Dahlgren & Szczepanski, 1997): smak, horsel, kinsel, lukt och syn
som sker vid utomhuspedagogisk undervisning 6kar vir minneskapacitet. Det sker
genom att fler impulser gar frin det limbiska systemet till hjdrnbarken vilket hojer var

vakenhetsgrad, en viktig férutsittning f6r inldrning.

Nir utmaningen ligger pd en precislagom nivé f6r eleven dir den varken stressas av f6r hoga

krav eller kiinner sig uttrdkad av rutin kan sa kallade flow situationer (Csikszentmihdlyi,
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1996) skapas dir eleven helt gar upp i det den gor. Det 4r ett starkt motiverande tillstand
dir verkligheten runt omkring gloms bort och inlirningen maximeras (Grahn 1997,
s.4). Flow situationer sker oftare ute i naturen dir lagom spinnande situationer littare

kan infinna sig 4n inne i ett klassrum (Dahlgren & Szczepanski, 1997).

Historia

Idag ir det klassrumsbundna och textbaserade lirandet nidgot som vi alla dr uppvuxna
med och ofta ser som en sjilvklarhet. De tillfillen av praktiskt lirande och de viktiga
lirandesituationer dir hela kroppen och alla sinnen engageras ir fa och stricker sig
for manga inte lingre dn dll nagra friluftsdagar per ldsar, den praktiska sléjd och
idrottsundervisningen samt i bista fall nidgon enstaka lektion utomhus i skolans
nirmiljé. I det perspektivet dr det ldtt att glomma bort att det klassrumsbaserade lirandet

egentligen dr en ung foreteelse.

Tidigare (Dahlgren & Szczepanski, 1997) forenades teori och praktik i praktiske
hantverkskunnande. Kunskap om odling, jakt, fiske och matlagning éverférdes mellan
generationerna och i de sammanhang dir kunskapen anvindes. Utomhuspedagogikens
rotter finns redan i den antika virldsbilden och dess idétraditioner med frimst Aristoteles
(384-322 £.Kr) holistiska syn pa naturen. Under romantiken, fran 1700-talets slut till
mitten av 1800-talet, uppstod en motreaktion till 1600-talet och upplysningstidens
vetenskapligt dominerade synsitt, vilket strivat efter att dela upp virldsbilden, och den
holistiska och dynamiska virldsbilden blev terigen uppmirksammad. Under 1700-talet
verkade min som Rousseau och Basedow som bada hivdade vikten av lek och sinnliga
erfarenheter for att stimulera lirandet framfor teoretiska studier. Sirskilt betonar de

vikten av lekfulla lirandesituationer i unga ar.

Samtidigt som Darwin och evolutionsteorin pa 1800-talet blev John Dewey (1859-
1952) en féregangare f6r utomhuspedagogiken genom att havda att prakeisk kunskap
ar lika mycket vird som teoretisk genom att mynta det vilkinda begreppet "learning by
doing” dir tinkande kopplas till handlande (Dahlgren & Szczepanski, 1997). Samtidigt
som Dewey verkade dven Ellen Key som ocksa var foresprakare for en alternativ och
verklighetsforankrad pedagogik. Under 1800-talet (Akerblom 2005, App I's.23) anlades
skoltridgardar for att eleverna skulle fi undervisning i tridgirdsskotsel. Syftet var att

lira dem odla nyttig mat men ocksa fi dem att se skonhetsvirdet i en prydlig odling.

Akerblom beskriver i avhandlingen Léra av tridgird (2005, App 1 s. 23-26) hur synen
pa skoltridgardsverksamheten som en pedagogisk resurs utvecklades under 1900-talet.
Gottfrid Sjoholm beskrev pd 1920-talet skoltridgirdsverksamheten som hilsofrimjande,

som ettsittatt ndta in kunskap genom anvindning och som ettsittatt 5ppna barns sinnen
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for naturen och fungera som inspirationskilla inom andra skolimnen. Men pa 1960-talet
hade den tekniska utvecklingen kommit s langt att egenproducerade grodor inte lingre
var en nodvindighet. Det fanns inte lingre ett behov av skoltridgardsverksamheten som
aldrig fitt nagon storre genomslagskraft som pedagogisk resurs i en vidare bemirkelse,
den var hela tiden frimst avsedd for att lira eleverna odling och férsvann dirmed fran
de flesta skolor i landet. Under 1980-1990-talet blev miljofrigorna stora och skolgirden
sags som en viktig plats att pa ett konkret sitt undervisa eleverna i hillbar utveckling.
Skolgirdarna levde dock inte upp till de miljokrav som man ansdg sig behova for denna
undervisning; kreativa utmaningar, gronska och biologisk méngfald saknades. Detta
foranledde manga handbocker och idéskrifter for bittre skolgardsmiljoer och skolgirden
blev under 1990-talet alltmer en erkind plats for undervisning, en utveckling som

fortfarande pagar.

Utomhuspedagogikens stalining idag

Utomhuspedagogik finns idag i en mingd olika varianter och inom olika professioner,
det handlar om allt frin teambuilding pa dventyrscamper, inom friluftsrérelse och turism

samt, som detta arbete handlar om, inom grundskolan.

Nationellt centrum f6r utomhuspedagogik, NCU vid Linkopings Universitet bedriver
sedan 1993 forskning och utbildning om utomhuspedagogik. Aven andra skolor som
SLU, Hégskolan i Orebro, Hégskolan i Karlstad, Umea universitet och Lulei tekniska
universitet bedriver utbildning inom omradet. Utomhuspedagogik kan ses som ett
grinsoverskridande tvirvetenskapligt forskningsomrade i utveckling mellan pedagoger,
hilsoutvecklare, landskapsarkitekter mfl. Utomlands dr utomhuspedagogik, Ouzdoor
Education, ettstorre forskningsfilt n i Sverige och hundratals rapporter och avhandlingar
inom dmnet har publicerats bara de senaste 15 dren (Rickinson, 2004). Ledande linder
ar USA, Kanada, Storbritannien, Australien och Nya Zeeland (Dahlgren, 1997).

Utomhuspedagogik ir alltsd ett relativt vilférankrat forsknings och utbildningsomrade
i Sverige. Men i vilken grad tillimpas det pa de svenska skolorna idag och vad siger de

styrande dokumenten?

I Dagens liroplan, Lpo 94 finns det enligt Bjorklid (2005, 5.23-24) inga meningar som
direkt beskriver var lirandet ska 4ga rum, diremot finns det formuleringar som syftar
pa vikten av en god milj6: att daglig aktivitet ska efterstrivas; att lekens betydelse for
inldrning har stor betydelse och di sirskilt under de tidiga skoldren samt att elevernas
delaktighet och formaga till vilja, ansvar och inflytande 6ver den sociala, kulturella
och fysiska skolmiljén ska frimjas. Man ska ldra eleverna att visa omsorg och respekt

over sin nirmiljé och pa si sitt ge dem forstdelse f6r en héllbar samhillsutveckling
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och for miljfragor i ett globalt perspektiv. Hur den fysiska skolmiljon ska se ut ir
sparsamt reglerat i de styrande dokumenten, endast krav pa andamalsenliga lokaler finns
angivet i grundskoleforordningen (SFS 1994:1194 4 §). Bjorklid menar att "en outtalad
uppfattning ir att en bra pedagog kan gora ett bra arbete oavsett hur lokalerna ser ut.”
(Bjorklid 2005, 5.10)

Citaten nedan visar hur den Europeiska landskapskonventionen, som nyligen

ratificerades i Sverige, uppmirksammar landskapets betydelse for lirandet:

” Each Party undertakes: to recognise landscapes in law as an essential component
of people’s surroundings, an expression of the diversity of their shared cultural
and natural heritage, and a foundation of their identity”

(Council of Europe 2010, artikel 5a [www])

“Each Party undertakes to promote: school and university courses which, in the
relevant subject areas, address the values attaching to landscapes and the issues
raised by their protection, management and planning.”

(Council of Europe 2010, artikel 6b [www])

Paget och Akerblom (2003) menar att om man utgir frin den europeiska
landskapskonventionen skulle skolgarden kunna utvecklas frin att frimst vara en
rastyta till ate bli sedd som ett viktigt pedagogiskt rum. Idag saknas enligt Akerblom:
“ett landskapsperspektiv pa lirandet hos myndigheter och i nationella styrdokument.”
(Akerblom 2010, 5.51) Det finns alltsi idag ingen reglering eller rekommendation
uppifrdn att skolorna ska anvinda sig av omgivningen i undervisningen, trots att

landskapskonventionen markerar detta.

Barnkonventionen betonar barn och ungas ritt till en trygg, siker och utvecklande

uppvixtmiljé vilken 4r de vuxnas skyldighet att tillgodose. Akerblom menar att:

"Vuxenvirlden maéste skapa de begripliga sammanhang som behévs for att
astadkomma detta. Ett sitt att frimja utvecklingen 4r att i okad utstrickning

erkdnna, involvera och utveckla utomhusmiljén som liranderesurs”

(Akerblom 2010, 5.60)

Trots att allt fler ldrare uppticker vilka fordelar undervisning utomhus har si finns det
inda ofta ett motstind frin skolledningen som betraktar skolan som dmnesorienterad
(Akerblom, 2010). Men det finns ett stadigt vixande intresse for att uppmirksamma
skolgirdens betydelse sivil som pedagogisk resurs som viktig resurs for dterhimtning

och lek under rasten. En Sifoundersékning pa uppdrag av Movium &r 2000 (SIFO,

18



Kapitel 2. Utomhuspedagogik

2000) visade att 80 % av de tillfragade skolorna under de senaste tvi-tre dren hade gjort
eller startat forindringar pa sin skolgird. 24 % av skolledarna ansag att skolgarden var en
pedagogisk resurs (Paget & Akerblom 2003, 5.246). En rapport frin Arbetsmiljéverket
2002 (Rap 2002:10 s.10) visar pa samma sak: 68 % av skolledarna ansag det angeliget
eller mycket angeliget att dtgirda skolgirdarna, gentemot knappt 10 % fem ér tidigare.
Troliga forklaringar till forindringen 4r enligt Arbetsmiljéverket (2002) att skolgirdarna
uppmirksammats genom ett EU-projekt, att Skolverket startat en certifiering till
miljoskola samt att tranga lokaler gor att man bérjat fundera pd undervisning dven pa

skolgirden.

Det finns olika specialorganisationer som Naturskolorna och I-ur-och-skur pedagogiken
som ir sirskilt inriktade pé att lira in ute i naturen. Foresprikare for dessa pedagogiker
hiavdar starkare ian NCU (Nationellt centrum for utomhuspedagogik) vikten av
att ldra sig om och av naturen ute i naturen. Naturskolornas matto ”Att ldra in ute”
(Naturskoleforeningen, 2010) innebir att en stor del av verksamheten sker utomhus.
Mainga kommuner bedriver idag naturskoleverksamhet dir skolklasser kommer ut
till naturskolan, vid en fast lokal eller pd olika platser ute i naturen. Det forekommer
ocksd att naturskolan kommer till skolan och undervisar dir. Naturskolorna inspirerar
och undervisar dven pedagoger om utomhuspedagogik. I-Ur-och-skur pedagogiken
(Friluftsfrimjandet, 2010) ir friluftsfrimjandets skolundervisning vilken finns &ver hela
landet. I denna pedagogik 4r mélet att lira om naturen i naturen i ett upplevelsebaserat

lirande.

Det pagér idag en debatt om att uppmirksamma staden som en pedagogisk resurs. I
boken Den lirande staden (2010) argumenterar forskare frin olika omraden att stadens
platser och dess betydelse for lirandet méste fi mer uppmirksamhet. Petter Akerblom
(2005) menar att den fysiska miljon 4r en nédvindig forutsittning for vissa typer av
lirande sasom att: kldttra i trid, simma, orientera, skejta osv. Det dr dirmed vikeigt att
borja betrakta natur-, kultur- och stadslandskapet ur ett lirandeperspektiv eftersom en
stor del av vart lirande sker just genom upplevelser i vardagssituationer, barn och unga

drar hela tiden lirdom av det som sker omkring dem (Akerblom, 2010).

Szczepanski (2007) menar att vi maste borja lira oss om var omvirld och milj6 i unga
ar for att kunna forandra var livsstil dill act bli globalt hillbar. For att skapa livskraftig
kunskap ska detta ske genom upplevelser ute i samhillet och naturen som sedan befists
i vixelverkan med undervisning inomhus. Dahlgren & Szczepanski (1997) menar att vi
behéver skapa utomhuspedagogiska rum i samhillet genom att bevara titortsnira skogar
och utveckla vara parker och gronomraden. Nir lirandet sker pa tydliga platser och i
begripliga ssammanhang liggs grunden for ett socialt, kulturellt och ekologiskt héllbart

lirande. Men enligt Akerblom (2005) ir platsens betydelse for lirandet ett perspektiv
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som sillan diskuteras inom lirandeforskningen. Man tar ofta platsen for lirandet for
given och utemiljon har ingen viktig roll i skolutvecklingen. I andra linder, exempelvis
i England har mangmiljardsatsningar gjorts pa att forbéttra skolornas arkitektur i syfte

att forbittra studieresultaten. Nagot som sjdlvklart skulle vara majligt dven i Sverige.

Dahlgren (2007) beskriver hur lirandet tidigare baserades pa sinnliga erfarenheter och
social delaktighet medan det idag i huvudsak handlar om lirande frin bocker. Resultatet
ir en ldrandetradition ddr vi lir om naturen frin bocker och andra media men inte
av naturen ute i den. Han menar att det borde vara en sjilvklarhet att anvinda sig
av skolans narmilj6 i undervisningen for att befista och sammanfora lirandet med de
naturliga sammanhangen. Trots att det idag finns minga forskningsresultat som stodjer
utemiljons positiva effekter sd 4r skolan kvar i en klassrumsbunden undervisningskultur.
Enligt Akerblom (2010) beror det pa att skolan har en ling tradition av att frimst
kommunicera med texter och man ir helt enkelt ridd for att bryta denna vana, trots
forskning som visar at ett annat hall. Siljo (2000) menar att textbaserad férmedling
skapar kunskaper och firdigheter hos eleverna men att det ocksi medfor att de far svarare
att verkligen lira och forstd kunskapen dé det dr ett stort avstind mellan klassrummet
och de sammanhang som man lir sig om. Samtidigt som Akerblom (2005) hivdar
fordelarna med undervisning utomhus sa varnar han for riskerna i att Dahlgren och
Szczepanski (1997) for fram utomhuspedagogik som ”..ndgot mera efterstrivansvirt
in andra undervisningsmetoder..” (Akerblom 2005, App I s.31) Akerblom menar
att en polarisering, dir en pedagogik stills mot en annan alltid har funnits nir det
giller skolsystem, framféralle giller debatten om teori eller praktik ska dominera

undervisningen.

Studiens utgdngspunkt

Som utgingspunkt for detta arbete anviinds Nationellt centrum fér utomhuspedagogik

definition av utomhuspedagogik:

”Utomhuspedagogik ir ett forhéllningssitt som syftar till lirande i vixelspel mellan
upplevelse och reflexion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer.
Utomhuspedagogik ir ett tvirvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade
som bl.a. innebir:

¢ Att ldrandets rum dven flyttas ut till samhillsliv, natur- och kulturlandskap.
* Att vixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas.

* Att platsens betydelse for lirandet lyfts fram.”

(Linkopings universitet, 2011 [www])
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Grona miljoer

I detta arbete studeras hur skilda férutsittningar i den grona miljon pa skolgirden och
i skolans nirmiljé paverkar undervisningen. Som beskrivs i bakgrunden visar forskning
om hilsofrimjande miljoer och lekforskning att naturlika miljéer har fordelar gentemot
andra miljoer, ddrfor dr det intressant att jimfora den naturlika miljon med andra typer
av grona miljoer. Men vad definierar egentligen naturlike? For att beskriva det behovs
en begreppsdiskussion kring det vidare begreppet natur, vad ir egentligen "natur” och
hur har synen vixlat? Diskussionen utgér ifrin tidigare forskningsresultat om grona
skolgirdsmiljéer och landar i, for att underlitta jimforelsen, tvi motsatta begrepp som

utgdngspunke for det fortsatta arbetet.

Tidigare forskning om gréna skolgdrdsmiljder

Gunilla Lindholms (1992) undersékning om aktivitet pa skolgirden visar att ett storre
antal platser anvinds bade under rast och vid undervisning pa skolgardar som anses bra
av ldrarna dn pd skolgardar som lidrarna anser vara diliga. De daliga skolgardarna saknade
platser i naturmark medan samtliga av de bra skolgirdarna hade sidana omriden.
Gillande lirarledda aktiviteter pa skolgirden skedde majoriteten av dem pa de diliga
skolgirdarna pa anlagda gronomriden medan tillging till naturmark ledde dill att en
majoritet av aktiviteterna utomhus skedde i dessa omraden. Pi skolorna med tillging
till naturmark skedde totalt sett fler lirarledda aktiviteter 6ver hela skolgarden och dven
de hardgjorda asfaltsytorna anvindes betydligt mer. Lindholm kallar detta resultat for

uppfinnareffekten och menar att undersokningens resultat tyder pé att:

”..tillgdngen till naturmark; dir den egna fantasin och uppfinningsrikedomen far
utrymme, dir mingfalden kan inspirera, dir platser kan “férvandlas” och konkret
bearbetas; dr en forutsittning for att uppfinningsrikedomen kan fa frict spelrum
dven pd asfalten” (Lindholm 1992, 5.13)

Lindholm (1992) menar att relaterat till tidigare miljopsykologisk forskning sd skulle det
kunna vara s att naturmiljon ger stérre utrymme for kinslor och det undermedvetna att
utvecklas 4n en artificiell miljo gor. Ytterligare en undersékning av Lindholm (1995, IV

s.27) gav ett resultat som understryker de naturlika miljoernas betydelse: hogstadieldrare
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som var nojda med skolgirdens utformning avseende utomhusundervisning hade alla
tillging till platser med naturkaraktir som en skog, en bick med omgivande vegetation
eller en gammal park med vildvuxna delar. De som var missnéjda hade diremot inga
av dessa tillgangar. Lindholm (1995, IV s5.30) fann att de biologilidrare som hade platser
med naturkaraktir pa skolgirden var mer benigna att dven soka sig till platser lingre
bort frin skolgirden for att bedriva sin undervisning. Denna effekt benimner Lindholm
for mersmakseffekten”. Samma resultat har Grahn (1991, 5.184) tidigare fact gillande
organiserade grupper: egna goda rekreativa omgivningar ger storre benigenhet att dven
besoka andra parkmiljer. Lindholm studier visar att platser med "naturkarakeir” ar
visentliga for att en skolas omgivningar ska betraktas som bra avseende undervisning.
Hon har dock inte forsdke definiera begreppet naturkaraktir men har diremot funnit
vissa gemensamma egenskaper for de platser som forsokspersonerna omtalar som

» »
natur :

* Marken ir inte hirdgjord.
* Vixtligheten ir i hog grad frivixande.
+ Dir finns vixtlighet av olika lder.

* Brukarna har observerat djurlivet.

(Lindholm 1995, IV 5.28)

Begreppet natur och olika syn pd& natur

Denna studie tar avstamp i Lindholms resultat som redovisats ovan. Men vad innebir
“naturkarakeir”? Idag anvinds det och flera liknande begrepp som naturlike, naturlika
miljder och naturlika planteringar ofta inom landskapsarkitekturen. Men begreppen
ir kontextbundna och har inte samma innebérd f6r den som ir oinsatt. Darfor behovs
det i detta arbete dir jimférelse av olika typer av grona miljéer 4r i fokus tvd motsatta
begrepp att stilla mot varandra. Ett av dessa begrepp ir alltsa naturlikt. Men for att
kunna definiera ordet naturlikt och dess motsats behovs ett mer ingiende resonemang
kring det vidare begreppet natur, vad innebir egentligen natur och hur har begreppet

utvecklats?

Natur, naturkaraktir, naturlikt. Begreppen ir lika midnga som minniskors uppfattningar
om dem. Andersson (2009) menar att begrepp som natur och naturligt direkt for tankarna
till ndgot bra. Vi forestiller oss att det som dr opaverkat av minniskor dr naturligt och bra,
ordet har en positiv virdeladdning. Motsatsen ar att det som 4r paverkat av minniskor ar
onaturligt vilket d& automatiske blir negativt laddat. Ofta gor vi ocksa en skillnad i denna
paverkan av minniskor. Det finns naturlig och det finns onaturlig ménsklig paverkan.

Andersson (2009) visar i en genomgéng av nagra olika filosofers syn pa begreppet natur
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att definitionerna och uppfattningarna skiljer sig ét. Den enklaste definitionen ir att
naturligt 4r bara det som 4r opaverkat av minniskors handlingar (Katz 1997, 5.103).
McKibben (1990, 5.58) ir inne pa samma linje nir han menar att det inte lingre finns
nagot naturligt eftersom vi méinniskor paverkat klimatet som i sin tur paverkat allt som
finns pa jorden. Andersson (2009) menar att Katz och McKibbens stringa definitioner
av naturbegreppet gor att det inte gar att anvinda i praktiken. Det finns dérfor flera som
gjort forsok att gradera si att viss minsklig paverkan ir tilliten inom naturbegreppet,
Lee (1999) beskriver det som att det finns olika aspekter av natur och naturlighet, dir
en aspekt bland ménga 4r den jungfruliga naturen som Katz och McKibben syftar pa
ovan. Andersson (2009) understryker att den ofta raidande forvirringen kring begreppet
natur och vad som avses kan géras mer begripligt om vi istillet talar om olika aspekter

av naturlighet.

En aspekt av denna naturlighet dr den jungfruliga naturen helt opaverkad av minniskor
(Lee, 1999) som Katz beskrivit ovan. En vanlig uppfattning bland minniskor ir att
den, om in inte jungfrulig, si i alla fall mest "dkta” naturen finns i nationalparkerna.
De ses som ordrda platser opaverkade av det moderna samhillet (Mels, 2002). Naturen
hidr anses representera det Svenska och blir viktig for den nationella identiteten, vilket
enligt Halldén (2009) ocksd hérs i sjdlva begreppet nationalpark, det kopplar samman
nationen med naturen. I Sverige har skogen en stor symbolisk betydelse och skogen blir

ofta synonym med naturen (Halldén, 2009).

Kenneth R. Olwig menar i “Views” on nature (1993) att natur dr en komplex term vars
innebord fram till 1600-talet var ndgot som inte kunde ses, naturen uppfattades som den
skapande kraften som producerade det man sdg, pd samma sitt som naturvetenskapen
fortfarande beskriver naturen i termer som processer och reaktioner. Men under 1600-
talet borjade bilden av natur férindras i och med att man bérjade prata om koncept som
landskap och sceneri, naturen blev dven visuell och majlig att betrakta. Olwig menar att
fortfarande forekommer dessa tvé skilda uppfattningar om naturen, som visuell eller icke-
visuell, och dirmed existerar motsittningar inom begreppet. Dessa motsittningar blir
enligt Olwig problematiska nir personer ir omedvetna om vilken betydelse det visuella
intrycket har for deras uppfattning. Han ger som exempel att nir ett naturomrade ska
bedémas om det dr skyddsvirt eller ej 4r det littare for beslutsfattarna att vilja ett vackert
landskap framf6r ett mindre tilltalande visuellt, trots att det senare egentligen kanske ar
det mer skyddsvirda. Synen har, menar Olwig, fitt foretride 6ver de andra sinnena och

vi tenderar att glomma bort att naturen ocksd gir att ta pd, inte enbart betrakta.

Olwig beskriver vidare hur upptickten av perspektivmalningens teknik méjliggjorde
avbildning av naturen som landskap, eller snarare att representera naturen. For dessa

mélningar var inte faktiska avbildningar, de visade en idealiserad bild av naturen.
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Under 1700-talet borjade man soka ute i landskapet efter dessa pittoreska vyer som
man sett i landskapsmaélningarna. Hela parker gestaltades efter att man skulle vandra
mellan olika utsiktsplatser och méta ett nytt sceneri pd varje ny plats, den engelska
landskapsstilen slog igenom. I dessa landskap var de pastorala inslagen viktiga, vackra
filt med arbetande bonder var en del i den idealiserade bilden av naturen. I mitten av
1700-talet borjade man istillet uppskatta den vilda naturen, som fram till denna tid setts
som onaturlig, eftersom den passade bittre for den tidens ideal ddr individualismen och

den industriella kapitalismen vixte fram.

Idag, menar Olwig, ir det vanligt att ménniskor ser bade det pastorala, agrara och vilda
landskapet som naturligt, ven om de alla innehéller olika grad av minsklig paverkan.
Studier inom landskapsperception har visat att minniskor foredrar de mest sceniska
landskapen, men Olwig poingterar att sillan reflekteras det over vilken betydelse
drhundraden av konst och fotografisk framstillning har for vir uppfattning. Vilka
landskap ménniskor féredrar tenderar istillet enligt Olwig att ses som nagot "naturligt”

och medfott.

Begreppet naturlikt véxer fram

Synen pa gestaltning av vixtligheten har varierat genom arhundradena med ridande
tridgardsideal (Woudstra, 2003), i 1700-talets Engelska landskapsstil och senare i den
naturalistiska stilen har de naturlika miljéerna spelat en avgérande roll. Diremot ansags
de naturlika miljéerna som ointressanta under den modernistiska/funktionalistiska
epoken da vixtligheten behandlades som former och strukturella, rumsbildande

element. Interiéren i vixtligheten var ointressant, rummet bestod av den 6ppna ytan.

Efter den funktionalistiska perioden uppmirksammades aterigen de naturlika
planteringarna i Sverige som reaktion pd 1960 och 70-talets resurskrivande parkmark
ofta bestdende av stora grisytor och stamtrid (Persson & Andersson, 1986). En stor del
av denna parkmark var ytor utmed végar, under kraftledningar och avskirmning runt
industriomraden; 6verblivna ytor kategoriserades som parkmark for att de inte hade
nigon egentlig anvindning. Under 1980-talet borjade naturlika planteringar att anliggas
i storre skala som ett sitt att pa sikt forsdka minska skotselkostnaderna for parkmark.
En undersokning av Persson & Andersson (1986) visade att 60 % av kommunerna
hade anlagt naturlika planteringar i varierande omfattning, i kommuner med fler in 30
000 invanare hade 90 % anlagt en naturlik plantering. Diremot visade undersokningen
ingen skillnad i antal anlagda naturlika planteringar i skogs- respektive slittbygd. 50 %
av planteringarna anlades som skyddsplanteringar for vind och buller, 40 % som klassisk
parkmark for lek och rekreation, resterande 10 % omfattade rekreationsomriden,

skolgardar och bostadsgardar.

24



Kapitel 3. Grona miljoer

Pi SLU, Alnarp har utveckling och forskning om naturlika planteringar bedrivits
sedan Tor Nitzelius park anlades 1984-87. Som ett led i utvecklingen anlades Alnarp
Visterskog 1994 och utvecklingen med att bygga upp olika typer av vixtsystem och
testa nya designkoncept péagar kontinuerligt (Gront Milje, 2006). Utvecklingen gar
mot att anligga naturlika miljoer dir vixternas egenskaper och vixtstrategier utnyttjas
for att skapa hallbara, dynamiska vixtsystem. P4 SLU, Alnarp sker en utvirdering och
uppfoljning av de nu 20-30-iriga naturlika planteringarna som anlades pd mdinga
stillen i Sverige for att se vilka artsammansittningar och skdtselinsatser som varit
framgéingsrika (Grona fakea, 2009). Hir lyfts de strukeurrika planteringarna fram som
framtidens urbana gronomraden nir hoga rekreationsvirden och biologisk mangfald

efterfragas pa en alltmer begrinsad yta.

Med strukturrika planteringar avses art och formrika vegetationsmiljoer dir vixtligheten
fordelar sig i olika vertikala skikt vilket mojliggdr och gynnar en stor artrikedom av trid,
busktrid, buskar och érter (Wistrom, 2009). Detta beskriver Wistrom dven var avsikten
vid etablering av begreppet naturlika planteringar pa 1980-talet, men med bristande
kunskap i anlidggande och skotsel har dessa omraden ofta blivit alltfér ensartade och
med enkla vegetationsstrukeurer. Fordelen med den strukturrika planteringen ar enligt
Wistrém att interaktion mellan olika vixter och en komplex vegetationsstruktur skapar
en stark rumskénsla pa liten yta. Skiktning och artrikedom ger ocksa en 6kad stabilitet
och motstindskraft mot sjukdomar och klimatférindringar. Om naturlika milder ér ett
sitt att skapa natur relativt snabbt sett i natursammanhang dé kan man stilla sig samma

fraga som Lindholm gjort:

vilken grad av "naturlighet” krivs? I vilket stadium av skotsel och vid vilken
grad av design 6vergir naturen till en typ av anlagd mark dir naturens kvaliteter

upplevelsemissigt sett gitt férlorade?” (Lindholm 1992, 5.15)

Natur kontra kultur

Keekok Lee (1999) forklarar skillnaden i begreppen natur och kultur som att kultur ar
alla foreteelser som ir beroende av ménniskor och minniskors aktivitet for att fortsitta
existera och utvecklas medan naturen inte dr beroende av minniskorna. Naturen blir
kultiverad nir vi bérjar bruka den och den inte lingre kan behalla sitt utseende utan
var aterkommande skdtsel. Andersson (2009) menar att begreppet natur har en stark
stillning som en positivt laddad term medan begreppet kultur har svart att hivda sig

mot natur och det naturliga i vért sprikbruk.

Ett typexempel pd nir naturen och kulturen kolliderar med varandra ir i de svenska

nationalparkerna dir férvaltningen fokuserat pé att forstirka bilden av nationalparkerna
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som platser utan minsklig nirvaro (Mels, 2002). Framstillningen i media utger sig
enligt Mels (2002) for att vara neutrala registreringar men samtidigt rider en ovilja att
se spar av minsklig ndrvaro. Det som vi dyrkar som naturligt i vara nationalparker visar
sig ofta vara resultat av urinvinares bruk av marken (Halldén, 2009). Aven den mest

vilda natur vi kan tinka oss ir alltsd paverkad av kulturen sedan ling tid tillbaka.

Natursyn i skolan

Gunilla Halldén (2009) menar att en allmin uppfattning 4r att naturen ses som bra
for barn och att barn mar bra av att vistas i naturen. Hon beskriver hur naturen kan
framstd pa flera olika sitt: som oforstérd och okonstlad; vidstrickt och oférutsigbar;
mystisk och fantasieggande. "Det faktum att bade natur och barn pd mainga sitt
star for ursprunglighet kan dirfor bidra till att barn och natur knyts samman som
tvd fenomen i berdring med varandra.” (Halldén 2009, 5.20) Ofta, menar Halldén,
dr naturens hilsobringande effekter i fokus bade inom forskningen men ocksd inom
utomhuspedagogiken. Halldén anser att naturbegreppet anvinds oproblematiserat i den
svenska forskolan och att det ofta enbart betyder utomhus. Hon menar att hir blir
motsdttningen mellan natur och kultur tydlig, utomhusmiljon ses som autentisk och

mer verklig 4n den artificiella inomhusmiljén.

Studiens utgdngspunkt

Natur ir alltsd ett begrepp som inte ir helt ldte att definiera dir innebérden skiljer sig
it frin stringa definitioner till en mer filosofisk syn pa begreppet. I detta arbete behdvs
infor fortsittningen en pragmatisk forklaring av begreppet naturlikt och dess motsats.

Dirfor anvinds f6ljande definition av begreppet naturlike fortsittningsvis i denna studie:

Naturlika miljder

Naturlika miljoer ar forsok till att efterlikna naturens eget vixtsystem dir man utnyttjar
vixternas mojlighet att vixa i flera skikt med vixter pa olika hojd sisom hogre och
lagre tradskike, buskskikt och filtskike. I den naturlika miljén ér olika rumsbildningar
essentiellt och markbehandling i form av topografi en viktig komponent savil som
standortsanpassning och att se vixtligheten som dynamisk och skota den direfter.
Den naturlika miljon lockar till anvindning, att gora saker och dirmed fir det visuella

intrycket sté tillbaka, alla sinnesintryck ir likvirdiga.

Motsatsen till naturbegreppet ir alltsd kultur; foreteelser som 4r beroende av minniskors
aktivitet for sin fortsatta existens. Inom vegetationsgestaltning innebir detta att miljon
behéver kontinuerlig skotsel, dvs. kultivation. Féljande definition anvinds for de

kulturbetonade vegetationsmiljoerna:
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Formella miljder

Formella utomhusmiljéer 4r det traditionella sittet att anvinda vegetation pa i staden.
Vixtmaterialet anvinds som fond till 6ppna vistelserum. Solitirtrid, klippta hickar och
perennplanteringar idr vanliga komponenter. Vixtligheten tuktas till nskat utseende
och man har ofta en malbild utefter vilken man sedan skéter planteringen. Det visuella,

estetiska intrycket har féretride framfor andra sinnen.

27



Kapitel 4. Metodbeskrivning

Metodbeskrivning

Kapitlet redogdr for studiens tillvigagingssitt: metod, material och genomférande

beskrivs.

Metod

Syftet med studien har varit att undersdka hur olika férutsittningar i den gréna fysiska
miljon pa skolgirden paverkar utomhuspedagogiken utifrin fragestillningen: "Vilka
fysiska forutsiteningar krivs pa skolgirden och i nirmiljon for att utomhuspedagogik

ska kunna genomféras med god kvalité?”

Studien lades upp som en jimforelse mellan tvd skolor dir frimst tillgingen ill
naturlika miljoer pa skolgarden skiljer skolorna at. Malet har varit att med jimf6relsen
som utgangspunkt diskutera for och nackdelar i utformningen av den fysiska miljon
och ddrigenom beskriva vilka férutsittningar som fodras for utomhuspedagogik i grona
miljéer. Metoden som valdes 4r en multipel fallstudie, da tva fallstudier genomférs
som sedan efter individuella resultat jimférs med varandra och sedan kan jimférande
slutsatser dras mellan dem (Yin 2003, 5.50). For att inhdmta empiriskt material har jag

anvint mig av tre metoder pa respektive skola:

* Barnvandringar
* Pedagogintervjuer

* Analyser

Intervjuer med pedagoger var viktiga for att undersoka vilka forutsiteningar i den fysiska
miljon som de anser beh6vs for att utomhuspedagogiken ska fungera. Barnens egen
upplevelse av utomhuspedagogik kopplat till platsen f6r undervisning har varit viktigt
for studien. Dirfor har det varit visentligt att barnen sjilva berdttat om hur de upplever
undervisningen utomhus och de olika platser som den sker pa. Barnens svar har varit
viktiga att relatera till den utomhusundervisning de far. Barnen har dven tillfragats om
vilka platser som ir viktiga fér dem under rasten for att underséka hur sambanden

mellan var de gillar att vara och var undervisningen sker ser ut. Landskapsarkitektoniska
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analyser av respektive skolgird har gjorts for att bedoma hur skolgardarnas utformning
skiljer sig &t for att relatera dessa skillnader till pedagoger och barns asikter samt till

tidigare forskning.

Val av skolor till studien

De aktuella skolorna har valts utifrin att de ska vara si jimforbara som mojligt vad giller
antal elever per pedagog, totalt pa skolan och for att de bada har en relativt bra skolgard.
Den huvudsakliga skillnaden 4r mingden naturlik miljo. Skolorna skulle ha ett intresse
for utomhuspedagogik och regelbundet anvinda sig av skolgirden och nirmiljon i
undervisningen. Emma Palsson, skolgirdsinspirator pa Naturskolan i Malmé gav forslag

pa flera tinkbara skolor och utifrin ovanstdende kriterier valdes tva skolor ut:

* Mellanhedsskolan: belidgen i Malmé innerstad, skolgarden bestar till storsta delen av
asfalt och de fa grona inslagen 4r av formell karaktir. Skolgarden angrinsar till den

formellt utformade Mellanhedsparken dir merparten av utomhuspedagogiken sker.

* Kungshogsskolan: beligen i Oxie, 9 km utanfér Malmé city, skolgirden bestar av

flera storre partier med naturlik vegetation av varierande dlder.

Mellanhedsskolan
(® Kungshogsskolan

Figur 2: Visar hur Mellanhedsskolan ér beligen i viistra Malmé och Kungshogsskolan i Oxie,
strax utanfor Malmo.

Tilv&gagdngssatt for insamling av empiriskt
material

Barnvandringar

Utifran Cele (2006) och Kylins (2004) erfarenheter av att intervjua barn har jag
som metod valt att gora rundvandringar med barnen for att finga deras perspektiv
pa utomhusundervisningen. Cele (2006) beskriver hur de flesta barn klarar av att
kommunicera sina upplevelser, men att de gér det annorlunda 4n vuxna. Barn antar ocksa

ofta att vuxna uppfattar virlden pa samma sitt som dem och 4ven om vi alla en gang var
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barn kan vi inte dtervinda till barndomen och fullt ut minnas hur vi uppfattade virlden
da. Svérigheten ligger enligt Cele (20006) i att forstd hur barns sitt act kommunicera skiljer
sig mot vuxnas och kunna 6verbrygga skillnaderna for att skapa en 6msesidig forstaelse.
Jag har gatt rundvandringar med elever fran en klass pa respektive skola. Jag har bett
dem att visa mig runt pa skolgarden och pa Mellanhedsskolan dven i den angrinsande
Mellanhedsparken dir utomhusundervisningen sker i huvudsak. Barnen har delats in i
sma grupper eftersom Kylin (2004) och Cele (2006) erfar att grupper om 1-3 barn ger
bist resultat. Utefter Kylins (2004) erfarenheter bad jag barnens klasslirare att dela in
dem si att de hamnade med bra vinner men ocksi med hinsyn till att grupperna skulle

fungera och att barnen inte enbart skulle prata med varandra.

P4 Mellanhedsskolan har rundvandringar med barn ur en 3:e klass gjorts. Sju 9-aringar
har deltagit i vandringarna uppdelade i tre grupper, tvé av dem bestaende av 2 flickor

och en grupp bestiende av 2 flickor och 1 pojke.

Pi Kungshogsskolan har rundvandringar gjorts med barn ur en 4:e klass. Nio 10-aringar
har deltagit uppdelade i fem grupper, tre av dem bestdende av 1 flicka och 1 pojke, en

grupp bestdende av 2 flickor och slutligen en ensam flicka.

Innan vandringarna har ett mail skickats till forildrarna for tillstind att lata barnen
delta i rundvandringen. De flesta av barnen som deltog hade fatt information om
rundvandringen fran sina forildrar och alla ville girna delta i min vandring. Innan varje
vandring har jag berittat for de deltagande barnen att jag vill veta vad de tycker om
utomhusundervisningen och var de brukar vara da, samt var de brukar vara pa rasten
och vad de gor di. Cele (2006) beskriver att om forskaren antar rollen som vin och fir
ett forhallande till barnen som bygger pé fortroende istillet f6r auktoritet resulterar det
sannolikt i mest kunskap om barns beteende. Dirfér inleddes varje vandring med att
uppmuntra barnen till att leka och visa mig hur det de berittar om gér till. Vi har ocksa
pratat mycket om sadant som inte varit relevant for undersékningen men viktigt for
att skapa en avslappnad stimning dir barnen vagar beritta fritt. Jag har gitt runt med
respektive grupp si linge som vart samtal har varit givande och barnen fortfarande har
varit intresserade av att beritta saker for mig. Fa fragor har stillts, istillet har barnen
uppmuntrats att beritta spontant vad de kommer pa nir vi vandrar runt. Frigorna som

stilles har varit i syfte att undersoka:

* Hur barnen uppfattar utomhusundervisningen; vad de gor pa olika platser och vad

de tycker om det.
*  Var barnen ir pa rasterna och vad de gor pé de olika platserna.

* Vad de vill gora respektive saknar pa skolgirden.
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En av barnvandringarna spelades in men det bedomdes inte ge ett bittre resultat, det
var svart att hora vad barnen sa pa grund av vindbrus och avstindet mellan mig och
barnen. Att samtidigt anteckna barnens agerande och skéta diktafonen var ocksa svért.
Under promenaden skapas en interaktion mellan barnet och platsen men ocksa mellan
forskaren och barnet (Cele, 2006). Det insamlade materialet innehiller dirmed bade
anteckningar om vad barnen berittar direkt f6r mig men ocksa beskrivningar av deras
agerande pa platserna vi passerat under vandringen. Direke efter barnvandringarna har
anteckningarna renskrivits och inledande tolkningar gjorts. Barnens kommentarer har

sedan delats in i kategorier varav de som ir relevanta for undersokningen har redovisats.

Pedagogintervjuer

Mialet var att intervjua ett par pedagoger intresserade av utomhuspedagogik pa respektive
skola. P4 Mellanhedsskolan var det pd grund av hog arbetsbelastning bland pedagogerna
inte limpligt att intervjua fler 4n en pedagog. Pd Kungshogsskolan har tva pedagoger
intervjuats. En pedagog pa respektive skola har varit klasslidrare for de barn som jag
gatt rundvandringar med. Det var viktigt eftersom jag pé sa sitt fick bade pedagogen
och barnens perspektiv pd samma undervisning. For att skydda intervjupersonernas

integritet anvinds fortsittningsvis fingerade namn i uppsatsen.

Intervjuerna har kretsat kring olika teman som jag med stod i litteraturen velat undersoka
i syfte att hitta faktorer som paverkar undervisningen och hur de skilda forutsittningarna
pa skolgirden upplevs av pedagogerna. Intervjuerna har dgt rum i klassrum, lirarrum
samt pd skolgirden och varat mellan 30 minuter och 1 timme. Intervjuerna har haft
en semistrukturerad karakeir vilket innebir att frégor stillts utifrdn en intervjumall (Se
bilaga 1) men att fokus frimst har legat pa att fa samtalet att flyta. Ordningen fragorna
stillts i och hur linge vi diskuterat kring dem har dirmed varierat. Pedagogerna har
ombetts beskriva och rita in pd kartor (férutom i ett fall da kartmaterialet gldmdes)
var de undervisar pa skolgarden, var barnen 4r under rasten samt var i skolans nirmiljé
som de undervisar. Med kartorna som utgingspunke har frigor om dessa platser stillts.

Intervjuerna har spelats in och sedan transkriberats.

Analyser

Den tredje metoden har varit att utifrdn landskapsarkitektens profession analysera
och inventera skolgirdarna och redogéra for respektive skolgirds forutsittningar.
Analyserna, som ir viktiga att anvdnda nir man analyserar naturmiljoer, se Kylin (2004)
och Lindholm (1995), utgir ifran de tidigare uppstillda definitionerna pi naturlik
respektive formell miljs, se s. 26, och kartligger var skolgirdarna har karaktir av
respektive miljo. Flera av analyserna har tidigare anvints i en studie genomférd av Lunds
Kommun (2009) dir storleksbehovet for skolfastigheter kartlades. P2 Mellanhedsskolan

ingar 4ven nirmiljon i Mellanhedsparken i undersékningen eftersom en stor del av
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skolans utomhuspedagogik sker dir. Under skolgardsbeséken har analyserna antecknats
och ritats in pa kartor. Foljande kategorier har valts for att forstd vilken betydelse olika

utformning av skolgirden har i ett pedagogiskt sammanhang.

Vegetationskaraktdr
Karaktiren pé den grona miljén pa skolgirden och i nirmiljén analyseras och kartliggs,
var ir miljon naturlik och var dr den formell, se s.26. Analysen gors for att se vilken

betydelse olika typer av grona fysiska miljoer har f6r undervisning i utomhuspedagogik.

Rumslighet

En god rumslighet ir enligt forskare (Kylin, 2004) viktig f6r barns lek och platsskapande,
analysen gors for att undersoka hur de spatiala forutsittningarna pa respektive skolgard
paverkar undervisningen. Innebir bittre rumsbildning att undervisningen utomhus

underlittas och i sa fall pa vilket sdce?

Variation

Domineras skolgirden av en typ av ytor eller finns det flera olika typer av miljer, for att
undersoka om en mer varierad skolgard med en hogre variation och integration mellan
olika typer av ytor ger bittre forutsittningar for utomhuspedagogik. Blir undervisningen

mer varierad om skolgarden har en hégre variation?

Material

Redogorelse dver vilka material som finns pa skolgirden for att se om fler material
paverkar pedagogernas férutsittningar for att bedriva utomhuspedagogik. Analysen gors
for att en god tillging pa material att “greja” med ir en viktig forutsittning for barns lek

(Kylin, 2004). Innebir fler material att dven undervisningen blir bittre?
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Mellanhedsskolan

Beskrivning

Mellanhedsskolan, se figur 4, dr beldgen i sydvistra innerstaden i Malmé vilket klassas
som ett av de mer eftertraktade skolomridena i Malmé. Flera av eleverna bor i nirbelidgna
villor men det 4r ocksd manga barn som bor i ligenhet, ndgot alternativ diremellan finns
ddremot inte. Skolan ir byggd i borjan av 1950-talet och har ca 370 elever i arskurs ett
till fem. Klassernas storlek varierar mellan 20-26 elever. Forskoleverksamhet bedrivs i tvi
separata byggnader och de disponerar en inhignad del av skolgarden. Den nirbeligna
Slottsstadens skola har hogstadium och dessa elever kommer till Mellanhedsskolan for

att dta lunch i en separat matsal.

Idagfinnsendebattom fortdtningav Sveriges stader och da diskuteras dven skolors ytbehov,
oftast miter man ytan i kvadratmeter skolgardsyta per elev. I ett undervisningsperspektiv
dr det intressant att se hur skolgardens storlek paverkar méjligheterna till undervisning
utomhus. Aven fordelningen mellan olika typer av ytor ir intressant. Skolan har 21m?
tillginglig skolgardsyta per elev. En stor del av skolans yta utgérs av byggnader och
parkering eller gronyta som endast 4r tillginglig for forskolebarnen, se figur 3. 84 % av
den tillgingliga skolgirdsytan bestir av hirda material medan de levande, grona ytorna

utgor 16 % av skolgardsytan.

P4 skolgarden har forindringar gjorts kontinuerligt under de senaste 15 aren, vissa

storre sdsom anliggandet av en lekplats och en tridomgiven grusplan for kulspel

i Byggnadsyta, 29% :
: 4 Hardgjorda

| Ytor ¢j tillgdngliga ytor, 47%

for barnen, 26%

. i Levande ytor, 53%
m Skolgard, 45%

Figur 3: Figuren visar att Mellanhedsskolans yta till knappa hilften bestir av skolgirdsyra,
varav endast 16 % dr grona ytor. .
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etcetera, samt nigra mindre projekt. Nu ér en fornyelse av utomhusmiljon ater pa ging
eftersom Mellanhedsskolan ingar i skolgirdsutvecklingsprojektet Grona Skolgardar
didr Malmé stad avsatt resurser for att utveckla skolgirdarna. Skolgirden grinsar till
Mellanhedsparken, se figur 5, och dir Z4ger den utomhuspedagogiska undervisningen
huvudsakligen rum. Parken anvinds dven regelbundet i fritidsverksamheten samt i

idrottsundervisningen.
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Figur 4: Situationsplan over Mellanhedsskolan.
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Barnvandringar
Utomhuspedagogik

Under vandringarna uttrycker alla tre grupperna att de #r negativa il
utomhusundervisningen, dock ir inte samtliga elever negativa. Ibland glommer de
sig och berdttar andd engagerat om olika utomhuspedagogikuppgifter. Attityden i
klassen verkar vara att man ska vara negativ till undervisningen och det péverkar deras
instillning. De anser att ldrarens lektioner i parken inte 4r si kul eftersom de ofta gor
samma dvningar som de redan kan. Men en av flickorna berittar inda engagerat om hur
kul det var att forsoka uppskatta hur langt 100m var, trots att hon hamnade helt fel. Alla
grupper nimner att de har haft utematematik dir de till exempel har himtat olika linga
pinnar for att trina uppskattning av olika lingder, mitt omkretsen pd trid, fatt himta
olika saker och lagt ut alfabetet. En flicka berittar att de dven gér samarbetsévningar
men pastar att ingen i klassen uppskattar dessa. Aggrullning och iggpickning som ir
arliga paskaktiviteter i Mellanhedsparken tycker flera av barnen 4r kul och de ir vildigt
engagerade nir de berdttar om hur tivlingarna gar till. Flera svarar att de vill vara i
parken pé lektion oftare. En flicka berdttar ”Vi hade velat va hir mer om de gjort det

roligt, det r det inte nu, vill ga in.”

Platser fér undervisning

Ett av barnen berittar att de har haft lektion pa skolgarden, dé fick de blunda och lyssna
och fa insikt i att man hér mer som blind. Nir jag frigar en av grupperna om var de
ir pa lektionen svarar de ”dir borta, pa det trikiga stillet” och menar den stora 6ppna
grasmattan i mitten av Mellanhedsparken och tilldgger att det hade varit kul att vara mer
i omradet runt lekplatsen, se figur 5. Detta omréde ir de vil fértrogna med eftersom de
ofta gir dit med fritids och det mirks hur de blir mer intresserade av att interagera med
omgivningen: de kldttrar upp i trdd, balanserar pd bandysargen osv. Flickorna i en av
grupperna berittar att de aldrig gar till parken pé fritiden, de tycker att det 4r trikigt,

det dr ju bara en vanlig park.

Barnens egna viktiga platser

Under vandringen har barnen berittat mycket om vad de tycker om olika platser och
vilka platser som ir viktiga for dem. Dessa uppfattningar om olika platser redogérs
for, se figur 6, for att underséka hur sambanden mellan var de gillar att vara och var

undervisningen sker ser ut.

Onskemail
Barnen uttrycker ofta starka asikter och klagar pa allt fran brist pa roliga lekredskap pa
skolgirden till trakiga lektioner. Nir jag fragar om 6nskemal nimner flera grupper att

de skulle vilja ha buskar, mer gris, kldttertrid, stenar att leka pjdtt pa, en labyrint och
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gungor. En flicka siger att “Klittertrdd hade varit kul, ett som stir upp eller ett som

ligger ner, det hade vi innan men sen var det inte sikert, eller nagot, det dr kul.” Det

kommer ocksd upp nagra mer orimliga 6nskemil som en storbildskirm utomhus.

Barnens onskemél handlar frimst om skolgirden och om saker som skulle gora rasten

bittre. Kanske 4r det svart for dem att beskriva vad som skulle kunna géra undervisningen

roligare, de siger bara att de vill att liraren ska géra undervisningen roligare, da skulle

de vilja vara utomhus mer.

(@ Lekplatsen och bandyplanen. Hir
mirks det att barnen tycker det ir
roligt att vara: de kliterar i trid, ba-
lanserar pa sargen till bandyplanen
och siger att hir skulle de girna vara
i undervisningen.

) Hir visar barnen att man mest dr pa
lektionerna ute “dir borta, pd det tra-
kiga stillet”. En tjej beskriver parken
som 6de och tom.

(® Slanten dir de haft pasklekar som alla
grupperna glatt berittar om. Men det
ir lekarna de uppskattat, inte platsen
i sig.

Figur 5: Barnen pd Mellanhedsskolans uppfattningar om platser for undervisning.
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Ligre buskar som inte anvindas lika mycket
som de andra tvd buskagen.

Kulplanen anvinder barnen flitigt under
kulspelssisongen pa véren, nagra pratar
ocksd om att det dr kul nir det blir en stor
vattenpol har.

Bandyplanerna anvinds av en del av barnen,
frimst av pojkarna.

Stenar i jordyta som barnen anvinder
mycket for att leka pjite.

Stenarna pd en liten kulle med &verblick
over skolgirden anvinds bla. for pjitt och ir
uppskattade pa rasten.
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Rum som barnen beskriver som hemliga,
platser dir de kan smyga undan. De tror
inte att de far vara hir och det gor platserna
mer spidnnande.

Viktiga buskage for olika rollspelslekar som
tjuv och polis eller hist och stall. Gomma

sig.

Kldtterstillningen som nigra av barnen
beskriver att de leker olika rollekar i. Nagra
tycker den dr trikig och inte tilrickligt ut-
manande.

Fotbollsplanen anvinds flitigt av en del
barn, ofta spelar de mest fotboll pa rasten
och gor inte si mycket annat.

Naégra barn beridttar att innan staketet till
fritids sattes upp fanns hir en stor grisyta
dir de kunde springa, vilket de saknar nu.
For ovrigt finns det mest jordiga grisytor.

Figur 6: Viktiga platser pa skolgirden enligt barnen pi Mellanhedsskolan.
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Pedagogintervju

Intervju med klassldraren Sara Lindgren.

Utomhuspedagogik

Alla klasser pa skolan fir nigon gang ha utomhusundervisning under lisiret men om
det blir mer beror pé ldrarens intresse. Lindgren tycker inte att det 4r nagra problem att
vara flera klasser utomhus samtidigt, storleken pa elevgruppen varierar frin halvklass

upp till tre klasser, men di har man jobbat gemensamt med ett tema och olika stationer.

Undervisningsplatser och utformning

Skolgarden anvinds enligt Sara Lindgren inte s ofta i undervisningen, se figur 7, som
den skulle kunna gora och de lektioner man haft har frimst handlat om matematik
som att mita och uppskatta avstind mellan olika punkter. De har ocksd utnyttjad
skolgirden i engelskan genom att benimna det de ser samt lira sig att dirigera varandra.
Nir skolgarden har anvints i undervisningen har man varit pa asfaltsytorna. Man har
ocksd ritat upp dinosaurier i full skala pa skolgirden och di ir det ju ypperligt med en

stor, asfalterad skolgird menar Lindgren.

Sara Lindgren samlar oftast sina elever vid ett speciellt trid i Mellanhedsparken inf6r
lektioner dir, se figur 8. Klocktornet i gingen mellan byggnaderna fungerar ocksi som
samlingsplats. Stenarna i mitten av skolgirden kan ocksa fungera som samlingsplats.
Lindgren anvinder ofta Mellanhedsparken vid utomhusundervisning och beskriver
den som perfeket for samarbetsovningar. D4 har det handlat om att bygga statyer,
dinosaurietemat, tipspromenad, lekar, sing, ramsor och pésklekar. Sammanfattat friare
undervisning. Hon bedriver ocksi mycket utomhusmatematik i Mellanhedsparken
sdsom att mita, viga samt tal och tidsuppfattning. Lindgren ger ocksd exempel pa att
nir en grupp i klassen 4r klar med sin uppgift far de leka fritt vilket hon poingterar ger
helt andra vinster 4n lekarna de leker pé skolgirden under rasten: barnen trinar viktiga
sociala formagor nir de blir limnade till att enbart leka med naturen. Férdelen med att
vara i Mellanhedsparken anser Lindgren 4r att barnen vet rutinerna och det tillsammans
med att parken ligger precis intill skolgirden gér att undervisningen snabbt kan starta.
Det gor att det finns gott om tid att férbereda lektionen i klassrummet och sedan jobba
klart inomhus efterét, ibland med material som de tagit med sig in eller fotograferat.
Aterkopplingen, papekar Lindgren, ir en av grundpelarna i utomhuspedagogik. Gar de
lingre bort hinns inte den viktiga dterkopplingen med pd samma dag och det gor att

man inte far ut lika mycket av lektionen.

Lindgren tycker att tillgangen till Mellanhedsparken nira ir perfekt men hade 6nskat mer

av den. Hon upplever Mellanhedsparken som alltfor vilordnad och svarar att hon skulle
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vilja se mer skogskaraktir och ger exemplet Husie mosse dir karaktiren dr mer skogslik
med talldunge och granskog. Det finns ett skogslikt omrade i nirheten dir de varit ibland
men det innebir en formiddagslang lektion. Klassen har ocksi haft utomhuspedagogik
dir man dragit nytta av stadsmiljon sdsom att lyssna pa ljud pa skolgérden, i parken och
vid en trafikkorsning. De har ocksé riknat bilar, kollat registreringsskyltar och tittat pa

nirmiljén for att uppticka vad som finns runtomkring dem.

Gillande material saknar Lindgren variation i vixtmaterialet i Mellanhedsparken. Det
finns inga barrtrid och dirmed inga kottar, vilka annars gar att anvinda till mycket i
utomhuspedagogiken. Trid som tappar lite mer grenar, smasten samt ett mer varierat
vixtmaterial saknar hon ocksd. Nyponbuskar och olika sorters blommor skulle ge
kvaliteter vid alla drstider och dirmed mer material fér Lindgren att arbeta med. Hon

poingterar att man borde tinka pd detta nir man planerar en park. Sara Lindgren

30 m

® Asfaltsytan dr dir man har varit Plats ddr man samlas ibland innan
mest pa skolgirden, frimst inom man gir ut i ndrmiljon.
matematik som att mita och upp-
skatta avstand mellan olika punkter
samt for fullskaleritningar.

Hela skolgarden har utnyttjats i
engelskan for att benimna saker
och i dirigeringsévningar samt for
att lyssna pa ljud.

Figur 7: Mellanhedsskolans skolgird. Figuren visar anvinda ytor for undervisning samt den
vanligaste samlingsplatsen pa skolgdrden.
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anser att det storsta hindret for att utéva utomhuspedagogik ir alla fasta, schemalagda
lektioner som mdste hinnas med samt de nationella proven som tar mycket tid under
véarterminen. Men hon medger att vissa av dessa saker ocksa skulle ga att géra utomhus.
Hon kénner sig trygg med utomhusundervisning eftersom barnen sedan tidigt 4r vana
vid det och vet vad som giller, de ir tysta och lyssnar utan problem. P skolgirden har
de sedan forskoledldern fatt veta att det finns osynliga grinser som giller for savil rast

som undervisning, vilket alla barn respekterar.

Skolgérdsforandringar och énskemdl

Sara Lindgren beskriver att mycket har hint pa skolgarden under de 13 ar som hon
jobbat dir, de flesta fordndringar har gjorts for att ge barnen en bittre rastmiljo men
de har motts av skepsis fran fordldrar som ansett att det vore bittre att ligga pengarna
pa liromedel. Infor dessa forindringar har man intervjuat barnen om vad de tyckte var

viktigt att ha pa skolgirden och litit dem rita in pa en karta var de 4r mest.

(  Parkens utstrickningsomrade. () Hir pa den oppna grisytan ir
man mest och hirifrin utgir
undervisningen.

Trid mitt i parken anvinds som @ De delar av parken som anvinds i
samlingsplats. undervisningen ir de 6ppna grisy-

torna.

Figur 8: Visar var man dr i Mellanhedsparken.
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For att undervisningen pa skolgarden ska bli bittre onskar Lindgren att det fanns mer
av det som finns pa Krokbicksskolan dir hon jobbat tidigare sasom: uteklassrum med
stockar for barnen att sitta pa och en tavla, odlingslidor, figurer som viderstrecken, en
hundraruta och alfabet ritade pa asfalten vilket ir inspirerande och ett bra komplement
till inomhusundervisningen. Sara Lindgren anser att skolgirden fungerar bra nir det
gar att utnyttja Mellanhedsparken som gron miljo i undervisningen men att figurer pa

asfalten skulle komplettera parkmiljon.

Analyser

Vegetationskaraktar

Vegetationen pi hela skolgarden ér formell till karaktiren, se figur 9 och 10, med enbart
solitdra stamtrdd, varav en stor del dr unga eller saknar férutsittningar for att nd en
optimal utveckling och dirmed inte har natt nigon stérre storlek. De tre buskage som
finns dr sma bade till ytan och hojden och har en 6ppen karakeir. Grisytorna ir smé och
flera har ett sd hogt slitage att det 4r mer jord 4n gris. Pa nigra stillen har det tidigare
funnit trid eller gris men ingen aterplantering har skett. Ett par mindre birbuskar finns
ocksa samt en klippt hick invid gymnastiksalen. Det finns dven en smal, vilbehillen
grisremsa med négra frivixande buskar utanfor matsalen, vilken av skicket att doma

inte anvinds av barnen.

Mellanhedsparken, se figur 11 och 12, har en idldre formell karaktir som pdminner
om landskapsparkens dir en stor grisyta ger en liang siktlinje igenom parken. Grisytan
ramas, pa ett boljande sitt, in av buskage och stérre solitirtrid utmed kanterna. I norra
delen finns en lekplats med ett salixbuskage och klittertrid som frimst forskole- och
fritidsverksamheten anvinder sig av. Hir dr vegetationen mer flerskiktad 4n i dvriga
delar av parken och rumsligheten 4r mer i barnens skala. I séder finns en mindre kulle
som anvinds som pulkabacke vintertid. Viss nyplantering har skett i parken av st6rre
stamtridd. Parken har en hog skotselniva och dirfor finns det lite limnat material att
anvinda sig av i undervisningen. Tillgingar i vixtmaterialet for undervisningen 4r att
det finns nigra fruktbarande trid och buskar pa skolgirden sasom kastanj, lind, piron,
vinbir och krusbir. Vixtmaterialet i Mellanhedsparken ér en blandning av vanliga arter
sasom lind och syren men ocksa flera ovanliga arter och hir verkar den frimsta tillgingen

enligt liraren vara nedfallande grenar frin de stora triden.
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0 10 20 30m

Formell karaktir @ Naturlik karaktir (saknas)

Figur 9: Visar att det enbart finns omriden med formell karakiir pa Mellanhedsskolans
skolgdrd.

Figur 10: Mellanhedsskolan skolgird, hir ses hur den formella karaktiren pa vixtmaterialt
bidrar till den oppna rumsligheten pa skolgirden och hur dominerande den stora asfaltsytan
ar.

42



Kapitel 5. Mellanhedsskolan

Formell karaktir @ Naturlik karakeir (saknas)

Figur 11: Visar att det enbart finns omriden med formell karaktir i Mellanhedsparken.

Figur 12: Vy ver Mellanhedsparken. Typsnitt dver hur parken dr utformad med stora
solitéirtriid i parkens kanter som skapar en boljande inramning till den stora grisytan i mitten.
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Rumslighet

Vid forsta anblicken upplevs skolgirden som ett enda stort, dverblickbart rum som
avgrinsas av skolbyggnaderna dir enbart niviskillnaden i mitten avdelar lite, se figur
13. Skolgéirden kan delas in i tre omriden: den dominerande asfaltsytan med en grusyta
inspringd, en storre sandyta med lekplats och slutligen den grusade fotbollsplanen.
Men sett utifrin barnens skala finns det fler viktiga rum. De mindre buskage som finns
anvinds flitigt f6r lek. Smd utrymmen mellan byggnader och pa hérnen av dessa ir
platser dir barnen kan gi undan och vara ostorda pé rasten. Lekplatsen och kulplanen
bildar l6sa rumsbildningar genom att materialet hir (sand och grus) skiljer sig mot den

dominerande asfalten. Stenarna i mitten av skolgirden bildar ocksé en liten rumsbildning.

Mellanhedsparken bestar rumsligt frimst av en stor grisyta som ramas in av den
omgivande vegetationen. Lekplatsen, bandy och bouleplanen bildar nagra mindre rum i
parken som ocksa innehaller flera mindre smd rum i barnens skala t.ex. Salixplanteringen

vid lekplatsen. Den tridbevuxna kullen i séder bildar ocksa ett rum.

Variation

Det finns nagra olika typer av ytor pa skolgirden och runt lekplatsen ér de olika ytorna
relativt bra integrerade med varandra och det finns en smaskalighet. Men asfaltsytan
dominerar skolgirden och forsoket att mjuka upp denna med en grusyta i mitten
fungerar diligt di bada materialen 4r hirda och de omgivande triden inte skiinker nigon
rumslighet till platsen. Vixtmaterialet med sin formella karaktir och placering bidrar

inte till 6kad variation eller en bittre dverging mellan de olika ytorna pa skolgirden.

Material

Skolgirden innehaller lite 16st material som 4r anvindbart f6r undervisningen eftersom
storre delen bestir av asfalt. Pi kulplanen ligger stenmjél och pa lekplatsen finns strid
sand. Triden som finns ir relativt unga och det blir dirfor lite nerfallande grenar och lov
att anvinda i undervisningen. I Mellanhedsparken finns det diremot fler stora trid och

buskar och dirmed mer grenar och lv.
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s Det stora skolgardsrummet som ir  (3) Lekplatsen
relativt Sverblickbart ifrin hela skol-
garden.

w= == En liten hojdskillnad avgrinsar och  (3) Fotbollsplanen ir lite fristaende eftersom
delar skolgirden i tva storre rum. det gar en cykelvig mellan den och resten
av skolgérden.

(1)  Asfaltsytan  dominerar skolgirden.
Grusytan iden delar av lite men triden @ Sma rumsligheter som ir viktiga for barnens
dr s unga att de inte avdelar s& mycket. lek.

Figur 13: Visar rumslighet pa Mellanhedskolans skolgird.
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Kungshogsskolan

Beskrivning

Kungshégsskolan ir beligen i Oxie, 9 km utanfér Malmé centrum och omgiven av
villor, kedje- och radhus samt en del ligenheter. De flesta invanarna har dtminstone en
liten tridgard och nirhet till gronomraden. Skolans éldsta byggnad ir byggd 1964 och
de i andra byggnaderna omkring 1990. Ca 350 elever gar i forskoleklass till arskurs
sex. Klassernas storlek varierar mellan 20-25 elever. Alla eleverna har en gemensam
skolgard, se figur 14, men forskolebarnen fir endast vara i ett omridde nira deras
byggnad. De yngsta skolbarnen fir heller inte vara i omradet som kallas for stortallarna.
Kungshégsskolan ir beldgen i en sluttning vilket gor att skolgirden 4r inramad av
kullar at 8ster som stricker sig in pa skolgirden, dverlag finns stora hojdvariationer pa
skolgarden och huvudbyggnaden ir byggd som ett suterringhus. Skolgarden har stora
asfalt-, gris- och grusytor, flera olika lekredskap, en motorikbana samt ett uteklassrum,
med tillh6rande forvaringslada och tavla, anlage 2007. P4 asfalten ir olika figurer for lek
och undervisning malade. En naturlik plantering "skolskogen” bestaende av ett flerskitat
bestand av olika trid- och buskarter pé olika hojd har anlagts for cirka 15 ar sedan uppe
pa kullen i 6ster. I norr finns ett kuperat skogslike parti med stora tallar och bjorkar
samt olika buskarter som undervegetation. Det finns ocksa storre och mindre trid samt

buskage utspridda over skolgirden.

Skolan har 43/m? tillginglig skolgdrdsyta per elev. De hirda materialen asfalt, grus och
sand utgodr 47 % av den tillgingliga skolgardsytan. De levande, grona ytorna med gris

och buskage utgér 53 % av skolgardens yta, se figur 15.

I och med att Oxie ir en hilsofrimjande stadsdel har skolan anammat hilsotanken och
successivt utvecklat utomhuspedagogiken men éven sitt miljéarbete inom Gron Flagg?
i vilket manga av malen har anknytning till utomhusverksamhet. Skolan har en uttalad
policy att varje klass ska géra nagot utomhus varje vecka, men det ir upp till respektive
pedagog att bestimma omfattningen. Skolan ingar liksom Mellanhedsskolan i Malmés

stads skolgardsutvecklingsprojekt Grona skolgardar.

1 Sveriges storsta nitverk for skolor och férskolor som arbetar med miljé och héllbar
utveckling, drivs av stiftelsen Hall Sverige Rent. (Stiftelsen Hall Sverige Rent, 2010)
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Basketplan
2 Tra

Parkering

1:1 000
e _
g) 30 m
— ©
—— Tillginglig skolgirdsyta @ Buskage
@® Byggnad ‘ Trad
Asfalt Sand
Grus For skolbarnen otillgingliga ytor
Gris

Figur 14: Situationsplan over Kungshigsskolan.

Byggnadsyta, 15%
14 Hardgjorda
| Ytor ej tillgdngliga ytor, 47%
for barnen, 6%

i Skolgard, 79% 14 Levande ytor, 53%

Figur 15: Visar fordelningen av olika typer av yror pi Kungshigsskolan.
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Barnvandringar
Utomhuspedagogik

Generellt 4r barnen hir mer samlade och fokuserade pa mig och instillda pa att svara pa
mina frigor, istillet ir de lite mindre benigna till spontan lek. Att barnen ar ett ar dldre dn
barnen pa Mellanhedsskolan kan ha viss betydelse. Aven pa Kungshégsskolan dr manga
utomhuslektioner inriktade pa matematik och de har liksom pa Mellanhedsskolan fatt
leta upp olika linga pinnar f6r att trina uppskattning. De har dven fatt leta efter annat
material sdsom blad uppe i skolskogen. P engelskalektionerna har de fatt leta efter olika
saker som de ska namnge. Manga berittar med engagemang om hinderbanan som de
face gora pa lektionerna i "livsviktigt” och hur de gruppvis ska ta sig snabbast 6ver den.
Barnen berittar att det handlar om samarbete, att de méste hjilpa varandra vid de olika
hindren s att alla tar sig f6rbi dem. Under lektionerna i “livsviktigt” 4r de ritt ofta
utomhus. De har dven fatt i uppgift att gruppvis komma 6verens om en lek och sedan
leka den med hela klassen. Barnen har haft lekar utomhus med sin klasslirare men de
tycker ett barn var tramsiga. Ar barnen trétta vid en inomhuslektion fir de springa
tvd varv runt skolgirden, varje mandag inleds ocksd med en gemensam promenad i

niromradet.

Barnen verkar positiva till utomhusundervisningen, ett barn anser att det ir roligare
att vara utomhus for att de kan springa runt mer dd och att de leker mer lekar. De
uppskattar att de dr utomhus varannan till var tredje vecka, fler ginger under sommaren.

Nir jag fragar om de vill vara utomhus oftare skiljer sig svaren lite:

”Kanske lite, inte for ofta”, ”Ja, girna ute oftare”, "Roligare att vara ute in inne

men det beror pd virmen, fir inte vara f6r varmt och inte for kallt”

Undervisningsplatser

Nir jag ber dem att beritta om vad de gor pé lektionerna utomhus inleder alla grupperna
med att gd och visa mig uteklassrummet, se figur 16. De berittar att de ofta utgar
dérifran for att sedan anvinda hela skolgirden for att gora olika uppgifter. Ibland ar
de dven pa asfaltsytan utanfor klassrummet, dd mots de ofta pd bandyplanen, ibland dr
de ocksa péd den grusade fotbollsplanen. Vid uteklassrummet berdttar de att de har lekt
olika lekar med drtpésar och kastat dem till varandra. flera av grupperna berittar att de

har suttit uppe pa kullen och list tillsammans med sina fadderbarn.

Nir jag frigar om de har haft undervisning utanfor skolgarden berittar flera grupper om
hur de i vintras fick trampa upp en labyrint i snén och sedan leka en lek i den, de har
dven byggt snogubbe tillsammans med parallellklassen. D var de pa den angrinsande

gronytan. En grupp berittar hur klassen har gate till ankdammen.
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(D Stortallarna anvinds nistan aldrig i under-  (5) Grusplanen anvinds en del.
visningen, men ett barn siger att det skulle

arit kul.
v B 6) Hinderbanan gir bland annat 6ver klit-

terstdllningar, hickhoppningshinder och en
(2) Ibland 4r man direkt utanfor klassrummen hog vigg.
pa asfaltsytan. Lekt lekar hir med klassen,
da fick en person komma pa enlek ochleka (%) Undervisningen utgir ofta frin uteklass-
den med hela klassen. rummet berittar barnen. Hér har man gjort
en kramlek, kastat drtpasar och trinat pd att

® Pi bandyplanen samlas man ibland. ldsa samt lekt lekar med fadderbarnen.

@ Pi kullen har man suttit och list for fad-  (8) I 'skolskogen har man letat pinnar och l6v.
derbarnen.

Figur 16: Barnen pia Kungshigsskolans uppfatiningar om platser for undervisning.

Barnens egna viktiga platser

Under vandringen har barnen berittat mycket om vad de tycker om olika platser och
vilka platser som ar viktiga for dem. Dessa uppfattningar om olika platser redogdrs,
se figur 17, for att underséka hur sambanden mellan var de gillar att vara och var

undervisningen sker ser ut.
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1

25m

Hir finns det en del barn som leker berittar
nagra av barnen.

Stor och lilltallarna ir, berittar flera barn, ett
bra gomstille som manga gir dill nir de 4r
ledsna. Leker dven rollekar som familj hér.
"Man kan gunga i triden, eller ha dem som
sing.” Den branta backen ir hiftig, sirskilt
ndr det dr lerigt.

Basketplanen. Sparkar boll mot viggen hir.

Hir utanfor matsalen sitter man och snackar.

P4 stenarna under tallarna leker man fub =
inte nudda mark.

Buskage som anvinds mycket for lek,
omridet dr nira skolbyggnaden och leken
kommer snabbt iging hir.

@

©)

Bandyplanen ir populir och dirfor har varje
klass den pé bestimda dagar.

Fotbollsplanen anvinds flitigt pa rasterna.
Just nu péagér det fotbollsturnering mellan
skolans klasser.

De lekar som barnen leker hir ir ofta rol-

lekar.

Leken raptor leker barnen mycket och da
ar skogen bra for att gdbmma sig i. Annars
springer man mycket i samma lek och di
anvinds hela skolgarden. Kullarna ir ocksa
populira for att springa uppfor och rulla
nedfor.

Négra av barnen berdttar om att man hir
planterat birbuskar men att andra barn
forstort dem.

Figur 17: Viktiga platser pa skolgdrden enligt barnen pa Kungshogsskolan.
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Onskemail

Liksom pa Mellanhedsskolan handlar 6nskemélen om rastorienterade saker sisom
linbana, fler gungor, pool, tunnlar igenom kullarna. Flera grupper berittar om miljéridet
som bestar av 2 elever frin varje klass som har planterat olika saker, bland annat tulpaner
i en trildda, vinbar m.m. De berittar ocksd om hur dessa planteringar blivit férstérda
av barn som inte vet bittre och gar dir det r planterat trots att de kinner till det, vilket
de tycker 4r trakigt. Annars verkar flera vara positiva till att det finns fina blommor
pa skolgirden. P4 skolgirden finns det utmarke vilka trid som de far klttra i, men en
pojke vill kldttra i alla trdd, han tycker det 4r trikigt att det inte finns nagra klattertrad

i skolskogen.

Pedagogintervjuer

Redogorelse for intervjuer med Mats Berg, klasslirare for den 4:e klass som jag gjort
rundvandringar med, och Eva Jakobsson, klasslirare for en 1:a. Intervjuerna skedde vid

separata tillfillen men redovisas hir gemensamt.

Utomhuspedagogik

Pi Kungshogsskolan finns ett relative stort intresse for utomhuspedagogik, Eva
Jakobsson ir utbildad inom utomhuspedagogik och har férmedlat sina kunskaper
till andra pedagoger pa skolan. Idag anvinder 5-6 pedagoger skolgarden regelbundet
i undervisningen och manga tar automatiskt med skolgarden i planeringen av
undervisningen medan andra inte natt lika langt dn. Oftast bedrivs undervisningen
utomhus i helklass, ibland ir de uppdelade i grupper tillsammans med en eller tva
pedagoger. Vid speciella tillfillen hinder det att flera klasser och pedagoger bedriver

utomhuspedagogik tillsammans.

Jakobsson har utomhusundervisning en formiddag samt négra spridda lektioner varje
vecka, sammanlagt en hel dag. Mats Berg, som undervisar en 4:e klass 4r utomhus ett par
ganger per vecka beroende pa vider och elevernas dagsform. For tillfillet 4r Bergs klass
mest utomhus under korta avbrott frin de vanliga lektionerna, tidigare var de utomhus
mer da de arbetade med olika teman sisom milj6é och vatten. Jakobsson poingterar
att det dr viktigt att planera undervisningen si att utomhusundervisningen integreras i
den vanliga verksamheten (vilket ocksd r en av grundtankarna med utomhuspedagogik

enligt den anvinda definitionen).

Berg upplever att det blir mer naturligt med utomhuspedagogik pa ligstadiet eftersom
det da stimmer bra 6verens med dimnenas lirandemal. P4 mellanstadiet blir det i forsta
hand inom matematik och NO/SO 4mnena. Undervisningen som sker utomhus ir
inom flera olika dmnen: matematik, samarbetsévningar, sprikutveckling inom bade

svenska och engelska, idrott och NO/SO med olika teman som vatten och miljs.
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Undervisningsplatser och utformning

Var pé skolgarden som utomhusundervisningen sker beror pa syftet med lektionen.
Uteklassrummet anvinds ofta som en utgangspunkt och sedan dr man ofta uppe vid
de omgivande kullarna vilket Jakobsson beskriver dr for att f& med natursyftet. Det
starkt kuperade omradet stor och lilltallarna anvinds inte i undervisningen, ddremot
anvinder Jakobsson det f6r promenader {or att stirka barnens benmuskler och lita dem
rora sig i naturen. Omrédet dr ddremot vil anvint pé rasterna eftersom dir finns gott
om material. Vid utematematik dr manga pd grusplanen eller i sandladorna dir de kan
arbeta med volym samt rita upp saker i sanden. P4 asfalten finns en alfabetsorm, hagar,
hundraruta och en kvadratmeter. Senare ska ocksd andra geometriska figurer mélas upp

pa asfalten berittar Jakobsson.

Berg anser att det finns utrymme for fler klasser att vara utomhus samtidigt men det dr
lite problematiskt eftersom det blir begrinsande att bara vara pé ena halvan av kullarna.
Jakobsson anser att eftersom skolgirden dr som tre delar dr det inga problem. Lirarna
fir komma &verrens. Uteklasssrummet gir dessutom att forboka via intranitet. D3 4r
en klass 4t gingen dir, men vill en annan klass ha material ur lidan himtar de det
och gar ivig nagon annanstans. Berg anser att det finns ganska bra samlingsplatser och
framforalle dr barnen duktiga pa att hitta bra platser att vara pa. Jakobsson tycker ocksa

att det finns tillrickligt med bra samlingsplatser, uteklassrummet ér jittebra.

Jakobsson anser att Kungshogsskolan har vildigt bra niromriden med nirhet till flera
olika typer av gréna miljder som de anvinder sig av f6r utomhusverksamhet sisom en
lekplats, den nirliggande gronytan, den sd kallade Koabacken och Blekeparken som
enligt henne ir ett jittebra omrade. Omradet vister om skolan ir ett vildigt bra omrade
dir det finns en varierad skogslik vegetation, en damm, kullar och héjder. Jakobsson
beskriver det som en begrinsad yta dir det inda finns mycket man kan ha glidje av. For
att undervisa i detta omrdde krivs dock en promenad pa 15-20 minuter och dirmed
blir det minst under halvdagar. Ibland gir man ocksa ivig under kortare lektioner men
da gir man inte lika lingt. Ar det en ensam pedagog med barnen gar man inte heller si
langt, ifall det skulle hinda nagot. Jakobsson tycker inte att undervisningen i narmiljon
skiljer sig mycket mot pa skolgarden, nir hon gar utanfér skolgirden 4r det for att syftet
med lektionen inte gar att uppfylla pa skolgirden och hon darfér maste soka sig till en
annan plats och typ av miljd, exempelvis till en damm didr man kan géra experiment

med vatten.

Berg anser att det ér viktigt att undervisningen skiljer sig at mellan utomhus och inne
och anvinder sig dirfor mest av saker som redan finns pi skolgirden tillsammans
med det material som finns i lidan vid uteklassrummet. I 1ddan finns skrivmaterial,

sittdynor med mera. Jakobsson anvinder ocksi huvudsakligen det som finns utomhus

52



Kapitel 6. Kungshigsskolan

sd att barnen fir uppticka vilka méjligheter skolgirden erbjuder. Men det hinder att till
exempel ett méttband tas med ut inifrin om man ska mita tjockleken pd en stam eller
lingden pé en gren. Bida anser att det finns tillrickligt med material pa skolgéirden,

framf6rallt mycket plockmaterial f6r de yngre barnen.

Berg anser att det som kan hindra honom i utévandet av utomhuspedagogik ir
hans egen kreativitet, vilja och kunskap samt tidsaspekten; for skolgirden har de
forutsittningar som behdvs for bra utomhuspedagogik. Jakobsson tycker inte heller att

det egentligen finns ndgot som hindrar henne, men vissa saker ir bekvimare att gora

inne och ibland ir férutsittningarna rent vidermissigt daliga. Jakobsson upplever inga

Uteklassrummet anvinds som samlingsplats Nistan hela skolgirden anvinds, olika 6v-
och utgingspunkt och man ir ofta i nirhe- ningar och lekar har skett pa asfaltsytorna
ten i Skolskogen eller den mer glesa vege- och barnen himtar material frin hela skol-
tationen i slinten. Bandyplanen anvinds garden.

ocksa som samlingsplats.

@ Skolskogen anvinds mycket i undervis- (O Hundrarutan.
ningen.

@ De stora grus och grisytorna anvinds ofta. (O Figurer milade pa asfalten.
Hir finns ocksé sandlidor som man anvint
sig av for volymstudier.

Figur 18: Kungshigsskolans skolgird. Figuren visar hur undervisningen urgir och oftast sker i nirbeten
av uteklassrummet men att storre delen av skolgdrden anvinds regelbundet.
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trygghetsproblem i utomhusundervisningen, redan som sexéringar ir barnen utomhus
i organiserad verksamhet minst en dag i veckan, s& de r vana vid det tidigt. Liksom pa
Mellanhedsskolan finns hir osynliga grinser for var man far vara och inte som barnen

respekterar.

Béde Mats Berg och Eva Jakobsson tycker att skolgarden ir tillrickligt varierad med
bide platta och kuperade omriden, skogspartier och buskar samt storre gris och
grusytor som sammantaget gor att barnen kan rora sig mycket och utforska skolgarden.
Jakobsson framhaller skolskogen som hon tycker ér fantastiskt bra. Diremot anser Berg
att det dr svarare att fa 6:orna engagerade, vilket tyder pa att skolgirdens férutsittningar
for utomhuspedagogik ar goda men inte tillrickligt stimulerande genom hela lig- och
mellanstadiet. Jakobsson beskriver de for henne viktigaste forutsittningarna i den fysiska

miljon for utomhuspedagogik:

"Mojliggora att man kan samla en grupp pé en yta som inte ir for tring. Att det ska
finnas ndgon naturlig miljo, eller naturmiljé ska jag nog siga, ndgon vixtlighet av
nigot slag som gor att vi upplever naturen. Bra om det finns négot enkelt sitt att
sitta pa, behover inte vara arrangerat med stenar eller sé, ricker med att man har
tillgang till sittdynor. Just att det dr en rimlig plats att samlas och kunna vara pa
och att man upplever att man 4r ute i naturen pa nigot vis. Bra med inte alltfor

mycket trafik runtomkring.”

Skolgdrdsforandringar och énskemdl

Skolans miljorad som bestér av tva elever frin varje klass samt pedagoger i miljogruppen
malar asfalten varje ér och har ocksd varit med och planterat nya vixter. Nu i Grona
skolgardsprojektet planteras nya vixter tillsammans med alla barn. Barnen har fatt mala
och skriva om sin favoritplats pa skolgarden och vad de vill forindra. Tillsammans
med ansvariga frin Malmo stad har man forsoke ta fasta pd de av barnens idéer som ar
genomforbara i det nya skolgirdsforslaget. Olika biotoper har planterats i pallkragar:
ing, hed, granskog och 16vskog for att eleverna ska fa forstdelse om att i olika biotoper

trivs olika vixter.

Jakobsson ir i det stora hela néjd med skolgarden sedd ur ett undervisningsperspektiv
men vill girna ha fler rum i rummen och bittre variation i vixtmaterialet, exempelvis
med de nya biotoperna som planterats i pallkragar. Hon vill fi in mer itbara vixter
sasom frukttrdd. Man vill ocksé ha fler trdd framf6rallt en stor ek och en asp eftersom
liromaterialet "Granens ABC” har alla bokstiver kopplade till nigot i den svenska
naturen: under bokstaven A beskrivs hur aspbarnen darrar och mamman tar hand om
dem. Pi sa sitt kopplas undervisningsmaterialet direkt till vixter pa skolgirden och

barnen har lirt sig oerhort mycket genom detta berdttar hon. En plats med ett enkelt
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tak skulle forbittra undervisningen anser Jakobsson som bedriver utomhuspedagogik
oavsett vider och dr utomhus lika mycket aret runt. Hon papekar att det ar en del av
utomhuspedagogiken att barnen ska fa uppleva de olika drstiderna. Hon anser att minga

pedagoger missar det nir de stannar inomhus mellan héstlovet och februarilovet.

Analyser

Vegetationskaraktar

Vegetationen pa skolgarden far karaktir av de naturlika omradena, dven om de formella
omradena ir storre till ytan. De formella omridena dr dock mest traditionellt skdtta runt
byggnaderna, sedan finns det en gradvis dvergang till mindre formellt skotta omriden.
Griset pd slinten klipps till exempel men upplevs inte ha en sirskilt formell karakeir,
vilket topografin antagligen bidrar till. De mer formella buskagen, beligna mellan
byggnaderna, ir inte planerade for lek men anvinds mycket i barnens lek och de har ett
hogre slitage 4n de naturlika omridena. Grisytan ir stor nog for barnen att springa fritt
pa. Den kuperade topografin bidrar starke till skolgardens karakeir och skolgirden dr
stor nog for att barnen ska utnyttja den for promenader, ibland ses barn exempelvis gi

tva och tva uppe pa kullarna.

De naturlika omradena har tva olika karaktirer. Det ena omradet ér troligtvis sparad
natur som sparats pa grund av att omradet ar sd brant och att det ddrmed inte har
funnits ndgon annan anvindning av ytan. Karaktiren ir tit vegetation i flera skike,
med tall och bjork som 6verstindare och ett titt buskskikt av inhemska arter. Barnen
beridttar att det gallrats nyligen. Det andra naturlika omradet, skolskogen, ir en naturlik
plantering anlagd for ca 15 dr sedan. Vegetationen i skolskogen 4r en naturlik plantering
uppbyggd pd traditionellt vis med flerstammiga trdd av ett par olika arter och ligre
buskar som brynvegetation. Mellan triden finns relativt breda och hoga gangar igenom

skogen, mindre gangar och smé rum i barnens skala finns ocksa.

Rumslighet

Skolgérden ir stor och har en bra rumslighet d& byggnaderna ligger si att det bildas en
rorelse over skolgirden mellan och runt byggnaderna. Skolgarden upplevs spinnande
eftersom den inte gir att dverblicka mer 4n i delar. De naturlika partierna utgér egna
rumsbildningar dir ett ligre krontak bildar en skala som passar f6r barn. Inne i de
naturlika omradena finns ocksé en mangd mindre rum, sirskilt i stor och lilltallarna finns
det ménga avskilda rum i barnens skala. Att skolan 4r placerad i en brant sluttning och
har en brant slint som 16per runt skolgirden pa tvé sidor medverkar till rumsbildningen
framforalle runt fotbollsplanen och grisytan utanfor forskolebyggnaden. Sliantkronet
bildar ocksa ett rum med god dverblick dver skolgirden, avskild hir uppe ligger skolskogen

som liksom det andra naturlika omradet innehaller ett flertal mindre, smaskaliga rum.
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25m

Formell karaktir @ Naturlik karakeir

Figur 19: Visar vilka omriden som har en naturlik karaktir och vilka som har en formell
karaktir pa Kungshigsskolans skolgird.

Figur 20: Vegetationen pi Kungshigsskolan innehiller flera naturlika omriden, hir ses den
naturlika planteringen ovanfor uteklassrummet.
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25m

(@ Stor och lilltallarna utgdr ett starkt kuperat, @ Slinten ramar in skolgarden.
avskilt omride som upplevs som en egen

M es » . o ..
virld” med mingder av smé rum dir man

Fotbollsplanen ir ett stort och vilanvint
kan vara ossedd.

rum men de omgivande kullarna skinker en
viss rumslighet at platsen som i ett barnper-

@ Asfaltsytorna ir stora och vilanvinda men spektiv antagligen uppfattas som lite 6dslig.

ocksd avgrinsade av nivéskillnader och

byggnader. Den stora grisytan omges av kullarna och

forskolebyggnaden.

(@ Stora trid bildar ett hogt tak i detta rum
som far en smaskalighet av att det finns
olika mindre buskar som undervegetation.

(® Bandyplanen

4 Ett litet buskage som verkar obetydligt men

som ir ett viktigt rum for barnen. G0 Skolskogen ovanfor slinten ligger lite av-

skild. Inne i skogen finns en miangd mindre

rum i barnens skala.
==5== Den ca 80 cm hdga muren delar av.

Figur 21: Visar rumslighet pi Kungshigsskolans skolgird.
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Variation

Skolgérden ir relativt varierad. Det finns storskaliga ytor av gris, asfalt och grus men ocksd
mer smaskaliga ytor sisom skogsdungar och buskplanteringar. De tre skolbyggnaderna
samt de stora nivaskillnaderna pé skolgirden som terrasserats med kullar, murar och

trappor bryter upp skolgirden i flera delar.

Material
Lost material finns det god tillging pa i skogspartierna sisom grenar och 16v. Grus och
sand pd stora ytor, Frukter och bir finns pa skolgarden. Det finns ocksd mer dekorativa

blommor som tulpaner planterade pa skolgirden.
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Jamforelse mellan skolorna

Skolorna har f6rst studerats var for sig och sedan jaimforts. Jimforelsen gors for att hitta
faktorer i den grona fysiska miljon som paverkar undervisningen. Hir redovisas de olika
teman som jag studerat och vilka skillnader som finns mellan skolorna. Om de funna

skillnaderna beror pa den fysiska miljon eller andra faktorer ar viktigt att resonera kring.

Utomhuspedagogik

Skillnader i IGrarnas anvandning av utomhuspedagogik

Omfattningen pd utomhuspedagogiken varierar mellan ldrarna frin Jakobsson som ir
mycket engagerad, Lindgren som undervisar en hel del till Berg vars undervisning mer
innehéller inslag av utomhuspedagogik. Kungshdgsskolan har dessutom en utomhus-
och miljéprofil. Lindgren och Jakobssons syn pa utomhuspedagogik dverensstimmer
med definitionen som jag anvint mig av di bada kommenterar att en viktig del av
utomhuspedagogiken ir att den sker i vixelverkan med undervisningen inomhus. Berg
reflekterar mindre 6ver vad utomhuspedagogik star for och berdttar mer om undervisning

utomhus generellt.

Barnens uppfattningar om utomhuspedagogiken

Pi Mellanhedsskolan har flera elever en negativ attityd till utomhusundervisningen,
men de beskriver indd engagerat vningar de gjort, det kan handla mer om en
attityd 4n instillning till undervisningen. Ett av barnen pa Kungshdgsskolan anser
att vissa lekar med klassldraren varit tramsiga, men barnen uttrycker firre dsikter om
utomhusundervisningen 4n barnen pa Mellanhedsskolan. Det dr mojligt att jag frigat
dem mindre vad de anser om utomhusundervisningen, men skillnaden kan ocksa beror
pa att undervisning utomhus varit mer varierad. Klassliraren Mats Berg berittar att de

under den senaste tiden ofta endast varit utomhus en kort stund i taget.

Barnen pa Kungshogsskolan verkar tycka att utomhusundervisningen ir roligare 4n de
pa Mellanhedsskolan och de ir lite mer positivt instillda till att vara utomhus oftare. En
teori, som far stdd i ett barn pa Mellanhedsskolans uttalande: Vi hade velat va hir mer
om de gjort det roligt, det dr det inte nu, vill ga in”, 4r att miljon i Mellanhedsparken
begrinsar lirarens mojligheter att bedriva givande undervisning vilket i sin tur avspeglar

sig pd barnens uppfattning om undervisningen.
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Grona miljocer

Var sker undervisningen

Skolgirdens forutsittningar verkar vara avgorande for om den anvinds for
utomhuspedagogik eller inte. Kungshdgsskolan bedriver mycket av utomhuspedagogiken
paskolgarden ochlirarnairihuvudsak n6jdamed forutsittningarna. PaMellanhedsskolan
r man oftast i Mellanhedsparken eftersom Lindgren upplever att férutsittningarna inte
ar tillricklige bra pd skolgarden. Mellanhedsskolan, liksom andra skolor som besoktes
innan de tva studieobjekten valdes ut har en angrinsande park dir utomhuspedagogiken
bedrivs. Jag hittade ingen skola i Malmé som bedriver utomhuspedagogik och som
inte har en gron milj6 pa skolgarden eller angrinsande till skolgirden. En gron miljo
pé skolgarden eller i skolans omedelbara nirhet verkar vara en viktig férutsittning for
att man overhuvudtaget ska bedriva utomhuspedagogik. Hir bor dock beaktas att min
killa som gav forslag pa skolor till studien ir anstilld pa Naturskolan i Malmé dar

naturupplevelsen ir i fokus i utomhuspedagogiken.

Forutom Mellanhedsskolans regelbundna undervisning i Mellanhedsparken undervisar
skolorna lite i det omrade som jag i min avgrinsning angett som nirmiljo; omriden som
de kan ta sig till under en normal lektion, dvs. runt 80 minuter. P4 Kungshgsskolan
gar man till ndrmiljon nir forutsittningarna f6r en viss dvning inte finns pé skolgarden.
De anvinder sillan eller mycket lite den omedelbara nirmiljén f6r utomhuspedagogik,
vilken har karaktiren av formell gronyta med stora grisytor och stamtrid samt nagra
buskage. Den omedelbara nirmiljon erbjuder fi kvalitéer som inte redan finns pa
skolgarden, det enda exempel som gavs pa nar man varit dir var i olika snéprojekt under
vintern, di kom de stora grasytorna vil till pass. Nir skolorna undervisar i nirmiljon och
gar lingre bort dn precis utanfor skolgarden innebir det oftast halvdagslanga lektioner.
Omréidena ir beligna 500-600 m fagelvigen frin respektive skola och lirarna uppger att
det tar 15 -20 min att na dessa platser. Omradena i Kungshégsskolans nirmiljo, se figur
23, har olika karaktdr, men frimst dr det kvalitéer som vatten och en storre skogsdunge
som gor det virt att g lingre bort. P4 Mellanhedsskolan, se figur 22, dr det andra parker
man gir till samt ett mindre omride med naturkarakeir som Lindgren talar positivt om.
Lirarna pd Kungshégsskolan som é4r njda med sin skolgard gar till fler olika omraden
i ndrmiljon 4n Lindgren pad Mellanhedsskolan som inte ir ndjd med forutsittningarna
pa skolgirden (jamfor figur 22 och 23), vilket visar samma resultat som Grahn (1991)

tidigare fitt och som Lindholm (1995) beskrivit som “mersmakseffekten”, se s 22.

Utan att jag sdrskilt frigat lirarna har de frimst pratat om undervisning i grona miljoer,
Sara Lindgren pa Mellanhedsskolan berittade dock om lektioner vid trafikkorsningar
och att uppticka hela nirmiljén. Att samtalen frimst riktat in sig pa de grona miljéerna

kan sjilvklart bero pd att min profession som landskapsarkitekt paverkat.
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Figur 22: Sara Lindgren har ringat in det omride runt skolan som man gir till under en
normalling lektion. Omridet innehdiller Mellanhedsparken som grint omride men man har
dven varit i stadsmiljon. Fler grona platser finns utanfor kartans utsnitt men for att ta sig dit
handlar det om betydligt lingre lektioner in detta arbetes avgrinsning omfattar.

Figur 23: Visar var pedagogerna undervisar i Kungshiogsskolans niarmiljo. Léingst upp

till vinster syns omridet som pedagogerna ofta anvinder i uromhuspedagogiken dir bide
vatten och en storre skogsdunge finns att tillga. Betydligt fler omriden i ndrmiljon anvinds
Jjamfort med vad pedagogen pi Mellanhedsskolan gor.
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Vegetationskaraktdr - Naturlik kontra formell grén miljé

Mellanhedsskolan har enbart formellt utformad vegetation, vilken endast utgor 16 % av
skolgarden. Mellanhedsparken dr ocksa formellt utformad. Kungshégsskolan skolgird
innehéller bide mer formellt skotta omraden samt tvé naturlika omriden, de grona
ytorna utgor 53 % av skolgarden. Miljén som undervisningen frimst utgir ifrin skiljer
sig mellan skolorna; pa Mellanhedsskolan 4r man pa en stor, 6ppen grisyta omgiven
av stora parktrid medan man pa Kungshégsskolan utgar fran uteklassrummet som ar

beldget dir stora gris och grusytor overgar till mer naturlik, sméskalig vegetation.

Barnen verkar foredra en mer naturlik miljo. Framforallt mirks det nir barnen pa
Mellanhedsskolan uttrycker att den stora 6ppna grisytan dir undervisningen oftast sker
ar trakig och att de hellre skulle vilja vara i omradet kring lekplatsen och bandyplanen.
Aven de barn som inte uttryckligen siger att de hellre vill vara i detta omrade blir mer
engagerade och mer benigna till spontan lek nir vi passerar omradet kring lekplatsen.
Dir finns ldgre kldttertrid, buskvegetation samt en labyrintliknande salixplantering.
Vegetationen ir inte lika formell som i 6vriga parken och den har en skala som passar
barnen. Vilken typ av miljé som barnen pd Kungshogsskolan foredrar dr svarare att

tolka, vilket kan bero pé att de 4r mer n6jda med sin skolgird overlag.

Kungshogsskolan har tvd storre naturlika omraden, det ena anvinds mycket i
undervisningen medan det andra knappt anvinds. Skolskogen anvinds mycket i
undervisningen, bland annat for att hitta material. Barnen anvinder 4ven skolskogen
under rasten men det ir sillan samma héga tryck pé skolskogen och slinten som det
ir pa de platser som ligger nirmre huvudbyggnaderna. De som leker i och omkring
skolskogen leker ofta rollekar i mindre grupper och flera av de intervjuade barnen
beskriver ocksa hur de leker leken Raptor, ett slags dunkgémme dir man kan gémma
sig eller spinga och jaga. Naturomradena 4r da populira for att séka skydd men leken
fortsitter dver hela skolgirden. Omridet som sillan anvinds i undervisningen, stor och
lilltallarna, 4r ddremot en viktig plats for lek och som tillflyke och gémstille. Eftersom
flera havdat vikten av skolgirden som friyta ar det en tillging att det finns omraden pa

skolgirden som barnen kan kiinna enbart tillhér dem.

P4 Mellanhedsskolan finns inte den problematiken; eftersom lite undervisning sker pa
skolgirden ir den frimst barnens friyta under rasten. Att undervisningen istillet frimst
sker i en formell park 4r ur den aspekten en fordel och samtidigt en stor skillnad mellan
skolorna. I parken férvintas man respektera bdde andra brukargrupper och vixterna i
parken; exempelvis kallar ett av barnen paskliljorna f6r "fridlysta” nir kompisen nistan
trampar pa dem. Pi Kungshogsskolan finns en storre frihet att exempelvis samla in blad
och plocka blommor att ta med in i klassrummet eftersom undervisningen bedrivs pa

den egna skolgérden.
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Studiens resultat tyder pa att naturlika miljoer ger bittre forutsittningarna for att bedriva
utomhuspedagogik dn en formell gron miljé dé skolan som har naturlika miljéer dr
ndjda med sina forutsittningar medan liraren som undervisar i en formell park 6nskar
att den hade en mer naturlik karaktir. Liraren upplever brist pd material, intressanta
vixter att studera och méjlighet att paverka miljén, vilket fortplantar sig dven till barnen.
Det 4r en del av forklaringen till att barnen inte upplever lektionerna utomhus som
stimulerande och det ir tydligt att platsens karakeir och dess forutsittningar paverkar

mojligheterna till att bedriva utomhuspedagogik med god kvalité.

Lost materialet som gir att finna i den naturlika miljon ir en viktig forutsittning
for utomhuspedagogik di manga Svningar gir ut pd att barnen letar upp saker och
sedan anvinder sig av dem pa olika sitt. Nedfallna pinnar anvinds ofta liksom smd
stenar.Kvalitéer under alla arstider 4r ett 6nskemadl frin lirarna. En storre variation i
vixtmaterialet ger mer material att arbeta med sdsom: fler bladformer, frukter och bir
av olika firg och kottar av olika slag. En formell karaktir pa vegetationen hindrar inte
att det finns ménga olika vixtarter att tillgd, vilket det 4ven finns i Mellanhedsparken.
Men kanske ar det svarare att uppticka dem i en formell park dn vad det ir i en naturlik
milj6 eftersom Lindgren efterlyser mer tillgingar i vixtmaterialet att anvinda sig av
i undervisningen. Den hogre skotselnivan i en formell park bér ha betydelse genom
att nedfallande 16v, frukter och bir snabbt stidas bort, medan dessa limnas kvar i den
naturlika miljon. I en offentlig park som Mellanhedsparken plockar man antagligen inte
heller material frin levande vixter for undervisningen, det dr dock majligt att gora pa
skolgirden. Typiskt for den formella karaktdren ir att hickar klipps och att de dirmed
inte utvecklar nagra frukter, medan vegetationen i en naturlik milj6 tillics vixa frice.
Den naturlika miljons flerskiktade karaktdr gor ocksa vixtmaterialet mer tillgingligt pa

barnens héjd, gentemot uppstammade trid i den formella vegetationen.

Under intervjuerna har uppkommit att vixterna girna fir vara de vanliga inhemska
arterna eftersom det dr de som barnen ska ldra sig act kinna igen i grundskolan. Dessa
kan sjilvklart dterfinnas i savil en naturlik som en formell miljé. Men vill man ocksa
studera hur de vixer ute i naturen ir den naturlika miljon att foredra, forutsatt att man

vid anliggandet funderar 6ver arternas naturliga biotoper.

Inom sprikforstaelse i savil svenska som engelska benimner och beskriver man ofta det
man ser och da blir det viktigt med mingden intressanta element pd skolgarden, att
barnen kan hitta ndgot som de tycker dr spinnande att beskriva. Jakobsson beskriver
hur en 6vning kan vara att barnet ska soka sig till en tridstam och beskriva hur stammen
kindes for att hitta limpliga ord for att beskriva den. Hur miljon kan forstirka och

underlitta fér dvningar av den hir typen ir intressant att fundera kring.
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Under intervjuerna har pi bida skolorna barnens stora engagemang for sin skolgard
framkommit, flera kommenterar férindringar som skett, sivil klotter och forstorelse som
gallring i buskagen. Barnens 6nskemal handlar frimst om saker som skulle gora rasten
bittre, kanske idr det svért for dem att beskriva vad som kan forbittra undervisningen.
Barnen pid Mellanhedsskolan siger att de vill att liraren ska gora undervisningen
roligare, dé skulle de vilja vara utomhus mer. P4 Mellanhedsskolan var barnens 6nskemal
dterkommande, flera nimner klttertrad, labyrint, trid och blommor. Om det var saker
som de redan diskuterat i klassen vet jag inte. Dessa 6nskemal behover inte betyda att
det dr just dessa saker de saknar men sammantaget med att de berittat att det inte finns
sd mycket att gora pa skolgirden tolkar jag det som att barnen vill ha storre utmaningar

pa skolgarden.

Utformning for undervisning

Intervjuerna med lirare och barn visar att platsen for utomhuspedagogik ir viktig, bade
som faktisk plats och som representation f6r utomhusedagogiken. Det kan illustreras
med hur alla barnen pa Kungshogsskolan direkt gar till uteklassrummet nir jag ber dem
berdttar var de har undervisning utomhus. Hur viktig platsen for undervisning 4r hos
lirarna mirks framforallt pa Jakobsson som medvetet viljer en milj6 framfér en annan
utefter vilken 6vning hon planerar och vilken plats forutsittningar som passar bist for

den.

Samlingsplatser och uteklassrum

En samlingsplats som undervisningen ofta utgar ifrin finns pa bada skolorna. Lirarna
pa Kungshdgsskolan har ett uteklassrum vilket dr néjda med medan Lindgren pa
Mellanhedsskolan énskar sig ett. PA Mellanhedsskolan samlas man vid hérnet av en
byggnad eller vid ett sdrskilt trid i Mellanhedsparken. Mer vid ett objekt dn pa en plats.
Kungshidgsskotanr utekiassrum dr beldget si att de omgivande kullarna ramar in och
ger skydd i ryggen. Samtidigt har man en god utblick 6ver skolgarden dirifran, platsen
kinnetecknas ocksa av en smaskalighet i vixtmaterialet. P4 Kungshogsskolan finns flera
olika typer av ytor och miljder nira uteklassrummet, man kan enkelt forflytta sig mellan
olika typer av platser liksom hitta ménga olika material i nirheten. Den omgivande

miljon verkar vara minst lika viktig som forekomsten av ett uteklassrum.

Jakobsson reflekterar Gver att ett uteklassrum inte 4r nédvindigt: "Bra om det finns nigot
enkelt sdtt att sitta pa, behdver inte vara arrangerat med stenar eller sé, ricker med att
man har tillgang till sittdynor.” Detta citat tillsammans med min analys tyder pa att det
inte dr uteklassrummet som foreteelse utan platsen i sig och de varierade omgivningarna
som 4r de viktiga forutsittningarna for att lirarna pd Kungshogsskolan upplever att de
har bra platser f6r utomhuspedagogik. Lirarna beskriver dven hur barnen ir duktiga pa

att hitta andra bra platser att samlas och vara pé; platser som barnen gillar anser alltsa

64



Kapitel 7. Jamforelse mellan skolorna

lirarna vara bra utgdngspunkter f6r undervisningen. Det 4r intressant att fundera pa om
det i sd fall innebar att undervisningen bor ske pd platser dir barnen gillar att leka, se

vidare resonemang pi s.72.

Sammanfattningsvis innebér en god samlingsplats en plats som rymmer hela klassen,
ddr man kan sitta ner pa ndgot sitt och dir skalan och rumsligheten passar for syftet

med undervisningen.

Ytfordelning

Hur platserna som anvinds for utomhuspedagogik ir beligna i forhallande till resten
av skolgarden och hur storleken och fordelningen mellan olika typer av ytor paverkar
mojligheterna till undervisning utomhus ir intressant att analysera och diskutera ur
ett planeringsperspektiv. I debatten om fortitning av Sveriges stider diskuteras ofta

ytbehovet for en skola i m* skolgard per elev for att tillgodose tillrickligt stora ytor.

Skolorna skiljer sig mycket gillande skolgirdsyta per elev. Kungshogsskolan har
dubbelt sa stor yta per elev: 43 m? jimf6rt med 21 m? pa Mellanhedsskolan, se figur 24.
Mellanhedsskolan har totalt sett lite skolgardsyta per elev, mycket av skolans yta bestar
av byggnader, parkering och (grona) forskolegirdar som skolbarnen inte har tillging
till. Av den tillgingliga skolgardsytan 4r bara 16 % grona ytor medan Kungshogsskolan
har hela 53 % grona ytor, se figur 25. Mellanhedsskolan har alltsa bade hilften sa stor

skolgirdsyta per elev samt betydligt mindre andel gronytor in vad Kungshégsskolan har.

Mellanhedsskolan: 21 m?

Kungshgsskolan: 43m?

Figur 24: Visar skolgdrdsyta per elev pa respektive skolgird.

i Hardgjorda ytor
(asfalt, grus, sand)

i Levande ytor (grés,
buskar, trad)

Mellanhedsskolan Kungshogsskolan

Figur 25: Visar skillnaden i skolgdrdsytans fordelning mellan hérdgjorda och grona ytor pi
de bida skolorna.
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For att fa en uppfattning om hur minga elever som skolgérden behover rymma samtidigt
vid undervisning i utomhuspedagogik kan Jakobssons klass som dr utomhus sammanlagt
en hel dag i veckan tas som exempel. P4 en normal lig och mellanstadieskola med tolv
klasser innebir det att 2,4 klasser alltid ar ute samtidigt (12 klasser/5 skoldagar = 2,4),
eller ca 55 elever (de studerade skolorna har 20-26 elever/klass). Tillkommer gor eventuell
forskoleverksamhet utomhus samtidrottslektioner utomhus. Utomhuspedagogik bedrivs
oftast inte i den omfattningen idag men exemplet visar hur minga elever skolgirden pa
en skola helt inriktad pa utomhuspedagogik behover rymma. Skolors ytbehov bor dock
vara storre under rasten dd alla elever ar ute mer eller mindre samtidigt, men det 4r dndé
relevant att fundera 6ver hur stora ytor som behévs f6r undervisning. Det ir till exempel
viktigt att skolgirden ir tillrickligt stor for att olika klasser inte ska stdra varandra.
Jobbar sedan bada klasserna uppdelade i flera grupper behovs det en hel del yta att tillga.
Di 4r det viktigt med en vilplanerad skolgard som inte bara till ytan ér stor nog for att
rymma flera klasser utan ocksd mojliggdr att varje klass kan finna en milj6 som passar for

den planerade undervisningen. Da har rumsligheten pa skolgarden betydelse.

Rumslighet
Q Pi Mellanhedsskolan har man pa skolgarden frimst
anvint den centralt beldgna asfaltsytan som ocksd korsas

av de stora huvudstriken mellan huvudbyggnaden och

Samlingsplats matsalen. Hir finns inte mycket rumslighet, sirskilt
inte ur ett barnperspektiv, ytan dr stor och oppen och

OO endast byggnaderna avgrinsar den. Detsamma giller

O e O undervisningen i Mellanhedsparken dir man ir pa en stor
grisyta. Framforallt mirks det pd barnen att platsen for

Rum for grupparbeten undervisning och diri rumsligheten har betydelse da flera av

barnen tycker att grisytan ir trikig att vara pa och beskriver
o o parken som tom och 6de. Kungshogsskolan undervisar med
utgangspunke frin uteklassrummert vilket ligger lingst bort

o fran byggnaderna och relativt avskilt. Platsens rumslighet 4r

Sma rum for enskilda mer smaskalig dn Mellanhedsskolans undervisningsplatser

uppgifter samtidigt som det finns flera stora ytor runtom.

I ett undervisningsperspektiv ir det viktigt att se till att flera

klasser kan vara utomhus samtidigt utan att klasserna stor

varandra samt att varje klass har mojlighet att dela upp sig

Hela skolgirden som i mindre grupper over skolgirden. For detta behovs olika

ett pedagogiskt rum nivier av rumsligheter, stérre rum f6r samling av hela
Figur 26. Olika pedago- klassen och mindre rumsligheter for grupper eller enskilt,
giska rum pa skolgirden. se figur 26. Akerblom (2005, 5.22) har beskrivit detta som
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olika pedagogiska rum pa skolgirden. Ska klassen gora en vning som den Jakobsson
beskrivit tidigare (se 5.62) dir barnen enskilt ska hitta nigot att beskriva, till exempel
hur en tradstam kinns, r det viktigt att varje barn kan hitta en egen plats. Skolgirdens
storlek far betydelse i sammanhanget did det antagligen 4r svirt att rymma ménga
rumsligheter pa en liten skolgird. Hir kan man dock anta att den naturlika miljén har
en fordel gentemot den formella da det ingar i dess uppbyggnad att det finns manga sma

rumsligheter inne i den.

Variation

Ettintressant resultatdratt trots att skolorna har likvirdiga sand- och grusytor till storleken
ar det bara pa Kungshogsskolan som man nimner att dessa anvinds i undervisningen,
Lindgren pa Mellanhedsskolan kan sjilvklart ha glomt att nimna det, men resultatet
visar pa samma resultat som Lindholm (1995) fatt, se s.21: att tillgang till naturmark
pa skolgarden gor att dven de andra, hirdgjorda ytorna anvinds mer. Det dr mojligt att
dven dispositionen av olika typer av ytor har betydelse. Pi Kungshogsskolan upplevs
de olika ytorna som lite mer integrerade med varandra medan de pd Mellanhedsskolan
ligger pé rad: asfaltsyta, grisyta, sandyta, grusyta, park. Framf6rallt att skolgirden och
parken avgrinsas med ett hogt stingsel vid fotbollsplanen kan vara en forklaring till att
ytorna inte anvinds tillsammans, idag 4r man antingen p4 asfalten pa skolgirden eller i
parken, utan stingslet hade mojligheterna till att himta material fran parken och gora

ovningar pa skolgirden varit storre.

Undersokta faktorer som hade mindre betydelse for undervisningen i utomhuspedagogik
ir trygghetsfragan dir ingen av lirarna pa de bida skolorna kinner sig otrygga med
miljén pé skolgirden eller nir de undervisar i nirmiljon. De berittar att barnen sedan
forskolealdern ar vana vid att vara utomhus och att skolgirden inte behéver vara
avgrinsad med staket eftersom barnen lirt sig att det finns osynliga grinser vilka de

respekterar.
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Slutsatser och resultat frén j@mfdrelsen

Foljande punkter ir faktorer som resultatet av studien tyder pa ir viktiga i den grona

skolgardsmiljon for att utomhuspedagogik ska kunna bedrivas med god kvalité:

* Att det finns en gron fysisk miljo pa skolgirden eller i dess omedelbara nirhet ar
en forutsitening for att bedriva utomhuspedagogik regelbundet under normallinga
lektioner. Lirarna viljer i forsta hand att undervisa pé skolgirden av tidsmissiga och
organisatoriska skil. Nirmiljon anvinds nir forutsittningarna sammantaget eller
for en specifik Gvning inte finns pé skolgirden. Undervisning lingre bort 4n den
omedelbara nirmiljon innebir hel- eller halvdagslektioner eftersom promenaden till

undervisningsplatsen tar tid.

* Undersokningens resultat tyder pa att en naturlik gron miljo ger bittre férutsiteningar
for utomhuspedagogik 4n en formell grén miljé da den naturlika miljén innehaller
ett mer varierat utbud av material att anvinda i undervisningen. Den naturlika
miljén verkar, framférallt av barnen som har en formell utemiljs, uppskattas mer 4n

en formell miljé da den stimulerar mer dill lek.

* Skolan som har tillging till en naturlik miljo verkar 4ven anvinda de hardgjorda
grus- asfalt- och sandytorna mer i undervisningen an vad skolan som saknar en
naturlik miljo gér. Lindholm (1995) fann samma resultat och kallar detta for

”Uppfinnareffekten”.

* Undersokningen tyder pa att det finns en “mersmakseffekt” (efter Lindholm, 1995).
Mersmakseffekten syns i att skolan som har en god, naturlik miljé pa skolgirden
soker sig till fler olika omraden i ndrmiljon 4n vad skolan som har en formell

skolgardsmiljo gor.

e Lirarens upplevelse av vilka tillgingar som finns i utemiljon péaverkar barnens

uppfattning om undervisningen.

* En plats med goda forutsittningar f6r undervisning ir viktig som samlingsplats och
utgingspunkt for undervisningen i utomhuspedagogik. Platsen bér ha en rumslighet
som rymmer hela klassen, sittméjlighet och nirhet till olika typer av ytor dir ett rike

utbud pd material finns atr tillga.

* Skolgarden bér ha rumslighet pa olika skalnivaer, dvs. olika pedagogiska rum for att

rymma flera klasser och for att klassen ska kunna dela upp sig for olika dvningar.
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Diskussion

Diskussionskapitlet inleds med en diskussion om de faktorer som studien visat 4r viktiga
i den grona fysiska miljon for att utomhuspedagogik ska fungera med god kvalité
kopplade till relevant litteratur. Direfter foljer en idé till en efterféljande studie som
uppkommit under arbetet samt avslutningsvis en reflektion éver den anvinda metoden

och mina erfarenheter frin arbetet.

Diskussion av resultatet

Skolgérd kontra narmiljé

Undersokningen visar att om utomhuspedagogik ska kunna bedrivas enkelt och
regelbundet bor ritt forutsittningar finnas pé skolgirden eller i den omedelbara
nirmiljén. I forsta hand 4r det skolgarden som anvinds regelbundet i undervisningen
och det 4r dirmed dir man bor fokusera pa att utveckla forutsittningarna for
utomhuspedagogik. Studien har visat att den gréna narmiljon 4r avgorande for skolan
som har en simre skolgird; dir dr nirmiljon en forutsittning for att man éverhuvudtaget
skall bedriva utomhuspedagogik. Men samtliga av de intervjuade lirarna vill undervisa
utanfor skolgarden. Diremot finns det flera skal till att lirarna inte vill ga for lingt ifrin
skolgirden: tidsmissiga, trygghet samt for att hinna med aterkopplingen i klassrummet
under samma dag. Det finns alltsd anledning att se dven den omedelbara nirmiljon
som en viktig pedagogisk resurs i den regelbundna utomhuspedagogiken. Att den
omedelbara nirmiljon ska beaktas som en resurs for skolan har dven en studie i Lunds

kommun (2009) kommit fram till.

Som jag ser det ir ett synsitt att nirmiljon dr en pedagogisk resurs for lidrare och barn
att uppticka som den ir (jfr. Den lirande staden, Lieberg 2010). Ett annat synsitt r att
narmiljon ses som en resurs att utveckla och anpassa for undervisningssyften, att man
borjar se dven nirmiljon som en férindringsbar miljo. Beroende pa vem som forvaltar
omradena i nirmiljén finns det storre eller mindre méjlighet att utveckla dem specifike
for undervisning. Vid nyetablering av skolor anser jag att dven forutsittningarna for
utomhuspedagogik i den omedelbara nirmiljon bér beaktas, dven om studiens resultat

visar att fokus ska ligga pa skolgarden.
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Naturlik kontra formell grén miljé

Studiens resultat tyder pé att den naturlika miljén ger fordelar gentemot en formell gron
miljo pé skolgarden. For undervisning i nirmiljon dr det svarare att sdga att en naturlik
vegetation ir bittre dn en formell di fler faktorer spelar in i ndrmiljon sisom mojlighet
att paverka miljon (se s.73) och lektionens uppligg: om syftet ar att studera och lira
av befintliga miljder eller mer imnesbunden undervisning som utomhusmatematik. P4
det sdtt som de intervjuade ldrarna bedriver den regelbundna utomhuspedagogiken: att
undervisningen huvudsakligen utgar frin samma plats pa skolgirden eller i nirmiljon,
behéver undervisningen ha en god bas att utgd ifrin. I det sammanhanget 4r det
intressant att diskutera vilken betydelse det har om skolgarden har naturlika miljéer

eller om vegetationen ir formellt utformad.

Biotoper ir i fokus pa Kungshogsskolan under Gréna skolgirdsprojektet, man har fate
odlingslidorsomskaefterliknaettparolikanaturligabiotoper. Urundervisningshinseende
anser jag att det hade varit bittre att forsoka utveckla de biotoper man redan har:
stor- och lilltallarna samt skolskogen eller anlidgga nya biotoper i full skala. De hade da
kunnat anvindas som platser att interagera med under undervisningen och inte bara
som objekt att titta pd. Det med hinsyn dill att de sinnliga upplevelserna betonas i
utomhuspedagogiken (Dahlgren & Szczepanski, 1997). Med Olwigs uttalande (se 5.23)
i tankarna: att vi alltfor ofta betrakear naturen, det vill siga enbart anvinder vért visuella
sinne sé blir detta ytterligare en plats att betrakta naturen pa. Det verkar vara svért att
skapa upplevelserika miljoer pa skolgarden, miljoer som gar att ta pa och dir alla sinnen

aktiveras.

Resultatet som studien tyder pé: att skolan som har naturlika omraden dven anvinder
de andra ytorna mer i undervisningen ir detsamma som Gunilla Lindholm (1995) fatt.
Tillgang till naturmark pa skolgarden gor att dven de andra, hirdgjorda ytorna anvinds
mer. Lindholm kallar denna effekt f6r "uppfinnareftekten” eftersom hon tolkar det som
att “platserna med naturkarakeir paverkat sjilva uppfinningsrikedomen.” (Lindholm
1995, IV 5.28) Att uppfinningsrikedomen far stdd av en naturlik miljo tyder dven mitt
resultat pa. Det syns genom att barnen pd Mellanhedsskolan dir utemiljon 4r formell
upplever undervisningen som trikig och med dalig variation. Liraren har dessutom
en bestimd bild av vad som saknas i miljon idag och hur en undervisningsmiljé med
goda forutsittningar ser ut. Didrmed drar jag slutsatsen att pedagogen inte far tillricklig
inspiration, det vill siga uppfinningsrikedomen brister, i de undervisningsmiljéer som
finns att tillgd. Lararens brist pd inspiration har i sin tur stor betydelse for hur barnen
upplever undervisningen. Lirarna pé skolan som har en naturlik miljé 4r néjda med
skolgirdens forutsittningar och de har ocksa en storre bredd pa dvningarna som de gor
samt anvinder fler typer av ytor pa skolgirden. Min slutsats 4r att en varierad skolgird
som erbjuder rika méjligheter i form av olika miljoer och material underlittar att bedriva

stimulerande och hégkvalitativ undervisning.
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"Mersmakseffekten” enligt Lindholm (1995) och ursprungligen frin Grahn (1991) vilken
innebir att en organisation med en egen god miljo, naturlik och rekreativ, dven i storre
utstrickning beséker andra miljoer verkar 4ven denna unders6knings resultat tyda pa:
Kungshégsskolan som har en god naturlik miljé besoker fler omraden i skolans nirmiljo
in vad Mellanhedsskolan uppges gora. Underlaget i min studie 4r dock mindre 4n i
Lindholm och Grahns studier och det foreligger alltid en risk f6r tolkning av resultatet si
att det dverrensstimmer med tidigare studier. Noterbart r att man pa Kungshogsskolan
fokuserar pa undervisning i grona miljder. De nimner inga dvningar i nirmiljén som
handlar om stadsmiljoer sisom att rikna bilar eller studera arkitektur, vilket man nimner
pa Mellanhedsskolan. Overlag har lirarna fokus pi att eleverna ska uppticka och fa
en kinsla av naturen, de ir mindre inriktade pé att uppticka andra omriden sisom
arkitektur. Kultur och samhillslivsaspekten i utomhuspedagogik verkar dtminstone pa
Kungshégsskolan vara en mindre viktig del av utomhuspedagogiken. Skolorna bedriver
inte heller odling vilket 4r vanligt inom utomhuspedagogik (se Akerblom, 2005). I
och med denna inriktning 4r det féga férvinande att pedagogintervjuerna tyder pa att
naturlika milj6er har férdelar gentemot en formell gron miljo. Barnens uppfattningar

och mina analyser visar dock pa samma resultat.

Ytfordelning - viken betydelse har storleken?

I den pagiende fortitningen av Sveriges stider ir skolors ytbehov en omdebatterad fraga
och det finns ett intresse for att minska skolgirdarnas yta genom samutnyttjande av
annan offentlig mark. Men for att visa att skolgirdens storlek ér viktig behdvs argument,
att en tillricklige stor skolgardsyta ir viktig for att undervisning i utomhuspedagogik
ska kunna bedrivas ir ett. I denna studie skiljer sig den tillgingliga skolgirdsytan per
barn stort it mellan de jimf6rda skolorna; den ena skolan har mer 4n dubbelt si stor
skolgird som den andra. Hur detta péiverkar undervisningen gentemot andra faktorer

sasom tillgang till naturlika miljoer behdver diskuteras.

Kungshogsskolan som har en stor skolgird har flera naturlika omriden, men dir finns
ocksi storre formellt utformade omriden som anvinds mycket i undervisningen.
Omriden som ir stérre 4n de som Mellanhedsskolan har tillging till pa skolgarden.
Diremot har Mellanhedsskolan tillgang till stora ytor i Mellanhedsparken, men det
faktum att parken ir en offentlig park paverkar undervisningskvalitén si mycket
att det inte blir jimforbart. Men jag tror att storre grisytor och mer vegetation pi
Mellanhedsskolans skolgard, oavsett naturlik eller formell utformning hade gjort att man
dven bedrivit undervisning pa skolgirden. Bristen pi vegetation innebir i forlingningen
brist pa4 material att anvinda i undervisningen. Lirarna beskriver i intervjuerna att de
vill undervisa i vad jag definierat som en naturlik miljé, men dven en mindre naturlik
miljé beligen inom skoltomten bér ge bittre forutsittningar for utomhuspedagogik

dn vad en offentlig park gor. En stor skolgird dir vegetationen idr formellt utformad
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har mojlighet att uppfylla flera av de viktiga faktorerna for utomhuspedagogik: en god
rumslighet gir att dstadkomma liksom en variation mellan olika ytor. Daremot blir det
svarare att tillgodose tillgingen till olika material att anvinda sig av i undervisningen
di den traditionella skotseln av en formell vegetation gor att det finns lite nedfallande
material att anvinda i undervisningen. En méjlighet 4r att vilja att limna kvar material

tillgingligt f6r undervisningen pé skolgirden.

I en opublicerad studie gjord av Lunds kommun (2009) ges riktlinjen 45m2 friyta
per barn pa en for kommunen normal skolenhet. Medan 35m2 friyta per barn inom
skoltomten anses acceptabelt om intilliggande ytor kan nyttjas av skolan. Jag ifrigasitter
dock om friytan kan minskas med s mycket som en fjirdedel di denna studie visar vilka
fordelar det innebir att kunna bedriva undervisning pa den egna skolgarden gentemot i
en nirliggande park. Att en tillrickligt stor skolgard ir viktig f6r utomhuspedagogiken
kan konstateras; framforallt for act kunna rymma flera klasser samtidigt och for att
en storre skolgird automatiske erbjuder fler miljder att undervisa i. Vilka riklinjer for

undervisningsytor som bor ges dr en intressant framtida studie.

God plafts for lek ar det ocksd en god plats fér undervisning?

Flera av lirarna pa skolorna beskriver hur barnen 4r duktiga pa att hitta bra platser for
utomhuspedagogiken.En teori som uppkommit under arbetets gang och i samtal med
min handledare Maria Kylin ir vikten av att undervisningen utgir ifrén platser som
barnen foéredrar for att pedagogen dir kan méta barnet i en miljé som automatiske
genererar lek. Att barnen genom leken automatiskt har ett storre intresse av att uppticka
och utforska platsen och att det dirmed underlittar inlirningen. I naturen stimuleras
enligt Dahlgren & Szczepanski (1997) alla sinnena och det leder till att flow situationer
(Csikszentmihdlyi, 1996) dir inlirningen maximeras littare uppstir 4n i ett klassrum.
Men kanske 4r det sa att flow situationer ocksi sker littare i en miljo som inbjuder till
lek? Eller si dr sinnesstimulerande och lekstimulerande miljéer helt enkelt bara olika
sdtt att beskriva samma typ av miljo. Oavsett sd anser jag att studien visat att det dr svart
att f& undervisningen i utomhuspedagogik att vara stimulerande f6r barnen om de inte

uppfattar platsen som undervisningen sker pa som intressant.

Positiv fradition och autenticitet

Instillningen till utomhuspedagogik har bade i litteraturen och hos de jag mott varit
overvigande positiv. Fi kritiserar utomhuspedagogik och man fir litt uppfattningen att
detir en pedagogik bittre 4n andra. Det finns dock de (Akerblom 2005, app. 1, 5.31) som
varnar for risken i att utomhuspedagogik ses som bittre én andra undervisningsmetoder
och att utomhus automatiske skulle vara bittre an inomhus. Enligt Halldén (2009)

ir en vanlig instillning att utomhusmiljon ar autentisk medan inomhusmiljén ir
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artificiell. Men dé gldmmer man bort att dven utomhusmiljon, framférallt en miljé som

skolgirden, 4r skapad utefter brukarnas behov likvil som inomhusmiljon 4r det.

I definitionen av utomhuspedagogik som jag anvint forarbetet stir atct utomhuspedagogik
innebir: “konkreta erfarenheter i autentiska situationer”. Men med denna definition si
blir utomhuspedagogik pa skolgirden problematiskt; vad 4r autentiske pa en skolgard
skapad efter brukarnas behov? Det ir enkelt att pastd att autentiska situationer inte
skapas genom, vilket bada skolorna gér, anvindande av mélade figurer pa asfalten. Men
ir en konstruerad naturlik miljo mer autentisk? Som jag ser det ar det viktigare att
platsen stddjer undervisningen. Kanske ir det den sinnliga upplevelsen, vilken ocksi
definierar utomhuspedagogik, som ir mer avgorande? Den sinnliga upplevelsen ir
antagligen mindre dir pi asfaltsytan 4n ute i den vilda naturen. Men man kan fundera

pa om den sjilvklart 4r stdrre i en konstruerad skog pé skolgarden.

Jag anser att man bor bortse lite fran autencitetsbegreppet nir det giller skolgardsmiljon,
det ricker med att konstatera att “autentiska situationer” ir ett komplicerat begrepp.
Istéllet bor man se mer till de andra faktorer som undersokningen visat dr viktiga for att

undervisningen ska hélla hég kvalité.

Skillnader i att undervisa p& skolgdrden eller i en park

Min undersékning har visat att skolgirden viljs i forsta hand framfér nirmiljon.
For att ga ut i nirmiljén krivs det att forutsittningarna fér en dvning inte finns pé
skolgirden. Intervjuerna har inte gitt in pd varfor nirmre men att skolgarden ir en
plats som ir skolans egen tror jag ir en viktig aspekt. Lindholm (1995, IV 5.33) menar
att pa skolgarden har barnen rast varje dag och ir vilbekanta med miljon och de har
redan massor med erfarenhet fran skolgirden. Erfarenheter som liraren kan referera till
i undervisningen. Platserna pa skolgarden ir ocksa bestindiga, man kan aterkomma och

studera exempelvis ett experiment flera ginger under dret.

I ndrmiljon maéste klassen samsas med andra intressen vilket kan fi betydelse for
undervisningen, det dr svart att paverka och forindra i nirmiljén. Det mirks vid en
utomhusmatematiklektion i Mellanhedsparken som jag fick tillfille att observera. Under
lektionen anvinder man endast nedfallna pinnar som material, for 6vrigt utgérs lektionen
av 6vningar dir interaktionen med platsen 4r lag, sisom att trina tidsuppfattning genom
att rora sig over olika linga strickor. Nir behovet av grona miljéer i staden diskuteras
allemer och hogkvalitativa gronomraden, anvindbara av sa manga som maijligt lyfts fram
som framtidens l6sning ir det viktigt att fundera pé hur, eller om det ens dr mojligt, att
fi en offentlig park att fungera vil for regelbunden undervisning i utomhuspedagogik.
Men det finns 4ven fordelar i att inte anvinda skolgarden alltfér mycket i undervisningen,
genom att skilja pd ytor for rast och undervisning behdver inte olika behov konfliktera.

Skolgérden kan da forbli enbart barnens friyta.
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Fortsatta studier

Statisk kontra dynamisk skolgérd

Under arbetets ging har jag funderat pa hur jag som landskapsarkitekt kan medverka till
att skolgirden hills levande och férindringsbar. Man kan se det som tvé olika synsitt:
antingen att skolgirden projekteras om med ett visst tidsintervall da storre férindringar
gors eller att skolgarden ses som en levande plats dir elever och lirare regelbundet ska
kunna sitta nya fotavtryck, storre som mindre och att det ingar som en viktig del i

utomhuspedagogiken.

Ett sdtt dr att lita barnen delta i forindringar pa skolgarden da det dr ett utmairke cillfille
att ldra sig av verkliga processer. Inom grona skolgardsprojektet i Malmo har jag sjilv
genom att delta vid ett planteringstillfille sett hur det kan ga till. Skolorna har engagerats
fran forsta stund infor férindringarna, barnen har fitt rita och skriva om vad de vill ha
pa sin skolgard och sedan har ansvariga frin Malmé stad gjort forslag med barnens
idéer i dtanke. Nir det sedan var dags for plantering har alla klasser fatt plantera nagot
pa skolgirden tillsammans med sina ldrare, naturskolans anstillda och skétselpersonal.
P4 sa sitt har barnen fitt nya erfarenheter fran flera olika kompetenser. Bade utbildade
pedagoger och personer med gron kompetens har kunnat férklara for barnen hur
planteringen gér till och flera lirare har forberett barnen genom att studera vixter
och plantering i klassrummet innan planteringstillfillet. Vid sjdlva planteringstillfillet
uppkommer en mingd frigor frin barnen och det blir ett naturligt tillfille till ate forklara

sammanhang i naturen och férankra studerad kunskap genom praktiska erfarenheter.

Det hir 4r ett exempel p& hur man kan sammanfora lirandet med sina sammanhang. Det
skulle dven vara intressant att studera hur skolgirden kan utformas for att ge utrymme
for mindre forindringar som sker pd initiativ frin de enskilda lirarna och barnen. Vilket

kan vara allt fran att plantera varlokar till att bygga en grillplats.

Metodreflektion

Studiens upplégg och urval

Detta arbete har varit en personlig resa dir jag som landskapsarkitekt satt mig in
i ett nytt amne: utomhuspedagogik. Metoden har dock varit tydlig arbetet igenom.
Genom att studera likheter och skillnader mellan tvéi skolor genom fallstudiens breda
angreppssitt samt parallella litteraturstudier har ett stort underlagsmaterial samlats in
som jag efterhand sallat i nar min kunskap i amnet vixt. D4 jag inte var insatt i imnet
har detta undersokande tillvigagingssitt fungerat bra men samtidigt har det funnits
tillfillen da jag forvirrat mig in pa sidospar. Dir hade en frin borjan tydligare mal- och

syftesformulering underlittat.
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Att jimfora olika situationer ér alltid problematiske eftersom s mycket dr kontextbundet
och péverkas av en mingd andra faktorer in de som man vill undersoka. I denna studie
var ursprungstanken att jimfora tvd skolor som bedriver utomhuspedagogik dir den ena
skolan har en naturlik skolgirdsmiljé och den andra saknar gron miljé pa skolgarden
eller i dess omedelbara nirhet. Men det gick inte att hitta nigon skola som bedriver
utomhuspedagogik utan att ha tillging till en nirliggande gron miljo, vilket dr ett resultat
i sig. Dock bér man beakta att min killa Emma Paulsson ir anstilld av naturskolan och
didr dr utomhuspedagogik starkt kopplat till naturen, vilket bér ha paverkat de forslag pa
skolor jag fick. De jimférda skolorna skiljer sig indd markant gillande den gréna miljon
sd idet hinseendet betraktar jag jimforelsen som lyckad. Andra faktorer som jag upplevde
paverkade jimférelsen ir lirarnas varierande erfarenhet av utomhuspedagogik. Frimst
paverkar det barnvandringarna, barnens uppfattningar ir starkt kopplade till liraren och
dennes undervisning. Hade jag fict méjlighet att gora barnvandringen med Jakobssons
klass pd Kungshogsskolan hade de bada klasslirarnas erfarenhet av utomhuspedagogik
varit mer likvirdig d4 Berg har mindre erfarenhet av utomhuspedagogik 4n Lindgren
pa Mellanhedsskolan. Men att géra barnvandringen med Jakobssons klass hade istillet
inneburit andra problem, som den skilda uttrycksformigan mellan 7- och 9-aringar,
stor skillnad i mingden undervisning utomhus samt den allminna uppfattningen bland

lirarna att utomhuspedagogik ar enklare (battre anpassat) att bedriva med yngre elever.

Intervjuer

Den forsta ldrarintervjun blev ndgot av en avstimning om vi pratade om samma saker,
om det jag list om utomhuspedagogik stimde 6verens med den faktiska verkligheten.
Alla intervjuerna har haft en semistrukeurerad karaktir och utgatt fran en intervjumall
vilket gjort att svaren pa en fraga ibland varit vilutvecklade frin en lirare men betydligt
kortare fran en annan. Det har forsvirat jimforelsen mellan skolorna lite eftersom
ménga spontana reflektioner ocksid uppkommit som jag inte frigat de andra lirarna
om. Vilket gor att resultatet inte gir att tolka med lika stor sikerhet som om frigorna
stilles strike lika till alla intervjupersoner. Men sammantaget har den semistrukturerade
formen fungerat bra di de vdgar som samtalet tagit har vidgat min forstielse for
utomhuspedagogikens praktik. Mitt kritiska tinkande har 6vats, det ir ldtt att kopa alle
som ldrarna berdttar om eftersom de har en egen, stark 6vertygelse om sin pedagogik.
Di dr det svért att vga ifrdgasitta denna och halla sig objektiv, vilket 4r nodvindigt for

att resultatet ska bli rittvisande.

Att intervjua barn

Jag har fatt manga erfarenheter av att intervjua barn och insett svirigheten i att fa med
barns perspektiv i planeringen. Rundvandring som metod fungerade bra, framforallt for
att forhéllandet mellan mig som vuxen och barnen snabbt blev avspint. De flesta barnen

upplevdes som mycket positiva till att delta och berittade frikostigt om sina dsikter om
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undervisningen men ocksa personligt om sina lekar och speciella platser. Det blev tydligt
hur viktig just den dir, for vuxna obetydliga och skadade grenen pa en buske ir eftersom
den ir en del av barnens lek. Dessa exempel pa hur betydelsefulla vissa platser 4r for barn

hade antagligen varit svara att finga pa ett béttre sitt 4n pa platsen de beskriver.

Barn svarar inte som man tinke sig. Det gar inte att stilla frigor om vad de vill ha
eftersom det mest leder till orealistiska svar. Min strategi var att istillet stilla frigor
om vad de vill gora, men det ledde 4nda till att barnen berittade vad de onskade sig.
Jag mirkte att dessa onskemal istillet kan ses som indikatorer pd om barnen ir nojda
med sin utemiljo eller inte d4 de motsvarade det intryck jag fatt av barnens agerande
under vandringarna. Dirmed var 6nskemalen anvindbara ur den aspekten. Barnens
spontanitet utnyttjades s att de fick leka om de kinde f6r det under rundvandringen
och deras agerande pé olika platser gav mig en tydlig indikator pd deras uppfattning om
olika platser. Jag upplevde det som framgangsrikt att lita dem beritta i huvudsak helt
fritt under rundvandringen och stilla mina fragor vid limpliga tillfillen. Min orutin
gjorde tyvirr att vissa fragor inte stilldes till alla barn och intervjuerna dr darfér inte
helt jimforbara. I framtiden kommer jag att vara forberedd med mer frigor eftersom
barnens svar ofta varit kortfattade nir jag bett dem prata om undervisningen. Med
bristande erfarenhet har det varit svért att dra sikra slutsatser om barnens uppfattning
om utomhuspedagogik. Nir det handlar om barnens lek och asikter om skolgarden ir
min uppfattning att det var enklare att tolka deras asikter efetsom de var betydligt mer

intresserade av att beritta fér mig om det.

Analyser

Analyserna som valdes behandlar faktorer som forskning visat vara viktiga pa skolgarden,
flera av analyserna har ocksd anvints vid en liknande studie genomférd av Lunds
Kommun (2009). De valda analyserna har en tydlig koppling till de frigor jag stillt
intervjupersonerna vilket jag tror underlittat jimforelsen. De analyser som finns med i
arbetet dr de som bidrog till undersékningens resultat. Frin borjan gjordes fler analyser
samt en inventering av vixtmaterialet pa respektive skola, dessa var dock viktigare for att
fd kinnedom om skolan 4dn som bidrag till resultatet. Tva av analyserna, se bilaga 2, var
att observera barnen under rasten genom sparning samt inprickning av var de befann sig
vid en viss tidpunkt. Metoderna anvindes inte da underlaget var for litet och metoderna
bedémdes ta for ling tid i forhillande till att informationen som framkom inte var direke
knuten till utomhuspedagogik. I inledningsfasen hade arbetet en stérre tyngdpunke pa
konflikten rast kontra undervisning och da var det mer relevant att studera exake var
barnen var pé rasten kontra var undervisningen bedrevs. Nir inriktningen férindrades
rickte det att friga barnen om deras uppfattning om olika platser pd skolgirden for att
fa tillracklig uppfattning om vilka platser de foredrar.

Det har inte varit sjilvklart frin bérjan vilka analyser som behdvde goras, flera alternativ
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till analyserna som utforts finns som exemplet ovan visar. Vilka analyser man viljer att
gora paverkar resultatet sdtillvida att analysens utformning paverkar vad man ser och vill

se. Utformas analysen annorlunda fir man ocksa ett annat resultat.

Val av metoder och andra alternativ

Flera andra tinkbara metoder for att fi svar pa frigestillningen finns, framférallt
beroende pa var man ligger tyngdpunkten. Ar det lirares asikter om goda forutsittningar
for utomhuspedagogik man foretridesvis vill undersoka skulle en kvantitativ studie
med exempelvis enkiter ge ett storre statistiskt underlag. I denna studie var dock malet
att dven finga elevernas syn pa undervisningen och vilka platser de féredrog, dirfor
har rundvandringar med dem getts stort utrymme. Diremot speglas inte den tid som
rundvandringarna tagit i det textmissiga omfinget, barnen siger mycket som inte ar
relevant for undersokningen och det tar dessutom tid att analysera materialet. Dirfor
hade en intressant metod varit att lita barnen fylla i en enkit direke efter en lektion i
utomhuspedagogik, da skulle man kunna bade observera lektionen och sedan finga

barnens asikter om den.

Pi Mellanhedsskolan deltog jag i en utomhuspedagogiklektion, det var dock bara ett
sammantriffande att lektionen skedde nir jag var dir, men den gav mig en uppfattning
om hur en lektion kan ga till. Att anvinda observation av undervisningen som metod
skulle vara en intressant fortsittning dd man skulle kunna studera hur lirare och elever
agerar i samspel med platsen dir undervisningen bedrivs. For detta arbetes syfte bedomer
jag att observation av lektioner skulle lett till ett alltfér omfattande analysmaterial
da ett flertal observationstillfillen pd varje skola behdvts for att ge en rittvis bild av
undervisningen. Intervjuer med lirarna dir de fick beritta om den undervisning de
bedriver och rundvandringar med barnen var tidsmissigt rimligt inom ramen f6r detta
arbete. Didremot var ursprungstanken att intervjua fler lirare pé respektive skola men det

var inte mojligt pa grund av hog arbetsbelastning hos lirarna.

Erfarenheter fr&n arbetet och betydelse fér min
framtida yrkesroll

Det har varit en spinnande uppgift att sitta sig in i ett nytt imne som utomhuspedagogik
och fundera pa vad utformningen av den grona miljon betyder for pedagogiken. Det
kommer att vara en dterkommande uppgift i mitt framtida yrkesliv att fundera pa
specifika gruppers behov och da dr det viktigt att snabbt sitta sig in i dmnet, att inte
bara lita pa vad bestillaren beskriver att de vill ha utan att komplettera det med litteratur
och aktuell forskning inom dmnet for att kunna géra mer vilunderbyggda férslag. En
viktig erfarenhet 4r att inledningsvis strukturera upp studien noggrant, under arbetets

gang och med vixande kunskap kommer syftet och malet att omvirderas och da 4r det
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viktigt att kunna aterga till de inledande argumenten f6r att inte forlora sammanhanget.
Studien kinns som en forstudie infoér framtida studier, det dr svart att lita till sitt material
och dra konkreta slutsatser, Kinslan r att man vill ha ett mer underbyggt material for

att vaga siga att nagot verkligen 4r pd ett visst sitt.

Tidsaspekten ar alltid en svarighet nir det géller kontakt med manniskor, att hitta skolor
som ville stilla upp tog lite tid och att hitta limpliga dagar visade sig svirt. En lirdom
infor framtiden och eventuella gestaltningsuppdrag ar att noga fundera 6ver vad jag
tror att brukarengagemang kommer att tillféra och i vilken omfattning jag kommer att
hinna anvinda mig av brukarnas uppgifter. Engagerar man brukare 4r det viktigt att
de kinner sig delaktiga genom hela processen men kommer merarbetet leda till bittre

resultat? Kanske inte alltid gestaltningsmissigt men definitiv pa andra plan.
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Figurtorteckning

Samtliga figurer r framstillda av forfattaren, Karin Ingemansson.

Figur 1: Forklaringsmodell till avgrinsningarna for detta arbete.
Figur 2: Orienteringskarta 6ver var Mellanhedsskolan och Kungshégsskolan ar beligna.
Figur 3: Fordelningen mellan olika typer av ytor pa Mellanhedsskolan.
Figur 4: Situationsplan 6ver Mellanhedsskolan.
Figur 5: Barnen pa Mellanhedsskolans uppfattningar om platser for undervisning.
Figur 6: Viktiga platser pd skolgirden enligt barnen pa Mellanhedsskolan.
Figur 7: Undervisningsplatser pA Mellanhedsskolans skolgard.
Figur 8: Undervisningsplatser i Mellanhedsparken.

© Lantmiteriet Giavle 2010. Medgivande I 2010/0055
Figur 9: Fordelningen mellan formell/naturlik karaktir pa Mellanhedsskolans skolgard.
Figur 10: Foto pa den formella vegetationskaraktiren pd Mellanhedsskolan.
Figur 11: Fordelningen mellan formell kontra naturlik karakeir i Mellanhedsparken.
Figur 12: Illustration 6ver vegetationskaraktiren i Mellanhedsparken.
Figur 13: Visar rumslighet pi Mellanhedsskolans skolgard.
Figur 14: Situationsplan 6ver Kungshogsskolan.
Figur 15: Visar fordelningen mellan olika typer av ytor pd Kungshogsskolan.
Figur 16: Barnen pad Kungshogsskolans uppfattningar om platser for undervisning.
Figur 17: Viktiga platser p skolgirden enligt barnen pd Kungshogsskolan.
Figur 18: Undervisningsplatser pa Kungshogsskolans skolgard.
Figur 19: Fordelningen av formell/naturlik karaktir pa Kungshogsskolans skolgard.
Figur 20: Illustration dver uteklassrummet och skolskogen pa Kungshogsskolan.
Figur 21: Visar rumslighet pd Kungshogsskolans skolgard.
Figur 22: Undervisningsplatser i Mellanhedsskolans narmiljo.
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Figur 23: Visar undervisningsplatser i Kungshogsskolans nirmiljo.
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Figur 24: Jimforelse mellan de bada skolornas tillgingliga skolgardsyta per elev.
Figur 25: Skolgardsytans fordelning mellan hirdgjorda och grona ytor pa skolorna.
Figur 26: Tankemodell 6ver olika pedagogiska rum pa skolgarden.
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Bilagor

Bilaga 1 Intervjumall fér pedagoger
Utomhuspedagogik

Hur anvinds skolgarden i undervisningen idag?

Hur ofta?

Av hur manga ldrare?

Inom vilka imnen?

P34 vilket site?

Vad gér man?

Tar man ut material eller anvinder man sig av befintligt material pa skolgarden?
Finns det tillrickligt med material pa skolgirden?

Har ni gjort nigra skolgirdsforindringsprojeke?

Tillsammans med barnen?

Vad?

Platser

Vart pa skolgarden ir ni?

Visa platser pa skolgirden pa karta

Varfor just hir?

I vilka situationer?

Finns det nagra bra samlingsplatser pa skolgirden?

Anser du det vara viktigt?

Finns det utrymme for fler klasser att vara samtidigt pa skolgirden?
Hur varierad tycker du skolgarden ar?

Tror du undervisningen blir mer varierad om skolgarden upplevs som mer varierad?

Varfor/motiv for att undervisa utomhus?
Skolgérden

I ndrmiljo

Onskemal
Vad anser du viktigast att det finns i den fysiska miljon for att undervisningen ska

fungera?



Spontant, finns det nigot som saknas pa skolgirden som skulle forbattra undervisningen?
P3 vilket sitt skulle det forbdttra undervisningen?
Finns det nagon sirskild typ av platser man skulle vilja ha?

Utseende?

Narmiljon kontra skolgdérden

Gar man ut i ndrmiljén?

Hur ofta?

Hur linge?

Var gar man da?

Typ av miljo?

Vad gér man da?

Hur skiljer sig undervisningen i nirmiljon fran undervisningen pa skolgirden?

Finns det nagra fordelar med att vara i nirmiljon istéllet for pa skolgarden?

Allmant

Finns det nagra hinder f6r utomhuspedagogik?
Kinner du dig trygg vid undervisning utomhus?
Varfor/varfor inte?

Finns det nagra sirskilda faror?

Var ir det mer riskfyllt att vara?

Skillnad mellan nir man ir pa skolgirden eller i nirmiljén?

Info om skolan
Byggar?

Antal elever pa skolan?
Antal elever per pedagog?

Hur manga undervisar man samtidigt ute?

Intervjumaterial
Anteckningsblock
Ljudinspelare

Pennor

Firgpennor

Karta 6ver skolgirden

Karta éver narmiljo



Bilaga 2 Alternativa analysmetoder

e Pojke
o Flicka

Kartldggning av var barnen &r under rasten.

P4 Mellanhedsskolan gjordes sparningar av barnens rorelsemonster under rasten da ett barn foljdes
under ca 5 minuter samt en prickkarta dir alla barn prickades in tvd ginger under rasten, se figuren
ovan. Detta ir ett sitt att testa hur metoden att friga barnen om anvindningen av skolgarden
verkligen stimmer med verkligheten. Dessa metoder anvindes dock inte dd underlaget var for litet
och metoden bedomdes ta for ling tid i forhillande till att informationen som framkom inte var

direkt knuten till utomhuspedagogik.



