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Forord

Under landskapsingenjorsutbildningen pa Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp har mitt
intresse om rorelsehindrade barns utemiljoer vaknat till liv. Examensarbetet var for mig en
rolig och utvecklande period dar jag har fatt Iagga ner tid pa nagot som verkligen engagerar
mig. Jag hoppas att de kunskaper som jag har fatt genom att lasa litteratur, gora intervjuer
samt kontakten med andra méanniskor i branschen kan stérka mig i min yrkesroll som
landskapsingenjor.

Jag tackar de personer som har hjélpt mig att genomfora arbetet. Forst och framst Gunilla
Friman pa kommunen som har hjélpt mig med otroligt manga kontakter till bade verksamma
personer i branschen samt rektorer pa skolor i Véxjo. Tack Gunilla for att du tog dig tid att
hjalpa till. Ett tack till Per Gustafsson pa kommunen for hjalp med kontaktpersoner samt
intervju. Ett stort tack till Ing-Marie Wiking, bitradande rektor pa Ulriksbergsskolan som har
hjalpt till med telefonnummer till foraldrar samt samordning av intervjuer. Alla barn, foréldrar
samt skolpersonal som har stéllt upp pa intervjuer, tack till er. Tack till alla andra som har
stallt upp pa intervju eller pa nagot satt hjalpt mig i examensarbetet.

Slutligen vill jag tacka min handledare Mark Huisman for sin idérikhet, bra synpunkter, samt
konstruktiv kritik, tack.

Fotografierna ar tagna av forfattaren om inget annat anges. Andra bilder anvands med
tillstand fran upphovsmannen. Kartor far anvandas med tillstand fran Vaxjo kommun.

Linda Lundin

Varvintern 2010/ 2011 Norra Areda Véxjo



Sammanfattning

Vad for markmaterial som ligger pa marken har stor inverkan pa om ett barn med
rorelsehinder kan medverka i leken eller inte. Detta arbete bygger pa intervjuer fran
Ulriksbergskolan i Véaxjo. Intervjuerna har gjorts med barn, skolpersonal, foréldrar samt
verksamma tjansteman som har nagon sorts anknytning till skolan eller utemiljo i allmanhet.
Studien handlar om rérelsehindrade barns framkomlighet pa olika markmaterial. Studien har
genomforts i Véxjo stad, mitt i Smaland. Intervjuerna forbereddes genom att lasa in sig pa
amnet och utifran olika pastaenden formulera relevanta fragor for malgruppen.

Syftet med studien &r att fa en klarare bild pa vad for krav rérelsehindrade stéller pa
markmaterialet for att det ska vara framkomligt. For att fa en djupare forstaelse har det gjorts
en litteraturstudie som &r indelade i kapitel och som behandlar barns lek, rorelsehinder,
markmaterial samt lagar. Arbetet behandlar inte tekniska Iésningar eller estetiska aspekter.

Fragorna som har anvants for att uppna syftet, &r foljande:
¢ Vilka funktioner samt egenskaper har markmaterial som asfalt, gummigranulat och
sand, samt likvardiga material?
e Vilka krav pa markmaterialet finns for att det ska vara anpassat for rorelsehindrade?
e Vilka egenskaper pd markmaterial i en skolgardsmiljo prioriteras hos intressenterna®?
e Hur skulle skolgarden pa ett bra sétt kunna anvandas i undervisningen sa att
rorelsehindrade barn kan delta?

Efter att intervjuerna sammanstéllts resulterade dessa i en sammanstélining uppdelad i olika
teman. Utifran sammanstéllningen samt litteraturstudien gjordes en tillampning pa
forbattringar pa en skolgard i Vaxjo, Ulriksbergskolan. Ulriksbergskolan ar en aldre skola
som forr var véldigt modern. Forbéattringarna i skrift ar gjorda ur ett tillganglighetsperspektiv.

Resultatet visade bland annat att barnen pa Ulriksbergskolan foredrar att leka pa asfalten som
finns pa skolgarden istéllet for att leka pa baksidan med stort grénomrade, lararna starker
pastaendet. Litteraturen motsager pastaendet och menar att den naturlika miljon skulle vara
mer inbjudande till lek.

Under alla lekredskap pa Ulriksbergskolan ligger det sand som fallunderlag. De
rorelsehindrade barnen pa skolan pastar att de kan ta sig in till lekredskapen. Det skall
tillaggas att barnen med rérelsehinder delvis sitter i rullstol, de kan alltsa ga kortare strackor.
Ett av barnen sdger att med traning skulle han kunna ta sig in med rullstolen fast att det ligger
sarg runt lekredskapen. Barn med rorelsehinder behdver utmaningar for att stirka deras
sjalvfortroende. Hade barnen inte kunnat ga hade markmaterialet varit avgorande for om
barnen skulle kunna delta i leken eller inte. Markmaterialet skall vara slatt, det skall inte finns
gropar eller stora skarvar for att vara tillgangligt.

Forslagen pa forbattringar till Ulriksbergskolans utemiljo ar att anvanda sig av gummigranulat
som fallunderlag, skapa en separat kulbana med tillnérande bank, samt forbéattra
kommunikationen mellan fram och baksida sa att alla barnen gemensamt kan réra sig mellan
de olika sidorna.

! Intressenterna ar barn utan rérelsehinder, barn med rérelsehinder, skolpersonal samt foraldrar frén
Ulriksbergskolan. Andra intressenter ar de verksamma inom omradet som till exempel en tillganglighetskonsult,
en kommuntjénsteman samt en fastighetsingenjor.



Valet av markmaterialet har ofta stor betydelse om rérelsehindrade barn skall kunna
medverka i leken eller inte.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund
Det har examensarbetet handlar om markmaterial pa skolgardar och om framkomligheten for
rorelsehindrade barn.

Barns lek ar fascinerande, intressant och roligt. Utgangspunkten for leken borde rimligtvis
borja pa marken. Har barnet ett rorelsehinder kan markmaterialet ha stor betydelse for om det
kan medverka eller inte.

Pa en forelasning i en tidigare kurs berattade forelasaren om en skolgard som var relativt
nyanlagd. Under lekredskapen fanns det sand som fallunderlag. Alla barnen lekte pa den nya
klatterstallningen forutom en flicka som stod utanfor med sin rullator och tittade pa. Hon
kunde alltsa inte vara med pa grund av markmaterialet. Detta berdrde mig valdigt mycket och
darfor skulle jag vilja gora en studie pa markmaterial for olika rérelsehinder.

Min uppfattning &r att en landskapsingenjor ska ha ett brett synsétt vad det galler utemiljéer.
Det ar viktigt att tanka pa alla i sin omgivning nar nya miljoer skapas. Jag hoppas att jag i min
kommande yrkesroll ska fa ett &nnu bredare synsatt med hjélp av denna studie.

Barn har rattigheten till att leka och det géller alla barn, d&ven de som har nagon form av
rorelsehinder. Sverige jobbar enligt Boverket (2003 [www]) fér en tillganglig vardag ar 2010.
Enligt en studie av Prellwitz (2007) &r tillgangligheten pa lekplatser ofta bristfallig.
Rorelsehindrade barn far baras in av nagon vuxen for att dverhuvudtaget kunna delta i leken.
Nar barnet sedan har blivit for stort orkar inte foraldrarna béara runt det pa lekplatsen och
barnen nekas till lek med sina kompisar. Markmaterial &r ofta orsaken till varfor personer med
rorelsehinder inte kan ta sig in pa en viss plats men det kan ocksa enligt Prellwitz (2001) vara
sno som &r orsaken till stopp av framkomligheten. Sno stoppar upp hjulen och det blir tungt
att rulla. Enligt Svensson (2001) kan rorelsehinder bero pa manga olika saker. Det kan handla
om muskelsjukdomar, vark, reumatism, ryggméargsskador med mera. Detta kan gora att det
blir svart att ta rora sig. Det ar da individen kan behova olika hjalpmedel som till exempel
kryckor, rullstol eller rullator. Darfor géller det att markmaterialet uppfyller de krav som &r
faststallda for att det ska ga att ta sig fram utan storre svarigheter. Kraven pa markmaterialet
ar att det ska vara en slat och jamn yta utan stora hojdskillnader och det far heller inte vara
stora skarvar mellan materialen.

Enligt Grahn och Ottosson (2010) finns det tva sorters uppmarksamhet. Den ena ar den
kravande och den andra &r den vilande uppmarksamheten. Den kravande uppmérksamheten ar
den vi anvéander nar manniskan befinner sig inomhus framfor till exempel en dator. Den
vilande uppmarksamheten anvands nar manniskan kommer utomhus, da slappnar hjarnan av
och manniskan blir mindre stressad. Enligt Olsson (1998) har det gjorts ett projekt i Lund dar
skolgarden byggdes om med hjalp av larare, elever samt foraldrar. Barnen fick vara med att
skapa en ny skolgard i en grén oas. Barnen fick storre forstaelse av naturen och storre respekt
for sin skolgard. Torsten Kellander tradgardstekniker och utomhuspedagog vid Torslunda
forsoksstation pa Oland tycker att det ar sjalvklart att rorelsehindrade barn ska kunna delta i
utomhusundervisning. Enligt Kellander skulle det inte vara svart att anpassa odlingslador,
gangar, samt utrymme for en rorelsehindrad elev?. Prellwitz (2001) havdar att barn med négon

Z Intervju med Torsten Kellander, utomhuspedagog och tradgardstekniker p& Oland den 2010-12-08 09:30-10:10
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form av rérelsehinder ofta far géra nagot annat tillsammans med sin personliga assistent de
dagar skolan har utedag pa schemat, istéllet for att delta som alla andra.

1.2 Syfte och Fragestallningar

Syftet med arbetet var att fa en klarare bild av vilka markmaterial som gor att rorelsehindrade
barn kan medverka i leken precis som vilket barn som helst. Ett annat syfte var att fa upp
ogonen pa funktionen pa de olika materialen. De fragor som jag ville ha besvarade &r
foljande:

e Vilka funktioner samt egenskaper har markmaterial som asfalt, gummigranulat och
sand, samt likvardiga material?

e Vilka krav pa markmaterialet finns for att det ska vara anpassat for rorelsehindrade?

e Vilka egenskaper p& markmaterial i en skolg&rdsmiljé prioriteras hos intressenterna?

e Hur skulle skolgarden pa ett bra sétt kunna anvéandas i undervisningen sa att
rorelsehindrade barn kan delta?

1.3 Avgransningar

Avgrénsningar som jag valde att gora dr att inte undersoka tekniska losningar. Jag tankte
heller inte att rita pa nagot forslag eller att vaga in estetiska aspekter. Det vill saga hur de
olika materialen passar ihop eller vad som ar tilltalande. Framkomligheten pa gras behandlas
inte. Anvandningen av skolgarden i ett undervisningssyfte kommer endast att beroras
begrénsad omfattning men motiveras med att markmaterialet har betydelse for
rorelsehindrades deltagande i utomhuslektioner.

1.4 Disposition

Arbetet inleds med en litteraturgenomgang som &r indelad i tre kapitel. Kapitel 3, Lek och
rorelse handlar om barns lek pa lekplatser och rorelsehindrade barns forutsattningar pa
lekplatser samt olika rorelsehinder. Kapitel 4, Markmaterial och lagar innefattar olika
markmaterial samt krav pa markmaterial. Kapitel 5, Skolgarden som ett klassrum beror en
liten del av utomhuspedagogik och vikten av barns utevistelse. Dar efter foljer resultatet av
intervjuerna. Arbetet avslutas med en diskussion. I diskussionen redovisas forslag till
forbattringar pa Ulriksbergskolan.

® Intressenterna &r barn utan rérelsehinder, barn med rorelsehinder, skolpersonal samt féraldrar fran
Ulriksbergskolan. Andra intressenter dr de verksamma inom omradet som till exempel en tillganglighetskonsult,
en kommuntjénsteman samt en fastighetsingenjor.



2. Metod

Litteraturgenomgang och intervjuer ar grunden till studien. Intervjuerna har byggt grunden till
en tillampning om forslag i text till forandringar pa tva skolgardar i Véxjo. Litteraturen har
sokts pa stadshiblioteket i Vaxjo samt Linnéuniversitetets bibliotek. Intervjuerna har
genomforts pa Ulriksbergsskolan i Vaxjo, samt pa ett fastighetsbolag, kommunen och
handikapprorelsens idé och kunskapscenter.

2.1 Litteratur

| borjan pa arbetet gav handledaren mig en doktorsavhandling fran Luled universitet som har
utgjort en huvudkaélla i arbetet. Jag fick vardefull litteratur om utomhuspedagogik av Louise

Stamblock, platschef pa Peab Sverige AB i Vaxjo. Tillganglighetskonsult Maarit Lundwall,

gav mig vardefull litteratur om barns utemiljoer samt en vardefull bok om markmaterial, da

boken utgdér huvudkéllan till information om markmaterial.

Annan information har sokts pa Vaxjo stadsbibliotek samt Linnéuniversitetets bibliotek.
Sokmotorn som har anvénts heter Libris. F6ljande s6kord har anvants for att hitta litteratur:
tradgardsterapi, rorelsehindrade barn pa lekplatsen.

Sokmotorn Google har anvants for att hitta information om lagar och regler fér markmaterial
samt olika uppgifter om markmaterial. Jag har anvant mig av sokorden: gummigranulat pa
lekplatser, trafik och fritid, konstgrésexperten samt EU-sand. Dessa dokument la grunden till
information om markmaterial. For att fa fram information om lagar anvandes féljande s6kord:
plan- och bygglagen om enkelt avhjélpta hinder, samt Boverket.

Sokmotorn Google Scholar har anvénts for att hitta vetenskapligt baserade texter. Féljande
sokord har anvants: asfalt or funktion**. Ett dokument hittades en liten del av dokumentet
kunde anvandas.

2.2 Intervjuer

Intervjuerna har genomforts med barn utan rorelsehinder, barn med rérelsehinder,
skolpersonal, kommuntjansteman, forvaltningsbolag samt en tillganglighetskonsult. De tre
sistndmnda utgor gruppen som har dopts till Verksamma. For att kunna genomfora intervjuer
har jag varit i kontakt med Véxjoé kommuns skol- och barnomsorgsférvaltningen déar Gunilla
Friman, kommuntjansteman, varit till stor hjalp. Genom Friman har l&mpliga skolor valts ut
enligt mina krav samt kontakter med skolorna. Kriterierna for skolorna var att det skulle vara
en F-6 skola, ligga i Véxjo stad, vara en dldre skola och en lite nyare. Bitradande rektor, Ing-
Marie Wiking pa Ulriksbergsskolan i Vaxjo ordnade kontakter med foraldrar, barn med och
utan rorelsehinder samt skolpersonal.

Kommuntjansteman, Per Gustafsson har hjalpt till med kontakter till fastighetsbolag samt
kontakter med en tillganglighetskonsult som i sin tur tipsade vidare till en annan
tillganglighetskonsult. En intervju med Torsten Kellander, tradgardstekniker samt pedagog,
har gjorts via telefon och handlade om vikten av utomhuspedagogik.

2.3 Intervjumetod
Intervjuerna har genomforts med tre barn utan rorelsehinder och tva barn med rorelsehinder.
Intervjuerna gjordes inomhus pa skolan, vilket inte tankt fran borjan. Tanken var att

* *Betyder att man trunkerar ett sokord nar sékning gérs pé intenet.
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genomfora intervjuerna ute med barnen. Jag hade innan intervjutillféallet varit ute och
“inventerat” skolgarden for att kunna satta mig in i barnens forklaringar. De intervjuade fick
fyra standardfragor och utifran dessa fragor kunde det forekomma foljdfragor for att
tydliggdra svaren. Intervjufragorna for barnen finns i bilaga ett och tva. Under intervjuerna
gick jag samt barnet till nagot fonster och pekade pa olika lekredskap pa skolgarden for att
lattare kunna forklara laget.

Intervjuerna med tre stycken ur personalen agde rum ute. Skolpersonalen fick ocksa fyra
standardfragor. Fragorna kan ses i bilaga tre. Intervjuerna tog ca sju minuter vardera.

Intervjuerna med tre foraldrar fordes dver telefon. Foraldrarna fick fem stycken
standardfragor. Utifran deras svar kunde det forekomma foljdfragor. Fragorna till foraldrarna
aterfinns i bilaga fyra. Intervjuerna tog fran 45 minuter till 75 minuter.

Gruppen verksamma intervjuades i deras arbetsmiljo. De verksamma fick atta stycken
standardfragor och beroende pa svar olika foljdfragor. Fragorna hittas i bilaga fem.
Intervjuerna tog fran 45 minuter till tva timmar.

Alla intervjuer &r gjorda av forfattaren. | vissa fall har intervjuerna renskrivits och sedan
skickats tillbaka till den intervjuade personen for godkannande. Detta har gjorts vid tillfallen
da svaren har varit omfattande samt ibland vid telefonintervju for att férhindra missforstand.

Intervjuerna sammanstalldes efter det att de genomforts. Svaren pa fragorna bearbetades. Det
gjordes en tematisering dar svaren hamnade under lamplig kategori. Svaren pa fragorna samt
litteraturundersokning har sedan lett till en tillampning i skrift pa Ulriksbergskolan.



3. Barns framkomlighet i utemiljon

Lekplatser och skolgardar &r bada platser dar barn leker. Eftersom det inte finns sa mycket
skrivet om skolgardar kommer lekplatsen i detta arbete Gversattas som lekplatser pa
skolgarden. Alla barn har rétt till att leka oavsett om de har ett rorelsehinder eller inte. Det
kommande kapitlet handlar om barn med rérelsehinder och forutsattningar som
rérelsehindrade barn har for att kunna delta i leken som alla andra barn. Det kommer ocksa att
handla om krav pa utemiljon sett ur ett framkomlighetsperspektiv samt framkomlighet pa
skolgardar.

3.1 Rorelsehinder och framkomlighet

Enligt Svensson (2001) finns det olika rorelsehinder. Rorelsehinder kan vara gangsvarigheter,
att vara rullstolsbunden, eller olika former av muskel- och ledverk, till exempel reumatism
som gor att individen maste sitta i rullstol for att kunna ta sig fram. Vid gangsvarigheter kan
individen behdva anvanda kapp, kryckor eller rullator. Markunderlag som lutar, har kanter, ar
halt eller pa nagot satt ar ojamnt forsvarar framkomligheten och det ar latt att trilla. Har
individen gangsvarigheter kan detta bero pa manga olika aspekter. Det kan vara yrsel,
svarighet att koppla ihop olika rorelser och nedsatt ork. Personer med gangsvarigheter har ofta
bara en hand fri att anvanda, vilket kan stélla till det da tva hander ibland behovs for att kunna
utfora en viss handling. Individer i rullstol har stérre krav pa markmaterialen an individer med
gangsvarigheter. Rullstol kraver att markmaterialet ska vara slatt och latt att rulla pa annars
kan det bli valdigt tungt. Genom att ga kan personer ta sig fram ganska latt, aven personer
med gangsvarigheter kan ta sig 6ver en yta som ar nagot ondulerande om det skulle behovas.
Detta kan inte rullstolen, personen som sitter i hjalpmedlet ar last till sitt fordon. Rullstolen tar
plats i miljon, det kréver stora ytor och rejéla mellanrum for att 6ka framkomligheten. For att
kunna ta sig fram géller det att det inte fanns for stora hojdskillnader, sattningar eller stora
skarvar i materialet samt kraftfulla sluttningar och stigningar. Personer i rullstol kan ha
nedsatt muskelstyrka och da ar det annu viktigare att markmaterialet haller god standard.

Enligt Sveriges kommuner och landsting (2006) &r rorelsehindrade barns behov av hjalpmedel
olika. En del behdver rullator, rullstol eller annat hjédlpmedel for att ta sig fram. Andra barn
med rorelsehinder kan ta sig fa kortare strackor utan hjalpmedel. Barn med rérelsehinder
maste fa mojlighet att kunna uppleva lekredskap som alla andra barn. Darfér maste vagen till
redskapen vara mojlig att rulla med hjul pa. I skolans narmiljo och pa skolgarden kan det ofta
finnas hojdskillnader, kantsten, sluttningar med mera. Dessa hinder hindrar barn med
rorelsehinder att kunna ta sig fram. Utemiljon ar viktig for barn da det ofta ar enda tillfallet da
barn slipper styras av vuxna. Extra viktigt ar det for barn med rorelsehinder, som ofta omges
av vuxnas hjalpande hander, till exempel en personlig assistent.

Enligt Sveriges kommuner och landsting (2006) ska rorelsehindrade barn kunna leka och
utvecklas pa samma satt som andra barn. Lekredskapen pa bade skolor och allménna
lekplatser ska ligga ordnade for att rérelsehindrade barn latt ska kunna lokalisera sig runt dem.
Barn som sitter i rullstol uppfattar markmaterialet genom hjélpmedlet. Det kan darfor vara
stimulerande med olika underlag, backar samt kurvor som forstarker upplevelsen. Barn som
sitter i rullstol k&nner inte underlaget med fétterna, men hjulen ar deras fotter och genom
dessa kanner de skillnad. Allt pa en skolgard behdver inte anpassas. Till exempel kullar/
hojder behdver inte alltid ha en anpassad gang. Barnen behover utmaning och &r kullen
intressant lamnar de rullstolen och hasar sig upp. Detta starker barnens armar.
Markbelaggningarna pa skolgarden ska vara jamna utan gropar, bildas det ojamnheter pa
grund av véxtlighet eller tjale ska dessa atergardas pa en gang.



Enligt en studie av Prellwitz (2001) var utomhusmiljon for rorelsehindrade pa en del
skolgardar ofullstandig. Det kunde vara svart att delta i leken som alla andra barn.
Tillgangligheten var samst pa vintern da det var annu svarare att ta sig fram. Manga lekplatser
kunde inte anvéndas av rorelsehindrade vilket ledde till att de inte fick umgas med sina
kompisar. Utedagar &r ett sadant exempel pa dar barn med rorelsehinder inte kunde delta da
aktiviteten inte vara anpassad for dem. Istéllet gjordes en annan aktivitet tillsammans med den
personliga assistenten. Detta bidrog till att de rorelsehindrade barnen inte kunde umgas med
sina klasskamrater i en annan miljo &n skolan.

Sojmark (1998) behandlar &mnet rérelsehindrade barn pa lekplatser och méjligheterna for
rorelsehindrade att delta. Det kan vara svart for barn med rorelsehinder att delta aktivt i
utomhusaktiviteter i skolan. For de elever som har ett rorelsehinder ges istéllet intellektuell
stimulans. Den fysiska samt den motoriska aktiviteten gloms ofta bort eller uteblir. Detta
hammar barnens fysiska utvecklingsformaga. Det dr annu viktigare for barn med
rorelsehinder an for andra barn att kunna fa klara av saker sjélv. Sjalvkanslan hos barn med
rérelsehandikapp kan ofta vara lag. Ett rérelsehindrat barn kan ibland betraktas som ett sjukt
barn. Personer i barnens omgivning beskyddar ofta dem till den grad att det blir skadligt for
barnen. Genom att hjalpa dem for mycket, I6sa problem och varda barnen kan deras sociala
formaga forsamras och kontakten med andra barn uteblir.

3.2 Lek och Rorelsehinder

Alla barn, oavsett om de har nagot slags funktionshinder eller inte har en gemensam namnare
och det &r att leka. Nar barn leker med andra barn utvecklas de. | leken kan barn visa olika
kénslor, till exempel om de inte mar bra ses de ofta i leken (Lindh-Munther, 1989).
Martensson (2004), har studerat olika utomhusmiljoer for barn och jamfort de naturlika
lekstallena med de uppgjorda lekstéllena® och kommit fram till att naturlika lekstallen
inspirerar till fantasifulla lekar och de sociala banden mellan barnen véxlar. Pa de uppgjorda
lekstallena fanns mer sjélvklara stéllen att leka pa och detta ledde inte till den fantasifulla
leken.

| en studie av Prellwitz (2007) beskrivs tillgangligheten pa lekplatser. Lekplatser ar barns
territorium. Har far de leka och genom leken utvecklas deras olika sinnen, de lar sig att fatta
olika beslut, lara kanna sig sjalva samt forstaelsen av att vad jag gor nu kan fa konsekvenser
sen. Barn leker ofta ihop pa lekplatsen. De knyter olika sociala kontakter med andra barn.
Genom olika redskap som finns pa platsen kan de utga fran till exempel en gunga som i deras
lekvirld egentligen inte alls &r en gunga utan nagot helt annat. Fér funktionshindrade barn kan
lekplatsen vara en plats dar de for det mesta befinner sig ensamma. Lekplatsens tillganglighet
kan vara ett hinder for att de 6verhuvudtaget ska kunna ta sig in pa den. Platsen kan avgransas
med omkringliggande kanter i olika material eller sa kan hela platsen vara belagd av sand.
Denna komplikation gor att barnen sjélva inte kan ta sig in pa lekplatsen utan maste ha en
vuxen med sig. Det blir bade tungt for den vuxne som maste bara barnet mellan de olika
aktiviteterna och frustrerande for barnet som inte kan leka sjélv. Nar barnet blir for stort och
den vuxne inte orkar bara langre, far foraldrar neka barn till att leka pa lekplatsen. I studien av
Prellwitz (2007) har funktionshindrade barn beskrivit att de ser lekredskapen for vad de é&r,
som till exempel en gunga gungar och en rutschkana kanar. Upplevelsen som barn utan
funktionshinder far ar alltsa inte samma som funktionshindrade barns upplevelse. Nar en
vuxen person hela tiden maste vara med vid barnet i leken stors barnets sociala upplevelse
med andra barn och darfor leker ofta funktionshindrade barn sjalva pa lekplatsen. Foraldrar

® Uppgjorda lekstallen kan till exempel vara fardiga lekstallningar i en lekpark.
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till rorelsehindrade barn som deltog i studien, var oerhort besvikna och arga pa lekplatser i
allménhet. De tyckte att lekplatsen gjorde att barnen kande sig annorlunda.

| studien av Prellwitz (2007) har en undersokning av Sveriges kommuners lekplatser gjorts.
Det visade sig att skaparna av lekplatserna inte hade tankt pa att de skulle vara tillgangliga for
funktionshindrade barn. Det gjordes en noggrann undersokning av Norrlands kommuner som
har 2266 lekplatser. Av de 41 kommuner som svarade pa undersokningen var det bara tva
stycken lekplatser som var helt anpassade for barn med funktionshinder och 46 lekplatser var
delvis anpassade. Det angivna resultatet berodde pa att ingen hade tagit upp fragan tidigare,
den hade helt enkelt fallit bort. Det finns enligt Boverket (2003 [www]) ett regeringsbeslut
som sager att Sverige ska vara tillganglighetsanpassat ar 2010. Barn maste sjalva ha majlighet
att kunna ta sig mellan platser, oavsett rorelsehinder eller inte. Det ar viktigt att lekplatsen
ligger i barns narmilj6 skriver Jansson i sin doktorsavhandling (2009). Narheten till natur och
skog gor att barn kan leka dar och efterfragan pa lekplatser blir da inte sa stor.

| skolans vérld &r raster en del av vardagen. | en annan studie av Prellwitz (2001) har en
undersokning av barns tillganglighet i olika miljoer gjorts. Barn med rorelsehinder beskriver
att deras utemiljo i skolan &r otillganglig. Det ar svart for barnen att delta i leken med sina
klasskamrater och de har svart att kunna ta sig in pa skolans lekomraden. Pa vintern ar det
annu svarare att ta sig fram i utemiljon pa grund av halka och sné. Utemiljon stanger ute barns
mojligheter att kunna umgas med andra barn vilket leder till att rérelsehindrade barn inte har
samma sociala natverk. I studien uppger barnen att de har kompisar ibland. Barn med
rorelsehinder tittar ofta pa nar andra barn leker for att de inte kan delta.



4. Markmaterial och lagar

Kommande kapitel kommer att behandla olika markmaterial deras egenskaper och funktion.
Senare i kapitlet kommer olika krav pa markmaterial att behandlas samt olika lagar som ska
foljas for markmaterial.

4.1 Markmaterial

Enligt boken Bygg ikapp handikapp skriver Svensson (2001) om reglerna till vad som &r
anpassat for funktionshinder. Vilken typ av markmaterial som skall ligga pa ytan beror pa vad
ytan ar avsedd for. Ar ytan till for forflyttning ska den ha en jamn beliggning. For personer
som sitter i rullstol, anvander rullator eller pa nagot annat satt har svart att ta sig fram, skall
ytan vara jdmn. En rafflig yta ger latt skakningar vilket kan vara jobbigt for en rullstolsbunden
att klara av. Det ar dessutom valdigt tungt och svart att ta sig fram pa ytor som &r ojamna.

Enligt Reijer och Sorensen (2007) har asfalt 1ange anvants som markbel&dggning. Nar det
borjade anvandas var det valdigt modernt. Materialet stod l&ange stilla utvecklingsméssigt men
utvecklas idag mer och mer. Beroende pa vilken sten som anvands i asfalten blir den mork
respektive ljus i fargen. Det gar att gjuta in andra material i asfalten sa som tra, sten, jarn,
betong samt stal. Enligt Skanska Sverige AB (2004 [www]) ar asfalt ett material som bestar
av bitumen och olika stenmaterial. Asfalt laggs pa en 6verbyggnad och packas sedan till en
slat yta. Asfalt (Svensson 2001) som belédggning gor att det blir 1att att ta sig fram. Enligt
Reijer och Sorensen (2007) innehaller asfalt mineraloljor. Nar asfalt 1aggs pa marken heter det
asfaltbetong. Belaggningen innehaller stenmijol, finare fraktioner av makadam samt bitumen
som é&r ett bindemedel. Ibland kan belaggningen innehalla ett tillsatsmedel beroende pa vad
ytan skall anvandas till. Asfalt kan laggas pa olika satt. Det gar att vélja onskad farg pa
stenarna till asfalten. Det gar ocksa att farga asfalten i 6nskad farg. Nar olika farger anvands
kan asfalten bli estetiskt tilltalande. Overbyggnaden till en asfaltsyta maste vara ratt
dimensionerad, annars blir det ltt sattningar som forstor den jamna ytan. Asfalt har vanligtvis
svaga kanter. For att forhindra sprickbildning, ograsintrang med mera i kanterna ar det bra att
ha ett kantstod av annat material som till exempel storgatsten, corténstal eller liknande
material. Asfaltsbeldaggningen angrips av mossa om inte belaggningen anvénds. Da kan andra
véxter ta sig in. Ibland h&nder det att asfalten spricker, vid lagning ska arbetet géras noga for
att minimera stora skarvar menar Reijer och Sérensen (2007).

Betongplattor ger ett slatt underlag. Overbyggnaden till plattorna maste vara bra gjord, annars
kan det uppsta sattningar som gor ytan ondulerande. Pa betongplattor som &r noggrant lagda
och val placerade ar framkomligheten god (Svensson, 2001). Enligt Reijer och Sérensen
(2007) finns det betongplattor i olika farger och monster. Nackdelen med fargade
betongplattor &r att de ofta far ett annat estetiskt uttryck nar de aldras. Marksten har ett mindre
format som haller fér bilkérning om 6verbyggnaden &r ratt dimensionerad. Dessa gar ocksa
att fa i olika farger och former. Det gar ocksa att anvanda platsgjuten betong. Betong ger en
slat lattframkomlig yta. Betongytan kan ha olika monster som uppstar genom att dra en kvast i
betongen nér den ligger pa plats och ska stelna.

Stenmjol kan anvandas som underlag. Lagret av stenmjol far inte vara for tjockt och det maste
packas val. Det &r bra att vattna stenmjolet for da blir ytan hard och det blir lattare att kora pa.
Nar stenmjolet innehaller nollfraktion gar det lattare att packa materialet for delarna svetsas
samman (Svensson, 2001).



Nackdelen med grusytor (Reijer och Sérensen, 2007) &r att det latt kan forekomma sattningar,
vilket medfor gropar. Det grusmaterial som utgor sjalva slitytan bestar antingen av naturgrus
0/20 eller av stenmj6l 0/8 enligt Anlédggnings AMA 07 ( Svensk Byggtjanst, 2007). Som
dekorationsmaterial pa denna slityta anvands olika sorteringar av bade naturgrus (singel) och
krossat material i form av finmakadam. Detta dekorationsmaterial kan vara svart att ta sig
fram i speciellt om kornstorleken &r storre &n 4 mm. Lagret av detta material som laggs pa blir
latt for tjockt. Detta medfor problem for personer som gar pa ytan, samt for personer med
nagon form av hjulbaserat hjalpmedel. Fordelen med en grusyta ar att vatten latt tar sig
igenom ytan. Det finns pa marknaden en del olika l6sningar for grusytor. Tva exempel ar
Slottsgrus samt Ecoyta (Reijer och S6rensen, 2007).

Slottsgrus enligt Reijer och Sérensen (2007) innehaller lerfraktioner och det gar att valja
gruset i olika farger och kornstorlekar. Slottsgrus ar anpassat efter olika vaderlekar. Det som
ar bra med Slottsgrus ar att inte ytan formas nar det ar mjukt ute, det blir alltsa inga spar efter
hjul eller dylikt.

Ecoytan innehaller ett bindemedel harstammande fran vaxtriket. Bindemedlet liknar ett
pulver. Pulvret gor att ytan haller ihop och inte blir porés. Beroende pa vad for sten som
anvands far bindemedlet den fargen. Bindemedlet anvands ihop med granit, skiffer och
kalksten. Ecoytan blir en stabil och lattframkomlig : : '
belaggning att kora pa med nagon form av
hjalpmedel (Reijer och Sérensen, 2007).

Marktegel, figur 1, ger god framkomlighet.
Belaggningen lagrar fukt vilket gor att vid
temperaturvaxlingar blir belaggningen hal att ga pa.
Belaggningen ska helst inte ligga i skuggiga lagen for
mossa har latt att uppsta pa belaggningen i skugga
(Svensson, 2001).

Figur 1. Marktegel i Akarp

Gatsten, figur 2, har ojamna kanter och ger stora

skarvar, vilket inte alls ar sérskilt bra for en rérelsehindrad da det blir valdigt skakigt samt
tungt att ta sig fram pa. Trakubb &r ocksa ett sadant material som ger ojamnheter och &r
svarframkomligt (Svensson, 2001). Storgatsten, samt smagatsten, se figur 2.

VTI genom Viman (2010 [www]) har pa uppdrag av
fore detta VVagverket gjort en undersokning av
gummigranulat, &ven kallat gummiasfalt.
Gummiasfalt harstammar fran USA och &r ett
underlag som blandas med bitumen. Ytan blir mjuk
och sviktande. Enligt lekredskapsforetaget Kompan
(2010a [www]) ar gummibeldggning, figur 3, ett av de
béasta fallunderlagen som finns. Sjélva
gummibelédggningsmassan kallas for multikum. o
Nedersta lagret i multikum bestar av ateranvanda Figur 2. Storgatsten och smagatsten i
gummidack och det 6versta lagret innehéller EPDM - Akarp

gummigranulat. Gummibeldggning kan goras i olika
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monster och farger. Gummit kan formas till olika ménster och det bildar &nda en slt yta.
Materialet tal slitage och det forekommer inte nagra skarvar eller fogar som det ofta gor i
andra material®.

Lekplatsforetaget Kompan (2010b
[www]) skriver om
fallskyddsplattor. Dessa plattor &r
gjorda av gummifiber samt
gummigranulat. Plattorna ger ett
jamnt och slatt underlag. Kan
anvandas i sandlador, som
fallunderlag, som belaggning pa
grasmattor da gréaset vaxer igenom
samt som avgransning mellan olika
material eller hojder. For att
plattorna ska uppfylla kraven pa
fallunderlag maste de ha en viss Figur 3. Konstgras och gummigranulat. Kalla ar

tjocklek for olika hojder. Konstgrasexperten som har tagit bilden. Bilden far anvandas
med tillstand fran Konstgrasexperten.

Konstgréasexperten (2010 [www])

skriver att konstgrés, figur 3, ger en

slat och mjuk yta som ar latt att ta sig fram pa. Ytan ger ett vegetativt intryck fast att det ar
syntetiskt material. Fordelen med konstgras ar att det &r en ren yta som har en lang hallbarhet.
Enligt Reijer och Sérensen (2007) kan konstgras klistras pa redan befintligt material som till
exempel asfalt, betong eller likvardiga material. Konstgras finns i olika farger. Det &r bra att
anvanda konstgras pa platser dar slitaget ar valdigt hogt. Konstgras gor att hjulbaserade
hjalpmedel kan ta sig fram.

Det finns en speciell EU-sand som kan anvandas som fallunderlag till gungor och dylikt pa
lekplatser. Foretaget Radasand (2010 [www]) har genom EU normer tagit fram en speciell
sand som inte namnvart packar sig. Kornstorleken ar inte mindre &n 0,2 mm och inte storre
1,2 mm. Nar kornstorleken haller sig inom dessa granser dammar inte sanden och risken for
skrapsar minskar betydligt. Sanden &r dessutom tvattad innan den laggs ut pa plats.

Grasarmering ar ett bra koncept men det ar svart att fa gréset att véaxa i de tankta halen enligt
Reijer och Sorensen (2007). Grasarmering bestar av betongplattor med hal i som laggs ut 6ver
ytan, i halen ska det véaxa gras. Det finns dven annan armering av plast och natursten som
fyller ssmma funktion. Grasarmering anvands for att fa en yta som klarar av tunga fordon,
som till exempel brandbilar. Vitsen med ytan &r att den &r genomslapplig for att vattnet
kommer ner genom hélen i armeringen. Det som gor att armeringen inte fungerar ar att grasets
rétter och tillvaxtzoner skadas. Tillganglighetskonsult Maarit Lundwall pastar att
grasarmering &r det varsta markmaterial som kan finnas sett ur en rérelsehindrads perspektiv.
Det uppstar stora gropar nar armeringen inte fungerar, vilket gér ytan ojamn’.

Enligt Reijer och Sorensen (2007) &r metall som markbel&ggning &r fortfarande ganska
ovanligt. Jarn ger en slat yta och far en valdigt snygg patina med aren. Tra som markmaterial
har anvants flitigt genom historien. Tra ar ett material som far bytas ut efter nagra ar om det
ska halla god standard. Darfor ar det viktigt att anvanda ett traslag som ar relativt hart. Tra

® Mail fr&n Kompan den 14 december klockan 15:29 med information om Multikum.
" Intervju tillsammans med Maarit Lundwall den 2010-12-06 klockan 13:00-16:30
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som kommer fran tropiska lander bryts ner langsammare. Tra blir halt nar det blir vatt och
speciella halkskydd av gummiremsor eller metallgaller kan anvéandas. Trakubb gar att
anvéanda som markbeldggning. Eftersom kubben inte &r jamna blir det stora fogar. Tréflis ger
en mjuk yta som sviktar lite. Traflis ar ett naturligt material och blir estetiskt tilltalande
utomhus.

4.2 Krav pa markmaterialet

Kraven pa markbelaggning har ofta en gemensam namnare och det ar att det ska vara en slat
och fast yta att ga pa. Uppfyller ytan detta krav ar det latt for en rorelsehindrad person att ta
sig fram. | Sverige anvéands ofta smagatsten samt storgatsten. Dessa stenar ar valdigt fina och
far en exklusiv patina. For rérelsehindrade orsakar materialet vibrationer i hjalpmedlet som
anvands. Anvands inget hjalpmedel kan det anda vara svart att ga pa (Reijer och Sorensen,
2007). Material som orsakar vibrationer pa grund av materialet i sig eller for stora fogar kan
utlésa epileptiska anfall eller krampanfall hos personer som sitter i rullstol®.

Markmaterial har olika krav (Reijer och Sorensen) vad det galler avrinning pa grund av att
vatten inte ska bli stdende pa ytan. Ytan maste vara dimensionerad sa att den klarar av att ta
emot en viss mangd vatten. Ytan ska ha en lutning. Lutningen kan vara olika men i huvudsak
anvands tva lutningar: bombering eller sidolutning. Bombering och sidolutning ar vanliga pa
asfaltsytor. Asfalt behdver dranering da materialet inte ar genomslappligt. Grusytor ar det
lattare att avvattna for materialet & mer genomslappligt.

Boverket & en myndighet for samhéllsplanering, byggande och boende, Boverket har gjort en
undersokning om enkelt avhjalpta hinder for ett tillgangligt Sverige 2010. Dar framgar det att
byte av markbelaggningar behdvs for att rorelsehindrade ska kunna ta sig fram. Flera
kommuner i norra Sverige har problem med snéréjningen pa markbelaggningar och anser att
detta ar ett problem for framkomligheten for rullstolsbundna och andra rérelsehinder. |
Boverkets byggregler (BBR) finns det en lag om halkning, se figur 4 hanvisning 1 (Boverket
(2003) [www].

Lagen om enkelt avhjalpta hinder fran 2010 galler bara till lokaler och platser dit allmanheten
har tilltrade. En skola med tillhérande skolgard &r inte allméan plats, darfor géller inte enkelt
avhjalpta hinder om inte skolan hyr ut nagon lokal som tillhér skolbyggnaden. Gangar och
dylikt maste vid sidana har fall vara anpassade till lagen om enkelt avhjalpta hinder®. Fér att
lasa lagen, se figur 4 hanvisning 2. Pa allmanna platser géller det aven att fysiska hinder pa
markmaterialet tas bort (Bjerstrém genom Boverket, 2003). For lagen, se figur 4 h&nvisning 3.

Under regeringen, enligt Handisam (2006, [www]) finns det en stabsmyndighet som heter
Handisam. Handisams uppgift ar att folja de mal som regeringen har beslutat om for
handikappolitiken. Deras krav finns under figur 4, hanvisning 4. | deras arbete stottar de
kommuner, landsting samt olika handikapporganisationer. Handisam &r det organ som
rapporterar till regeringen.

8 Intervju tillsammans med Maarit Lundwall den 2010-12-06 klockan 13:00-16:30
® Intervju tillsammans med Maarit Lundwall den 2010-12-06 klockan 13:00-16:30
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Héanvisning

Paragraf

Lag

1

8:22 §

”Skall ytor som &r avsedda att betrddas utformas pé sddant sétt och utforas av
sadant material att risken for halkning eller snubbling begransas. Ovéntade
fordndringar av ytmaterialens halkegenskaper skall undvikas. Ytor skall
utformas utan ovantade sma nivaforandringar, ojamnheter eller laga hinder
som &r svara att upptacka. Vid bedémning av om halkrisk foreligger bor
sarskilt lutande ytor och sadana ytor dar fukt, véta och nedisning forekommer
beaktas” (Boverket 1998 [www]).

18

”Denna forfattning innehaller foreskrifter och allmanna rad till 17 kap. 21 a §
plan- och bygglagen'® (1987:10), PBL, om krav pa undanréjande av enkelt
avhjélpta hinder mot tillganglighet och anvéndbarhet for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga i byggnader som innehaller lokaler dit
allménheten har tilltrdde och pa allménna platser.” (Bjerstrom, 2003)

12§

”Fysiska hinder sdésom mindre nivéskillnader, ojamn markbeldggning,
svarforcerade rinndalar och trottoarkanter skall undanrdjas.” (Bjerstrom
genom Boverket, 2003)

Handisams
krav

”Att det finns en tillgénglig gdngvéig mellan entréerna till byggnaden och
anhorigplats, parkeringsplats, allmédn gangvig och héllplats” samt, ”Ytan
framfor entrédorren ar jamn, halkfri och hard, med max lutning 1:50 samt
tillrackligt stor for att rullstol ska kunna mandvreras utan att komma for néra
nedatgaende trappa (ca 40-50cm mellan mandveryta och nedatgaende
trappa)” (Handisam 2006, [www])

Figur 4. Tabell med lagar och regler for markmaterial.

Sammanfattningsvis finns det olika lagar som berér markmaterial. Beroende pa om det ar en
allmén plats eller om det &r en privat tomt galler olika lagar. Ar 2010 skall alla offentliga
miljoer vara tillgangliga. En skola &r alltsa inte alltid offentlig miljé. Skolan kan hyra ut en
lokal och da blir det offentlig miljo. Markmaterialet har vissa krav pa sig for att uppfylla
kraven pa tillganglighet men dessa krav ar inte lagar men ar bra att folja for att alla skall
kunna ta sig fram. Markmaterialet har en avgorande roll for framkomligheten.

19 plan och bygglagen ligger enligt boverket (2010) under boverkets regler. Boverket styr plan
och bygglagen som behandlar bygglov, om var byggnader far uppféras, vad som far uppforas

och dylikt.
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5. Skolgarden som ett klassrum

Varfor inte anvanda skolgarden som ett klassrum istéllet for att vara inne? Den fragan
kommer att besvaras i detta kapitel. Vikten av utomhuspedagogik kommer dven att behandlas.

5.1 Utomhuspedagogik

Det finns tva olika sorters uppmarksamhet, den ena ar kravande uppmarksamhet och den
andra &r vilande uppmarksamhet. Nar méanniskan kommer ut i naturen slépper den kravande
uppmarksamheten som kan vara stressande och jobbig till den vilande uppmarksamheten
(Grahn och Ottosson, 2010).

Matematik tycker valdigt manga ar svart att lara sig (Molander et al, 2005). Genom att
anvanda hela kroppen for att ldra sig nagot aktiveras fler sinnen an att bara sitta med en bok
framfor sig. For manga barn &r det jobbigt att alltid sitta inne och nota in saker. Da ar det
battre att kunna ga ut och utnyttja manniskokroppen for det den ar beskaffad for, namligen att
réra pa sig. Nar kroppen ar i rorelse fungerar manniskans hjarna mycket battre &n vid
stillasittande aktivitet. Som omvéxling vid inlarning av matematik kan detta géras utomhus.
Ute samarbetar barnen med varandra, vilket de inte gor i samma utstréckning inne. Det &r
viktigt att forsta och klara av uppgifter for att en individ skall tycka att nagot ar roligt och for
att starka sjalvkanslan. Genom att ga ut kan skolgarden anvéandas som ett klassrum. Det finns
otaliga satt att lara sig matematik ute, till exempel genom att hamta olika saker i naturen med
bestamda langder, raknesaga samt hemlig pase dar det finns olika lappar med sma uppdrag
som till exempel hamta ett jamt antal kottar. Det finns otaliga lekar att anvanda sig av vid
inlarning av matematik.

| Lund har det gjorts ett projekt pa Naturskolan (Olsson, 1998) dar hela skolgarden har gjorts
om. Barnen i skolan fick vara med och bygga om skolgarden. Skolans oas var gjord av asfalt.
Barnen fick vara med och bryta asfalten. Nu finns det gras, stenar och stubbar dar samt ett
trad som ar skolans vardtrad. De har anlagt olika element i form av en damm, eldstad och
olika naturelement i skolgardsmiljon. De olika elementen vatten, eld, jord och luft gor att
barnen kan gora olika experiment pa skolgarden i undervisningen. Barnen fick vara med och
arbeta tillsammans med lararna for att ordna sin skolgard. Genom detta fick barnen mycket
battre forstaelse for naturen och sin skolgard. Barnen pa skolan har ocksa far pa skolgarden
som de kan folja. Lamningen kom igang pa varen och barnen fick vara med. Vid lamning kan
det handa att tackan stéter bort sitt lamm och detta hande pa skolan. Lammet dog till pafljd
av denna handelse. Barnen hade full forstaelse for detta for att de hade fatt vara med under
den gangna tiden. Genom att fa aktivera sig i handling av olika aktiviteter har individen béttre
forstaelse om nagot gar fel. Skolan upptéckte positiva studieresultat pa prov till foljd av
mycket utevistelse och det var manga av barnen som hdéjde sig namnvart. Foraldrar deltog
ocksa i ombyggnaden av skolgarden och detta gjorde att banden mellan foréldrarna starktes.
Det & manga av foraldrarna som inte ens hade sett varandra som idag halsar pa varandra.
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Gunnesboskolan i Lund anvander sig av odlingsrutor i undervisningen dar varje barn far en
ruta att odla i. Barnen lar sig att varna om naturen och den &r en naturlig del i skoldagen.
Enligt en larare pa skolan ar det bara lararna sjalva som satter stopp for att anvanda sig av
naturen i undervisningen (Olsson, 1998).

Torsten Kellander vid Torslunda forsoksstation pa Oland driver ett utomhuspedagogikprojekt
som heter: Offentliga rummets mojligheter som pedagogiskmiljé med koppling till konkreta
Utomhuspedagogiska metoder. Genom forskning vid SLU som Kellander har fatt ta del av,
har han sedan med hjélp av larare, forskare, samt studenter byggt upp ett
matematiklaboratorium utomhus. Utomhuspedagogik gora att eleverna blir mer intresserade
da det jobbas med konkreta foremal. Till exempel om geometri star pa schemat byggs en
triangel av brador. Genom att ga ut bryts det sociala rutnatet som ofta finns inomhus och barn
borjar ta for sig mer. Genom att samarbeta, lyssna och reflektera lar barnen sig. Utomhus
finns véldigt manga element att tillga samt att det ar tillatet att anvanda sig av olika material.
Kreativiteten flodar utomhus. Det ar bra att ha olika undervisningsformer for att alla lar sig pa
olika satt och det ar bra att ge manga olika méjligheter. Det skulle vara enkelt att anpassa
utomhuspedagogik for rorelsehindrade. Upphdjda odlingshaddar, ytor med hart material och
tillrackliga mellanrum mellan odlingsb&ddarna skulle gora det méjligt. Kellander tror att det
ar de vuxna som satter stopp for framkomligheten, det gar inte ihop sig i vara hjarnor.
Utomhuspedagogik har borjat sprida sig till allt fler skolor. Det &r pedagogerna som satter
stopp for utomhusundervisning, det beror helt och hallet pa att de har valdigt mycket jobb
anda. Darfor behover larare ha stod uppifran rektorn for att kunna genomfora
utomhusundervisning. Det ar manga féraldrar som stéller sig kritiska till
utomhusundervisning. Genom att lata foraldrarna delta i en utomhuslektion pa exempelvis ett
foraldramote kan de bilda sin egen uppfattning. Det hander ofta att manga far en positivare
installning till utomhuspedagogik™.

1 Intervju med Torsten Kellander, utomhuspedagog och tradgardstekniker . pa Oland den 2010-12-08 09:30-
10:10
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Resultat av intervjuer

Mitt resultat ar baserat pa intervjuer. Intervjuerna har skett med barn utan rérelsehinder, barn
med rorelsehinder, skolpersonal, forvaltningsbolag, kommunen samt, tillganglighetskonsult.
De tre sistndmnda ar indelade i gruppen Verksamma om inget annat anges. Intervjuerna som
ar gjorda med barn och skolpersonal har &gt rum pa Ulriksbergsskolan i Vaxjo (se figur 5).
Svaren pa intervjuerna har delats in i teman. Intervjufragorna som stalldes kan ses i bilaga 1-
5.

Ulriksbergsskolan ar en relativt gammal skola och startade hosten 1960. Pa den tiden var det
Sveriges modernaste skola. Manga andra skolor runt om i landet kom for att studera skolan®2.
Sammanstallningen av intervjuerna ska leda till en tillampning pa Ulriksbergskolan.

/ Parkering
Skolbyggnad

Grus Lekredskap

Asfalt

kol
Gris Skolbyggnad

Figur 5. En enkel karta gjord av Linda Lundin den 15 december 2010. For att det ska bli lattare att forsta
skolgarden kan Kkartan foljas. Det orange forestéller skolbyggnaden, det mérkgraa ar asfalten pa innergarden, det
blaa ar olika fasta lekredskap med sand som fallunderlag, det grona ar gronomraden med gras, det ljusgraa ar
grusplanen och det lilablé ar parkeringsplatser. En mer éversiktlig karta finns att se i bilaga sex.

6.1 Lek

Barnen pa skolan uppger att de tycker om att leka pa asfaltsplanen som ligger som en
innegard och omges av skolans byggnader (se figur 6). De intervjuade barnen sager ocksa att
de inte far vistas pa baksidan pa rasterna innan de gar i arskurs tre. P& baksidan finns ett
gronomrade och en stor grusplan. Manga tjejer pa skolan leker pahittade lekar och sitter och
pratar under ett tak. Manga av killarna spelar pingis pa ett pingisbord avsett for utomhusbruk
och ar placerat pa asfalten, nagra spelar King, andra gungar, manga av killarna spelar fotboll
pa grusplanen som finns pa baksidan (Pingisbord, se figur 7). De rorelsehindrade barnen
uppger att de kan delta i leken precis som alla andra barn. Bada barnen ar delvis

12 Mail frén Ing-Marie Wiking, bitradande rektor fér Ulriksbergsskolan i V&xjé den 2010-12-14 klockan 10:49
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rullstolsbundna, &ven om de ska spela
fotboll kan de vara med och spela. Bada
tycker om sin skolgard.

Pa skolgardens asfaltsplan ar det full
fart pa rasterna enligt skolpersonal som
ar ute under rasterna. Personalen uppger
att barnen alskar asfaltsplanen. Det sker
manga olika aktiviteter har. Pa asfalten
finns dessutom alla lekredskap.
Pingisbordet &r véldigt populart, barnen
tycker mycket om det. Skolpersonalen
ar enig om att barnen tycker mycket om
sin skolgard. En i personalen har en bra
synpunkt: ”* Jag brukar tdnka att vad ar
det som barn brukar leka hemma? Jo,
pa gatan spelas det bandy, fotboll,
basket mm. Har pa skolgarden far de
mojlighet till att utnyttja de ytor som ar
farliga hemma.”

Foraldrarna tycker att skolgarden ar
trakig med asfalten i mitten.

Figur 6. Innergard pa Ulriksbergskolan

6.2 Markmaterial

Under alla lekredskap, sa som gungor,
klatterlek och gungbréda finns det sand
som fallunderlag. Barnen tycker att det &r
roligt med sand, de spelar ofta kula, leker
i den och ritar. De rorelsehindrade barnen
ser inte sanden som en svarighet. Den
ena killen séger: ” Skulle jag vilja gunga
kan jag med lite trdning komma in déar
med “rullen” fast att det ar ett litet hopp
ner till sanden. En del som &r bra pa att
kora rullstol kor 1 trappor. Det ér coolt!”
Markmaterial som barnen skulle kunna
tanka sig ar gummigranulat. Det skulle
vara enklare att kora pa. Nagra av barnen
poangterar sarskilt att de inte skulle vilja
ta bort sanden helt for att den &r rolig att
leka med.

Figur 7. Pingisbord samt Klatterstalining

Skolpersonalens asikter om markmaterialet ar blandade. Speciellt vad det galler asfalten.
Nagon tycker att asfalten ar bra, medan nagra andra tycker att det ar en alldeles for massiv
belaggning pa en skolgard, pa en hel yta. Personal som blir intervjuad tycker att asfalten blir
valdigt hal pa vintern, manga av barnen ramlar och slar sig. Asfalten borde tas bort och
ersattas med olika material och vaxter sa att det skapas mer rum at platsen. Personalen tycker
att sanden delvis ar bra for det pagar intensiva aktiviteter dar, till exempel om varen da det
spelas mycket kula. Nagra ur personalen tycker att det ar véldigt mycket jobb med sanden,
den stannar aldrig déar den ska vara. | sanden bildas stora gropar vilket gor markmaterialet
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ojamnt att ga i. Nagra ur skolpersonalen tycker att sanden ska bort som fallskydd och istéllet
ersattas av gummigranulat eller gummiplattor. Grusytan pa baksidan tycker personalen ar
fantastisk lekmassigt men 6versynsmassigt ar asfalten otroligt bra. Grusytan &r bra for
aktiviteter som fotboll och dylikt.

Foraldrarnas asikter om asfalten ar att den ar alldeles for stereotyp for att vara en rolig yta pa
skolgarden. Foraldrarna tycker att asfalten borde tas bort, om inte helt sa delvis. De vill ha in
mer véxter samt andra material som gummimattor eller gummigranulat. Det ar flera foréldrar
som podngterar att sanden inte ar nagot bra markmaterial under lekredskap for det kan vara
svart for alla barn att delta.

Gruppen verksamma (tillganglighetskonsult, kommuntjansteman och fastighetsingenjotr)
tycker att sand och grusytor borde minimeras eller tas bort helt. Kommuntjanstemannen
tycker att sand inte fungerar som fallunderlag pa vintern da sanden fryser och blir stenhard.
Det bildas dessutom stora gropar i sanden vilket innebar hog skotsel da sanden maste krattas
och bytas ut nagra ganger om aret. Asfalt, betongplattor och gummigranulat eller
gummiplattor ar valdigt bra material att ha pa skolgardar sett ur framkomlighetsperspektivet.
De uppraknade materialen har en slat funktion. Kullersten, grasarmering och smagatsten ar
inga bra markmaterial att ha pa ytor dar manniskor ska rora sig. Materialet orsakar valdiga
skakningar som kan leda till epileptiska anfall hos personer som sitter i rullstol.
Kommuntjanstemannen sager att kravet de har pa markmaterialet &r att det ska uppfylla
tillganglighetskraven for ar 2010.

6.3 Tillganglighet

Barnen pa skolan tror att de skulle kunna ta sig runt nasta 6verallt om de sjélva vore
rullstolsbundna. Alla barnen papekar att det ar svart och tungt att ta sig fram i sanden, men att
manga skulle hjalpa den rullstolsbundne att ta sig fram. Barnen tror att det skulle vara svart
for personer i rullstol att kunna medverka vid alla lekredskap for att det ligger sand pa
marken. Ett av barnen séger: ”Personen skulle kunna vara med, men inte klittra, det sdger ju
sig sjalvt. Kan personen inte klattra, varfor ska den da vara med? Da blir det ju inte kul for
den.” Alla barnen tycker att den som sitter i rullstol ska hjdlpas for att kunna delta 1 leken, om
den rérelsehindrade har nagot problem.

De rorelsehindrade barnen pa skolan sager att de kan ta sig fram overallt, att det inte ar nagra
problem. Med detta ska tillaggas att barnen sitter delvis i rullstol och kan ga kortare strackor
om det skulle behdvas. Assistenten till barnen séager att de kan ta sig fram pa skolgarden bra

nu beror pa att de kan rora sig sa pass bra. Det kravdes mycket traning, innan det kunde delta
aktivt i utomhusleken. Ett av de rorelsehindrade barnen séger att kullarna ner till grusplanen

inte ar nagra problem for att vederbdrande kor som en galning dar.

Skolpersonalen tycker att sanden kan vara ett problem ur ett tillgdnglighetsperspektiv,
problemen namndes ovan. Personalen poangterar sarskilt att alla sandytor inte far tas bort for
att barnen tycker det ar roligt att spela kula. Personalen uppger att problem med
framkomlighet ar endast pa vintern da det ligger sno. Det skottas inte i tid och snoskottningen
blir eftersatt (se figur 8). Det blir ofta halt pa asfalten. Alla barn kan delta i leken, har de
rérelsehindrade barnen svart med att delta ar assistenterna med och ser till att de kan delta.
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Foréaldrarna ar eniga om att det skulle vara svart
att ta sig in till de olika lekredskapen om ett barn
satt i rullstol. Det finns en planka som avgransar
asfalten och sanden. Denna maste barnen ta sig
over for att kunna komma in, vilket kan vara svart
for en rorelsehindrad. En foralder tycker inte att
allt ska anpassas utan att rérelsehindrade barn
sjalva far kampa och klara av det de kan gora for
att starka sjalvfortroendet. En del maste givetvis
anpassas. Foraldrarna vill att barnen anda ska
kunna ha majlighet att leka i sanden pa en separat
yta. Foraldrarna ar ocksa eniga om att det kan vara
svart for rorelsehindrade barn att ta sig till
baksidan pa grund av den kuperade terrangen. For
att komma till baksidan far de rérelsehindrade
barnen ta en annan vag runt huset. Detta tycker
foraldrarna &r mindre bra. En foralder tycker att
lararna ar bra pa att anpassa aktiviteterna efter
rorelsehindrade. En annan forélder tycker att
snoskottningen satter stopp for framkomligheten.

Figur 8. Sno pa Ulriksbergskolan

Kommuntjanstemannen poangterar att det som sétter stopp for tillgangligheten ar
nivaskillnader i markmaterialet samt kanter. En del markmaterial &r lampligare &n andra, till
exempel sand satter stopp for framkomligheten da materialet &r 16st och sprider sig. Det ar
viktigt att rorelsehindrade kan ta sig fram 6verallt. Det &r dock svart att genomféra om
byggnaden och omgivande miljo ar gamla. Da kan det vara billigare och béttre att bygga
skolan ndgon annanstans for att fa ner kostnaderna. Kommuntjanstemannens uppfattning ar
att foréldrarna till rérelsehindrade barn ofta talar om for barnen vad de kan gora och inte kan
gora. Uppfattningen kommuntjanstemannen har fatt ar att barn klarar av mer an foraldrarna
tror att de gor. Skulle barnen fa kampa mer skulle deras sjalvfortroende starkas. Ibland kan
barnen fa hjalp av kompisar och det ar bra. Tjanstemannen tycker att det borde finnas en
konsult som tog reda pa vad varje enskild individ kan och inte kan gora.

Fastighetsingenjoren sager att fastighetsbolaget forsoker anpassa sina utemiljéer sa att de ska
passa de flesta. Det som satter stopp for tillgangligheten ar nivaskillnader i marken samt vissa
material som till exempel sand. Fastighetsingenjoren tycker att skolgarden kan vara
ondulerande bara det finns gangar som ar anpassade for rorelsehindrade sa att de ocksa kan
delta i leken. Det &r viktigt att rorelsehindrade kan ta sig fram 6verallt men det gar inte alltid
att genomfora och ibland maste det goras vissa avsteg. Markmaterialet ska vara anpassat for
den aktivitet/ lek som avses, hallbart, miljovanligt och latt att sk6ta. Materialet maste ligga
fast pa marken annars ar det risk for att brader, plattor eller annat material forsvinner eller till
och med eldas upp.

Tillganglighetskonsulten &r specialutbildad sakkunnig enligt BBR (Boverkets byggregler).
Vederbdrande sager att markmaterialet ska vara en hard och slat yta att ga pa for att kunna ta
sig fram pa béasta satt. Gummigranulat samt gummiplattor ar ett bra material att kunna ta sig
fram p4, da det &r sviktande och slatt. Det ar oerhort viktigt att materialet ar halkfritt och att
sanden som anvands pa vintern tas bort direkt efter det att snén har smalt bort. Ligger sand
kvar pa ett hart material blir ytan valdigt hal. Tillganglighetskonsulten tycker att det ar viktigt
att rorelsehindrade kan ta sig fram 6verallt. Skulle ett barn vara rorelsehindrat kan barnet
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kanske klattra och da ar det viktigt att kunna ta sig fram till klatterstallningen. Det &r inte
meningen att rorelsehindrade ska sta och titta pa nar andra barn leker. Det kan vara tvart om
att barnet har rorelsehindrade foréldrar, da maste foraldrarna kunna ta sig fram till
lekredskapet om barnet slar sig eller om nagot annat hander. Rorelsehindrade foraldrar ska i
lika stor utstrackning som vilka foraldrar som helst kunna leka och vara med sina barn i deras
utemiljo. Lagstiftningen séger att allmanna platser ska vara tillgangligt for alla. Det som satter
stopp for framkomligheten &r sand, kullersten, smagatsten, grasarmering samt sno.

Rorelsehindrade delas inte in i olika grupper utan snarare i olika kategorier om de nagon gang
skulle delas in. "Rorelsehindrade™ for personer med rorelsesvarigheter och "personer med
nedsatt orienteringsformaga™ ar personer med nedsatt horsel, déva, synskadade och blinda. |
branschen anvands ordet"” personer med funktionsnedséattning" for alla sorters rérelsehinder.
Né&r man bygger har tillgdnglighet samma status som el, vatten och dylikt, men tyvérr &r
tillganglighet ndgot som manga byggherrar inte beaktar, trots att det star i lagen.

6.4 Utomhuspedagogik

De flesta foraldrarna tycker att utomhuspedagogik hanger pa lararna om det blir av eller inte.
Foraldrarna &r positiva till utomhuspedagogik och tycker att det &r bra att barnen ar ute dven
pa lektionstid. En av fordldrarna tycker att barn med rérelsehinder behdver utmaning och att
det bara ar bra om de kan vara med i utomhusundervisningen. Rektorn pa skolan séger att det
finns specialutbildade larare som har hallit i utomhusmatematik men att det inte &r ndgot som
de anvénder sig av just nu.

Gruppen verksamma tycker att det &r viktigt att anvénda sig av utomhusundervisning. En av
de intervjuade tycker att det & mycket prat om utomhusundervisning men att det séllan
anvands. Darfor tycker vederborande att det ar viktigt att koppla ihop skolgarden med
naturmark for att barnen ska ha chans att vistas i naturliga miljéer. Kommuntjanstemannen
papekar ocksa att det finns nagra fungerande utedagis och att det finns en nybyggd skola som
har en utomhusgymnastiksal. Det finns alltsa bara tre vaggar pa gympasalen. En annan av de
intervjuade tycker att skolgarden maste anpassas &nnu mer om utomhusundervisning ska
kunna drivas for att rérelsehindrade ska kunna delta pa ett bra sétt.

6.5 Ovrigt

Skolan har en skolgardsgrupp (foraldraférening) som hjalps at att fixa till skolgarden. Tyvarr
upplever gruppen att de alltid moter motstand fran bade skolan samt forvaltningsbolaget. De
har forsokt bygga upp en scen av tra vid skolan men fick avslag. Detta pa grund av att risken
for att det skulle borja brinna var for stor. Alla grejer som foraldraféreningen sétter upp pa
skolan har de ansvar for att skéta, underhalla samt laga. Foraldraféreningen vann ett pris for
basta forslag till forandrig av skolgarden. For pengarna kopte de ett utomhuspingisbord till
barnen.
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7. Diskussion

| avsnittet diskussion kommer metodval samt intressanta aspekter ur resultatet kontra
litteraturen tas upp.

7.1 Metodval

Metoden som valdes for detta arbete gjordes for att fa en djupare forstaelse for manniskors
upplevelse i amnet: markmaterial och rorelsehindrade barn. Hade det gjorts en
enkatundersokning hade fler kunnat delta, men fragorna skulle inte ha blivit lika utforligt
besvarade. Under intervjuerna som for det mesta genomférdes inomhus férutom med
skolpersonalen, fordes anteckningar som sedan renskrevs direkt efter avslutade intervjuer. Det
anvandes ingen bandspelare under intervjuerna sa det finns en risk att forfattarens egna asikter
och varderingar kan ha paverkat intervjuernas utslag. I efterhand skulle intervjuerna med barn
gjorts utomhus, da det hade varit lattare att forsta varandra genom att studera olika exempel.

Intervjuerna gjordes alldeles i borjan av arbetet, dels for att jag inte vill ha last in mig allt for
mycket pa amnet for att kunna vara sa objektiv som mojligt vid intervjuerna, och dels for att
det kan vara svart att fa tag i intervjupersonerna. | efterhand hade det varit béattre att gora
intervjuerna i ett senare skede, da det kom fram fragor som jag borde ha stallt, till exempel
fragor om utomhuspedagogik.

Litteratursokningen i arbetet gick bra till en borjan, sedan blev det svarare att hitta litteratur i
amnet da amnet ar ganska smalt. Genom att ga igenom olika avhandlingar fanns det bra
kéllhanvisningar till anvandbara kéllor.

7.2 Markmaterials funktioner och anpassning

Alla barn skall kunna delta i leken pa allméan lekplats samt skolgard (Sveriges kommuner och
landsting, 2006). Lekplatser i allmdnhet omges ofta av sand som fallunderlag samt en sarg
som omger lekplatsen (Prellwitz, 2007). Genom att sparra av lekplatsen med en sarg utesluts
barn som sitter i rullstol samt barn med exempelvis rullator. Rorelsehindrade barn far béras in
pa lekplatser av sina foraldrar (Prellwitz, 2007). Hade markmaterialet som finns pa lekplatser
haft en jamn och hard funktion hade detta problem inte behdvt uppsta. Barn med rorelsehinder
maste fa samma chans till att knyta sociala kontakter samt kunna utveckla sin motoriska
formaga.

Ulriksbergskolan har under alla sina fasta lekredskap sand som fallunderlag. De
rorelsehindrade barnen ser inte detta som ett problem, snarare en utmaning. Det skall tillaggas
att de barn som ar rorelsehindrade pa skolan kan ga och vid langre strackor anvands rullstol.
Skolpersonalen papekar att sanden skapar gropar och att den latt sprids ut. Mindre barn har
svart att na upp till gungor och dylikt for att det finns stora gropar i sanden.
Forvaltningsholaget papekar att sand ar skotselkravande och att den maste bytas ut med jamna
mellanrum. Barnen tycker att sanden kan bytas ut mot nagot annat under lekredskapen.
Litteraturgenomgangen séger att rérelsehindrade barn inte kan ta sig fram i sand, vilket inte
riktigt stammer pa Ulriksbergskolan men det hade sékert varit andra svar om de
rorelsehindrade hade suttit i elrullstol. Elrullstol har storre krav pa markmaterialet da den har
svart att ta sig fram i 16sa material. Istéllet for sand vore gummigranulat, gummiplattor eller
barkflis ett bra alternativ. Gummigranulat &r ett stétddmpande fallunderlag (Kompan, 2010a
[www]). Gummiplattor kan anvandas som fallunderlag eller laggas pa en yta for att den ska
bli jdamnare (Kompan, 2010b [www]). Gummigranulat samt gummiplattor sviktar i materialet
och det ger en jamn yta som ar latt att rora sig pa. Gummit stannar dessutom dar det &r och
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sprider sig inte som sand gor. Barkflis finns bara med i undersokningen i liten utstréackning,
det fanns tyvarr valdigt lite litteratur om det. Sand som finns i sandlador eller pa kulbanor ska
givetvis finnas kvar. Barnen pa Ulriksbergskolan papekar speciellt att de vill ha sand att
kunna spela kula i. Det gar inte att undvika alla hinder, rorelsehindrade barn maste ocksa ha
utmaningar.

Sand tycker jag &r ett roligt och foranderligt material men &r enligt min mening inte det basta
materialet att ha under lekredskap, da alla kategorier av manniskor inte kan ta sig in dar. Jag
kan forsta att Ulriksbergsskolan har sand som fallunderlag for att det &r en aldre skola, forr
fanns det inga andra fallunderlag att anvénda. lIdag finns det till exempel gummigranulat.
Materialet gor det mojligt for alla att delta. Det kan faktiskt vara sa att nagon foralder ar
rorelsehindrad och vill kunna delta i leken med sina barn. Barn kan sla sig och da vill
foraldern kunna ta sig in till sitt barn. Anvands gummigranulat behdver ingen sarg anvéandas
som ocksa satter stopp for framkomligheten. Sand ar bra men borde finnas i enbart sandlador
eller pa kulbanor.

Foraldrarna pa skolan tycker att skolgarden &r trakig och att asfalten borde tas bort. Ur
tillganglighetssynpunkt ar asfalten bra. Markmaterial ska halla god standard, det betyder att
det inte ska finnas hojdskillnader, kanter, sluttningar, skarvar med mera (Sveriges kommuner
och landsting, 2006). Istéllet for asfalt skulle det ga att ha nagon form av grus. Stenmjol som
packas bildar hard belaggning (Svensson, 2001). Det kan daremot uppsta stora sattningar i
grusmaterial om éverbyggnaden inte ar ratt dimensionerad (Reijer och Sérensen, 2007). Det
finns andra alternativ till stenmjol som till exempel Ecoyta. Ecoyta ger en stabil beldggning
som ar latt att ta sig fram pa. Anvands stenmaterial som éverstiger fyra millimeter i
kornstorlek &r det svart for en rorelsehindrad att ta sig fram dér.

Konstgras &r ett annat alternativ som &r ganska nytt. Konstgrés ger en slat yta
(Konstgrasexperten, 2010 [www]). Pa en skolgard som finns pa Ulriksbergsskolan kan det
vara svart att fa in vaxtlighet av olika skal. Marken kan vara packad, trang innergard och det
kan vara svart att komma fram med maskiner. Da kan ett bra alternativ vara konstgras.
Konstgras &r forvisso ett syntetiskt material och inget naturmaterial. En fordel med konstgrés
ar att belaggningen kan klistras pa olika harda material som till exempel asfalt. Istallet for den
stereotypa asfalten skulle den kunna livas upp med konstgras och &anda ha en god
framkomlighet.

Metall ar fortfarande en ganska ovanlig markbelaggning (Reijer och Sorensen, 2007). Jarn ar
ett slatt material som skulle kunna anvéndas. Ur tillganglighetssynpunkt hade metall
mojligtvis varit ett bra material att ha pa en skolgard men detta &r inte narmare studerat i
denna studie.

Personligen tycker jag att asfalten pa Ulriksbergskolan &r valdigt massiv. Det skulle kunna ga
att fa in andra material pa skolgarden &n bara asfalt. Konstgras ar ett ganska nytt material eller
varfor inte anvanda sig av jarn eller barkflis som bada ar ganska oanvanda markmaterial. Jag
tycker att skolgarden behover fraschas upp for att fa till en fantasifullare skolgard och for att
kunna fa in olika kanslor i olika material. Barnen pa Ulriksbergskolan verkar tycka mycket
om sin skolgard medan foraldrarna tycker att den &r trakig. All asfalt behover inte tas bort,
den fyller verkligen sin funktion, men de lekar som barnen leker pa skolgarden skulle kunna
goras pa andra underlag. Exempelvis skulle Kingbanor kunna laggas i konstgras med olika
farger och dessutom skulle framkomligheten bevaras. Jag tror inte att det &r asfalten i sig som
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barnen egentligen tycker om utan att de tycker om innergarden for att den ligger skyddad
mellan husen och for att alla fasta lekredskap finns dar.

7.3 Skolgardsmiljo

Naturliga miljoer inbjuder till fantasifull lek (Martensson, 2007) fast barnen pa
Ulriksbergskolan tycker mycket om sin asfaltsplan och leker ofta dar. Barnen har dessutom en
fin baksida med stora tréad och en grusplan. En av orsakerna till att barnen begrénsar sig till
innegarden med asfalten kan vara for att de inte far vistas pa baksidan innan de gar i tredje
klass. Skolpersonalen havdar att barnen leker med full inlevelse och det ar full aktivitet pa
skolgarden. En i personalen kommer med ett pastdende om att barn ofta leker pa gatan
hemma. Pa skolgarden far de utnyttja asfalten. Att barn leker pa gatan behover inte vara
enbart asfaltens paverkan, utan det kan ocksa handla om andra saker, exempelvis att
tradgarden ar liten eller att bostadsgarden ar begransad for lek. En annan orsak till att barnen
tycker mest om asfaltplanen kan vara att alla fasta lekredskap finns dar. Pa baksidan finns
inga majligheter till den givna leken. Baksidan har inget buskage eller laga trad. Traden &r
stora och utgor inga naturliga lekgdmmen.

Barn som sitter i rullstol kdnner inte markmaterialet med fotterna men markmaterialet kdnns
genom hjulen och darigenom far barnet sin upplevelse (Sveriges kommuner och landsting,
2006). Det ar darfor viktigt att det finns olika markmaterial som barnen kan rora sig pa for att
forstarka deras upplevelse. En slét yta ar bra ur tillganglighetsperspektiv men en slat yta ger
inga utmaningar. Om ytan ar nagot ondulerande ger den mer utmaning. Ett av de
rorelsehindrade barnen pdpekar att han “rejsar ner for alla backarna” pa skolans baksida. Han
gillar alltsa utmaningen. Backarna ar dessutom av gras och grés &r inget bra material ur
tillganglighetssynpunkt, da det ar en ganska mjuk beldggning. Men backar, kurvor, sankor
med mer forstarker barns upplevelse (Sveriges kommuner och landsting, 2006). Barn behdver
utmaningar i sin utomhusmiljo och detta galler aven rorelsehindrade barn. Det kan vara sa att
vuxna satter stopp for vad rorelsehindrade barn kan och inte kan gora. Far rorelsehindrade
barn chans att skota sig sjalva kan de sékert klara av mer n vad som ar forvantat.

Utomhusundervisning sker inte pa Ulriksbergskolan idag. Olika barn lar sig pa olika satt och
det kan ibland vara enklare for barn att lara sig utomhus. Utomhusundervisning aktiverar flera
olika sinnen och genom diskussion samt praktik I4r sig barnen pa ett annat sétt*>. Utomhus
far barn mojlighet att lara sig pa olika satt for det ar inte sakert att alla barn lar sig genom att
lyssna och l&sa. Det kan dessutom vara valdigt kravande for barn att jamt sitta still. Barn med
rorelsehinder far oftast inte vara med pa utedagar i skolan (Prellwitz, 2001). Rorelsehindrade
barn borde kunna vara med och delta pa de mesta utomhusaktiviteterna. Genom anpassning
till olika aktiviteter skulle alla barn kunna delta. Barn med rérelsehinder kan ha dalig
sjalvkansla och den blir inte battre om barnen inte far vara med och delta. Foréaldrar pa
Ulriksbergskolan uppger att alla barn deltar i alla aktiviteter. Detta ar véldigt bra for barnens
sjalvfortroende, de far utmaningar och de far ocksa kénna sig som alla andra. Det kan vara sa
att skolpersonalen pa Ulriksbergskolan ar bra pa att anpassa utomhusaktiviteter sa att alla barn
skall kunna delta. Enligt litteraturen &r detta ovanligt.

Jag forstar inte varfor rorelsehindrade barn inte skulle kunna delta i utomhusundervisningen.
Jag tror att det skulle kunna ga att genomféra med enkla medel. Till exempel hoja upp
odlingslador, gora sittplatser med ryggstod samt armstéd med mera. Jag tror att det &r de

3 Intervju med Torsten Kellander, utomhuspedagog och tradgardstekniker p& Oland den 2010-12-08 09:30-
10:10
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vuxnas tankande som satter stopp for utomhusundervisningen och utedagar. Rorelsehindrade
barn skulle visst kunna delta som alla andra barn. Det skulle sékert bli lite mera jobb och
tankande bakom men det skulle definitivt kunna ga att genomfora. Jag tror att barn som bor i
staden uppskattar utomhusundervisningen eftersom de kanske inte &r ute lika mycket pa sin
fritid som barn boende pa landet.

Avslutningsvis skulle jag vilja saga att jag tror att barn med rorelsehinder behéver utmanas
och att det inte gar att bygga bort alla hinder. Barn klarar mer an vad man sjalv tror och blir
det for enkelt blir det trakigt.

7.4 Praktiska losningar samt forslag pa fortsatt forskning

Allt fallunderlag pa skolan bestar av sand. Ett bra komplement till asfalten hade varit
gummigranulat for att forsoka latta upp den sterila ytan. Barnen poédngterar sarskilt att de vill
ha kvar sanden. Mitt forslag &r att det ska skapas en separat kulbana i sand. Det ar da viktigt
att det inte finns nagra kanter pa kulbanan som begréansar framkomligheten. Ett snyggt
exempel pa sandytor utan kanter finns i Vastra hamnen i Malmé. Kanterna i asfalten ar
nedvikta. Da skulle rorelsehindrade kunna delta i kulspelande. Det vore ocksa bra att ha en
bank i nérheten av kulbanan for att barn med rérelsehinder ska kunna sétta sig ner om de inte
orkar sta men anda vill kunna delta i leken.

Som barnen med och utan rérelsehinder beskriver ar det svart att ta sig till andra sidan
skolgarden dar det finns bade grusplan och gronomrade. For att ta sig dit med sina kompisar
ar det trappor eller gras som maste forceras. Det gar att ta en annan vag runt byggnaden, men
da slapper den rorelsehindrade kontakten med sina kompisar for att personen inte kan ta den
vagen. Personen som &r rorelsehindrad kan l&tt kdnna sig utanfor nar den behdver ta en annan
vag. Mitt forlag &r att bygga en vdg 6ver grdsmattan som leder ner till baksidan av
skolbyggnaden. Exempel pa material skulle kunna vara betongplattor, asfalt eller nagon form
av hardare grusyta. Detta skulle gora att de rorelsehindrade barnen lattare skulle kunna ta sig
till baksidan.

Sammanfattningsvis for Ulriksbergskolan sa skulle det vara bra att byta fallunderlaget under
lekstallningar, gora en separat kulbana samt géra en gang sa att de rérelsehindrade barnen far
umgas med sina kompisar hela vagen ner till andra sidan.

| denna uppsats ar det konstaterat att markmaterialet har en avgérande roll for om
rorelsehindrade barn skall kunna delta i leken eller inte. Framkomligheten bor underlattas for
rorelsehindrade barn i utemiljon men inte allt for mycket. Rorelsehindrade maste ocksa fa
mota utmaningar. Allt kan anpassas om bara viljan finns, sa aven for utomhusundervisning.
Det ar viktigt att fran borjan rita in ratt material pa ratt plats for att alla ska kunna delta.

Det &r barns ratt att kunna leka!

Fortsatt forskning skulle kunna innebéra att undersoka de olika materialen, mer ingaende vad
de har for funktion och egenskaper. Det borde kunna finnas fler olika material att anvanda
som markbeldggning an vad som gors idag. Genom mer forskning i &mnet skulle det bildas en
djupare forstaelse for de olika markmaterialens funktion och egenskaper inte minst till
rorelsehindrades framkomlighet sa att det anvands pa ett bra satt i utemiljon.
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Bilaga 1

Barn utan rorelsehinder
Kon:
Vad brukar du gora pa rasterna?
Var ar roligast att leka hér pa asfaltsplanen eller pa grusplanen? Varfor da?
Om du hade suttit i rullstol, tror du att du hade kunnat ta dig fram 6verallt pa
skolgarden?
Vilken plats ar bast att leka pa? Varfor da?
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Bilaga 2

Barn med rorelsehinder
Kon:
Vad brukar du gora pa rasterna?
Ar det mojligt for dig att ta dig fram 6verallt pa skolgarden?
Kan du ta dig fram till alla lekredskap sjalv? Vad gor att du kan/inte kan ta dig fram?
Om du hade fatt vélja, hur hade skolgarden da sett ut?
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Bilaga 3

Skolpersonal
Kon:
Hur ser du pa de olika harda markmaterialen (asfalt, grus samt sand) som finns pa er
skolgard?
Hur tror du att det ar for ett rorelsehindrat barn att ta sig fram pa skolgarden?
Hur kan ett rorelsehindrat barn sjalv ta sig fram till de olika lekredskapen? Varfor?
Vad skulle kunna goras for att forbattra?
Vilka forutsattningar har de rorelsehindrade barnen har pa skolgarden att kunna delta i
leken som alla andra barn? Kan de det har tror du?
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Bilaga 4
Foraldrar

Kon:

Ar du bekant med ditt barns skolgard? Vad tycker du om skolgarden?

Tror du att det &r I4tt for en rorelsehindrad att kunna ta sig fram hér och delta i leken
som alla andra barn? Varfor? Vad skulle i sa fall underlatta? Hur ser du pa
rorelsehindrade barns formaga att sjalv kunna ta sig fram till lekredskap?

Tror du att ett rorelsehindrat barn kan ta sig fram till alla lekredskapen? Vad tror du att
det beror pa?

Vad tror du barnen leker mest? Tror du att asfaltsplanen eller grusplanen &r mest
attraktiv? Varfor?

Hur skulle skolgarden kunna utnyttjas som ett klassrum?
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Bilaga 5

Verksamma
Foretag/organisation:
Vad ar det for foretag/ organisation som du jobbar pa? Vad gor ni?
Vad jobbar du med?
Delar ni in rérelsehindrade i grupper sa som rullstolsbundna, permobil, rullator, krykor
mm?
Vad tycker du ar viktigt att det finns fér markmaterial pa en skolgard for att ett
rorelsehindrat barn ska kunna ta sig fram pa ett bra satt?
Vad tycker du satter stopp for framkomligheten?
Ar det viktigt som rorelsehindrad att kunna ta sig fram precis éverallt? Varfor?
Vad for krav har ni fran férbundet/ foretagets sida pa markmaterialet i allméanhet?
Hur skulle skolgarden kunna utnyttjas som ett klassrum?
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Bilaga 6

Oversiktskarta p& Ulriksbergskolan i Vxjo dar den vinréda byggnaden pa mitten av kartan ar
skolan.
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