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SAMMANFATTNING

Syftet med den hér studien var att jamfora mindre erfarna veterinarers subjektiva
beddomningar av héltor hos héstar som longeras i trav. Tidigare studier av subjektiv
haltbedomning har framforallt fokuserat pa hastar som travar pa rakt spar och resultat har
visat pa generellt 1ag 6verensstammelse. Med hjalp av en webbaserad enkat fick 43
veterindrer bedéma 60 filmer som visade bade fram- och bakbenshalta hastar varvat med
ohalta hastar som longerades i trav at ett hall. Haltorna var av lindrig till mattlig grad. For att
bedéma veterindrernas formaga att upprepa sina bedomningar visades 10 av filmerna tva
ganger. Veterinarerna bedomde vilket eller vilka ben hasten var halt pa samt vilket ben de
skulle vélja att borja utreda. Haltorna graderades ocksa pa en skala fran 0 — 5.
Overensstammelsen berdknades statistiskt med hjalp av Fleiss och Cohens kappa. Resultatet
indikerade att det var lag 6verensstammelse mellan mindre erfarna veterinarers subjektiva
bedémningar nar det galler att bedoma vilket ben hasten var halt pa samt att gradera haltan
och att deras formaga att upprepa sina bedomningar var lag.



ABSTRACT

The purpose of this study was to compare less experienced veterinarians’ subjective
assessments of lameness in horses on the lunge. Previous studies on subjective lameness
evaluation have mainly focused on horses trotting in a straight line and the results have shown
generally low compliance. With a web-based questionnaire, 43 veterinarians assessed 60
recordings that showed both fore- and hindlimb lameness, interspersed with sound horses that
were trotting on the lunge in one direction. The horses showed mild to moderate lameness. To
evaluate the within-observer agreement ten of the films were repeated. The veterinarians were
to identify which limb the horse was lame on and which limb they would choose to start
examine. They were also to score the lameness on a scale from 0 - 5. The compliance was
calculated statistically by using the Fleiss' and Cohen's kappa. The result indicates that there is
low compliance between less experienced veterinarians subjective assessments when it
comes to assessing which limb the horse is lame on and to grade lameness and that the within-
observer agreement is low.



INLEDNING

Haéltor &r enskilt den storsta orsaken till veterindra behandlingar av héstar och kroniska héltor
leder ofta till utslagning av hastar. Det kostar miljontals kronor varje ar for hastagare och
forsakringsbolag (Kaneene et al. 1997, Keegan et al. 2007).

Det kan naturligtvis finnas olika orsaker till varfor hasten inte kommer tillbaka till
tavlingsbanan an att den fortfarande ar halt men halta ar av storsta intresse for alla som pa
nagot sétt ar engagerade i hastar antingen i sitt arbete eller pa sin fritid (Weishaupt et al.
2001).

Da en korrekt bedomning av héltan ar en forutsattning for att kunna stalla ratt diagnos och
behandling, vilket férhoppningsvis leder till att h&sten snabbare tillfrisknar, ville vi i den har
studien titta pa variationen mellan olika veterinarers bedémningar av haltor.

Hur hastens rorelsemonster forandras vid en halta beror pa varifran haltan harror da hasten
forsoker avlasta det ben som smartan kommer ifran. Vid en frambenshalta kommer hasten att
fa en asymmetri i huvudets rorelse vid belastningen av respektive framben. Nar det halta
benet belastas kommer hasten att sénka huvudet mindre &n nér det friska benet belastas och ett
typiskt nickande ses (Buchner et al. 1996, Peham et al. 1999, Vorstenbosch et al. 1997).
Keegan et al. 2000 visade att det forekommer skillnader mellan olika typer av héltor dar
héstarna hade en mindre framatférande rérelse av frambenet vid inducerade héltor beldgna i
trakten och de hade en dkad framatférande rorelse nar haltan kom fran tan. Detta ar ett
intressant omrade och skulle det med vidare forskning kunna visa sig ha en signifikans kan
det komma att ha stor betydelse for den kliniska praktiken dar veterindren med ledning av
héstens asymmetri i sina rorelser lattare kan satta upp troliga differentialdiagnoser.

Vid en bakbenshélta uppkommer en asymmetri i backenets rorelse (May SA et al. 1987).

Nér det halta benet belastas kommer backenet att sjunka ned mindre an nér det friska benet
belastas. Detta sker pa grund av att hasten forsoker att minska belastningen pa det halta benet.
Pa samma sétt kommer backenet inte att skjutas upp lika mycket i franskjutsfasen for det halta
benet som for det friska benet (Kramer et al. 2004, Peham et al. 2001).

Ibland uppvisar hasten hélta fran fler &n ett ben och detta kan bero pa att hasten antingen ar
halt pa fler ben eller att den ena haltan ar kompensatorisk till den primara haltan (Keegan
2007). En kompensatorisk hélta uppkommer nér hasten kompenserar med sin kroppsrorelse
for att avlasta det halta benet. Kelmer et al. _(2005) visade att inducerade haltor pa framben
gav en kompensatorisk bakbenshélta kontralateralt (det diagonala bakbenet). Vid en inducerad
bakbenshalta uppkommer en kompensatorisk frambenshalta ipsilateralt (samma sidas
framben).

| en studie fran 1997 visade Uhlir et al. att 6 av 10 hastar med en primar frambenshalta
uppvisade en kompensatorisk kontralateral bakbenshalta och att alla (4 av 4) hastar med en
priméar bakbenshalta uppvisade en ipsilateral frambenshélta. | sin studie fran 2005 visade
Kelmer et al. att det forutom en kontralateral bakbenshalta (franskjutshélta, skillnad i
backenets maxhaojd) till viss del dven kan uppsta en kompensatorisk ipsilateral bakbenshélta
(belastningshalta) vid en inducerad frambenshélta. Det sker pa grund av att backenet inte



sjunker ner riktigt lika mycket under belastningsfasen for det ipsilaterala bakbenet som
normalt.
Naturligtvis &r det viktigt att komma ihdag att hastar kan ha en medfodd asymmetri och det ar

av storsta vikt att forsoka fa en uppfattning om hur det ar naturligt fér den individuella hasten
att rora sig.

Flera studier har undersokt 6verensstammelsen mellan veterinarers bedémningar bade néar det
galler att bedoma hasten som halt eller ohalt och med avseende pa gradering av haltan.

| en studie (Hewetson et.al. 2006) fick 16 erfarna veterindrer bedéma 20 héstar som antingen
hade fram- eller bakbenshaltor. Veterinarerna fick bedéma filmer av héstarna sett framifran
och bakifran nar de travade pa rakt spar och i de fall dér det var mojligt longerades i bada
varven. Veterinarerna fick i uppgift att bedoma héltgrad enligt tva olika skalor, en numerisk
och en deskriptiv. De Gverensstdmde i sina beddmningar i 56 % av fallen nér de anvénde den
numeriska skalan respektive i 60 % av fallen nér de anvande den deskriptiva skalan.
Formagan att upprepa sina bedomningar 6ver tid var 58 % for den numeriska skalan
respektive 60 % for den deskriptiva.

En nackdel med studien var att filmerna saknade ljud samt att 17 av 20 hastar uppvisade
bakbenshaltor som generellt sett anses vara svarare att bedéma &n frambenshéltor. Férdelen
var att veterinarerna fick se hastarna trava bade pa rakt och i flera fall pa bojt spar och
veterinarerna hade ocksa fatt ovning tidigare i att bedéma enligt bada skalorna.

| en annan studie jamfordes om det forelag nagon skillnad mellan erfarna och mindre erfarna
veterindrers beddomningar av héltor (Keegan et al. 1998). | studien ingick 24 hastar, varav 19
var frambenshalta och 5 ohalta, som travade pa en rullmatta. Hastarna var filmade fran ena
sidan. Veterinarerna, 6 erfarna kliniker och 7 mindre erfarna (interns och residents), skulle
avgOra om hasten var halt samt pa vilket ben som hastarna uppvisade eventuell halta. Erfarna
veterinarer var sakrare pd att upprepa sina bedomningar an de mindre erfarna, dock forelag
ingen skillnad i hur sékra de var pa att lokalisera haltan till ratt ben.

Filmerna saknade dven har ljud och hastarnas rorelsemonster forandras nagot nar de travar pa
rullmatta vilket kan gora det svarare att bedoma héltor. Férdelen med filmer var att de kunde
ses valfritt antal ganger, att hasten sags pa nara hall och att den kunde ses trava under langre
tidsintervall och detta maste ocksa vagas in i resultatet.

| en annan studie ingick 131 h&star som var och en beddmdes av 2 — 5 erfarna hastpraktiker
(Keegan et al. 2010). Veterinarerna fick forst se hastarna i trav pa rakt spar.
Overensstammelsen for om hastarna beddmdes halta eller ohalta 1ag pa drygt 75 %.
Veterindrerna fick darefter utfora en fullstdndig klinisk undersékning med bdjprov och
longering. Overensstimmelsen sjonk da och hamnade strax Gver 70 %.

Vid kraftiga haltor, 6ver 1,5 grader, enligt AAEP (American Association of Equine
Practitioners) var dverensstammelsen drygt 90 %. For lindriga haltor, under 1,5 grader var
overensstammelsen betydligt samre, strax éver 60 %.

Att det skiljer mellan veterinarers formaga att upptacka haltor pa hastar ar ingen nyhet och i
synnerhet vid lindriga haltor eller nar hasten ar halt pa fler an ett ben. Individuell formaga,
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intresse och erfarenhet spelar stor roll. Ytterligare svarigheter och mojligheter for subjektiv
bedémning foljer hela véagen i utredningsgangen och det ar inte helt ovanligt att en hast
beddms vara halt pa ett ben av en veterinar for att vid ett nytt besék hos annan veterinar
bedémas vara halt pa ett annat ben.

Olika veterinarer tittar pa olika saker nar de bedomer haltor vilket ocksa kan bidra till
eventuella skillnader i bedémningen (Keegan 2007). Skillnader i steglangd, belastningsfasens
langd, hals och huvudrdrelser samt asymmetrier i backenets rorelse ar exempel pa faktorer
som beaktas.

Att bedoma hasten fran sidan har visats sig vara lika viktigt som att bedéma hésten bakifran
nar det galler att utvardera héltor fran hasen (Kramer et al. 2000).
Att vetskapen om att hasten har beddvats kan paverka bedémningen av haltan pa ett felaktigt

satt har visats i en studie (Arkell et al. 2006). Pa liknande satt borde rimligen veterinarens
forvantning pa en forbattring efter behandling kunna paverka bedémningen vid utvardering av
en hélta vid ett aterbesok.

For att utvardera diagnostiska metoder och effekten av olika behandlingar ar det en
forutsattning att haltorna bedoms likvardigt och detta har hittills varit en svarighet i
forskningen. For att kunna studera tillrackligt manga patienter med samma sjukdom kravs ofta
stora studier med héstar pa manga olika platser som darmed beddms av olika veterinéarer.

Med det har i minnet véxer naturligtvis en énskan om ett objektivt hjalpmedel fram.

Hjélpmedel till att bedoma haltor &r av intresse inte bara ur forskningssynpunkt vid
exempelvis utvardering av nya lakemedel, behandlingsstrategier, sjukbeslag och sa vidare
utan ocksa i det dagliga klinikarbetet till exempel vid lindriga héltor eller vid uppfoljning av
en behandling (Ishihara et al. 2005).

Majoriteten av studierna beskrivna ovan har framforallt fokuserat pa bedémningen av hastar
som travar pa rakt spar och det saknas studier dar veterinarers bedomningar av hastar som
enbart travar pa volt studerats. Longering anvands vid haltutredningar och vid besiktningar i
kombination med att utvardera hasten pa rakt spar eftersom det bojda sparet paverkar hastens
rorelser och viktfordelning sa att vissa typer av haltor blir mer framtradande. Exempelvis kan
hasten visa mer hélta beroende pa om den travar med det halta benet i inner- eller yttervarv.
Att bedéma héltor pa volt borde vara svarare &n pa rakt spar. Det finns en storre
normalvariation i hur hastarna ror sig pa volt och vi vet an sa lange for lite om hur de
kompensatoriska haltmekanismerna fungerar pa volt. Det finns fa studier av hur rorelsen
paverkas av det bojda sparet. Att korrekt bedéma en hast som travar pa volt ar av hogsta vikt
vid en haltutredning eller en besiktning. Da tidigare jamforande studier gjorts pa rakt spar kan
det darfor vara av intresse att titta narmare pa variationen mellan olika veterinarers satt att
beddma hélta hos hast som longeras.

Syftet med den hér studien var att titta pa variationen mellan veterinarers bedomningar av
haltor hos héstar som longeras i trav samt deras férmaga att upprepa sina bedémningar over
tid. Hypotesen var att den subjektiva bedomningen skiljer sig mycket at mellan veterinarer
och att 6verensstammelsen samt formagan att upprepa sina bedémningar ar Iag.



MATERIAL OCH METODER
Hastarna

| studien ingick 23 hastar i aldern 4 — 21 ar varav 17 halvblod och 6 ponnyer. Vissa av
hastarna hade en kand sjukdomshistorik med aterkommande haltor medan andra fungerade
utan problem och bedémdes som friska av sina ryttare. Tva héastar ingick i en annan studie dar
haltor inducerades, bade fram och bak, och filmer fran detta forsok anvandes. Héstarnas agare
har i sitt deltagande medgivit att filmen av deras hast far anvandas i studien.

Hést Alder  Kon Ras  Anvandningsomrade Utbildningsniva Konditionsstatus

1 4 Sto Hbl Dressyr/Hoppning Latt Helt igang
2 6 Val Hbl Dressyr Msv Helt igang
3 4 Sto Hbl Dressyr Latt Helt igang
4 13 Val Hbl Ridskola K1 Latt Helt igang
5 15 Sto Hbl Ridskola Latt Helt igang
6 14 Val  Ponny Ridskola Latt Helt igang
7 4 Hingst  Hbl Dressyr Latt Ej angivet
8 16 Val  Ponny Ridskola Latt Helt igang
9 16 Sto  Ponny Ridskola Latt Helt igang
10 16 Val Hbl Dressyr Msv Konvalescent
11 21 Val Hbl Promenad Msv Vila

12 11 Sto Hbl Ridskola Latt Helt igang
13 8 Val Hbl Dressyr Msv Helt igang
14 6 Val Hbl Dressyr/Hoppning Léatt Ej igang
15 13 Val Hbl Ridskola K1 Latt Helt igang
16 18 Sto Hbl Promenadridning Léatt Skrittas pga hélta
17 19 Sto  Ponny Ridskola Latt Helt igang
18 15 Val Hbl Ridskola Latt Helt igang
19 8 Sto  Ponny Ridskola Latt Helt igang
20 4 Val Hbl Ej bestamt Léatt Ej angivet
21 5 Sto Hbl Allround Lé&tt Under utredning
22 15 Sto  Ponny Ridskola Latt Helt igdng
23 4 Sto Hbl Dressyr Latt Helt igang

Tabell 1. Tabell 6ver hastarna



Lameness Locator™

| denna studie anvandes ett objektivt rorelseanalyssystem (Lameness Locator™) for att vélja
ut filmer med héstar som var fram- respektive bakbenshalta eller ohalta pa rakt spar.
Systemet &r utvecklat av veterinaren och forskaren Kevin Keegan pa veterinarhogskolan i
Missouri USA (tillsammans med matematiker och elektronikexperter) som ett hjalpmedel for
veterinarer att upptacka lindriga haltor som &r svara for det manskliga 6gat att uppfatta. Det
har skapats fran forsék dar man pa héstar som travar pa rullmatta med hjalp av
hdghastighetskameror och markorer faststallt skillnader i hur ohalta respektive halta hastar ror
sig. Detta har sedan dverforts till matematiska algoritmer som utnyttjas i Lameness
Locator™, Systemet ar tradlost (blatandsoverforing) och bestar av tre sensorer, en fasts pa
hastens huvud, en pa korset och en pa kotbenet hoger fram. Sensorerna pa huvudet och
backenet mater den vertikala accelerationen och sensorn pa frambenet (gyroskop) registrerar
hastens stegcykel sa att man hela tiden vet vilket ben som belastas i varje matpunkt. Huvudet
och korsets vertikala rorelser ar det som béast aterger markislagskraften och &r de variabler
som bast mater halta. Det gar aven att fa information om det &r i islagsfasen eller i
franskjutsfasen som asymmetrin ar som storst. Data analyseras i datorn och presenteras i en
rapport med resultat i form av ett diagram dar héstens eventuella hélta kan hérledas till ratt
ben och till vilken del av belastningsfasen som haltan &r storst. Sensorerna &r cirka 2,5 x 3,8 x
3,2 cm stora och vager endast 38 gram.

Lameness Locator ™ (http://www.equinosis.com/) ar annu ej validerad pa héstar som
longeras eller travar efter bojprov.

Méatning av hastarna

Med hjélp av Lameness Locator ™ mittes héstarnas rorelsemdnster i trav pa rakt spar, ca 25
steg. Dessa data anvéandes darefter for att dela in hédstarna i frambenshalta, bakbenshalta och
ohalta. Eventuella haltor pa 6vriga ben noterades ocksa.

FOr att beddma om héstarna var halta anvandes de validerade vardena for Lameness Locator
™ vyilket innebdr A1/A2 kvot, head diff min, head diff max, pelvis diff min och pelvis diff
max.

A1/A2 kvoten &r ett matt pa den generella asymmetrin i rérelsen av hastens huvud respektive
backen. FOr en ohalt h&st ska dessa varden i teorin vara noll om hésten ror sig helt
symmetriskt. Det &r i praktiken omgjligt att en hast, &ven om den &r ohalt, ror sig fullstandigt
symmetriskt. Darfor har vardet for en frambenshélta bedomts vara lika med eller 6ver 0,50
och for en bakbenshalta lika med eller 6ver 0,17. Min- och maxvérdena ar specifika varden
6ver huvudets och backenets vertikala asymmetri mellan héger och vénster sida, dessa mats i
millimeter.

Head diff max mater skillnaden i huvudets hogsta position efter htger frambens
belastningsfas respektive vanster frambens belastningsfas. Head diff min méter pa
motsvarande sétt skillnaden i huvudets lagsta position mellan héger respektive vanster



frambens belastningsfas. Ar skillnaden storre an +6,0 mm eller mindre an -6,0 mm tolkas det
som att hasten har en frambenshélta.

Motsvarande skillnader méts for backenets rorelser och kallas da for pelvis diff max
respektive pelvis diff min. Maxvardet méts efter belastningsfasen for hoger respektive vanster
bakben medan minvéardet méts under sjalva belastningsfasen. Ett varde hdgre &n +3,0 mm
eller mindre &n -3,0 mm krévs for att hdsten ska beddmas som halt.

Nér varje stegcykel har matts raknas ett medelvarde ut for min- och maxvérdena for alla steg.
Likasa fas en standardavvikelse. Vardena paverkas av om hasten ar orolig och springer och
kastar med sitt huvud, darfor bor standardavvikelsen vid en hélta inte 6verstiga min- eller
maxvardena for att dessa ska kunna bedémas vara kliniskt signifikanta. H&starnas utrustades
med tre sensorer, en pa backenets hogsta punkt som tejpades fast med dubbelhaftande tejp, se
bild 1 och 2, en pa huvudet som tejpades fast pa nackstycket till transet eller alternativt pa en
hatta som har hal for 6ronen som fasts till grimman, se bild 3 och 4. Den tredje sensorn
lindades fast pa hastens hogra framben, dorsalt pa kotbenet, med hjalp en sjalvhaftande linda,
se bild 5 och 6.

Hastarna mattes och videofilmades pa rakt spar samt vid longering i hoger respektive vanster
varv dock anvandes vardena som erholls pa rakt spar for att valja ut filmerna da systemet vid
longering ej &nnu ar validerat.

r

Bild 3 och 4. Placering av sensorn pd huvudet, ur Lameness Locator™ training manual



Bild 5 och 6. Placering av sensorn pd frambenet, ur Lameness Locator™ training manual

Filmerna

Filmerna klipptes ned till 20 sekunder langa sekvenser. Detta for att inte fa en alltfor stor
variation pa de eventuella héltor som veterinarerna skulle bedéma. Via ett webbaserat test fick
sedan hastpraktiserande svenska veterinarer bedéma héltorna. Filmerna var inspelade med
ljud. Filmer pa ohalta hastar blandades med halta genom ett slumpmaéssigt system och 10
stycken filmer upprepades for att studera variationen av veterinarernas formaga att upprepa
sina bedomningar, sa kallat intra-assessment. Nedan visas en tabell 6ver hur haltorna
bedomdes och vilka av filmerna som upprepades. LL star for hur Lameness Locator ™
bedémde hastarna pa rakt spar och detta anvandes for att bestamma om hastarna var halta och
om sa var fallet pa vilket eller vilka ben. Totalt ingick 20 filmer som visade frambenshalta
héastar, 20 filmer som visade bakbenshalta och 10 filmer visade ohalta hastar.

Eftersom Lameness Locator ™ inte dr validerad pa bojt spar anvéndes viardena som erholls pa
rakt spar for att valja ut filmerna. Detta ar naturligtvis inte helt optimalt, men avsikten med
studien var att undersoka hur val veterindrers subjektiva beddmningar 6verensstammer samt
veterinarernas formaga att upprepa sina bedémningar éver tid och inte hur beddmningarna
Overensstdmde med de objektiva méatningarna.

Film Utfdrande Inducerad LL rakt Upprepas nr
1 Long sin HF/HB 35
2 Long sin VB 41
3 Long sin Ohalt

4 Long dx VB VF/VB

5 Long sin VF/VB 52
6 Long dx VF/HB 24
7 Long dx VF

8 Long dx VF

9 Long dx Ohalt

10 Long sin HF

11 Long dx VF/HB 26
12 Long sin Ohalt

13 Long dx VF/VB




14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

Long dx
Long sin
Long dx
Long dx
Long dx
Long dx
Long dx
Long sin
Long sin
Long dx
Long dx
Long dx
Long dx
Long dx
Long Sin
Long sin
Long dx
Long dx
Long sin
Long sin
Long dx
Long sin
Long sin
Long sin
Long sin
Long sin
Long sin
Long sin
Long sin
Long dx
Long sin
Long dx
Long sin
Long sin
Long sin
Long dx
Long sin
Long sin
Long sin
Long sin
Long dx
Long dx
Long dx
Long sin

HF

HB

HB

HB

VF

VB

VF

Ohalt
VF/HB
HF/HB
HF
HF/VB
VB
HF/HB
VB
VF/HB
Ohalt
VF/HB
VF/VB
VF/HB
HF/HB
Ohalt
HF
Ohalt
Ohalt
VB
HF/HB
HF
HF/HB
VB

VF

VF
VF/HB
Ohalt
VB
VF/VB
Ohalt
VF/VB
HF
VF/HB
HF
VF/VB
VB

VF
VF/HB
VF/VB
Ohalt
VF/VB
VB

HF
Ohalt

27

11
20

43

50

o7

31

56

38

45
40
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58 Long sin VB VF/VB
59 Long dx VF/VB
60 Long dx HB

Tabell 2. Tabell éver filmerna. Fet markeringar i kolumnen "LL raktspdr” dr héltan som bedomts som
primarhalta baserat pa kompensatoriska principen eller inducering. “Long sin” innebdr att hasten
longerades i vanster varv och ”"Long dx” i hoger varv. | de fall haltan var inducerad &r detta
markerat. For de filmer som upprepades ar dven detta markerat.

Deltagande veterinarer

Malgrupp for studien var hastpraktiserande veterinarer i Sverige. Inbjudan gick ut till
veterindrer som antingen var medlemmar i Veterinarforbundets héstsektion eller praktiserade
som banveterindrer och var anstallda av Jordbruksverket. Dértill erholl ett mindre antal
hastpraktiserande veterinarer som inte tillnér nagon av de ovanstaende grupperna inbjudan.
Inbjudan skickades ut till totalt 462 veterinérer.

Av de 43 veterinarer som foll inom kategorin mindre erfarna enligt nedanstaende kriterier var
32 kvinnor och 11 man. 4 stycken hade specialistkompetens i hastens sjukdomar och 4
stycken hade pabdrjat sin specialistutbildning. 22 stycken arbetade med ambulatorisk
verksamhet varav 1 arbetade 100 % med hast. 11 stycken arbetade heltid med hést pa klinik
och dvriga angav annan verksamhet.

Enkéaten

For enkatens tekniska uppbyggnad tog vi hjélp av en utomstaende konsult. Programvaran
som anvandes var LimeSurvey som &r specialgjord for webbaserade enkater och som
uppfyllde de krav som stalldes pa utformningen.

Deltagarnas identitet holls anonym men de fick fylla i viss information om sig sjalva enligt

foljande:
Ange kon Kvinna, Man, Vill ej uppge
Hur manga ar har du arbetat som veterinar? 0-5 ar, 5-10 ar 10-15 ar > 15 ar

Har du gatt ndgon/nagra specialistutbildningar t ex Fritext

Diplomate ECVS, Svensk specialistkompetens i

héstens sjukdomar eller annat?

Hur stor del av din arbetstid jobbar du med hést? <20 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

I vilken typ av praktik arbetar du? Ambulatorisk, Klinik, Annan
Hur stor del av din arbetstid dgnar du at ortopedi? <20 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Hur manga ar har du arbetat med ortopedi pa hast? 0-5 ar, 5-10 ar 10-15 &r > 15 ar

I vilket land studerade du veterinarmedicin? Hur Sverige 5,5 ar, Annat (fritext)
lang var utbildningen?
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Dessa data anvandes for att uppratta kriterier for vilka veterinarer som skulle inga i den har
studien som syftar till att utvérdera mindre erfarna hastveterinérer. Inklusionskriterierna for en
mindre erfaren hastpraktiker ar att han/hon har mindre &n fem ars erfarenhet inom ortopedi pa
hast alternativt jobbar mindre &n 100 % med hé&st. Totalt hamnade 49 stycken inom gruppen
for dessa kriterier, 6 stycken togs darefter bort pa grund av att de konsekvent hade felaktigt
ifyllda svar. Med fel avses har att de antingen hade graderat ett eller flera ben som halta men
kryssat for ett ben som de bedémt som ohalt som det ben de skulle vélja att borja utreda
alternativt bedémt hasten som ohalt men &nda valt ett ben att borja utreda.

Filmbeddmning

Veterinarerna hade i uppgift att bedoma héstarna enligt en héltskala mellan 0 — 5, dven halva
grader var tillatna, dar 0 innebar ohalt och 5 innebar att hasten inte stodde pa benet. For att
korrekt fylla i testet fick ett varde fyllas i for varje ben och darefter fick deltagaren fylla i
vilket ben som skulle vara foremal for den initiala undersékningen, alltsa vilket ben som
uppvisade en primirhilta. Alternativet “hiisten behover ej utredas” fylldes i da hasten forefoll
ohalt. Vid de fall da deltagaren ej tyckte sig kunna géra en bedémning av olika skal fanns
mojlighet att kryssa for alternativet “filmen gér ej att bedoma” och skriva en kommentar om
varfor filmen ansags icke bedombar.

Filmerna gick att se valfritt antal ganger men det gick inte att hoppa mellan filmerna, varje
film skulle besvaras i réatt ordning och nar en fraga var besvarad var det inte méjligt att ga
tillbaka och gora nagra andringar. Testet var utformat sa att det gick att gora delar av det vid
olika tillfallen och deltagaren kunde da spara sina resultat och fortsatta vid senare tillfélle.

Vid fullgjort test fick deltagaren aterkoppling pa sina svar. Mdjlighet fanns da att ater se
filmerna som da visades tillsammans med deltagarens svar och ett genomsnitt av andra
deltagares beddmningar samt hur hastarna bedomdes med hjalp av Lameness Locator ™. Det
vill sdga om hasten var fram-, bakbenshalt eller ohalt pa rakt spar.

Statistik

Bedomningarna sammanstélldes och utvérderades statistiskt med hjalp av kappa-varde. Fleiss
kappa beskriver gverensstammelse mellan flera beddmare medan Cohens kappa beskriver
overensstammelsen mellan tva bedomare. Kappa kan beskrivas som ett raknesatt dar man
mater graden av 6verensstammelse utéver den slumpmassiga. Alltsa tar man hansyn till hur
det skulle se ut om alla deltagarna véljer enligt slumpen. Full 6verensstammelse ger ett
kappaviérde pd 1 och total franvaro av dverensstimmelse ger ett kappavirde pa < 0. Ett
kappavarde med minustecken ar samre an slumpen. Det finns inga fastslagna riktlinjer pa hur
ett kappavarde mellan 0 och 1 ska tolkas da varje analys ar speciell och det antal alternativ
som deltagarna har att valja mellan spelar in. VVardet blir generellt hégre ju férre alternativ
deltagarna har att valja mellan. Exempel pa hur kappa varderats tidigare ar < 0,3 lag
overensstammelse, 0,31 — 0,5 acceptabel, 0,51 — 0,7 god Gverensstammelse och > 0,7 mycket
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bra. (Keegan et al. 1998) Keegan et al. skriver ocksa i sin studie fran 2010 om hur medicinska
forskare ofta bedomer kappa. Dar indikerar < 0,2 lag 6verensstammelse, 0,21 — 0,4
acceptabel, 0,41 — 0,6 mattlig, 0,61 — 0,8 god Gverensstammelse och > 0,81 mycket bra. 41
denna studie anvandes féljande definition: <0,3 lag 6verensstammelse, 0,3 - 0,5 godtagbar
overensstammelse, 0,51 - 0,8 bra dverensstdmmelse och > 0,8 mycket bra dverensstimmelse
(personlig kommentar Agneta Egenvall).
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RESULTAT

| tabell 3 nedan ses hur deltagarna svarade pa respektive film. ”Gar ej att bedoma” innebér att
de av olika anledningar ej tyckte sig kunna gora en beddmning av hur hésten rérde sig.
Angivna orsaker till detta var till exempel pa grund av for dalig filmkvalité, rérig bakgrund
eller att hasten rorde sig for oroligt. ”"HF” star for att de valde hdger fram som det ben de ville
borja utreda. "VF” star for vénster fram, "HB” for hoger bak och VB for vinster bak. Om
deltagarna bedémde hésten som ohalt och ej behdvde ytterligare utredning kryssade de i
“behdver ej utredas”. Slutligen summeras alla deltagarna som svarat.

Gatr ej att bedéma HF VF HB VB Behoverejutredas Summa

Film 1 0 29 4 3 7 0 43
Film 2 3 7 5 6 11 11 43
Film 3 1 3 1 1 5 32 43
Film 4 0 1 29 4 9 0 43
Film 5 2 21 4 3 6 7 43
Film 6 1 1 0 12 19 10 43
Film 7 2 2 9 6 2 22 43
Film 8 1 2 3 15 9 13 43
Film9 1 16 2 3 8 13 43
Film 10 1 35 6 1 0 0 43
Film 11 2 1 27 7 6 0 43
Film 12 4 2 16 8 6 7 43
Film 13 0 2 0 2 5 34 43
Film 14 2 0 5 6 6 24 43
Film 15 5 2 6 6 1 23 43
Film 16 3 23 4 5 6 2 43
Film 17 0 22 6 3 10 2 43
Film 18 0 24 8 0 4 7 43
Film 19 0 0 2 17 6 18 43
Film 20 3 1 4 18 4 13 43
Film 21 0 4 25 6 4 4 43
Film 22 15 4 12 6 0 6 43
Film 23 21 3 7 6 2 4 43
Film 24 1 4 0 8 16 14 43
Film 25 1 7 31 1 3 0 43
Film 26 1 5 29 5 3 0 43
Film 27 3 0 3 21 6 10 43
Film 28 6 2 4 7 4 20 43
Film 29 1 34 2 4 2 0 43
Film 30 1 17 4 2 2 17 43
Film 31 4 1 0 0 1 37 43
Film 32 0 3 1 3 1 35 43
Film 33 1 0 1 25 11 5 43




Film 34
Film 35
Film 36
Film 37
Film 38
Film 39
Film 40
Film 41
Film 42
Film 43
Film 44
Film 45
Film 46
Film 47
Film 48
Film 49
Film 50
Film 51
Film 52
Film 53
Film 54
Film 55
Film 56
Film 57
Film 58
Film 59
Film 60
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43
43
43
43
43
43
43
43
43
43
43
43
43

Tabell 3.Svarsresultat for respektive film
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Nedan visas intervallet av graderingen av haltor for det ben som flest valt att borja utreda for
respektive film med minsta och hdgsta véarde samt median.

3,5

3,0

2,5

2,0

-

m MNin
1,5

m Max

1,0 2 Median

0,5 |

Diagram 1. Spridningen i grader for det ben som flest valt att borja utreda

FOr att jamfora Overensstammelsen mellan veterindrernas bedomningar av vilket ben som de
valde att borja utreda berdknades en kappakoefficient. Alternativen var antingen hdger fram,
vanster fram, hoger bak, vanster bak eller hésten behover ej utredas. Full 6verensstdammelse
skulle innebéra att alla veterindrer valde samma ben att borja utreda. Cohens kappa
beraknades till 0,26 med ett undre och ett 6vre konfidensintervall pa 0,11 respektive 0,41 och
Fleiss kappa beraknades till 0,23. Detta far raknas som lag 6verensstammelse.

For att jamfora hur pass val veterinarerna 6verensstamde i sina graderingar av haltorna sa
omvandlades graderna till tre olika intervall dar

[<0,5=10][0,5-15=1][>1,5=2]

Kappa berdknades for det ben som flest valt att borja utreda i varje film. Har skulle full
Overensstammelse innebara att veterindrernas gradering av héltan pa det benet var inom
samma intervall enligt ovan. Det spelade ingen roll om de dven bedémt andra ben som halta.
Cohens kappa for hur vl veterinarernas gradering av haltan pa det ben de vill borja utreda
berdknades till 0,27 med ett undre och ett 6vre konfidensintervall pa 0,06 respektive 0,48 och
Fleiss kappa beraknades till 0,21. Detta far ocksa anses som lag 6verensstammelse.

Veterinarernas formaga att upprepa sina bedomningar éver tid jamfordes ocksa och nedanfor
ses resultatet for de filmer som upprepades. Film 1 och film 35 &r saledes samma film
respektive film 2 och film 41 och sa vidare. Tabellen visar hur de bedomde héaltorna i fraga

om vilket ben de ville borja utreda. Nedan askadliggors i diagram 2 samma data som i tabell
4.
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Film 1
Film 35

Film 2
Film 41

Film5
Film 52

Film 6
Film 24

Film 11
Film 26

Film 20
Film 27

Film 31
Film 43

Film 38
Film 50

Film 40
Film 57

Film 45
Film 56

Gar ej att bedoma

w

N

o

o

1
0

HF

29
29

7
5

21
20

[XY

w

2
0

19
19

VF

27
29

37
30

o

HB

18
21

VB

7
8

11
11

19
16

»

Behdover ej utredas

0
1

11
18

7
14

10
14

0
0

13
10

37
37

1
2

18
24

4
6

Summa

43
43

43
43

43
43

43
43

43
43

43
43

43
43

43
43

43
43

43
43

Tabell 4. Jamforelse Gver de filmer som visades tva ganger. Film 1 och film 35 &r samma film

respektive film 2 och film 41 och sa vidare. Kolumnerna visar vilket ben veterinarerna valde att borja

utreda.
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Diagram 2. Jamforelse 6ver de filmer som visades tva ganger

For veterinarernas formaga att upprepa sina bedémningar 6ver tid berdknades Cohens kappa
for respektive film. Det vill sdga alla sammantagna svar for film nr 1 jamférdes med svaren
for filmen nar den visades andra gangen alltsa som film nr 35 och pa samma satt for 6vriga
filmer som visades tva ganger. Varje enskild veterinars formaga att upprepa sina svar
omfattas alltsa inte av denna kappakoefficient som berdknades till 0,29 med ett undre och ett
ovre konfidensintervall pa 0,12 respektive 0,46.

Aven detta far anses som 1&g dverensstammelse. | denna berakning raknades alla deltagares
svar samman, bade de som raknades som erfarna och de som raknades som mindre erfarna.
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DISKUSSION

Resultaten fran den har studien indikerar att 6verensstimmelsen mellan mindre erfarna
veterinarers subjektiva beddmningar av haltor hos hast som longeras &r lag. De indikerar
ocksa att deras formaga att upprepa sina bedémningar over tid ar generellt 1ag.

Det dr dock viktigt att papeka att den hér studien inte motsvarar den normala kliniska
situationen dar manga faktorer vags in innan man valjer vilket ben som ska utredas. | en
normalt utford haltutredning ingar anamnes, allman klinisk underskning, palpation av ben
och rygg, skritt och trav pa rakt spar, longering i bada varven i trav och ibland galopp samt
eventuella béjprov. | den har studien fick veterinarerna se en 20 sekunder lang filmsekvens
ndr hasten travar pa volt i ett varv och skulle efter detta gora sin bedémning av haltan. Att
veterinarerna far utfora en fullstandig klinisk undersokning samt forutom longering se hasten
rora sig pa rakt spar fore och efter bojprov behdver dock inte vara liktydigt med en jamnare
beddmning (Keegan et al. 2010).

Resultaten fran den har studien kan jamforas med resultat fran tidigare studier gjorda pa rakt
spar. Vart resultat for dverensstammelse i att vélja samma ben ger ett x p4 0,23 vilket &r néra
det resultat som Keegan et al. publicerade i sin studie 1998 dar k beréknades till 0,21.
Veterinarer fick da bedoma filmer av 24 hastar som travade pa rullmatta sedda fran sidan. |
studien fran 2010, ocksa den av Keegan et al., fick veterinarerna bedéma hastarna pa klinik
och efter att sett hastarna trava pa rakt spar erholls ett « pa 0,44 vilket ar betydligt hogre &n
vart resultat. Det var ocksa relativ stor skillnad i hur val veterinarernas bedémningar
overensstamde vid beddmning av mattliga och lindriga héltor, « 0,86 respektive k 0,23.
Vidare kan diskuteras hur graden av héltor paverkade vart resultat. Hastarna som ingick i
studien hade lindriga till méattliga héltor.

Da det ar de lindriga héltorna som ar svarast att lokalisera och diagnosticera hade det varit
intressant att jamfora Overensstammelsen av bedomningarna mellan lindriga och mattliga
haltor i den har studien. Man hade dven kunnat jamfara resultaten med resultat fran tidigare
studier gjorda pa rakt spar for att se om det forekommer en liknande skillnad. Samtidigt kan
man av de har resultaten spekulera i att 6verensstdmmelsen hade varit &nnu lagre om fler
hastar hade haft endast lindriga héltor.

Man kan diskutera om man ska jamfcra resultaten med ovanstaende studiers resultat, som ar
gjorda pa rakt spar. Att volten paverkar hastarnas rorelsemonster vet man men inte till hur stor
grad, dock borde volteffekten rimligen gora bedémningen an svarare. Hade veterinarerna fatt
se hastarna pa rakt spar, framifran och bakifran och pa volt i andra varvet hade kanske det gett
en hogre dverensstammelse.

Jamforelse av veterindrernas gradering av héltorna gav ett x pa 0,21 vilket ar betydligt lagre
an i studien av Fuller et al. 2006 dér de erhdll ett « pa 0,41. Det finns dock skillnader i hur
studierna genomfordes och grad av erfarenhet hos veterindrerna som deltog. | den tidigare
studien hade veterinarerna som raknades som erfarna tillgang till filmer nar hastarna travade
pa rakt spar och i vissa fall aven travade pa volt och en av veterinarerna bedomde héstarna vid
forsta klinikbesoket.
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Ett annat problem som bdér beaktas vid gradering av halta &r att det kan skilja sig i hur
veterindrer tolkar graderna. Detta paverkas av hur véldefinierade skalorna &r. Samma hast kan
mycket val bedémas olika av olika veterinarer trots att de egentligen menar samma sak.

Resultatet for veterindrernas formaga att upprepa sina bedomningar dver tid berdknades till k
0,29. Da vi har jamforde filmernas gemensamma svarsalternativ dar bade erfarna
héstveterindrer och mindre erfarna veterinérer ingick ar resultatet inte representativt for den
hér studien som jamfor mindre erfarna veterinarer. En spekulation ar dock att k skulle varit
lagre om grupperna skiljts at. Det har tidigare visats att erfarna ar battre an mindre erfarna pa
att upprepa sina beddmningar (Keegan et al. 1998). | den studien erholls ett k pa 0,44 for
mindre erfarna respektive k 0,61 for erfarna veterindrer.

Det man bor ta hansyn till n&r man bedémer de hér resultaten &r att berédkning av kappa
egentligen inte &r optimalt for den hdr typen av data dar det handlar om bedémningar och dar
det inte finns nagra sanna rétt eller fel. Ett alternativ ar att berakna dverensstammelsen i
procentenheter istallet, som ocksa gjorts vid flera tidigare studier. (Hewetson et al. 2006)
(Keegan et al. 1998)

For att titta narmare pa de mindre erfarna veterinarernas formaga att upprepa sina
beddmningar gjordes en tabell dver deras beddmningar avseende vilket ben de ville borja
utreda. Den visar endast ett samlat resultat for deltagarna och inte for enskilda veterinarer. |
stora drag kan man se att de éverensstammer nagorlunda vél i sina bedémningar men det finns
ocksa en hel del skillnader.

En intressant iakttagelse ar film nr 31 som ocksa visades som nr 43 dar 4 stycken bedomde
filmen vara sa pass dalig att de ej kunde bedéma hasten forsta gangen de sag filmen men vid
andra visningen hade alla veterinarer ansett sig kunna géra en bedémning. Film nr 5 som
ocksa visades som nr 52 har nastan det motsatta forhallandet dar 2 veterinarer bedémde
filmen som alltfor dalig forsta gangen de sag den jamfort med 4 veterinarer vid andra tillfallet.
Det &r svart att saga nagot om orsaken till detta. I det forsta fallet hade man kunnat tanka sig
att veterindrerna vant dgat vid situationen att titta pa filmerna och hade lattare att bedoma
filmerna andra gangen de sdg dem men det forklarar inte den andra situation dar forhallandet
var det omvéanda. Man vet inte heller hur forutsattningarna varit vid tillfallet da de tittade pa
filmerna och om det kan ha paverkat resultatet.

Nar man gor enkater ar det av storsta vikt att precisera alternativen val sa att inga
tveksamheter uppstar. Svarsalternativet “vilket ben vill du bérja utreda” kan ha varit ett sidant
som tolkades olika av olika veterinarer och detta kan ha paverkat studiens resultat. Syftet var
att veterindren dar skulle ange primarhaltan nagot som kanske skulle behévts fortydligas
ytterligare for att undvika eventuella feltolkningar.

Det finns som i alla studier &ven andra felk&llor som bor tas i beaktande nér resultatet ska
tolkas. Eventuellt kan filmernas kvalitet, datorns prestanda att visa filmerna, om
ljudatergivning varit mojlig, att veterinaren inte har haft lugn och ro runt omkring sig och
storts under bedémningen eller helt enkelt kryssat i fel paverka hur val studien fallit ut.
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Hur hastarna har visats, pa olika underlag, olika bakgrunder, att deltagaren enbart fatt se
hasten fran en sida, olika storlekar pa volten, dalig ljudatergivning, stérande moment i filmen
och att hasten visas i tva dimensioner paverkar naturligtvis ocksa. Manniskor ar alla olika i
hur mycket man paverkas av olika forutsattningar men detta ar ocksa en realitet vid vanliga
haltutredningar.

Ett par filmer, film nr 22 och film nr 23, ansags av en relativt stor andel av deltagarna, 15 av
43 stycken respektive 22 av 43 stycken, vara sa pass daliga att de ej tyckte sig kunna gora en
bedémning. Motiveringen som de flesta angav for film nr 22 var att underlaget var daligt och
ojamnt, bakgrunden var alltfor mork och rérig och att hasten travade for sakta och rorde sig
orytmiskt. FOr film nr 23 motiverade de flesta sitt val med att hésten travade for fort, rusade
och var pa vdg att sla 6ver i galopp. Trots att dessa filmer i betydligt hogre grad an évriga
filmer ansags ej bedombara togs de anda med i resultaten. Detta dels pa grund av att denna
bedémning i sig &r intressant och dels pa grund av att bland de veterinarer som tyckte sig
kunna bedoma filmerna var det inte storre spridning pa vilket ben de ansag skulle ligga till
grund for den initiala utredningen an vad det var for 6vriga filmer. Detta kan tolkas som att
bland de veterinarer som tyckte sig kunna bedoma hastarna pa dessa tva filmer sa har deras
beddmning varit lika god som for évriga filmer.

Webenkaten blev relativt omfattande med sina 60 filmer och det ar gladjande att sa manga
veterindrer har fullfoljt hela testet trots att det varit tidskravande. For att fa med en tillrackligt
stor variation av frambens- respektive bakbenshaltor samt ohalta héstar blev det ofrankomligt
att antalet filmer blev stort. FOr att kunna utvérdera veterinarernas formaga att upprepa sina
bedémningar visades dessutom 10 filmer tva ganger.

Hur veterinarerna graderade héltorna varierade inte séllan fran 0,5 - 2,0 grader pa samma ben.
Detta ar intressant och kan som namnts tidigare bero pa hur pass véldefinierad skalan ar och
att man tolkar skalan olika. Ur ett behandlingsperspektiv ar det viktigt att vara medveten om
dessa skillnader och det ar en fordel om samma veterinar ser hasten vid aterbesoket for att fa
en jamforbar tolkning av graderna.

Om man framover far en validering av Lameness Locator™ pa bajt spar skulle det vara
intressant att anvanda data fran studien och jamfora veterinarernas svar med varden fran
Lameness Locator ™, Naturligtvis hade detta dven varit till stor hjélp i den kliniska
verksamheten vid haltutredningar.
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