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Tack till min handledare Stefan Lindberg fér guidning
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|&tit mig prata om mina upptdckter dag ut och dag in.

fig.1 Sjébodas sédra rastplats en
vardag 2026




SAMMANFATTNING

VILA PA VAG: ETT GESTALTNINGSFORSLAG
FOR TRYGGHET, ATERHAMINING OCH
SAMTIDENS BEHOV.

| takt med dkade trafikmdngder, stérre behov av
uppstallningsplatser och hégre krav pd& trygghet
och a&terhdamtning far rastplatser en allt viktigare
roll i infrastrukturen. Detta arbete undersdker hur
landskapsarkitektonisk gestaltning kan bidra till att
utveckla en befintlig rastplats s& att tekniska och
logistiska krav kan samverka med mdnskliga behov
av trygghet, orienterbarhet och daterhdmtning.
Arbetet utgdar fran Sjéboda rastplats léings E4 i
Markaryds kommun.

Genom platsbesdk, referensstudier, litteratur,
interviuer, recensioner och analys av platsens
trafikfloden,  topografi  och landskapliga
forutsattningar  har  rastplatsens  utmaningar,
problem och kvaliteter identifierats. Sarskild
vikt har lagts vid frdgor om trygghet, sdkerhet,
&terhd@mtning, orienterbarhet, drift och kapacitet.
Teorier om trygghet och &terhdmtande miljcer har
anvdnts som stéd i gestaltningsprocessen, samtidigt
som Trafikverkets riktlinjer och rastplatsens tekniska
krav har varit viktiga utgdngspunkter.

Gestaltningsforslaget bygger pd att tydliggéra
platsens struktur, skapa bdattre separation mellan
olika trafikslag och utveckla fler majligheter Htill
vila, rorelse och naturkontakt. Sjdbodas ldge

vid Lagan och platsens befintliga vegetation
tas fillvara som viktiga kvaliteter, samtidigt som
olika delar av rastplatsen ges olika funktion
och karaktdr men med ett sammanhéngande
formsprék. Gestaltningen har utvecklats genom en
véixelverkande process dar funktionella, tekniska
och landskapliga frégor kontinuerligt har prévats
mot varandra.

Arbetet visar att trygghet, sékerhet, Gterh@mtning
och trafikfunktion inte kan behandlas som
separata  fragor. Atgérder som stérker en
kvalitet kan samtidigt pdverka en annan, och
gestaltning handlar d&arfér i stor utstréckning om
att géra avvdgningar utifran platsens specifika
forutsattningar. Genom att betrakta rastplatsen
som ett gestaltat landskap blir orienterbarhet,
naturkontakt och maijlighet till &terhdmtning en del
av dess funktion snarare &n tillégg till den tekniska
infrastrukturen.

Arbetet bestér av ett gestaltningsférslag for
Siéboda rastplats i Al-format samt en tillhérande
rapport som beskriver utgéngspunkter, teori,
metod, process och reflektioner. Arbetet riktar
sig framst till landskapsarkitekter, planerare och
andra aktérer som arbetar med utveckling av
rastplatser och infrastrukturella miljGer.

ABSTRACT

REST ONTHE ROAD: ADESIGN PROPOSALFOR
SAFETY, RESTORATION, AND CONTEMPORARY
DEMANDS.

As traffic volumes increase, the demand for
parking capacity grows, and requirements for
safety and recovery become more prominent,
rest areas play an increasingly important role
within the transport infrastructure. This project
investigates how landscape architectural design
can contribute to the development of an existing
rest area, enabling technical and logistical
requirements to coexist with human needs for
safety, legibility, and restoration. The study focuses
on the Sjdboda Rest Area located along the E4
highway in the Municipality of Markaryd, Sweden.

Through site visits, reference studies, literature
reviews, interviews, user reviews, and analyses of
traffic flows, topography, and landscape conditions,
the challenges, shortcomings, and qualities of the
site were identified. Particular emphasis was placed
on issues related to safety, security, restoration,
legibility, maintenance, and capacity. Theories
concerning perceived safety and restorative
environments informed the design process, while the
guidelines of the Swedish Transport Administration
(Trafikverket) and the technical requirements of the
rest area served as important points of departure.

The design proposal focuses on clarifying the site’s
spatial structure, creating a clearer separation

between different modes of traffic, and providing
enhanced opportunities for rest, movement, and
connection with nature. The location of Sjdéboda
alongside the Lagan river and its existing vegetation
are preserved and strengthened as key qualities,
while different parts of the rest area are assigned
distinct functions and character within a coherent
design language. The proposal was developed
through an iterative process in which functional,
technical, and landscape-related considerations
were continuously evaluatedinrelationtoone another.

The project demonstrates that safety, security,
restoration, and traffic functionality cannot be
treated as separate issues. Measures intended to
strengthen one quality may simultaneously affect
another, meaning that design largely involves
balancing competing considerations based on the
specific conditions of the site. By viewing the rest
area as a designed landscape, legibility, contact
with nature, and opportunities for restoration
become integral aspects of its function rather
than additions to the technical infrastructure.

The project consists of a design proposal for
the Sjdboda Rest Area presented in Al format,
accompanied by a report describing the project’s
background, theoretical framework, methodology,
design process, and reflections. The work is primarily
aimed at landscape architects, planners, and other
professionals involved in the development of rest
areas and infrastructural environments.
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1. INLEDNING

| detta kapitel presenteras projektets bakgrund och syfte, samt
metoden som har varit vagledande for gestaltningen. Fér att forsta
arbetets uppldgg finns dven en beskrivning av dispositionen.



BAKGRUND

Rastplatser utgor en central del av den véaginfrastruktur
som mdjliggdr ett fungerande transportsystem. De
fungerar inte enbart som korta stopp langs végen, utan
som nédvandiga pausmilider ddr bade privatbilister
och yrkesférare ges mdjlighet till vila, &terh@mtning och
service. | takt med 6kade trafikmdngder, en véxande
andel tung trafik samt strikt reglerade kér- och vilotider
for yrkesférare har betydelsen av vaélfungerande
rastplatser blivit allt mer mérkbar. Dessa miljder har
ddrmed utvecklats till viktiga noder i det logistiska
systemet, dar fldden av mdnniskor och gods méter
grundlédggande behov av vila och trygghet.

OKAT TRYCK PA RASTPLATSER

Samtidigt visar flera studier att dagens rastplatser
ofta brister i sin funktion. | rapporten En féltstudie om
trygga och sdkra uppstdllningsplatser visar Trafikanalys
(2016) att 56 procent av de tillfrdgade yrkesférare
upplever svarigheter att félja kér- och vilotidsreglerna
pd grund av brist pa uppstallningsplatser, sarskilt sakra
s&ddana. Liknande problem lyfts i en granskning frén
transportarbetareférbundet Motor Sverige (2025),
dar det framgar att lastbilsférare i ménga fall tvingas,
till foljd av platsbrist, parkera pé in- och utfartsramper
fér att hinna stanna i tid fér sin vila . Utvecklingen
framét pekar dessutom pé ett ytterligare dkat tryck pa
infrastrukturen. Trafikverkets (2024a) prognoser visar
att godstrafiken léngs vagar i Sverige férvantas 6ka
frén cirka 50 miljarder tonkilometer &r 2017 till 76
miljarder tonkilometer &r 2040 . | detta sammanhang
kommer dven stérre infrastruktursatsningar, s&som
Fehmarn Bdalt-férbindelsen mellan  Tyskland och
Danmark, att bidrattill skade godsfléden genom Sverige,
vilket ytterligare forstérker behovet av vélfungerande
rastplatser dé& efterfrdgan pa stallplatser dkar.

OTRYGGHET - EN TRAFIKFARA

Utdver kapacitetsbrister inom yrkestrafiken &r fréagor
om trygghet en stor utmaning d& dven privatbilister
pdverkas eftersom rastplatser som domineras av tung
trafik eller upplevs som otrygga tenderar att undvikas,
sarskilt kvélls- och nattetid. En undersékning genomford
av M Sverige (2024), baserad pd cirka 2300 svar,
visar att s& manga som &tta av tio kvinnliga yreksférare
upplever rastplatser som otrygga. Konsekvenserna
blir att férare avstér fran att stanna fér vila vilket

riskerar att leda till trétthet i trafiken som i sin tur
kan &ka olycksrisken och péverka trafiksdkerheten.
Den upplevda otryggheten kan kopplas till faktorer
som bristande belysning och underhdll, begrdnsad
overblick, otydliga rumsliga strukturer samt ldg grad
av social nérvaro. M Sverige (2026a) driver frdgan om
att férbattra rastplatserna i landet och lyfter &tgérden
som: Ett nationellt helhetsgrepp tas om rastplatsfragan,
att rastplatser erkdnns som arbetsmilio- och
trafiksdkerhetsinfrastruktur; kapaciteten dimensioneras
efter verkliga trafikfléden och fordonsutveckling;
trygghet och jamstdlldhet integreras i utformningen;
regeringen presenterar en tydlig strategi for hur
Sverige ska uppfylla EU:s krav.

Behovet av att utveckla rastplatser som béde &r
funktionella och trygga har blivit allt mer aktuellt. |
Trafikverkets (2022) rapport “Planeringsinrikining -
Sdkra uppstallningsplatser langs stérre vagar” beskrivs
hur trycket p& Sveriges rastplatser okar, samtidigt
som d&terkommande problem identifieras i form av
otillracklig kapacitet, &verbeldggning, informella
uppstallningar samt férekomst av brottslighet och
vandalism. | vissa fall har dessa faktorer lett till att
rastplatser  stangts, vilket ytterligare forstarker
belastningen pd& kvarvarande anldggningar.

“Det d&r en stdndig nervositet ndr man ska Idmna
toaletten om ndgon stdr och véntar pé en”

(Transport 2026)

NYA SAKERHETSNIVAER

For att mdta dessa utmaningar har Trafikverket
definierat tre olika sdkerhetsnivéer for rast- och
uppstallningsplatser.  Sdkerhetsnivd 1 utgdr en
grundldggande ambition om férhdjd trygghet genom
platsanpassade  atgdrder, sdsom  nérvarostyrd
belysning, forbattrad  &verblick och  rumslig
avskdrmning. Malsattningen &r att samtliga rast-
och uppstdllningsplatser som &r lampliga for tung
trafik successivt ska uppnd denna nivé. Trafikverkets
kartlaggning visar dock att en stor andel av dagens

rastplatser inte lever upp till dessa ambitioner. Av
cirka 270 rastplatser i det statliga vagndtet erbjuder
omkring 135 mdjlighet till lastbilsparkering ldngs
stamvdgnatet, varav majoriteten bedéms vara i behov
av exempelvis férbattrad belysning (Trafikverket
2026¢c). Detta indikerar ett tydligt glapp mellan
dvergripande riktlinjer och den faktiska rumsliga
kvaliteten i dessa miljcer. Parallellt pdgér omfattande
infrastruktursatsningar kopplade till det transeuropeiska
transportnatet (TEN-T), dar fokus ligger pé att starka
kapacitet, sdkerhet och funktion. E4:an utgér en del
av detta natverk och ar samtidigt en av Sveriges mest
belastade transportleder.

SJOBODA - DEL AV PROBLEMET OCH LOSNINGEN

Ett tydligt exempel pd denna problematik &terfinns i
Sioboda rastplats, beldgen langs E4:an i Markaryds
kommun mellan Helsingborg och Jonképing. Rastplatsen
ar uppdelad i en norrgéende och en sédergdende del
och utgdr en renodlad rastplats utan kommersiella
verksamheter, vilket gér platsen sdrskilt beroende av
sin egen rumsliga struktur, funktion och gestaltning.

Sioboda har av Trafikverket (2025) identifierats som
en rastplats i behov av atgdrder kopplade till béde
stkerhet och kapacitet, och platsen ingar i mélbilden
for sdkerhetsnivd 1. Trots att platsen &ar dimensionerad

for ett begrdnsat antal lastbilar anvénds den i
praktiken over sin kapacitet, vilket kan leda fill
informell parkering, otydliga rérelsemdnster och en
miljé dér trygghet, orienterbarhet och funktion riskerar
att férsamras.

Utéver kapacitetsbrister praglas platsen idag av
slitna hérdgjorda ytor, en kuperad topografi som
forsvarar tillgénglighet och orienterbarhet, samt ett
konstant buller frédn den ndrliggande vdagen och bron
som passerar Sver &n. Sammantaget bidrar dessa
faktorer till en milijd som &ar svar att Sverblicka och
som i begrdnsad utstrdckning stddjer trygghet och
&terhdmtning. Sjéboda, som anlades tidigt 90-tal, har
i omgéngar disponerats om i forsdk att forbattra bade
trafiken och upplevelsen. Den speglar dock fortfarande
en dldre typologi av rastplatser som i ménga fall inte
ar anpassad till dagens krav p& kapacitet, sdkerhet
och upplevelsekvalitet. Detta vécker frdgor om hur
tekniska krav, logistiska fldden och besckares behov
kan integreras genom gestaltning.
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SYFTE

Rastplatser utgér en ofta forbisedd del av den
vardagliga infrastrukturen, trots att de spelar en
central roll for trafiksdkerhet, mobilitet och ménniskors
mdijlighet till vila och aterhédmtning. | takt med &kade
godsfléden, férandrad mobilitet och vdxande krav
pd& sdkerhet aktualiseras behovet av att ompréva hur
dessa miljder utformas.

Det &vergripande syftet med detta arbete &r att
bidra till en bredare diskussion om hur infrastrukturella
miljder kan utvecklas frén att enbart betraktas som
tekniska funktioner ftill att férstds som gestaltade
landskap dar funktionella system och manskliga behov
samverkar. Genom att lyfta frdgor om trygghet,
orienterbarhet, d&terhédmtning och upplevelsekvalitet
vill arbetet undersdka rastplatsens potential som en
mer inkluderande och kvalitativ del av det offentliga
landskapet.

Syftet med arbetet d&r att underséka hur
landskapsarkitektonisk gestaltning kan bidra till att
omstrukturera en befintlig rastplats s& att den battre
hanterar samtidens krav pd kapacitet, sdkerhet
och funktion, samtidigt som den utvecklas till en mer
begriplig, trygg, upplevelserik och dterhdmtande miljé
for sina anvdndare. Samt att bidra med kunskap om hur
rastplatser kan utvecklas fér att méta samtida behov.

FRAGESTALLNING

Hur kan Sjéboda rastplats omgestaltas fér att 6ka
upplevd trygghet och aterhdmtning, samtidigt som krav
pa& tung trafik, service och samtida mobilitet integreras
och samtidigt stdrka den arkitektoniska och estetiska
kvaliteteng

12

MAL

Med Sjdboda rastplats som exempel underséker arbetet
hur rumslig disponering, vegetation, tillgdnglighet,
rérelsestrék, belysning och vistelsekvaliteter kan
anvdandas som gestaltningsverktyg foér att integrera
tekniska och logistiska krav med manskliga behov.

Ett sdrskilt fokus riktas mot upplevd trygghet, med
utgdngspunkt i grupper som i hégre grad upplever
rastplatser som otrygga, samt hur gestaltning kan
bidra till att skapa mer inkluderande och anvdndbara
miljder.

Maélet med arbetet &r att ta fram ett gestaltningsférslag
for Sjeboda rastplats som visar hur en befintlig rastplats
kan utvecklas for att forbattra kapacitet, logistik
och funktion fér bade tung trafik och privatbilister,
samtidigt som platsens upplevelseméssiga kvaliteter
bibehdlls och starks.

Gestaltningsférslaget ska demonstrera hur trygghet,
d&terhdmtning, orienterbarhet och arkitektonisk kvalitet
kan integreras i en infrastrukturell milje, samt fungera
som ett konkret exempel pd hur landskapsarkitektonisk
gestaltning kan bidra till utvecklingen av framtidens
rastplatser.

Oy

fig. 2 Avgrdnsningsomréde
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PROGRAM SOM ANVANTS

Adobe Creative Cloud for bildbearbetning, illustration, layout och sammanstélining av analysmaterial.
AutoCAD med Vehicle Tracking for kontroll och analys av kdrspér, svéngradier och trafikdisponering.

Revit & SketchUp for hantering av héjddata, uppbyggnad av digital 3D-modell och rumsliga analyser.
Scalgo for analys av topografi, avrinningsvdgar och platsens hydrologiska férutsattningar.

Google maps, Earth & street view for att se olika kdrstrackor och samband mellan mél men @ven som
komplement till referensbesdk.

Under arbetets géng har Al-verktyget ChatGPT anvdnts som stdd i textbearbetningen. Verktyget har framst
anvants for att foresld alternativa formuleringar samt fér att férbdttra textens struktur, sprékliga kvalitet och
lasbarhet. Samtliga Al-genererade fdrslag har kritiskt granskats, bearbetats och anpassats av férfattaren.
Al har pé& sd& vis fungerat som ett stéddverktyg i skrivprocessen, medan det slutliga innehdllet, analysen och
slutsatserna ar férfattarens egna.
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METOD

DESIGN & UNDERSOKNING I
VAXELVERKAN

Arbetet genomfdrs som en kvalitativ fallstudie av
Siéboda rastplats med en designbaserad metodansats.
Studien utgdr frén Trafikverkets krav pé& rastplatsers
utformning, VGU samt andra relevanta tekniska
och gestaltningsmdssiga riktlinjer. Fér att belysa
trygghetsaspekter sammanstdlls och analyseras teorier
och principer frédn bland annat Crime Prevention
Through Environmental Design (CPTED), Jan Gehl,
William H. Whyte, Jane Jacobs samt Boverkets
vagledningar. Dessa perspektiv stdlls i relation fill
Attention Restoration Theory (ART), som behandlar
hur fysiska miljider kan framja d&terhédmining och
valbefinnande. Genom att jamféra trygghets- och
d&terhdmtningsperspektiv undersdks hur en rastplats kan
utformas for att bade upplevas som sdker och bidra till
ett positivt besok.

For att skapa enbred forstdelse fér rastplatsens funktion,
utmaningar och utvecklingsméjligheter kombineras
flera datainsamlingsmetoder och analysverktyg.
Arbetet bygger pd litteratur- och dokumentstudier,
platsbesdk, referensstudier, intervjuer, samtal och
rumsliga analyser. Dessa har anvdnts parallellt med
gestaltningsarbetet, dar informationsinsamling, analys
och design skett i véxelverkan.

Gestaltningen fungerar dérmed bé&de som ett resultat
av det insamlade kunskapsunderlaget och som ett
undersdkande verktyg. Frdgor och malkonflikter
som identifierats under designprocessen har lett till
ytterligare informationssdkning och analys, vilket i sin
tur péverkat gestaliningens fortsatta utveckling.

LITTERATUR- OCH DOKUMENTSTUDIE

Litteratur- och dokumentstudier har genomférts fér att
redogdra relevanta begrepp, riktlinjer och principer
for arbetet. Studierna behandlar bland annat upplevd
trygghet, miljdpsykologi, gestaltning, belysning,
dagvattenhantering, drift och underhd&ll samt krav
kopplade till rastplatser, tung trafik och framtida
laddinfrastruktur.

Informationsinsamlingen har skett fortldpande och har
anpassats efter de frédgor och behov som uppstatt
under analys- och gestaltningsprocessen. Ddrmed
anvdnds litteratur och tekniska dokument inte enbart
som ett inledande underlag, utan &ven for att préva
och utveckla de 18sningar som véxt fram.

Utover vetenskaplig litteratur har ett flertal tekniska
dokument, vdgledningar och dokument med riktlinjer
studerats.

SEMISTRUKTURERADE INTERV JUER

Arbetet  kompletteras med  semistrukturerade
interviver och samtal med relevanta aktdrer,
exempelvis driftpersonal, projektérer, representanter
fér  anvandargrupper och  belysningsexperter.
Syftet &r att inspireras och fillféra praktisk och
professionell kunskap om drift, sékerhet, funktionella
krav, anvandarbehov och tekniska férutsattningar som
péverkar rastplatsens utformning.

Urvalet av intervjupersoner har gjorts for att inkludera
flera perspektiv frédn aktérer som pa olika satt berdrs
av rastplatsens funktion och utveckling och urvalet
har dven utvecklats under arbetets gdang. | takt med
att nya frégor uppstatt i gestaltningsprocessen har
behovet av ytterligare kompetenser och perspektiv
blivit tydligt. Kontakten med M Sverige har exempelvis
bidragit med kunskap om anvéndares behov, medan
samtal med drift har gett en battre forstéelse for
skotsel, underhdll och langsiktig férvaltning.

Metoden som helhet har gjort det méjligt att kombinera
forutbestdimda &mnen och funderingar med en
dppenhet for nya perspektiv och erfarenheter som
framkommit under intervjuernas géng.

PLATSSTUDIER - REFERENSER

Som en del av analysen genomfdrdes referensstudier
av andra rastplatser. Syftet var att identifiera bade
fungerande och mindre lyckade 18sningar kopplade
till  trafikdisponering, materialval, orienterbarhet,
trygghet, slitstyrka, vdrden och vistelsekvaliteter.
Platserna har dokumenterats med hjalp av fotografier
och text.

Referensplatserna har studerats med fokus pé& det
generella intrycket, organiseringen av olika fordon,
géngfléden, orienterbarhet och rumslig dverblick. Aven
faktorer som skétselnivd, slitage, belysning, méblering
och férekomsten av skymda eller svaréverblickbara
omrdaden har dokumenterats.

Studierna har dven anvdnts fér att samla inspiration
kring aktiviteter och vistelsefunktioner, exempelvis
lek, sittplatser, moébler, murar och utsiktsplatser.
Andra studerade aspekter dr material, platsidentitet,
topografi, vegetation, tillgénglighet och kopplingen till
det omgivande landskapet.

De besékta rastplatserna valdes huvudsakligen
utifrén geografisk ndrhet och praktisk tillganglighet.
Beroende pé& platsens storlek och komplexitet varade
besdken mellan cirka 20 och 60 minuter. Eftersom
besdken huvudsakligen genomférdes under var- och
sommarhalvaret har mdjligheten att studera platsernas
funktion och trygghet i morker varit begrénsad.
Belysningen har ddarfér framst kunnat analyseras
utifrén armaturernas placering och utformning, snarare
&n genom observation av deras faktiska ljus.

Referensstudierna har kompletterats med Google-
recensioner, Google Street View och fotografier
publicerade av bestdkare. Detta material har gett
mojlighet att studera platsernas anvdndning, skick
och férandring Sver en ldangre tidsperiod @n vad de
enskilda platsbesdken har méjliggjort.

PLATSBESOK OCH VAL AV RASTPLATS

Valet av Sjdboda rastplats grundar sig i Trafikverkets
behov av att utveckla och rusta upp rastplatser
langs det Overgripande véagnatet, ddribland det
transeuropeiska transportnatet TEN-T. Sjdboda valdes
i dialog med Trafikverket och i relation ftill deras
pdgdende inventering och upprustning av rastplatser
i sodra Sverige.

Platsstudien av  Sjoboda genomférdes genom
platsbesdk, observationer, fotografier och skisser.
Materialet kompletterades med Google-recensioner,

historiska och nutida bilder samt digitala kart- och
analysunderlag.

Platsanalysen omfattar platsens rumsliga struktur,
rérelsemonster, siktférhéllanden, orienterbarhet,
tillganglighet, bullerpéverkan, vdrden och
upplevda trygghet. Aven funktionernas placering,
belysningsforutsattningar och tecken pé skétsel, slitage
och skadegérelse dokumenterades.

Rumsliga samband analyserades genom kartldggningar
av bland annat trafikfléden, gangstrdk, zoner, entréer,
maélpunkter, konfliktpunkter, vistelseytor, outnyttjade
ytor och siktlinjer. Kartldggningarna anvdndes fér att
identifiera hur den befintliga utformningen péverkar
funktion, orienterbarhet och upplevd trygghet.

Platsens topografiska férutsdttningar analyserades
med hjalp av digital hdéjddata fran SCALGO
samt egna observationer pd& plats. | det fardiga
gestaltningsférslaget  efterstrGvas inte en exakt
redovisning av hdjder, utan en dvergripande
uppskattning och principiell férstéelse av platsens
topografiska forutsattningar. En digital 3D-modell och
solstudier anvandes fér att underséka hur terréng,
nivéskillnader, solférhéllanden och mikroklimat kan
paverka gestaltningen.

Bullernivén méattes utan ndgon avancerad utrustning,
enbart med mobiltelefon och enklare appar.

Det huvudsakliga platsbeséket vid Sjéboda rastplats
varade i cirka en timme och omfattade dokumentation
och observationer.

GESTALTNINGSPRINCIPER

Parallellt med litteratur- och dokumentstudier,
platsbesdk, referensstudier, analyser, intervjuer och
samtal sammanstalldes ett antal gestaltningsprinciper.
Dessa fungerade som ett stéd for att omsdatta det
insamlade kunskapsunderlaget till konkreta, rumsliga
och funktionella I8sningar.

Gestaltningsprinciperna  uvtformades  utifrén  de
platsspecifika férutsattningarna i Sioboda, relevanta
referensprojekt, Trafikverkets riktlinjer samt en
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avvdgning mellan malkonflikter kopplade till sdkerhet,
trygghet och aterh@mtning. Principerna omfattade bland
annat trafiklésningar, rumslig disponering, orienterbarhet,
tillganglighet, vistelsekvalitet, belysning, vegetation,
dagvattenhantering, materialval, drift och framtida
mobilitet.

Principerna har utvecklats och omprovats under arbetets
géng. Nar konflikter mellan olika mal har blivit tydliga
i gestaltningen har detta varit ett hjalpmedel fér att
synliggéra avvdgningar och prioritera mellan olika
behov. Principerna fungerar ddrmed som en ldnk mellan
insamling dokument, teorier, referenser analyser och det
slutliga gestaltningsférslaget. Dessa ska inte tolkas som
generaliserade 16sningar eller krav pd hur gestalining av
rastplatser ska gd ftill utan &r specifikt for Sjboda.

DISPOSITION

RAPPORT

Siéboda - introduktion och analyser
Gestaltningsprinciper

Foérdjupning av resonemang bakom
gestaltningsfdrslaget.

En férdjupning i teorin om trygghet och
&terhdtning pé rastplatser.

POSTERS

* 3 xAl
*  Visar gestaltningsforslaget i sin helhet.

SIOBODA BASTFLATS

AVGRANSNING

Arbetet fokuserar pd en platsspecifik fysisk gestalining och
rumslig utformning. Sociala insatser, kameradvervakning
och organisatoriska &tgdrder behandlas endast i den
mén de pdverkar gestaliningens férutsattningar och drift,
men ingdr inte som huvudétgdrder. Arbetet ska inte heller
mynna ut i en teknisk bygghandling, utan fungera som
ett illustrativi gestaltningsforslag. Ddarmed har tekniska
aspekter som dagvattenhantering, dimensionering av
dagvattenanldggningar, elférsérining och laddinfrastruktur
for elfordon inte inkluderats i férslaget. Dessa fragor beddms
vara viktiga fér en framtida projektering men ligger utanfor
arbetets omfattning.

SIOBODA RASTPLATS

Introduktion Illustrationsplan Sektioner

Analys

Sektion Axonometri

Strategier Planer Konceptfoton

Koncept

Perspektiv

Perspektiv Belysning

Material

2. INTRODUKTION TILL
SJOBODA

Detta kapitel introducerar Sjoboda rastplats genom att beskriva
dess lokalisering och platsens férutsattningar. Trafikverket roll som
forvaltare av rastplatser presenteras, liksom de referensbessk som
genomforts och de insikter dessa bidragit med. Kapitlet avslutas med
en sammanfattning av de viktigaste slutsatserna och hur dessa har
vagledande betydelse fér utformningen av gestaltningsforslaget.



RASTPLATSER I SVERIGE

RASTPLATSENS FUNKTION & DEFINITION

Det finns idag 270 rastplatser i Sverige som Trafikverket
ansvarar for. Dessa dr olika stora, ligger avlégset eller
ndra en stad, mer eller mindre naturskdnt (Trafikverket
2026b).

Rastplatser ska inte férvdxlas med uppstéliningsplatser
som i vissa lander dr separerade frén rastplatser och mer
renodlat till for yrkesférare. Det finns separata riktlinjer
for dessa i Sverige de och behéver inte vara férvaltade
av Trafikverket. De kan ses som en dvernattningsplats
for lastbilsférare och gér i dagsldget inte under samma
gestaltningskrav som rastplatsen. Det finns andra krav
pd sdkerhet, kameradvervakning, kontroll &ver in-
och utpassering, pd dessa platser och i vissa fall kan
de vara bemannade och kosta pengar att besdka
(Trafikverket 2026c). Det ar ocksé viktigt att kdnna till
att bensinmackar eller restauranger léngs végarna inte
ar en del av Trafikverkets rastplats men kan ofta ligga
intill eller i anslutning till rastplatsen.

“Med rastanldggning avses sidoanldggning fér
trafikanters behov av vila, mat, toalettbesék, rekreation
eller dylikt. Anldggningarna bér ha sédana egenskaper
att de uppmuntrar trafikanterna att séka sig dit i stéllet

for till godtyckligt valda platser ldngs vdgen ddér

”

trafiksékerhetskraven kan vara mindre vdil tillgodosedda.

(Trafikverket 2024b)

KRAV OCH RIKTLINJER FOR RASTPLATSER

Det finns inga exakta exempel p& hur en rastplats ska
gestaltas eller utformas utan varje rastplats har sina
forutséttningar beroende pé hur den ligger och behovet
och trafikméngden den férvantas ta emot. Trafikverket
(2023) har en handbok pd& 64 sidor foér rastplatser som
ar avsedd att anvdndas som ett stéd vid planering,
investering och férvaltning av en rastplats. | handboken
finns krav och riktlinjer fér Trafikverkets rastplatser
enligt VGU (Vagar och gators utformning). Kort sagt
ska rastplatser uppfylla lagar och andra bestémmelser
gdllande allménna platser.
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| handboken (2023) finns det rekommendationer pé vad
en rastplats ska innehélla fér funktioner déar Trafikverket
delat in rastplatser i tre olika storlekar. Storleken
bestdms utifrén trafiklddet och det finns en modell
fér vad som bér finnas och antal. Detta avgérs utifran
fordonsflisden och dess arsmedeldygnstrafik (ADT) som
méts fran 2000 till sver 8000 ADT. Sjsboda bér klassas
som stor enligt Trafikverkets handbok fér dimensionering
och betjdénar bade norrgéende och sédergéende trafik.
Arsmedeldygnstrafiken (ADT) uppgick ér 2023 fill cirka
5 900 fordon per dygn, varav cirka 1 550 tunga fordon
(Trafikverket 2026d) och enligt prognosen dkar siffrorna
(Trafikverket 2024a).

Rastplatsens syfte ar att framja trafiksdkerheten. Genom
att ldgga rastplatser pd ett natursként stélle uppmuntrar
man bilister att stanna och ta en paus. Det ska vara
mojligt att f& en stunds rekreation, besdka en toalett och
ta del av information. Det finns enligt handboken héga
krav pé utformning, utrustning, drift och underhall. Detta
beror p& att man vill att platserna ska upplevas som
trygga, tillgdngliga och attraktiva.

P& rastplatser far fordon, oberoende av vilken sort,
enbart std parkerade i 24 timmar och i vissa fall farre
timmar. Vid fér l&ng vistelsetid minskar kapaciteten pé&
rastplatsen, férsvérar underhdllet och blir en faktor
i inverkan pé& den upplevda trivseln och tryggheten.
Trafikverket (2023) har nadgra grundldggande riktlinjer
fér vad en rastplats ska innehdlla:

Fig 4. Vdgmdrke for
rastplats

Rastplatsen ska vara belyst.

Parkeringsplats for lastbil med sldp ska placeras sé
att skuggbildning inte uppstér.

Rastytor ska vara 8ppna och ljusa.

Ingen skymmande vaxtlighet ska finnas mellan vég
och uppstdllningsplats eller i ndra anslutning till
rastytor.

P& rastplats dér avskdrmning mot angrdnsande ytor
eller verksamheter krévs, ska detta utféras med
stdngsel som hindrar méjlighet att kléttra in och ut.
Skymmande véxtlighet far inte dominera.
Handikappanpassad toalett.

Vidare i handboken finns det rekommendationer infér
gestaltningsarbetet. Enligt  handboken &r  sarskilt
viktiga  mdalgrupper yrkesférare, personer med
funktionsnedsé&ttningar och barn eftersom rastplatsen dé
anses kvalitetssdker:

TRAFIKVERKETS GESTALTNINGSREKOMENADTIONER

Gestaltningen av en rastplats bor alltid utgd fran en tydlig helhetsidé, ett koncept och ett formsprdk som

bygger pd platsens karaktdr och lokal anknytning. Gestaltningsarbetet behdver grundas pé kunskap om

landskapet och den specifika platsen.
Stimulera sinnen och locka till rérelse.
Rastplatsen bér placeras pé ett sddant avstdnd fran vagen att besdkare kan koppla av frén trafiken.

Platsen kan genom sin utformning skapa majlighet for besdkare att uppleva det omgivande landskapet,

exempelvis genom en promenadslinga eller vida utblickar.
Till skillnad frén hastigheterna pda vdgarna dr rastplatsen ldngsammare och omsorg om detaljer &r viktigt.

Trafik- och parkeringsytor bér inte dominera éver de trafikfria ytorna.
Rastplatsen med alla komponenter ska utféras i samklang med det omgivande landskapet.

Trafikverkets handbok fér rastplatser (2023)
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SJOBODA - EN DEL AV E4AN

I SMALANDS SKOGAR

Sijdboda &r som tidigare ndmnt en liten del av ett
stort transportsystem frdn kontinenten i sdder till norr
ut i Stockholm. Sjéboda &r en av ménga rastplatser
i Smaland och en i ledet p& E4an. Omrddet kring
Sidboda rastplats préglas av ett storskaligt, relativt
homogent skogslandskap. Skogen dominerar visuvellt
och upplevelsemdssigt, med inslag av mindre Sppna
jordbruksytor som bryter av och skapar variation i
landskapsbilden. Vagnatet, sarskilt E4:an, skdr genom
landskapet och utgér en tydlig rérelse genom omradet.

Landskapet kan upplevas som enhetligt och monotont
med f& utblickar och svag rumslig variation. Samtidigt
ger ndrheten till vattendrag och dalgdngar vissa lokala
variationer i terrdng och rumslighet, &ven om dessa inte
alltid ar tydligt framtréadande frén vagen. Fyra kilometer
soder om Sjoboda ligger Traryd och ytterligare tva
kilometer séderut ligger Stromsnasbruk som ocksd @r en
del av Markaryds kommun. Runtom Sjéboda finns inga
officiella sevdrdheter och inte heller ndgra intilliggande
vandringsleder. Strax éver Lagan pd andra sidan frén
den norrgdende rastplatsen finns enligt Naturkartan
(2026) en kajakbrygga med téltplats bara nadgra 100
meter frén brofdstet.

Fig 5. Sjdboda ligger i ett
stort skogsomréde en bit frén
staden.
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Val framme vid Sjdboda rastplats kdér man &ver en
bred del av Lagan vilket bidrar till en kdnsla av att
landskapet plotsligt 6ppnar upp sig och bjuder in
till en paus. Lagan &r en av Sveriges stérre &ar som
slingrar sig genom landskapet. Den erbjuder ménga
sevardheter med koppling till vatinet. Laxfiske, rékerier,
dldre vattenkraftverk, uthyrning av kanoter, badplatser,
strék och fina vyer. Den méter béde skog och slingrar sig
genom byar ut till vastkusten séder om Halmstad. Férutom
Sjdboda &r dven Knéred och Snapparp rastplatser som
ligger intill lagan.
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Fig 6. Sijoboda d&r en del av ett stort
natverk med ndrmast 25 minuter ftill
nasta rastplats. vilket kan vara léng
tid nar en yrkesférare méste vila.
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UTVECKLING OVER TID

GAMMAL TOPOLOGI

Siéboda rastplats har varit beldgen ldngs E4:an i 6ver 35
&r och bar tydliga spér av en annan epok i vagtrafikens
utveckling. Rastplatsen &r indelad i tvd, en i séder och en
i norr, och utgdr totalt ca 4 hektar, vilket motsvarar drygt
sex allsvenska fotbollsplaner. Aldre bildmaterial visar
att platsen ursprungligen utformats fér en annan typ av
resande och efterfrdgan, med farre lastbilar och mer
personbilar och husvagnar. Trots att rastplatsen successivt
har férandrats dver tid har dess grundlédggande struktur i
stora drag bevarats, med smd &tgdrden men utan n&gra
mer genomgripande omstruktureringar av dispositionen.

Historiska flygbilder frédn Google Earth fran 2006
visar att platsen d& innehdll tvé& restaurangbyggnader
centralt placerade inom omrddet, omgivna av en mindre
parkeringsyta. Redan vid denna tidpunkt fanns en
forbindelse ner mot vattnet, vilket visar att kopplingen
till Lagan lange varit en del av platsen. Den stora och
centrala placeringen av byggnaderna innebar dock att
parkeringskapaciteten var betydligt mer begrdnsad @n
idag.

I flygbilder frdn omkring 2011 framgér att
restaurangverksamheterna  hade  avvecklats  och
byggnaderna demonterats. De frigjorda ytorna
tycks ddrefter ha tagits i ansprak for sittplatser eller
ytterligare uppstdllningsytor fér tung trafik. Detta tyder
pd att platsen successivt har anpassats till férandrade
behov, men utan att den &vergripande grundformen
omprdvats. Det ar rimligt att anta att den befintliga
strukturen hérstammar frén en tid dé trafikfiédena var
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ldgre och andelen tung trafik betydligt mindre &n idag.
Under denna tidpunkt &r inte heller utsikten utnyttjad for
sittplatser eller dylikt.

Aven servicefunktionerna har féréndrats &ver tid.
Inledningsvis placerades servicebyggnader med toalett
i anslutning till de tidigare restaurangernas lagen. Cirka
tio &r senare hade servicehusen flyttats till omrdadets
periferi, mot skogsbrynet dar de stér @n idag. Under
denna period genomférdes dven atgdrder for att
forbattra tillgdngligheten med géngvégen ner mot &n
samt olika typer av insatser fér vegetationen.

Trots dessa férandringar tycks inga mer omfattande
insatser ha genomforts fér att forbattra trafikflédet eller
den &vergripande disponeringen av parkeringsytorna.
Observationer frédn Google Street View (se bilaga
4), i kombination med Trafikverkets utredningar och
anvandarrecensioner, visar att platsen ofta &r hart
belastad av tung trafik, dar lastbilar i vissa fall parkerar
utanfér avsedda ytor. Detta visar pé& béde kapacitetsbrist
och en rumslig struktur som inte fullt ut svarar mot dagens
behov och anvandning.

Over tid har mindre justeringar genomférts i forssk att
forbattra platsens funktion. Ytor som tidigare utgjorts av
vegetation eller buskage har h&rdgjorts, och stenblock har
placerats ut, sannolikt i syfte att skapa tydligare struktur
och styra anvdndningen av platsen. Dessa &tgdrder
framstér dock som mer tempordra anpassningar &n en
faktisk 18sning.

fig. 7. Ar 2006 - Restauranger i varje riktning som
tar upp stor plats. Grénytor har férdndrats éver tid
till mer 6ppna till mer gallrade eller lummigare.

fig. 8. Ar 2011 - Restauranger borta och ytan
omgjord till parkering och sittytor.

fig. 9. Ar 2020 - B&da toaletterna dr placerade
vid kanten. | &vrigt &r en del vegetation borttagen
frén bdde hérdgjorda ytor och nere vid slénten.

fig. 10. Idag ér 2026 - En mer robust vdg med
trappor har byggts ner mot Lagan. Inga synliga
ingrepp har gjorts fér att dndra trafikdispositionen.
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SJOBODA IDAG

“Ligger fint, mediokra
. toaletter, men trdngt och inte
ETT FORSTA INTRYCK
Det forsta intrycket av Sjoboda &r att det &r svart att forstéd hur man kan parkera.’
ska koéra trots att det ar valdigt dppet (4). Detta fick jag sjalv uppleva
for n&gra &r sedan och @nnu en gdng ndr min bror med sitt ett ar
gamla kérkort inte riktigt férstod var han fick kéra. Efter ett tag ser man
att fordonen stér blandade (1). Man méarker ocksé att Sjoboda &r lite
aldre och att material har blivit slitna och pé& vissa stéllen gatt sénder
(2). Under besdket upplevdes platsen inte mer nedskrdpad &n andra
jamférbara rastplatser. Ddaremot praglas upplevelsen tydligt av bullret
frén E4, vilket blir ett av de mest pétagliga intrycken vid besdket. Nagot
som uppmdrksammas &ven i Google recensioner (bilaga 1).

helt enkelt att forst§ hur man

-Recension Google

Rastplatsens vistelseytor dar i dagslaget placerade néara trafikmiljon. P&
den sédra delen finns mojlighet att sitta och fika i mitten av rastplatsen,
men ytan dr omgiven av fordonsrérelser. P& den norra delen sker
vistelsen ndra parkerade bilar i olika konstellationer (3). Detta gér att
pausfunktionerna upplevs som funktionella men inte sarskilt avskilda
eller rofyllda. Toalettbyggnaderna &r slitna med graffiti, och platsen
praglas av flera olika typer av mébler och material utan ett tydligt
sammanhdllet koncept. Det hdrdgjorda domineras av asfalt ger ett
ndgot dystert intryck (4).

Ddremot blir man snabbt varse om den fina naturen och Lagan (5).

5. Naturndra och vacker omgivning

fig. 11. Ortofoto som visar Sjoboda 2026. Skala 1:2500 (A4)
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RORELSEMONSTER

OTYDLIG TRAFIKINDELNING

Det @r som tidigare némnt inte helt latt att forstd platsen
och Sjdboda saknar en tydlig indelning mellan exempelvis
personbilar, lastbilar och husbilar (8). Hur ménga fordon
av olika slag som far plats i dag @r svart att uppskatta
eftersom det inte finns ndgon specifik uppdelning. Ménga
markeringar i markbeldggningen &r dessutom slitna eller
forsvunna, vilket férsvarar orienteringen ytterligare
- ndgot som uppmdarksammas &ven av besdkare
recensioner och i Google street view (se bilaga 1 & 4).

Det finns olika satt att ta sig ner till Lagan, bade via
en stig (6) eller trappor (10). Nere vid vattnet finns
en mindre parkering som nds via bilvdg (11). Denna
parkering ligger centralt i det vattenndra omrddet och
tar ddarmed upp en yta som annars hade kunnat fungera
som en mer sammanhdngande vistelsemilié. | dagslaget
ar det dven majligt att kéra mellan rastplatserna med bil
dver E4an. Som gdende finns ockséd en mer informell stig
under bron léngs Lagan (7). P& flera platser finns grindar
i viltstangslet som behdver dppnas och stdngas manuellt,
vilket péverkar tillgdngligheten och upplevelsen av flode
och inbjudan (9).

I

fig. 12. Visar hur fordon kdr och utsedda vagar fér fotgéngare.

“Fin rastplats precis vid vattnet. Hdr finns
toaletter och fikabord. Tror man kan

kéra ner till vattnet och hitta bord ocksé.
Toaletterna var fréscha vid mitt besék och
gott om parkering fanns det ocksd.”

-Recension Google

11. Parkering pé& basta fikaplatsen
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TOPOGRAFIN

STARK IDENTITET

Topografin dr en av Sjdbodas mest karaktdrsskapande
egenskaper. Parkering och servicebyggnader med toalett
ligger i stort sett p& samma nivd som E4an, vilket gér dessa
delar lattillgangliga. Samtidigt ligger det mest naturskdna
omrddet, med koppling till vattnet och landskapet kring Lagan,
betydligt ladgre (16). Mellan parkeringen och vattnet finns en
kraftig sluttning med omkring tio meters hojdskillnad (125 -
136 méh) pd en relativt kort stracka, vilket gér omrédet mer
eller mindre svartillgangligt.

Ner mot vatinet leder bé&de en mindre, lite gémd bilvag
(15) och en géngvag (13, 17) som foljer héjdkurvorna ldngs
slanten. Gdangvdgen har betongtrappor med récken pd ett
par stdllen. Aven har péverkas upplevelsen av grindar och
stangsel (15), vilket gor rérelsen mellan rastplatsens Svre och
nedre delar mindre sjalvklar. | mitten av den norra delen finns
en fem meter hég kulle med fin utsikt dver vag och skog (14).

Strackor att promenera finns men det skulle kunna bli lattare

att ldsa av och f6rstd hur man kan réra sig, bade i bil och till
fots.

- 125 - 141 msh

fig 13. Frén Lagan skiljer sig 11 meter upp till parkeringsytan

“Trevliga sittplatser nere vid vatinet, perfekt for
picknick. Gillar man ormar sd kan man spana efter
snok ldngs vattenbrynet.”

-Recension Google

12. Baksidan bakom norra
byggnaden sluttar ner mot skogen

13. Vagen nermot vattnet pé& den
norra sidan. Bron skymtar.

14. Utsikt frén kullen ner pé&
lastbilar och E4an.

16. Bakom sédra byggnaden ner
mot Lagan &r det brant.

17. En bra lutning upp till
parkeringen sett nedifran.

BULLER, SOL & VIND

BEHAGLIGT MEN STORANDE

Buller frén E4 ar ett av de mest dominerande inslagen i
upplevelsen av platsen. Detta forstarks av att bron dver
Lagan ar dppen, vilket gor att ljudet fardas dver vattnet
och sprids Sver i stort sett hela rastplatsen (19). Ljudnivén
upplevs som hdg éver hela omradet och uppskattas ligga
omkring 70-80 decibel pd& flera platser. Bullret péverkar
ddrmed mojligheten till vila och &terhdmtning, trots
platsens andra kvaliteter. M@nga av sittplatserna hittar
man dessutom mitt eller precis vid sidan av parkeringen

(20).

Siéboda upplevs samtidigt som en ljus och Sppen plats
med manga méjligheter att sittaisolen. Vindférhallandena
varierar forstds, men den dominerande vindriktningen
beddms framfér allt vara sydvastlig (SMHI 201 3). Vid
platsbesdket identifierades inga tydliga punkter dar
vinden upplevs som sarskilt problematisk, men den delvis
oppna karaktéren goér att vindskyddade platser kan
vara viktiga att tanka pd i den fortsatta gestaltningen.

2 Sydvastlig vind

* Solens rérelse pé&

sommaren

TR b ]
L.

(]

fig 14. Rastplatsen préglas av en 70-80 dB ljudnivd.

Buller kommer frén béade
vég och parkering

YA gorgeous view from the
stop. Good seating areas.
Little bit of noise from
traffic. Beautiful nature to
look at. Ok toilets. Perfect as
a place to stop, get a picnic,
look at beautiful view, go

’

toilet and then continue.

-Recension Google

18. Oppet mot Edan

20. Sittytor precis vid parkeringen

21. Klen bullervall mot véigen

27



BEFINTLIGA KVALITEER “Fin rastplats. Vi gick ner #ll sién och ANVANDARE & FORDON

satte oss och fick dé& sdllskap av en
and och hennes fem andungar. Tama
nog att dta ur handen. Natursként

NATUR, UTSIKT & DJURLIV nere vid sion. St er der” ANVANDARE OCH MALGRUPPER
Trots vissa brister har platsen flera tydliga kvaliteter. En rastplats ska vara till f6r alla. Stora sallskap, yrkesférare, ensamma, gamla, unga, barn, rérelsehindrade och
Vegetationen har dver tid b&de gallrats och tillatits vaxa -Recension Google husdijur. Den ska fungera dret runt och tillgodose viktiga behov och méjliggéra olika typer av vila.

upp, vilket har skapat en varierad gronska. Flera ekar
och tallar pé& platsen upplevs som sarskilt vardefulla och
bdr i mdjligaste man bevaras (23). Aven inslag av bjsrk
och annan vegetation bidrar till platsens karaktar (24).
Runt rastplatsen finns en omgivande skogsridé& som skapar
en skyddande kansla och ramar in platsen, samtidigt som
vissa dppningar ger kontakt med landskapet.

Storre grupper Familjer & barn
Ett géing som kanske vill springa av

sig lite extra och som har med sig
picknick. Ar det en fin dag finns det

En busslast med folk som behdver rasta
av sig och gé pd toa innan fortsatt fard.
Kanske vill de sitta samlade tillsammans

och dta matséick. i tid fér lek.
. . . .. . [ )

Platsenhar tydliga rekreativa och visuella varden. Utsikten Rérelsehindrad Yrkesforare
mot vattnet (26), ndrheten till Lagan och de dppna vyerna En mélgrupp som kréver mer tillgénglighet n En person som stannar  for
ger platsen en stark landskapskontakt. Rastplatsen tycks och som bé&de kan ha svért att ta sig fram *F i middagspaus, kanske ensam eller
aven ha ett djurliv som uppmdrksammats av besdkare eller se platsens utformning. med en kollega. Rastplatsen kan ses
(bilaga 1), bland annat genom fotograferade dnder vid . e som en del av deras arbetsmiljs. &
platsen. Topografin kan dessutom ses som ett varde i sig, Aldre . _ . Ensam resenér
eftersom hojdskillnaderna skapar variation, utblickar och En eventuellt langsammare besskare som = L . [
mdijlighet till lekfulla rérelser genom landskapet kanske vill ha kortare stréickor att gé. L - En person som skulle kunna behdva 2

: : " kdnna en starkare kénsla av trygghet :

pd platsen.

’ Utiskt

. Vaxtlighet inom rastplatsen

Personbilar & Motorcykel i Al .0

Husbilar & husvagnar Elbilar blir allt vanligare och det
dr dnnu inte ett krav att rastplatser
— i. ska ta hdjd fér dem, déremot dr

bra om forarbetet infér eventuella
laddningsstolpar &r gjort. Man ska
Lastbil 15m kunna snabbladda sin bil pa 20-
30 minuter och sen kunna flytta den

vidare vid behov.

Busss 12 m

Lastbil 25 m

25. Vatten som ligger ndra

Lastbil 34 m

0 . 10 20 . 30 fig 16. Ldngd pé& fordon

26. Sikt ner mot vattnet och en liten
fig 15. Bilden beskiver befintliga kvalitéer parkeringsplats
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REFERENSPLATSER

SVERIGES BASTA RASTPLATS?

| sékandet efter inspiration och referensplatser kom
jog i kontakt med M Sveriges arbete kring rastplatser,
dar forbundet arligen utndmner sarskilt valfungerande
rastplatser i Sverige. Rastplatserna beddms utifrén
kriterierna: parkerings- och uppstdllningsmaijligheter,
sdkerhet, toaletter, lekutrustning, promenadstrdk,
belysning och skyltning. Skétseln, stddningen och hygien
pad rastplatserna har ocksé granskats, en granskning som
skett tvd gdnger per sésong och rastplats. Snapparp i
Halland, Horle i sédergdende riktning i Jénképing samt
Ekerddsrasten och Stoby i Skéne har fatt héga betyg (M
Sverige 2026b).

For att fa en djupare forstdelse for hur denna urvalsprocess
gar till deltog jag i ett samtal med en representant frén
organisationen. Under samtalet framkom att bedémningen
i stor utstrackning bygger pd matbara faktorer som féljs
upp vid tva tillfallen under sommarsdsongen. De kriterier
som vutvarderas handlar bland annat om belysning,
sikt och o&verblickbarhet samt upplevd trygghet och
trafiksdkerhet, inklusive hur in- och utfarter samt skyltning
fungerar. Aven parkeringsmédijligheter och tillgang till
parkeringsplatser spelar en viktig roll. Vidare beddms
platsens skétsel och underhdll, sdsom stédning, témning
av papperskorgar och standarden pé& toaletter. Dartill
ingdr grasklippning och tradgdrdsskotsel, samt hur
tillganglig och framkomlig rastplatsen ar fér olika typer
av trafikanter (M Sverige 2026b).
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fig 17. M Sverige utndmner Idnets bdsta rastplats - hdr &r
Ekerédsrasten i Skéne som vunnit mdnga Gr

TANKAR EFTER REFERENSBESOK

| det har avsnittet gdr jag igenom tankar efter ménga
platsbesdk. Platserna jag har besdkt ar Gérdsténga,
Galtsjén, Glumslév, Mélletofta, Kungsrasten, Hallandsés,
Susedalen, Skéneporten, Ekerédsrasten, Snapparp,
Bjdresjs, dar jag spenderade 20-60 minuter beroende
pad storlek och komplexitet. Dessa besdk har som en del
av metoden skett successivt under hela arbetet. Detta
ar en sammanfattning av olika aspekter jag tagit med
mig in i min egen gestaltning av Sjcboda.

Fragor jag stallt mig under besdken ar: Kan jag férsté
platseng Hur ser materialen ut2 Ar det &ppet eller stéingte
Vilka funktioner finnsé Kdnner jag mig skyddad utan att
vara instdngd? Kan jag mentalt koppla bort trafiken?
Kan miljén upplevas som &terhdmtande? Vill jag faktiskt
stanna hdr (om &n fér en liten stund)é Se bilaga 2 for
ett urval foton frén besdken.

MOBLER OCH MOJLIGHETER TILL VILA

Mableringen varierar mellan rastplatserna, men den
traditionella kombinationen av bord och parkbéank ar
fortfarande vanlig (18). P& senare gestaltade platser
férekommer stdrre variation och ibland mdbler som
tydligare bidrar till platsens identitet. Viktigt ar ocksa
att sittplatser finns p& olika avstédnd frén parkeringen
och att ndgra dr tillgéngliga fér personer med nedsatt
rérelsefédrmdga. Referensstudierna visar samtidigt att
variationen ofta &r begrénsad. Sittplatser under tak,
platser i l& eller andra typer av vistelsemdjligheter
forekommer inte alltid. | recensionerna lyfts just
vaderskydd fram och sittplatser i fina miljcer.
Majligheten att sitta avskilt lyfts fram som en tydlig
kvalitet. Ar det alltfér déligt véder stannar man i sin
bil.

TRAFIK, PARKERING OCH TYDLIGA GRANSER
Rastplatsers disposition skiljer sig mycket och det finns
férdelar och nackdelar med béada sorter. Figur 19 visar
Gadrdstdnga rastplats dar lastbilarna &r placerade
langt bort frdn rastytan och dessutom maste g& en
bit till det “naturskéna” Sver en vag och parkering. |
Mélletofta ar allt néra men dé blir det istallet valdigt
trangt och svart att separera.

fig 19. Mélletofta och Gérdsténga varierar i sin

disposition dér béda I8sningarna har positiva och
negativa effekter pd vistelsekvaliten.
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Flera av de besdkta rastplatserna tycks vara planerade
fér en tid med mindre tung trafik. Nér dagens lastbilar
inte ryms inom de avsedda ytorna uppstdr problem
med sénderkdrda kanter, planteringar och grésytor
(21). Pollare och andra fysiska avgrdnsningar (stenar,
bockar) anvénds darfér bade for att hindra felparkering
och for att tydliggéra vilka ytor som fillhér gdende
respektive olika fordon. Samtidigt kan sédana 18sningar
minska parkeringskapaciteten om de anvdnds for att
kompensera fér en ddligt fungerande grundstruktur,
sarskilt nar blockader placeras pd personbilsparkeringar
for att hindra lastbilar att dubbelparkera. | recensionerna
dterkommer bdde synpunkter pd ddligt planerade
parkeringsytor och uppskatining av platser dar det finns
gott om utrymme for bade stora och smé fordon. Man kan
alltsd konstatera att det dr ndgot som uppmdrksammas
av besékare bdde positivt och negativt.

BELYSNING OCH UPPLEVELSEN AV TRYGGHET

Belysningen pd rastplatserna &r ofta relativt enkel och
koncentrerad till parkering, serviceytor och toaletter.
De mer naturndra delarna ligger ofta ldngre frén
servicefunktionerna och dr inte alltid belysta. Det innebér
att de platser som kan vara attraktiva fér vila under
dagen kan upplevas annorlunda efter mérkrets inbrott.
Recensionerna visar ocksd att trygghet inte enbart handlar
om platsens fysiska skick. Det férekommer berdttelser
om stélder, skadegérelse och upplevd otrygghet vid
dvernatining, dven pd platser som samtidigt beskrivs som
lugna och trevliga. Det visar p& en majlig konflikt mellan
avskildhet och lugn & ena sidan och behovet av 6verblick
och ndrvaro & den andra (20).

DRIFT, SLITAGE OCH RENHALLNING

Skdtseln verkar ha stor betydelse fér hur en rastplats
uppfattas. Slitage @r naturligt i en milid med intensiv
anvandning, men skadade markytor, ogrds, graffiti,
trasiga funktioner och nedskrdpning ger snabbt ett
nedgdnget intryck. Darfér blir robusta material, enkla
reparationsmdjligheter och material som éldras val viktiga
delar av gestaltningen. Aven placering och utformning av
papperskorgar spelar roll for hur latt platsen ar att hélla
ren. | recensionerna dr toaletter och renhdllning ett av
de tydligast &terkommande dmnena: rena och valskdtta
toaletter lyfts som ndgot positivi, medan smuts, lukt,
overfulla toaletter och trasiga funktioner &terkommer i
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fig 21. Lastbilar pé fel stéllen kan orsaka férvirring
och gér platser svdrlédsta. Om de inte har tillrdckligt
med plats kan stora fordon It orsaka skador.

de negativa omdémena. Inte helt sallan &ker besdkare
vidare om toaletterna inte dr rena nog.

NATUR, UTSIKT OCH ATERHAMTNING

Natur och utsikt framstdr som ndgra av rastplatsernas
tydligaste kvaliteter. Néarheten till vatten, vegetation
eller vandringsstrédk kan ge besdkaren mdijlighet att
lamna trafikmilijén fér en stund och skapa en tydligare
kdnsla av paus. Hur dessa kvaliteter tas tillvara
varierar dock. Vegetation kan exempelvis bade bidra
till en gronare miljd och samtidigt skymma en utsikt
under delar av dret. Lekytor, djur, vattenmilier och
andra mindre inslag kan ocksé ge platsen ett stdrre
upplevelsevarde, dven om flera sddana funktioner pé&
de studerade platserna har férsvunnit eller @r i daligt
skick. Recensionerna forstdarker bilden av att natur,
utsikt, gronska och majlighet att fika utomhus @r sddant
som besdkare uppskattar och kommer ihdg. Daremot
ar det uppenbart att stark vind och avsaknaden av
vindskydd vécker irritationer.

HELHETSINTRYCK

Sammantaget  visar  referensplatserna  att  en
fungerande rastplats inte verkar avgdras av en enskild
funktion. Upplevelsen formas snarare av samspelet
mellan trafiklésningar, skdtsel, toaletter, mdjlighet att
sitta och vila, vaderskydd, naturkontakt och upplevd
trygghet. Flera recensioner visar ocksd att samma plats
kan uppfattas mycket olika beroende pé tidpunkt och
anvdndning. En plats som fungerar bra for ett kort
fikastopp pé& dagen behdver inte nédvandigtvis kdnnas
trygg for ndgon som ska dvernatta.

“Méste nog vara en av de sdmsta rastplatserna jag sett.
Ddélig planerad med platserna, trasig asfalt éverallt,
mycket skrdip och trékig restaurang. Ar detta i Sverige
eller ett U land?”

“En liten enkel oas. Bravo, Trafikverket!”

- Recensioner Gérdstanga rastplats

SAMMANFATTNING AV PLATSBESOK & REFERENSPLATSER

Nedan féljer en sammanfattning av de 6vergripande insikter jag fatt efter att ha varit pé plats
i Sjoboda, studerat referensobjekt pé plats och i plan och l&st google recensioner.

Disponera och fortydliga trafik och olika fordons parkeringsytor

Ta tillvara p& omgivande gronska

Viktigt att tdnka pé& drift & skotsel i form av material

Omsorgsfullt valda material som slits och &ldras val.

Forse rastplatsen med ordentliga faciliteter och toaletter

Ha en balans och variation mellan 6ppet landskap och mer stdngda rum

Se till att det finns sittplatser kopplade till vattnet

Ha en &terkommande materialpalett f6r sammanhéllen kansla

Sittplatser bér dessutom variera fér att méta olika behov och preferenser

Platser med vindskydd och regnskydd och ha parkeringsplatser riktade mot ndgot vackert

Bullerreducering av platsen
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6 OVERGRIPANDE GESTALTNINGSPRINCIPER

(X3
30 G ESTA LT N I N GS FO RS LAG ET Gestaltningsprinciperna har utvecklats utifrdn platsens forutsattningar, referensstudier, riktlinjer samt arbetets

teoretiska utgdngspunkter kring trygghet, sékerhet och adterhdmtning.

Kapitlet inleds med en presentation av sex dvergripande gestaltningsprinciper
som ligger till grund fér gestaltningsarbetet. Principerna utgér en sammanstdlining

SIOBODAS

av resultaten frén kapitel 2 (platsbesck, referensstudier, riktlinjer och analyser) REFERENSSTUDIER & TRAFIKVERKETS SAKERHET. TRYGGHET
och kapitel 4 (sdkerhet, trygghet och daterhdmtning). Kapitlet fungerar som ”PLATS§PEC|FIKA RECENSIONER RIKTLINJER y ,&TERH’AMTNING
ett stéd till gestaltningens poster, vilka presenterar det férdiga forslaget. FORUTSATTNINGAR

Gestaltningsprinciperna sammanfattas i slutet av kapitlet i form av mer konkreta s. 33 s. 19 s. 58

dtgdrder.

fig 24. Delar av rapporten som vdgs
samman till gestaltningsprinciper

@ TYDLIGA FLODEN OCH BEGRIPLIG STRUKTUR
Trafik, gdngrorelser och vistelse behdver kunna samexistera utan att skapa onddiga konflik-
ter. En tydlig rumslig hierarki mellan ankomst, parkering, service och rekreation stdrker bade
funktion och orienterbarhet.

@ SAMLAD SERVICE OCH VARIERADE VISTELSEMILJOER
Centrala funktioner bér vara latta att hitta och nd, medan vistelsemdjligheter kan vara mer
utspridda. Pd sé satt kan den som gor ett kort stopp snabbt né service, samtidigt som den som
stannar ldngre kan séka sig vidare till lugnare delar.

@ OVERBLICK OCH AVSKILDHET | BALANS
Siktlinjer, vegetation och belysning anvdnds for att stédja orientering och trygghet. Samtidigt
behdver rastplatsen erbjuda miljser dar besdkaren kan dra sig undan frén trafik och aktivitet
utan att férlora kontakten med resten av platsen.

LANDSKAPET SOM UTGANGSPUNKT

Befintlig topografi, vegetation, utsikt och vattenkontakt ses som resurser i gestaltningen. Istdl-
let for att skapa en fristdende anldggning anvdnds dessa kvaliteter f6r att ge rastplatsen en
tydligare platsférankring.

ROBUSTHET OCH LANGSIKTIG FORVALTNING

Material och vegetation behdver téla hég belastning och samtidigt vara méjliga att under-
hélla och reparera. Gestaltningen bér darfor ta hansyn till drift redan frén bérjan och an-
vanda 18sningar som kan fungera Sver tid.

VARIATION OCH VALMOJLIGHET

Rastplatsen anvédnds av olika ménniskor och under olika ladng tid. Genom att erbjuda miljder
for snabb service, social vistelse, aktivitet och lugnare éterhdmtning kan fler behov rymmas
utan att varje del av platsen behéver fylla alla funktioner.




KONCEPT

“FRAN HASTIGHET TILL STILLHET”

Gestaltningen utgér frén métet mellan vag och vatten,
dar den snabba infrastrukturen langs E4 dvergdr i ett
ldngsammare tempo vid Lagan. Rastplatsen formas som
en sekvens frén kénslan av att “vara pé vag” till stillhet,
dar besdkaren gradyvis leds bort frén trafikens tempo
och ndrmare landskapet och én. Formmadassigt hamtar
platsen inspiration fran vatinets mjuka rérelser. Redan
vid parkeringen aterkommer detta i markmaterialens
béljande riktningar, som hjalper till att leda besdkaren
mot den centrala servicebyggnaden och vidare genom
platsen.

Topografin och disponeringen av platsen anvénds for
att forstarka Svergdngen mellan ankomst och vila.
Nivéskillnaden mellan rastplatsen och vattnet skapar
en naturlig forflytining frdn den mer Sppna och
overblickbara miljon vid parkeringen till en lugnare
och mer narvarande miljé nGrmare Lagan. Kopplingen
till vattnet férstarks genom gangvagar och sittplatser
som stegvis leder ner mot Lagans kant. Utan att
platsen konkurrerar med landskapets naturliga uttryck
skapas enkla ytor for vila, lek och kortare pauser, dar
besdkaren kan komma né&ra vattnet.

Materialen arvalda fér att vara robusta och sé langt som
mdjligt knyta an till platsens karaktér. Trd, betongsten,
granit och grus bildar en l&gmald materialpalett som
tal anvdndning utan att upplevas allifor teknisk eller
dekorativ. Materialen ska kunna &ldras val och anvénds
med hénsyn till rastplatsens olika belastningar, sarskilt
dar tyngre fordon rdr sig. Servicebyggnaden hémtar
inspiration frén den traditionella sjdboden genom sin

[HICHIH!

Sjéboden som identitet

Bésljande former

enkla form, sitt sadeltak och sin trafasad, men tolkas i
ett samtida uttryck.

Vegetationen best&r framst av tdliga och inhemska
arter som ger struktur dver aret. Den anvénds for att
skapa rum, férstarka riktningar och knyta rastplatsen
till det omgivande landskapet, samtidigt som viktiga
siktlinjer och 6verblick bevaras.

Projektet stravar efter en sammanhdllen och lagmald
gestaltning dar funktion, robusthet och platsens
identitet far samverka. Genom att arbeta med rikining,
topografi, material och vegetation formas en rastplats
som inte bara erbjuder ett avbrott frén resan, utan
ocks& en majlighet att for en stund ldmna vagens tempo
och trada in i ett lugnare landskap.

“SJOBODA - bodarna vid sjén”.

Bodar anvdndes vid fiske, jakt, jordbruk
m.m. for forvaring och kanske dven for
overnattning, och betydelsen kan darfor
vara allt fran sjdbodar, fiskebodar, skjul,
joktkojor, redskapsbodar, fdbodar och
inte minst slatterbodar, hdlador, skjul och
liknande. Flera ortnamn som idag slutar pd
bo ('bostdlle, gard’) har tidigare i stdllet
slutat pé& boda. En anledning till detta kunde
vara att bodar kom att byggas om ftill en
stérre och fast bostad

(Markaryd kommun, 2026).

ANKOMST SERVICE

Sdkert kora

kunna orientera sig till sin
del av rastplatsen. Kénna
att det ar tryggt att

stanna.

VARA PAVAG

Besoket borjar fran va-
gen dar rastplatsen latt
ska synas och bjuda in
till ett besdk i det na-
turskéna omradet.

S

av och latt Utratta de behov man har
och darefter bjudas in till
ndsta del av vistelsen och
lokalisera var man vill vila
en stund.

PARKERING VILA

Vila kan innebdra en kansla av
“har och nu” - en stund i solen
eller en kort promenad. Det
ska finnas majligheter bade
for en kort aGterhamtande paus
eller en ldangre.

Hitta ratt parkering-
splats och kunna se
servicehuset och kunna
gd dit sakert.

.

Fig 25 Konceptbild - Fran
hastighet till stillhet
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Overgripande idéer i ett tidigt skede infér

gestaltningen.

Fig 24 b. Ortoforo frén ©Lantmdteriet. Skala 1:1500
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‘ Personbil . Husbil /‘ Korriktning

‘ Lastbil 15-34 m ‘ Buss

17 bilar
12 lastbilar

5 husbilar

2 lastbilar 34 m

1 lastbil 34 m

1 buss
8 lastbilar

21 bilar ‘
‘ ,l 3 bilar

TN 0 20 40m \\ V4

Fig 26. Karta éver férslaget som beskriver olika fordonstypers fiéde samt antalet parkeringsplatser.
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TRAFIKLOSNING OCH DISPOSITION

ETT GEMENSAMT FLODE OCH TYDLIG
INDELNING

Orienteringen bérjar redan ute p& motorvdgen dd det
enkelt ska vara skyltat och flaggat f6r en rastplats. Frén
vdgen, dven fér de férbikdrande, ska rastplatsen inte
heller ligga dold.Vid ankomst delas rastplatsen tidigt
upp i separata omrdden fér yrkesférare respektive
privatférare, b&de i norrgdende och sédergd&ende
riktning. All trafik gér i samma riktning. Skyltning gor
det lattare for lastbilar att forstd var de ska kéra.
Hégerregeln galler.

Platsen &r organiserad i tvd tydliga huvuddelar, dar
yrkestrafiken placeras léngre bort frdn de sociala
ytorna men med bibehdllen siktlinje och en kansla av
att dven deras yta kopplas samman med service. Denna
uppdelning syftar dels till att skapa en trivsam miljé
for alla besdkare, dels till att géra platsens struktur
mer lattbegriplig. Eftersom det ar viktigt att halla en
tydlig separation mellan olika trafikslag, samtidigt
som behovet av uppstdllning for lastbilar ar stort, har
en omfattande yta avsatts for tung trafik. Detta har
dven medfort att marken har utékats fér att rymma
det dkade behovet av parkeringsplatser, sarskilt for
lastbilar.

Infartsrampen  till den sédra delen, som avser
norrgdende trafik, har férlangts i vést for att optimera
ytan. For lastbilarna upp till 34 meter har en sarskild
uppstdllningsplats utformats vid entrén till rastplatsen,
dar fordon kan parkera utan behov av att svénga eller
backa.

Det finns dven mojlighet att pd den norrgéende
rastplatsen kdra ner till &n. Driftpersonal ges ocksd
mojlighet fér att underhélla bland annat lekplatser
samt vdgen ner till vattnet. Stérre fordon, sdsom
lastbilar, bussar och husbilar, har dock inte méjlighet
att ta sig ner till omré&det vid vattnet. Denna vég dr
dock inte till férsta anblick inbjudande utan riktar sig
mer till dterkommande besékare.

Vdgen som korsar E4an har i dagsléget begrénsats till
enbart personbilar och husbilar. M&jligheten att ta sig
in den vdgen ar till stérsta del till for driftpersonal. For
att eventuellt dka sdkerheten pé& platsen och minska
brottsligheten kan det &6vervdgas att sdtta dit en
véigbom. Det dr inte heller 6nskvart att rastplatsen blir
en avfart for lokal trafik som pé& s& vis dverbelastar
platsen genom att anvdnda den som smitvag.
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Primér vistelseyta med belysning, siktfria linjer

\ Viktiga siktlinjer .
‘ Servicehus Sekundéra vistelseytor for en \\ Stigar och géngar
langre paus ~

och framkomlighet.

0 20 40m
| F W——

Fig 27. En konceptuell bild pd hierarkin éver vistelseytor i avseende fér trygghet och Idngd pd paus

fig 28. QR-kod
ska finnas vid
servicehusen fér en
enkel felanmdlan.
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SERVICE OCH FUNKTIONER

EN FOKUSERAD & CENTRAL PLATS

Utover trafikdispositionen &r orienteringen ndr man
kommer in p& omrddet viktig och att man snabbt
kan f& en &verblick nGgr man ankommer. Dérfér ar
servicehuset med toalett placerat i blickfdnget och
latt att se fran de flesta parkeringarna. Rastplatsen
indelad i tvé zoner - en fér den centrala delen dér det
ar fokus pé& service och trygghet och en mer rekreativ
som ligger ldgre ner. Den 6vre delen dr tillgdnglig med
alla nédvandiga faciliteter och den nedre ar till fér de
som vill stanna en stund extra. Sikten &r éppen foér att
se ner pd vistelseytor nere vid &n och bjuda in till ett
besok. Platsen ska vara latt att forstd direkt (vad gor
man hdr, var g&r man, var dr andra manniskor?). For

SITTYTOR

FOR VADER OCH BLANDADE BEHOV

Servicehuset &r prefab Danfo som gérs till alla
trafikverkets rastplatser. Over denna ska likt bilden
vara ett tak som rimmar med en rad sjdbodar man
ofta kan se vid sméabdatshamnar. Vid servicebyggnaden
ska det finnas olika typer av service fér en stor
rastplats precis som med ett antal parkeringsplatser.
En handikapptoalett, 3 vanliga toaletter och en
urinoar. Vid byggnaden ska &ven finnas info om lokal
platsinformation samt en anslagstavla och tre affischer
for trafikverkets egna information.

0 Oférankrade bankar Stébord under tak for
nere vid vattnet vistelse vid kyligare
vader

gdende ar den asfalterade végen ner frén den sédra
rastplatsen mer visuellt tillgdnglig och flyttad ndrmare
servicehuset.

Det ar viktigt med sikt fran de olika parkeringsytrona
for att kdanna sig trygg. Den mindre vallen i den
sédra delen mellan lastbilar och personbilar varierar
darfér i hdjd med olika typer av vegetation - som
en ndgot bdljande rorelse dar det ar lagt och Sppet
vid gdngar. Har finns dven en sittyta som binder ihop
servicebyggnad och parkering fér lastbilar. P& den
norra rastplatsen ar sikten enbart skymd av den stora
kullen i mitten av platsen, ddaremot kan lastbilsférare
“checka av” platsen eftersom de kor férbi serviceytor.

For att skapa lite mer identitet pd platsen har alla
bdankar och bord liknande material och en réd
fargkod. Det finns allt frén klassiska bord och béank-
installationer med och utan tak (4). Det finns dven
st&bord (2) for lite kallare eller regnigare dagar
under tak vid servicehuset - ibland vill man st& upp
efter en l&ng biltur. | de mer naturndra miljderna finns
det bé&de parkbé&nkar med bord (1) stenar, gabioner
och murar (3) att sitta pd. Precis som skydd for ruggigt
vader finns det dven skuggiga platser under trdaden for
de varmare dagarna - sommarménaderna &r trots allt
rastplatsens hdgsdsong.

=T

Aterbrukad sten i o Forlangt bord under
gabioner som murar och tak med plats for
bankar rullstolar
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LEK OCH AKTIVITET
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Utsiktsplats med
picknickbord

NAGOT FOR ALLA STUNDER

En av Trafikverkets riktlinjer handlar om uppmuntran fill
rérelse vilket erbjuds i Sjoboda. Det finns en uppmuntran
p& platsen att réra sig ner mot vattnet eftersom man
ser vattnet frén servicebyggnaden. P& den sddra
rastplatsen finns en hdrdgjord géngvdg ner till vattnet.
For att ta sig ner hit kan man ocksd kéra bil dé det finns
en liten parkeringsplats ldngst ner - separerad fran
vistelseytorna.

Férutom den asfalterade vdagen finns en liten slingrande
stig ner bdde pd& den norra och sédra rastplatsen.
Platsens topografi hjalper till att skapa nyfikenhet och
uppmuntra till lek. Likasd gér den uppvuxna vegetationen
med trdad och buskage nere vid vatinet. Val nere vid
vattnet kan man gé en liten tur till Sjdbodas andra sida
om man vill. P& den norra rastplatsen har det gjorts en
liten terrasserad mer ndrliggande lekyta som man tar
sig till via en liten grusvag.

De trad som falls gdrs om till stubbar och trad att
klattra pd vid lekplatsen (29). Man kan dven hoppa
runt pd stenar och mellan trdd och sma kullar. Under
en mer traditionell gunga finns det traflis som démpar
fallen. En bét och stor grasand i tré (29, 35) spelar pé
sidtemat. Det ska inte finnas ndgot gym pd platsen men
for den kreativa motiondren finns sténger att hdnga i.
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Fig. 29 Skiss p& element frén lekmiljs. Hinderbana, siétema i
trd, gungor & ett enkelt trdningsredskap

MATERIAL

ROBUSTA MATERIAL FOR SAKERHET,
IDENTITET OCH DRIFT

Rastplatsen kommer till stor del att bestd av asfalt,
utifrén  Trafikverkets rekommendationer kring ett
slitstarkt och reparerbart material. Fér att skapa en
mer omsorgsfull och mansklig skala koncentreras den
hégre detaljeringsnivén kring servicebyggnaderna. Har
anvdands en ldngsmal marksten i bdgformade monster
(32) som anspelar pd vattnets bdljande rorelser. Stenen
kombineras med friser av marksten i flammad granit i
varierande bredder (38, 39) bdade i syfte att starka
vattenkonceptet och att ldsa fast betongldggningen.
Mindre granitsten och kullersten (36) anvénds for att
markera svéngar och gdéra dem mer taliga.

Befintliga stenmurar pd platsen aterbrukas som gabioner
(40). Gabionerna blir ett dterkommande element och
kombineras med sittdynor i trd. Férutom att knyta an
till platsens befintliga material bidrar gabionerna med
ekologiska vdrden, exempelvis genom att skapa smé
livsmilider for insekter. De &r dven relativt enkla att
reparera, vilket kan bidra till en langsiktigt valskott
miljo.

En stor del av rastplatsen utgdrs av parkeringsytor.
For att 6ka genomslappligheten och underlatta for
dagvatten att infiltrera anvéands grdsarmerad betong
(30) p& parkeringsplatserna, férutom for de tyngre
fordonen. Varje plats markeras med storgatsten, medan
betonggrdset méter de mer vildvuxna grdsytorna i ena
rikiningen och asfalt eller betong i den andra. Vid
dvergdngen mellan grds och asfalt anvénds i huvudsak
granitkantsten med nollvisning, vilket underlattar
vattenavrinning till grésytorna.

For att forstarka kanslan av att rastplatsen méter
naturen ldngs &n utférs gdangstréken i grus och vissa
géngar forstarks med betongstenplattor (37). Vid
lekplatsen och gungan anvénds traflis som fallskydd.
For att skapa en driftsdker flirtning med bryggan kilas
storre tréplankor in mellan betongstenen (33) vid négra
av de centrala sittplatserna.

fig. 30
Betongarmerat
grdis fill
parkeringsytor

fig. 34 Trdflis
under gunga.

fig. 37 Plattor
i utvalda
sluttnignar.

fig. 40
Gabioner fyllda
med sten fér
bdnkar och
murar

L

fig. 32 Betong fig. 33

lagt i en svag Tréplank i
bégform marksten vid
med friser av utsiktplats
gatsten

fig. 35 fig. 36 Kullersten
Tr&-element och smagatsten
med sjétema vid kurvor och
for lek. runt detlajer.

fig. 38 & 39 Friser av lammad
gatsten i betong-ldggning

fig. 41 Réda fig. 42 Bdnkar
trafasader i rédfdrgat stél
for service- och trd
byggnaden
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belynsing nere vid vattnet
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12 meter enkel armatur

5 meter stolpe
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Upplyst fasad
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fig 43. Plan som visar placering och storlek pé belysningen En konceptuell beskriving av
rastplatsens belysningsprinciper

BELYSNING

ANPASSAD EFTER SKALAN LASTBIL TILL
MANNISKA OCH DJURLIV

Belysningen utformas med utgéngspunkt i bdade
mdnskliga och ekologiska behov. Enligt Trafikverkets
(2026) riktlinjer boér ljus endast anvandas dar det fyller
en tydlig funktion, och begrdnsas fér att minimera
liusféroreningar och péverkan pé& omgivande natur.
| forslaget for Sjéboda koncentreras belysningen fill
rastplatsens funktionella delar, sdsom parkering och
vistelseytor, medan omkringliggande miljcer tillats forbli
morka. Detta d@r omrdden som inte heller uppmuntras
besokas under mérker.

Lastbilsparkeringen (1) é@r upplyst med 10 meter hdga och
ansprdkslésa belysningsstolpar med ungefdar 30 meters
avsténd. Vid personbilsparkeringen och den mer centrala
delen av rastplatsen finns en mer detaljerad belysning
i en sammanhdllen stil med armaturer och konformade
stolpar i gront (2) med 25 meters avstdnd. Fargskalan
har gar i ca 3000 kelvin fér en behaglig stamning. Vid
servicehusen (3) finns mer detaljerad belysning dar trad
och objekt lyses upp. Har dr det viktigt att b&de skyltning
av toaletter och soptunnor &r upplysta. Ldngs géngvégen
frén parkeringen till servicebyggnaden lyses géngvdgen
upp av ljusslingor i muren och pollare. En del trad
belyses vid géngvdgar underifrdn med hjdlp av spottar.

fig.44 Visar exempel pd hur de mer centrala omrddet vid
servicehusen dr belysta.

| riktlinje med trafikverkets vision ska belysningen vara
ndrvarostyrd under natten. Vid en besdkares ndrvaro
ska dessa daremot g& upp i ljusstyrka under tiden som
ménniskor ar pd plats (ibid).

P& kvallen ar det inte upplyst nere vid an, dels pé
grund av trygghetsaspekter (man uppmuntras hélla sig
ndrmare parkeringen) men d&ven ur biologisk hdnsyn.
Med undantag fér vinterhalvéret, ndr det blir morkt
tidigt, ar ndgra pollare placerade vid Lagan. Forskning
visar att artificiell nattbelysning kan ha omfattande
effekter pd ekosystem, bland annat genom att péverka
djurs beteende, migration och reproduktion. Aven laga
ljusnivéer kan stéra kénsliga arter, vilket gor att belysning
behdver hanteras som en viktig ekologisk faktor i
landskapsarkitektur (Jagerbrand 2024). En viktig aspekt
ar att dven relativt ldga ljusnivéer kan ge betydande
effekter. Studier visar att ljus svagare &n mdnsken kan
péverka béde enskilda arter och samspelet mellan dem.
Detta innebér att det inte récker att enbart reducera
liusstyrkan - sjd@lva ndrvaron av artificiellt ljus kan vara
tillracklig for att stéra ekologiska samband (Hansson
2023).

fig 45. En armatur i grént med 5
meter hdg stolpe
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Viktiga sktinjr VEGETATION

Bevarade tradklungor (utdver ‘ Lokvaxter ,_:‘;f.;:s. Bruksgras N N

skogspartier) RESTAS FOR TRYGGHET & SKOTSEL Skotseln varierar mellan olika delar av platsen men
S Vegetationen pé platsen bestar till stor del av uppvuxen, ar ov.erlag Ioglnterisw. ”Nora lekplatsen I'(ombmeros

Nya tréd & léga buskage W\ Klippta géngar Hégt gréis med delvis klippta inhemsk flora i form av bjérk, ek, sdlg, tall, gran och kortklippt bruksgrés for god framkomlighet med

géngar hégre grasytor som klipps mer sdllan och kompletteras
med smala géngar fill sittytor. Vid parkeringen halls

kanterna trimmade, medan grdset tillats véxa in i det

mindre buskar. Befintliga trdd som &r val etablerade
bevaras i s& stor utstrackning som méjligt, medan
ett fatal tas bort fér att mdjliggéra parkering och
skapa en battre disposition av platsen. Vegetationen
kompletteras med tallar och inhemska 16virad pé béda
sidor av omrddet samt mindre buskage pd utvalda
stallen vid parkeringsomrd&det. Krokus och snédroppar
tillférs for tidiga varblommor.

betongarmerat grdset fér att skapa ett mer avslappnat
men medvetet uttryck.

Ett gdng buskar planteras dven vid bullervallen intill
E4an for att skapa ett ndgot varmare intryck av
platsen. Déremot &r insynen viktig och &r anledningen

Vegetationen ska samtidigt bidra till en trygg och till varfor detta inte Sverdrivs.

overblickbar miljs. Héga och tata buskage undviks i
anslutning till vistelseytor, gé&ngstrédk och parkering fér
att skapa goda siktlinjer och minska dolda rum. Sikt
mellan olika delar av platsen ska underlatta orientering
och ge mojlighet att se andra mdnniskor som vistas i
omrédet. Samtidigt bevaras och férstarks kontakten
med vattnet genom att viktiga siktlinjer halls dppna,
dven under sommarhalvéret.

L&ga vallar,
buskar och héga
kronor

Luckor i
vegetationen for
sikt mot Lagan

Fig 47. En konceptuell illustration som visar principen fér sikt i vegetationen

Fig 46. En konceptuell vdxt- och grénplan
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AVRINNING OCH VATTEN

FOKUS PA FORDROJINING

Trafikverket beskriver att en stor del av féroreningarna
frdn vdagar dar partikelbundna och darfér  kan
avskiljas genom filtrering i mark eller sedimentation.
Dagvattenhanteringen utformas som ett Sppet och
naturbaserat system dar vattnet fordrdjs, infilireras och
renas i s& god mdn som mdijligt innan det ndr Lagan.
Dagvattnet leds stegvis genom gréaskladda svackdiken i
overgé@ngen mellan rastplatsen och sldnten mot vattnet.
Lésningen bygger pd enkla och robusta principer som
enligt Trafikverkets rad ofta dr mer kostnadseffektiva an
tekniska 18sningar (Trafikverket 2011).

Mellan parkeringsytorna och Lagan finns en cirka 50
meter lang sluttande yta som kan utnyttjas som en del
av dagvattenhanteringen. Genom att leda vatinet genom
ratt lutning frédn parkering och kérbanor och sprida ut
det dver grdasytor kan avrinningen bromsas och en del
av vattnet filtreras innan det nér an. Slanten fungerar
ddrmed inte enbart som en topografisk Svergdng
mellan rastplatsen och &n, utan dven som en potentiell
fordrdjningszon av stérre méangder vatten. For att undvika
erosion och snabb ytavrinning bér dagvattnet dock inte
koncentreras i smala bdckar och strdk, utan fordelas
over bredare partier mot Lagan. Ytan ska luta svagt,
inte brant. N&r vatinet rinner l&ngsamt genom grds eller
annan ldg vegetation minskar hastigheten. D& hinner
partiklar sjunka, fastna i vaxtligheten eller bindas i det
oversta jordlagret. Eftersom den sluttande ytan ar brant
finns det ocks& en fordel i att den planas ut i botten.
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fig. 48 visar pd regnvatinets riktning och fall samt hur
det férdréjs i diken innan vattnet ndr Lagan

fig. 49 Betongarmerat grds p& parkeringsytor fér
bdttre genomsldpplighet.

BULLERATGARD

SVART MED TRADITIONELLA ATGARDEN

Buller kan forstds som en av flera miljdfaktorer som
pdaverkar manniskans majlighet till vila och dterh&mtning
i fysisk miljd. Bullernivén i Sjéboda ligger konstant
mellan cirka 60-80 decibel, vilket innebar att ljudmiljon
ar en avgdrande faktor for rastplatsens kvalitet. Enligt
Folkhdlsomyndigheten (2025) kan motorvégar som E4
betraktas som linjara bullerkéllor, vilket innebdr att
liudet avtar relativt ldngsamt med avsténd. Detta gor
den rumsliga placeringen av vistelseytor sarskilt viktig.
Liudmiljon péverkas dessutom inte bara av bullernivén,
utan dven av ljudens karaktar. Kontinuerliga ljud, sdsom
det konstanta motorvdgsbruset, upplevs generellt som
mindre stérande &n intermittenta och impulsiva ljud.
Intermittenta ljud kan exempelvis vara lastbilar som
startar eller stannar, medan impulsiva ljud omfattar
bildérrar, bromsljud och metalliska slag. Framtida
trafikdkningar &r ocksa en viktig aspekt att beakta i
planeringen. Om trafikmangden férdubblas dkar den
faktiska bullernivédn med cirka 3 dB, vilket tekniskt sett
ar en relativt liten féréndring men som kan upplevas
som betydligt mer pataglig.

Tunga fordon bidrar dessutom till hdgre ljudnivéer &ven
inom rastplatsomrddet, eftersom de ibland star pé&
tomgdng for att ha igdng eventuell kyl- och frys. Detta
gor att dven parkeringen upplevs som en bullerkalla.

Elanslutning for
att koppla upp
brummande

trafik med vegetation &

omsorgsfulla detaljer
kylaggregat.

Leda bort fokus fran tung

Eftersom sikten in till rastplatsen &r viktig dr det inte
svart att skdrma av genom traditionella metoder
som bullervallar och plank. Méjliga é&tgdrder for
den exponerade bron kan vara att bearbeta brons
rdcken till mer bullerddmpande men genomsiktliga
konstruktioner. Det kan hindra en viss del av ljudet att
nd de mer rekreativa delarna av rastplatsen.

En annan metod d&r att rikta vistelsen mot Lagan
och bort fran vdgen och parkeringen med hjalp av
topografin. Aven topografiska grepp, sdsom att arbeta
med nivaskillnader och terrassering, kan bidra till att
forbéttra ljudmilisn genom att skapa mer skyddade
sittytor. Utdver fysisk avskdrmning finns ocksé potential
att arbeta med ljudlandskapet genom att tillféra
positiva sensoriska inslag. Vattenljud, sésom porlande
eller kluckande vatten, har i forskning visat sig kunna
maskera eller omtolka stérande bakgrundsljud,
sarskilt i miljder avsedda foér aterhdmtning. Ett mindre
vatteninslag i anslutning till vistelseytorna kan darfor
bidra till att férbattra den upplevda ljudkvaliteten,
dven om den faktiska bullernivdn inte minskar
(Folkhalsomyndigheten 2025).

Sittytor som skiljer sig
topografiskt fréin parekring
utan att man gémmer sig

L&ta naturen ta plats med
liud som kan avleda

Fig 50. En konceptuell bild p& strategier fér buller
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SAMMANFATTNING

MATERIAL

+ Aterkommande materialpalett som skapar identitet och sammanhdalining
* Hellre farre material som fungerar val an ménga svarskstta

* Robusta material som kan bytas ut eller lagas

* Ha drift, stddning och skdtsel i atanke

TRAFIKLOSNING & DISPOSITION

Gemensam korriktning

Separera olika fordonstyper
Storre fordon léngre bort fran serviceytor utan att férlora koppling BELYSNING
Generdsa parkeringsytor for anpassning till stérre bilar

Minimera ljusféroreningar och skapa en balans mellan tryggheten och naturen
Flytta bilparkering vid Lagan bort frén rastyta

Ljus ska hjalpa orientering med fokus och riktning mot serviceomréade

Fokus pé detaljerad belysning vid servicehusen - belysta objekt och fasader
Riktat, selektivt och aterhéllsamt belysning

Ndrvarostyrning och nedsldckning

Undvik blandning och starka kontraster

SERVICE OCH FUNKTIONER

Tydlig rumslig hierarki: parkering - service - paus

Central och samlad servicepunkt & toalett ndra parkeringen med fokus pé trygghet
Storre fokus p& natur och upplevelse pd vdg till och nere vid Lagan

Vid en kortare paus uppe vid servicehusen laggs fokus pa utsikten VEGETATION
Fria siktlinjer mellan parkering, toalett, rast- och vistelseytor samt gdngvdgar

Lag och genomsiktlig vegetation for trygghetskénsla och sikt
Trad med héga kronor och flerstammiga trad
Ta hdnsyn till skétsel och underhall

F& dolda horn, tata buskage och nivéskillnader utan visuell kontakt

Lata naturen ta mest plats utanfér parkeringsytan
Nya barrtrad, ldga buskage och I18kvéxter

SITTYTOR

Platser fér dig som dr ensam, familj eller i grupp
Platser for olika véader, tid och arstiders - staplatser, sittplatser och mer tillbakalutade
Flyttbara b'd.nkar nere vid \./.a’rfnet - lattare vid g:'dsklippning och flexibelt for arstid BULLERREDUCERING
Murar med sittplatser av tr&é med monterade smé bord
R&tt tema - pulverlackerat stdl tillsammans med tré Separera tung trafik frén rekreativa rastytor
Tydliga och létthittade sopor ddr besdkare passerar Placera vistelse- och rastytor bort frén E4 och parkering.
Utnyttja topografi - anvand den som akustisk och visuell skdrm
Riktad uppmdrksamhet mot Lagan
Lat naturen ta plats i form av naturliga ljud - faglar, vatten och vegetation
Bullerdéampande asfalt och nya plank vid ombyggnation av bro
LEK OCH AKTIVITET
Tydlig sikt frén servicepunkt som bjuder in till lekplats och natur
Slingrande vagar att upptdcka och skutta runt pa
Lekyta med klassiska element som gungor
Rodmadlade element for att synas och bidra till platsens identitet AVRINNING OCH VATTEN
Stockar och stenar att hoppa p& samt tréd att springa mellan * Férdrgjning genom vegetation & svackdiken
Bét och sjdelement som samspelar med Lagan * Befongarmerat gréis fér genomslépplighet
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4. SAKERHET, TRYGGHET &
ATERHAMTANDE MILJO

Detta kapitel redogér for den teori som ligger till grund fér arbetet
med sdkerhet, trygghet och daterhdmtning. Kapitlet avslutas med en
sammanfattning av de teoretiska utgéngspunkter som &ven utgdr en del
av de gestaltningsprinciper som presenteras pé& sida 36.

SAKERHET & TRYGGHET

Trafikverkets krav och rekommendationer skapar
grundldggande férutsattningar fér en fungerande
rastplats, men beskriver inte fullt ut hur den fysiska
milijon pdverkar mdnniskors upplevelse av platsen.
Eftersom detta arbete sarskilt undersoker sdkerhet,
trygghet och méjligheten till &terhdmtning behandlas
dessa perspektiv darfér ndrmare i foljande avsnitt.

Utdver de funktionella krav som stdlls pé& en rastplats
paverkas dess kvalitet av hur sdker, trygg och
aterhémtande miljon &r fr anvdandaren. Dessa aspekter
ar delvis sammanldnkade men beskriver olika kvaliteter.
Sdkerhet handlar fréamst om att minska faktiska risker
och konflikter, trygghet om mdnniskans upplevelse av
kontroll och utsatthet, medan aterhdmtning handlar om
platsens mdijlighet att erbjuda fysisk och mental vila
fran resan. Fdljande avsnitt behandlar darfér dessa
tre perspektiv och de rumsliga faktorer som &r sarskilt
relevanta for gestaltningen av rastplatser. | slutet
av kapitlet gérs en sammanstdllning dar dessa olika
perspektiv kan végas mot varandra.

SAKERHET - ATT MINSKA RISKER &
KONFLIKTER

De krav som presenterats i féregdende avsnitt kan i
gestaltningen sammanfattas som ett behov av tydliga
trafikfléden, separering mellan trafikslag och en miljé
ddr anvdndaren latt kan forstd hur platsen @r avsedd
att anvéndas. Det stdller krav pé& en sdker trafikmilid
med exempelvis |&g hastighet, god synbarhet och tydlig
trafikstyrning. Fysiska hastighetsddmpande atgérder
b6r undvikas men kan behdvas i undantagsfall. Daremot
uppmuntras andra [8sningar som exempelvis slingriga
vagar (Trafikverket 2023). Fér att dka tryggheten
och sdkerheten for framforallt uppstdliningsplatser

SAKERHETSATGARDEN - NIVA 1

fér tyngre fordon har Trafikverket utformat olika
sdkerhetsnivéder. Nivd 1 &r grundladggande for alla
rastplatser och sammanfattas i figur 60.

UPPLEVD TRYGGHET & DEN FYSISKA
MILION

Trygghet ar ett komplext och delvis subjektivt begrepp
som pdverkas bdde av den fysiska miljsn och av
individens tidigare erfarenheter och férestdliningar om
risk. Trafikverket (2023) férklarar trygghetsskapande
arbete som ett arbete med att minska sédana faktorer
som fdr madanniskor att uppleva sig som sérbara.
Boverket (2025c¢) beskriver samtidigt trygghet som en
kénsla som uppstér ndr individen tolkar den fysiska
milion och véger samman sina sinnesintryck med
tidigare erfarenheter och férestéllningar om risken att
utséttas for brott eller hotfulla situationer.

Boverket betonar att den fysiska miljons utformning har
stor betydelse for mdnniskors upplevelse av trygghet.
Sarskilt viktiga faktorer &r mdjligheten att dverblicka
och orientera sig i milijon samt att platsen upplevs
som vdlskott och omhdndertagen. Tydliga strék och
mdlpunkter, goda siktlinjer och en begriplig rumslig
struktur kan géra det lattare for besckare att 1asa av
sin omgivning. Aven vegetation, nivaskillnader, material
och belysning péverkar hur latt platsen gér att forsté
och &verblicka. Nar ménniskor kan se och bli sedda
kan dessutom en form av naturlig social kontroll uppsta
(Boverket 2025d).

Ett ramverk som behandlar sambandet mellan den
fysiska milijon och brottsférebyggande arbete dr
Crime Prevention Through Environmental Design,
CPTED. Ramverket omfattar bland annat territorialitet,
tilliradeskontroll, dvervakning, férsvérande av brott,

* Belysning - Ndrvarostyrning av belysning pd uppstdllningsytor.
* Disponering av ytor - Uppstdllning av fordon fér inte skapa skymda ytor.
* Avskdrmning - Endast en anslutningsvédg in och ut till rastplatsen, annars krévs fysisk avskérmning i form

av stdngsel eller motsvarande. (Trafikverket 2025)

Fig 60. Sdkerhetsatgdrden niva 1 enligt Trafikverket.




platsens image samt aktivering av platsen (Boverket
2025b). | svensk forskning har dessa fr&gor dven
behandlats av professor Vania Ceccato (2019) vid
KTH, som kopplar den fysiska miljon till b&de brottsrisk
och upplevd trygghet och behandlar bland annat sikt,
belysning, gronomrdden, aktivitet och férvaltning.

OVERBLICKBARA STRAK & PLATSER

BEKVAM PA PLATSEN

VALVARDAT OCH SAKERT

Fig 61. Viktiga faktorer for trygghet i fysisk miljd enligt Boverket

For en rastplats &r inte samtliga principer lika centrala.
| detta arbete ligger darfor fokus pé dverblickbarhet
och orienterbarhet, belysning, naturlig &vervakning,
identitetsskapande faktorer samt drift och skotsel.

OVERBLICKBARHET, SIKT &
ORIENTERBARHET

Méjligheten att Sverblicka och forsté& en plats @r central
fér den upplevda tryggheten. En miljd dar besdkaren
snabbt kan identifiera viktiga funktioner, forst& hur
olika delar hdnger samman och uppfatta vad som finns
langre fram kan bidra till en stérre kdnsla av kontroll.
Boverket foresprékar bland annat tydliga strdk,
malpunkter och goda siktlinjer som viktiga faktorer for
orienterbarhet och dverblickbarhet (Boverket 2025d).

STRAK, MALPUNKTER & UPPDELNING

Orienterbarhet handlar dock inte enbart om hur langt
besdkaren kan se, utan dven om hur enkelt det ar att
forstd platsens uppdelning. Tydliga géngstrak och latt
identifierbara mélpunkter kan hjdlpa besdkaren att
forstd hur olika delar av miljdn hénger samman och hur
platsen &r avsedd att anvdndas. P& en rastplats kan
exempelvis toalettbyggnad, parkeringsytor, sittplatser
och entréer till promenad- eller vistelseomréden
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fungera som tydliga maélpunkter. Sambanden mellan
dessa behdver vara begripliga samtidigt som konflikter
mellan gdende och fordon undviks. Detta anknyter
dven till Trafikverkets krav pé tydliga trafikfléden, god
synbarhet och en lattforstéelig trafikmilis (ibid.)

For rastplatsens gestaltning innebdr detta att
dverblickbarhet inte nédvdndigtvis behdver innebéra
en helt 6ppen milis. Snarare handlar det om att
besdkaren ska kunna skapa sig en snabb forst&else for
platsen: var de viktigaste funktionerna finns, hur man
tar sig mellan dem och vad som finns i den ndrmaste
omgivningen. Vegetation och andra rumsskapande
element kan fortfarande anvéndas fér att skapa
variation och avskildhet, s& ldnge de inte férsvérar
viktiga siktlinjer eller gor rorelsestrédk och mélpunkter
svara att uppfatta.

VEGETATION, GRONSKA OCH SIKT

Sikt och vegetation behdver samtidigt betraktas i
relation till varandra och eftersom Sjoboda dr en
naturskon plats med mycket uppvuxen vegetation &r
detta aktuellt. Vegetation kan bidra med rumslighet,
naturupplevelse och andra kvaliteter, men kan ocksa
begransa sikten och skapa skymda omréaden. Boverket
understryker darfor vikten av en balans mellan
grénskans positiva varden och trygghetsskapande
atgdrder. Vid planering av gréonomréden lyfts bland
annat en tydlig rumslig hierarki, god tillgénglighet och
mdjligheten fér mdanniskor att réra sig genom miljon
fram som viktiga aspekter. Gallring och rdjning bor
samtidigt ske med omsorg, snarare @n att vegetation
generellt tas bort. Det &r dven viktigt att skétseln
ar anpassad till det specifika gronomrddets behov.
Aven har lyfter Boverket upp att ménniskor i rérelse
forbattrar den upplevda tryggheten och att man bor
anpassa gronomrdadet s& att det passar olika grupper
av besdkare (Boverket 2022).

TERRITORIALITET OCH PLATSIDENTITET

Inom CPTED anvdnds begreppet territorialitet for
att beskriva hur den fysiska milijon kan tydliggdra
vilka ytor som hdr samman, hur de dr avsedda att
anvéndas och var grdnser mellan olika funktioner gér.
Territorialitet @r en av de principer som anvénds inom
CPTED tillsammans med bland annat dvervakning och

aktivering av platsen. Den utgdr frén att om boende eller
verksamma i ett omrdde kdanner ansvar fér en plats och
for de aktiviteter som utférs dar, minskar incitamenten for
potentiella gdrningspersoner att begd brott i omrédet.

| en rastplatsmilio kan territorialitet exempelvis handla
om att trafikytor, g&ngstrék och vistelsemiljder ges olika
karaktar. Genom markmaterial, vegetation, mdblering
och andra rumsskapande element kan det bli lattare for
besdkaren att férstd var man férvantas kéra, gd respektive
vistas. En tydlig rumslig organisation kan ddrmed bidra
bdade till orienterbarhet och upplevd trygghet, samtidigt
som rastytor far en mer uttalad karaktar av platser for
vila och rekreation (Boverket 2025b).

En del av CPTED handlar ocksé om image och
platsidentitet. En miljd d&ar material, vegetation,
byggnader och mdblering tillsammans bildar en
sammanhdllen helhet kan uppfattas som mer medvetet
utformad och omhdndertagen. En tydlig identitet kan
dessutom hjdlpa besdkaren att skilja mellan olika delar
av rastplatsen och forstd deras funktion. For rastplatsens
gestaltning handlar territorialitet darfér inte framst om
att skapa harda eller slutna grédnser, utan om att genom
fysisk utformning géra platsens struktur och anvéndning
tydlig (Brottsférebyggande rédet 2026).

P& en rastplats blir detta sarskilt relevant eftersom trafik,
parkering och vistelse sker inom ett begrdnsat omréde.
Om grdnsen mellan dessa funktioner @r otydlig kan
platsen uppfattas som rérig och osdker. Genom att skapa
tydligt lasbara trafikytor, géngstrdk och vistelsemiljder
kan besdkaren lattare forst& platsens organisation,
samtidigt som de rekreativa delarna kan f& en egen
identitet.

NARVARO, AKTIVITET OCH NATURLIG
OVERVAKNING

Manniskors nérvaro kan ha betydelse fér hur trygg en
plats upplevs. Inom CPTED anvdnds begreppet naturlig
overvakning for att beskriva hur en miljé kan utformas sa
att mdnniskor har mdjlighet att se och bli sedda. Oppna
siktlinjer, placering av funktioner och hur manniskor rér sig
genom en plats kan ddrmed pdéverka férutsattningarna
for informell social kontroll. Boverket (2025b) lyfter pé&
liknande satt fram att platser dér manniskor vistas och kan
uppfatta varandra kan bidra till 8kad trygghet. Liknande
resonemang &terkommer inom stadsbyggnadsteori. Jane

Jacobs (1961) beskriver hur ménniskors ndrvaro och sé
kallade eyes on the street kan bidra till trygghet i det
offentliga rummet. Aven Jan Gehl (2011) och William
H. Whyte (1980) har studerat hur den fysiska miljon
pdverkar mdnniskors bendgenhet att vistas pd en plats
och hur aktivitet i sin tur kan skapa mer levande offentliga
milider. Gemensamt fér dessa perspektiv dr att trygghet
inte enbart skapas genom tekniska eller fysiska &tgdrder,
utan ocks& genom att miljon ger anledning fér ménniskor
att stanna, réra sig och anvdnda platsen.

Fér en rastplats behéver dessa teorier dock dversdattas till
en annan typ av miljé dn stadens gata eller torg. Besdken
ar tillfalliga, anvandarna kénner oftast inte varandra
och antalet personer kan variera kraftigt dver dygnet.
Malet ar darfor inte nédvandigtvis att skapa standig
aktivitet, utan snarare att undvika att mdnniskor blir
helt isolerade fran varandra. Genom att samla centrala
funktioner som toaletter, sittplatser och viktiga gangstréak
i relation till varandra kan fler ménniskor réra sig inom
samma dverblickbara delar av platsen. Detta kan skapa
en kdnsla av ndrvaro utan att miljon behdver bli trdng
eller intensiv.

Samtidigt finns en tydlig mélkonflikt. En plats dar alla
funktioner koncentreras och dar mdnniskor hela tiden
exponeras fér varandra kan motverka behovet av vila
och avskildhet. For rastplatsens gestaltning blir fradgan
darfér inte enbart hur mycket aktivitet som kan skapas,
utan hur ndrvaro och avskildhet kan balanseras. Rastytor
kan exempelvis ligga tillrdckligt ndra strdk och andra
funktioner fér att méanniskor ska kénna ndarvaro, samtidigt
som vegetation, nivéskillnader eller andra rumsliga
element och sittplatser ger en viss avskdrmning.

Samtidigt finns det anledning att nyansera férestéallningen
om att exempelvis dkad aktivitet och fler manniskor
automatiskt skapar trygghet. Vilket betyder att
mdénga aldre teorier om att “mer folk = tryggt” inte
ar en universell lag. | en interviu sammanfattar Vania
Ceccato (Krook 2026) trygghet som négot som uppstdr i
samspelet mellan den fysiska miljén, manniskors narvaro
och aktiviteter, platsens férvaltning samt tid p& dygnet.
Samma plats kan darfér upplevas olika beroende pd
vem som anvdnder den, ndr den anvdnds och vilka andra
manniskor som befinner sig dar. Ett stort antal ménniskor
behover alltsé inte i sig innebdra en trygg milid, pd samma
satt som en lugn eller mer avskild plats inte nédvéndigtvis
behdver vara otrygg.
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Detta ar sdrskilt relevant fér rastplatser, dar
anvandningen varierar kraftigt dver dygnet och dar
olika grupper har olika syften med besdket. En plats
kan exempelvis vara intensivt anvdnd av tung trafik och
samtidigt upplevas som svardverblickbar eller otrygg
for en gdende besdkare, medan en lugnare vistelseyta
kan upplevas trygg genom god orienterbarhet och
visuell kontakt med andra delar av rastplatsen.

SKYDD UTAN INSTANGDHET — PROSPECT
AND REFUGE

Jay Appletons (1975) prospect & refuge-teori utgér
frén att méanniskor ofta féredrar miljder dar det finns
en balans mellan méjlighet till dverblick och majlighet
till skydd. En plats dar man kan se sin omgivning utan
att sjalv kanna sig alltfér exponerad kan upplevas
som bdde trygg och behaglig. | en rastplatsmilié kan
detta exempelvis innebdra sittplatser med fri sikt
over omgivningen, men med vegetation, en vdagg, ett
tak eller annan rumslig avgrdnsning bakom eller vid
sidan. En sddan balans kan dven stédja aterhdmtning,
eftersom kanslan av kontroll och skydd kan géra det
lattare att slappna av och rikta uppmdarksamheten mot
omgivningen. Liknande resonemang &terkommer hos
Gehl och Whyte, som betonar att mdnniskor ofta séker
sig till kanter, ryggskydd och platser dar de bade kan
observera det offentliga livet och samtidigt ké&nna en
viss avskildhet.

BELYSNING OCH TRYGGHET UNDER
DYGNETS MORKA TIMMAR

| en wundersékning av fdrvaltningsmyndigheten
Trafikanalys (2016) tycks belysning vara en viktig del
av trygghetsaspekten for de som parkerar. Men vad ar
egentligen en trygg belysning? Belysning dr en viktig
del i skapandet av trygga och orienterbara miljger,
men tryggheten avgdrs inte enbart av hur starkt
markytan &r belyst. Enligt Boverket (2025a) behéver
ljussattningen utgd frén mdnniskans skala och vara ett
samspelet mellan gdngstrdk, omgivning och rumsliga
element. Att belysa vertikala ytor och synliga delar av
omgivningen kan vara minst lika betydelsefullt som en
jgdmnt belyst markyta, eftersom det gor platsens och
dess ndrmilio lattare att uppfatta.

Felaktigt placerad eller alltfér stark belysning

kan déaremot skapa blandning, kraftiga kontraster,
dramatik och en kdnsla av exponering. Om ett
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gdngstrdk ar starkt upplyst medan omgivningen forblir
mérk syns personen tydligt, samtidigt som md&jligheten
att uppfatta vad som finns runt omkring férsamras.
Det kan darfér vara mer trygghetsskapande att dven
ljussatta delar av den omgivande miljdn, exempelvis
vegetation, fasader och mélpunkter, an att enbart héja
den faktiska ljus/belysningsnivén.

Belysningen kan dessutom tydliggdéra hur en plats
ar avsedd att anvdndas, framhdva viktiga strék
och mdlpunkter samt bidra till platsens identitet och
estetiska kvaliteter. Alla delar behéver dock inte
belysas lika starkt. Ljuset kan koncentreras till de
strdk och funktioner som behdver vara tillgangliga
under dygnets mérka timmar, medan mindre anvdnda
omrdden kan ha svagare, behovs- och ndrvarostyrd
eller ingen belysning.

For att dessutom skapa en héllbar belysning utan
att bidra till otrygghet arbetar Trafikverket p& att
effektivisera och spara energi genom ndrvarostyrd
belysning. Detta innebdr att snitteffekten fér lampor
kan gé fran 70W till 7W nattetid (Trafikverket 2026a).
Vid en besdkares ndrvaro ska dessa ddremot gé upp i
ljusstyrka under tiden som mdnniskor ar pd& plats.

En barriér som f& det att kdnnas
En skyddad, i detta

fall upphsjd plats som

tryggt och sdkert

tillater sikt &ver platsen.

fig 62. Bild som férklarar en en del av teorin
bakom Prospect & refuge

ATERHAMTNING & REKREATION

PAUSEN SOM FYSISK OCH MENTAL
ATERHAMTNING

En rastplats har inte enbart funktionen att méjliggéra ett
avbrott i resan, utan kan &ven ge majlighet till fysisk och
mental &terhdmtning. Ldngre perioder av stillasittande
och koncentration innebdr belastning, medan rérelse
och fysisk aktivitet har positiva effekter pé& bland annat
psykiskt vélbefinnande, kognitiv funktion och sémn. Aven
relativt enkel aktivitet som promenader kan darfér
vara betydelsefull. WHO (2026) menar att all fysisk
aktivitet rdknas och att bland annat gdng och annan
vardagsrdrelse bidrar till bade fysisk och mental halsa.
For en rastplats innebdr detta att miljon inte endast bor
erbjuda majligheten att sitta ner, utan dven uppmuntra
till att ldmna fordonet, réra sig och vistas utomhus. Ett
tillgangligt promenadstrdk, variation mellan sittande
och rérelse samt malpunkter i landskapet kan pd sé
satt bidra till att pausen blir mer dterhdmtande.

NATURKONTAKT OCH ATERHAMTNING

Naturkontakt har i forskning kopplats till flera positiva
effekter p& madnniskors hdlsa och vdlbefinnande. Grona
milijder kan bland annat bidra till stressreduktion,
psykologisk é&terhamtning, fysisk aktivitet och social
interaktion. Naturmilier kan ddrmed ha betydelse
bade for fysisk och mental Gterhémtning och utgér en
viktig aspekt vid utformningen av miljder avsedda for
vila och rekreation.

For en rastplats kan detta innebdra att omgivande
natur och landskap kan betraktas som en del av
platsens funktion, det vill sdga en &terhadmtande
funktion. Vegetation, vatten, utsikt, rérelse i landskapet
och mgjligheten att promenera eller sitta i kontakt
med naturen kan erbjuda en tydlig kontrast till den
kravande trafikmilion. Gestaltningen kan ddrmed
skapa forutsatiningar for att rastplatsen fungerar som
mer &n en parkeringsyta. Som en miljé dér resendren
ges mdjlighet att tillfalligt Iamna trafikens krav och
aterhé@mta sig innan resan fortsatter.

ATTENTION RESTORATION THEORY (ART)

En lamplig teori for att arbeta med &terhdmtning pd
en rastplats dr Attention Restoration Theory (ART) (R.
& S.Kaplan 1989). Eftersom rastplatsens huvudsakliga
funktion &r att ge besdkaren en paus fér att aterstdlla
sin mentala kapacitet innan farden fortsatter, ar ART
sarskilt relevant. Teorin beskriver hur mdnniskor kan
d&terhdmta sin riktade uppmdrksamhet genom vistelse
i vissa typer av miljder och hur denna d&terhdmtning
kan ske dven under relativt korta pauser. ART &r en
teori om varfér vissa miljder hjdlper oss att dterhdamta
oss mentalt sarskilt efter koncentration, stress eller
informationsbelastning.

Ndar vi koncentrerar oss, kdr bil, jobbar, orienterar
oss i trafik eller fattar beslut, anvénder vi ndgot som
kallas riktad uppmdrksamhet. Det &r den sortens
uppmdrksamhet som krdver anstréngning och till slut
gor oss trétta. Natur och vissa lugna miljder kan dé
hjglpa hjgrnan att dterhdmta sig, eftersom de féngar
var uppmdrksamhet pé& ett mjukare satt utan att krava
lika mycket kontroll.

For att skapa en restorativ miljd lyfter ART fram fyra
centrala egenskaper. Den férsta ar being away, vilket
innebdar kanslan av att komma bort frdn vardagens
krav och rutiner. Den andra &r fascination, ddr miljén
fangar besdkarens uppmdrksamhet utan anstréngning,
gdrna genom s& kallad soft fascination, exempelvis
naturinslag som vatten, vegetation eller varierande
liusférhéllanden. Den tredje egenskapen @r extent, som
handlar om att miljdn upplevs som sammanhdngande
och tillrackligt rik for att vacka intresse och majlighet
till férdjupning. Den fjdrde och sista egenskapen dar
compatibility, vilket innebdr att platsen stodjer de
aktiviteter och behov som anvdndaren har, sdsom vila,
&terhdmtning och en paus frén kdrningen (Kaplan,
Kaplan 1989).

Genom att utforma rastplatsen utifrén dessa fyra
egenskaper kan férutsattningarna for en snabb och
effektiv dterhdamtning starkas, vilket i sin tur kan bidra
till 6kad trafiksdkerhet och en battre upplevelse for
besdkare. | figur 63 redovisas hur dessa egenskaper
kan uppmdrksammas pé& en rastplats
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BEING AWAY: rastplatsen bor skapa en upplevelsemdssig distans till trafikmilion dar man far komma bort frén
bilen, E4:an samt buller och stress. Inte nédvéandigtvis langt bort fysiskt, men platsen ska kénnas som ett annat

rum.

FASCINATION: Vatten, vegetation, utsikt, faglar, artidsvaxlingar, slingrande strék och rérelser i landskapet
kan erbjuda soft fascination. Milion ska ha saker som fangar intresset utan att kréva anstréngning.

EXTENT: ett sammanhdngande promenadstrdk och en tydlig landskapskaraktdr kan skapa kénslan av att
platsen fortsatter bortom sjalva parkeringsytan. Det kan vara ett sammanhéngande géngstrdk, tydlig riktning

och &terkommande material och former.

COMPATIBILITY: miljon behéver stddja olika former av paus — promenad, vila, méltid, lek eller avskildhet.
Samtidigt som det @r viktigt att kdnna sig trygg och kunna ha uppsikt. En plats kan vara vacker men éndé inte
aterhdmtande om den &r opraktisk, otrygg eller svér att férsté.

fig 63. Hur ART kan vara anvdndbart i gestaltningen av en rastplats

DRIFT OCH SKOTSEL — FOR TRYGGHET
OVER TID

Detta leder in pd ytterligare en viktig aspekt som tas
upp béde av CPTED och i sin tur Boverket - Effekter av
underhdll och férvaltning. Bra skétta miljder bidrar till
mdnniskors trygghetskénsla, medan déligt underhélina
milider pé&verkar ménniskors uppfattning av sdkerhet
och risk for att bli utsatt for brott. Trafikverket (2023)
har i sin handbok ett litet avsnitt som adresserar drift-
aspekter att tdnka pd i gestaltningen med hansyn. En
rastplats ska utformas pd ett sddant sGtt att den kan
underhdllas med en rimlig skdtselnivéd och darmed Htill
en rimlig kostnad. Dessa &r rdad snarare an faktiska
kriterier.

* Placera aldrig fast monterad utrustning, Hfill
exempel bdnkar, papperskorgar och skyltar, i
gréasytor. Grds under bdnkar och néra stolpar &r
svart och tidskrévande att skéta. 47 Mébler av tré
bér inte heller placeras direkt pé& grds eftersom
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de ruttnar da i fortid, utan bor istdllet placeras
pd plattor. Utrustningen kan dessutom l&tt skadas
av grdastrimmer. Hérdgjorda ytor kréver mindre
skotsel och underhéll &n gras.

Samtliga ytor bér om méjligt utformas s& att de
ar latta att skéta med maskinredskap. Ytor som
krdver mycket skétsel, till exempel grdsytor som
ska klippas, bor darfér inte vara alltfér smé, smala
eller branta.

Vdagbanor bér ha en jamn linjedragning fér att
undvika att fordon kér utanfér végbanan och
skadar ytan som grdnsar till den, vilket ger ett
ovardat intryck. Undvik darfér sndva radier och smé
utrymmen, speciellt till- och frén lastbilsparkering.

Undvik grusytor annat dn ndr det ur estetisk
synvinkel &dr acceptabelt att grés véxer in i ytan
och gér grdnsen mellan grus och natur flytande.

Planera foér en val fungerande vintervéghélining
under vintern. Hur ska sndrdjning utféras? Behdvs
sandléda stdllas ut? Var ska snén laggas upp? Gor
en medveten placering av sittmdbler, soptunnor

och belysningsstolpar, det far inte bli for trangt for
sndréjningsfordon.

*  Vadlj ett ytskikt pa till exempel rastplatsbyggnader
och plank som @r hallbart och latt att underhdlla

Sammanfattningsvis prdaglas driftfrdgor av hdnsyn
till ekonomi, arbetsmiljd och tekniska fdrutsattningar.
Det ar darfor viktigt att utformningen av exempelvis
vegetation och markmaterial sker pd& ett satt

som forenklar underhdllet, minimerar behovet
av avstdngningar och underlattar arbetet med
servicefordon. Vintervaghéllning &r en sarskild
utmaning, ddr exempelvis trappor och smala géngar
kan skapa problem eftersom de &r svara att hélla
snd- och isfria samt svéra att komma &t med maskiner,
sdrskilt om ytorna &r mindre &n cirka 1 meter i bredd.

SAMMANFATTNING AV SAKERHET, TRYGGHET & ATERHAMTNING

Trygghet och d&terhdmtning delar flera gemensamma fdrutsattningar, men kan ocksé
innebdra motstridiga rumsliga behov. En vélorienterad och dverblickbar miljé kan bidra fill
att mdnniskor kdnner sig trygga nog att stanna och koppla av, samtidigt som dterhdmtning
ofta gynnas av lugn, naturkontakt och méijlighet till viss avskildhet. /&'rg'dlrder som till exempel
skapar avskildhet och spdnnande milider kan samtidigt pdaverka sikt, orienterbarhet och

upplevelsen av social ndrvaro.

Trygghet bor darmed inte ses som att maximera Sppenhet, aktivitet eller belysning, pé
samma sdtt som aterhdmining inte enbart handlar om att skapa avskilda och ostérda
miliSer. For rastplatsen blir utmaningen snarare att balansera dessa kvaliteter och erbjuda
milider dar besdkaren kan séka lugn utan att férlora kontakten med omgivningen. Inget
enskilt behov bér maximeras dé gestaltningen behéver balansera trygghet, dterhdmtning,

funktioner och skétsel /férvaltning.

Overblick utan total exponering - besdkaren bér kunna férsté omgivningen och se andra,
men samtidigt kunna hitta mer skyddade platser.
Nérvaro utan trdngsel och stok - mdnniskor och aktivitet kan bidra till trygghet, men for

mycket trafik och rérelse kan motverka lugn och aterhémtning.
Avskildhet utan isolering - aterhdmtande milider kan ligga bortom de mest aktiva

ytorna, men bér behalla visuell eller rumslig kontakt med resten av platsen.

Belysning utan 6verexponering - belysningen bér stédja orientering och majlighet att
uppfatta omgivningen snarare dn enbart maximera ljusstyrkan. Ceccato lyfter exempelvis
vikten av ljusets utformning och risken for att starkt upplysta personer i en mérk omgivning

istallet kanner sig exponerade (Krook 2026).

Valmajlighet - eftersom trygghet och adterhdmtning upplevs olika bér miljon erbjuda olika
grader av social narhet, naturkontakt och avskildhet.
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5. DISKUSSION & AVSLUT

DISKUSSION

DETTA ARBETE AMNAR ATT BESVARA FRAGESTALLNINGEN:

Hur kan Sjéboda rastplats omgestaltas for att 6ka upplevd trygghet och dgterhdmtning,
samtidigt som krav pd tung trafik, service och samtida mobilitet integreras och samtidigt
stdrka den arkitektoniska och estetiska kvaliteten

RESULTATDISKUSSION

Att undersdka fragestdllningen genom gestaltning har
visat att trygghet, sdkerhet, &terhdmtning och trafik inte
bér behandlas som separata delar vid utvecklingen
av en rastplats. De péverkar varandra och kan béde
forstarka och motverka varandra. Det finns ingen
generell modell fér hur en rastplats bor utformas fér att
vara trygg, sdker och aterhdmtande. Vilka atgdrder
som dr relevanta beror till stor del pd& platsens
befintliga férutsattningar, som topografi, trafikfléden,
vegetation, befintliga funktioner, naturvérden och det
utrymme som finns tillgéngligt.

En annan lardom frén gestaltningsprocessen har
varit att trygghet, sdkerhet och aterhdmtning inte
heller alltid leder a samma hall. Avskildhet och
vegetation kan exempelvis bidra till lugn och majlighet
till &terhdmtning, men kan samtidigt férsémra sikten.
Oppenhet och nérvaro av andra ménniskor kan skapa
battre orienterbarhet och en kdnsla av trygghet, men
kan samtidigt innebdra mer buller, trafik och rérelse. Pé
samma satt kan &tgdrder som stérker sdkerhet ibland
skapa tydliga barrigrer eller miljser som uppfattas
som mer tekniska och minska den positiva upplevelsen,
till exempel latthanterliga stora asfaltsytor eller héga
stolpar med stark belysning.

Detta innebdr att gestaltning i stor utstréickning handlar
om avvdgningar. Det gér inte alltid att maximera
alla kvaliteter samtidigt, utan vissa behov kan behdva
prioriteras olika. Det har darfér blivit tydligt att
frdgor om trygghet och aterh&mtning kanske &r mer
anviandbara ndr de betraktas som kvaliteter som
behdver balanseras &n som fasta mal som gér att
uppnd genom enskilda atgdrder och ingrepp &ver en
hel plats.

Arbetet har ocksé visat betydelsen av variation och
valmaijlighet. En rastplats anvénds av mdénga olika
typer av mdnniskor och under olika léng tid. Néagon
stannar n&gra minuter for ett toalettbesdk, medan en
annan behdver en ldngre paus eller 6vernattning. Vissa
sdker ndrhet till service, medan andra vill komma bort
frén trafikmiljon fér en stund och andra vill ha b&da. Det
innebdar att alla delar av en rastplats inte nédvéndigtvis
behéver erbjuda samma egenskaper och tdcka samma
behov. Snarare kan det vara betydelsefullt att platsen
som helhet innehdller olika typer av miljger.

Detta skulle d@ven kunna kopplas till tillgdnglighet. Att
skapa en inkluderande milijd behdver inte innebdra
att alla anvandare fdrvantas anvénda platsen pd
samma sdtt, utan att det finns mojligheter f6r manniskor
med olika behov att hitta funktioner och miljder som
fungerar fér dem. P& sa satt blir valmdjlighet ocksé en
kvalitet i sig.

Drift och material har under processen blivit
ytterligare en del av samma resonemang som ovan.
En rastplats utsétts fér intensiv anvdndning, tung trafik,
véder och &terkommande underhdll och drift. Material
och vegetation behdver darfér inte enbart bedémas
utifrén hur de ser ut vid anléggningen, utan ocksd
utifrédn hur de d&ldras, repareras och skdts. Det som
ses som en attraktiv 18sning fran bérjan kan pé langre
sikt f& motsatt effekt om den &r svar att underhdlla
eller snabbt férsamras. Att omsorgsfullt vélja var mer
detaljer i gestaltningen ska finnas blir viktigt.

Detta &r ocksd relevant for trygghetsfragor. En plats
som upplevs som valskdtt och omhdndertagen kan
f& en annan karaktdr @n en miljé déar funktioner ar




trasiga, material skadade eller vegetation ldmnas utan
skotsel. Drift blir ddrmed inte en frdga som enbart
kommer efter gestaltningen, utan ndgot som pdaverkar
hur platsen fungerar och upplevs dver tid.

Ett mer robust eller reparerbart material kan innebédra
en hdégre kostnad vid anldggning men potentiellt
innebdra andra kostnader &ver tid. Eftersom négon
fullstandig analys av detta inte har genomfdrts inom
arbetet gdr det ddremot inte att avgéra vilka I6sningar
som faktiskt &r mest ekonomiska pé lang sikt. Det som
arbetet framst visar ar betydelsen av att lata fragor
om drift, underhdll och férandring over tid ingé& redan
i gestaltningsprocessen.

LANDSKAPSARKITEKTENS ROLL

En annan frdga under arbetet dr landskapsarkitektens
roll i utvecklingen av rastplatsen. Rastplatser kan pd en
dvergripande nivé framstd som relativt standardiserade
ochtorra. Att regler kring vilotider har blivithérdare och
att allt fler kvinnor blir en del av yrkesférarbranschen
kan stdlla hoégre krav pd rastplatser dverlag och
dess komplexitet. Topografi, vegetation, omgivande
landskap, trafikfléden och befintliga vdarden skapar
olika férutsattningar frén plats till plats. Darfor racker
det forstds inte alltid att behandla rastplatsen som en
teknisk anldggning ddr samma 18sning kan upprepas
oberoende av sammanhang.

Har kan landskapsarkitekten bidra genom att behandla
tekniska krav och upplevelsen av platsen tillsammans.
Det innebdr inte att landskapsarkitekten ensam kan
I6sa alla frdgor som berdr en rastplats, utan snarare
att yrkesrollen kan bidra med ett bredare perspektiv.
En viktig uppgift blir att hitta konflikter mellan olika
krav och géra avvdagningar mellan dem.

METODDISKUSSION

Gestaltningen har i detta arbete fungerat bade som
resultat och som undersdkningsmetod. Platsstudier, teori
och dvrigt underlag gav férutsattningar for att utveckla
ett forslag, samtidigt som sjdlva gestaltningsprocessen
gjorde nya fragor och konflikter synliga. Dessa kunde
darefter undersdkas vidare och paverka gestaltningen
i ratt riktning.

En styrka med denna typ av vdxelverkande process
dr att teori behdver méta en faktisk fysisk situation.
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Det ar relativt enkelt att i teorin formulera att en plats
bor vara bdéde trygg, dterhdmtande, tillgédnglig och
funktionell. Nar dessa faktorer ska fungera tillsammans
pd en begrdnsad yta blir ddremot relationerna mellan
dem tydligare. Gestaltningen har darfér fungerat som
ett satt att prova vad olika principer innebdr ndar de
moter mer konkreta rumsliga férutsattningar.

Processen har ocksd visat att den ordning i vilken olika
frdgor och aspekter behandlas skulle kunna péverka
resultatet. | ett tidigt skede av arbetet l&g stort fokus
pd& kdrspér, disponering och framkomlighet (se fig. 64).
Det &ar frdgor som mdéste 16sas pd& en rastplats, men
arbetet gjorde samtidigt tydligt att det finns en risk
att tekniska krav blir styrande pd& ett s&dant satt att
rast- och vistelseytor, gronytor och andra kvaliteter
behandlas férst darefter.

Tekniska och gestaltande fragor behdver inte
nédvandigtvis hanteras i en bestdmd ordningsféljd, utan
kan behéva utvecklas parallellt. Om en aspekt 16ses
helt innan 6vriga fragor introduceras finns en risk att
de senare endast kan anpassas till de férutsattningar
som redan skapats. Med erfarenhet bygger man som
landskapsarkitekt troligtvis upp en kunskap om vilka
faktorer som bor prioriteras tidigt och vilka som ar
lattare att passa in senare.

Metoden har samtidigt gjort processen svérare att
dokumentera i efterhand. Gestaltningsbeslut har
sdllan uppstétt ur en enda kdlla eller observation.

-

Fig 64. Vechicle tracking - kérspdr tar upp stora ytor.

De har snarare vuxit fram genom ett samspel mellan
platsstudier, teori, referenser, tekniska krav och egna
bedomningar. Det gér att det inte alltid ar méjligt att
peka ut exakt vilken information som ledde fram ftill ett
specifikt beslut.

METODENS BEGRANSNINGAR

En tydlig begrdnsning med en gestaltningsbaserad
metod &r att flera beslut bygger pé tolkning. Aven nar
gestaltningen tar stéd i teori och tidigare forskning finns
ett utrymme for subjektiva bedémningar. Vilka problem
som uppmdrksammas, vilka referenser som beddms
relevanta och vilka idéer som utvecklas péverkas i viss
utstrdckning av den som gestaltar. Det innebdr en risk
for att 18sningar som upplevs som rimliga eller attraktiva
ges storre betydelse, dven nar deras effekter inte kan
kontrolleras.

Samtidigt dr detta ocksd en del av metodens styrka.
Syftet har inte varit att konkret faststalla effekten av
en enskild atgdrd, utan att underséka hur olika typer
av kunskap kan omsdttas och végas mot varandra i ett
faktiskt gestaltningsproblem. Den 6ppna processen har
gjort det mojligt att hitta malkonflikter och samband
som kanske hade varit svérare att upptdcka genom
enbart litteraturstudier och dokumentinsamling.

En ytterligare begrdnsning &r att arbetet dr ett
exempel av en specifik plats. Sjdbodas férutsattningar
ar inte identiska med andra rastplatsers och de
konkreta 16sningarna kan darfor inte direkt dverforas
till andra platser. Det som ddremot kan vara relevant
i ett bredare sammanhang &r de typer av frégor och
konflikter som har identifierats.

Underlaget om anvdndarnas upplevelser &r ocksé
begrdnsat. Platsbesdk, intervjuer och recensioner har
bidragit med olika perspektiv, men representerar inte
alla anvdndare eller alla tider pé& dygnet och &ret.
En mer omfattande studie hade kunnat inkludera fler
anvdandarintervjuer, observationer vid olika tidpunkter
och en stdrre variation av anvéndargrupper.

Metoden har dérmed varit anvéndbar fér att utforska
avvdagningar och mélkonflikter, men mindre lampad for
att presentera konkreta effekter. Omgestaltningen av
Sidboda bor darfor framst férstds som ett undersékande
gestaltningsarbete och ett bidrag till diskussionen om
hur rastplatser kan utvecklas.

OVERFORBARA LARDOMAR

Aven om arbetet utgér fran Sigboda finns négra
frdgor som kan vara relevanta dven vid utveckling
av andra rastplatser. En sddan frdga ar férdandring
over tid. Trafikslag, fordonsstorlekar, laddinfrastruktur
och resvanor kan férdandras, vilket gér det svart att
planera fér en exakt framtida anvéndning. Det kan
darfér finnas ett varde i robusta och anpassningsbara
strukturer som inte blir helt lasta till dagens behov.

Materialens livslangd, mojlighet att reparera och
mojlighet &terbruka blir ocks& relevant. P& samma
satt ar det viktigt att tidigt identifiera vilka befintliga
vdarden som finns p& en plats. Vegetation, vatten, utsikt
eller topografi kan innebdra begrdnsningar, men ocksé
utgora kvaliteter som kan f& stdrre betydelse genom
hur platsen organiseras.

En annan lardom d&r att besdkares vistelsemiljder
inte bér betraktas som det som “blir dver” efter att
trafiksystemet ar 18st. Trafikfunktion och vistelsekvalitet
behdver snarare behandlas parallellt, eftersom bada
ar en del av rastplatsens funktion.

AVSLUTANDE REFLEKTION

Arbetet  har utgétt frdn frdgan om  hur
landskapsarkitektonisk gestaltning kan bidra till att
férena rastplatsens tekniska och logistiska funktioner
med besdkares behov av trygghet, orienterbarhet
och aterhdmtning. Arbetet visar att dessa fragor inte
kan behandlas var fér sig, eftersom de kontinuerligt
péverkar varandra och ibland kommer i konflikt.

Samtidigtfinnstydligabegrénsningar fér vad gestaltning
kan 16sa. Om efterfrdgan pd uppstdliningsplatser ar
stérre dn kapaciteten i ett stérre vagndt dr detta ett
problem som inte kan I6sas pd en enskild rastplats.
Gestaltning kan inte heller ta bort trafikbuller, 16sa
kriminalitet eller garantera god drift. Dédremot kan den
paverka hur platsens ytor organiseras, hur latt den ar
att forst& och hur befintliga kvaliteter och varden tas
tillvara.

Detta innebdr ocksd att landskapsarkitekturens bidrag
inte nddvandigtvis ligger i att 16sa varje problem
fullt ut. Den kan snarare bidra till att skapa bdattre
forutsattningar inom de begrdnsningar som finns. Den
kan inte ta bort allt buller, men den kan péverka
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hur ndra trafiken upplevs. Den kan inte garantera
trygghet, men den kan skapa bdattre férutsattningar
for orienterbarhet, sikt och dverblick. Den kan inte
alltid skapa nya vdrden, men den kan hitta och
forstarka sédant som redan finns pd platsen.

Genom att betrakta rastplatsen som en helhet
blir darmed frédgor om trygghet, orienterbarhet,
naturkontakt och majlighet till &terhdmtning en
del av dess funktion snarare d@n tillagg till den. En
slutsats fran arbetet blir darfér att en trygg och
dterhdmtande rastplats inte nédvédndigtvis skapas
genom att maximera enskilda kvaliteter. Det handlar
istallet om att forstd relationerna mellan olika behov

och géra avvagningar och ta beslut utifrédn platsens
specifika férutsatiningar.
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FIGURFORTECKNING 7. BILAGOR
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Bearbetad av Moa Lindstrém

Bilaga 4 - Dagslage disposition i Sjoboda
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BILAGA1 (00GLE RECENSIONER

SNAPPARP

Kvinna 5/ 5 “S& fint med soffgrupp under tak. Fantastisk utsikt Sver vattnet. Rent och snyggt pé hela rastplatsen”
Emil 4/ 5 “Manga bénkar, rent och snyggt dverallt.”

Man 3 / 5 “Trevlig rastplats, men undvik maten i macken. Det var inte ménniskoféda.”

Man 3/ 5 “Fyller sin funktion men inte mer &n s&.

Man 5 / 5 “Perfekt f&r snabbstopp mot Malmd. Havsutsikt och kraftiga vindar gor att kaffet intas i bilen.”

Man 3 / 5 “Ok rastplats, ménga parkeringsplatser. Tyst och lugnt s& ok att sova natten”

Man 2 / 5 “Fruktansvdrt trékig och blésig rastplats. Inte for att rastplatser Iéings med Eé &r sé roliga men bygg
lite vindskydd for f*n!”

Man 1/ 5 “Overfulla toastolar. Det rann éver hela golvet. Har stannar vi inte igen.”

Oklart 4/ 5 “En fin rastplats néra en mack. Fina gronytor med bord /bankar fér picknick.”

Man 5 / 5 “Fikabord med tak,perfekt vid regn”

Man 2 / 5 “Daligt med skugga.”

Oklar 1 / 5 “Parking 100k TIR, toilets clean, very nice, quiet and peaceful but... too quiet and peaceful because
they cut tarpaulins, they didn’t get to the fuel.”

Man 3 / 5 “After installing electric charging stations, there are only six parking spaces left for trucks. The tarpaulin
is being cut.”

Man 1 / 5 “On the night of June 17-18, 2025, everyone’s awnings were cut. One person was robbed. And this was
in the parking lot for 100 SEK.”

Man 3/ 5 “Nice and clear”

(Rastplats Snapparp Reviews - Google Search, utan artal)

EKERODSRASTEN

Man 4/ 5- “Trevlig stopp nér man har végarna fdrbi, maten har alltid varit bra hér men tycker den bérjar bli snéppet
sémre. Férdelar med toaletter inne och ute,gott om parkeringsytor. Mdjlighet med tankning eller &vernattning for
den som behdver det!”

Man 4/ 5 “Renliga sterila toaletter p& rastplatsen. Trevlig restaurang och butik med fina uteplatser at &ta pd. Liten
fin oas pa E22.”

Man - 4/ 5 “En helt okey plats att stanna och sova pé. Trevlig personal. Fint omradde med ett par dammar pé och
en hage med getkillingar i. Synd att det inte finns el vid dammarna.”

Kvinna 5 / 5 “Fin parkering for b&de stora och smé& fordon. Restaurang, motell, kdttbutik Preemmack och toaletter.”
Kvinna 4/ 5 “S& trevlig stdllplats f&r husvagn /husbil. Ménga platser i etage med och utan el. Lummigt och mysigt.
All service finns inkl restaurang med rattigheter. 250kr med el. Motorvdgen hdrs med stor inte namnvért. S& smidig
att stanna precis vid E22. Perfekt”

Man 5/ 5 “We stop here on every holiday in Sweden, as it’s roughly halfway to our destination and it’s always been
clean so far!”

Man 5 / 5 “Top information for pitch users who have problems with the possibility of free camping because they
otherwise stay on plots.”

Man 5 / 5 “Clean and well-maintained restrooms. “

(“Ekerddsrasten AB Reviews - Google Search,” n.d.; “Toalett - Google Maps,” 2026)
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SJOBODA

Man 4/5 - “Fin rastplats precis vid vattnet. Har finns toaletter och fikabord. Tror man kan kéra ner till vattnet och hitta
bord ocksd. Toaletterna var frascha vid mitt besck och gott om parkering fanns det ocksd.”

Kvinna 3/5 - “Ligger fint, mediokra toaletter, men trédngt och inte helt enkelt att férsté hur man kan parkera.”

Oklart 5/5 - “l imagine people from other countries wanting to go on holidays to what would otherwise be a “normal”
rastplats by the highway. Absolutely nice place!”

Kvinna 4/5 - “Fin rastplats pé& béda sidorna utmed E4an. Valdigt vackert och rofyllt att sitta nere vid vattnet. Médnga
bord och bdankar. Toaletter finns. Tyvdrr ingen restaurang eller kiosk, men man kan ju ha en egen fikakorg med sig!”
Kvinna 4/5 - “Trevliga sittplatser nere vid vattnet, perfekt for picknick. Gillar man ormar sé& kan man spana efter snok
langs vattenbrynet.”

Kvinna 5/5 - “A gorgeous view from the stop. Good seating areas. Little bit of noise from traffic. Beautiful nature to
look at. Ok toilets. Perfect as a place to stop, get a picnic, look at beautiful view, go toilet and then continue.”

Man 5/5 - “Fin rastplats. Vi gick ner till sjdn och satte oss och fick dé sédllskap av en and och hennes fem andungar.
Tama nog att &ta ur handen. Naturskdnt nere vid sjon. Satt er dar.”

Oklart 5/5 - “My goto stop while driving to Laponia or Norway great for a night to spend around lake, though bit
noisy but pretty convenient as its next to E4”

Kvinna 2/5 - “Fin rastplats men ladngtradare hade tagit platserna dér husvagnar och bussar ska std, stopp i 2st
toaletter den 3dje inte s& frasch, ékte vidare.”

Man 4/5 - “Toaletter behdver renoveras”

Kvinna 1/5 - “Sémsta toalett, den ena toa med skdtbord var stéingd o andra gick det inte spola. Léng kd till en toalett
med fullsatt buss.”

Oklart 3/5 - “Good place to stop just off E4, truck/motorhome/car parking, picnic tables by lake. Latrin to empty
toilet cassette, but... beware of toilets they were in a disgusting state, unflushed /unclean”

Man 4/5 - “Ok facilities (tables and wc). Nice placement by the river (and there’s an accesses path to the river)”
Man 3/5 - “Bra ldge, liten rastplats”

Man 3/5 - “Norrgéende E4:an. Det finns plats att parkera pd, toaletter, bord att fika vid och en plats att stélla husbil /
husvagn pd nere vid vattnet.”

Man 5/5 - “good parking for stay and cleen toilat”

Kvinna 2/5 - “Tv& av tre toaletter sénder, den tredje som var “hel” var inte sérskilt osdnder den heller, och smutsig att
vara pd. Jag gick ut igen utan att géra mina behov.”

Oklart 1/5 - “Fy vilken délig upplevelse! Toaletterna fruktansvérda och grisiga. Skrépigt vid picknickborden. Hogt
stéingsel ner mot vattnet. Vélj annat stdlle &r min rekommendation!”

Oklart 3/5 - “Nice lake. Around parking lot you can enjoy picnic at the table.”

Kvinna 5/5 - “Fin rastplats, man kan I8sa fiskekort och ta sig négra kast”

Man 2/5 - “Lastbilar &verallt. Véldigt f& parkeringsplatser for bilar. Vansinnigt smutsiga toaletter. Stanna inte hér.
Utsikten gor att det blir 2 stjarnor istallet for 1.7

Man 2/5 - “Hardly any parking spots for cars, taken up by trucks. One toilet out of order, others dirty and smelling.”
Man 5/5 - “ok parking no shower”

Kvinna 4/5 - “Fin rastplats pé& bdda sidorna utmed E4an. Valdigt vackert och rofyllt att sitta nere vid vattnet. Médnga
bord och bdankar. Toaletter finns. Tyvdrr ingen restaurang eller kiosk, men man kan ju ha en egen fikakorg med sig!”
Oklart 3/5 - “Nice lake. Around parking lot you can enjoy picnic at the table.”

Kvinna 5/5 - “Valdigt vacker rastplats, dér man kan sitta precis vid vattnet och titta ut dver néckrosorna. Rena
toaletter. Rekommenderas!”

Man 5/5 - “Supervacker rastplats! Det finns toalett o bord s& man kan &ta.”

(Sieboda rastplats Norra & Sédra Reviews - Google Search, 2026)
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GARDSTANGA

Man 4/5 - “Fin rastplats trots ligger nedskrépning av andra bilister”

Man 1/ 5 - “ Got attacked by a group of 5 men while car camping at night after a whole day of travelling! Can’t
recommend to stay here overnight. Toilets were vandalised and dirty. Otherwise it's a ok place to quickly refuel
and just leave. If you are travelling to Denmark, there’s a better and safer stop to stay overnight at Karslunde, DK
next to CircleK.

Man 1/ 5 - “Trist rastplats med en massa ogrds, nedklippta buskar som détt och allmént nedg&ngen. Skulle beh&vt
lite nya planteringar s& kunde det varit riktigt fint.”

Kvinna 2/ 5 - “Skulle kolla décktrycket, men hittade ingenting nénstans att pumpa décken med.”

Kvinna 2/ 5 - “Dérren frén handicapt toa funderar inte, andre toa var valdigt smutsiga”

Man 1 /5 - “Méste nog vara en av de sdmsta rastplatserna jag sett. Ddlig planerad med platserna, trasig asfalt
dverallt, mycket skrép och trékig restaurang. Ar detta i Sverige eller ett U land?”

Man 5/ 5 - “Finns manga trevliga grabbar hér i buskarna.”

Man 4 / 5 - “Toalett, uteplatser med bord o bdnkar finnes i anslutning med parkeringen.”

Oklart 4/ 5 - “Fint att stanna till med kaffe korgen nér man &r lite sugen”

Man 4/ 5 - “Lite annorlunda rastplats med att man kan kéra pd en liten vég till de olika sittplatserna och vara lite
avskilida frén andra besdkare. Stddning behdvdes.”

Man 4/ 5 - “En liten enkel oas. Bravo, Trafikverket!”

Man 2 / 5 - “Saknas ofta toapapper. Ofréscha toaletter som luktar kiss. Behdver stddas béttre.”

Man 5 / 5 - “Bra rast plats”

Kvinna 3 / 5 - “Ok, fast daligt stédad toal”

Oklart 3 / 5 - “egentligen en bra rastplats, om dgaren hade férsskt att hdla rent hela tomt

Man 4/ 5 - “Bra rastplats som hélles snyggt o rent pd. Aven cruising férekommer fér man.”

Man 3/ 5 - “Bra plats att parkera, stanna och vila, lite natur runt hérnet”

Man 1 / 5 - “Allt var sénder. Toan Ur funktion. Skrép &verallt”

(Gardstanga rastplats Reviews - Google Search, 2026)

72



BILAGA 2
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REFERENSPLATSER

. Blockage & pollare

fig 66 Sékerhet och disposition
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fig 70. Varden, aktivitet & rekreation
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BILAGA 3 DISPONERING - REFERENSER

fig. 71 Bjdaresjo rastplats ar en liten
rastplats med enkelrikining. En styrka
har &ar utsikten och &ppenheten
mot landskapet. Har finns ingen
trafikseparation och lastbilar  kan
mer eller mindre st& ftillsammans med
bilarna. Att ingen har langt till toaletten
beror mer pé storleken @n dispositionen.

fig. 72 Glumslov ar en valdigt dppen
rastplats precis intill motorvagen pé
dkern. Det finns en stor lastbilsparkering
separerad frédn bdade rastytan och
personbilsparkeringen. Det ar langt att
ga till toaletten for lastbilschaufforer.

fig. 19 Mélletofta rastplats ligger en
bit frdn vagen (dock precis bredvid
en asfaltfabrik) och har ingen tydligt
fysisk trafikseparering. Trots detta
liknar den de exempel som Trafikverket
foresprakar. Det @r en liten rastplats.
Den har en separering av fordon
med skyltning, ddremot ingen fysisk
separering vilket gér att det kan bli
trdngt. Att ingen har langt till toaletten
beror mer pé storleken &@n dispositionen.

fig. 73 Ekerodsrasten bestar till stor
del av en populdr restaurang i centrum.
Trafiken &r separerad med personbilar
vid den officiella rastytan. Déremot kor
lastbilarna férbi hdr och kan stanna pé
bussparkeringen och pd andra stdllen dar
de inte far parkera. Val vid parkeringen
avsedda for lastbilar &r det némligen
ldngt att gd till foaletten och rastytan.
Nd&got som kan bli extra problematiskt
kvallstid.

fig. 74 Galtsijon &r en stor men inte

oseparerad plats dar trafikindelningen
sker med hjdlp av skyltar. Rastplatsen
har en stor &ppen yta med stora
parkeringsplatser och en ganska oklar
fordelning av fordonstyper. Toaletten
ligger viktmdssigt och fysiskt sett langt
bort fran entrén och man hittar den inte i
forsta taget. Restaurangen &r stangd.

fig. 19b Gardstdnga &r en mellanstor
rastplats fér bé&de norr och sédergdende
riktning. Tydlig separation mellan
personbilar och lastbilar. Ddremot har
lastbilar en l&dng och oskyddad promenad
till rastytans toalett och grénomréde -
ddr de maste korsa infarten.

77



BILAGA 4
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TRAFIK - SJOBODA, GOOGLE STREET VIEW

fig. 75 Visar ett trangt Sjéboda med
fordonstyper som Idtt blandar sig i en otydlig
trafikmiljé.

PUBLICERING OCH ARKIVERING

Godkanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver
godkéanna publiceringen. Om du kryssar i JA, s& kommer fulltexten (pdf-filen)
och metadata bli synliga och sékbara pd internet. Om du kryssar i NEJ, kommer
endast metadata och sammanfatining bli synliga och sékbara. Aven om du inte
publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har
skrivit arbetet galler krysset for samtliga férfattare. Du hittar en lank till SLU:s
publiceringsavtal p& den har sidan:

https: //libanswers.slu.se /sv/faq/228316

E JA, jag/vi ger hdrmed min/vaér tillételse till att féreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om &verlatelse av ratt att publicera verk.

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillatelse att publicera fulltexten av féreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sékbara.
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BAKGRUND & NULAGE

Varie dag koér miljontals mdnniskor pd& Sveriges vdgar. For
mdnga dr rastplatsen ett snabbt stopp ldngs resan, men for
andra dr den en nddvandig plats for vila, &terhdmtning och
trygghet. | takt med att bdde person- och godstrafiken ckar blir
valfungerande rastplatser allt viktigare.

Samtidigt dr manga av dagens rastplatser hart belastade. Brist
pd uppstdliningsplatser goér att lastbilsforare ibland tvingas
parkera pé& oldmpliga platser fér att kunna félja sina vilotider.
Mdnga rastplatser upplevs ocksG som otrygga, sdrskilt under
kvdalls- och nattetid. Bristande belysning, ddlig overblick och
slitna miljder kan gora att mdnniskor vdljer att inte stanna, trots
behov av paus.

Langs E4:an i Markaryds kommun ligger Sidboda rastplats, en
plats som idag stdr infér flera av dessa utmaningar. Har mots
okande trafikfloden, behov av sdkra uppstdllningsplatser och
onskemal om en tryggare och mer valkomnande miljo.

Detta gestaltningsférslag undersoker hur en traditionell rastplats
kan utvecklas till mer dn en plats att bara stanna pd. Genom
att kombinera funktion, sdkerhet och naturvdrden skapas
mdjligheter for vila, orientering och &terhémtning. Mdlet ar en
rastplats som fungerar for alla resendrer, oavsett om stoppet

varar i fem minuter eller dver natten.
P

Vy 1 som visar ankomsten till servicebyggnaden pa Sjobodas
norra rastplats. De réda taken skapar en vdlkomnande och
ombonad kanla.

BODA RASTPLATS

“"VILA PA VAG

3 N
AR
Iy

SPANNANDE UTSIKT, NATUR BULLER FRAN E4AN
TOPOGRAFI & VATTEN
"' _— ".-’8\
)
\ Ka

—
Z

o “---—

$
{of H
4, %
& 5" "\
]
s )
¢
4
' )
.,:“ggé N
V) ¥ ':v 4
oo : 3 { -_—::.’:\.
OKLAR SVAG MATRIELL TRANGT &
TRAFININDELNING IDENTITET OVERBELASTAT

POTENTIAL & FORUTSATTNINGAR

Sioboda dr i dagsldget en rastplats med en dldre topologi
som under en 30 drsperiod inte har varit med om ndgra stérre
ingrepp for att tillgodose samtida behov. | dagsldget dar det
trdngt om plats och det saknas en rumslig disposition for olika
trafikslag. Den saknar ocksé en stark materiell identitet. Sjoboda
dr ocksé utsatt for ett konstant buller.

Trots detfta ligger den otroligt vackert till vid Lagan och ar
omringad av uppvuxen skog. Platsen har en spdnnande topografi
och all mojlighet att bli en bra paus i kérningen.

MALGRUPPER & ANVANDARE

Precis som pd mdnga rastpaltser i Sverige finns det en bred
grupp besokare. Allt frdn ensamma yrkeschaufférer till bussar
med stora grupper. Alla anvdnder rastplatsen pd olika satt och
vid olika tidpunkter tidpunkter p& dygnet och under dret. Den
ska dven husera allt fran bilar till 34 meter ladnga lastbilstdg
som tar sig upp och ner i Sverige.

Att sdkerstdlla en trygg och sdker vistelse dr viktigt men ocksé
att ge mojligheten till olika typer av vila och dterhdmtning.
Det ska finnas en variation p& platsen som enkelt ska kunna
uppsokas.

ETT GESTALTNINGSFORSLAG FOR TRYGGHET, ATERHAMTNING OCH SAMTIDENS BEHOV

0 TYDLIGA FLODEN OCH EN BEGRIPLIG STRUKTUR

Separera tung trafik frén vistelseytor och skapa en tydlig
folid fran ankomst och parkering till service, vila och
natur. Besdkaren ska snabbt forsta hur platsen fungerar.

e SAMLA SERVICE — SPRID MOJLIGHETERNA TILL VILA

De viktigaste funktionerna koncentreras fill ett tydligt
centrum, medan olika typer av sittplatser, aktivitet och
lugnare vistelsemiljoer fordelas dver platsen.

e OVERBLICK UTAN ATT FORLORA AVSKILDHET

Fria siktlinjer, ldg vegetation och genomtdnkt belysning
starker orienterbarheten. Samtidigt ska det finnas
moijlighet att soka sig bort fran trafik och aktivitet utan
att bli helt isolerad.

@ 12 vara PA LANDSKAPET

Topografin, vegetationen, utsikten och ndrheten Htill
Lagan anvdnds som utgdngspunkt fér gestaltningen.
Rastplatsens befintliga kvaliteter forstarks istallet for att
ersattas med nya.

e ROBUST, LAGMALT OCH LATT ATT SKOTA

Material, vegetation och detaljer valjs for att tala
intensiv anvdndning, kunna repareras och daldras val. Ett
aterkommande formsprak skapar samtidigt en tydligare
identitet.

o SKAPA PLATS FOR OLIKA SORTERS PAUS

Ett raststopp kan vara fem minuter eller flera timmar.
Darfor finns milider for snabb service, fika, rorelse, lek,
vila och naturkontakt - utan att alla aktiviteter behover
ske p& samma plats.

6 GRUNDLAGGANDE PRINCIPER

Gestaltningsforslaget har vuxit fram genom en kombination
av platsanalys, referensstudier, riktlinjer och kunskap om
trygghet, sdkerhet och dterhdmtning. Resultatet ar ett antal
strategier och principer som tillsammans lagt grunden for
platsens gestaltning.

VARA PA VAG PARKERING VILA

Bescket borjar fran va- Vil innebar en

gen ddr rastplatsen latt

ska synas och bjuda in till

ett besok i det-naturskd--. ...
na omrddet.

Hitta ratt parker-
ingsplats och kunna
se servicehuset och

. kunna gé dit sakert.

kdnsla av “hdr och
nu” - en stund i
solen eller en kort
promenad. Det ska
finnas majligheter
bade for en kort
dterhdmtande paus

eller en langre.
ANKOMST

SERVICE

Utratta de behoy
man har och dareft-

Sdkert kéra av och latt
kunna orientera sig fill
sin del av rastplatsen.
K&nna att det ar tryggt
att stanna.

er bjudas in till nasta
del av vistelsen och
lokalisera var man
vill vila en stund.

KONCEPT - FRAN HASTIGHET TILL STILLHET

Gestaltningen utgar fran motet mellan vdg och vatten,
ddr E4:ans snabba tempo gradvis overgar i en lugnare
miljo vid Lagan. Genom topografi, mjuka former och
tydliga rorelser leds besékaren fran den éppna trafikmiljon
mot mer avskilda platser fér vila, lek och naturkontakt.

Robusta material, tdlig vegetation och ett Iagmalt
formsprék skapar en sammanhdllen plats med tydlig
identitet och koppling till landskapet. Mdlet dr en rastplats
dar funktion, trygghet och aterhdmtning samverkar och
dar pausen blir en kort forflyttning frén végens hastighet
till landskapets stillhet. i . "

Moa Lindstrom
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* FRAN VAG TILL VATTEN
Har du mer én fem minuter? Folj végen ner mot
Lagan. Har lamnas pquerinégh gradvis bakom och
tempot sjunker i takt med att vattnet kommer nérmare.
Promenera, &t barnen springa av sig eller hitta en
lugn plats vid &n innan resan fortsatter.

ilv'dgdé & ramp \ |
mot vattnet

£ 25m

| Skala 1:500/A1

PARKERING

FOR BILAR

LASTBILAR 34 M LASTBILAR 34 M

PARKERING
FOR BILAR

NORRA RASTPLATSEN VALL SOM SKYDDAR

VALL FOR ;
FRAN TUNGA FORDON

AVGRANSNING MOT
MOTORVAG

ASFALTERAD
VAG NER
TILL VATTNET

SKOGSRIDA MED
VILTSTANGSEL PARKERING FOR

BILAR & HUSBILAR

FLAGGOR .
SODRA RASTPLATSEN

Snabb felanmélan
att tvélen ar slut

hexie
15m

Kan man kanske
bada har?

30 m

SEKTION A-A SKALA 1:500

TRAFIKLOSNING OCH DISPOSITION

1 buss .

12 lastbilar

FUNKTIONER OCH TRYGGHETSZONER

KORRIKTNING VIKTIGA SIKTLINJER

PERSONBIL STIGAR & GANGAR
LASTBIL 15-34 M SERVICEHUS & WC

BUSS

. HUSBIL

5 husbilar ‘ SEKUNDARA VISTELSEYTOR FOR EN LANGRE PAUS

‘ TRYGGHETSZON - UPPLYST & SIKTSAKER

2 lastbilar 34 m

-

1 lastbil 34 m

8 lastbilar

Rastplatsen dar tydligt uppdelad mel-
lan rérelse och vistelse. Lastbilarna fér
en egen plats langst bort frdn person-
bilarna som d&r latta att hitta men inte
tar over upplevelsen av platsen. Per-
sonbilar och husbilar samlas langre in,
i en lugnare miljo dar man kan stanna
upp, blicka ut 6ver omrddet och pausa.
Genom tydlig skyltning, riktning, mark-
eringar och vdgens utformning vagleds
varje fordon till ratt del av rastplatsen,
vilket skapar ett tryggt och lattorien-
terat flode for alla.

Toaletten, informationen och den 6vriga
servicen dr samlad pd ett och samma
stdlle och ar visuellt tillganglig fran de
flesta delar av parkeringen. Detta dr en
trygg zon med fokus pd visuell kontakt
med hjdlp av upphéjd vegetation, detal-
jerad belysning och minimalt med gom-
da utrymmen. Detta ar ocksd en for alla
tillganglig och synlig plats. Foér den ldn-
gre pausen med mer rorelse i fokus kan
besokare soka sig bort frdn parkeringen
och ner mot Lagan.




EN PAUS FOR ALLA STUNDER

En rastplats dr mer &n ett stopp - det dr en chans att byta tempo en stund. Strdck pd& benen, drick en kaffe i 1a eller slé
dig ner och blicka ut 6ver landskapet. Den som vill kan félja végen ner mot vattnet, medan den som bara stannar kort fort-
farande far en plats att landa pd och njuta av utsikten. Har f&r pausen ta den tid den tar.

Betongarmerat 2 meter bred

gras vid . géngbana med
bilparkering betongplattor

Inte sé& toktigt
fér att vara en
rastplats!

Sittplats bakom mur
med utsikt over skog och
Lagan
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132°F

Sittplats i en Liten lekyta
annan nivéd

ELEVATION B-B SKALA 1:200

LEK & REKREATION

Efter mdnga mil i bilen kan ndgra minuters rérelse géra stor skillnad. Vagen ner mot vattnet bjuder in till en promenad, lek
och maijlighet att springa av sig en stund. P& den sédra sidan finns plats for badde aktivitet och lugn. Néra nog fér att kdnnas
tryggt, men med utrymme att vdlja sin egen paus.

Sittplatser under
tak med utsikt

Vilken trevlig
utsikt!

Aldre tréd som
bevaras vid lekytan

Slingrig vdg ner

Sjcboda fér jag
besdka igen!

SIS

Sluttning med
stodmurar att sitta
pd & staket att
luta sig mot

127 +
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Lekyta att Gabioner med '
SF')drlngq ayv Slg sten som Siﬂ-pquser ELEVATION C-C SKALA ]!200
Vi

MORKER & VINTER

Rastplatsen behdvs dven ndr solen gatt ner och vintermérkret lagt sig. D& kanske pausen blir kortare: en kaffe stdende under
tak, ndgra steg for att f& igdng kroppen eller ett snabbt toalettbessk. Ett tydligt och val upplyst centrum gor det enkelt att
forstd var man ska, medan vindskydd och tak ger mdjlighet att stanna till dven ndr vadret inte lockar.

Trdden uppe pd en 5
meter hog kulle

Belysning av
fasad och trad

Pollare som
belyser vag
och objekt

0 20 40m ELEVATION D-D SKALA 1:200
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Vy.2 som visar Sidbodas sddra rastplats och déss sittyta for
en kortare paus om man vill titta pé& gronskan och utsikten Gyer
Lagan. Under vintern, nér tréden &r avldvade, @r vtsikten dnnu
battre. D& kanske man hellre star upp och dricker sitt kaffe.
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GJORD FOR ATT HALLA

En rastplats anvdnds flitigt och materialen mdéste tdla det. Trd, granit, betongsten och grus ger
platsen ett robust men l&gmalt uttryck. Materialen &r valda fér att kunna aldras vdl, repareras
och mota olika belastningar utan att rastplatsen behéver kdnnas som enbart teknisk och torr
infrastruktur.

PLAN 2 SKALA 1:100

OVERGANGEN mellan parkering och serviceyta
med betongsten och marksten i granit. For battre

BELYSNINGEN vid servicehuset ar mer detaljerad
med en svagt upplyst omgivning. Belysning av
trad, fasad och murar mjukar upp platsen med genomsldpplighet ar parkeringsplatserna gjorda

malet att 6ka trygghetskdnslan. av grasarmerad betong.
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