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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att beskriva om livsmedelsinformationen om kosttillskott som séljs via svenska
e-handelswebbplatser uppfyller kraven enligt EU:s lagstiftning om livsmedelsinformation och
hilsopastaenden. Studien genomfdrdes som en systematisk granskning av 60 kosttillskott frdn svenska e-
handelswebbplatser. Analysen baserades pa relevant lagstiftning, bland annat férordning (EU) nr 1169/2011,
forordning (EG) nr 1924/2006, férordning (EU) nr 432/2012 samt LIVSFS 2023:3.

Resultaten visade att efterlevnaden generellt var god for flera grundliggande mirkningskrav, sasom
nettokvantitet, ingrediensforteckning, doseringsinformation och allergenmérkning. Samtidigt identifierades
aterkommande brister, sérskilt nir det géller information om ansvarig livsmedelsforetagare, viktordning i
ingrediensforteckningen, vissa obligatoriska varningstexter samt obligatorisk tilliggsinformation vid
anvéndning av hélsopastaenden.

Studien visade ocksé att ndrings- och hélsopastdenden anvidndes mycket frekvent i marknadsforingen av
kosttillskott inom e-handeln. Godkénda vitamin-, mineral-, kreatin- och omega-3-péstdenden anvindes ofta
korrekt, medan bredare formuleringar relaterade till exempelvis botaniska ingredienser, prestation, balans,
aterhdmtning och vélbefinnande i flera fall saknade tydligt stod i EU:s regelverk. Forbjudna pastdenden enligt
artikel 12 i forordning (EG) nr 1924/2006 férekom déremot endast i begrédnsad omfattning.

Studien visar att konsumenter i méanga fall far tillgéng till omfattande produktinformation fére kop, men att
kvaliteten och fullstdndigheten i informationen varierar mellan olika produkter och webbplatser. Resultaten
tyder pé att det fortfarande finns behov av fortsatt kontroll och forbéttrad efterlevnad av regelverket for

kosttillskott inom svensk e-handel.

Nyckelord: Kosttillskott, e-handel, livsmedelsinformation, mérkning, hélsopdstdenden, néringspéstdenden,
regelefterlevnad, konsumentskydd, distansforséljning, livsmedelslagstiftning, livsmedelstillsyn



Abstract

The aim of this study was to describe whether food information regarding food supplements sold through
Swedish e-commerce websites complies with EU legislation on food information and health claims. The
study was conducted as a systematic review of 60 food supplements sold on Swedish e-commerce websites.
The analysis was based on relevant legislation, including Regulation (EU) No 1169/2011, Regulation (EC)
No 1924/2006, Regulation (EU) No 432/2012 and LIVSFS 2023:3.

The results showed generally good compliance with several basic labelling requirements, such as net quantity,
ingredient lists, dosage information and allergen labelling. However, recurring deficiencies were identified,
particularly regarding information about the responsible food business operator, ingredient order, certain

mandatory warning statements and mandatory accompanying information related to health claims.

The study also showed that nutrition and health claims were used very frequently in the marketing of food
supplements in e-commerce. Approved claims related to vitamins, minerals, creatine and omega-3 fatty acids
were often used correctly, while broader claims concerning botanical ingredients, performance, balance,
recovery and well-being in several cases lacked clear support within EU legislation. Prohibited claims under

Article 12 of Regulation (EC) No 1924/2006 occurred only to a limited extent.

The study shows that consumers in many cases have access to extensive product information before purchase,
although the quality and completeness of the information vary between products and websites. The findings
indicate that there is still a need for continued control and improved compliance with legislation concerning

food supplements in Swedish e-commerce.

Keywords: Food supplements, e-commerce, food information, labelling, health claims, nutrition claims,
regulatory compliance, consumer protection, distance selling, food law, food inspection.
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1. Inledning

Digitaliseringen har fordndrat hur livsmedel siljs och marknadsfors. Under de senaste dren
har e-handel blivit en allt viktigare forséljningskanal. Samtidigt har kontrollmyndigheter
fitt nya utmaningar nér det géller att sékerstélla att produkter som siljs via e-handel foljer
gillande lagstiftning om maérkning och livsmedelsinformation. Detta géller sérskilt
kosttillskott, dar konsumenter ofta moter olika typer av hélsopdstaenden och
marknadsforing direkt pd webbplatser och sociala medier.

1.1 Bakgrund

Anvindningen av kosttillskott har 6kat i Sverige och inom EU under de senaste dren.
Samtidigt har d4ven forsdljningen via internet vuxit snabbt, vilket har skapat nya utmaningar
for livsmedelskontrollen. Utvecklingen av e-handeln inom apoteks- och hilsobranschen
har ocksé fordndrat konsumenters kopbeteenden och hur produktinformation presenteras
digitalt (Abid, 2025). Enligt Livsmedelsverket ar e-handel idag den storsta
forsdljningskanalen for kosttillskott, och det finns ett 6kat behov av att kontrollera hur
livsmedelsinformation presenteras online (Livsmedelsverket, 2023).

Kosttillskott klassificeras som livsmedel enligt EU:s lagstiftning och omfattas ddrmed av
strikta regler om livsmedelsinformation och mirkning. Enligt Europaparlamentets och
raddets forordning (EU) nr 1169/2011 ska konsumenten fa tillgdng till obligatorisk
livsmedelsinformation fore kopet, &ven vid distansforsédljning (EU, 2011).

Eftersom kosttillskott ofta marknadsfors som ett enkelt sétt att komplettera kosten, ar det
kritiskt att konsumenten inte vilseleds. Anvindningen av hélsopastdenden regleras darfor
genom forordning (EG) nr 1924/2006, som kriver att pastdenden ska vara godkénda,
tydliga och vetenskapligt underbyggda. Detta &r sarskilt viktigt eftersom kosttillskott enligt
LIVSFS 2023:3 utgor koncentrerade kdllor av néringsdmnen eller andra &mnen med
fysiologisk verkan.

1.2 Problemformulering

Trots att det finns ett omfattande regelverk for mirkning och marknadsforing av
kosttillskott visar tidigare studier att efterlevnaden inte alltid &r tillfredsstillande.
Forskning har visat att en betydande andel hélsopastaenden pa kosttillskott inte foljer
lagstiftningen, sérskilt ndr det géller formulering och anvéndning av godkénda pastaenden
(Barrow et al., 2026).

Vid forsdljning via e-handel blir situationen mer komplex. Studier visar att efterlevnaden
ofta dr lagre online &n i1 fysisk handel och att konsumenter kan méta otillatna eller
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vilseledande péstdenden 1 produktinformationen (Barrow et al., 2026). Eftersom
konsumenter fattar sina kopbeslut utifran den information som finns tillginglig pa
webbplatsen kan brister i denna information paverka mojligheten att gora informerade och
sdkra val.

En central fraga dr darfér om all obligatorisk livsmedelsinformation &r tillgdnglig for
konsumenten fore kop vid distansforsiljning, i enlighet med artikel 14 i férordning (EU)
nr 1169/2011. Det &dr ocksé viktigt att undersoka om nérings- och hilsopéstdenden som
anvénds 1 produktbeskrivningar foljer géllande lagstiftning och inte riskerar att vilseleda
konsumenten.

Det finns fortfarande begrinsad kunskap om hur vél svenska e-handelsforetag inom
kosttillskottsbranschen uppfyller dessa krav i1 praktiken. Mot denna bakgrund finns ett
behov av att systematiskt undersoka hur livsmedelsinformation och pastaenden presenteras
for konsumenten pa den digitala marknaden.

1.3 Syfte

Syftet med denna studie &r att beskriva i vilken utstrdckning livsmedelsinformationen om
kosttillskott som séljs via svenska e-handelswebbplatser uppfyller kraven enligt EU:s
lagstiftning om livsmedelsinformation samt nirings-och hilsopastaenden.

1.4 Fragestallningar

Studien avser att besvara foljande fragestdllningar:

e Ar obligatorisk livsmedelsinformation om kosttillskott tillgéinglig for konsumenten
fore kop vid e-handel?

e Forekommer obligatoriska varningstexter, till exempel information om
rekommenderad daglig dos och forsiktighetsatgarder?

e Forekommer otillitna hédlsopastdenden eller medicinska péstdenden 1
produktbeskrivningar?

1.5 Avgransningar

Studien avgrinsas till kosttillskott som sdljs via svenska webbplatser riktade till
konsumenter i Sverige. Endast information som ér tillgdnglig for konsumenten fore kop
analyseras. Studien omfattar inte laboratorieanalyser av produkternas innehdll och inte
heller marknadsforing via sociala medier eller tredjepartsplattformar utanfor de utvalda
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webbplatserna, eftersom studien fokuserar pd produktinformation som presenteras direkt
pa webbplatser fore kop.

Riskbaserade varningar ingér inte i studien eftersom sddana bedomningar kréver en
individuell analys av produkternas innehéll och potentiella risker.
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2. Lagstiftning och tidigare forskning

Detta kapitel redogér for den réttsliga ramen och tidigare forskning om mérkning och
marknadsforing av kosttillskott inom EU och Sverige. Fokus ligger pa att belysa de krav
som stdlls vid e-handel samt de utmaningar som identifierats i tidigare forskning.

2.1 Kosttillskott — definition och anvandning

Kosttillskott definieras enligt Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2023:3) som
livsmedel som &r avsedda att komplettera den normala kosten. Dessa utgor koncentrerade
kallor till ndringsdmnen eller andra &mnen med niringsmaéssig eller fysiologisk verkan. En
avgorande juridisk aspekt &r att kosttillskott lyder under livsmedelslagstiftningen och inte
ladkemedelslagstiftningen. Detta innebér ett strikt forbud mot att tillskriva produkterna
egenskaper som innebdr att de kan fOrebygga, behandla eller bota sjukdomar
(Europaparlamentet och rédets direktiv 2002/46/EG).

2.2 EU:s regelverk for kosttillskott

Regleringen av kosttillskott inom Europeiska unionen bygger pa flera olika rittsakter som
tillsammans syftar till att sékerstélla en hog niva av konsumentskydd och en fungerande
inre marknad. Eftersom kosttillskott klassificeras som livsmedel omfattas de béde av
allmén livsmedelslagstiftning och av sidrskilda bestimmelser som reglerar mirkning,
sammansattning och anvindning av hélsopastaenden.

Det rittsliga ramverket bestar av bade direkt tillimpliga EU-f6rordningar och direktiv som
implementeras i medlemsstaternas nationella lagstiftning. Tillsammans skapar dessa regler
en gemensam grund for hur kosttillskott far presenteras och marknadsféras inom EU,
samtidigt som de stéller krav pa att informationen till konsumenter &r korrekt, tydlig och
inte vilseledande. Dessa rittsakter utgjorde den huvudsakliga juridiska grunden for
beddmningsinstrumentet i denna studie.

2.2.1 EU-forordning 1169/2011 — livsmedelsinformation

Forordning (EU) nr 1169/2011 reglerar vilken information som ska ges till konsumenter
for alla livsmedel, inklusive kosttillskott. Syftet dr att sdkerstidlla en hog niva av
konsumentskydd genom att informationen ska vara korrekt, tydlig och litt att forsta.

Vid distansforsdljning, sasom e-handel, ska obligatorisk livsmedelsinformation finnas
tillgdnglig innan kopet genomfOrs. Detta innebédr att uppgifter som ingredienser,
nettokvantitet samt namn och adress till den ansvariga livsmedelsforetagaren ska
presenteras pa webbplatsen fore kop. Detta krav ér centralt 1 denna studie eftersom det
direkt paverkar hur information granskas pa webbplatser.
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Forordningen stéller d&ven krav pa att informationen inte far vara vilseledande och att den
ska vara tillgénglig pa ett sitt som gor det mdjligt for konsumenten att fatta ett informerat
beslut.

2.2.2 EG-férordning 1924/2006 — narings- och halsopastaenden om
livsmedel

Forordning (EG) nr 1924/2006 reglerar anvdandningen av ndrings- och hilsopastdenden pé
livsmedel inom Europeiska unionen. Syftet med forordningen ar att sdkerstilla att
information som ges till konsumenter &r korrekt, tydlig och inte vilseledande.

Néringspéstdenden avser information om att ett livsmedel har sérskilda niringsmissiga
egenskaper, till exempel att det innehaller en viss mingd vitaminer eller mineraler.
Halsopastaenden definieras som péstdenden som anger eller antyder ett samband mellan
ett livsmedel och hélsa.

For att fa anvdndas maste hdlsopastdenden vara vetenskapligt underbyggda och godkénda
inom EU. Den vetenskapliga bedomningen genomfors av Europeiska myndigheten for
livsmedelssdkerhet (EFSA). Godkédnda hélsopédstdenden publiceras direfter i gemensamma
EU-forteckningar. Vid kontroll av hélsopéastaenden kan bade EU:s register over nérings-
och hilsopéstdenden samt kommissionens forordning (EU) nr 432/2012 anvidndas som
referens vid verifiering av godkénda halsopastdenden inom EU.

EG-forordning 1924/2006 innehaller d&ven forbud mot vissa typer av pastaenden. Det ar till
exempel inte tillatet att pastd att ett livsmedel kan forebygga, behandla eller bota
sjukdomar. Dessutom fér pastdenden inte vara dverdrivna eller ge en felaktig bild av
produktens egenskaper.

Vid anvindning av hédlsopastdenden ska dven viss tilliggsinformation anges, sdsom en
hénvisning till en varierad och balanserad kost samt en hélsosam livsstil. Detta syftar till
att ge konsumenten en korrekt helhetsbild av produktens roll i1 kosten.

2.2.3 EU-férordning 432/2012 — godkanda halsopastaenden om
livsmedel

Forordning (EU) nr 432/2012 4r en kompletterande réttsakt till forordning (EG) nr
1924/2006 om nidringspastdenden och hélsopdstienden om livsmedel. Forordningen
innehaller en forteckning dver godkdnda hélsopdstaenden enligt artikel 13.1 1 forordning
(EG) nr 1924/2006. Syftet ar att sékerstélla att hdlsopastaenden som anvédnds inom EU dr
vetenskapligt bedomda och harmoniserade inom medlemsstaterna.
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I forordningen anges vilka hilsopdstaenden som far anvéndas for olika vitaminer, mineraler
och andra dmnen samt vilka villkor som méste vara uppfyllda for att pastdendet ska fa
anvindas. Exempelvis finns godkdnda pastdenden om att vitamin C bidrar till
immunsystemets normala funktion och att magnesium bidrar till att minska trétthet och
utmattning. For att sddana pastdenden ska f4 anvdndas krdvs normalt att produkten
innehaller en tillracklig mangd av det aktuella &mnet.

Forordning (EU) nr 432/2012 anvéindes i denna studie som grund for att beddma om
identifierade hélsopastdenden var godkdnda inom EU. Vid analysen jamfordes de
hélsopastaenden som forekom i produktinformationen med de formuleringar och villkor
som anges 1 forordningen samt i EU:s register dver nérings- och hilsopastdenden.
Péstaenden som inte kunde kopplas till godkénda formuleringar eller som gick ldngre dn
de tilldtna pastdendena bedomdes som bristfilliga.

2.2.4 Direktiv 2002/46/EG — Kosttillskott

Direktiv 2002/46/EG utgor det huvudsakliga regelverket for kosttillskott inom Europeiska
unionen. Direktivet faststiller hur kosttillskott definieras och vilka krav som giller for

deras sammansittning och mairkning. I Sverige har direktivet genomforts genom
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2023:3) om kosttillskott.

Enligt direktivet ska kosttillskott innehélla koncentrerade kéllor av ndringsdmnen eller
andra dmnen med ndringsmaéssig eller fysiologisk effekt och séljas i doserad form, till
exempel kapslar eller tabletter. Syftet dr att komplettera den normala kosten och bidra till
ett tillrickligt intag av niringsdmnen (Europaparlamentet och ridet, 2002).

Direktivet innehaller dven bilagor med fOrteckningar 6ver vilka vitaminer och
mineraldmnen samt vilka kemiska former av dessa som far anvéndas i kosttillskott inom
EU. Syftet ar att sdkerstélla att de dmnen som anvinds &r ldmpliga och sdkra for
konsumtion.

Direktivet innehéller dven sérskilda krav pd mérkning av kosttillskott. Det ska bland annat
anges rekommenderad daglig dos, en varning om att den rekommenderade dosen inte bor
Overskridas samt en upplysning om att kosttillskott inte ska anvdndas som ett alternativ till
en varierad kost. Produkterna ska ocksa mirkas med information om att de ska forvaras
utom rickhéll for sma barn. Motsvarande krav terfinns i Sverige i LIVSFS 2023:3.

Genom dessa krav syftar direktivet till att sékerstélla en sdker anvindning av kosttillskott
och att konsumenten far relevant och korrekt information vid kop.

15



2.3 Nationell lagstiftning och myndighetsforeskrifter

Utéver EU:s gemensamma regelverk finns &dven nationell lagstiftning och
myndighetsforeskrifter som reglerar kosttillskott i Sverige. Dessa bygger pa och
kompletterar EU-bestammelserna, och syftar till att sdkerstilla att lagstiftningen tilldmpas
pa nationell niva.

Den svenska lagstiftningen omfattar badde Overgripande lagar och mer detaljerade
foreskrifter som ror bland annat méirkning, information och kontroll. Tillsammans skapar
dessa ett ramverk for hur kosttillskott far séljas och presenteras for konsumenter 1 Sverige.

2.3.1 Livsmedelslagen (2006:804)

Livsmedelslagen (2006:804) utgér den grundldggande svenska lagstiftningen for
livsmedel. Lagen syftar till att skydda ménniskors hélsa och sékerstélla att konsumenter
inte blir vilseledda i samband med koép av livsmedel.

En central princip i lagen &r att det dr livsmedelsforetagaren som ansvarar for att de
produkter som slépps ut pd marknaden &ar sékra och korrekt mirkta. Detta ansvar géller
aven information som presenteras vid forsdljning via e-handel. Detta innebir att foretag
ska sdkerstélla att bdde innehdllet i produkten och den information som ges till
konsumenter uppfyller géllande krav.

Lagen utgor en overgripande ram for livsmedelskontroll i Sverige och kompletteras av mer
detaljerade bestimmelser 1 forordningar och myndighetsforeskrifter.

2.3.2 Livsmedelsférordningen (2006:813)

Livsmedelsforordningen (2006:813) kompletterar livsmedelslagen och innehaller mer
detaljerade bestammelser om hur livsmedelskontrollen ska genomforas i Sverige.
Forordningen reglerar bland annat ansvarsfordelningen mellan olika kontrollmyndigheter
och hur tillsynen av livsmedelsforetag ska organiseras.

En viktig del av forordningen &r att sikerstilla att lagstiftningen f6ljs i1 praktiken. Detta
innebdr att myndigheter, sisom kommunala kontrollmyndigheter och Livsmedelsverket,
har ansvar for att kontrollera att livsmedelsforetag uppfyller kraven pa sdkerhet och korrekt
information.

Forordningen utgdér darmed en central del av det svenska kontrollsystemet och bidrar till
att sikerstilla att reglerna for livsmedel, inklusive kosttillskott, efterlevs pa nationell niva.
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2.3.3 LIVSFS 2023:3 (Kosttillskott)

LIVSFS 2023:3 innehdller specifika nationella foreskrifter som géller for kosttillskott i
Sverige. Foreskrifterna kompletterar EU:s regelverk och reglerar hur kosttillskott ska
maérkas och presenteras for konsumenter.

En central del av foreskrifterna dr kraven pa tydlig information om anvdndning av
produkten. Detta inkluderar att reckommenderad daglig dos ska anges samt att méngden av
vissa aktiva &mnen, sdsom vitaminer och mineraler, ska redovisas per dagsdos.

Foreskrifterna stéller &ven krav pé att sdrskilda obligatoriska varningstexter ska finnas pé
produkten. Dessa innefattar bland annat att den rekommenderade dagliga dosen inte bor
Overskridas, att kosttillskott inte ska anvdndas som ett alternativ till en varierad kost samt
att produkten ska forvaras utom rackhall for sma barn.

Syftet med dessa krav &r att sdkerstdlla att kosttillskott anvénds pa ett sékert sétt och att
konsumenten far relevant och tydlig information vid kop. Dessa krav dr sdrskilt relevanta
vid e-handel eftersom konsumenten ofta endast har tillgang till den information som visas
pa webbplatsen fore kop.

2.3.4 LIVSFS 2014:4 (Information)

LIVSFS 2014:4 innehdller nationella bestimmelser om livsmedelsinformation och
kompletterar EU-forordning (EU) nr 1169/2011. Foreskrifterna syftar till att sakerstélla att
information som ges till konsumenter dr tydlig, korrekt och anpassad till svenska
forhédllanden.

En viktig del av regelverket ér kravet pd att livsmedelsinformation ska vara tillgénglig péa
svenska nir produkten riktar sig till konsumenter i Sverige. Detta giller dven vid
forsdljning via e-handel, ddr informationen presenteras digitalt och maste vara forstaelig
for konsumenten innan kopet genomfors. Detta dr sdrskilt viktigt vid e-handel eftersom
konsumenten inte kan l4sa den fysiska mérkningen pa produkten fore kop.

Foreskrifterna bidrar ddrmed till att stirka konsumentskyddet genom att sdkerstélla att
informationen dr tillgidnglig och begriplig, vilket dr en forutsattning for att konsumenten
ska kunna fatta informerade beslut.

2.4 Tidigare studier och myndighetsrapporter om e-
handelstillsyn

Detta avsnitt sammanfattar forskning och rapporter som granskat hur marknaden for
kosttillskott ser ut i praktiken, med fokus pd mérkning, e-handel och tillsyn.
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2.4.1 Brister i markning och halsopastaenden

Tidigare forskning har identifierat betydande utmaningar nér det géller att f6lja regelverket
for hdlsopastaenden. I en omfattande studie av Barrow et al. (2026) undersoktes produkter
i Irland, och resultaten visade att efterlevnaden av forordning (EG) nr 1924/2006 ofta var
bristféllig. Studien noterade att felaktiga formuleringar och anvindning av icke-godkénda
pastaenden var vanligt forekommande. Sarskilt framholls att produkter som siljs via e-
handel tenderar att ha lagre grad av efterlevnad jdmfort med produkter i fysiska butiker
(Barrow et al., 2026). Detta bekriftas dven av Campos & Pena (2025), som belyser att
komplexiteten 1 markningen skapar svarigheter for bade foretag att gora ritt och for
konsumenter att tolka informationen korrekt.

2.4.2 Tillsynens utmaningar vid e-handel

Livsmedelsverkets senaste utviarderingar visar att kontrollen av e-handel é&r ett prioriterat
men utmanande omrade. I slutrapporten for regeringsuppdraget om kosttillskott
(Livsmedelsverket, 2025) konstateras att det finns ett stort behov av att utveckla metoder
for att overvaka den digitala marknaden. Myndigheten har bland annat testat Al-verktyg
for att identifiera vilseledande information, vilket understryker hur omfattande problemet
med felaktig livsmedelsinformation dr online (Livsmedelsverket, 2025). Detta visar att
traditionella kontrollmetoder kan vara svéra att anvinda vid omfattande e-handel.

Utvecklingen av e-handeln inom apoteks- och hidlsobranschen har ocksa fordndrat hur
konsumenter soker information och genomfor kop av hilsorelaterade produkter. Abid
(2025) visar att den digitala handeln inom apotekssektorn har vuxit kraftigt under senare
ar, vilket innebdr att allt storre delar av konsumenternas beslutsunderlag presenteras online.
Detta stéller 6kade krav pd att livsmedelsinformation och maérkning ar korrekt och
tillginglig fore kop.

Nationella studier i Sverige har ocksé pekat pd variationer i hur kommuner bedriver sin
tillsyn. Dziwniel (2023) visar i sin studie att det finns skillnader i kunskapsniva och resurser
mellan olika kommuner, vilket paverkar hur effektivt kontrollen av kosttillskott utfors.
Vidare har dldre studier fran SLU, som Waniewska (2011), visat att brister i rutiner for att
kontrollera mirkning och redlighet har funnits under lang tid, sdrskilt i butiker som séljer
hélsokost.

2.4.3 Sakerhet och konsumenternas halsa

En annan central aspekt 1 tidigare rapporter dr balansen mellan popularitet och sidkerhet.
Fragan om konsumentsékerhet har 4ven uppmérksammats i andra europeiska lander. Den
tyska konsumentorganisationen Verbraucherzentrale Bundesverband (2025) understryker
att trots att kosttillskott dr populéra, finns det en risk for 6verdosering av vissa vitaminer
och mineraler pd grund av bristande harmonisering av maxnivaer inom EU. Detta gor att
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informationen om rekommenderad daglig dos och varningstexter blir &nnu viktigare for
konsumentsédkerheten (Verbraucherzentrale Bundesverband, 2025).

2.4 .4 Branschspecifika riktlinjer och egenkontroll

Utdver den bindande livsmedelslagstiftningen spelar branschspecifika riktlinjer en viktig
roll for hur foretag praktiskt arbetar med efterlevnad av reglerna for kosttillskott. Svensk
Egenvard publicerade ar 2023 en uppdaterad nationell branschriktlinje for kosttillskott,
framtagen 1 samrad med Livsmedelsverket. Riktlinjen syftar till att stodja foretag 1 arbetet
med sdkra kosttillskott, korrekt maéarkning och efterlevnad av  gillande
livsmedelslagstiftning.

I branschriktlinjen betonas att livsmedelsforetagare har ett eget ansvar att sékerstélla att
informationen om kosttillskott ar korrekt, tydlig och inte vilseledande. Det framhélls &dven
att reglerna om mérkning och hélsopéstaenden géller fullt ut vid internetforséljning och att
konsumenten ska fa tillgang till relevant livsmedelsinformation fore kop. Detta ar sarskilt
relevant for e-handel, dar produktinformationen pa webbplatsen ofta utgdr konsumentens
enda informationskilla fore kopbeslutet (Svensk Egenvérd, 2023)

Branschriktlinjen beskriver dven hur foretag bor arbeta med egenkontroll, riskbedémning
och interna rutiner for att sdkerstdlla att produkter och mérkning uppfyller lagstiftningens
krav. Dokumentet framhéller att branschriktlinjer inte dr juridiskt bindande, men att de
fungerar som ett praktiskt stod for foretag vid tilldimpning av EU:s livsmedelslagstiftning
(Svensk Egenvérd, 2023).

For denna studie ar riktlinjen relevant eftersom den visar hur branschen sjilv tolkar och
arbetar med regler kring maérkning, hilsopastdenden och konsumentinformation vid
forsdljning av kosttillskott. Riktlinjen ger ddrmed en praktisk kontext till de lagkrav som
analyserades 1 den empiriska granskningen av svenska e-handelswebbplatser.
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3. Metod

Detta kapitel beskriver studiens metodologiska uppldgg, urval och analysmetod. Vidare
redovisas hur datainsamlingen genomfordes samt vilka kriterier som anvédndes vid
granskningen av kosttillskott som sdljs via e-handel. Syftet med metodvalet &r att
mojliggdra en systematisk och jamforbar analys av den information som presenteras for
konsumenter fore kop.

3.1 Studiens design

Denna studie genomfordes som en systematisk granskning av regelefterlevnad med fokus
pa kosttillskott som séljs via e-handel. Studien bygger pa en kombinerad kvalitativ och
kvantitativ analys, dér syftet ar att undersoka vilken information som gors tillgénglig for
konsumenter fore kop och i vilken utstrickning denna uppfyller gillande lagstiftning.
Metoden mdjliggdér en strukturerad och jdmforbar granskning av hur kosttillskott
presenteras pa e-handelswebbplatser, med sidrskilt fokus pé konsumentskydd och
transparens.

Studien baseras pé en innehdllsanalys av webbplatser som siljer kosttillskott.
Granskningen genomfordes under en begrinsad tidsperiod for att sdkerstdlla att
webbplatsernas innehéll analyserades under jimforbara forhéllanden. Den kvantitativa
delen syftar till att kartligga forekomsten av obligatorisk information och identifiera
frekvensen av brister. Den kvalitativa delen fokuserar pd att analysera ordval,
formuleringar och presentation av nérings- och hilsopastdenden for att bedéma om de ér
forenliga med gillande lagstiftning.

For att genomfOra granskningen anvindes ett strukturerat beddmningsinstrument som
utformades utifrdn relevant EU-lagstiftning och svenska foreskrifter om kosttillskott.
Instrumentet  inneholl  kriterier  kopplade  till  bland annat  obligatorisk
livsmedelsinformation, hélsopéstaenden, varningstexter och vilseledande presentation.
Varje kriterium bedémdes utifran den information som var tillgdnglig for konsumenten
fore kop pa webbplatsen.

For varje produkt dokumenterades bedomningen systematiskt i en granskningsmall baserad
pa studiens bedomningsinstrument. Granskningsmallarna innehdll bedomningar av
obligatorisk livsmedelsinformation, nationella maérkningskrav samt nédrings- och
hilsopastdenden. For att 6ka studiens transparens och spéarbarhet redovisas sammanstéllda
granskningsmallar 1 bilagorna till studien.
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3.2 Material

Materialet 1 studien utgdérs av digital produktinformation frdn 20 unika svenska
e-handelswebbplatser som siljer kosttillskott. Urvalet av webbplatser gjordes genom en
standardiserad sOkning pa Google.se med sokordet “kop kosttillskott”. Sokningen
genomfordes i ett rensat inkognitofonster for att undvika personaliserade sdkresultat, varpa
de 20 forsta relevanta traffarna, exklusive betalda annonser, inkluderades. Med relevanta
traffar avsags webbplatser som aktivt siljer kosttillskott till konsumenter pa den svenska
marknaden.

Vid urvalet beaktades att samma aktor i vissa fall kunde forekomma flera ginger i
sOkresultaten genom olika webbadresser eller undersidor. I dessa fall inkluderades endast
en representation per aktor, medan dvriga adresser exkluderades. Darefter fortsatte urvalet
med nésta relevanta webbplats 1 listan.

Fran var och en av de 20 e-handelsplatserna valdes tre produkter ut. For att sékerstélla
variation och mojliggdra jamforelser tillimpades en stratifierad urvalsmetod baserad pé
respektive webbplats interna popularitetsrankning:

* Hog popularitet: Den mest séljande produkten i kategorin pa webbplatsen
* Medelhog popularitet: En produkt placerad i mitten av webbplatsens rankning
* Lag popularitet: Den produkt som rankades sist inom den relevanta produktkategorin

I de fall didr webbplatsen saknade en tydlig sorteringsfunktion baserad pa
forsdljningsvolym eller popularitet exkluderades den, eftersom den inte uppfyllde studiens
urvalsdesign. Dessa ersattes konsekvent med efterfoljande relevanta tréaffar i sokresultatet.

Urvalet resulterade totalt 1 60 observationer (n = 60). Varje enskild produktsida pa en
specifik webbplats betraktades som en unik observation. Detta innebér att &ven om samma
produkt eller varumérke forekom pé flera olika webbplatser, granskades dessa separat.

Motiveringen till detta tillvigagingssitt dr att ansvaret for att tillhandahalla korrekt
information vid distansforsdljning ligger hos den specifika aterforsiljaren. Fokus i studien
ligger darfor pa hur informationen presenteras for konsumenten pé plattformen fore kop,
snarare @n pa tillverkarens ursprungliga méarkning pa den fysiska forpackningen

For att underldtta analysen kodades varje observation enligt ett systematiskt kodschema.
Varje produkt tilldelades en unik kod bestdende av tva delar, dér de tvd forsta siffrorna
representerar webbplatsen och den sista siffran (1-3) anger produktens
popularitetskategori:
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Exempelvis:

K011 = Webbplats 01, produkt med hég popularitet
K012 = Webbplats 01, produkt med medelhdg popularitet
K013 = Webbplats 01, produkt med lag popularitet

Detta kodsystem mdjliggjorde en strukturerad och 6verskadlig analys, dir produkter kunde
jamforas bade mellan olika webbplatser och mellan olika popularitetsnivéer inom samma
webbplats.

Kodsystemet anvidndes dven fOr att anonymisera webbplatser och produkter i
resultatredovisningen, vilket bidrog till att eliminera risken for identifiering av enskilda
aktorer.

3.3 Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes under maj 2026 genom manuell granskning av
produktinformation pd utvalda e-handelswebbplatser som siljer kosttillskott till
konsumenter 1 Sverige. Informationen samlades in direkt fran respektive produktsida och
dokumenterades 16pande under granskningsprocessen.

Endast information som var tillgdnglig for konsumenten digitalt fére kop inkluderades 1
analysen. Detta omfattade bland annat produktbeskrivningar, ingrediensforteckningar,
deklarerade hélsopéstdenden, obligatoriska varningstexter och kontaktuppgifter till
ansvarig livsmedelsforetagare. Ingen kontakt togs med foretagen och ingen kompletterande
information samlades in utanfor de aktuella webbplatserna.

Samtliga  observationer granskades med  hjdlp av  studiens strukturerade
beddmningsinstrument for att sékerstélla en konsekvent och objektiv bedomning.

3.4 Bedomningsinstrument

Analysen baserades pd ett strukturerat beddmningsinstrument som utformades utifrdn
géllande EU-forordningar och nationella foreskrifter. Foljande rittsliga grunder lag till
grund for granskningskriterierna:

* Forordning (EU) nr 1169/2011 om livsmedelsinformation till konsumenter
* Férordning (EG) nr 1924/2006 om nérings- och hélsopastaenden
* Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2023:3) om kosttillskott

Utifran dessa regelverk utvecklades granskningskriterier inom tre huvudsakliga omraden:
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» Obligatorisk livsmedelsinformation: Forekomst av obligatorisk information enligt
forordning (EU) nr 1169/2011

+ Kosttillskottsspecifik mirkning: Forekomst av de tre obligatoriska standardtexterna
(rekommenderad dagsdos, utom rackhill for barn, samt hinvisning till varierad kost) enligt
LIVSEFES 2023:3

* Narings- och hilsopastdenden: Forekomst av nérings- och hélsopdstienden samt
forbjudna péstdenden enligt forordning (EG) nr 1924/2006

Det fullstindiga bedomningsinstrumentet dterfinns 1 Bilaga 1.

Varje observation granskades systematiskt utifrdin de kriterier som ingick i
bedomningsinstrumentet. Resultatet av varje bedomning dokumenterades direfter i en
datainsamlingsmatris.

For att mdjliggora en strukturerad sammanstéllning klassificerades varje kriterium enligt
foljande:

U = Uppfyller kraven
B = Brister i kraven

E = Ej tillimpligt (anvénds exempelvis om en produkt helt saknar hilsopastdenden, da
kriterier for pastaendeforordningen inte kan evalueras)

I enlighet med studiens faststdllda avgrinsningar exkluderades kriterier som kraver
laborativ eller djupgéende substansbaserad riskbedomning fore kop.

3.5 Analysmetod

Analysen genomfordes genom en systematisk genomgang av varje produkt i relation till de
faststillda kriterierna i beddmningsinstrumentet. Samtliga kriterier tillimpades konsekvent
for att sdkerstélla en enhetlig och jamforbar beddmning.

Resultaten dokumenterades i tabellform, vilket mdjliggjorde en Gversiktlig jamforelse
mellan produkter samt identifiering av &dterkommande monster och brister i den
information som presenteras i e-handel.

3.6 Metodbegransningar

Studien &r begrédnsad till den information som presenteras pa webbplatser fore kop, vilket
innebdr att information pa de fysiska produktforpackningarna efter leverans inte har
analyserats.
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Vidare omfattar studien inte nagon laboratorieanalys av produkternas innehdll, vilket
innebdr att det inte dr mojligt att verifiera om den deklarerade informationen
overensstimmer med produktens faktiska innehall.

Urvalet dr begransat till 20 webbplatser och 60 produkter, vilket innebér att resultaten inte
kan generaliseras till att gilla hela den digitala marknaden i1 Sverige. Studien ger istéllet en
indikativ 6versikt av regelefterlevnaden inom svensk e-handel.

Studien omfattar inte heller en bedomning av specifika, riskbaserade varningar kopplade
till enskilda ingredienser. Sddana varningar (exempelvis for hoga doser koffein, specifika
vixtextrakt eller synergistiska effekter) dr beroende av produktens exakta sammanséttning
och forutsatter en individuell toxikologisk riskbeddmning av de ingdende &mnena samt
kdnnedom om gillande gransviarden. Detta faller utanfor denna studies syfte och
metodologiska ram.

3.7 Etiska overvaganden

Studien baseras uteslutande pa dokumentanalys av offentligt tillgédnglig information fran
webbplatser som séljer kosttillskott online i Sverige. Inga intervjuer eller andra former av
datainsamling fran individer har genomforts, vilket innebér att inga personuppgifter enligt
GDPR har behandlats.

For att eliminera risken for kommersiell skada eller feltolkningar redovisas resultaten pé
en aggregerad niva utan att enskilda foretag, varumirken eller webbplatser identifieras. For
detta &andamal anvéndes ett kodsystem dér varje observation tilldelades en unik kod i stéllet
for foretags- eller produktnamn. Studien utgdr inte officiell myndighetstillsyn och
resulterar inte i réttsligt bindande beslut eller sanktioner. Bedomningarna baseras pé
fordefinierade kriterier enligt géllande EU- och nationell lagstiftning, vilket sékrar studiens
objektivitet, opartiskhet och transparens.
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4. Resultat

I detta kapitel presenteras resultaten fran analysen av 60 kosttillskott som sildes via
svenska webbutiker. Produkterna granskades utifran relevant lagstiftning for kosttillskott
och livsmedelsinformation, bland annat LIVSFS 2023:3, forordning (EU) nr 1169/2011
samt forordning (EG) nr 1924/2006 om nérings- och hélsopastaenden.

Analysen fokuserade pa den information som var tillgidnglig for konsumenten fore kop pa
webbplatserna. Syftet var att undersoka i1 vilken utstrickning produktinformationen
uppfyllde géllande krav for maérkning, obligatorisk livsmedelsinformation samt
anvindning av nirings- och hilsopastdenden.

Resultaten presenteras tematiskt utifrdn de olika delar av lagstiftningen som analyserades.
Forst redovisas resultaten for obligatorisk livsmedelsinformation enligt forordning (EU) nr
1169/2011. Dérefter presenteras resultaten for nationella mérkningskrav for kosttillskott
enligt LIVSFS 2023:3 samt granskningen av nérings-, hélso- och forbjudna pastdenden
enligt forordning (EG) nr 1924/2006.

Detaljerade granskningsmallar for de analyserade produkterna redovisas i bilagorna till
studien.

4.1 Tillganglighet av obligatorisk livsmedelsinformation fore
kop (EU 1169/2011)

4.1.1 Nettokvantitet

Resultatet visade att samtliga granskade produkter uppfyllde kriteriet om nettokvantitet
enligt artikel 9.1(e) 1 forordning (EU) nr 1169/2011. Information om produktens méingd
angavs tydligt fore kop, exempelvis 1 form av vikt (g), volym (ml), antal kapslar eller
tabletter samt antal portioner. Uppgifterna presenterades vanligtvis 1 direkt anslutning till
produktnamnet eller i produktbeskrivningen och var tillgdngliga innan kdpet genomfordes.
Ingen av de granskade produkterna saknade information om nettokvantitet.

4.1.2 Forvaringsanvisning

Nér det giller forvaringsanvisningar, som regleras i artikel 25 i1 forordning (EU) nr
1169/2011, visade resultaten att manga produkter innehdll ndgon form av information om
forvaring fore kop, exempelvis uppgifter om torr forvaring, rumstemperatur eller skydd
mot direkt solljus. Enligt regelverket dr sddan information endast obligatorisk nér det ar
nodvindigt for livsmedlets hallbarhet eller sdkerhet. Mot denna bakgrund exkluderades
denna del frdn vidare analys, eftersom det inte gick att avgdra om avsaknaden av
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forvaringsinformation utgjorde en faktisk brist eller var forenlig med regelverket for dem
specifika produkterna.

4.1.3 Livsmedelsforetagare

Nar det géller information om ansvarig livsmedelsforetagare, vilket krdvs enligt artikel
9.1(h) 1 forordning (EU) nr 1169/2011, observerades omfattande brister. Endast fyra
produkter uppfyllde kravet pd att ange namn och adress fore kop, varav tre aterfanns pa
samma e-handelswebbplats. For 6vriga produkter saknades denna information helt, vilket
visar att kravet 1 stor utstrackning inte uppfylls i praktiken.

4.1.4 Svenska spraket

Kravet péd att information ska vara tillgdnglig pd svenska, 1 enlighet med artikel 15 1
forordning (EU) nr 1169/2011, uppfylldes 1 samtliga analyserade produkter.
Produktinformationen var konsekvent presenterad pa svenska och nigon brist noterades
inte inom detta omréde.

4.1.5 Ingrediensforteckning

Nar det giller ingrediensforteckning, 1 enlighet med artikel 9.1(b) och artikel 18 1
forordning (EU) nr 1169/2011, uppfylldes kravet i ndstan samtliga fall. Endast en produkt
saknade en tydlig och fullstindig ingrediensforteckning fore kop. I detta fall gavs 1 stillet
en mer Overgripande beskrivning av innehdllet tillsammans med en uppmaning till
konsumenten att kontrollera forpackningen for aktuell information. Sammantaget visar
detta att kraven pa ingrediensforteckning i hog grad uppfylldes, men att enstaka avvikelser
forekom.

4.1.6 Viktordning

Nar det géiller viktordning i1 ingrediensforteckningen, som regleras i artikel 18 1 samma
forordning, foljde majoriteten av produkterna principen om fallande viktordning for
ingredienserna. Av de 60 analyserade produkterna uppfyllde 48 produkter kraven, medan
9 produkter uppvisade brister dir ordningen var otydlig eller inte kunde anses f6lja géllande
krav. 3 produkter bedomdes som “E” (ej relevant) eftersom de endast inneholl en
ingrediens och ddrmed inte omfattades av kravet pd viktordning. Resultatet visar att kraven
pa viktordning 1 huvudsak uppfylldes, men att avvikelser fortfarande forekom i vissa fall.

4.1.7 Allergenmarkning

Allergenmarkning enligt artikel 9.1(c) och artikel 21 i férordning (EU) nr 1169/2011 visade
generellt god efterlevnad 1 de fall dar allergener forekom. Majoriteten av produkterna
innehdll inte allergener som omfattas av EU:s allergenlista (bilaga II till forordningen) och
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beddmdes dérfor som “E” (ej relevant). Av de 60 analyserade produkterna bedomdes 50
produkter som ej relevanta, medan allergener eller uppgifter om spér av allergener
identifierades 1 10 produkter. Av dessa uppfyllde 9 produkter kraven pa tydligt
framhédvande av allergener i ingrediensforteckningen. Endast 1 produkt uppvisade brister
eftersom allergenen angavs 1 ingrediensforteckningen men inte framhévdes tydligt i
forhallande till 6vriga ingredienser. Resultatet visar att allergenmirkningen i huvudsak
uppfyllde gillande krav i de produkter dér allergener forekom.

Tabell 1. Sammanstdllning av efterlevnaden av obligatorisk livsmedelsinformation enligt
forordning (EU) nr 1169/2011.

Kontrollomrade Uppfyllde kraven  Brister Ej relevant
Nettokvantitet 60 0 0
Forvaringsanvisning — — -
Livsmedelsforetagare 4 56 0
Svenska spraket 60 0 0
Ingrediensforteckning 59 1 0
Viktordning 48 9 3
Allergenmirkning 9 1 50

EU 1169/2011 — Obligatorisk livsmedelsinformation

Allergenmarkning 15% 2%

Viktordning 80% 15%
Ingrediensfdrteckning 98% 20
Svenska spraket 100%
Livsmedelsféretagare [SVAS 93%
Nettokvantitet 100%
0% 25% 50% 75% 100%

B Uppfyllde kraven (U) [ Brister (B) [ Ejrelevant (E)

Figur 1. Efterlevnaden av obligatorisk livsmedelsinformation (EU 1169/2011)
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4.2 Efterlevnad av nationella markningskrav for kosttillskott
enligt LIVSFS 2023:3

4.2.1 Kosttillskott-beteckning

Resultatet visade att majoriteten av de analyserade produkterna tydligt betecknades som
“kosttillskott™ 1 produktinformationen fore kop, 1 enlighet med LIVSFS 2023:3, 4 §. [ de
flesta fallen angavs detta direkt 1 produktbeskrivningen eller 1 anslutning till obligatoriska
varningstexter. Tre produkter uppfyllde didremot inte kriteriet eftersom beteckningen
“kosttillskott” inte framgick i1 den tillgdngliga produktinformationen fére kop. Vid kontroll
noterades dock att samtliga tre produkter marknadsfordes och placerades under
webbplatsernas kategori for kosttillskott. Trots detta saknades en tydlig beteckning av
produkten som kosttillskott 1 sjdlva produktinformationen. Resultatet tyder péd att
kategorisering i e-handeln inte alltid kompletteras med korrekt lagstadgad beteckning 1 den
information som presenteras for konsumenten fore kop.

4.2.2 Dagligdos

Nér det giller dagligdos visade resultatet att kravet pa rekommenderad daglig dos i
huvudsak uppfylldes. Av de 60 granskade produkterna hade 58 produkter en tydligt
angiven dosering fore kop. Doseringen presenterades vanligtvis som antal kapslar,
tabletter, gummies, skopor, gram eller milliliter per dag. Tva produkter beddmdes som
bristfélliga. I det ena fallet saknades rekommenderad daglig dos helt. I det andra fallet
angavs hur produkten skulle blandas, men det framgick inte tydligt hur ofta produkten
skulle anvéndas eller om informationen avsdg en daglig dos. Resultatet visar att
doseringsinformationen generellt var tydlig och lattillgénglig, men att vissa produkter
saknade tillriackligt tydliga uppgifter.

4.2.3 Verksamma amnen

Resultatet for midngden av verksamma dmnen visade att majoriteten av produkterna
uppfyllde kravet i LIVSFS 2023:3, 8 § om att mingden av vitaminer, mineraler eller andra
dmnen med néringsmaéssig eller fysiologisk verkan ska anges i numerisk form. Innehallet
presenterades oftast tydligt i mg, ug, g eller andra relevanta enheter, vanligtvis i tabellform
eller i direkt anslutning till doseringsinformationen. Endast tvé produkter bedomdes som
bristfilliga eftersom tydliga numeriska uppgifter om méingden verksamma &mnen per
rekommenderad daglig dos saknades. Detta gjorde det svart att avgdra hur mycket av de
aktiva &mnena konsumenten faktiskt reckommenderades att inta. Resultatet visar dirmed att
efterlevnaden generellt var hog, &ven om vissa brister kvarstod.
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4.2.4 Referensintag

Resultatet for referensintag visade att vitaminer och mineraler i relevanta produkter angavs
tillsammans med procent av referensintag enligt LIVSFS 2023:3, 9 §. Bedomningen
omfattade endast produkter som innehdll vitaminer eller mineraler med faststillda
referensintag. Produkter som enbart inneh6ll exempelvis aminosyror, viaxtextrakt, kreatin,
kollagen eller probiotika bedomdes dérfor som “E” (ej relevant). Resultatet visade att
samtliga produkter dér kriteriet var relevant uppfyllde kravet. Vitaminer och mineraler
presenterades tillsammans med procent av referensintag, vanligtvis i tabellform som %
DRI, % RI eller motsvarande. Inga brister identifierades inom detta omréade.

4.2.5 Obligatoriska varningstexter

De obligatoriska varningstexterna enligt LIVSFS 2023:3, 6 § omfattade formuleringar om
att reckommenderad daglig dos inte bor overskridas, att kosttillskott inte bor anvédndas som
alternativ till en varierad kost samt att produkten ska forvaras utom riackhéll for barn.
Resultatet visade att majoriteten av produkterna innehdll samtliga obligatoriska
varningstexter fore kOp. Varningarna presenterades ofta tillsammans med
doseringsinformationen eller under rubriker som “Viktig information” eller “Ovrig
information”. Vissa sprakliga variationer forekom, exempelvis ”forvaras odtkomligt for
barn” istillet for forvaras utom rackhall for barn”. Dessa bedomdes dnda uppfylla kraven
eftersom innebdrden ansdgs motsvara syftet med bestimmelsen.

Nar det géller formuleringen om att rekommenderad daglig dos inte bor Overskridas
identifierades brister i sju produkter dir informationen saknades eller inte uppfyllde kraven.
For upplysningen om att kosttillskott inte bor anvéndas som alternativ till en varierad kost
samt varningen om forvaring utom rackhall for smé barn identifierades sex brister vardera.
Resultatet visar dirmed att efterlevnaden av de obligatoriska varningstexterna generellt var
hog, dven om vissa brister fortfarande forekom i1 en mindre andel av materialet.

Tabell 2. Sammanstdillning av efterlevnaden av nationella mdrkningskrav for kosttillskott enligt
LIVSFES 2023:3.

Kontrollomride Uppfyllde kraven Brister Ej relevant
Kosttillskott-beteckning 57 3 0
Daglig dos 58 2 0
Verksamma dmnen 58 2 0
Referensintag 60 0 0
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Kontrollomrade Uppfyllde kraven Brister Ej relevant

Varning: daglig dos 53 7 0
Varning: varierad kost 54 6 0
Varning: utom rickhall for barn 54 6 0

LIVSFS 2023:3 — Nationella markningskrav

Varning: barn 90% 10%
Varning: varierad kost 90% 10%
Varning: maxdos 88% 12%
Referensintag 100%
Verksamma dmnen 97% 30
Daglig dos 97% <509
Kosttillskott-beteckning 95% <10%
0% 25% 50% 75% 100%

[ Uppfyllde kraven (U) [ Brister (B) [ Ejrelevant (E)

Figur 2. Efterlevnad av nationella mdrkningskrav (LIVSFS 2023:3)

4.3 Granskning av narings-, halso- och forbjudna
pastaenden (EG 1924/2006)

4.3.1 Naringspastaenden

Naringspastdenden regleras 1 forordning (EG) nr 1924/2006 om niringspastidenden och
hilsopastdenden om livsmedel. Enligt artikel 2.2.4 definieras ett ndringspastaende som ett
pastdende som anger, later forstd eller antyder att ett livsmedel har sirskilda gynnsamma
ndringsméssiga egenskaper pa grund av den energi eller de ndringsdmnen eller andra
amnen som produkten innehaller, innehaller 1 6kad eller minskad méngd eller inte
innehaller alls.

Beddmningen av nidringspastidenden genomfordes i flera steg utifrin forordning (EG) nr
1924/2006. Forst kontrollerades om produkten innehdoll ett uttryck som kunde klassificeras
som ett ndringspastaende enligt definitionen 1 artikel 2.2.4, exempelvis “killa till”, hogt
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% 9

innehall av”, ”sockerfri” eller liknande uttryck som beskriver livsmedlets ndringsméssiga
egenskaper. Produkter dér inga nédringspastdenden identifierades bedomdes som “E” (ej
relevant).

Om ett niringspastaende forekom kontrollerades dérefter om péstdendet var tillatet enligt
artikel 8 och bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006. 1 nista steg bedomdes om
produkten uppfyllde villkoren for det aktuella pastdendet, exempelvis om mingden
vitamin, mineral eller annat dmne motsvarade de nivder som krdvs enligt bilagan till
forordningen. Bedomningen baserades pa den information som var tillgénglig fore kop 1
webbshoppen.

Resultatet visade att 17 av de 60 analyserade produkterna inte innehdll ndgra tydliga
ndringspastaenden och darfor bedomdes som “E” (ej relevant). I dessa fall bestod
produktinformationen framst av ingrediensforteckningar, miangdangivelser eller allmén
produktbeskrivning utan att produkten tillskrevs sdrskilda ndringsméssiga egenskaper.

43 produkter inneholl didremot ndgon form av ndringspastaende kopplat till vitaminer,
mineraler, omega-3, sockerfrihet eller liknande innehall. I de flesta fall bedomdes dessa
pastdenden som tillatna och tillrdckligt tydliga enligt forordning (EG) nr 1924/2006.
Exempel pa identifierade néringspastdenden var formuleringar om vitamininnehall,
omega-3, “utan tillsatt socker” samt olika hdnvisningar till vitaminer och mineraler.

Samtidigt identifierades brister i 8 produkter. Bristerna bestod bland annat i anvéndning av
ndringspastaenden som saknade tydligt stod i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.
Exempel pé sddana formuleringar var “hogdoserat ...”, “extra hdgdoserad ...”,
“hogkoncentrerad ...” och “rikt pd ...”. Brister identifierades éven i fall dér ett 1 grunden
godként ndringspastaende anviandes utan att produkten uppfyllde de villkor som krévs for
pastaendet, exempelvis att innehallet av det aktuella ndringsdmnet inte var tillrickligt hogt
for att motivera anvindningen av pastdendet. Vidare forekom formuleringar som
“styrka/energi”, “balans” och “performance” vilket hdnvisade till naringsinnehéllet eller
mingden av ett verksammaidmne, vilka kunde uppfattas som hélsopéstdenden eller

marknadsforingsmissiga budskap snarare &n som rena néringspéstdenden.

Resultatet visar ddrmed att ndringspastdenden forekom relativt ofta 1 det analyserade
materialet och att majoriteten av dessa beddomdes uppfylla regelverkets krav. Samtidigt
forekom vissa formuleringar som l4g 1 grinslandet mellan nédringspastdenden,
hilsopastdenden och allmdn marknadsforing, vilket 1 vissa fall forsvérade en tydlig
klassificering av pastdendena.

4.3.2 Halsopastaenden

Haélsopastaenden regleras i forordning (EG) nr 1924/2006 om néringspastdenden och
hilsopastdenden om livsmedel. Enligt artikel 2.2.5 definieras ett hdlsopastaende som varje
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pastaende som anger, later forstd eller antyder att det finns ett samband mellan ett
livsmedel, en livsmedelskategori eller ett @amne i livsmedlet och hilsa. Hélsopéastaenden
omfattar exempelvis formuleringar om att vitaminer, mineraler eller andra &mnen bidrar
till normala kroppsfunktioner eller har en fysiologisk effekt.

Bedomningen genomfordes i1 flera steg utifrdn forordning (EG) nr 1924/2006 samt
forordning (EU) nr 432/2012. Forst kontrollerades om produkten innehdll ett uttryck som
kunde klassificeras som ett hédlsopastdende enligt definitionen i artikel 2.2.5, exempelvis
formuleringar som “bidrar till immunsystemets normala funktion”, "’bidrar till att minska
trotthet och utmattning” eller liknande uttryck som kopplar ett &mne till en fysiologisk
funktion eller hilsa. Produkter dér inga hélsopéstdenden identifierades bedomdes som ”E”
(ej relevant).

Om ett hdlsopastdende forekom kontrollerades dérefter om péstdendet var godként inom
EU enligt artikel 10 i férordning (EG) nr 1924/2006 och férordning (EU) nr 432/2012.
Bedomningen baserades dven pd EU:s register 6ver godkdnda hélsopastaenden. I nésta steg
bedomdes om produkten uppfyllde villkoren for att anvinda hélsopastaendet, exempelvis
om produkten innehdll tillricklig méngd av det vitamin, mineral eller annat dmne som
pastaendet avsag.

Slutligen bedomdes om formuleringen var begriplig for genomsnittskonsumenten och om
innebdérden motsvarade ett godkéint hilsopastdende. Mindre sprékliga variationer
accepterades om betydelsen ansags Overensstimma med det godkéinda pastdendet.
Formuleringar som beddmdes Overdrivna, otydliga eller vilseledande kunde diremot
beddmas som bristfalliga.

Resultatet visade att 55 av de 60 analyserade produkterna innehdll formuleringar som
bedomdes utgora hilsopastdenden enligt artikel 2.2.5 i forordning (EG) nr 1924/2006.
Endast 5 produkter inneh6ll inga tydliga hélsopdstdenden och bedomdes dérfér som “E”
(ej relevant).

Av de produkter dir hédlsopastdenden identifierades bedomdes 23 produkter uppfylla
samtliga steg i bedomningen och klassificerades som “U”. Dessa produkter inneholl
huvudsakligen godkidnda hélsopéstaenden kopplade till vitaminer, mineraler, kreatin eller
omega-3-fettsyror. Vanliga formuleringar gillde exempelvis immunforsvarets normala
funktion, minskad trotthet och utmattning, energiomséattning, muskelfunktion, benstomme
samt hjdrtats och hjdrnans normala funktion.

Samtidigt identifierades brister i 32 produkter. I flera fall anvdndes formuleringar som helt
eller delvis saknade tydligt stod i EU:s lista 6ver godkidnda hdlsopastaenden. Detta gillde
sarskilt olika botaniska péastaenden kopplade till exempelvis ginseng, shatavari, berberin
och andra vixtbaserade ingredienser. Aven formuleringar om avgiftning, hormonell
balans, dterhdmtning, avslappning, fettforbranning, fokus, prestation och somn forekom

32



utan tydligt godként stod enligt forordning (EG) nr 1924/2006 eller férordning (EU) nr
432/2012.

I flera produkter forekom dven kombinationer av godkinda och icke-godkdnda péstdenden.
Exempelvis kunde godkdnda vitamin- eller mineralpdstienden kombineras med bredare
formuleringar om prestation, dterhdmtning, detox, vitalitet eller mental effekt. I dessa fall
bedomdes produkterna som bristfdlliga eftersom den Overgripande presentationen gick
langre 4n det godkinda hilsopastaendet.

Resultatet visade ocksa att vissa formuleringar g 1 grinslandet mellan hdlsopédstaenden,
allmén marknadsforing och mer medicinskt orienterade pastaenden. Detta géllde sérskilt
uttryck kopplade till hormonell balans, aldrande, immunitet och stress. I flera fall var
formuleringarna bredare eller mer langtgéende én de godkinda hélsopéastaenden som finns
inom EU.

Sammantaget visar resultaten att hdlsopastdenden forekom mycket frekvent i1 det
analyserade materialet, men att efterlevnaden varierade mellan olika produkter. Godkénda
vitamin-, mineral-, kreatin- och omega-3-pastdenden anvéndes ofta korrekt, medan méinga
bredare prestations-, detox-, botaniska och védlmaenderelaterade formuleringar saknade
tydligt stod 1 EU:s regelverk.

4.3.3 Obligatorisk tillaggsinformation vid halsopastaenden

Den obligatoriska tilldggsinformation som ska finnas vid anvandning av hélsopéstaenden
enligt artikel 10.2(a), (b) 1 forordning (EG) nr 1924/2006 bedémdes endast for produkter
diar hilsopastdenden identifierades. Av de 60 analyserade produkterna innehdll 55
produkter hélsopastaenden, medan 5 produkter inte innehdll négra hélsopédstaenden och
déarfor bedomdes som ”E” (ej relevant).

Resultatet visade att 36 av de 55 produkter dar bedomningen var relevant uppfyllde kraven
pa tilliggsinformation. Dessa produkter inneholl bade ett uttalande om vikten av en
varierad och balanserad kost samt en hdlsosam livsstil och information om den méngd eller
det konsumtionsmdnster som kravs for att den pastadda effekten ska uppnaés.

Brister identifierades 1 19 produkter. Den vanligaste bristen gillde artikel 10.2(a), dar
uttalandet om varierad och balanserad kost samt hilsosam livsstil saknades. Denna brist
forekom 1 19 produkter. Kravet enligt artikel 10.2(b) uppfylldes dédremot i néstan samtliga
relevanta fall. Endast 1 produkt saknade tillrackligt tydlig information om mingd eller
konsumtionsmonster for att den pastadda effekten skulle kunna uppnés.

Sammanfattningsvis uppfyllde 36 produkter kraven pa obligatorisk tilliggsinformation vid
hilsopastdenden, 19 produkter bedomdes som bristfilliga och 5 produkter bedomdes som
ej relevanta eftersom hélsopdstdenden inte forekom.
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4.3.4 Forbjudna halsopastaenden

Forbjudna hilsopéstaenden enligt artikel 12(a), (b) och (¢) i forordning (EG) nr 1924/2006
analyserades 1 samtliga 60 produkter. Bedomningen omfattade om produktinformationen
inneholl formuleringar som kunde ge intryck av att hdlsan paverkas negativt om produkten
inte konsumeras, péastdenden om hur snabbt eller hur mycket vikt man kan ga ner samt
hanvisningar till reckommendationer fran lékare eller hélso- och sjukvardspersonal.

Resultatet visade att majoriteten av produkterna inte innehdll forbjudna péstaenden enligt
artikel 12. Brister identifierades i 3 produkter enligt artikel 12(a). I dessa fall forekom
formuleringar som kunde tolkas som att utebliven konsumtion av produkten eller dess
innehall kunde leda till negativa hilsoeffekter, exempelvis 6kad risk for bristtillstand eller
forsdmrad hélsa.

Nar det géiller viktpastaenden enligt artikel 12(b) identifierades inga brister. Vissa
produkter inneholl formuleringar kopplade till energiomsittning, fettforbranning eller
viktkontroll, men inga péstdenden hédnvisade till hur snabbt eller hur mycket vikt man
kunde gé ner.

Inte heller identifierades nagra brister enligt artikel 12(c). Flera produkter inneholl
uppmaningar att rddgora med likare vid graviditet, sjukdom eller likemedelsanvdndning,
men dessa bedomdes som sdkerhetsinformation och inte som forbjudna rekommendationer
frén enskilda ldkare eller hilso- och sjukvérdspersonal.

Sammanfattningsvis visade analysen att forbjudna hélsopédstdenden enligt artikel 12
forekom 1 begréansad omfattning i det analyserade materialet.

Tabell 3. Sammanstdllning av efterlevnaden av regler om ndringspastdenden, hélsopdstdenden
och forbjudna pdstdenden enligt forordning (EG) nr 1924/2006.

Kontrollomride Uppfyllde kraven Brister Ej relevant
Néringspastdenden 35 8 17
Hélsopastaenden 23 32 5
Tillaggsinformation 36 19 5

Negativa paverkanpastaenden 57 3 0
Viktminskning pastdenden 60 0 0
Hénvisningar till ldkare eller medicinskpersonal 60 0 0
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EG 1924/2006 — Narings-, halso- och forbjudna pastaenden

Hanvisning till |akare 100%
Viktpastaenden 100%
Negativa pastaenden 95%
Tilldggsinformation 60% 32%
Hélsopastéenden 38% 53%
Naringspastdenden 58% 13%
0% 25% 50% 75%

[ Uppfyllde kraven (U) [l Brister (B) [ Ejrelevant ()

Figur 3. Efterlevnad av regler om pdstdenden (EG 1924/2006)
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5. Diskussion

5.1 Tillganglighet av obligatorisk livsmedelsinformation i e-
handeln

Resultatet visar att efterlevnaden av de obligatoriska informationskraven enligt forordning
(EU) nr 1169/2011 generellt var hog for vissa typer av uppgifter, medan andra omraden
uppvisade tydliga brister. Uppgifter som nettokvantitet, svenska spraket och
ingrediensforteckning fanns tillgdngliga i ndstan samtliga analyserade produkter. Detta kan
tyda pé att dessa delar av mérkningen &r vil etablerade inom e-handeln och sannolikt
betraktas som grundldggande information inom e-handeln.

Samtidigt identifierades dterkommande brister nédr det giller information om ansvarig
livsmedelsforetagare. Endast ett fatal produkter inneho6ll fullstdndig information om namn
och adress fore kop. En mgjlig forklaring kan vara att foretag i storre utstrackning
prioriterar produktens marknadsforing och forsdljningsinformation framfor administrativa
uppgifter om ansvarig aktor. Trots detta dr sddan information viktig ur konsumentskydds-
och spérbarhetssynpunkt, sirskilt vid reklamationer, sidkerhetsproblem eller fragor om
produktens innehall.

Resultaten dr dven relevanta ur ett konsumentperspektiv. Abid (2025) beskriver att
konsumenter i allt hogre grad baserar sina kopbeslut pa information som presenteras
digitalt. De brister som identifierades i denna studie, sdrskilt avseende information om
ansvarig livsmedelsforetagare och vissa obligatoriska markningsuppgifter, kan darfor
paverka konsumentens mojligheter att gora informerade val. Nar information saknas eller
ar ofullstdndiga minskar transparensen och det blir svérare for konsumenten att bedéma
produktens egenskaper och ursprung.

Nar det géller allergenmérkning visade resultaten ddremot generellt god efterlevnad i de
produkter dir allergener forekom. I ndstan samtliga relevanta fall framhévdes allergener
tydligt 1 ingrediensforteckningen 1 enlighet med regelverket. Endast en produkt uppvisade
brister eftersom allergenen inte framhdvdes tydligt 1 forhallande till 6vriga ingredienser.
Resultatet kan tyda pd att foretag generellt har god kidnnedom om kraven pé
allergeninformation, sannolikt eftersom sddana uppgifter har direkt betydelse for
konsumenters hélsa och sékerhet.

Nar det géller viktordning i ingrediensforteckningen identifierades ddremot brister i flera
produkter. I vissa fall var ordningen otydlig eller svar att beddma utifran den information
som presenterades pa webbplatsen. Eftersom ingrediensernas ordningsfoljd kan péverka
konsumentens uppfattning om produktens sammanséttning dr detta en viktig del av
livsmedelsinformationen ur bade transparens- och konsumentskyddsperspektiv.
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Analysen visar dven att vissa delar av regelverket kan vara svédrare att bedéoma vid
granskning av e-handelsinformation fore kop. Detta gillde sérskilt forvaringsanvisningar,
dér det inte alltid gick att avgéra om informationen var obligatorisk for den aktuella
produkten eller inte. Av denna anledning exkluderades denna del frdn den vidare
bedomningen. Detta visar samtidigt en begransning 1 tillsyn och kontroll av e-
handelsinformation, eftersom bedémningen ofta méste baseras enbart pd den information
som presenteras digitalt for konsumenten.

Sammantaget visar resultaten att den grundlaggande livsmedelsinformationen i ménga fall
var tillgdnglig fore kop, men att efterlevnaden varierade beroende péd vilken typ av
information som analyserades. De storsta bristerna identifierades inom omraden dér
informationen har mindre direkt marknadsforingsviarde men samtidigt stor betydelse ur
rattsligt och konsumentskyddsperspektiv.

5.2 Efterlevnad av nationella markningskrav for kosttillskott

Resultatet visar att efterlevnaden av de nationella mérkningskraven enligt LIVSFS 2023:3
generellt var hog bland de analyserade produkterna. Uppgifter om rekommenderad daglig
dos, verksamma dmnen och referensintag presenterades tydligt i majoriteten av fallen.
Detta kan tyda pé att foretag som siljer kosttillskott i e-handeln i stor utstrackning kdnner
till de grundldggande krav som géller specifikt for denna produktkategori.

Samtidigt identifierades vissa aterkommande brister. Ett mindre antal produkter saknade
tydlig beteckning som kosttillskott trots att de marknadsfordes och placerades under
kategorier for kosttillskott pa webbplatserna. Detta kan tyda pé att vissa foretag forutsitter
att produktkategorin inom e-handeln ar tillrdcklig for att informera konsumenten om
produktens karaktir. Resultatet visar dock att kategorisering i e-handeln inte alltid ersétter
kravet pd tydlig mirkning i sjdlva produktinformationen.

Nir det géaller uppgifter om rekommenderad daglig dos och midngden verksamma &mnen
var efterlevnaden generellt god. Doseringsinformationen presenterades ofta tydligt och 1
direkt anslutning till anvidndningsanvisningar eller néringstabeller. Detta kan bero pé att
sadan information har stor betydelse bade for konsumentens anvindning av produkten och
for foretagets marknadsforing av produktens innehall och funktion.

Aven de obligatoriska varningstexterna forekom i majoriteten av produkterna, men vissa
brister identifierades. Framfor allt saknades formuleringar om att rekommenderad daglig
dos inte bor overskridas eller att kosttillskott inte bor anvéndas som alternativ till en
varierad kost. Aven om antalet brister var begriinsat visar resultaten att vissa foretag inte
fullt ut foljer samtliga nationella mérkningskrav trots att informationen ar relativt
standardiserad inom branschen.
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Resultatet for referensintag visade ddremot en mycket hog efterlevnad. Samtliga relevanta
produkter angav vitaminer och mineraler tillsammans med procent av referensintag (%
RI/DRI/NRV). En mojlig forklaring dr att denna information ofta genereras automatiskt i
standardiserade niringstabeller och darfor blir mer konsekvent presenterad mellan olika
produkter och webbplatser.

De identifierade bristerna var fradmst kopplade till avsaknad av vissa obligatoriska
formuleringar, exempelvis varningstexter som “rekommenderad daglig dos bor inte
Overskridas” eller upplysningen om att kosttillskott inte bor anvéndas som alternativ till en
varierad kost. Diremot presenterades dosering, médngden verksamma &mnen och
referensintag i de flesta fall tydligt och i1 korrekt numerisk form.

Sammantaget visar resultaten att de nationella markningskraven for kosttillskott i stor
utstrdckning efterlevdes i det analyserade materialet. De brister som identifierades var
frimst kopplade till vissa obligatoriska formuleringar och inte till den tekniska
presentationen av dosering eller néringsinnehall.

5.3 Narings-, halso- och forbjudna pastaenden i
produktinformationen

Resultaten visar att ndrings- och hélsopédstdenden forekom mycket frekvent i det
analyserade materialet och utgjorde en central del av marknadsforingen av kosttillskott i e-
handeln. Hélsopastaenden identifierades i 55 av de 60 analyserade produkterna, vilket visar
att sddana formuleringar anvénds i stor omfattning vid digital forséljning av kosttillskott.
Detta ligger 1 linje med tidigare forskning som visat att hilsorelaterad marknadsforing ar
vanligt forekommande inom e-handeln for kosttillskott (Barrow et al., 2026).

Samtidigt visade resultaten att efterlevnaden varierade betydligt mellan olika produkter.
Endast 23 produkter bedémdes uppfylla samtliga steg i bedomningen av hélsopéstaenden,
medan 32 produkter uppvisade olika typer av brister. Resultaten tyder didrmed pa att
anviandningen av hélsopastdenden fortfarande dr ett omradde dir tolkningen och
tillampningen av regelverket kan vara problematisk for foretag inom e-handeln.

Godkédnda hélsopédstdenden kopplade till vitaminer, mineraler, kreatin och omega-3
anvindes ofta pd ett korrekt sitt. Vanliga formuleringar handlade om immunf6rsvarets
normala funktion, energiomséttning, muskelfunktion och minskad trétthet och utmattning.
Dessa typer av pastaenden har tydligt stod i EU:s lista 6ver godkdnda hdlsopastaenden och
verkar vara relativt vl etablerade i branschen.

Samtidigt identifierades dterkommande problem kopplade till bredare och mer svértolkade
formuleringar. Sérskilt vanligt var botaniska pastdenden samt uttryck relaterade till
exempelvis avgiftning, hormonell balans, dterhdmtning, fettforbranning, fokus, prestation
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och somn. [ flera fall saknade dessa formuleringar tydligt stod i EU:s regelverk eller gick
langre dn vad de godkinda hélsopastaendena tillater. Detta kan delvis bero pé att botaniska
hélsopastadenden ldnge har varit ett juridiskt och vetenskapligt komplext omrade inom EU,
dér flera pastaenden fortfarande saknar slutlig harmoniserad beddmning.

Resultaten ligger dven 1 linje med Campos och Pena (2025), som beskriver att
komplexiteten i regelverket kring mirkning och hélsopdstdenden kan skapa svérigheter
bade for foretag att tillimpa reglerna korrekt och for konsumenter att tolka informationen
pa ett korrekt sitt. Forfattarna framhaller att grinsdragningen mellan godkinda
hélsopastaenden, allmidnna vdlméendepéstdenden och marknadsforingsbudskap inte alltid
ar tydlig. Detta kan bidra till att foretag anvénder formuleringar som ligger i grianslandet
mellan tilldtna och otillatna pastdenden. De aterkommande brister som identifierades i
denna studie, sérskilt inom botaniska, prestationsrelaterade och vdlméenderelaterade
formuleringar, kan ses som exempel pd denna problematik.

I flera produkter forekom &ven kombinationer av godkidnda och icke-godkénda
hélsopdstdenden. Exempelvis kombinerades godkinda vitamin- eller mineralpastaenden
med bredare formuleringar om detox, vitalitet, prestation eller mental effekt. Detta kan
skapa en mer langtgdende helhetsuppfattning hos konsumenten dn vad det godkénda
hélsopastaendet egentligen omfattar.

Resultaten visade ocksa att vissa formuleringar 14g i granslandet mellan hélsopéstdenden,
allmén marknadsféring och mer medicinskt orienterade pastdenden. Detta gillde sérskilt
uttryck kopplade till hormonell balans, immunitet, stress och daldrande. S&dana
formuleringar kan vara svara att bedoma eftersom de ibland anvénder vaga eller
marknadsforingsmassiga uttryck som inte direkt motsvarar godkénda hilsopastdenden men
samtidigt kan ge konsumenten intryck av specifika fysiologiska effekter.

Sammantaget visar resultaten att hélsopastdenden anvdnds mycket aktivt i
marknadsforingen av kosttillskott inom e-handeln, men att efterlevnaden av regelverket
varierar mellan olika typer av pastdenden. Medan godkédnda vitamin-, mineral-, kreatin-
och omega-3-pastaenden ofta anviandes korrekt, forekom brister sirskilt inom botaniska,
prestationsrelaterade och vélméenderelaterade formuleringar. Detta stodjer tidigare
forskning som visat att hélsopéstdenden &r ett av de mest komplexa omradena inom
mirkning och marknadsforing av kosttillskott i e-handeln (Barrow et al., 2026).

5.4 Metoddiskussion

5.4.1 Studiens styrkor och datainsamling

Studien genomfordes som en dokumentbaserad granskning av produktinformation som var
tillginglig fore kop pé olika e-handelswebbplatser. En styrka med denna metod ar att den
speglar den information som konsumenten faktiskt méter vid kop av kosttillskott online.
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Analysen kunde darfor genomforas utifrdn ett konsumentperspektiv och under
forhallanden som liknar den informationsmiljo som konsumenten méter fére kop vid e-
handel.

Ytterligare en styrka var anvidndningen av ett strukturerat bedomningsinstrument baserat
pa relevant lagstiftning, bland annat férordning (EU) nr 1169/2011, férordning (EG) nr
1924/2006, forordning (EU) nr 432/2012 samt LIVSFS 2023:3. Detta gjorde det mojligt
att genomfora en systematisk och jamforbar analys av bade allmén livsmedelsinformation
och mer specifika krav for kosttillskott och hilsopédstaenden.

5.4.2 Metodologiska begransningar och bedomningssakerhet

Samtidigt finns flera begridnsningar som bor beaktas vid tolkningen av resultaten.
Bedomningen baserades enbart pa den information som var synlig pa webbplatserna vid
tidpunkten for datainsamlingen. Eftersom produktinformation i e-handeln kan dndras 6ver
tid speglar resultaten endast situationen under den aktuella granskningsperioden.

En annan begransning dr att vissa beddmningar inneholl tolkningsmoment. Detta gillde
sarskilt gransdragningen mellan allmén marknadsforing, hédlsopéastaienden och férbjudna
eller icke-godkdnda pastdenden enligt forordning (EG) nr 1924/2006. Detta gillde framfor
allt vissa botaniska produkter och formuleringar relaterade till exempelvis balans,
prestation, aterhdmtning och vélbefinnande. For att minska risken for felbedomningar
genomfordes analyserna med en forsiktig och restriktiv tolkning av regelverket i de fall dér
formuleringarnas juridiska status inte var helt tydlig.

Studien omfattade inte heller laboratorieanalyser av produkternas faktiska innehall. Det
gick darfor inte att verifiera om deklarerade méngder av vitaminer, mineraler eller andra
dmnen motsvarade produkternas verkliga innehall. Analysen begrénsades 1 stillet till den
information som foretagen presenterade digitalt for konsumenten fore kop.

Ytterligare en begrinsning dr att analysen huvudsakligen fokuserade péd textbaserad
produktinformation. Bilder, grafiska element och marknadsforing via sociala medier
analyserades inte systematiskt, trots att sddana faktorer i vissa fall kan paverka
konsumentens uppfattning av produkten och dess péastadda effekter.

Trots dessa begransningar bedoms metoden vara lamplig for studiens syfte och ge en
forhallandevis representativ bild av hur kosttillskott presenteras i svensk e-handel samt hur
vil produktinformationen 6verensstimmer med géllande lagstiftning.

5.4.3 Urvalets representativitet och marknadstackning

Undersokningen omfattar 20 unika e-handelsaktorer och 60 produkter. Urvalet gjordes
genom en sOkning pa Google.se med sdkordet “kop kosttillskott™ i ett inkognitofonster. Pa
det séttet fangades de storsta och mest kénda aktorerna pa den svenska marknaden upp. I
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urvalet ingar bade stora ndtapotek (som Apotea och de etablerade apotekskedjorna) och
stora specialiserade webbutiker for trdning och hilsa (som Gymgrossisten och Svenskt
Kosttillskott).

Detta urval stods ocksé av officiell branschstatistik. Enligt Svensk Handel (2025) var varor
frin apotek den mest handlade kategorin pd internet 1 Sverige; 34 procent av
konsumenterna handlade frdn denna kategori under en genomsnittlig ménad. Dessutom
visar Sveriges Apoteksforening (2026) i sin branschrapport att apoteksmarknaden online
domineras av ett fital stora apotekskedjor och renodlade natapotek.

Eftersom en sa stor del av onlineforséljningen dr samlad hos just dessa stora foretag, kan
de 20 granskade webbplatserna uppskattas ticka en stor majoritet av den totala e-
handelsvolymen for kosttillskott i Sverige. Aven om antalet produkter ir begriinsat (n =
60), ger metoden darfor en bra och realistisk bild av den information som de flesta svenska
konsumenter faktiskt ser innan de koper kosttillskott pé nétet.

5.5 Syntes och rekommendationer for livsmedelstillsynen

5.5.1 Syntes

Den samlade analysen visar ett tydligt och strukturellt monster i hur information
presenteras inom svensk e-handel med kosttillskott. Det finns en tydlig prioritering
av information med direkt kommersiellt sdljvarde. Uppgifter som frimjar kdpbeslutet —
sasom godkanda hélsopastaenden for vitaminer, doseringsanvisningar, ingredienslistor och
referensintag — presenteras i regel tydligt och korrekt. Diaremot dsidositts systematiskt
lagstadgad information som saknar direkt marknadsforingsvirde. Detta géller framfor allt
livsmedelsforetagarens geografiska etableringsadress, vilken saknades 1 93,3 % av fallen,
samt den obligatoriska tilldggsinformationen om varierad kost vid hélsopastienden
(saknades 1 34,5 %).

I en digital kopmiljo, dir konsumenten enligt Abid (2025) baserar hela sitt kopbeslut pa
den information som gors tillgdnglig pa skdrmen, innebdr denna asymmetri att
konsumentens lagstadgade ritt till ett fullt informerat val fore kop enligt artikel 14 1
forordning (EU) nr 1169/2011 urholkas. E-handeln fungerar ddrmed i praktiken som en
kanal ddr marknadsforing prioriteras framfor obligatoriskt konsumentskydd och
sparbarhet.

5.5.2 Rekommendationer for livsmedelstillsynen

For att mota de utmaningar som identifierats i denna studie och stérka efterlevnaden online
foreslas foljande konkreta atgérder for den operativa kontrollen:
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1.

Den kommunala livsmedelstillsynen bor i1 hogre grad integrera digital
skrivbordskontroll som en ordinarie tillsynsmetod. Tillsynen bor sérskilt fokusera
pa att livsmedelsforetagarens namn och fysiska postadress alltid anges direkt pa
produktsidan fore kop, och inte enbart 1 allménna kopvillkor, for att sdkerstélla full
sparbarhet.

Eftersom botaniska substanser och diffusa termer (som "balans", "aterhdmtning"
och "detox") utgdr den enskilt storsta bristkdllan, bor Livsmedelsverket utfiarda en
skarpare och enhetlig nationell vigledning. Kontrollmyndigheterna behover tydliga
kriterier for att snabbt kunna sidrskilja acceptabla dvergangsformuleringar fran
otillatna medicinska eller vilseledande pastdenden.

Den 4-stegsmodell som tillimpats i1 detta arbete kan med fordel fungera som ett
operativt stodverktyg for miljo- och hilsoskyddsinspektorer vid e-handelskontroll.
Genom att stegvis bedoma pastadendets forekomst, godkédnnandestatus, dosvillkor
samt begriplighet kan tillsynsbesok standardiseras och bli mer tidseffektiva.
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6. Slutsatser

Denna studie har kartlagt regelefterlevnaden avseende livsmedelsinformation f{6r
kosttillskott som séljs via svensk e-handel. Utifran studiens syfte och fragestillningar kan
foljande slutsatser dras:

» Tillgdnglighet av obligatorisk livsmedelsinformation (EU 1169/2011): Obligatorisk
basinformation ar tillgénglig fore kop 1 hog utstrickning vad géller nettokvantitet (100 %),
svenskt sprak (100 %) och ingrediensforteckning (98,3 %). Allergenmérkningen uppfylls
vél 1 relevanta fall (90 %). Den mest kritiska avvikelsen ror livsmedelsforetagarens namn
och adress, vilket saknades 1 93,3 % av produkterna och utgér en allvarlig brist for
sparbarheten och konsumentskyddet.

* Forekomst av obligatoriska varningstexter och dosering (LIVSFS 2023:3):
Regelefterlevnaden dr mycket god avseende rekommenderad daglig dos (96,7 %) och
mingd verksamma d@mnen (96,7 %). Brister forekommer dock 1 10—12 % av fallen géllande
de obligatoriska varningstexterna (maxdos, varierad kost och forvaring utom riackhall f6r
barn), samt formell beteckning som kosttillskott.

» Forekomst av otillaitna och medicinska pastaenden (EG 1924/2006): Hilsopéstaenden
forekommer frekvent (i 55 av 60 produkter), men regelefterlevnaden ar lag — endast 41,8
% uppfyllde samtliga krav. Brister utgdrs fraimst av icke-godkénda botaniska pastdenden
samt vaga termer kring balans, aterhdmtning och vélbefinnande. Vidare saknades
obligatorisk tilldggsinformation om varierad kost 1 34,5 % av fallen. Férbjudna pastdenden
enligt artikel 12 forekom 1 begransad omfattning (5 %).

Sammantaget uppfyllde produktinformationen i varierande grad gillande lagstiftning, med
storst brister inom hilsopastdenden och spéarbarhetsinformation.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Allt fler ménniskor koper kosttillskott via internet. P& webbplatserna presenteras
produkterna ofta med olika typer av hilsopastdenden och marknadsforing som kan paverka
konsumenters kopbeslut. Samtidigt finns det lagar inom EU som reglerar vilken
information som maste finnas tillgdnglig fore kop och vilka péastaenden som féar anvéndas.

Syftet med denna studie var att undersdka om informationen om kosttillskott pa svenska e-
handelswebbplatser foljer géillande regler. Totalt granskades 60 kosttillskott frén olika
svenska  webbplatser.  Studien  fokuserade bland annat pa  obligatorisk
livsmedelsinformation,  varningstexter samt anvdndningen av  ndrings- och
hélsopastaenden.

Resultaten visade att ménga produkter innehdll den grundlidggande information som kravs
enligt lagstiftningen, exempelvis ingrediensforteckning, dosering och information pa
svenska. Aven allergenmirkningen uppfyllde i de flesta fall kraven nir allergener forekom.
Samtidigt identifierades flera aterkommande brister. Sarskilt vanligt var att information om
ansvarig livsmedelsforetagare saknades. Det forekom é&ven brister 1 viktordning i
ingrediensforteckningen, vissa obligatoriska varningstexter och i tilldggsinformation som
ska finnas tillsammans med hilsopastaenden.

Nar det géller hélsopastaenden anvidnde manga produkter formuleringar som bedémdes
vara godkdnda enligt EU:s regler. Samtidigt forekom &ven bredare formuleringar om
exempelvis balans, prestation, aterhdmtning och vilbefinnande som inte alltid hade tydligt
stod 1 regelverket.

Studien visar att konsumenter i ménga fall fér tillgang till omfattande information fore kop,
men att kvaliteten och fullstdndigheten varierar mellan olika produkter och webbplatser.
Resultaten tyder pa att det fortfarande finns behov av fortsatt kontroll och forbattrad
efterlevnad av reglerna for kosttillskott inom svensk e-handel.
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Bilagor

Bilaga I. Bedomningsinstrumentet

Beddmningsinstrumentet anvéindes for att systematiskt granska information om
kosttillskott som séljs via e-handel. Bedomningen baserades enbart pa information som

var tillgdnglig fore kop pa respektive webbplats.

Beddmningsinstrumentet anvdndes for att systematiskt granska information om
kosttillskott som siljs via e-handel. Bedomningen baserades enbart pd information som

var tillgdnglig fore kop pa respektive webbplats.

A. Grundldggande produktinformation

1.  Nettokvantitet
Produktens nettokvantitet anges tydligt fore kop (t.ex. vikt, volym eller antal

kapslar/tabletter.
Rittslig grund: Regulation (EU) 1169/2011, art. 9(1)(e),

2.  Forvaringsanvisning
Om produkten kraver sirskilda forvaringsforhallanden anges detta fore kop.

Rittslig grund: Regulation (EU) 1169/2011, art. 25

3. Livsmedelsforetag
Namn och adress till ansvariga livsmedelsforetagare inom EU ar tydligt angivet
och direkt tillgéngliga fore kop.
Rittslig grund: Regulation (EU) 1169/2011, art. 9.1(h),

4.  Svenskt sprak
Informationen ar tillgdnglig pa svenska.
Rittslig grund: Regulation (EU) 1169/2011, art. 15

B. Ingredienser och sammansittning
5. Ingrediensforteckning

Fullstiandig ingrediensforteckning finns tillgdnglig fore kop, under rubriken
“Ingredienser”.
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Rittslig grund: Regulation (EU) 1169/2011, art. 9.1(b), 18

6. Viktordning
Ingredienserna anges i fallande viktordning i tillimpliga fall.
Rattslig grund: Regulation (EU) 1169/2011, art. 18

7.  Allergenmirkning
Allergener ar tydligt markerade (t.ex. med fetstil eller versaler).
Rittslig grund: Regulation (EU) 1169/2011, art. 9.1(c), 21

C. Dosering och innehall av aktiva dmnen

8. Kosttillskott-beteckning
Produkten betecknas som kosttillskott.
Rittslig grund: LIVSFS 2023:3, 4 §

9. Daglig dos
Rekommenderad daglig dos anges tydligt.
Rattslig grund: LIVSFS 2023:3,6 §

10. Verksamma imnen
Mingden av vitaminer, mineraler eller andra verksamma d&mnen anges per
rekommenderad daglig dos.
Rattslig grund: LIVSFS 2023:3, 8 §

11.  Referensintag
For vitaminer och mineraler anges dven procent av referensintag (% NRV).
Rittslig grund: LIVSFS 2023:3,9 §

D. Obligatoriska varningstexter for kosttillskott

Foljande obligatoriska formuleringar finns:

12. Maxdos varning
Rekommenderad daglig dos bor inte dverskridas.

13.  Varierad kostvarning
Kosttillskott bor inte anvdandas som alternativ till en varierad kost.

14. Barn varning

Forvaras utom rackhall for sma barn.
Rattslig grund: LIVSFS 2023:3,6 §
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E. Nérings- och hdlsopastaenden

15.  Niringspastienden
Detaljerat kontrollschema for bedomning av néringspastaenden dterfinns i bilaga
2.

16.  Hilsopéastienden
Detaljerat kontrollschema for bedomning av hédlsopastdenden éterfinns i bilaga 3.

F. Tilldggsinformation

17.  Vid héilsopistienden finns obligatorisk tilléiggsinformation:

a) Ett uttalande om vikten av en méngsidig och balanserad kost och en
héilsosam livsstil.
b) Den méngd livsmedel och det konsumtionsmonster som krivs for att
den pastadda gynnsamma effekten skall uppnaés.
Rattslig grund: Regulation (EG) 1924/2006, art. 10.2 (a), (b)

G. Forbjudna péstdenden

18.  Forbjudna hilsopiastienden
Inga pastaenden som ger intryck av att hdlsan skulle paverkas negativt om man
inte konsumerar livsmedlet.
Rattslig grund: Regulation (EG) 1924/2006, art. 12(a), (b), (c)

Varje kriterium bedéms som:

U = Kravet ar uppfyllt

B = Kravet ér inte uppfyllt

E = Ej tillgdngligt eller relevant

Bedomningen baseras enbart pd information som ér tillgdnglig fore kop 1
webbshoppen.
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Bilaga Il. Kontrollschema — Naringspastaenden

Kontrollschema — Néringspastienden (Kriterium 15)
Steg 1 — Forekommer ett naringspastiende?
Kontroll:

Bedom om produkten innehaller ett uttryck som beskriver sirskilda naringsméssiga
egenskaper.
Exempel:

o kélla till vitamin C”

e “hogt innehall av magnesium”
e sockerfri”

e proteinrik”

e utan tillsatt socker”

Rittslig grund:
e Regulation (EG) 1924/2006, art. 2.2.4

Bedomning:
e Inget niringspastdende — E

e Niringspastaende forekommer — ga vidare till steg 2

Steg 2 — Ar pastiendet tillatet?
Kontroll:

Kontrollera om uttrycket finns bland de godkénda néringspéstdendena i bilagan till
forordningen.

Exempel:

Pastiende Tillatet enligt bilagan
Kalla till ... Ja

Hogt innehall av ... Ja

Sockerfri Ja

Proteinrik Ja

Superfood Nej

Rittslig grund:

e Regulation (EG) 1924/2006, art. 8

o endast godkénda ndringspéstdenden far anvéndas
o Bilaga till Regulation (EG) 1924/2006

o lista over tilldtna néringspastaenden och villkor

Bedomning:
e Otillatet pastaende — B
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o Godként pastaende — gé vidare till steg 3

Steg 3 — Uppfyller produkten villkoren for pastiendet?

Kontroll:

Bedom om produktens innehall uppfyller villkoren for det aktuella néringspastdendet.
Exempel:

Pastiende Kontroll

Kalla till vitamin C minst 15 % NRV

Hogt innehall av vitamin C minst 30 % NRV

Sockerfri hogst 0,5 g socker/100 g eller ml
Proteinrik minst 20 % av energivirdet frén protein
Rittslig grund:

e Regulation (EG) 1924/2006, art. 5.1(b), (d)

o amnet ska finnas i tillrdcklig méngd for att ge den effekt som péstés
« Bilaga till Regulation (EG) 1924/2006

o specifika villkor for respektive néringspdstdende

Bedomning:
o Villkoren uppfylls — U

o Villkoren uppfylls inte — B

Steg 4 — Ar pastiendet begripligt och inte vilseledande?
Kontroll:
Bedom om genomsnittskonsumenten rimligen kan forsta inneborden av pastaendet.
Exempel pa problematiska uttryck:
e extreme metabolism booster”

e “miracle formula”
e super-anabolic”

Rittslig grund:
e Regulation (EG) 1924/2006, art. 5.2

o genomsnittskonsumenten ska kunna forstd den gynnsamma effekten

Bedomning:
o Begripligt och tydligt — ingen ytterligare atgérd

e Oklart/vilseledande — kan bedomas som B

Slutlig bedomning
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Bedomning Definition

U Néringspéstiendet ar tillatet och villkoren uppfylls
B Naringspéstiendet ar otilldtet eller villkoren uppfylls inte
E Inget nédringspastdende forekommer
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Bilaga Ill. Kontrollschema — Halsopastaenden

Kontrollschema — Hiilsopastienden (Kriterium 16)
Steg 1 — Forekommer ett hiilsopastiende?
Kontroll
Beddm om produkten innehéller ett uttryck som kopplar ett livsmedel, vitamin, mineral
eller annat &mne till en fysiologisk funktion eller hilsa.
Exempel pi hiilsopdstienden
e ”bidrar till immunsystemets normala funktion”

e ”bidrar till normal energiomsittning”
e “hjélper till att minska trotthet”

e ”bidrar till normal muskelfunktion”

e stodjer hjdrnans funktion”

Ej hillsopastienden
e premium”

”ren formula”

”hog kvalitet”

”vegansk”

rena ingrediens- eller mangdangivelser

Rittslig grund
e Regulation (EG) 1924/2006, art. 2.2.5

Bedomning
o Inget hdlsopastaende — E

o Haélsopastaende forekommer — ga vidare till steg 2

Steg 2 — Ar hilsopastiendet godkint inom EU?
Kontroll
Kontrollera om hilsopastdendet finns bland godkidnda hilsopastdenden inom EU.

Kontrollen genomf6rs mot:
e Regulation (EU) 432/2012

o EFSA/EU Register of Nutrition and Health Claims

Exempel pa godkéinda hilsopastienden
Pastiende Godkint

”Vitamin C bidrar till immunsystemets normala funktion” Ja
”Magnesium bidrar till att minska trétthet och utmattning” Ja
’Biotin bidrar till normalt har” Ja
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Exempel pi ej godkiinda eller problematiska pistienden

Pastaende Bedomning

“forbattrar koncentrationen direkt” Oklart/ej godként

”okar testosteron” Ej godként

”balanserar hormoner” Oklart/problematiskt
”detoxar kroppen” Ej godként hilsopastaende
Rittslig grund

e Regulation (EG) 1924/2006, art. 10
e Regulation (EU) 432/2012

Bedomning
e Godkint hélsopastaende — ga vidare till steg 3

e Ej godként/otillatet — B

Steg 3 — Uppfyller produkten villkoren for hilsopastiendet?

Kontroll

Beddm om produkten innehéller tillracklig mdngd av dmnet for att hdlsopastaendet ska fa
anvéndas.

Exempel

Hilsopastaende Kontroll

”Vitamin C bidrar till immunsystemets Produkten ska innehélla minst en killa
normala funktion” till vitamin C

Produkten ska innehalla tillrdcklig méngd

”Magnesium bidrar till att minska trotthet” .
magnesium

Produkten ska innehalla tillracklig mangd

”Biotin bidrar till normalt har” .
biotin

I praktiken innebér detta vanligtvis minst:
e 15 % av NRV per dagsdos for vitaminer/mineraler.

Rittslig grund
e Regulation (EG) 1924/2006, art. 5.1(b), (d)

e Regulation (EU) 432/2012

» Bilaga till direktiv 2002/46/EG (Vitaminer och mineraldmnen som fir anvéndas
vid tillverkningen av kosttillskott)

Bedomning
o Villkoren uppfylls — gé vidare till steg 4

e Villkoren uppfylls inte — B

Steg 4 — Ar formuleringen begriplig och motsvarar godkiint pistiende?
Kontroll
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Bedom om formuleringen &r begriplig for genomsnittskonsumenten och om innebdrden
motsvarar ett godkdnt hédlsopéstaende.

Mindre sprékliga variationer accepterades om innebdrden motsvarade det godkénda
pastaendet.

Exempel
Formulering Bedomning
“bidrar till immunsystemets normala

. }, unsy Godtagbar
funktion
v g g5 s . ” Kan accepteras om innebdrden motsvarar godként

stodjer immunforsvaret A
pastaende

’superboostar immunforsvaret” Problematiskt/vilseledande
Rittslig grund

e Regulation (EG) 1924/2006, art. 5.2

o EU-kommissionens végledning om flexibilitet i formuleringar
Bedomning

e Begripligt och motsvarar godként pastiende — U

e Vilseledande/6verdrivet — B

Slutlig bedomning
Bedomning Definition
U Haélsopastaendet dr godként och villkoren uppfylls

B Haélsopastaendet ar otillatet eller villkoren uppfylls inte
E Inget hilsopastdende forekommer
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Bilaga IV. Granskningsmallar for obligatorisk
livsmedelsinformation enligt forordning (EU) nr 1169/2011

Denna bilaga innehaller sammanstéllda granskningsmallar for de analyserade produkterna
utifran kraven i1 forordning (EU) nr 1169/2011. Beddmningarna baserades pa den
information som var tillgénglig for konsumenten fore kop pa webbplatserna.
Klassificeringarna anviandes enligt foljande:

o U =uppfyllde kraven

e B=hrist

o E =g¢jrelevant

Produkterna har kodats for att eliminera risken for identifiering av enskilda foretag och
webbplatser.

Tabell 4. Sammanstdilld granskning enligt forordning (EU) nr 1169/2011

Prod | 1.Netto | 2.Forvarin | 3.Livsmed | 4.Sv | 5.Ingredien | 6.Vikt | 7.Allerge
uktl | kvantite | gsanvisnin | elsforetag | ensk | sfortecknin | ordnin | nmérknin

D t g g g g

K011
K012
K013
K021
K022
K023
K031
K032
K033
K041
K042
K043
K051
K052
K053
K061
K062
K063
K071
K072

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGW‘ﬁ”
oo

cg|c|c|clic|c|c|c|clc|lc|ac|c|c|c|c|a|c|c|c
ajajcjcjc|a||c|ajclia|la|a||cl@|lala|lclc
W w|w| | W W W w| W W e W w| W w| W W W | w
ajajcjcjc|la|alc|cjc|la|a|a|a|clalalalclc
ajajcjcjc|a|a|c|cjc|m|a|c|c|c|a|la|la|c|m
o oo | clo| oo oo n| c|d| c oo c| | m| o
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U
U

U
U

U

U
U

U
U

U

U

U
U

U

U

U

U

U
U

U
U

U

K073 | U

K081

K082

K083 | U

K091

K092

K093 | U

K101

K102 | U

K103

K111

K112 | U

K113

K121

K122 | U

K123 | U

K131

K132 | U

K133 | U

K141

K142 | U

K143

K151

K152 | U

K153 | U

K161

K162

K163 | U

K171

K172 | U

K173 | U

K181

K182 | U

K183

K191

K192 | U

K193

K201

K202

K203 | U
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Bilaga V. Granskningsmallar for nationella markningskrav
enligt LIVSFS 2023:3

Denna bilaga innehaller sammanstéllda granskningsmallar for de analyserade produkterna
utifran kraven 1 LIVSFS 2023:3 om kosttillskott. Bedomningarna baserades pa den
information som var tillgénglig for konsumenten fore kop pa webbplatserna.
Klassificeringarna anviandes enligt foljande:

e U =uppfyllde kraven

e B=hrist

o E =g¢jrelevant

Produkterna har kodats for att eliminera risken for identifiering av enskilda foretag och
webbplatser.

Tabell 5. Sammanstdlld granskning enligt LIVSFS 2023:3

Produk | 8.Kosttills | 9.Dag | 10.Verksa | 11.Referens | 12.Max | 13.Varie | 14.B
tID kott- lig mma intag dos rad kost | arn
beteckning | dos dmnen varning | varning | varni

K011
K012
K013
K021
K022
K023
K031
K032
K033
K041
K042
K043
K051
K052
K053
K061
K062
K063
K071
K072
K073
K081
K082
K083
K091

cg|ic|icjc|c|c|g|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c
cgic|icjc|ic|c|aja|iaja|la|jc|iaja|lc|a|la|a|lala|lala|la|lc|a
cgic|icjc|ic|c|aja|aja|a|c|iaja|c|a|la|a|lala|wm|a|lc|c|a
clc|d|clolon|n|c|on| o cl o oo clnm s m c o
cg|ic|jicjc|c|c|g|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c
cg|ic|jicjc|c|c|g|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c
C|C|C|C|c|c|c|c|c|g|c|c|c|c|gc|c|c|c|g|c|c|c|c|aR
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U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
B
B

U
B

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

K092

K093

K101

K102

K103

K111

K112

K113

K121

K122

K123

K131

K132

K133

K141

K142

K143

K151

K152

K153

K161

K162

K163

K171

K172

K173

K181

K182

K183

K191

K192

K193

K201

K202

K203
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Bilaga VI. Granskningsmallar for narings-, halso- och
forbjudna pastaenden enligt forordning (EG) nr 1924/2006

Denna bilaga innehaller sammanstéllda granskningsmallar for de analyserade produkterna
utifran reglerna om néringspastdenden, hilsopastdenden och forbjudna pastaenden enligt
forordning (EG) nr 1924/2006. Bedomningarna baserades pa den information som var
tillgdnglig for konsumenten fore kop pad webbplatserna.

Klassificeringarna anviandes enligt foljande:

U = uppfyllde kraven

B = brist

E = ¢j relevant

Produkterna har kodats for att eliminera risken for identifiering av enskilda foretag och

webbplatser.

Tabell 6. Sammanstdlld granskning enligt forordning (EG) nr 1924/2006
Kod Naringspastdend | Hélsopastaend | Tilliggspastdend | Forbjudna péstaende

K011
K012
K013
K021
K022
K023
K031
K032
K033
K041
K042
K043
K051
K052
K053
K061
K062
K063
K071
K072
K073
K081
K082
K083

cic|c|c|m|Cc|H|c|c|m|cwmcmmc Hmmccacme
W CCc|w| Cc|mCcC|C|H|C|E|WCcwwCcC|clwHccacwe
clw|c|c|c|c|H|c|c|m| W C|c|c|c|c|w|C|H|C|c|c|w|®
c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|a|w
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B
B

U
B

U
B
B

U
U
E
E

U
U
U
U
E

U
B

U
E
E

U
U
B

U
U
U
E

U
E

U
U
U

U

K091

K092

K093

K101

K102

K103

KI11

K112

K113

K121

K122

K123

K131

K132

K133

K141

K142

K143

K151

K152

K153

K161

K162

K163

K171

K172

K173

K181

K182

K183

K191

K192

K193

K201

K202

K203
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
saddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkanner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkéinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e hittps://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Fatih Ozdemir, har list och godkinner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.


https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316
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