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Sammanfattning

Det ir viélként att postoperativ smérta hos ménniskor ger en nedsatt somnkvalitet och en 6kad
perifer och central sensitisering for smirta. Héstar som &r utsatta for stress eller smérta minskar sin
liggtid, men det 4r inte ként hur smérta paverkar somnen hos hast. Syftet med denna studie var att
undersdka hur liggande somnmonster paverkas av smérta efter kastration och vilka beteenden som
kan kopplas till smérta som uttrycks i liggande position. Trettio héstar genomgick rutinkastration
med slutna hudsér under allmén narkos. Postoperativ analgesi gavs i form av meloxicam

(0,6 mg/kg q24) i 5 dygn. Hastarna filmades i sina boxar frén 22:00 till 02:00 under sju dagar. Dag
0, forsta natten efter kastrationen, och dag 1 i klinikmiljo och de aterstdende nétterna, dag 3—6 i
hemmiljé. Dag 1, 3 och 6 anvinds for beteenderegistrering. Hastens kroppsposition, tid i sdmn
respektive vaken, samt uppvisade beteenden i liggande position registreras enligt ett etogram.
Signifikanta skillnader (p <0,05) sdgs mellan D1 och D6 i hur ldnge héstarna lag ner och sov totalt.
Den totala vakna tiden och antalet tillfallen vaken skiljde sig at mellan D1 och D3 (p<0,05) Béade
frekvensen och totalantalet uppvisade beteenden for studiepopulationen var hogst under D6. Fyra
héstar uppvisade dock mycket hogre totalsiffror &n resterande héstar i studien. Dessa héistar hade
dven ett lagre forhallande mellan tid i sdmn och tid vaken i liggande position, jamfort med de
Ovriga histarna i studien, vars forhallande i medeltal var 3:1 (somn:vaken). For dessa héstar indi-
kerar resultaten att det finns ett samband mellan minskad tid i liggande somn och smérta hos hast,
men mer forskning behdvs for att kunna starka sambandet.

Nyckelord: somnmonster, liggposition, beteende, tidsbudget, kastration

Abstract

Postoperative pain in humans is known to reduce sleep quality and increase pain sensitivity.
Horses exposed to stress or pain reduce their time in recumbency, however, there are currently no
studies on how pain affects sleeping patterns in equines. The aim of this study was to investigate
how postoperative pain affects equine sleeping patterns and which behaviours are associated with
pain when recumbent after castration. Thirty horses underwent routine castration with closed skin
wounds under general anaesthesia. Meloxicam (0.6mg/kg q24) was administrated postoperatively
for 5 days. The horses were video recorded in their stalls from 22:00 to 02:00 for seven days, Day
0 and 1 at the clinic and the remaining nights in their home stall. Behaviours when recumbent
where registered on days 1, 3 and 6. The horse's body position, the total time asleep and awake,
and the behaviours exhibited in the recumbent position were registered according to an ethogram
and analysed. Significant differences (p < 0.05) were identified between D1 and D6 in total time in
recumbent sleep. The total time awake and the number of times awake differed between D1 and
D3 (p<0.05). Both the frequency and total number of behaviours exhibited were highest at D6.
Four horses, however, showed more behaviours than the other horses in the study. These horses
also had a lower ratio of time asleep to time awake in the recumbent position than the other horses
in the study, with an average ratio of 3:1 (sleep: awake). For these horses, the results of this study
indicate that there is a link between reduced time in recumbent sleep and pain in horses, but more
research is required to further evaluate the relationship between pain and sleep in horses.

Keywords: sleeping patterns, recumbency behaviour, time budget, castration
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1. Inledning

Hur starkt en individ upplever smérta beror till lika stor del pa den fysiska vév-
nadsskadan som den emotionella upplevelsen av smértan. Den emotionella kom-
ponenten gor att det &r mycket svart att uppskatta graden av smértan hos en annan
individ, sérskilt vid mild till méttlig smarta.

Operativa ingrepp genomfors dagligen pa hdstar varlden 6ver. Operativa ingrepp
orsakar vdvnadsskador och inflammation vilket ger upphov till postoperativ smér-
ta. Kastration dr ett av de vanligare rutiningreppen som utfors pa hést, dér den
postoperativa smirtlindringen normalt gors med icke-steroida anti-inflammato-
riska preparat i form av flunixin meglumin eller meloxicam (Gobbi et al. 2020).

Hos ménniskor som genomgatt ndgon form av operativt ingrepp har 6ver 40 %
rapporterat att de lider av mattlig smérta 1 upp till tva veckor efter operation, trots
att de dr under behandling med smértlindrande preparat (Park et al. 2023). Rutin-
ingrepp som involverar relativt lite vdvnadsskada kan ge en kraftig postoperativ
smirtintensitet (Gerbershagen et al. 2013). Det 4r dven ként att smérta och inflam-
mation paverkar somn i en positiv feedbackloop, ddr sméirta ger somnsvarigheter
och en bristande sdomnkvalitet, samtidigt som bristande sdmnkvalitet kan ge upp-
hov till inflammationsreaktioner i kroppen likvdl som en 6kad smaértintensitet
(Chang et al. 2022; Niklasson et al. 2025). Pa hast saknas studier som undersoker
hur sémn péverkas av smérta. Ddremot har flertalet studier pa hést sett samband
mellan minskad liggtid och délig miljo, stress eller smérta (Glade 1986; Bertone
2006; Auer et al. 2021). En 6kad forstielse for hur somnen paverkas av smarta
hos hist skulle kunna ge en inblick i hur effektiv postoperativ smirtlindrande be-
handling dr och om éndringar av behandlingslidngd eller preparat behover goras
for att forbattra djurvilfarden i eftervarden av operativa ingrepp.

Syftet med denna studie &r att undersoka hur postoperativ smérta paverkar histars
liggposition, somn och de beteenden hésten utfor i1 liggande position. Arbetet
inkluderar f6ljande fragestillningar;

1. Hur paverkas somnmonster hos liggande héstar av postoperativ smérta efter
kastration.

it.  Vilka beteenden uppvisar histen 1 liggande stdllning vid postkirurgisk
smarta.

iii.  Hur pédverkas héstarnas tidsbudget med avseende pa somnduration och
liggposition vid smértpaverkan veckan efter ett kirurgiskt ingrepp.
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2. Litteratursamanstallning

2.1 Dygnsrytm

Cirkadiska rytmen, dygnsrytmen, dr en endogen klocka som éar tétt kopplad till
jordens rotation och regleras cykliskt med 24 timmar som bas. Dygnsrytmen styr
over allt fran vakenhet och somn till fodointag, hormonella cykler och organfunk-
tion och grundas delvis pa information av externa stimuli sa som solljus, tempera-
tur, fodointag, rorelse, samt endogen reglering. Vid total avsaknad av miljofakto-
rer kan det ‘endogena dygnet’ vara nagot langre eller kortare dn 24h, men krop-
pens cykliska rytm behalls intakt (Murphy 2019; Fagiani et al. 2022).

2.1.1 Hastens fordelning av dygnet

Vid fri tillgang pa grovfoder eller bete tillbringar histar majoriteten av dygnet,
65-70 %, &t att dta. Av de resterande timmarna pa dygnet spenderar histen mellan
15 % och 20 % at att vila och sova, men endast 10 % pa sociala beteenden, utfors-
kande eller stereotypier (Waring 1983; Dallaire 1986; McGreevy 2012; Greening
et al. 2013). Domesticerade histar som har fri tillgang pé foder, en stor yta att rora
sig pa samt minst en hést till séllskap i samma hage spenderar sitt dygn pa liknan-
de sétt som ferala och vilda hastar (Waring 1983; Boyd & Bandi 2002; Souris et
al. 2007; Auer et al. 2021) Utsétts hastar for en begrdnsad tillgéng pé foder, social
isolering, Gverbeldggning, stress eller smérta kommer de att &ndra sin tidsbudget
(Lesimple 2020).

2.2 SOmn
2.2.1 Somnfysiologi

Det finns inte en enskild region i1 hjdrnan som styr vakenhet och somn, i stillet &r
det samarbete mellan flera av hjdrnans omraden, som ger upphov till soémn.

Det retikuldra aktiveringssystemet (RAS) dr 1 huvudsak ansvarigt for reglering av
vakenhet och somn. RAS bestér av grupper av neuron i hjdrnstammen, talamus
och ryggmirgens gra substans och behandlar information fran sensoriska, soma-
tiska och visuella nervbanor. Via uppatgdende banor i RAS skickas viktig infor-
mation via talamus till cortex, som 0kar kénslan av vakenhet. Smérta, hoga ljud
eller starka mekaniska stimuli ger 6kad aktivitet i de uppatgaende banorna och
ddrmed en O0kad kortikal aktivitet och medvetenhet, vilket forsvarar for individen
att somna (Wilkinson 1992; Brinkman et al. 2024).
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Aven i hypotalamus sker processer som paverkar vakenhet och sémn. Till exem-
pel sé regleras det autonoma nervsystemet. I hypotalamus finns dven den supra-
chiasmatiska kérnan (SCN, dygnsrytms-kdrnan) som &r dygnsrytmens dverord-
nade pacemaker. SCN producerar dven bland annat histamin och orexin i olika
koncentrationer 6ver dygnet baserat pa information fran nathinnan. I hoga kon-
centrationer leder histamin och orexin till vakenhet, medan laga ljusnivier ger en
lag koncentration och signalering vidare till epifysen som dkar produktionen av
melatonin. Perifera celler och organ anvinder dessa signaler frdn SCN for att
synkronisera fysiologiska processer och hormonella cykler.

Talamus verkar som omkopplingsstation och filtrerar uppatgaende nervsignaler pa
vig mot cortex. Under somn hindras majoriteten av nervsignalerna fran att né cor-
tex, vilket medfor att information frdn miljon inte kontinuerligt behover processas
och talamus verkar dirmed somnfrimjande med sin filtrering (Kalat 2013; Tubbs
et al. 2019; Brinkman et al. 2024)

Somn delas in i tva huvudsakliga faser, Non rapid eye movement (NREM) och
Rapid Eye Movement (REM) somn. NREM delas i sin tur in i 3 faser (Poe et al.
2010; Fogel & Smith 2011; Spielman et al. 2020; Brinkman et al. 2024). Elektro-
encefalografi (EEG) anvénds for métning av den elektriska aktiviteten i neuronen
och ger en bild av hur aktiva de ar i hjarnan. Olika typer av signalering ger upp-
hov till olika elektriska vagor. Vid vaket tillstdnd visar EEG vagor med hog frek-
vens och ldg amplitud — ménga aktiviteter sker samtidigt pé flera omraden i hjér-
nan. Under somn ses lagfrekventa vdgor med hog amplitud pa EEG:t, dir olika
elektrisk aktivitet korrelerats till olika somnstadier:

» Fas I: Lattsomn, karaktiriseras av elektrisk aktivitet men alfavagor,
lagfrekventa (8—13 Hz) med hog amplitud. Individen vicks létt av yttre
stimuli.

» Fas 2: Bassomnen, utgdr upp till 50 % av somnen och hir spenderas
didrmed mest tid. Bassomnen karaktériseras av elektrisk aktivitet med
alfavagor, thetavagor (4—7 Hz) och hogre amplitud 4n alfavigor samt
somnspindlar, korta utbrott av kraftig elektisk aktivitet med hog frekvens.
Somspindlarna anses viktiga for inldrning och minneslagring. Individen
kan véckas av starka stimuli.

» Fas 3: Djupsomnen, karaktiriseras av deltavagor som ar lagfrekventa (>3
Hz) med hog amplitud. Under djupsémnen sidnks bade andningsfrekvensen
och hjirtfrekvensen och individen dr mycket svarvickt

» REM: Dromsomnen, karaktériseras av elektisk aktivitet som ar mycket lik
den vid vaket tillstand. Individen ar svarviackt under REM somm, dér
drommar som minns i vaket tillstdnd forekommer.
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Reglering av NREM och REM

NREM regleras av somnaktiva neuron i mellanhjarnan och i preoptiska och basala
framhjdrnan (BFB), som éterfinns rostralt och caudalt om synnervskorsingen.
Neuronen i dessa omraden inhiberar aminergiska, kolinergiska och hypokreati-
nerga neuron i framhjirnan och hjdrnstammen. Inhibering av dessa nervsignaler
leder till att individen infaller 1 sémn. Reglering av de olika stadierna av NREM
somn sker via signalering frdn BFB till talamus, dér nervimpulserna frdn BFB ger
hyperpolarisering av retikuléra neuron i talamus. REM s6mn regleras i av en
subgrupp neuroner i hjairnstammen, pons och nérliggande omraden i mellanhjéar-
nan som signalerar till talamus och vidare till cortex. Aktiveringen av dessa neu-
ron ger bland annat en fullstdndig paralys av muskeltonus i posturala muskler
genom inhibition av motorneuron och upphov till de hjdrnvégor relaterade till
REM somn (Siegel 2005; Saper et al. 2010; Peever & Fuller 2017).

2.2.2 SOmn hos hast

Till skillnad fran ménniskor ar histar stapplevande bytesdjur, vilket gor att deras
somn skiljer sig kraftigt frdn ménniskor. Héstar har en fragmenterad, polyfasisk,
somn med perioder av vakenhet mellan sémncykler (Waring 1983; Glade 1986;
Belling 1990; Greening & McBride 2022). Flertalet kdllor pekar pé att histar
spenderar storsta delen av sin sémn mellan 02 och 05 pé natten samt under tidig
eftermiddag (Dallaire 1986; Belling 1990; Souris et al. 2007; McGreevy 2012;
Auer et al. 2021). Hastar som ligger ned far ett hogt tryck pé lungorna, hjartat och
centrala vener pd grund av sin stora kroppsmassa, samt tryck frén underlaget.
Detta dr den huvudsakliga begransningen till langa perioder vilandes pa sidan.
Staapparaten ger istdllet hasten mojlighet att sova stdende med minimal bibe-
hallen muskeltonus (Waring 1983).

Domesticerade hastar uppvisar flera typer av dygnsrytm beroende pa hur de hélls.
Dér en del individer endast sover under natten och andra sover i perioder utspritt
over dygnet. Varje hést har 1 regel sin egen variant. Manga héstar som &r installa-
de nattetid sover endast i liggande stillning pa natten (Waring 1983; Glade 1986;
Belling 1990; Wohr et al. 2016; Chung et al. 2018). Somnstudier hos hést har
beskrivit att héstar generellt vilar eller sover stdende en period innan de ldgger sig
ned 1 brostldge dir flertalet perioder av kort vakenhet forekommer, varvat med
langre perioder av soémn. Hésten spenderar upp till 60 minuter i denna sémn fas
innan hésten gar in i fas 2, 3 eller REM (Waring 1983). REM somn sker endast
nér hésten ligger ned med huvudet vilandes mot underlaget och kan goras 1 bade
brostlage och sidolidge (Dallaire 1986; Glade 1986; Belling 1990). En hést somnar
generellt mycket snabbt efter att den har lagt sig ned pa lateralsidan och en hést i
denna position sover dirmed med storsta sannolikhet (Dallaire 1986).
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Somn hos unga hdstar

Hastar under 4 érs alder spenderar storre tid av sitt dygn i liggande vila &n dldre
histar. Flertalet studier visar pa en total vilotid uppemot 25-30 % av dygnet (Dun-
can 1980; Souris et al. 2007; McGreevy 2012; Chung et al. 2018; Auer et al.
2021). Unga ferala hdstar (< 34r) spenderar 33,1 % =+ 2.2 av sitt dygn i liggande
vila (Boyd & Bandi 2002). Detta kan stillas i jimforelse med vuxna héstar, dar
drygt 5 % av dygnet spenderas liggande, vilket innebar att 80 % av den totala
somnen spenderas staende (Auer et al. 2021).

2.2.3 Total somntid, somnstadier och somncykler hos hast.

Somnstadier

Hastar har, precis som andra daggdjur, fyra soémnstadier i sin sdmncykel. NREM,
fas 1-3, och REM somn. Histen kan vdxla mellan stadie 1-3 utan att gd in i REM,
men behdver ga genom de olika stadierna i NREM for att ga in i REM (Wohr et
al. 2016).

Somncykler

Sémnen delas, precis som hos andra djurslag in i flera cykler. En frisk hést sover i
snitt 230 + 82 minuter per dygn uppdelat pa flera cykler som 1 snitt varar 40 minu-
ter. Varje hést spenderar i snitt 57 sekunder per cykel vaken, vilket ar karaktaris-
tiskt for en polyfasisk somn (Greening & McBride 2022). Hésten kan paborja
somncykeln stdendes, men lagger sig sedan ned 1 brost-, foljt av lateralldge for fas
2 och 3 eller REM somn (Dallaire 1986).

En sammanstéllning av flera somnstudier visar att héstar 1 snitt spenderar 3,7 mi-
nuter i sammanhingande REM somn per somncykel, med en uppmétt variation
mellan 0,9 minuter och 5 minuter. Under dygnet forekommer mellan 7 och 14 epi-
soder av REM. Genomsnittsdurationen for en episod NREM ér hos hést kort, cir-
ka 6 minuter. Ddremot &r antalet episoder av NREM fler, allt mellan 18 och 52
episoder per dygn. Man har dven sett att histar som sover stdende cyklar mellan
vakenhet och NREM utan att gd in i REM somn. Hér skiljer sig héstarna fran
ménniskan ddr NREM alltid efterfoljs av en episod av REM om individen inte blir
vickt av yttre stimuli (Greening & McBride 2022), ddremot foregds en period av
REM alltid av NREM é&ven hos hist (Dallaire 1986).

Total somntid

Totalt sover héstar 1 snitt 1 NREM 179 + 88 minuter (77,5 %) och i REM 40 + 24
minuter (17,5 %) av den totala somntiden per dygn. Detta ger en total somntid pé 1
snitt 230 + 82 minuter eller mellan 3—5 timmar per dygn. Trots att histar spende-
rar en lagre procent av dygnet sovandes, spenderar de sémnen 1 procent pa liknan-
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de sétt som ménniskor, dir 82 % spenderas i NREM och 17 % i REM (Greening
& McBride 2022).

2.2.4 Tidsbudget for somn hos hastar i hemmiljo

Hastar med daglig utevistelse som spenderar natten installade, har i snitt en total
somntid pa 1,6-3,6 timmar, 7—-15 %, per dygn och har dessa perioder av sémn i
huvudsak under natten. Det beskrivs dven att dessa héstar spenderar den storsta
delen av dygnets totala liggtid i boxen. Aldre héstar spenderade generellt hela sin
liggtid i boxen under natten samtidigt som négra individer inte 1ag ner alls under
sin utevistelse (Chung et al. 2018). De individer som var installade hela dygnet
spenderade mellan 10 % och 21 % av dygnet i liggande position, 17 % av tiden
sovandes spenderades i NREM och 4 % i REM. De héstar som istéllet star indi-
viduellt uppstallade nattetid med daglig utevistelse tillbringade 10 % av sitt dygn
liggande (McGreevy 2012). Hastar som holls inomhus i ensambox hade ldngre
perioder med sammanhéingande liggande vila jamfort med histar som holls utom-
hus, oavsett om de hade sillskap eller ej i hagen. Antalet perioder av sémn hos
installade hdstar var ddremot farre dn hos hastar som holls utomhus i flock
(Belling 1990). Generellt spenderar domesticerade histar som ar trygga i miljon
mellan 10-20 % av sitt dygn liggande, samt spenderar generellt lingre samman-
hingande perioder liggandes &n héstar som dr i en mindre skyddad miljo.

2.2.5 Tidsbudget for somn hos hastar i frammande miljo

Vilda hidstar har en hog Sleep Risk Index, vilket innebér att deras sovplatser 1 mil-
jon dr oskyddade och har en hog risk for rovdjursdetektion (Greening & McBride
2022). Hastar som flyttar till en frimmande miljo eller hamnar 1 en, f6r hésten,
otrygg miljo lagger sig inte ned for att sova. Konsekvensen blir avsaknad av REM
somn och somnbrist (Belling 1990; Bertone 2006; Oliveira et al. 2022). Déremot
kan en hést som dr otrygg 1 miljon ldgga sig ned om det finns en annan hist inom
synhall, till exempel en boxgranne, som ocksa ldgger sig ned eller om hésten far
sdllskap i hagen (Belling 1990; Bertone 2006). Detta tyder pé att héstar dven i
okdnda miljoer kan kdnna sig trygga nog att ldgga sig ned om den far séllskap
eller vaktas av en annan hést (Glade 1986).

Ett liknande fenomen kan ses hos héstar som &r inskrivna pa en vardavdelning
(Oliveira et al. 2022). Héstarna i studien hade alla diagnosticerad osteoartrit 1 kot-
leden och hade fri tillgdng pa grovfoder, andra hastar inom synhéll och video6ver-
vakades dygnet runt i fem dygn. Forsta dygnen pa kliniken sags en minskning i
den totala liggtiden for alla héstar. Dygn 4 och 5 hade de flesta hdstarna atergatt
till en liggtid ndrmare normalsnittet for hastar 1 sin hemmiljo.
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2.3 Smarta
2.3.1 Smartfysiologi

Den nuvarande definitionen av smérta dr “en obehaglig sensorisk och emotionell
upplevelse som dr kopplad till potentiell eller faktisk vivnadsskada ™.
Smairtupplevelsen har bade en fysiologisk och emotionell komponent, vilket
innebér att det 4r mycket svart att uppskatta graden av smirta hos en annan
individ da den emotionella upplevelsen av smértan &r lika viktig som uppfatt-
ningen den fysiska vivnadsskadan (Raja et al. 2020).

Smaérta formedlas av nociceptorer som aktiveras av termiska, mekaniska eller
kemiska signaler och finns placerade perifert och visceralt. Nociceptorer har, till
skillnad frén sensoriska och tryckreceptorer, fria nervinder av typ A-deltafibrer
och C-fibrer. A-deltafibrerna dr myeliniserade och skickar snabba nervsignaler.
De ger de forsta smértsignalerna som formedlar akut inséttande, skarp och vil
lokaliserad smaérta. C-fibrerna &r omyeliniserade och leder nervsignalen langsam-
mare vilket formedlar en langvarig, diffus sméarta (Ringkamp & Meyer 2008;
Sneddon 2018). Vid stimuli av nociceptorn fors signalen vidare till ryggmirgen
och via ett dorsalrotsganglion vidare till hjirnan genom spinothalamiska banorna i
ryggmargen. Signalen fors vidare till medulla oblongata, mesencephalon, talamus
som for vidare till Sensoriska cortex, limbiska systemet och frontal cortex (Sned-
don 2018). Tolkningen och upplevelsen av smirtupplevelsen sker i frontala cortex
dér dven medvetna beslut om situation och smérthantering gors.

Inflammation och dess paverkan pda smdrta

Inflammation i1 vdvnaden 0kar smartkadnsligheten genom sensitisering av nervén-
darna, sa kallad hyperalgesi (Sneddon 2018). Inflammation och vévnadsskada ger
frisdttning av flertalet endogena substanser 1 vivnaden. Bland dessa finns bradyki-
nin, ATP, serotonin, histamin, prostaglandiner och substans-P. Nérvaro av dessa
amnen vid nervterminalen minskar troskelvérdet for aktionspotentialen och orsa-
kar darmed hyperalgesi. Cytokiner, diribland interleukiner och TNF-a kan via di-
rekt paverkan aktivera nociceptorer (Ringkamp & Meyer 2008). Prostaglandiner
produceras av enzymet cyclooxygenas (COX) och finns i tva varianter. Prosta-
glandiner som produceras av COX-1 verkar 1 specialiserad vdvnad och har bland
annat en skyddande funktion i mag-tarmkanalen. Immunaktiva celler i perifera
och centrala vdavnader innehaller COX-2 som producerar proinflammatoriska
prostaglandiner (Matthews 2009). Vid kraftig inflammation 1 perifera vavnader
okar uttrycket av COX-2 i ryggmérgsneuron och dirmed 6kad produktion av
proinflammatoriska prostaglandiner. Okad koncentration av prostaglandiner i
omrédet for nervterminalerna underlittar omkoppling fran afferenta smirtbanor
till dorsalhornet och leder till en snabbare fortledning av smértsignalen upp till
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hjarnan. I perifer vdvnad ger proinflammatoriska mediatorer upphov till sensitise-
ring av perifera nerver. Sensitiseringen ger upphov till en 6kad smartkédnslighet
och till slut till hyperalgesi. Om inflammationen ddmpas perifert minskar smart-
kénsligheten, 4ven om hyperalgesi kan kvarsta. En minskning av uttrycket av
COX-2 ryggmirgsneuronen sker dven vid en minskad perifer inflammationsreak-
tion (Love 2019).

For att individen ska uppfatta och agera pa ett smértsamt stimuli krdvs det att
alltsa att nervsignalen fors fran perifera nerver via ryggmargen till frontala cortex
dér smirtsignalen tolkas. En hog aktivitet av COX-2 i immunaktiva celler ger en
kraftig inflammationsreaktion i vivnaden, vilket leder till en 6kad smartkanslig-
het. Detta beror delvis pa prostaglandinernas roll i sensitisering av perifera nerver
samt hur de underlittar fér omkoppling i ryggmérgen till de uppatgdende smart-
banorna.

2.3.2 Postoperativ smarta

Ett operativt ingrepp, vare sig det &r ett rutiningrepp eller ett akut ingrepp orsakar
vavnadsskador. Kirurgen orsakar vivnadsskador med instrumenten samt meka-
niskt vid manipulation av vivnaderna under ingreppets gang for att komma &t
nddvéndiga strukturer. Den postoperativa smértan dr som starkast under den akuta
fasen av ldkningen och klingar av allt eftersom inflammationen avtar. Hypersen-
sitisering kring operationsomradet kan dock kvarsta under lang tid efter opera-
tionen, d& nervcellerna liker ldngsammare 4n andra vdvnader i sdromradet (Pinho-
Ribeiro et al. 2017)

Kastration &r ett av de vanligaste operativa ingreppen som gors pa hést kan goras
pé stdende eller liggande hést med allt frin en enklare sedering till allmén narkos.
Hur hésten sederas avgors ofta av vilken metod som anvinds for kastrationen som
kan goras pé betéckt eller obetdckt funikel med Oppet eller slutet hudsér. Lokalbe-
dovning anvédnds normalt som en del av den intraoperativa smértlindringen och
NSAID (non-steroidal anti-inflammatory drug) som pre- och postoperativ smart-
lindring. Vanliga postkirurgiska kastrationskomplikationer ar svullnad, blodning
och infektion. Komplikationsrisken &r hogre vid stdende kastration med 6ppna
hudsar én vid slutna hudsér gjord under allmén narkos (Searle et al. 1999; San-
chez & Robertson 2014). 1 Sverige gors vanligen 6ppen kastration pa obetéckt
funikel stdende, medan sluten kastration pd betéckt funikel goérs under allmén
narkos.

2.3.3 Smartmodulering

NSAID ir den vanligaste substansgruppen som anvinds for smértlindring hos
hist. Inom gruppen finns flertalet aktiva substanser och beredningsformer som é&r
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latta att administrera och hantera dven for djurdgaren. Meloxicam &r bland de
vanligaste anvdnda ldkemedlen for smartlindring efter en kastration och verkar
bade smartlindrande och antiinflammatoriskt, samt ger minskad svullnad post-
operativt i kastrationsomradet (Olson et al. 2015; Gobbi et al. 2020). Meloxicam
verkar pa COX-1 och -2 med en selektivitet mot COX-2. Vid administration av
0,6 mg/kg Meloxicam Q24h i upp till 6 veckor ackumuleras inte likemedlet i
plasma. Halveringstid i plasma vid upprepad dosering av 0,6 mg/kg Q24 ar 7,7—
10 timmar. Det innebdr i1 praktiken att efter 24 timmar har meloxicam ingen tera-
peutisk effekt, och for bibehéllen effekt ska upprepad dosering goras. Vid syste-
misk administrering av Meloxicam minskar aktiviteten i COX-2 vilket ger him-
ning av prostaglandinproduktionen och ddrmed minskad inflammatorisk respons 1
vivnaden. Den smairtlindrande effekten verkar dirmed bade perifert och i CNS
(Toutain et al. 2004; Beretta et al. 2005; Sinclair et al. 2006; Noble et al. 2012;
Olson et al. 2015; Love 2019).

2.3.4 Smarta och dess paverkan pa sémn

Mdnniska

Minniskor som upplever stark postoperativ smirta tenderar att drabbas av for-
kortad och fragmenterad somn, och dirmed minskad total tid i REM och NREM
(Chouchou et al. 2014). Det ar d&ven beskrivet att en natt utan sémn minskar akti-
viteten i nedatgdende smértbanor, 6kar excitabiliteten 1 uppéatgaende smirtbanor
samt sensitiserar perifera smartbanor for tryck och koldsmérta. Detta tyder pa att
smérta kan paverka somnen, samtidigt som somnbrist i sig leder till en 6kad
smértkénslighet pa grund av dkad perifer och central sensitisering (Stafte et al.
2019; Chang et al. 2022; Niklasson et al. 2025). Detta har dven bekréftats 1 olika
studier. Exempelvis sé dr risken for att utveckla kronisk smérta 1 operationsom-
radet efter operation av ljumskbrack kopplad till pre- eller postoperativ somnbrist
hos den enskilda individen (Bjurstrom et al. 2021). Liknande trender kan ses hos
barn som genomgétt avancerad kirurgi, dér signifikanta storningar i sémnen kan
ses tva veckor efter operationen. Barnen upplevde en generell minskning i soémn-
kvalitet 1 upp till fyra manader efter operationen. En forsamrad nattsdémn kunde
dven kopplas till en 6kad upplevd smaértintensitet dagen efter, i upp till 4 manader
efter operation (Rabbitts et al. 2017). Det har ocksa visats att preoperativ somn-
brist ger 169 % hogre odds for att drabbas av mattlig-kraftig smérta dag 1 efter
operationen jamfort med patienter utan somnbrist innan operation, samt att dessa
patienter upplever en simre akut och subakut postoperativ smartlindring (Nik-
lasson et al. 2025).

Somnloshet hos ménniskor &r relaterat till flertalet stressfaktorer, dalig somnmiljo
eller 6verdriven mental, fysisk eller kemisk stimulering (Irwin et al. 2023). Akut
stress ger en kraftig 6kning av kortikal aktivitet, vilket gor att individen 6kar sin
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medvetenhet for omgivningen och forsvérar insomning. Akut stress i samband
med insomning ger signifikanta dndringar 1 tid spenderad i de olika somnstsdierna
under nattens forsta somncykel. Framforallt NREM fas 1 blir forléngd, da indivi-
den litt blir vickt av yttre stimuli (Hein et al. 2024). Inflammationsreaktioner i
kroppen kan resultera i sdmnsvarigheter, samtidigt som somnbrist via en positiv
feedbackloop orsakar inflammation (Irwin et al. 2023). Bade stress och somnbrist,
framforallt brist pd fas 3 1 NREM, ger en 6kad frisdttning av glukokortikoider och
proinflammatoriska cytokiner, bland annat IL-6 och TNF- a. Kraftiga upplevda
somnsvarigheter har visats korrelera med hoga nivéer av cirkulerande proinflam-
matoriska cytokinen IL-6 (Dolsen et al. 2019; Irwin et al. 2023).

Hist

Det finns inga studier dér sambandet mellan smérta och tid i sdmn studerats hos
hést. Daremot finns det flertalet studier som har sett ett samband mellan minskad
liggtid och dalig miljo, stress eller smérta (Glade 1986; Bertone 2006; Auer et al.
2021). Ortopedisk smirta kan leda till att hdsten inte ldgger sig ned, antingen for
att det dr smértsamt att lagga sig eller resa sig, samtidigt som héstar som lider av
buksmairtor dkar sin liggtid (Bertone 2006).

2.4 Konsten att mata beteende

Alla beteenden som ingér i en etologisk studie méste kategoriseras, var och en
med distinkta, lattforstaeliga definitioner. Det dr viktigt att fa med alla beteenden
som behdvs for att besvara frigestillningen utan att ha onddigt ménga kategorier.
Férre kategorier ger en battre samstimmighet for varje beteende &n om man har
manga olika beteenden att registrera (Bateson & Martin 2021). Beteendekategorin
kan byggas pa beteendets struktur, vad beteendet har for konsekvens eller vad be-
teendet har for spatial relation. Definitionen bestims darefter och kan byggas pa
distinkta rorelsemonster eller hindelser. Definitionerna bor innehélla tydliga krite-
rier for beteendet som dr ldtta att forstd for en utomstéende person. Beteendet ka-
tegoriseras dven som en 'Hdndelse’ eller ett 'Tillstand’. En hédndelse ar ett kort
beteende som kan upprepas med hog eller 14g intensitet. Till exempel gispa, spar-
ka, titta. Tillstand ar hindelser som é&r tidsberoende, dir beteendet fortgar under en
langre period, tex perioden liggandes pa brost eller perioden hdsten star upp
(Bateson & Martin 2021).

2.4.1 Palitlighet och bias

For att undvika observationsbias i1 beteendestudier ar det viktigt att ha véldefinie-
rade beteenden innan datainsamling paborjas. For att uppna detta kan det med
fordel goras pilotstudier pad smé datasett for att forfina definitionerna samt lagga
till eller ta bort beteenden som uppmirksammas under processens gang och anses
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viktiga for fragestéllningen. Gors detta innan datainsamlingen paborjas minskas
observators-drift och studiens reabilitet 6kar (Bateson & Martin 2021).

2.4.2 Beddmning av smarta hos hast

I forsok att bedoma smaérta hos hést har flera olika sméirtskalor arbetats fram dar
olika metoder och bedomningspunkter anviands. Daribland numeriska skalor,
beskrivande skalor, skalor som bygger pa histarnas ansiktsuttryck och mimik,
tidsbudgetanalyser och sammansatta smartskalor. De sammansatta skalorna sam-
manstiller flertalet beddmningspunkter inom beteende, fysiologiska parametrar
eller en kombination av de bada i en total summa som ger en indikation pa héstens
upplevda smérta (de Grauw & van Loon 2016).

Horse Grimace Scale (HGS) anvinder sex bedomningspunkter pa hédstens huvud
kopplat till 6ron, 6gon, lédppar, ndsborrar och kind/sidan av ansiktet for att pa ett
objektivt sitt bedoma smaérta vid kastration hos hést. (Dalla Costa et al. 2014).
Efterfoljande studier har visat att denna bedomningsskala ger lika resultat hos
flera olika observatorer. HGS ar reproducerbar, enkel att genomfora, snabb - <2
min per hist vid bedomning av forinspelat material, samt ger en bra indikation pa
héstens upplevda smértintensitet (Dalla Costa et al. 2021). Daremot kravs det att
histen spelas in och materialet gés igenom 1 efterhand, vilket 4r en begrdnsning
om smirtbedomningen ska goras av personal pa en klinik. I dessa fall kan Equine
Pain Scale (EPS) anvédndas. EPS inkluderar bedomningspunkter i ansiktet saval
som beteenden. Oron position, dgon, nisborrar, ldppar och ansiktsmuskulatur
anvénds for bedomning av hastens upplevda smirta. EPS ar en enkel och snabb
metod for sméartbedomning och kan anvéndas for att folja smérta Gver tid och
fungerar bast vid beddmning mild till méttlig smérta (Gleerup et al. 2015).

Det foreslas att minst fem minuter behover laggas pa smartbedomningen for att fa
ett resultat si nira verkligheten som mgjligt, samt att observatdren bor, om moj-
ligt, inte synas av hésten (Taffarel et al. 2015). Pa grund av instinkten att dolja
smirta kan det vid direkt observation av djuret vara mycket svart att korrekt
beddma smaértniva och smértintensitet. Oerfarna bedomare eller en otillricklig tid
for beddmningen vid exempelvis en stressad arbetsmiljo kan orsaka falskt 14ga
uppskattade sméartpodng (Lemonnier et al. 2022).

2.4.3 Smartuttryck hos hast

Hastar tenderar, 1 egenskap av bytesdjur, att d6lja smérta nir de dr under observa-
tion. Nér de &r utsatta for smartsamma stimuli uppvisar de vanligen generella be-
teendeforandringar likvil som specifika smértbeteenden beroende pa intensitet
och typ av smaérta (Ashley et al. 2005; Gleerup & Lindegaard 2016). Specifika
smirtbeteenden kan beskrivas som normala beteenden som hésten utfor i en
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andrad frekvens eller ett &ndrat &ndamal. En hast som dr frustrerad over nagot
skrapar ofta med hoven i golvet. Aven om det fysiska utforandet av beteendet ser
lika ut, sa ar skrapandet efter mat eller uppmérksamhet inte samma beteende som
nir histen skrapar i golvet vid koliksmaértor. Vilken motivation hésten har {for ut-
forandet av beteendet (mat/godis eller som reaktion pa smirta) och i vilket kon-
text histen utfor beteendet spelar dérfor stor roll for hur ett beteende kan tolkas.
Skrapar hésten i samband med utfodring, eller skrapar den nér den ar ldmnad 1
boxen och boxen ér full med mat? Det ses dven en stor variation 1 hur manga ty-
per av smértbeteenden och frekvensen av dessa utfors bland olika héstar. Héstar
som plotsligt borjar uttrycka stereotypier eller sjdlvskadebeteende som svar pa
smartsamma stimuli, slutar med dessa beteenden nar smartan minskar eller for-
svinner (Price et al. 2003; McDonnell 2008; Torcivia & McDonnell 2021).

Flera studier har undersokt i vilken utstrdckning histen uttrycker smérta vid en
observator i1 ndrheten. Vid realtidsobservation i boxen avbryter hdsten i ménga fall
de smirt-relaterade beteendena nir observatoren kommer inom synhall for hésten.
Det gor att vid anvéndning av smértskalor vid korta realtidsobservationer riskerar
histen att fa falskt ldga smértscore (Torcivia & McDonnell 2021). Histar med
kraftig akut eller 1ggradig smérta kan oka sitt kontaktsokande, men endast om
den dr med en ménniska eller i en miljo den kdnner sig trygg i (Gleerup et al.
2015).

Ovriga beteenden kopplade till smérta inkluderar men ir ej begriinsade till; luta
sig mot eller pressa bakdelen mot en végg eller staket under staende vila. Steppa,
stampa upprepade ginger med ett eller bada bakben, sparkar mot buken, frekventa
gispningar och flemande. Hésten kan dven uppmirksamma det smartsamma om-
radet genom att titta, gnugga, nafsa, klia omradet med ldppar och eller tdnder. Det
kan dven ses av okad frekvens av piskande med svansen mot kroppen eller smért-
samt omrade, likvil som rastloshet, avbrutna ldggningsforsok och frekvent dndrad
liggposition (Torcivia & McDonnell 2021).
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3. Metod

3.1 Grunddata

Hastarna 1 studien har genomgétt en normalkastration pa Specialisthistsjukhuset
Strémsholm. Ingreppet har skett pa betdckt funikel dir hudsaren sutureras for pri-
mar sarldkning. Alla kastrationer har utgatt fran ett liknande anestesiprotokoll.
Postoperativ analgesi gavs 1 form av meloxicam i dosen 0,6 mg/kg Q24 1 5 dygn.
Hastarna filmades via en kamera monterad i anslutning till boxen mellan klockan
22:00-02:00, fyra timmar per natt, i totalt sju dygn, varav tva nétter, dygn 0 och 1
(DO och D1) ar 1 klinikmiljo och resterande dygn (D2-D6) i hemmiljo.

Teknisk utrustning

Pé kliniken filmades hdstarna med en Ubiquiti Networks UniFi Protect G4 Instant
och 1 hemmiljo med en TP-Link Tapo C310 3MP eller en TP-Link Tapo320WS
4MP. Pa kliniken var kamerorna uppkopplade trddlost mot det lokala nitverket. I
hemmamiljo kopplades kameran upp tradlost mot en extern router, TP-Link
M7200 4G LTE, med mobilt bredband. Djurégarna fick med sig instruktioner for
montering av kameran och routern i stallet.

Urvalsgrupp

Av 30 hastar som kastrerades 1 tidsperioden oktober 2023 — maj 2024, {6l ett par
héstar bort pa grund av att det fanns filmsekvenser dir hésten ej kunde urskiljas
alternativt att filmning skedde vid fel tid pd dygnet, eller att filmat material ¢j
fanns for en enskild hést for den specifika dagen. Totalt ingick, D1 29 st, D3 28 st
och D6 26 st. Inklusionskriterier for filmsekvenserna var foljande: 1) Hasten ska
vara 1 boxen under hela filmklippet, i1) hdstens position 1 boxen (liggande/staende)
ska gd att urskilja under hela filmsekvensens duration, och iii) tidsangivelsen pa
filmen &r rétt enligt tidpunkten for inspelning (22—-02). Viktigt att notera att det
inte 4r samma héstar som f6ll bort samtliga dagar, histar med icke godkédnda
filmsekvenser D3 kan ha godkénda sekvenser D1 och D6é.

Bildkvalitet och tekniska problem

For ett fatal héstar resulterade kameravinkeln eller kamerans placering i eller mot
boxen att hésten i sin helhet ej syntes 1 bild nér den l4g ned. For en hést kunde inte
héstens befinnande i boxen sékerstéllas, dd infrardda ljuset var riktat mot en tak-
bjélke. I de fallen dér héstens befinnande i boxen inte kunde bedémas utgick hés-
ten frdn den dagens registrering. I ett par fall gav kamerans placering god dver-
blick over héstens position i boxen nér den stod upp, men nér hésten lade sig ned
skymdes hela eller delar av héstens kropp av boxinredningen. I dessa fall kunde
histen konstateras ligga ned och kunde annoteras som ligger ned och hdsten del-
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vis ur bild. Dessa klipp ingick 1 den slutgiltiga bedomningen. Kunde histens be-
finnande i boxen e¢j sékerstéllas utgick den dagen eller den specifika filmsekven-
sen ur beddmningen, hastens dvriga dagar ingick.

For en hést var det uppenbart att kameran dag 3 filmat vid fel tidpunkt pa dygnet.
Klockslaget i filmklippen var korrekta, mellan klockan 22—-02, men det forekom

vid flertalet tillfdllen personer i stallet, hdsten som ingick i studien togs ur boxen

samt det noterades misstinkt dagsljus i stallet. Denna dag exkluderades fran stu-

dien. De andra dagarna tolkas det som att kameran filmat rétt tider pa dygnet och
dessa inkluderas darfor de dvriga dagarna.

3.1.1 Avgransning

Pé grund av begrénsningar i arbetets omfattning valdes dag 1, 3 och 6 ut for be-
teenderegistrering, d4 den detaljerade beteendebeskrivningen inte hanns med {or
alla dygn inom ramen for projektet.

Dag 1, 3 och 6 valdes med motivation: Dag 0 kan ge felkéllor i form av biverk-
ningar efter narkos. Under dag 1 har histen hunnit acklimatisera sig i miljon. Dag
3 dr héstens andra natt i sin hemmiljo, sa &ven hér har den hunnit acklimatisera sig
och dagen ar mitt i det undersokta intervallet. Den sista dosen meloxicam ska ha
getts dag 5. Dérav valdes dag 6 da det har gétt >24h sedan sista NSAID givan, {or
att undersoka eventuella fordndringar i beteende med avseende pa liggande somn
eller uppvisade beteenden jamf{ort med dag 3.

3.2 Framtagande av etogram

Etogrammet (Tabell 1) har utvecklats fran Descriptive reference ethogram for
horses (Pierard et al. 2019) och Equine Discomfort Ethogram (Torcivia &
McDonnell 2021). Definitioner som saknats 1 specifika beteenden som bedomts
nddvindiga for detaljerad beteendebeskrivning av sdmn eller beteende i liggande
har sedan lagts till i etogrammet. Ett par definitioner ar tagna fran andra killor och
dessa anges vid det specifika beteendet och definitionen.

3.2.1 Pilotstudie

Det framtagna etogrammet anvéndes for beteenderegistrering pa 48 timmar film
frdn histar som hamnat utanfor urvalsgruppen. Beteenden som histen utférde men
inte forekom 1 etogrammet definierades och lades till. Alla definitioner i etogram-
met forfinades och testkordes ytterligare en gdng pa 20 timmar film innan studien
paborjades.
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3.2.2 Etogram

Tabell 1: Etogram som anvdnds under beteenderegistering.

Beteende

Beskrivning

Ligger ned

Hasten ligger ned, gar ej att bedéma om den ligger i brostlage eller
sidoldge.

Sover

Ogonen hélls slutna eller halvslutna. Huvudet vilas i marken eller
halls nagot upphdjt, dock under mankens hégsta punkt. Hasten
ligger ned. Om hastens huvud inte syns i bild men hasten ligger ned
pa lateralsidan i mer &@n 5 sekunder bedéms hasten sova trots att
ansiktsuttrycket ej gar att bedéma.

Vaken

Hasten hdller 6gonen ppna och ger intryck av att interagera med
omgivningen genom huvudrérelser. Huvudets hogsta punkt kan
vara 6ver eller under mankens hégsta punkt. Hasten ligger ned

Hasten delvis ur
bild

Hasten ligger ned. Det gar ej att bedéma om hdsten sover eller ar
vaken pa grund av att hdstens huvud ar helt eller delvis ur bild.

Ligger ned pa
brést dx resp sin

Hasten ligger antingen pa sin hégra sida med héger benpar mot
narmast marken, eller pa sin vanstra sida. Den ventrala delen av
bréstbenet ligger i marken.

Benen kan hallas mer eller mindre bdjda och huvudet hallas uppratt
eller vila mot marken eller frambenen.

Ligger ned pa
lateralsidan dx
resp sin

Hasten ligger med sin hdger eller vanster sida helt mot marken.
Huvudet vilar med héger sida helt mot marken men kan tillfalligt
hallas upp fran marken genom lateral flexion av nacken. Benen kan
vara mer eller mindre béjda.

Vaxlar sida brost

Genom viktfdrskjutning andrar stallning sa att hasten fortsatt i
liggande stallning far motstdende benpar ndarmast marken.

Vaxlar sida lateral

Genom att ga upp i brostlage (med maximalt 2s i brostlage) lagga
sig sa att motstaende lateralsida hamnar ndrmast mot marken. Eller
genom en rullning byter sida och fortsatter sedan ligga pa sidan -
Om hésten efter en rullning inleder en resning inom (10s) annoteras
det som rullning och ej sidbyte.

Bada frambenen
in

Bada frambenen halls in mot kroppen genom flexion i carpus.
Flexion i kotleder kan ocksa férekomma.

Bada frambenen
ut

Bada frambenen halls ut fran kroppen genom extension i caprus.
Flexion/extension i kotorna kan férekomma.

Ett framben ut

Hoger eller vanster framben halls utstrackt fran kroppen genom
extension i carpus. Flexion/extension i kotorna kan férekomma.

Bada bakbenen in

Bada bakbenen hdlls in mot kroppen genom flexion i h6ft, kna, has
och kotor.

Bada bakbenen ut

Bada bakbenen hdlls ut fran kroppen genom extension i h&ft, kng,
has och kotor.

Ett bakben ut

Hoger eller vanster bakbenen halls ut mot kroppen genom
extension i hoft, knd, has och kotor. | bréstlage tillats flexion i has sa
lange benet i 6vrigt halls utan kontakt mot buken.

Benstéllning gar ej
att bedéma

Hésten ar placerad i boxen pa ett sadant satt att positionen for ett
eller bada benparen ej gar att bedéma. Om ett benpar syns
annoteras det i sin kategori samtidigt som denna anvands.
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Exempelvis om bakbenens position kan bedémas men ej
frambenen, Annoteras da: Bakben in + Benstallning ej att bedéma.

Huvud ovan
manke

Huvudets hégsta punkt halls ovan mankens hégsta punkt ndr hasten
ligger ned i brostlage. Avbryts nar hdsten hdller huvudet under
manken i mer an 2 sekunder. Om positionsdndring sa huvudet
temporart halls under manken (<2s) for att sedan héjas igen
fortsatter annoteringen.

Huvud under
manke

Huvudets hégsta punkt halls under mankens hogsta punkt nar
hdsten ligger ned i brostlage. Avbryts ndr hdsten haller huvudet &ver
manken i mer an 2 sekunder. Om huvudet temporart halls ovan
manken (<2s) for att sedan sankas igen fortsatter annoteringen.

Huvud stoéttas i
marken

Mulen eller underkdken stottas i marken samtidigt som huvudets
hogsta punkt halls under mankens hdgsta punkt ndr hasten ligger i
brostlage

Huvud stéttas
snett i marken

Mule och eller ena sidans underkédke stottas i marken och huvudet
halls med minst 30 graders vinkel fran lodplan

Hastens huvud ur
bild

Hastens huvud ar ur bildramen, tackt av hastens kropp eller
boxinredning som gor att ansiktsuttrycket inte kan bedémas.

Ater

Hasten tar ho eller annan mat med lappar och tuggar. Pagar sa lange
hdsten tuggar. Om hasten slutar tugga och borjar igen med kort
intervall annoteras det som att den dter under 1 minut efter att
hasten forst setts ta en tugg hé. Hasten ligger ned i brostlage eller
sidolage.

Rullar

Fran att ligga pa sidan, roterar hdsten langs sin longitudinala axel.
Hasten kan ocksa rotera, och uppvisa dorsoventral
flexion/extension, och lateral flexion av ryggraden. Rotationen
omkring axeln kan vara upp till 180 grader.

Halv rullning

Fran att ligga pa sidan, roterar hdsten langs sin longitudinala axel.
Hasten kan ocksa rotera samt uppvisa dorsoventral
flexion/extension, och lateral flexion av ryggraden. Rotationen
omkring axeln dr maximalt 9o grader.

Snart

En snabb rérelse med svansen, antingen dorsoventralt eller lateral
rorelse. Noteras per snart. Passiva svansrdrelser som uppstar i
samband med eller som konsekvens av att hdsten rér sig annoteras
inte.

Spark

En snabb rérelsemed ett eller tva (bak ben samtidigt. Rorelsen kan
vara i olika riktningar och utféras med olika mycket extension och
flexion i benets leder. Rorelsen &r riktad ndgon eller nagot. Hasten
ar i liggande stallning

Groom

Hasten gor nagot av foljande

=>» Hasten stracker ut tungan utanfér munnen och gnider
tungan mot nagon del av kroppen, en eller flera ganger.

=>» Hasten tar fram ett bakben och f6r hoven mot huden pa
huvud eller hals, en eller flera ganger.

=>» Hasten ror en av sina kroppsdelar mot en annan kroppsdel
(till exempel huvudet mot ett framben). Detta kan vara en
rorelse eller en serie av rérelser (upp/ner, vanster/hoger).
Kan dven gnugga sig mot nagot annat féremal eller marken.
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=> Haésten biter i sitt eget skinn och rér pa huvudet s3 att
huden manipuleras.

Gaspar Hasten gapar, ofta med lapparna uppdragna och tanderna
exponerade, och andas in djupt. Annoteras utan tid (McDonnell
2003; Gleerup & Lindegaard 2016)

Flemar Hasten lyfter huvudet och stracker pa halsen, drar upp 6verldppen
sa framténder och tandkétt i Gverkdke exponeras och drar in luft
mellan tanderna.

Fidgeting Hasten ar vaken och utfér ndgot av féljande:
=> Biter pa foremal som inte ar foder eller klassas som
”Groom”
=> Utfor ryckiga huvudrorelser i hojdled eller fran sida till sida.
=>» Tungan fors ut ur munnen och férs i olika riktningar
=>» Ryckningar eller rérelser i [dpparna
Om hdsten utfor dessa rérelser utan tydlig koppling till ett annat
beteende i etogrammet (tex halsrorelser till och fran ’tittar’) noteras
det som "’Fidgeting”. Noteras utan tid utan per pabérjat beteende.

Tittar Om hasten i liggande stallning vander nosen mot och ger intryck av
att titta pa en specifik punkt pa kroppen. Aven halsrérelsen till och
fran ”tittldget” ingdr och annoteras inte separat. Upprepas rorelsen,
annoteras det separat. Annoteras per tillfalle (Gleerup & Lindegaard

2016).
Odefinierat Beteende som inte kan definieras enligt ovan beskrivna beteenden.
beteende
Observationstid Hasten befinner sig i boxen, startas nar observationen bérjar och

avslutas nar filen &r slut

3.3 Datainsamling

Annotering av filmerna skedde med gratisprogrammet BORIS (Friard & Gamba
2016). Annotering mellan klockan 22—02 skedde for varje hast de ingdende dagar-
na. En lista innehéallande filnamnen for filerna for D1, D3 och D6 anvéndes for att
selektera ut ratt filmsekvenser. Avkodning av alla filmer och gruppering for hist
och dag skedde nér datainsamlingen var fardig.

Totalt ingick 290 filmfiler, varje hést har fyra timmar filmat material per dag, men
filmernas duration varierade frdn 2 minuter till 3 h 7 minuter. Majoriteten av fil-
merna var cirka 60 minuter ldnga. Nio filer exkluderades péa grund av tekniska
problem beskrivna ovan.

Filmerna snabbspolades fram tills att hdsten hade lagt sig ned. Under perioden
hésten 1ag ned registrerades varje beteende eller positionséndring enligt etogram-
met ovan (Tabell 1) med tid eller frekvens for utfort beteende. Alla beteenden
som hédstarna uppvisade nér de ansigs vakna registrerades under tiden 1 liggande
position. Har hésten under somn exempelvis sparkat till med benen har dessa inte
registrerats som beteendet spark da detta anses en normal rorelse for histen att
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gora under REM somn. Alla beteenden som var inkluderade i etogrammet utfor-
des minst en gang. Beteenden som utfordes och inte gick in under ndgon av de
kategoriserade beteendena, eller utférdes med hésten delvis ur bild sé att det ej var
tydligt att urskilja vilket beteende eller rorelse som utfordes klassades under
Odefinierat beteende. En majoritet av dessa rorelser var rorelser av huvud och
hals.

Nedan f6ljer exempelbilder for ett par kroppspositioner fran en hdst som ingick i
studien. Bilderna ér stillbilder tagna frén en filmsekvens inspelad pé kliniken. Alla
bilder for denna hést anvinds med djurdgarens tillstand.

Bild 1: A: Hdsten ligger pd vinster sida brost, med huvudet 6ver manken, vaken.
B: Hdsten ligger pd vinster sida brést, huvudet under manken, vaken.
Bilder anvinds med djurdgarens tillstand.
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Bild 2: A: Hdsten ligger pd vinster lateralsida, sover. Bdde frambenen och bakbenen halls
ut fran kroppen. B: Hdsten ligger pd vinster sida brost, huvudet stéttas i marken, Sover.
Ett bakben hdlls ut fran kroppen och frambenen hdlls in. C: Hdsten ligger pd vinster
lateralsida, bada bakbenen hdlls ut frdn kroppen, ett framben hdlls ut, Vaken. D: Hdsten
ligger pa vinster sida brost, Huvudet stottas snett i marken, Ett bakben halls ut fran
kroppen, bada frambenen hdlls in. Bilder anvinds med djurdgarens tillstand.

Bild 3: Hdsten utfor beteendet "Tittar’, i detta fall ger hdsten intryck av att titta mot opera-
tionsomrddet. Bilden anvinds med djurdgarens tillstand.
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3.3.1 Dataanalys

Deskriptiv statistik utfordes med hjélp av Microsoft Excel. Dér togs foljande para-
metrar fram; Frekvens for tillfdllen i somn och vaken, medeltid for enskild héast 1
somn och vaken, férhallandet mellan tiden 1 sémn och tiden vaken samt héistarnas
gemensamma tidsbudget for perioden i liggande. Det totala antalet uppvisade
beteenden samt spridning i uppvisade beteenden per hdst sammanstills i figurer.

Outliers for uppvisade beteenden bestimdes utifran kriteriet; Om en registrerad
totalsiffra dr dubbelt s stor som nést hogsta registrerade totalsiffra, raknas den
som en outlier. Om flera siffror dr hogre gors detta pa samma sitt i neddtgaende
ordning fran hogsta siffra tills den ldgsta ddr totalsiffran inte langre dr dubbelt sa
stor som ndstkommande tal.

Statistisk analys

En statistik analys gors med Wilcoxon Ranked-Sum Test med 95 % konfidens-
intervall (CI) och ett p <0,05 anses statistiskt signifikant. Kategorierna; Totala

tiden vaken, Totala tiden i somn, Tillfallen i somn, Tillfdllen vaken samt totala
uppvisade beteenden anvinds for den statistiska analysen.
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4. Resultat

Medianalder i studien var 2 ar (1-19), 26 av 30 var 3 ar eller yngre. Héstarnas
medianvikt var 437 kg (96-572) En majoritet av histarna var av rasen svensk
varmblodig hist (SWB). Se Bilaga 1 {for dlder, vikt och ras for enskilda histar. Pa
grund av orsaker beskrivna ovan exkluderades flertalet filmsekvenser eller hastar
fran resultatet. D1 hade en hést inget filmat material. D3 f6ll en hést bort pa grund
av tekniska problem och en hdst hade inget filmat material. D6 hade tva histar
inget filmat material och tva hiastar foll bort till f61jd av tekniska problem.

4.1 Tid spenderat liggandes

Antalet héstar som sigs ligga ned under méitperioden varierade mellan dagarna.
Den totala tiden som anvéndes for datainsamling presenteras i Tabell 2 nedan.
Tabell 2 visar &ven hur manga ganger i medelvirde, for varje hdst som lagger sig
ned, ligger ned i brost respektive pé lateralsidan per dag samt for tillféllen 1 sdmn
respektive vaken héstarna for tiden de ligger ned. En statistisk signifikant skillnad
1 tillféllen vaken ses mellan D1 och D3 (p=0,03).

Tabell 2; Antal héstar i procent som ses ligga ned under den filmade perioden samt i
medelvirde och spridning for antal ganger per dag en enskild individ lag i brést
respektive sidoldge. Siffror inom parantares visar spridning.

KATEOGORI Dag 1 Dag 3 Dag 6
Inkluderade hastar 29 28 26

Andel liggande hastar 60 7% 857% 96 %
Medelviarde for tillfallen liggandes pa brost 8,4 (1-11)  7,4(1-26) 6,1(1-15)

Medelvarde for tillfdllen liggandes pa lateral sidan 4,9 (1-8) 4,8 (1-22) 3,8(1-12)

Medeltal tillfdllen i s6mn 14 (1-28)  17(3-50) 14 (2-57)
Medeltal tillfallen vaken 14 (2-29) 19 (1-53) 15(2-59)
Medeltal tillfdllen delvis ur bild 0,06 (0-1) 2,2(1-4)  1,8(1-5)

Medeltid i sémn och vaken

Medeltiden sovandes per tillfdlle somn var D1: 3,7 (1-8) min, D3: 4,4 (1-10) min
och D6 4,4 (1-15) min. Medeltiden vaken per tillfdlle vaken var D1: 1,6 (0,5-5)
min, D3: 1,7 (0,5-6,2) min och D6: 2,3 (0,2-9,7) min.

Total tid 1 somn och vaken skiljde sig mellan dagarna, redovisas i Figur 1, det
fanns dock en stor spridning mellan de olika individerna. Det ses en signifikant
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skillnad 1 totala tiden sémn mellan D1 och D6 (p=0,014) samt mellan totala tiden
vaken mellan D1 och D3 (p=0,014).

TOTAL TID | SOMN (min) TOTAL TID VAKEN (min)
mDag 1 ®mDag 3 mDag 6 mDag 1 ®mDag 3 mDag 6
160 80
140 70 . .
120 60 ’
100 50 °
80 40
60 30
40 20
20 10

Figur 1: Till vinster: Hdstarnas totala tid (ndr de ligger ned) i somn under D1, D3 och
D6. Till héger: Hdstarnas totala tid vaken (ndr de ligger ned) under DI, D3 och D6. Y-
axeln anger tid i minuter. X axeln ger gruppering for de olika dagarna enligt
figurbeskrivning ovan staplarna.

4.1.1 Tidsbudget

Nedan (Figur 2) ses en genomsnittlig tidsbudget for tiden i liggande under dag 1,
3 och 6. Hir inkluderas hastarna vars medvetandegrad inte kan bedomas da hés-
tens huvud &r delvis eller helt ur bild 1 kategorin Hdisten delvis ur bild. Endast
héstar som legat ned inkluderas i datasetet. Den totala tiden 1 liggande tas ej hédn-
syn till i figuren, endast hur histarna i genomsnitt spenderar tiden i liggande.

Tidsbudget liggande

DAG 1 DAG 3 DAG 6

Hasten

delvis ur Hﬁs_ten Histen
bild delvis ur

¢ delvis ur
s% i bild
9% 1%

Figur 2: Tidsbudget i liggande position for dag 1, 3 och 6. Sover: Hdsten sover: Vaken:
Hdsten dr vaken: Ater: Hdsten dr vaken samt dter grovfoder eller annat i liggande
position. Hésten delvis ur bild: Hdsten ligger ned, men det kan ej med sdkerhet fastslds
om hdsten dr vaken eller sover dd ansiktsuttryck ej kan bedémas.
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4.1.2 Liggposition

I Tabell 3 nedan beskrivs hur histarna holl sina kroppsdelar i relation till varandra
i liggande position. Om héstarnas position helt eller delvis ej har kunnat bedomas
pa grund av att histen helt eller delvis befunnit sig utanfor bild har de hamnat 1

kategorin ej mdjligt att bedom for korresponderade kroppsdel. Ingen hést ségs

genom viktforskjutning byta stillning fran ena sidan till den andra, i de fallen dér
histen har vilat pa bada sidor under en natt har hasten stillt sig upp for att sedan
lagga sig pa den nya sidan eller genomfort en fullstindig rullning.

Tabell 3: Tidsbudget for liggposition, huvudposition och benposition uttryckt i procent
fordag 1, 3 och 6. Siffrorna anger i medelvirde den totala tiden i liggande som hdstarna

studiegruppen innehar kroppsdelen i angiven position.

Position Dag 1 Dag 3 Dag 6
Huvudposition

Huvudet ovan manke 18,6 % 18,4 % 19,2%
Huvud under manke 38,5% 43,3 % 27,2%
Huvud stéttas i marken 26 % 24,1% 19,2 %
Huvud stéttas snett i marken 3% 2,6 % 3%
Hastens huvud ur bild 13,3% 1,3% 16,9 %
Kroppsposition

Ligger pa hoger sida brost 35,3 % 38% 30%
Ligger pa vanster sida brést 43,7 % 42,2 7% 47,3 %
Ligger pa hoger lateralsida 8,5% 9,4 % 8%
Ligger pa vanster lateralsida 10% 8,6 % 12%
Total tid i bréstlige 79 % 80,2 % 77,3 %
Total tid i lateralldge 19% 18 % 20%
Position gar ej att bedoma 2% 1,7% 2,6 %
Benposition

Bada bakbenen halls mot kroppen 33,7 % 36,4 % 29,3%
Bada bakbenen halls fran kroppen 15,8 % 15,7 % 15,2 7%
Ett bakben halls ut, det andra in 31,7 % 32,5% 31,1%
Benens position kan ej bedémas 18,6 % 15,2 % 24,3%
Bada frambenen halls in mot kroppen 66,5 % 70,8 % 59,1%
Bada frambenen hélls ut fr&n kroppen 6,3 % 4,97% 6,1%
Ett framben halls ut, det andra in 8,2% 8,8% 10,3 %
Benens position kan ej bedémas 18,8 % 15,3 % 24,2 %
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4.2 Uppvisade beteenden

Alla héstar som lag ned uppvisade minst ett beteende som fanns beskrivet 1 eto-
grammet. Ett fatal individer uppvisade en hog frekvens av ett fital beteenden bade
dag 3 och 6 och star for en stor andel av totalsiffran. Exempelvis stod hést 49 {for
57 Tittar dag 3, dar majoriteten av histarna lag mellan 4-10 registrerade Tittar.
Hast 42 stod for 74 av Tittar dag 6, dir majoriteten av héstarna lag mellan 4-12.
Nedan (Figur 3) ses en sammanstillning av uppvisade beteenden ordnat per be-
teendekategori och dag dir outliers dr inkluderade 1 dagens totalsiffra. Outliers
finns 1 huvudsak inom kategorierna Tittar och Sndrt.

TOTALA UPPVISADE BETEENDEN
mDag1 mDag3 mDag6
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Figur 3: Totala antalet registrerade beteenden per dag per kategori, outliers inklude-
rade. Beteendebeskrivningar finns i detalj etogrammet (Tabell 1). X-axeln representerar
de olika kategorierna av beteenden som angivits i etogrammet. Varje gruppering med
staplar om tre representerar totala registrerade tillfdllen av det specifika beteendet for
alla héstar den dagen. Y axeln beskriver summan totala registrerade tillfillen.

Alla héstar sdgs inte ligga ned varje dag, hdstarna som 1ag ned spenderade dess-
utom olika mycket tid vaken samt utférde beteenden 1 olika frekvens. Alla héstar
som legat ned sé att beteenderegistrering varit mdjlig, (hdsten har synts 1 bild nir
den legat ned), har minst ett uppmatt beteende varje dag under studieperioden.
Det ses en stor spridning mellan héstar vilka beteenden som utfors. Vissa héstar
utfor mer eller mindre samma beteende i1 hog frekvens, dir andra utfor flera olika
beteenden i lite ldgre frekvens. Héstar som ar identifierade som outliers har en
hog frekvens av ett eller tva uppvisade beteenden den dagen, och ett fatal upp-
visade beteenden i de andra kategorierna.
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Tabell 4 visar totalsumman registrerade beteenden per dag, samt frekvensen
registrerade beteenden per vaken minut i liggande position. Endast hdstar som
legat ned inkluderas i resultaten. Hastar som har ett beteende som klassats som
outlier for dagen exkluderats i de kategorier exkl. outliers i tabellen nedan.

Tabell 4: Visar totala registrerade beteenden per dag inklusive och exklusive outliers.
Frekvens av registrerade beteenden per minut dd hdstarna varit vakna samt, medelvirde
registrerade beteenden per hdst och dag.

Kategori Dag 1 Dag 3 Dag 6
Registrerade hastar 29 28 26
Registrerade hastar exkl. outliers 27 26 24
Totala registrerade beteenden 271 388 602
Totala registrerade beteenden exkl. outliers 244 242 322
Medelvarde registrerade beteenden per 0,91/min  0,65/min  1,2/min
minut vaken ink outliers
Medelvérde registrerade beteenden per 0,82/min  0,41/min  0,67/min

minut vaken exkl. outliers

Medelvirde registrerade beteenden per hdast 16,9 15,5 24,1
ink outliers
Medelvdrde registrerade beteenden per hast 15,2 9,7 15,5

exkl. outliers

4.2.1 Forhallande mellan tid i vakenhet och i somn

I medeltal for studiegruppen var forhéllandet mellan liggande tid i somn och tid 1
vakenhet 3:1, dvs héstarna spenderade i medeltal tre gdnger sé lang tid sovandes
som vaken nir de lag ner. De héstar som uppvisade ett hogt antal beteenden upp-
visade ett annorlunda forhéllande mellan tid i vaken och tid i sémn. Hos dessa
histar minskade tiden i somn i forhallandet till tiden vaken. I Tabell 5 presenteras
medeltal for forhallandet mellan somn och vaken for alla histar, samt for de indi-
viderna med ett hogt antal registrerade beteenden.

De individnummer som finns presenterade i tabellen dr héstar som har ett eller
flera beteenden registrerade som en outlier.
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Tabell 5: Forhallandet mellan tid i sémn och tid vaken i liggande position for alla héstar,
samt for individer med en eller flera outliers i registrerade beteenden. For tal markerade
med "*’ betyder det att hiisten den dagen har minst ett beteende registrerat som outlier.
Rutor med -’ innebdr att hdsten inte har ndgon data registrerad den dagen. Hdsten har
dd inte legat ned, inte haft ndgot filmat material eller exkluderats pa grund av tekniska
problem.

Hast Dag 1 Dag 3 Dag 6

Medeltal for alla hastar 2,8:1 301 3:1
Individer med outliers

17 11% 6:1 -

42 9:1 3:1 1,9:1 %

49 1,8:11% 1,5:1% 4,8:1

59 - 1,4:1% 0,311 %

4.2.2 Statistisk analys

Wilcoxon Ranked-sum Test gors for tillfillen i somn och vaken, tid 1 somn, tid
vaken samt uppvisade beteenden. Jaimforelser gors mellan dagarna, D1 och D3,
D1 och D6 samt D3 och D6. Majoriteten ger p>0,05 och kan dérfor ej anses statis-
tiskt relevanta. Ett par statistiskt signifikanta skillnader ses och dr markerade med
en * 1 tabellen.

Tabell 6; z och p-virden for ovan angivna kategorier. * anger statistisk signifikans.

Kategori Dag 10och 3 Dag 1och 6 Dag3och6
Tillfdllen sémn z=-1,883 p=0,06 z=-1,79 p=0,07 z=-0,053 p=0,96
Tillféllen vaken z=-2,085 p=0,036* z=-1,91 p=0,054 Z=-0,2 p=0,84
Tid somn z=-1,917 Pp=0,054  z=-2,450 Pp=0,014*  z=-0,291 p=0,77
Tid vaken z=-2,450 p=0,014* z=-1,201 Pp=0,23 z=-0,724 p=0,47

Uppvisade beteenden  z=-0,065 p=0,50 z=-0,808 p=0,41 z=-0,732 p=0,46
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5. Diskussion

5.1 Tid spenderad liggande
5.1.1 Andelen liggande hastar

Tidigare studier har visat att hdstar spenderar mindre tid i liggande vila om hésten:
1) dr otrygg 1 miljon, eller i1) upplever smértsamma stimuli (Glade 1986; Bertone
2006; Auer et al. 2021; Oliveira et al. 2022). I detta examensarbete 6kade andelen
av histarna som sags ligga ned, dag for dag. Den ldgsta andelen (60 %) lag ned
under dag 1 ndr de fortfarande befann sig pa kliniken. Att bara 60 % av héstarna
sags ligga ned under dag 1 kan sannolikt helt eller delvis bero pé att de inte har
ként sig tillrackligt trygga for att lagga sig ned, men det gar inte att utesluta att
graden av upplevd smirta dven pdverkar hdstarnas val att inte ldgga sig ned. Ti-
digare studier pa héstar som star uppstallade pa en ny plats visar att det i snitt tar
3-4 dagar innan histen atergér till en liggtid ndrmare sin hemmiljo (Oliveira et al.
2022). Att histarna 1 detta examensarbete inte ses ligga ned under de undersokta
timmarna utesluter diremot inte att histen har legat ned senare under natten, da
histar spenderar en stor del av sin liggande vila mellan 02-05 (Waring 1983; Dal-
laire 1986). Andelen liggande héstar skulle kunna anvindas som ett grovt matt pa
uppskattad smaérta for gruppen i helhet, om man antar att en hdgre andel liggande
histar innebdr avtagande smérta. En potentiell felkilla finns dock i tidpunkten och
lingden pé perioden hésten &r filmad. Héstarna kanske visst lag ned D1 1 lika stor
utstrdckning som D3 och D6, men att de gjorde det utanfor tidsramen for kame-
rans inspelning. For att kunna dra slutsatser om dygnets eller nattens totala liggtid
skulle hiastarna behdva studeras under flera timmar 4n vad som var mdjligt i detta
arbete.

5.1.2 Tidsbudget

Utdver miljon histarna &r i, verkar dven utevistelse kunna pdverka tiden héstarna
ligger ned under natten. Tidigare studier har sett att hdstar, nér installade pa box
hela dygnet, spenderar mer tid liggande &n hastar som har tillging till daglig ute-
vistelse (McGreevy 2012; Chung et al. 2018). I detta examensarbete spenderade
histarna hela dygnet i boxen pé kliniken, medan 1 hemmiljo var hdstarna antingen
ute i en mindre hage eller helt installade pd box. Detta skulle innebéra att hdstarna
1 denna studie antingen skulle 6ka eller minska sin liggtid beroende pa om histen 1
hemmil;6 har tillgdng till utevistelse eller ej. En box kan av en domesticerad hést
anses som en trygg miljo, diremot kan en okédnd box 1 en okénd miljo kan av his-
ten anses som en otrygg plats (Oliveira et al. 2022). Effekten som fés av att hasten
spenderar hela dygnet pa box, dvs. dkad tid liggandes, skulle potentiell kunna tas
ut av effekten fran att hdsten spenderar natten i en frimmande miljo, dvs. minskad

37



tid liggandes. Under D3 och D6 ér det svart att bedoma om héstarna paverkas av
denna effekt, da det 1 detta examensarbete saknas information om platsen som
varje hist befann sig pa dagtid (sjukhage eller i box).

Den genomsnittliga tidsbudgeten for hela studiegruppen var lika for alla dagar i
studien, d&ven om tiden liggandes och andelen liggande hastar skiljde sig mellan
dagarna. Generellt spenderades 66 % (65—67 %) av tiden i liggande, i somn, 22 %
vaken (21-24 %), 3 % (3—4 %) dtandes och resterande 5—11 % av tiden kunde det
inte avgoras vad histen gjorde da den delvis var ur bild. Héstarna spenderade i
genomsnitt 20-25 % av tiden de 14g ned vakna. Denna tidsbudget ar svar att jam-
fora med litteraturen, eftersom endast tiden hésten har legat ned har undersokts.
Da ingen information om tiden stdende, i rorelse (inom boxen) eller totala ligg-
tiden finns tillgénglig inom ramen for detta arbete gar det inte att dra nagra slut-
satser for hdstarnas liggande tidsbudget jaimfort med friska héstar.

Tidsbudget for vakenhet och forhdllandet mellan tid i sémn och tid vaken i
liggande

Det finns beskrivet att histar generellt somnar mycket fort efter att de har lagt sig
ned (Auer et al. 2021), samt att tidsbudgeten for vaken i liggande position &r
mycket liten. Béde stress och smirta ger en 0kning av aktivitet i RAS, vilket ger
Okad kortikal aktivitet som ddrmed forsvarar insomningen (Irwin et al. 2023; Hein
et al. 2024). Det ar darfor mojligt att den uppmatta tiden vaken 1 liggande position
beror pa en otrygghet i miljon (stress) eller smérta. Unga hastar <4 ar spenderar i
regel en lingre tid i liggande én &dldre hastar, men om de sover eller dr vakna har
inte undersokts full ut (Belling 1990; Souris et al. 2007; Auer et al. 2021), vilket
gor aldersfaktorn svartolkad i detta fall d& en majoritet av hastarna var under 4 ar
gamla dven om ett fital dldre individer forekom.

Forhallandet mellan tid i sémn och tid vaken i liggande position var i medeltal i
studien 3:1 under samtliga dagar. Det innebér att 1 snitt sov histarna 1 liggande
position 3 ganger sa ldng tid som de var vakna. De héstar som uppvisar outliers
for ett eller flera beteenden hade ett 14gre forhallande mellan tiden i somn och
tiden vaken. D& méinniskor med postoperativ smérta upplever flertalet somnsva-
righeter, diribland en forsvarad insomning och fragmentering av somn (Niklasson
et al. 2025), skulle det avvikande forhallandet mellan sémn och vakenhet hos
vissa av hdstarna kunna tolkas som en effekt av sméartpdverkan. Vilket 1 sa fall
pekar pd att postoperativ smérta pdverkar somnen negativt dven hos héstar.

Tid i REM och NREM

Da endast héstarnas beteende och rorelsemonster har studerats och inga EEG eller
andra hjélpmedel som kan faststélla histarnas somnstadie har anvénts, gér det ej
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helt sidkert att faststdlla vilket somnstadie héstarna har varit i under perioden som
registrerats som somn. Det har noterats att tecken pa REM-sémn (ryckningar 1
mule, 6gon och ben) frimst forekom nér hésten 1ag i brostlige med huvudet
stottandes mot underlaget men noterades dven ndr hésten var liggandes pa sidan.
Hasten sags utfora bade Huvud stéttas i marken och Huvudet stottas snett i mar-
ken. Huvudet stottades endast snett i marken under perioder som tolkades som
REM somn. Dessa noteringar stimmer vl 6verens med vilka huvud och kropps-
positioner som tidigare setts hos héstar i konstaterad REM somn (Wo6hr et al.
2016).

5.1.3 Liggposition

Hastens val av sida och liggpositionen &r mycket lika under alla undersokta dagar.
Procentuell indelning presenteras i Tabell 3.

Kroppsposition

I denna studie spenderade héstarna en lingre tid pé liggandes pa vénster sida brost
an pa hoger (60/40) och dé dven lidngre tid liggandes pa vénster lateralsida. Detta
kan bero pa en individuell preferens. Det sdgs skillnader mellan enskilda héstar,
de lag ned mer eller mindre pad samma sida under en eller flera dagar, pa popula-
tionsniva dr fordelningen mellan sidorna sannolikt 50/50. Det noterades dven att
histarna spenderade en period liggandes i lateralldge varje gang hésten 1ag ned.
Perioden i lateralldge varierade fran mycket kort (nagra sekunder), upp mot 10-15
minuter i strick innan hésten igen lade sig pa brost, fortsatte sova eller omgaende
stillde sig upp. Ingen hést sags vixla sida i liggande, varken i brostliage eller fran
lateralldge, 1 de fall dir hésten bytte sida under natten hade histen forst stillt sig
upp en period innan den lade sig ned igen. Vid en fullstindig rullning stéllde sig
histen direkt, och vilade dirmed ingen langre period pa den nya sidan.

Haéstarnas benposition skiljer sig inte heller nimnvért mellan dagarna. De 1ag ned
ungefir lika mycket med ett bakben ut fran kroppen som in. Kastrationsséren
finns pa bada sidorna av mittlinjen, vilket gor att histen inte kunnat avlasta ope-
rationsomrédet fullt ut oavsett hur kroppen eller benens position sett ut. Benposi-
tionen dndrades generellt endast under de korta stunderna hésten var vaken mellan
perioder av somn samt vid ldgeséndring frén brost till lateralldge.

Huvudposition

Huvudet holls under majoriteten av sémnen med hogsta punkten under manken
eller stottad 1 marken. Under perioden histarna stottade huvudet 1 marken, med
mulen eller kdken (snett) som stodjepunkt, eller vid somn pa lateralsidan obser-
verades rorelser karaktéristiska for REM-somn hos hést. REM sdmnen skedde
séledes bade liggandes pa brost likvél som pa liggandes pé sidan. Detta stimmer
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Overens med tidigare observationer om somnposition och REM sémn, dir huvudet
maste vilas mot underlaget for att histen ska infalla i REM (Dallaire 1986; Glade
1986; Belling 1990). Huvudets hogsta punkt holls generellt alltid 6ver manken nir
hésten var vaken, men huvudet observerades dven hallas under manken. Denna
position observerades framfor allt under de korta perioder av vakenhet som fore-
kom mellan tvd sdémnperioder.

5.2 Beteenden visade i liggande position

Haéstarna i studien uppvisade beteenden associerade med smérta i hogre grad nér
smartlindringen har gatt ur kroppen (D6). Endast ett fatal beteenden som inte
fanns med i etogrammet utfordes av héstarna, 9 utforda beteenden registrerades
under kategorin odefinierat beteende. Dessa var i huvudsak rorelser med huvud
och hals. De beteenden som valdes for etogrammet dr beteenden som normalt
forekommer hos héstar, och som tidigare beskrivits uttryckas i en dndrad omfatt-
ning nir héstar upplever smérta (Torcivia & McDonnell 2021). Totalt registrera-
des flest utforda beteenden under D6. Dock var D6 den dagen dé flest héstar 14g
ned (96 %) och darmed var "tillgdngliga” for beteenderegissering, jamfort med
D1 (60 %) och dag 3 (84 %). Detta kan ge en snedvridning i resultaten for totala
uppvisade beteenden pd grund av att beteenden endast registrerats hos de liggande
histarna. Som tidigare diskuterat paverkar smirta (och stress) héstens bendgenhet
att lagga sig ned. Det ar darfor mojligt att sméarta D1 lett till att histen ej lagt sig
ned och dérfor missas helt i registreringen. Beteendena som registrerats flest gan-
ger var: Tittar, Sndrt 0ljt av Groom och Flemar, se definitioner 1 etogrammet
(Tabell 1) och totalsumman for beteenden (Figur 3).

5.2.1 Antal och frekvens av registrerade beteenden

Generellt uppvisade héstarna flertalet beteenden associerade med smaérta under
hela studieperioden, d@ven under behandling med NSAID. Genomsnittsfrekvensen
av registrerade beteenden per hist per vaken minut, (Tabell 4), & D1 (0,91 /min),
D3 (0,65/min) och D6 (1,2/min). Trenden i resultaten visar pa att frekvensen av
riktade beteenden 6kade D6 jamfort med tidigare dygn (D1 och D3). Detta skiljer
sig nagot nér outliers exkluderas, da frekvensen dr hogst D1 (0,82/min), foljt av
D6 (0,67/min) och D3 (0,41/min). Medelvérdet for registrerade beteenden foljer
samma trend, bade nér outliers inkluderas som nér de exkluderas. Héstarna upp-
lever potentiellt en méattlig postoperativ smarta D1 sett till frekvens av utforda be-
teenden och andelen liggande héstar. Som dven diskuterat ovan &r héstar i frim-
mande miljé benédgna att helt dolja smértuttryck under observation eller 1 otrygga
miljoer, vilket sannolikt paverkar resultatet for uppvisade beteenden och liggtider
DI.
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Sett till den lagre frekvensen visade beteenden, en hogre andel liggande héstar
samt en 6kad total tid 1 sémn, verkar det som att smartupplevelsen minskar hos
majoriteten av hastarna till D3. Troligtvis beror detta pé att 1dkning fortgar i kom-
bination med intag av smértlindrande preparat. Per allméin praxis anses héstarna
vara sa gott som smadrtfria 6 dagar postoperativt, vilket gor att den smaértlindrande
behandlingen avslutas efter 5 dagar, och den sista dosen ddrmed ges D5. Trenden
med en okning i frekvensen av uppvisade beteenden fran D3 till D6 kan dérfor
potentiellt bero pa en 6kad smartupplevelse. Halveringstiden for meloxicam 1
plasma dr 7-10 h och plasmakoncentrationen understiger terapeutisk niva efter
cirka 24 h (Toutain et al. 2004; Sinclair et al. 2006; Noble et al. 2012), vilket gor
att histarna vid perioden for datainsamling D6 &r helt utan smértlindring da sista
dosen gavs under D5.

Hdstar med hog frekvens uppvisade beteenden

Resultaten visar att det &r ett fatal histar som star for en stor del av totalantalet
registrerade beteenden. De héstar som sticker ut med en mycket hog frekvens av
beteenden har sannolikt inte en fullgod smértlindring. Varpa de uppvisade beteen-
den 1 hogre frekvens dn normalhédsten i studien, se bilaga 2 for uppvisade beteen-
den per hést. De héstar som uppvisade en hog frekvens av beteenden &r individ-
nummer 42, 49 och 59. Aven hist 17 uppvisar en hogre frekvens dn normalhésten
D1, @ven om totalsumman for denna hist denna dag inte var si hog.

Haést 59 har en 6verviagande del av totalsumman 1 Sndrt och Tittar. Kastrations-
datum for denna hést ar 17/5, mitt 1 flugsdsongen. En hog forekomst av insekter 1
boxen kan ha lett till irritation och en 6kad méngd snirtar med svansen for att fa
bort flugorna fran kroppen. Hésten tittar ocksa upprepade ganger mot operations-
omréadet. Huruvida beteendena ar relaterade till smérta eller till exempel insekter
ar darfor svart att avgora. Hast 42 och 49 har kastrationsdatum 1 mars, varfor det
ar mindre troligt att uppvisade beteenden for dessa hdstar dr en reaktion pé insek-
ter 1 boxen. De registrerade beteendena bedoms darfor sannolikt vara kopplade till
smértsamma stimuli frn operationsomradet. Vért att notera ar att hést 46 ses ¢j
ligga ned ndgon av dagarna, och har dirmed ingen registrerad information om
vare sig liggtid eller antal uppvisade beteenden. Denna hést var dven éldre én 4 ar.

Da en hog frekvens av antal registrerade beteenden ses hos ett par histar, men
framfor allt hos fyra individer, tyder det pé att dessa beteenden, nir de utfors i en
okad omfattning kan kopplas till smérta hos hist. Vilket stimmer 6verens med
tidigare studier om smirtbeteenden hos hist (Price et al. 2003; Torcivia & Mc-
Donnell 2021). Antalet registrerade beteenden mellan dagarna var inte statistiskt
signifikant (p>0,05), vilket sannolikt beror pa en forekomst av en stor individ-
variation samt felkéllor. Det framkom ddremot tydligt att 4 individer (17, 42, 49,
59) upplever storningar i somnen, se Tabell 5, och dessa storningar kan kopplas
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till en hog frekvens av uppmatta beteenden. Om detta beror pa smirta, stress eller
andra miljofaktorer dr diremot inte faststillt, och mer forskning behovs for att
kunna dra nigra slutsatser kring smirtpaverkan och somn hos hist.

5.2.2 Beteendekombinationer

Aven om syftet med denna studie var att undersoka vilka beteenden histarna
utforde vid postoperativ smaérta i liggande position noterades det att flertalet
beteenden generellt inte utfordes enskilt som en isolerad hindelse utan utfordes i
kombination med andra beteenden. En vanlig kombination av beteenden som
noterades var att hédsten sov, oftast i brostlige, vaknade och inom négra sekunder
tittade mot operationsomradet. Efter att de hade Tittat mot operationsomradet
foljde vanligen ett av foljande beteenden, Sndrt, Groom, Flemar eller en posi-
tionsdndring av bakbenen. Efterdt kunde hésten utfora liknande beteendekom-
binationer flera ginger innan den somnade igen, dndrade position till att ligga pé
lateralsidan eller stillde sig upp.

5.3 Relation mellan smarta och somn

Resultaten i detta examensarbete indikerar att hdstar som upplever postoperativ
smirta spenderar mer tid vaken i liggande position, dndrar sitt forhdllande mellan
tid liggandes i somn och vaken, samt uppvisar en hog frekvens av beteenden asso-
cierade med smérta under tiden i liggande stéillning.

Héstarna uppvisade under alla dagar flertalet beteenden som 1 tidigare studier har
associerats med smaérta (Torcivia & McDonnell 2021). Hogst frekvens av upp-
mitta beteenden ses D1 och D6. Kombinationen av en lag andel histar som lagger
sig och en hog frekvens av visade beteenden per minut kan tolkas som att hédstarna
upplever postoperativ smirta D1. Teorin kan styrkas av bland annat att ver hilf-
ten av de ménniskor som genomgatt en operation rapporterat en mattlig postope-
rativ smérta dagen efter operation. Samt att hdstar minskar sin totala liggtid vid
stress och/eller smirta (Bertone 2006; Auer et al. 2021). Att frekvensen uppvisade
beteenden okar D6 kan indikera att hdstarna denna dag inte dr sd pass smartfria att
den smértlindrande behandlingen kan séttas ut. De héstarna som uppvisade flest
beteenden per dag spenderade pa individnivé en kortare tid i sdmn &n histarna
som uppvisade farre beteenden, oavsett dag i studien, se Tabell 5. Det dr vilként
att manniskor som lider av postoperativ sméirta upplever en fragmenterad somn
samt har svért att somna (Niklasson et al. 2025). Den forldngda perioden vaken 1
liggande stéllning hos dessa histar skulle darfor potentiellt kunna bero pd smart-
paverkan. Resultaten skulle darfor kunna styrka att postoperativ smérta paverkar
sOmnen negativt dven hos héstar.
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En signifikant skillnad i antal tillfdllen vaken noterades mellan D1 och D3
(p<0,05), dér hdstarna var vakna fler tillfdllen D1, men inte mellan 6vriga dagar.
Det fanns dven en signifikant skillnad mellan totala tiden vaken mellan D1 och
D3 (p<0,05), dér hastarna sover mer D3. Att hdstarna sover mer D3 kan tyda pa
att hidstarna nérmar sig sitt normala sdmnbeteende, detta skulle kunna forklaras av
att en minskad upplevd smaérta da frekvensen uppmatta beteenden dr som lagst,
héstarna dr i hemmiljd, under behandling med NSAID och den akuta inflamma-
tionen 1 operationsomradet borjar avta.

Det noterades dven en signifikant skillnad i totala tiden for somn mellan D1 och
D6 (p<0,05), detta ger en indikation pa att hdsten ogérna lagger sig i en miljo den
kénner otrygg 1, speciellt i kombination med smérta.

5.4 Studieutformning

5.4.1 Filmat material

En begransning i studien som sannolikt paverkat resultatet &r att histarna endast
har filmats fyra timmar per natt, mellan 22—-02, vilket motsvarar 17 % av dygnet
eller 33 % av natten (12 h). Vi vet darfor inte om héstarna har legat ned vid andra
tillfallen eller om de fortsatt inte har lagt sig ned under tiden hésten spenderat i
boxen. Det dr sedan tidigare ként att héstar spenderar sin storsta del av liggande
vila mellan klockan 02-05 under natten (Dallaire 1986; Belling 1990; McGreevy
2012; Wohr et al. 2016). Detta kan gora att flertalet av hdstarna 1 studien inte
ligger ned for att det &r ’fel tid pd dygnet’ snarare @n att hdsten inte ligger ned pd
grund av otrygghet eller smarta.

I kommande studier bor histarna filmas storre delar av natten, tex mellan 22-05,
alternativt endast mellan 02—-05 om tiden &r en faktor i val av metod. Diremot
visar resultaten frdn denna studie att hastarna till stor del ligger ned och sover
aven fran klockan 22, varpd filmning mellan 22—05 och &nnu langre bor goras for
att fAnga upp sd mycket av sémnen under natten som mdojligt. Exakt vad det ér
som goOr att hdstarna inte ligger ned har diskuterats mer ingdende ovan.

5.4.2 Studiegrupp — Alder, vikt och ras

Hastarnas dlder kan potentiellt ge en skillnad 1 totala sovtiden, da dldre hastar
(>4ar) generellt har en kortare liggtid &n unga héstar (<4 ar) (Boyd & Bandi 2002;
Souris et al. 2007; Auer et al. 2021). Aven om det #r en stor spridning pa &ldrar i
forsoket dr majoriteten unga (<4 &r) vilket gor att studiepopulationen ej dr normal-
fordelad for dlder. Déremot sa &r studiepopulationen vil anpassad till gruppen
histar som genomgér kastration, vilket generellt brukar vara unga individer
mellan 1-3 ar.
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Variationen 1 vikt beror pa att studien innehaller en blandning mellan smé ponny-
raser och tyngre raser. Alla histar fick behandling med ldkemedel enligt samma
vikt-dosering, under operationen savil som den postoperativa smértlindringen.
Hastar som genomgar kastration (och andra kirurgiska ingrepp) ér alla av olika
vikt och ras sé studiepopulationen kan anses relativt representativ for malpopu-
lationen, d&ven om en hog andel var halvblodshéstar.

5.4.3 Datainsamling

Den totala inspelningstiden skiljer sig mellan dagarna. Skillnaden i tid mellan D1
och D3 beror pa av bortfall av ett par filmklipp D3 dar kameran skiftar position
eller hésten forsvinner helt ur bild som diskuterats ovan under avsnittet om Bild-
kvalitet. D6 hade flertalet histar inte en total filmsumma pa 4 timmar nér filmerna
avkodats och sorterats for hist och dag. D6 har dven férre héstar inkluderade i1 be-
domningen 4n tidigare dagar.

5.4.4 Reabilitet

Studien genomfordes med hjilp av registrering av beteendeobservationer, vilket
medfor flera risker for observatorsdrift och mdjligheter till felregistrering eller fel
kategorisering av beteenden eller rorelser. De olika typerna av bias som kan ha
forekommit i studien och hur de undveks beskrivs nedan.

> Observationsbias och konfirmationsbias:

> Konfirmationsbias innebir att information, i detta fall observerade
beteenden, tolkas pa ett sddant sétt som bekréftar observatorens egna
hypoteser. Till exempel att hdsten ror huvud och hals 1 riktning mot
histens bakdel, men den tittar inte direkt mot skapet utan mot nagot
utanfor boxen i den riktningen — men att detta registreras som beteendet
Tittar. Ett utforligt etogram med detaljerade beteendebeskrivningar som
blivit testad flertalet ganger pa liknande material i en pilotstudie minskar
konfirmationsbias. Risken for konfirmationsbias minskar ytterligare da
observatdren var mycket vilbekant med etogrammet och de ingédende
beteenden och beskrivningar som ingick innan datainsamlingen
paborjades.

> Observationsbias innebir att observatdrens forvantningar om resultatet
paverkar hur resultatet tolkas. Det kan ske bdde medvetet och omedvetet,
forvéntar man sig att histen har ont 4r man mer benégen att tolka resul-
taten som att hédsten har ont. Observationsbias minskas genom att film-
filerna var blindade for hast och dag, samt sdgs i en randomiserad ordning.
Blindning av individ och dag gor det svérare att *forvénta sig’ en viss typ
av beteende fran hasten. En mgjlig felkdlla som kan péverka &r att det trots
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blindning av dagar syntes vilken dag hésten var pa kliniken och vilka
dagar hasten var i hemmiljo, da klinikens boxar var enkla att kdnna igen.

> Urvalsbias: Hastarna som ingick i studiegruppen ér av naturliga skal av
hankon, da det endast dr dessa individer som genomgar kastration med
denna teknik. I urvalsgruppen ingar héstar av flertalet raser och aldrar
dven om en majoritet ir unga halvblod. Vilka hastar som dr med i studien
beror till stor del pé vilka djurdgare som dr villig att 1ata sin hést vara med
i studien och hur vél djurdgaren foljer eftervardsrdden, framfor allt med
avseende pa méngd och tid for den smértlindrande behandlingen. Alla
héstar som ingick i urvalsgruppen var héstar som enligt djurdgaren foljt
eftervardsplanen korrekt.

5.4.5 Vidare forskning

Hos ménniskor &r det vil studerat att en nedsatt somnkvalitet eller somnméngd
ger 0kad smartkanslighet (Chouchou et al. 2014; Chang et al. 2022; Niklasson et
al. 2025). I denna studie ar forsta 'natten’ utan smartlindring dag 6. I framtida
studier bor kanske dven ”dygn 7” inkluderas. Och jaimforelse av uttryckta be-
teenden, forekomst av smértuttryck eller en jamforelse mellan dagarna med en
poéngskala, exempelvis EPS eller HGS, skulle kunna ge dkad forstielse for hur
ett dygn med potentiellt simre sdmnkvalitet eller minskad somnméngd paverkar
histens smartupplevelse dagen efter.

Héstarna uppvisade ofta flertalet beteenden 1 foljd. Att specifikt undersoka vilka
beteendekomplex histen utfor vid smérta, 1 detta fall sméirta frin ett véldefinierat
omrade, kan 0ka forstaelsen for hur héstar paverkas av smérta och vilka beteenden
eller beteendekombinationer som uttrycks vid smérta. Samt ligga till grund for
utveckling av Al modeller som kan anvéindas for kontinuerlig 6vervakning av
smértpaverkade hist. Det vore dven relevant att undersoka hur olika typer av
ingrepp paverkar smértuttryck, upplevd smirta och somn hos hést. Vid akuta
operationer sdvil som planerade. Studier pa4 ménniskor har visat att vissa mindre
ingrepp med relativt lite vivnadsskada i samband med operation ger en hog rap-
porterad smartintensitet, och vissa storre ingrepp ger en ldgre rapporterad smért-
intensitet.

Vidare utvérdering av postoperativ behandlingslangd med smaértlindrande preparat
behdvs. Detta for att béttre forsta hur ldnge histarna upplever postoperativ smarta
efter kirurgi och nir en behandling ska sittas ut for ett undvika att hidsten drabbas
av negativa effekter av smérta pad somnen. Men dven for att ge optimal behand-
lingsldngd for att undvika negativa effekter av NSAID preparat. Att smérta och
somn pdverkar varandra i en positiv feedbackloop &r vilként hos minniskor, och
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denna typ av forskning skulle hos hist kunna forbéttra analgesiprotokoll och dér-
med 6ka djurvilfarden hos histar som genomgar bade elektiv och akut kirurgi
(Gerbershagen et al. 2013; Walker et al. 2016; Park et al. 2023).
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6. Konklusion

I denna studie uppvisade alla histar ett flertal potentiella smért-relaterade beteen-
den postoperativt efter kastration. De vanligaste uppmatta beteendena var: Tittar
mot operationsomrddet, Sndrtar med svansen och Kliar pa eller kring operations-
omrddet. Dessa beteenden forekom frimst 1 kombination med varandra men dessa
beteenden noterades dven utforas enskilt. Under veckan efter operationen var tids-
budgeten i liggande position oférdndrad, men det fanns stora individvariationer.
Andelen hastar som lag ned var lagst Dag 1 och hogst Dag 6. Det sdgs dven en
signifikant skillnad mellan Dag 1 och Dag 3 for tiden vaken och for antalet till-
fillen vaken. Mellan Dag 1 och Dag 6 sdgs signifikant skillnad for totala tiden i
somn. Héstarnas liggposition med avseende pa kroppsposition, huvudposition och
benposition skiljde sig inte ndmnvért mellan de undersokta dagarna. Histar med
en hog totalsumma visade beteenden, spenderade en kortare tid i somn och en
langre tid vaken 1 liggande position. Dessa resultat kan tyda pé ett samband
mellan postoperativ smirta och forsdmrad somn hos hést. Vilket skulle stimma
overens med kunskap om hur postoperativ smérta paverkar sémn hos méanniskor,
men mer forskning behdvs for att kunna dra konkreta slutsatser kring hur smérta
paverkar somn hos hést.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Hur paverkas somnen hos hiistar av smérta?

Alla som nagon géng slagit sig riktigt illa eller brutit ett ben vet hur svart det kan
vara att somna pa kvéllen. Smirtan verkar plotsligt vara mycket vérre 4n tidigare
under dagen, det tar en lang tid att somna och man vaknar flera génger under
natten.

Hur starkt en person upplever smaérta dr hogst individuellt, det gor att det ar
mycket svirt att bedoma smértans intensitet som en annan person upplever. Detta
ar inte minst svart hos bytesdjur, s som héstar, som doljer sin smarta i hogsta
mdjliga man for att inte bli méltavlor for rovdjuren. S6mn och smérta ar nira
kopplade till varandra, och det finns ett flertal studier pa ménniskor som visar att
smirta ger en mindre total tid i sdmn. Det har ocksé visats att en dalig nattsomn
ger en starkare smértupplevelse efterfoljande dag. Om ménniskans sdmn péverkas
sa kraftigt av smérta s& vicks tanken om dven histar paverkas av samma
fenomen.

Hastar ar till skillnad fran méanniskor stidpplevande bytesdjur, deras skilda
levnadsvanor fran manniskan har gjort att de, till skillnad frdén ménniskor, sover
under flera korta perioder fordelat 6ver dygnet och de har dessutom utvecklat
anatomiska strukturer som mojliggor staiende soémn. SOmn bestér av fyra olika
faser, dessa fyra faser delas in 1 tvd dvergripande tillstind, NREM och REM
somn. NREM somn utgdr den storsta delen av somnen, hér sker processer som ar
viktiga minneslagring och reparation av kroppen. I dromsémnen, REM, slappnar
alla kroppens muskler av och individen drémmer. For hésten innebér det att den
behover ligga ned om den ska kunna sova i REM somn.

I denna studie har 30 héstars somnmdonster och beteende 1 liggande position
studerats efter att de genomgatt en kastration under allmén narkos. Efter opera-
tionen fick héstarna smértlindring 1 fem dygn. Héstarna videodvervakades under
delar av natten nir de var ldmnade sjdlva i boxen under totalt 7 dagar, varav tva
dagar pé kliniken och fem dagar hemma. Under tiden som varje hést 14g ned
registrerades héstens kroppsposition, om hésten sov eller var vaken, samt vilka
beteenden hésten utforde.

Haéstarna 1 studien 14g ned en kortare tid natten de spenderade pd kliniken &n
nétterna hemma i sin egen box. Majoriteten av héstarna uttryckte fler beteenden
under tiden de 14g ned samt sov en kortare tid dagen efter att de fatt sista dosen
smértlindring. Ett par héstar visade tecken pa smérta dven under tiden de fick
smirtlindring vecken efter operation. Dessa héstar uppvisade, utover manga
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beteenden kopplade till smérta dven storningar i somnen. Resultaten indikerar att
hdstar som ar i en miljo dér de inte kdnner sig trygga eller som paverkas av smér-
ta, kan minska tiden de spenderar liggande. Resultaten skulle &ven kunna tolkas
som att behandlingslangden med smaértlindrande preparat efter en operation ar for
kort. Detta bor darfor utvérderas i framtida forskning. Sammanfattningsvis visar
studien att hdstar som upplever sméirta spenderar en kortare tid i somn, vilket
stimmer Overens med tidigare studier om hur smérta paverkar somn hos
minniskor.
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Bilaga 1

Alder, Ras och vikt for histarna i studien

Alder (3r) Ras vikt | Alder Ras Vikt
1 SWB 456 |3 SWB 487
1 SWB 470 2 SWB 407
1 Varmblodig travare 453 1 SWB 257
2 Varmblodig travare 466 2 SWB 450
2 SWB 431 16 PRE 495
19 Islandshast 360 4 Islandshast 340
8 Islandshast 365 2 SwB 368
2 SWB 544 |2 SWB 463
2 Varmblodig travare 418 1 Shetlandsponny 96

1 SWB 285 2 Islandshast 253
3 Welsh ponny 262 2 SWB 443
3 Varmblod 480 1 Arabiskt fullblod 327
5 Ponny 550 1 SWB 318
3 SWB 507 1 SwWB 375
5 Nordsvensk brukshast 570 2 Nordsvensk brukshast 572
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Bilaga 2

Totala tiden hdsten spenderar vaken och antalet registrerade beteenden for individen. Y
axeln 4r totala tiden i minuter (bla stapel) eller totala utférda beteende (orange stapel) X
axeln representeras av hdstarnas individnummer. Individnummer som saknas har utgatt
frén dagens métningar och individnummer med 0 pé bada staplarna har ej legat ned.
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Publicering och arkivering

Godkinda sjdlvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &dger du upphovsritten till ditt arbete och behover godkéinna
publiceringen. Om du kryssar i JA, s kommer fulltexten (PDF-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och s6kbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler én en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en link till SLU:s publiceringsavtal pa den
hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag ger hirmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt
SLU:s avtal om Overlatelse av ritt att publicera verk.

(1 NEJ, jag ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir
synliga och sokbara.
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