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Sammanfattning

Livsmedelsfusk utgor ett betydande hot mot sévél marknadens
konkurrensneutralitet som konsumenternas tillit. Trots att EU har omfattande
kontrollsystem for att identifiera fusk innan det nir konsumenten, visar rapporter
frén bland annat Livsmedelsverket (2020; 2025) att kottfusk har 6kat markant i
Sverige under senare dr. Som ett led 1 detta har flera svenska kommuner etablerat
sarskilda grupper for att bekdmpa problemet. Myndigheter dr dessutom skyldiga
att regelbundet, och med en riskbaserad frekvens, utfora offentlig kontroll for att
motverka fusk i enlighet med artikel 9.2 1 kontrollférordningen (EU) 2017/625.
Detta sjdlvstindiga arbete undersoker forekomsten av fusk vid malning av
blandférs (50 % ndt och 50 % flésk) hos lokala verksamheter i LinkOpings
kommun som sjdlva maler sitt kott. Syftet dr att kontrollera sparbarheten samt
verifiera att informationen pa etiketten 6verensstimmer med det faktiska
innehallet. Inom ramen for projektet togs fem prover fran olika
livsmedelsverksamheter for laboratorieanalys av artsammanséttning. Resultaten
frdn analyserna visade pa systematiska avvikelser. I samtliga fem fall
konstaterades att méngden av respektive kottslag inte Gverensstimde med den
deklarerade markningen pa forpackningen. Detta tyder pa betydande brister i
efterlevnaden av mirkningsregler och sparbarhet inom det undersokta segmentet,
vilket understryker behovet av fortsatt riktad tillsyn mot kottprodukter.

Nyckelord: livsmedelsfusk, artbestdmning, bedrégliga och vilseledande forfaranden

Abstract

Food fraud poses a significant threat to both market competition and consumer trust. Although the
EU maintains extensive control systems to identify fraud before it reaches the consumer, reports
from authorities such as the Swedish Food Agency (Livsmedelsverket 2020; 2025) indicate that
meat fraud has increased markedly in Sweden in recent years. Consequently, several Swedish
municipalities have established specialized expert groups to combat this issue. This independent
project investigates the occurrence of fraud in the production of mixed minced meat (50% beef
and 50% pork) at local food businesses that grind their own meat. The purpose is to verify
traceability and ensure that the information on the label corresponds to the actual content. As part
of the project, five samples were collected from different food establishments for laboratory
analysis of species composition. The results of the analyses showed systematic deviations. In all
five cases (100%), it was established that the proportion of each meat species did not match the
declared labeling on the packaging. This indicates significant deficiencies in compliance with
labeling regulations and traceability within the investigated segment, highlighting the need for
continued targeted supervision of meat products.

Keywords: food fraud, species identification, fraudulent and deceptive practices
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1. Inledning

Livsmedelsfusk ér ett vixande globalt problem som hotar bade konsumenternas
hilsa och fortroendet for hela branschen (Spink & Moyer, 2011).

Med livsmedelsfusk avses avsiktliga brott mot regler i syfte att lura koparen for
att tjdna pengar (Elliott, 2014).

I en tid priglad av hog inflation, 6kade produktionskostnader och en mer
komplex, internationell handel har drivkrafterna for att fuska stérkts, da vissa
aktorer ser mojligheter att kringga lagar for att 6ka sina marginaler (Winkler m.fl.,
2023).

Rapporter fran svenska myndigheter visar att fusket ar utbrett och varierat, fran
felmairkta ekologiska varor till honung som spads ut med socker (Liljenstolpe &
Bachmann Weiss, 2020). Inom ramen for detta fusk ar kategorin kott sarskilt
problematisk. Enligt Livsmedelsverkets rapport (2025) &r kottsektorn sdrskilt
utsatt for bedriagerier. Eftersom forfalskning och felmérkning av kottprodukter
genererar hoga ekonomiska vinster, utnyttjar kriminella aktorer sérbarheter i den
komplexa livsmedelskedjan.

Detta arbete fokuserar specifikt pa hur den kommunala livsmedelskontrollen
arbetar for att motverka livsmedelsfusk kopplat till malning och blandning av
kottprodukter 1 butiksledet. Eftersom nymald kottfars dr en mekaniskt bearbetad
produkt forsvinner konsumentens och kontrollmyndighetens mojligheter till
visuell artbestimning. Detta skapar en strukturell sarbarhet 1 livsmedelskedjan, da
det blir betydligt léttare att dolja rdvarans ursprung eller att blanda ut den med
billigare ingredienser. Genom att undersdka processerna for malning och
blandning belyser arbetet de utmaningar som finns med att sékerstélla att
innehallet stimmer dverens med mérkningen, samt hur brister i sparbarheten 1
dessa steg kan utnyttjas for ekonomisk vinning pa bekostnad av konsumentens

trygghet.

1.1 Problembeskrivning

Trots de kédnda riskerna med bearbetade kottprodukter dr det oklart i vilken
utstrackning fusk vid malning och blandning férekommer inom Linkdpings
kommun, samt vad detta fusk i forekommande fall faktiskt bestar i. Det rader dven
en osédkerhet kring vilka kontrollmetoder som dr mest effektiva for kommunens
livsmedelsinspektorer att anvianda for att upptdcka och motverka denna typ av
livsmedelsfusk. Utan en tydlig bild av hur utbredda dessa utmaningar &r, och utan
utvirderade verktyg for tillsyn, riskerar kommunens arbete mot livsmedelsfusk att
bli ineffektivt. Denna studie behdvs dérfor for att identifiera existerande brister 1
sparbarheten och klargora hur Linképings kommun kan optimera sina
kontrollprocesser for att sikra konsumenternas trygghet.



2. Bakgrund

2.1 Livsmedelsfusk - definition och konsekvenser

Begreppet livsmedelsfusk avser avsiktliga 6vertradelser av gillande
livsmedelslagstiftning dér den priméra drivkraften ar att vilseleda kdparen for att
generera ekonomisk vinning (Livsmedelsverket, 2025). Denna typ av illegala
aktiviteter kan uppstd i alla delar av forsorjningskedjan, fran slakterier, grossister
och importen till den slutgiltiga distributionen och forsiljningen i butik.

Ett av de viktigaste skilen till att bekdmpa livsmedelsfusk ar att det
undergriver grunden for en rittvis marknad. Nir oseridsa aktorer medvetet
manipulerar innehallet skapas en osund konkurrens som slar hirt mot de foretag
som foljer regelverken. I slutindan drabbar detta konsumenten, som bade utsétts
for ekonomiskt bedriageri och 1 vérsta fall direkta hélsorisker, exempelvis genom
odeklarerade allergener. Ett tydligt bevis pa problemets omfattning ér de
samhillsekonomiska konsekvenserna. Enligt berdkningar fran Livsmedelsverket
(2025) kostar fusket det svenska samhallet omkring 13,6 miljarder kronor arligen,
vilket motsvarar cirka 3 % av livsmedelsbranschens totala omsittning. Situationen
forvirras av att den organiserade brottsligheten 1 allt storre utstrackning har borjat
utnyttja livsmedelskedjan for storskalig och systematisk vinning. Detta géller 1
synnerhet hogkonsumerade produkter eller varor med hogt marknadsvérde —
sasom kott, olivolja, alkohol, honung och ris. Genom att forfalska, spada ut eller
felmirka dessa varor kan kriminella ndtverk generera stora vinster till en lag
upptécktsrisk (Livsmedelsverket, 2025).

2.2 Omfattning av fusk pa global och nationell niva

Problemet med livsmedelsfusk stracker sig ldngt utanfor nationsgrénserna.
Historiskt sett har just kottbranschen visat sig vara exceptionellt sarbar for denna
typ av brottslighet. Ett av de mest kdnda exemplen 4r den stora histkottsskandalen
1 Europa 2013, dér konsumenter kopte fardigritter i tron att de at rent notkott, nar
produkterna i sjdlva verket innehdll odeklarerat hdstkott (FSAIL 2013). Pa senare
tid har antalet upptéckta bedrégerier fortsatt att viaxa. Inom EU syntes en tydlig
uppgang; under 2024 6kade antalet larm om misstidnkta bedrédgerier 1 Europas
gemensamma varningssystem med 24 % jamfort med 2023.

Samma oroviackande monster syns i Sverige. Enligt Livsmedelsverkets senaste
kartlaggningar (2025) inkommer arligen hundratals tips frdn allmédnheten, dir en
betydande andel av misstankarna riktas mot hanteringen av kott, men dven frukt
och gront. Att myndigheterna nyligen tvingades stoppa 600 ton felmérkt ris i en
svensk kontrollinsats dr ett konkret exempel pa hur omfattande problemet med
fusket har blivit (Livsmedelsverket, 2025).



2.3 Sarbarhetsanalys och inriktning mot malet kott

Utdver det nationella réttsliga ramverket kravs proaktiva, lokala bedomningar for
att rikta tillsynen effektivt. Som en del i forberedelserna av det tillsynsprojekt som
studien hdmtade data ifrdn har en omfattande sirbarhetsanalys genomforts i
samverkan mellan Linkdpings och Orebro kommun (Link&pings kommun &
Orebro kommun, 2024). Analysen syftar till att systematiskt virdera sannolikhet
och konsekvens for olika typer av livsmedelsfusk (se sirbarhetsanalys i Bilaga 1).
I analysen identifierades kategorin "Kott" som ett omrdde med mycket hog
riskprofil. Baserat pa denna riskvérdering, vilken dven speglar Livsmedelsverkets
nationella beddmningar, beslutades att detta projekt sérskilt ska granska
produktionen av malet kott ute i detaljhandeln (butiksledet). Fokus riktades
specifikt mot processerna for blandning av férskt kott, i synnerhet den sé kallade
"50/50-blandningen". Beredning och malning i butik utgdr ett kritiskt processteg;
ndr kottets ursprungliga muskelstruktur mals ner forsvinner mojligheten till
visuell artbestimning. Detta skapar en pataglig risk for ekonomiskt motiverat
fusk, antingen genom att dyrare rdvaror (not) drygas ut med billigare alternativ
(flask), eller genom att felaktiga proportioner anvands vid tillverkning av
blandfirs.

2.4 Lagstiftning och krav pa sparbarhet

Livsmedelstillsynen vilar pa ett omfattande regelverk. Den allménna
livsmedelslagen (Forordning (EG) nr 178/2002) utgoér grunden och stiller strikta
krav pd sparbarhet i alla led. Denna princip bygger pa konceptet "ett steg bakét,
ett steg framat".

For det forsta innebar "ett steg bakat" att en verksamhet maste kunna
identifiera och redogdra for fran vilken leverantdr en specifik ravara har kopts in.
For det andra innebér "ett steg framét" att verksamheten ska kunna dokumentera
och spaéra till vilka foretag (t.ex. andra butiker, restauranger eller grossister) de har
levererat sina produkter. Nar det géller forsiljning direkt till slutkonsument i en
livsmedelsbutik upphdr dock kravet pa "ett steg framéat" i distributionskedjan.

For en livsmedelsbutik som maler egen firs innebdr sparbarhetskravet att
verksamheten exakt maste kunna redogdra for kottravarans ursprung (ett steg
bakat). Detta innefattar inte bara leverantdr utan dven obligatorisk information om
vilket djurslag kottet hidrstammar fran (t.ex. not, gris eller lamm).

For att sparbarhetskedjan ska fungera i praktiken stélls dessutom specifika krav
pa sparbarhetsmekanismer beroende pé vilket djurslag som hanteras, vilket dr av
central betydelse 1 studier av blandprodukter dir olika kottslag sammanfors:

*  Notkott (ndtkreatur): Efterlevnaden av sparbarhet for notkott styrs av
forordning (EG) nr 1760/2000. Hér tillampas ett av marknadens striktaste
sparbarhetssystem, ddr varje enskilt kottparti méste kunna knytas till ett



unikt referensnummer eller en batchkod. Mirkningen maste obligatoriskt
ange djurets fodelseland, uppfodningsland och slaktland, samt
godkidnnandenummer for det slakteri och den styckningsanlidggning som
hanterat kottet.

» Svin (fldsk), far, get och fjédderfd: For dessa djurslag regleras sparbarhet
och mirkning av Kommissionens genomforandeforordning (EU) nr
1337/2013. Enligt artikel 3 i denna férordning méste livsmedelsforetagare
1 varje produktions- och distributionsled ha ett system for registrering som
garanterar sambandet mellan det specifika kottpartiet och det djur eller den
grupp av djur som kottet kommer ifrdn. Systemet kréver att information
om uppfodningsland, slaktland samt en identifierbar partikod (batchkod)
Overfors till nista aktor 1 efterféljande led.

Butiken maste darfor ha interna rutiner som mekaniskt och administrativt kopplar
samman de inkommande partierna av helt kott (inklusive slakteriets
batchnummer, djurslag och ursprung) med den specifika fars som mals, blandas
och forpackas under en viss dag. Eftersom artspecifik markning dr en grundpelare
i regelverket, blir verifieringen av djurslag en kritisk kontrollpunkt. Om
sparbarhetslédnken brister 1 butikens interna hantering, gér det inte langre att
garantera kottets faktiska identitet eller ursprung. Detta strider direkt mot
lagstiftningens redlighetskrav och 6ppnar upp for livsmedelsfusk, dér en dyrare
kottravara eller ett specifikt djurslag riskerar att blandas ut med billigare
alternativ.

2.5 Markningskrav och fetthaltsregler for kottfars

For att skydda konsumenten mot vilseledande information tillimpas
informationsforordningen (Forordning (EU) nr 1169/2011). Centralt for
lagstiftningen &r kravet pa redlighet; markningen far under inga omsténdigheter
vilseleda konsumenten géllande produktens identitet, sammanséttning eller
ursprung. En forpackning med butiksmald férs maste tydligt ange:
e Livsmedlets beteckning (t.ex. Notfars eller Blandférs 50/50).
e Ingrediensforteckning (vid blandférs ska de exakta procentandelarna av
respektive djurslag anges).
e Ursprungsmérkning (i vilket land djuret &r fott, uppfott och slaktat).
e Sista forbrukningsdag (eftersom ra kottférs dr ett mycket mikrobiologiskt
kansligt livsmedel).
Dessutom stiller lagstiftningen specifika krav pé kottfarsens sammansittning
beroende pé vilket djurslag den kommer ifran. Enligt bilaga VI i férordning (EU)
nr 1169/2011 ska kottfars markas med uppgifterna "Fetthalt lagre &n..." och
"Forhéllande mellan kollagen och kottprotein ldgre dn...". Foljande maxgréanser
giller:

Tabell 1. Maxgrdnser for fetthalt och kollagen.
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Beteckning Max Max forhaillande

tillaten kollagen/kottprotein
fetthalt

Magert malet kott 7 7 12 %

Malet rent 20 % 15 %

notkott

Malet ktt med 30 % 18 %

griskott (t.ex.

blandférs)

Malet kott av 25% 15%

andra djur (t.ex.

lamm)

Forhallandet mellan kollagen och kdttprotein anges som en kvot och uttrycks i
procent, i enlighet med bilaga VI i forordning (EU) nr 1169/2011. I férordningen
definieras detta specifikt som procentandelen kollagen i kottproteinet. De
gransvarden som presenteras i tabellen anger dirmed det maximala antalet gram
kollagen per 100 gram kottprotein for respektive kottkategori.

2.6 Kontrollmetodik och analytiska verktyg

For att verifiera att det faktiska innehéllet stimmer 6verens med mirkningen, och
dérmed uppfyller kraven i kontrollférordningen (EU) 2017/625, artikel 9.2, krévs
strukturerade tillsynsmetoder. Tillsynsarbetet i filt bygger pa att kombinera
administrativa granskningar av butikens interna sparbarhetsdokumentation med
objektiva laboratorieanalyser. For att avsldja otillaten utspadning i malet kott har
avancerad DNA-teknik, Next Generation Sequencing (NGS), blivit avgdrande
verktyg. Dessa metoder gor det mojligt for kontrollmyndigheten att faststélla vilka
djurarter som finns i ett farsprov frén en butik.

2.7 Tillsynens organisation och riskklassning

Den offentliga livsmedelskontrollen i Sverige utfors pa lokal niva av
kommunernas milj6- och hédlsoskyddsndmnder (eller motsvarande), dér utbildade
livsmedelsinspektorer genomfor tillsynen. For att sékerstélla att kontrollerna ér
riskbaserade och verkningsfulla tillimpas Livsmedelsverkets nationella modell f6r
riskklassning av livsmedelsanldggningar. Hur ofta en specifik verksamhet ska
inspekteras — den sd kallade kontrollfrekvensen — &r inte statisk, utan faststills
individuellt utifran flera riskfaktorer. Modellen tar hdnsyn till verksamhetens
storlek, antalet anstéllda, produktionsvolym samt vilka typer av aktiviteter och
livsmedel som hanteras (Livsmedelsverket, 2025; Férordning (EU) 2017/625).
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En verksamhet som hanterar mikrobiologiskt kédnsliga rdvaror, som tillverkning
av ra kottfars, far automatiskt en hogre riskprofil. Beroende pé dessa faktorer
varierar antalet ordinarie kontrollbesok kraftigt; fran ungefér en inspektion vart
femte &r for sma verksamheter med 14g risk, till tre eller fyra arliga besok for stora
och komplexa livsmedelsanlaggningar. Utover de ordinarie, planerade besoken
kan myndigheterna dven initiera riktade tillsynsprojekt eller oanmélda kontroller
vid misstanke om oegentligheter.

2.8 Tidigare studier

Tidigare studier visar att svarigheten att visuellt bedoma bearbetat kott, 1
kombination med starka ekonomiska incitament, skapar stora mojligheter for fusk.
Nedan presenteras tre centrala studier och rapporter som belyser problemets
karaktér, de vanligaste tillvigagangssitten samt vilka tillsynsmetoder som
bevisats vara mest effektiva:

*  Omfattning och vanliga fuskmetoder (Elliott, 2014): I en omfattande
granskning av de europeiska livsmedelsndtverken, initierad efter den stora
hastkottskandalen 2013, studerade Elliott (2014) hur och varfor fusk
uppstér. Rapporten konstaterar att den i sérklass vanligaste formen av fusk
ar substitution — det vill sdga att en dyrare ravara (exempelvis notkott) helt
eller delvis byts ut mot en billigare (exempelvis flask- eller hdstkott) utan
att detta deklareras. Elliott fann dven att bedragare inom kottindustrin ofta
ar skickliga pa att forfalska pappersarbete, varfor traditionella, foranmaélda
pappersrevisioner ofta ér ineffektiva for att upptiacka avsiktligt fusk.

» Sarbarhet och den kriminella aspekten (Lord m.fl., 2017): Forskarna Lord,
Flores Elizondo och Spencer (2017) undersdkte i sin studie den
organiserade brottslighetens roll inom livsmedelssektorn. Deras resultat
visar att kottbranschen dr exceptionellt sérbar pa grund av sina langa,
komplexa och fragmenterade leveranskedjor. Ett av de vanligaste fusk-
sdtten dr att aktorer anvander legitima affarsstrukturer, sdsom grossister
eller lokala butiker, som fasad for att dolja kottets verkliga ursprung och
manipulera innehallet. Studien drar slutsatsen att den laga risken att
upptickas ér den storsta drivkraften for fusk, vilket stiller krav péa att
tillsynsmyndigheter arbetar mer proaktivt och underréttelsestyrt mot
ekonomisk brottslighet.

+ Effektiva tillsynsmetoder (Winkler m.fl., 2023): For att utvédrdera
effektiviteten av EU:s kontrollforordning (sérskilt artikel 9.2) undersokte
Winkler m.fl. (2023) hur myndigheter bast uppticker bedragliga
forfaranden. Den tekniska rapporten slar fast att ordinér livsmedelstillsyn
sdllan fAngar upp avsiktliga bedragerier eftersom dessa sker i det dolda.
De mest effektiva tillsynsmetoderna identifieras i stdllet som riskbaserade
och oanmélda inspektioner som kombineras med avancerad
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laboratorieprovtagning (DNA-analys). Rapporten rekommenderar ocksé
att inspektorer skiftar fokus fran att bara granska inkopsfakturor till att
genomfora djupgaende kontroller av foretagens processer, interna
sparbarhet och massbalansberdkningar for att identifiera avvikelser.
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3. Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie ar att undersdka hur livsmedelskontroll kan bidra till att
motverka livsmedelsfusk genom kontroll av blandférs 50/50. Studien syftar 4ven
till att belysa ldmpligheten av de kontrollmetoder som anvinds for att verifiera
produktens korrekthet och stidrka konsumentskyddet.

For att uppfylla studiens syfte har f6ljande tre fragestallningar formulerats:

1. Hur genomfordes den riktade kontrollinsatsen av blandférs 50/50 inom
Link6pings kommun véren 20267

2. Vilken tillsynsstrategi dr mest effektiv for att uppticka kottfusk 1
butiksmald férs, inbegripet badde metodernas traffsikerhet och kostnader?

3. Vilka utmaningar och mdjligheter finns i den kommunala
livsmedelskontrollen for att ldngsiktigt motverka fusk med kéttprodukter?
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4. Metod

For att uppna studiens syfte tillimpades en kombination av fysiska
inspektionsmetoder och laboratorieanalyser. Datainsamlingen genomfordes
genom oanmaélda kontrollbesdk hos de utvalda livsmedelsverksamheterna.
Kontrollarbetet pa plats strukturerades, med utgdngspunkt i en standardiserad
checklista (se Bilaga 3), i tre huvudsakliga moment:

o Visuell inspektion samt granskning av produktionsprocess och mérkning, i
syfte att bedoma om produkterna 6verensstimde med géllande
markningskrav.

e Granskning av dokumentation och intern sparbarhet for att verifiera
produktens ursprung och leveranskedja.

e Provtagning for laboratoriebaserad artbestimning, med syfte att identifiera
eventuella avvikelser mellan deklarerat och faktiskt innehall

4.1 Praktiskt genomforande och urval

For att systematiskt kunna identifiera och motverka bedrédgliga beteenden har den
lokala kontrollmyndigheten i Linkdping inréttat en sérskild arbetsgrupp. Denna
"fuskgrupp" bestar av fyra livsmedelsinspektorer som arligen planerar och
koordinerar riktade tillsynsprojekt. Inom ramen for foreliggande studie
organiserade arbetsgruppen en synkroniserad féltinsats riktad mot hanteringen av
butiksmald kottfars.

Totalt deltog tio livsmedelsinspektorer i insatsen. Forfattaren till denna studie
deltog som inspektdr under sjdlva féltinsatsen. Inspektorerna delades in i
konstellationer om tva, vilket dr en vedertagen sikerhets- och kvalitetshdjande
arbetsmetod vid misstanke om fusk. Varje inspektorspar tilldelades en specifik
verksamhet, vilket innebar att fem separata detaljhandelsbutiker inspekterades
exakt samtidigt. Urvalet av dessa fem verksamheter var baserat pa de enda som
malde egen fars i kommunen. Det synkroniserade arbetsséttet tillampades
proaktivt for att minimera risken att verksamheterna skulle hinna varna varandra.
Vid besoken genomfordes de tre kontrollmomenten och totalt sdkrades fem
prover, ett fran respektive butik, vilka lag till grund for laboratoriets vidare analys.

For att besvara fragestéllningen kring utmaningar och mojligheter i
kontrollarbetet samlades data och erfarenheter in genom kontinuerliga
diskussioner med de deltagande inspektorerna samt genom en utvéardering vid det
avslutande avstimningsmotet med Livsmedelsverkets experter.
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4.2 Visuell inspektion och markningskontroll

Vid kontrolltillfillena genomfordes initialt en noggrann visuell bedomning av
kottfarsen. Bedomningen omfattade kottets farg, dir inspektdrerna kontrollerade
om fédrgen upplevdes som onormal. Kottets naturliga féarg styrs primért av
syretillgangen och muskelproteinet myoglobin. Nar myoglobin binder syre bildas
oximyoglobin, vilket ger nymald fars dess karakteristiska ljusroda farg (USDA
FSIS, 2013). Inspektorerna letade sdrskilt efter en onaturligt intensiv och
thallande klarréd farg, vilket kan indikera otillatna tillsatser som sulfiter (Winkler
m.fl., 2023). Sulfiter &r stridngt forbjudna i farskt kott eftersom de "laser" fargen
och maskerar den naturliga aldrandeprocessen, dér kottet annars hade reagerat
med syre och dvergatt i en ofarlig men oaptitlig brunaktig farg (metmyoglobin).
Aven kottfirsens konsistens och struktur granskades for att uppticka eventuell
onormal vétske- eller fettseparation. En tydlig separation kan tyda pé flera
underliggande problem: brister i kylkedjan (temperaturfluktuationer), for hért
mekaniskt tryck under malningsprocessen, eller att fettinnehéllet avviker frn vad
som deklareras pa forpackningen. Vidare beddmdes produktens allmédnna
utseende for att sdkerstélla dess farskhet och 6vergripande kvalitet (se Bilaga 3).

4.2.1 Oversiktlig bildguide: Kéttfarg hos olika djurslag

Koéttets farg varierar naturligt mellan olika djurslag. Den avgorande faktorn ar
mingden myoglobin i muskulaturen — djur som ror sig mycket eller behdver
mycket syre 1 musklerna (som ndt och lamm) har mer myoglobin och dirmed ett
rodare kott. Fagel och gris har lagre halter och féir en ljusare farg (USDA FSIS,
2013).

Utdver bedomningen av sjdlva rdvaran granskades verksamheternas
forpackningar och etiketter i butik. Syftet var att verifiera att markningen var
tydlig, korrekt och i enlighet med forordning (EU) nr 1169/2011. Sarskilt fokus
lades pa de specifika kraven for kottfars, sdsom angiven fetthalt, forhallandet
mellan kollagen och kéttprotein (se tabell 1) samt ursprungsmirkning. Aven
obligatoriska uppgifter som livsmedelsbeteckning, ingrediensforteckning och
hallbarhetsdatum kontrollerades i enlighet med forordning (EU) nr 1169/2011.
Dessutom granskades referensnummer och de sérskilda mérkningskraven for
notkott, vilka regleras i forordning (EG) nr 1760/2000.

4.3 Kontroll av dokumentation och sparbarhet

For att sdkerstdlla att verksamheterna foljde lagstiftningen kring sparbarhet och
redlighet granskades deras interna rutiner och dokumentation pé plats (Férordning
(EG) nr 178/2002). Inkdpsdokument, sasom foljesedlar och fakturor frén de
senaste tva veckorna, begérdes in for att verifiera inkdpta mangder, kottslag och
ursprung fran bakomliggande leverantorer. Verksamheternas system for
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sparbarhet testades praktiskt genom att inspektdrerna begirde att en specifik
forpackning med malet kott skulle spéras tillbaka till sin ursprungliga leverans.
Dessutom granskades verksamheternas egenkontrollprogram,
produktionsspecifikationer (exempelvis recept och blandningsforhallanden) samt
eventuella egna provtagningsplaner for att bedoma hur vél malningsprocessen
overvakades internt.

4.4 Provtagning for artbestamning och viktkontroll

For att fa ett objektivt beslutsunderlag géllande det faktiska innehéllet togs fysiska
prover pé den fardigblandade farsen (mérkt som 50/50 blandfars). Provtagningen
skedde direkt fran butikernas egna fardigpaketerade och etiketterade
konsumentforpackningar som lag ute till forsiljning i butiksdisken.
Forpackningarnas totala storlek varierade mellan ett och tva kilo beroende pa
verksamhet, varur ett representativt delprov om 100 gram togs ut per butik.

For att undvika korskontaminering och sékerstélla provets integritet utfordes
provtagningen under strikt hygieniska forhallanden. Engdngshandskar anvéndes
och proverna placerades i provtagningsburkar forsedda med tillhorande etiketter.
Samtligt provtagningsmaterial, inklusive kylvéskor och kylklampar, hade i forviag
tillhandahallits av det analyserande laboratoriet (SGS Analytics Sweden AB).
Eftersom de utvalda detaljhandelsbutikerna var beldgna med ett kort geografiskt
avstand (cirka 5 till 10 minuters bilresa) till laboratoriet, kunde varje
inspektorsgrupp transportera sitt prov direkt dit omedelbart efter genomford
provtagning. Den korta transporttiden i kombination med kylutrustningen
sakerstdllde en obruten kylkedja hela vigen fran butik till inlimning.

Analyserna utférdes av SGS Analytics Sweden AB (for fullstdndiga
laboratorierapporter, se Bilaga 2), ett laboratorium som é&r ackrediterat i enlighet
med artikel 37 1 forordning (EU) 2017/625. For artbestimningen anvandes
analysmetoden NGS. Detta dr en avancerad DNA-screeningteknik som majliggor
en exakt identifiering av samtliga djurarter i ett prov, samt ger ett svar pa den
procentuella fordelningen. Metoden bedomdes ddrmed som sérskilt ldmplig for att
kontrollera om det faktiska forhdllandet mellan nét- och flaskkott stimde dverens
med vad som deklarerats pa forpackningen.

Swedacs foreskrifter (STAFS 2017:1) anvédndes som ett riktvirde for att
bedéma om den enskilda forpackningens eventuella viktavvikelse var acceptabel.
Négon fullstindig statistisk stickprovskontroll i enlighet med foreskrifterna
genomfordes dock inte, da urvalet begrinsades till enbart en férpackning per
butik. Denna tabell (Tabell 2) utgjorde grunden for att bedoma om en eventuell
negativ avvikelse 1 forpackningens vikt var acceptabel, eller om den utgjorde ett
brott mot géllande mérkningsregler.
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Tabell 2. Tillatna negativa avvikelser i en fardigférpacknings innehdll (Kdlla: Swedac /

STAFS).
Nominell méngd (Qn) | Tillitna negativa Tillatna negativa
i gram eller milliliter | avvikelser: som % av Qn | avvikelser: g eller ml
over 5 mindre dn 50 9
fran 50 till 100 - 4,5
fran 100 till 200 4.5 -
fran 200 till 300 - 9
fran 300 till 500 3 -
fran 500 till 1 000 - 15
fran 1 000 till 10 000 1,5 -

De tilldtna negativa avvikelserna i tabell 2 géller paketets totala vikt. Att det
kallas for negativ avvikelse innebér att den mdngd som det faktiska innehallet i
fardigforpackningen dr mindre dn den nominella mangden (STAFS 2017:1).

Att tabellen véxlar mellan procent och gram beror pa att reglerna dr utformade for
att skapa en jadmn 6vergidng mellan de olika viktklasserna. Siffrorna &r valda sa att
procenten och grammen mots exakt vid varje bytespunkt, vilket gor att det inte
blir ndgra matematiska glapp i kontrollen.
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5. Resultat

Inom ramen f6r projektet genomférde Linkdpings kommun kontroller och
provtagningar hos fem olika verksamheter (A—E) som sjélva maler och forpackar
kott pé plats. Samtliga granskade produkter i studien var mérkta som ”50/50
blandférs” (hilften notkott och hilften fldskkott). Nedan redovisas resultaten
systematiskt utifran de tre undersokningsmetoderna, foljt av verksamheternas
egna forklaringar till de uppkomna avvikelserna.

5.1 Visuell inspektion och markningskontroll

Vid den inledande fysiska kontrollen granskades féarsens farg, konsistens och
allménna utseende, samt att forpackningarnas markning uppfyllde lagstiftningens
krav enligt informationsférordningen (EU) nr 1169/2011. Som Tabell 3 visar
gjordes inga anmidrkningar pa kottets kvalitet eller visuella egenskaper hos ndgon
av verksamheterna. Det fanns inga indikationer pa bristande kylkedja eller
anvindning av otillatna fargbevarande tillsatser (sdsom sulfiter).

Vid mirkningskontrollen identifierades ddremot flera administrativa avvikelser
gillande den obligatoriska informationen pa etiketterna samt en felméarkning hos
Verksamhet E. De specifika bristerna for respektive verksamhet redovisas i sin
helhet 1 Tabell 3.

Tabell 3. Resultat av visuell inspektion och mérkningskontroll per undersokt parameter.

Verksamhet Firg och allmiin Miirkning Konstaterade avvikelser
utseende (obligatoriska
uppgifter)

Verksamhet A | Utan anmérkning Avvikelse Begreppet “Ingredienser”
saknas pa etiketten

Verksamhet B | Utan anmérkning Avvikelse Felaktigt deklarerat
forhédllande mellan kollagen
och kottprotein

Verksamhet C | Utan anmérkning Avvikelse Specifik djurslagsdeklaration
saknas

Verksamhet D | Utan anmérkning Utan anmérkning Utan anmérkning

Verksamhet E | Utan anmérkning Avvikelse Felmérkning
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5.2 Kontroll av dokumentation och sparbarhet

Granskningen av verksamheternas sparbarhet och dokumentation delades upp 1
tva parametrar: sparbarhet bakat (leverantorsledet) samt den interna sparbarheten
(rutiner for egen malning).

Resultatet, som sammanstills 1 Tabell 4, visade att samtliga fem anldggningar
hade goda och vil fungerande rutiner for sparbarhet bakat i livsmedelskedjan. De
kunde utan svarigheter hirleda det butiksmalda kottet till rétt leverans, leverantor
och djurslag genom att uppvisa inkopstakturor och foljesedlar for
livsmedelsenheten. En genomgaende avvikelse identifierades dock hos samtliga
verksamheter géllande de interna rutinerna. Ingen av de granskade
verksamheterna kunde 1 sina egenkontrollprogram uppvisa fungerande eller
verifierbara rutiner for att sdkerstilla att det specifika blandningsforhéllandet
(50/50) efterlevdes i praktiken vid egen malning.

Tabell 4. Resultat av dokumentation och spérbarhetskontroll per undersokt parameter.

Verksamhet Sparbarhet bakait Intern sparbarhet
(inkopsfakturor och (kvalitetssikrade rutiner
foljesedlar) for malning 50/50)
Verksamhet A Godkédnd Avvikelse (rutiner saknas)
Verksamhet B Godkédnd Avvikelse (rutiner saknas)
Verksamhet C Godkénd Avvikelse (rutiner saknas)
Verksamhet D Godkénd Avvikelse (rutiner saknas)
Verksamhet E Godkédnd Avvikelse (rutiner saknas)

5.3 Provtagning for artbestamning och viktkontroll

For att {4 ett objektivt beslutsunderlag togs fysiska prover for en
laboratoriebaserad artsammanséttningsanalys (NGS). Swedacs foreskrifter
(STAFS 2017:1) anvédndes som riktvérde for den enskilda forpackningens
viktkontroll, ddr inga otilladtna negativa viktavvikelser i forhallande till
markningen kunde konstateras hos ndgon av butikerna.

Gillande artsammanséttningen visade analyssvaren (se Tabell 5) att ingen
verksamhet godkindes. Samtliga fem provtagna verksamheter uppvisade
avvikelser i forhédllande till den angivna mérkningen. Resultaten spénde fran
mindre differenser i blandningsforhédllandet till omfattande och onormala
avvikelser. I ett specifikt fall visade analysen av en forpackning mérkt som ”50/50
blandfdrs” att innehallet bestod av 100 % notkott. Detta enskilda fall bedomdes
handla om ett administrativt misstag snarare dn ekonomiskt motiverat fusk.
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Tabell 5. Resultat fran laboratoricanalys av artsammanséttning i butiksmald blandfars
(deklarerad som 50/50).

Verksamhet Provresultat
Verksamhet A Not (65%) + Flask (35%)
Verksamhet B Not (84%) + Flask (16%)
Verksamhet C Not (42%) + Flisk (58%)
Verksamhet D N6t (36%) + Flask (64%)
Verksamhet E Not (100%)

5.4 Verksamheternas forklaringar

Nir kontrollresultaten och analyssvaren presenterades gavs verksamheterna
mojlighet att forklara avvikelserna.

o Sarbarheter i leverantorsledet: Flertalet verksamheter forklarade
avvikelserna med att de koper in fardigblandad ravara direkt fran
slakterier. Da butikerna enbart maler ravaran pa plats utan justeringar,
menade foretagarna att avvikelserna méste ha uppstatt under
leverant6rernas industriella processer snarare dn genom lokala
butiksbrister.

e Verksamhet E (100 % notkott): Den verksamhet dér storst avvikelse
noterades ldmnade en forklaring om att resultatet berodde pa den
maénskliga faktorn. Enligt verksamheten hade personalen markt
forpackningen felaktigt, och produkten skulle egentligen ha burit en
etikett for 100 % notfars.
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6. Diskussion

I detta kapitel diskuteras resultaten utifran de utmaningar och kritiska punkter som
identifierats under projektets gang. Diskussionen belyser sédvil de ovintade
analysresultaten som metodologiska dverviganden, kommunikationen med
branschen och de rittsliga hinder som forsvarar kontrollarbetet.

6.1 Metoddiskussion och begransningar

En identifierad begrinsning i projektets metodik dr den begriansade
provtagningen. P4 grund av hoga analyskostnader fattades beslutet att begrinsa
uttaget till fem prover, dér endast ett prov togs fran en enskild férpackning hos
respektive undersokt verksamhet. Denna typ av resursutmaning ar inte unik for
detta projekt, utan dr ndgot som generellt forsvarar det 16pande och systematiska
kontrollarbetet for mdnga myndigheter (SOU 2024:44).

Syftet med den aktuella studien &dr dock inte att genomfora en fullstindig
statistisk kartliggning av varje butiks malningsprocess pé detaljniva, utan snarare
att soka indikationer pa om allvarliga brister i processer och sparbarhet
forekommer 1 butiksledet. Med dessa begransningar 1 atanke kan det i efterhand
konstateras att den optimala vigen framét inte nddviandigtvis &r att striva efter
utokad provtagning for att uppna statistisk sakerhet.

Denna slutsats forstarks av ett rddgivande avstimningsmote som holls 1 maj
2026 mellan Livsmedelsverket (SLV) och livsmedelsenheten i Linkdpings
kommun (Muntlig kommunikation, Livsmedelsverket, maj 2026). Vid métet
deltog tre av Livsmedelsverkets experter pa livsmedelsfusk, varav en
laboratorieexpert, samt de tre livsmedelsinspektorer frdn Linkdpings kommun
som utarbetat projektets material och kontrollmetodik. Métet initierades efter att
Livsmedelsenheten hade 6verldmnat allt material rorande projektet till
Livsmedelsverket (SLV). Detta gjordes dels for att SLV visat ett stort intresse for
projektet, dels for att enheten var 1 behov av ytterligare vigledning efter arbetet.

Diskussionerna under motet understrok att kontrollmyndighetens primira fokus
bor riktas mot verksamheternas egna forebyggande system. En djupare
granskning av foretagens sparbarhetsdokumentation och en mer omfattande
kontroll av deras specifika rutiner for malningsprocessen bedéms vara en
betydligt mer effektiv metod for att tidigt upptécka och forebygga brister.

6.2 Ovantade resultat och ekonomiska incitament

Ett av de mest anmirkningsvérda resultaten i studien ror den faktiska
artsammansattningen 1 forpackningarna. Inom livsmedelsbedrédgerier dr den
primdra drivkraften vanligtvis ekonomisk vinning, vilket i kottbranschen ofta
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innebdr att dyrare ravaror spids ut med billigare alternativ. Notkott har generellt
ett betydligt hogre inkopspris dn flaskkott. Trots detta visade
laboratorieanalyserna att nistan samtliga underkinda "50/50-blandningar"
inneholl en dvervikt av det dyrare notkattet, och i ett fall bestod produkten av 100
% not.

Detta motséger den initiala hypotesen om ekonomiskt motiverat fusk, da
butikerna i dessa specifika fall rent krasst har forlorat pengar pé att silja dyrare
kott till priset av blandférs. Resultatet pekar dirmed snarare mot en systematisk
brist pa kontroll, ofullstdndiga berdkningsrutiner vid malningen och oaktsamhet
(den minskliga faktorn), snarare 4n ett medvetet ekonomiskt bedrageri. Oavsett
bakomliggande orsak kvarstar dock grundproblemet: konsumenten vilseleds
géllande produktens identitet. En verksamhet som har s bristfalliga rutiner att de
oavsiktligt blandar i 85 % notkott ena dagen, riskerar att blanda 1 85 % flaskkott
ndsta dag. Det dr denna avsaknad av kontroll 6ver processen som strider mot
redlighetskraven.

6.3 Verksamheternas respons och kommunikation

Under projektets gang har kommunikationen med de granskade verksamheterna
varit en kritisk punkt. Nir analyssvaren presenterades uttryckte flera av foretagen
ett tydligt missndje géllande projektets metodik och resultat. Den frimsta
invdndningen frin verksamhetens sida riktades mot provméngden.

Argumentationen fran verksamheterna grundade sig i att kottféars &r en blandad
produkt och att man ddrmed borde ha tagit minst tre prover per forpackning for att
f4 ett mer rattvisande snittvdrde av blandningen. Trots att flera verksamheter var
kritiska och ifragasittande 1 dialogen med myndigheten, var det i slutindan endast
en av de fem verksamheterna som valde att formellt 6verklaga beslutet. Denna
reaktion belyser de utmaningar som uppstar i féltarbetet ndr det saknas en tydlig,
etablerad nationell praxis for hur denna typ av avancerad provtagning ska
genomforas.

6.4 Brist pa nationell vagledning

En betydande svarighet har varit just avsaknaden av tydlig vigledning frén
Livsmedelsverket. Som foregdngare med detta specifika projekt i landet har
livsmedelsenheten i Linkdpings kommun stéllts infér komplexa tolkningsfragor
som den centrala myndigheten dnnu inte har fardiga svar p. Detta har ldamnat
kontrollmyndigheten 1 en osdker position dir kontrollmyndigheten tvingats
bemota omfattande motargument fran branschen utan ett fullstédndigt och
detaljerat nationellt ramverk att luta sig mot. Avsaknaden av tydlig vdgledning
och ett enhetligt réttsligt ramverk gor det svért for en enskild kommun att vidta de
sanktioner som krivs. Den nuvarande situationen, dir kontrollen varierar mellan
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olika kommuner, dr ohéllbar badde for myndighetsutdvningen och for rattvisan
mellan foretagen.

For att sdkerstilla en likvérdig livsmedelstillsyn och en trygg
livsmedelsforsorjning kriavs nu att dessa fragestéllningar lyfts och standardiseras
pa nationell niva (SOU 2024:44).

6.5 Rattslig problematik och osund konkurrens

Den mest kritiska punkten framét ror de rattsliga foljderna av de identifierade
avvikelserna. Studien visar att processen vid malning och blandning leder till att
konsumenten inte far den produkt som anges pa etiketten. Problemet dr dock att
kontrollmyndigheterna for nidrvarande saknar tillrickliga och effektiva juridiska
verktyg for att gd vidare med skarpa atgérder, sdsom ett generellt forbud mot egen
malning for verksamheter vid upprepade och allvarliga brister. Detta skapar en
ohallbar situation dar verksamheter i Linkdping riskerar atgarder, medan butiker i
andra kommuner kan fortsédtta med exakt samma felaktiga processer utan
ingripande. Denna obalans riskerar 1 sin tur att leda till en osund konkurrens pa
marknaden och understryker ytterligare behovet av en samordnad nationell
strategi, for att motverka att aktorer med bristande kvalitetskontroll erhaller
fordelar (Konkurrensverket, 2024).

Denna problematik forstirks ytterligare av det nuvarande marknadsliget. Vid
inspektionerna uppgav flertalet verksamheter att de numera i forsta hand kdper in
fardigblandad révara (exempelvis 50/50 not och flask) pé grund av ett mer
fordelaktigt inkdpspris, framfor att kdpa in rent notkott och flaskkott separat. Den
bakomliggande orsaken till detta dr en pagdende, nationell brist pa n6tkott som
har drivit upp priserna kraftigt. Denna bristsituation och de héga
rdvarukostnaderna riskerar i sin tur att skapa dnnu starkare ekonomiska incitament
for oseridsa aktorer att fuska, exempelvis genom att forskjuta proportionerna i
blandférsen till formén for det billigare flaskkottet, for att péd sa sitt uppratthalla
sina vinstmarginaler.

6.6 Rekommendationer for framtida kontrollarbete

Ett centralt medskick till andra kontrollmyndigheter &r att noggrant utvirdera
valet av analysmetod innan ett projekt startar. Vid avstimningsmotet i maj 2026
konstaterade Livsmedelsverket att den metod som anvindes i detta projekt ar
lamplig for kvalitativ analys, men inte for kvantitativ bestimning (Muntlig
kommunikation, Livsmedelsverket, maj 2026). Det betyder att metoden &r mycket
saker for att pavisa vilka djurarter som finns i kottfarsen, men inte for att faststélla
den exakta procentuella fordelningen i lagstiftningens mening.
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Trots denna analytiska begriansning var provtagningen i sig helt avgérande som ett
forsta steg 1 kontrollmetodiken. Analysresultaten fungerade som en stark indikator
pa systematiska produktionsfel, vilket legitimerade en fordjupad granskning av
verksamheternas interna rutiner. Detta belyser vikten av att anvinda
laboratorieanalyser strategiskt — inte enbart som enskilda bevis for fusk, utan som
ett verktyg for att identifiera var tillsynen av foretagens egenkontroll behover
skérpas.

6.7 Sammanfattande diskussion och syntes

Att samtliga provtagna verksamheter uppvisade avvikelser i sina 50/50-
blandningar visar tydligt att nuvarande kontrollrutiner och produktionsprocesser i
butiksledet inte ir tillrdckliga for att sékerstélla att konsumenten far den produkt
som utlovas pa etiketten. Oavsett om avvikelserna beror pa avsiktligt fusk for
ekonomisk vinning i ett pressat marknadslége, eller en total avsaknad av
fungerande rutiner for egen malning, &r slutresultatet detsamma: en vilseledning
av konsumenten.

Vid det avslutande avstamningsmétet rekommenderade Livsmedelsverket att
kontrollmyndigheter i forsta hand bor prioritera de grundlaggande
tillsynsmetoderna for att komma 4t denna problematik (Muntlig kommunikation,
Livsmedelsverket, maj 2026). Det innebir ett 6kat fokus pa noggrann visuell
inspektion, omfattande granskning av sparbarhetsdokumentation och, framfor allt,
en djupgéende granskning av verksamheternas egna interna processer. Att
sakerstdlla att foretagen har robusta, vilfungerande och dokumenterade system pé
plats bedoms vara den mest effektiva och réttssikra vigen for att forebygga fusk, 1
kombination med riktad provtagning nédr starka indikationer pa oegentligheter
redan foreligger.

Detta projekt har lagt grunden for det fortsatta arbetet med att gora
malningsprocessen transparent, men for att sdkerstélla redligheten over tid kravs
nu en tydlig nationell praxis och skarpare juridiska verktyg, sa att
kontrollmyndigheter effektivt kan ingripa mot aktdrer som brister i sitt
grundlidggande livsmedelsansvar.

25



7. Slutsats

Utifréan studiens resultat och den efterfoljande diskussionen kan foljande slutsatser
dras, vilka direkt besvarar studiens tre fragestillningar:

1. Genomforande av den riktade kontrollinsatsen: Den riktade kontrollinsatsen
mot butiksmald blandfars (50/50) inom Link&pings kommun genomfordes
framgangsrikt som en synkroniserad, oanmaéld féltinsats. Genomforandet
strukturerades 1 tre steg: visuell bedomning och mérkningskontroll, administrativ
granskning av intern och extern sparbarhet, samt fysisk laboratorieprovtagning
med avancerad DNA-teknik (NGS). Den synkroniserade ansatsen var avgorande
for att sdkra provens integritet och forhindra informationsléckage.

2. Effektivaste tillsynsstrategin for att upptécka fusk: Studien slér fast att
DNA-analys (NGS) har hog traffsdkerhet for kvalitativ artbestimning och
fungerar vil som indikation pa oegentligheter, men metoden é&r alltfor kostsam for
att anvdndas som primaért rutinkontrollverktyg. Den mest effektiva och
resurssmarta tillsynsstrategin ar 1 stillet att djupgéende granska verksamheternas
egenkontroll och interna processrutiner for malning, kombinerat med riktad DNA-
provtagning enbart ndr dokumentationen brister eller stark misstanke om fusk
uppstar.

3. Utmaningar och mdjligheter for den kommunala kontrollen: Den
kommunala livsmedelskontrollens storsta utmaningar i arbetet mot fusk med
kottprodukter dr avsaknaden av fungerande interna processrutiner hos
verksamheterna, en avsaknad av specifik nationell vigledning, samt brist pa
skarpa juridiska verktyg vid upprepade overtradelser. Mojligheterna ligger 1 att
etablera en enhetlig nationell praxis kring artikel 9.2 1 kontrollférordningen (EU
2017/625), vilket skulle ge den lokala tillsynen ett starkare mandat och ett utokat
informationsutbyte, och darmed langsiktigt skydda marknaden fran osund
konkurrens och vilseledande forfaranden.
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8. Tack

Jag vill rikta ett stort tack till alla som har stottat och uppmuntrat mig under
arbetet med denna rapport.

Forst och framst vill jag tacka mina fordldrar, som alltid har uppmuntrat mig
att fortsdtta utvecklas och fordjupa mina kunskaper inom livsmedelsbranschen.
Ett innerligt tack riktas dven till min fru, som med enormt tdlamod har stottat mig
och tagit hand om vér familj och véra barn under min studietid. Utan ditt stod
hade detta inte varit mojligt.

Jag vill dven tacka min arbetsplats och min chef for att ni gett mig mojligheten
att genomfora detta projekt. Ett sérskilt tack gar till mina handledare, bade frdn
myndigheten och fran SLU, for er expertis och véigledning. Ert stdd och er
uppmuntran — och er overtygelse om att detta &r ett viktigt &mne som fortjénar att
lyftas och delas med andra — har varit en stor inspirationskilla for mig genom hela
processen.
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10. Popularvetenskaplig sammanfattning

Nar markningen ljuger — sanningen bakom butikens blandfrs

Niér du koper en forpackning blandfdrs i matbutiken forvéntar du dig att innehallet
ska spegla etiketten. Stir det 50 % n6t och 50 % flask™ pa paketet, litar du pé att
det ar just detta du betalar for och stiller fram pa middagsbordet. Men ar det
verkligen s&? Denna studie undersdker hur vél livsmedelsbutiker som maler sin
egen fars faktiskt lever upp till dessa krav.

Med hjélp av modern DNA-teknik analyserades kdttfarsprover fran fem olika
lokala verksamheter i Linkdpings kommun. Resultatet var sldende: ingen av de
testade butikerna hade korrekta blandningar i sina forpackningar. I ett fall visade
sig “blandfirsen” innehélla enbart ndtkdtt. Aven om detta inte nddvéndigtvis
handlar om ett medvetet fusk for ekonomisk vinning — notkott ér trots allt dyrare
an flaskkott — belyser det en allvarlig brist pd kontroll 6ver den egna
produktionen.

Om en butik ena dagen rikar fylla forpackningen med 100 % notkott av misstag,
finns det inga garantier for att de inte fyller den med 100 % fléskkott ndsta dag.
Detta &r inte bara ett brott mot lagstiftningens krav pa sparbarhet och arlighet,
utan riskerar dven att pa sikt undergrava din och andras tillit till den mat vi koper.

Studien pekar tydligt pa att vi behover skarpare rutiner, mer enhetliga kontroller
pa nationell niva och, framfor allt, en 6kad noggrannhet hos de foretag som
producerar var mat. Konsumenten ska aldrig behova gissa vad som doljer sig i
forpackningen.
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Bilaga 1: Sarbarhetsanalys for livsmedelsfusk
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Bilaga 2: Laboratorierapporter (SGS)
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TEST REPORT N° PM25-11481.001 ISSUE DATE : 21/11/2025
Description : 25521488 Meat Client : F139701 SGS ANALYTICS SWEDEN AB
Sample code : 001 Address:  Box 1083
Linkdping
Sample receipt : 12/11/2025 SWEDEN
Started date : 12/11/2025
Completed date : 21/11/2025 PO: 139517803
Product type: Food and agri-food Request Type: Punctual
Transport Responsability: Client Sampling Responsability: Client
Parameter Method Unit Results

Identification of multiple meat species by PCR and DNA ~ SGSLABPO1011 2022-01-13 N/A (LD-0,5%) Sus scrofa (Pork) + Bos taurus (Cow)
sequencing (NGS method - Sequencing by synthesis with
signal detection in single nucleotide incorporation)

Comments:
DNA % - Sus scrofa (64%) + Bos taurus (36%)

** End of analytical results **

Ensaios realizados nas instalagdes permanentes do laboratério/Tests carried out in the laboratory's permanent facilities

Bilaga 2 Figur 1: Verksamhet A
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TEST REPORT N° PM25-11516.001 ISSUE DATE: 25/11/2025
Description : 25528899 Meat Client : F139701 SGS ANALYTICS SWEDEN AB
Sample code : 001 Address : Box 1083
Linkdping
Sample receipt : 1411112025 SWEDEN
Started date : 14/11/2025
Completed date : 2511112025 PO: 139517803
Product type: Food and agri-food Request Type: Punciual
Transport Responsability: ~ Client Sampling Responsability: ~ Client
Parameter Method Unit Results
dentfication of multiple meat species by PCR and DA SGSLABRO1011 202201-13 NA (LD,5%) Bos taurus (Cow) + Sus serefa (Pork)

sequencing (NGS method - Sequencing by synthesis with
signal detection in single nucleatide incorporation)

Comments:
DMA % - Bos taurus (84%) + Sus scrofa (16%)

** End of analytical results **
Ensaios realizados nas instalagbes permanentes do laboratario/Tests carried out in the laboratory's permanent facilities

Bilaga 2 Figur 2: Verksamhet B
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sequencing (NGS method - Sequencing by synthesis with
signial detection in single nucleatide incorporation)

Comments:
DA % - Sus scrofa (58%) + Bos taurus (42%)

ISOJIEC 17025 % /.-‘\
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TEST REPORT N° PM25-11434.001 ISSUEDATE : 20/11/2025
Description : 25518487 Meat Client : F139701 SGS ANALYTICS SWEDEN AB
Sample code : 001 Address : Box 1083
Linkdping
Sample receipt : 11/11/2025 SWEDEN
Started date : 11/11/2025
Completed date : 20/ 1112025 PO: 139517803
Product type: Food and agri-food Request Type: Punctual
Transport Responsability:  Client Sampling Responsability:  Client
Parameter Method Unit Results
Tdentification of multiple meat species by PCR and DNA SGELABPO1011 2022:01-13 N/A (LD-0,5%) Sus serofa (Pork) + Bos taurus (Cow)

** End of analytical results **

Ensaios realizados nas instalagdes permanentes do labaratorio/Tests carried out in the laboratory's permanent facilities

Bilaga 2 Figur 3: Verksamhet C
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TEST REPORT N° PM25-11481.001 ISSUE DATE: 21/11/2025

Description : 25521488 Meat Client : F139701 SGS ANALYTICS SWEDEN AB

Sample code : 001 Address:  Box 1083
Linkdping

Sample receipt : 12/11/2025 SWEDEN

Started date : 1211112025

Completed date : 2171172025 PO: 139517803

Product type: Food and agri-food Request Type: Punctual

Transport Responsability: Client Sampling Responsability: Client

Parameter Method Unit Results

Identification of multiple meat species by PCR and DNA ~ SGSLABPO1011 2022-01-13 N/A (LD-0,5%) Sus scrofa (Pork) + Bos taurus (Cow)
sequencing (NGS method - Sequencing by synthesis with
signal detection in single nucleotide incorporation)

Comments:
DNA 9% - Sus scrofa (64%) + Bos taurus (36%)

** End of analytical results **

Ensaios realizados nas instalacdes permanentes do laboratorio/Tests carried out in the laboratory's permanent facilities

Bilaga 2 Figur 4: Verksamhet D
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TEST REPORT N° PM25-11275.001
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ISSUE DATE : 14/11/2025

Description : 25510294 Minced meat Client : F139701 SGS ANALYTICS SWEDEN AB
Sample code : 001 Address : Box 1083
Link6ping
Sample receipt : 06/11/2025 SWEDEN
Started date : 05/11/2025
Completed date : 14711712025 PO:
Product type: Food and agri-food Request Type: Punctual

Transport Responsability: ~ Client

Sampling Responsability: ~ Client

Parameter

Method

Unit Results

Identification of multiple meat species by PCR and DNA
sequencing (NGS method - Sequencing by synthesis with
signal detection in single nucleatide incorporation)

Comments:
DA % = Bos taurus (Cow) 100%

SGELABPO1011 2022-01-13

/A (LD-0,5%) Bos taurus (Cow)

** End of analytical results **

Ensaios realizados nas instalagdes permanentes do laboratério/Tests carried out in the laboratory's permanent facilities

Bilaga 2 Figur 5: Verksamhet E
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Bilaga 3: Checklista

Checklista - Malet kott
(blandfars)

Anlaggning

Verksamhetsutovare Org.nr
Narvarande

E-post Tfn

Kontroll pa plats av farsen: (ta bilder)

1. Kontrollera kéttfarsen noggrant utifran féljande kriterier:

Farg: Ar fargen korrekt fér produkten? En ovanligt intensivt
klarréd farg, trots att kottet legat framme en tid eller narmar sig
utgangsdatum, kan indikera tillsats av sulfiter.

Konsistens: Har kottfarsen ratt struktur, varken for 16s eller
klumpig? Om fett eller vatska har separerat och ligger 0st i
forpackningen, kan det tyda pa felaktig hantering eller otillatna
tillsatser, exempelvis vatten, frammande fett eller felaktigt
fettforhallande.

Utseende: Upplevs produkten generellt som frisch? Gammal
kottfars ofta har en grédbrun eller matt farg. Den kan ocksé ha
en slemmig yta och lukta surt, ruttet eller unket

Markning och ursprung

Felaktig angivelse av ursprungsland (EU-f6rordning 1169/2011, artikel 26).
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1. Granska om ursprungsland anges korrekt och om det stimmer
med den dokumentation du kan {2 tillgéng till.

(Om maérkningen bara anger "Ursprung: Sverige" nér kottet
egentligen kommer fran exempelvis Brasilien, dr det en
tydlig indikation pa fusk.)

2. Felaktig eller vilseledande bendmning pé kottstycke (FIC-
forordningen, bilaga VI).
(En felaktig eller vilseledande bendmning kan vara om koéttfarsen
marks som "notfars" men har en fetthalt som Sverstiger det
tillatna, eller om det har tillsatts kott fran en annan art.)

3. Ursprungsmaérkning maste kunna styrkas med dokumentation.

4. Stammer informationen om ursprungsland pé
forpackningen med informationen pa foljesedeln fran
leverantéren?

5. Ar dokumentationen fullstindig och ticker 14 dagars period
jamfort med produktionen?

6. Artbestimning: Hur ser foretaget till att artbestimning ar korrekt?
Har de egna kontroller, eller forlitar de sig enbart pa
leverantdrernas information?

7. Falsk datummirkning — ompaketerat
kott med nytt bést fore-datum.

8. Vilka é&r era rutiner for att hantera produkter som niarmar sig
sitt bést fore-datum?

9. Hur sikerstiller ni att utgdngsdatumet pa forpackningen
overensstimmer med det datum da kottet maldes och paketerades?

Sparbarhet

1. Kontrollera att fullstindig sparbarhet finns (Férordning (EG) nr
178/2002, artikel 18).

2. Kan verksamhet visa pa plats inkpsdokument (register, foljesedlar
eller fakturor) frdn de senaste tvd veckorna for att verifiera inkopt
mangd, typ av kott och ursprung fran leverantoren.

3. Hur kopplar ni ihop inkommande leveranser med utgaende produkter?

4. Hur hanterar ni sparbarhet i ert system? Ar det en manuell process,
eller har ni ett digitalt system?

38



Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
saddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkanner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkéinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e hittps://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Mohammad Albaridi har 14st och godkénner avtalet for publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.
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