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Abstract

Behavioral indicators are widely used to assess welfare of domestic dogs (Canis
lupus familiaris). They can offer an accessible and non-invasive alternative to
technically demanding measurements of physiological and emotional states of
dogs. There is, however, a need for more studies that validate behavioral
indicators against physiological parameters. Furthermore, examining the
interrelationships between different behavioral indicators may provide a more
nuanced understanding of these measures. This study aimed to examine and
validate postural positions (lying, sitting, standing) and micro-behaviors as
indicators of physiological arousal, measured by heart rate (HR). It also explored
potential patterns between these behavioral indicators.

Data were derived from a previous study involving 16 working dogs monitored in
stationary transport crates. The data included behavior observations (body
positions and micro-behaviors) and heart rate (HR) registrations collected over
five minutes.

The result showed that body position was associated with HR. In pairwise
comparisons, dogs lying down had significantly lower HR than when standing
(P<0,02). Furthermore, body position was significantly associated with the
occurrence of micro-behavior (P<0,001). A significant difference was noticed
between all three positions (P<0,05) with an increase of micro-behavior in more
upright postures. Micro-behavior was significantly associated with HR when
analyzed within the positions laying and sitting (P<0,001). However, micro-
behavior alone did not predict HR when analyzed independently from body
position (P=0,39).

In conclusion, body position did independently indicate arousal, whereas micro-
behavior did not. Micro-behavior did, however, indicate arousal within the lying
and sitting positions. Combining both body positions and micro-behavior yielded
a more nuanced and specific indication of arousal within two of three body
positions.
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Tabell 2. Férdelning av registreringar i olika kroppspositioner samt antal registreringar
med mikrobeteenden (inom parentes) samt medelhjartfrekvens per hund och
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1. Inledning

Beteende anviénds ofta som indikatorer pa hundars (Canis lupus familiaris)
mentala och fysiologiska tillstdnd, bade i1 vardagliga ssmmanhang, inom etologisk
forskningstradition samt inom veterindrmedicin (de Winkel et al., 2024). Hundens
beteende anvénds ocksé i vdlfardsbeddmningar och ligger darmed till grund for
den vetenskapliga forstaelsen for hundars inre tillstind (de Winkel et al., 2024).
Feltolkningar av hundars beteende kan dédrmed resultera i negativa konsekvenser
for deras vélfard (Walsh ef al., 2024). Trots att beteendeobservationer ar vanligt
forekommande i analys av hundars vilfird saknas féaltovergripande konsensus
kring hur olika beteenden ska tolkas (de Winkel et al., 2024). Enligt de Winkel et
al. (2024) behovs fler studier som validerar beteendens anvandbarhet som
indikatorer pa olika inre tillstind hos hund.

1.1.1 Fysiologisk aktivering

En viktig komponent vid tolkning av hundars beteende &r hundens fysiologiska
aktiveringsniva. Fysiologisk aktivering (eng. arousal) beskriver graden av aktivet
i kroppens fysiologiska system (McCorry, 2007). Begreppet avser ddrmed hur
uppvarvad eller lugn en individ &r (Cobb et al., 2025). Aktiveringsnivan paverkas
av bade interna kroppsliga och mentala processer samt stimuli frén den
omgivande miljon (Maros & Miklosi, 2008; McCorry, 2007). Den fysiologiska
aktiveringsnivén kan dérfor bidra med viktig information om hur hundar upplever
och reagerar pa sin omgivning (McCorry, 2007). Fysiologisk aktivering regleras
av det autonoma nervsystemet och kontrollerar bland annat hjértaktivitet
(McCorry, 2007). Det autonoma nervsystemet bestar av tvd delar, det sympatiska
och det parasympatiska (McCorry, 2007). Det sympatiska nervsystemet aktiveras
vid mental eller fysisk anstrangning (McCorry, 2007). Vid aktivering av det
sympatiska nervsystemet okar kroppens beredskap for fysisk och mental
anstrangning (McCorry, 2007). Detta resulterar i att hjartfrekvensen (forkortat
HF) 6kar (McCorry, 2007). Vid vila aktiveras det parasympatiska nervsystemet
och kroppen fokuserar pa aterhdmtning, vilket i sin tur sinker HF (McCorry,
2007). En metod for att méta fysiologisk aktivering dr alltsé att titta pd& HF (Zupan
et al., 2016; Mackersie & Calderon-Moultrie, 2016). En forhojd HF pavisar
aktivering av det sympatiska nervsystemet och en 14g HF visar pa aktivitet i det
parasympatiska systemet (Cobb et al., 2025). For att forenkla for l4saren sa
kommer fysiologisk aktivering fortsittningsvis syfta till aktivering i det
sympatiska nervsystemet. Det dr vidare viktigt att notera att hjértfrekvens enskilt
inte sdger ndgot om huruvida hunden befinner sig i ett positivt eller negativt
kénslotillstdind (Mendl et al., 2010). For att forsta fysiologisk aktivering i relation
till valens behdver fler parametrar tas i beaktning (Mendl et al., 2010).

Att anvinda HF som ett matt pa fysiologisk aktivering ger direkta svar pa interna
tillstaind (Mackersie & Calderon-Moultrie, 2016) pa hund (Zupan et al., 2016).
Samtidigt 4r anvindning av pulsband pé hund inte alltid praktiskt mojlig i



veterindra bedomningar (Gatehouse ef al., 2025) eller i vardagliga situationer i
hundens hemmiljo. Det finns ddrmed ett praktiskt behov av att kunna avlédsa
fysiologiska tillstand utifrdn andra parametrar (Gatehouse et al., 2025). Hir
kommer beteendeméssiga indikatorer in som ett relevant alternativ (Cobb et al.,
2025). Beteendemaissiga indikatorer kraver ingen applicering av teknisk
utrustning och har ddrmed potential att utforas av forskare, veterindrer och vanliga
hundigare. Beteendeindikatorer har potential att erbjuda ett mer praktiskt och
lattillgéngligt alternativ for att indikera interna tillstdnd hos hund (de Winkel et
al., 2024).

1.1.2 Beteendeindikatorer

Det finns ett flertal beteenden som har undersokts i relation till fysiologisk
aktivering hos hund (Kartashova et al., 2021; de Winkel ef al., 2024). Beteenden
relaterade till motorisk aktivitet, kroppspositioner, ansiktsmimik och
mikrobeteenden har alla visat sig intressanta i relation till fysiologisk aktivering
(Beerda et al., 1998; Kartashova et al., 2021; Maros & Miklosi, 2008; Palestrini et
al., 2005).

Manga beteenden kan ha multipla funktioner och bakomliggande orsaker och
paverkas av savil individuella som kontextuella faktorer (Palestrini ez al., 2017).
Samma beteende kan dédrmed ge uttryck for olika mentala och fysiologiska
tillstdnd (Palestrini et al., 2017). Detta gor att enskilda beteenden séllan ldmpar
sig som enskilda indikatorer pé fysiologisk aktivering. Ofta analyseras darfor flera
beteenden parallellt (de Winkel ef al., 2024). Att viga samman flera
beteendeindikatorer minskar risken for att ett enskilt beteende dvervérderas eller
misstolkas (de Winkel et al., 2024).

Som tidigare nimnt anvénds ibland kroppspositioner som indicium for hundars
fysiologiska aktiveringsniva (Maros & Miklési, 2008). Enligt Maros & Miklosi
(2008) samvarierar staende och sittande kroppspositioner med hogre hjartrytm én
liggande positioner (Maros & Miklosi, 2008). Detta skulle bland kunna forklaras
med att upprétta kroppspositioner kriaver storre motorisk aktivitet och dirmed
resulterar i en dkad fysiologisk aktivering (Maros & Mikldsi, 2008). Fysiologisk
aktivering paverkas dock av fler faktorer &n enbart motorisk aktivitet (Palestrini et
al., 2005). Mentala processer och tillstand spelar ocksa en avgorande roll (Berg et
al., 2026). For att avldsa en hunds fysiologiska aktiveringsnivéa behdver alltsa fler
parametrar tas i beaktande.

Utover kroppspositioner, har tidigare forskning pavisat att hundar ofta uppvisar
kortvariga beteenden sa som léppslickningar, géspningar, tasslyft och olika typer
av vokaliseringar i samband med fysiologisk aktivering (Beerda et al., 1997; de
Winkel et al., 2024; Kartashova ef al., 2021). Dessa beteenden, fortsdttningsvis
refererade till som mikrobeteenden, dr ofta litta att observera och kan pé sé vis
vara ett lattillgéngligt alternativ for avldsning av fysiologisk aktivering pa hund
(Beerda et al., 1998). Mikrobeteenden forekommer ofta i situationer dar hundar &r
fysiologiskt aktiverade och upplever negativ valens (Beerda et al., 1997; de



Winkel et al., 2024; Kartashova et al., 2021). De dr bland annat vanligt
forekommande vid separation fran djurdgare hos hundar som upplever
separationsangest (McCrave, 1991). Samtidigt verkar studier visa pa att
mikrobeteenden dven kan forekomma i situationer med positiv valens exempelvis
relaterat till forvéntan och aterforening med dgaren (Rehn & Keeling, 2011).
Mikrobeteenden forekommer alltsa i flera olika typer av sammanhang och
paverkas av situationella faktorer (Palestrini et al., 2017). For att forstd
mikrobeteenden behdver de ddrmed betraktas i sin kontext och gérna analyseras
tillsammans med andra beteenden och indikatorer (Palestrini ez al., 2017).

Kroppspositioner och mikrobeteenden utgor tva olika beteendekategorier som har
potential att komplettera varandra vid bedomning av fysiologisk aktivering.
Kroppspositioner kan beskrivas som statiska beteenden med lang duration. Vidare
skulle mikrobeteenden kunna beskrivas som kortvariga och snabbt dvergaende
beteenden. Som tidigare ndmnt sa kréver olika kroppspositioner olika motorisk
fysiologisk aktivering (Maros & Miklési, 2008). Mikrobeteenden har i sin tur
sammankopplats med fysiologisk aktivering i samband med bade positiva och
negativa kinslotillstdnd (Beerda ef al., 1997; de Winkel et al., 2024; Kartashova
et al., 2021). Tillsammans skapar de mojligheter for att observera bade motoriskt
och mentalt genererade nyanser i fysiologisk aktivering. Exempelvis skulle
kroppsposition kunna spegla hundens generella aktiveringsniva medan
mikrobeteenden pavisar mindre fordndringar inom samma kroppsposition. Genom
att analysera bada beteendekategorierna samtidigt kan en mer detaljerad och
nyanserad bild av HF potentiellt detekteras. Att anvénda flera olika typer av
beteenden som indikatorer kan ocksd minska risken for att enskilda beteenden
feltolkas eller 6verbetonas (Beerda ef al., 1997). En 0kad forstaelse for enskilda
beteenden och potentiella samband mellan olika beteenden kan skapa mer
palitliga beteendeindikatorer. Detta kan 1 forldngningen bidra till att mer korrekta
bedomningar av fysiologisk aktivering gors i situationer dér det inte &r mojligt att
gora fysiologiska métningar.

1.2 Syfte

Syftet med studien &r att unders6ka samband mellan posturala kroppspositioner
(sitt, ligg och sta), mikrobeteenden (tex skéllande och léppslickning) och
hjértaktivitet hos hund pé ett sitt som kan avspegla hundars fysiologiska
aktiveringsniva. Malet med studien &r att bidra till forstaelsen av beteendens
validitet som indikatorer pd intern fysiologisk aktivering hos hund. Samt om
analys av flera beteendeindikatorer parallellt kan ge tydligare och mer specifika
indikationer pa olika nivaer av fysiologisk aktivering.
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1.2.1 Fragestallningar

Huvudfragestdillning

Vilka samband finns mellan kroppsposition, mikrobeteenden och hjirtfrekvens
hos hund?

Delfrdgestillningar

1) Hur varierar hundens hjartfrekvens mellan positionerna ligg, sitt och sta?

2) Hur varierar forekomsten av mikrobeteenden mellan positionerna ligg, sitt och
sta?

3) Hur relaterar forekomsten av mikrobeteenden till hundens hjértfrekvens?

4) Samverkar kroppspositioner och mikrobeteenden i relation till hundens
hjértfrekvens?

1.3 Hypotes

En fOrsta hypotes dr att studien forvéntas pavisa skillnader i HF mellan
kroppspositionerna ligg, sitt och std med hogst HF hos hundar i positionen “sta”
respektive lagst 1 positionen ligg”. En andra hypotes &r att studien forvintas
pavisa skillnader i férekomst av mikrobeteenden mellan olika typer av
kroppspositioner. Vidare forvintas forekomst av ett eller flera mikrobeteenden
korrelera med forh6jd HF. Slutligen forvéntas en parallell analys av de olika
beteendekategorierna (kroppspositioner och mikrobeteenden) ge mer specifika
indikationer pa olika nivder av HF inom varje beteendekategori &n enskilda
analyser av respektive beteendekategori.
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2. Material och metod

2.1 Material

Rédatan som ligger till grund for denna uppsats ér hamtad fran en experimentell
studie utford av Skdnberg ef al. (2017). Originalstudiens syfte var att undersoka
vélfird hos polis- och tjdnstehundar under transport i bil i relation till burstorlek
och korstil. Eftersom den ursprungliga studiens syfte var verksamhetsspecifik
deltog uteslutande hundar frin de relevanta verksamheterna. Frin varje
verksamhet deltog 8 hundar vardera varav den ena hilften bestod av hundtypen
engelsk springer spaniel och den andra av tysk schéferhund. Dessa hundtyper
valdes med hénsyn till att de &r tva av de vanligaste hundraserna inom
verksamheterna. For att gora urvalet av hundar enhetligt anvindes enbart
hanhundar och en jadmn aldersfordelning efterstravades. Vid varje testdag
utvdrderades de aktuella hundarna av sina dgare om de var i tillrdckligt god form,
mentalt och fysiskt, for att anvéndas i tjinst. Om djurdgaren bedémde att hunden
var lamplig for tjdnstgdring kvalificerades den till aktuella tester.

2.2 FoOrsoksupplagg

Miljon som testen utfordes 1 bestod av en Volvo XC70 2012, vari lastutrymmet
utgjordes av en transportbur for hund med anpassningsbara matt. Till
originalstudien testades ett flertal olika burstorlekar men till denna studie
selekterades enbart resultat for de storsta burmatten (130*113*80 cm). P4 golvet i
transportburen placerades en halkfri matta och bagageutrymmets sidofonster
tacktes med frostad film for att begridnsa synintryck. Tva kameror (Garmin VIRB
XE) placerades pé vardera sida av buren for beteendeobservationerna.
Temperaturen i buren méttes kontinuerligt. Syftet med temperaturmétningen var
att sikerstilla att temperaturen i bilen holl en jamn niva motsvarande 21 °C och
ddarmed inte paverkade resultatet. For fysiologiska méitningar bar hundarna
pulsmétare validerade for hund (Essner ef al. 2015). Dessa placerades med ett
band runt hundens brostkorg. Métarna var av mérket Polar V800 inklusive Polar
pulsbélte samt en Polar Bluetooth séndare. Innan de riktiga testen pabdrjades sa
habituerades hundarna vid att bara pulsmétare for att neutralisera eventuell
paverkan pd resultatet fran att bara ny utrustning. Vid testets borjan placerades
hunden i transportburen och testledare samt djurdgare ldamnade sedan hunden sjilv
i bilen. Hundarna gavs en stélltid pa 20 minuter i transportburen innan testet
paborjades for jimna ut eventuell paverkan av tidigare aktivitet. En observation
genomfordes sedan for varje hund pa totalt fem minuter. Under denna tid filmades
hundarna i burarna parallellt som deras HF registreras. Vid testet var bilen
stillastdende och placerad i en milj6 bestdende av en skyddad och inhdgnad
korbana med minimala ljudstorningar.
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2.3 Databearbetning

Rédatan fran originalstudien bestod av insamlade data frén pulsmaitare och
beteendeobservationer frdn 16 hundar. Varje fem minuter langt
observationstillfille delades in 1 60 femsekundersintervall, vilket gav maximalt 60
registreringar per hund och observationstillfélle. Utifran uppsatsens syfte
selekterades och sorterades radatan. Enbart data fran stillastiende fordon
anvéindes. Vidare har registreringar dir HF av ndgon anledning inte registrerats
eller dir HF befann sig utanfor mojliga grinsvérden for HF selekterats bort. Det
slutgiltiga urvalet av data bestod av registreringar i kroppspositionerna ligg, sitt
och sta, HF och forekomst av mikrobeteende (7abell 1). Urvalet av
mikrobeteenden som analyseras i denna studie utgér ifran de utvalda
mikrobeteenden som observerades i originalstudien.

Hundens kroppsposition registrerades 6gonblickligen var femte sekund under hela
observationsperioden (momentan/instantaneous sampling). Den kroppsposition
som hunden befann sig i pa den femte sekunden registrerades i datan med en etta i
den aktuella positionen (férekomst=1). De 0vriga tva positionerna tilldelades
nollor (ingen forekomst=0). Aven HF registrerades var femte sekund (slag per
minut). Mikrobeteendena lappslickning, gésp och tasslyft registrerades som
faktiskt antal per fem-sekunders-intervall (kontinuerlig registrering inom
intervall). Ovriga mikrobeteenden registrerades med binir forekomstregistrering
(one-zero sampling) dir varje individuellt beteende registrerades om de forekom
(1) eller inte forekom (0) under fem-sekunders-intervallet. For att materialet
skulle bli 6verskadligt och en analys mellan de olika variablerna (mikrobeteenden,
kroppspositioner och HF) skulle vara mojlig slogs de enskilda mikrobeteenden
samman till en kategori av mikobeteenden. Sammanslagningen genomfordes
ocksa eftersom flera av de enskilda mikrobeteendena hade ett begrénsat antal
registreringar. Det begrdansade antalet registreringar forsvarade mojligheten att
analysera enskilda mikrobeteenden separat och dérfor blev en sammanslagning
nddvindig. Efter sammanslagningen dversattes alla registreringar till binér
forekomstregistrering (one-zero sampling). Efter varje fem-sekunders-intervall
noterades darefter om mikrobeteende forekommit (1) eller inte forekommit (0)
inom intervallet. Varje individuell registreringspunkt (av de 60 mojliga) gav
ddrmed en (1-0) registrering i ligg, sitt och sta, en (1-0) registrering i
mikrobeteende och ett hjartfrekvensvirde (slag/minut).

Tabell 1. Etogram

Beteende Definition

Mikrobeteende

Hissja Hunden andas snabbt med 6ppen mun och tungan ute

Gnéller Hunden gnéller

Darrar Hundens kropp darrar

Saliverar Dregel/saliv syns utanfor hundens mun

Lappslickning Hunden slickar sig om munnen, tungan vidror utanfér munnen
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Oralt beteende

Hunden 6ppnar munnen kort, eller gor en rorelse med lapparna, utan att

tungan ér utanfor munnen

Tasslyft En tass lyfts fran underlaget och stills ned igen efter en kortare eller
langre period, utan att det ror sig om forflyttning eller byte av
kroppsstillning.

Gaéspande Hunden géspar

Skakar kropp Hunden skakar pé sig

Krafsar Hunden krafsar pa burens inredning

Stracker pa sig

Hunden stricker pé sig

Tvittar sig Hunden slickar sig ndgonstans pa kroppen

Svansvift Hunden ror svansen fram och tillbaka i en pendlande rorelse

Skall Hunden skéller

Ylande Hunden ylar

Kroppsposition

Ligg Brostkorg i1 kontakt med underlaget

Sitt Bakdel i kontakt med underlaget medan brostkorg inte har kontakt med
underlaget

Sta Varken brostkorg eller bakdel i kontakt med underlaget

2.4 Statistiska analyser

For att kunna gora statistiska analyser rensades och sammanstélldes datan forst i
Excel. I Excel sammanstilldes hundarnas individuella registreringar slutligen i en
tabell (Tabell 2) for att ge en Oversikt pd variationen mellan individer. Samtliga
statistiska analyser utfordes dérefter i programvaran R. Varje individ observeras
individuellt och den statistiska enheten i datan bestod darfor av den enskilda

individen.

Hjartfrekvens eller andel, beroende pa fragestéllning, valdes som beroende
variabel (responsvariabel) och kroppsposition och/eller forekomst eller frdnvaro
av mikrobeteende som oberoende (effektvariabel) Till den forsta och andra
fragestéllningen utgjordes effektvariabeln av registreringar i kroppspositionerna
ligg, sitt och sta. For den tredje fragestdllningen utgjordes effektvariabeln av
registreringar med forekomst eller frdnvaro av mikrobeteende. I fragestallning
fyra utgjordes effektvariabeln bade av de tre kroppspositionerna och av forekomst
och franvaro av mikrobeteende inom vardera positioner.

For att undersoka variation 1 HF mellan effektvariabler inom fragestéllning ett, tre
och fyra berdknades initialt ett medelvérde i HF (slag/min) per individ. For den
andra fragestéllningen beridknades ett medelvérde per individ och effektvariabel
utifrdn andel intervall med forekomst av mikrobeteende (0-1). For varje

effektvariabel och fragestéllning presenterades sedan sammanslagna medelvirden
och standarfel (SE).
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Eftersom rddatan var ojimnt fordelad och saknade vdrden for vissa tidpunkter och
hundar sé anvéndes individernas unika medelvirden for att undersoka samband
mellan effektvariablerna och responsvariablerna. Detta undersoktes med en linjér
modell (Linear Mixed Model) for att ta hidnsyn individuella skillnader och flertalet
métningar pd samma individ. "HundID” togs med som en “random effect”. Alla
modellers passning till datan undersoktes och godkédndes visuellt och via Dharma-
paket i R. Den fjirde frégestillningen gav ndgot avvikande variation vid
berdkning av effekt i den linjdra modellen men beslutades att anvidndes da den
visuellt bedomdes godtagbar samt var av samma modell som &vriga tester.
Signifikanta samband undersoktes via en ANOVA. Signifikansnivén sattes till
p<0,05. For att identifiera signifikanta skillnader mellan kategorier gjordes
dérefter parvisa jimforelser i ett post hoc-test (emmeans).
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3. Resultat

Det slutgiltiga antalet registreringar och hur de fordelades individuellt utléses i
Tabell 2. Dir kan utldsas att 4 av 16 hundar saknade en eller flera registreringar
och kom dirfor inte kom upp 1 de totalt 60 mojliga registreringarna. Antalet
registreringar som bidrog till de individuella medelviardena inom de olika
fragestdllningarna varierade darfor. Forekomsten av mikrobeteenden i de olika
kroppspositionerna varierade ocksa mellan hundar. Vissa individer hade alla sina
mikrobeteenden samlade i en position och medan andra hade mikrobeteenden
utspridda Gver alla tre positionerna.

Tabell 2. Fordelning av registreringar i olika kroppspositioner samt antal registreringar
med mikrobeteenden (inom parentes) samt medelhjdrtfrekvens per hund och hundtyp

Individ Hundtyp  HF Ligg Sitt Sta Total
1 Spaniel 106,97 51(3) 9(3) 0(0) 60 (6)

2 Spaniel 101,19 33(6) 22(7) 3(2) 58 (15)

3 Schafer 68,84 35(16) 14 (13) 11(11) 60 (40)

4 Schafer 60,03 60 (0) 0(0) 0(0) 60 (0)

5 Schafer 60,58 60 (1) 0(0) 0(0) 60 (1)

6 Schafer 112,16 10 (10) 0(0) 50 (49) 60 (59)

7 Spaniel 64,52 60 (1) 0(0) 0(0) 60 (1)

8 Spaniel 67,43 (0) 17 (12) 0(0) 54(12)

9 Schafer 70,92 0(1) 0(0) 0(0) 60 (1)

10 Spaniel 67,82 8 (4) 12 (4) 0(0) 60 (8)

11 Spaniel 56,27 39(1) 19 (2) 2(1) 60 (4)

12 Spaniel 134,85 0(0) 56 (54) 4 (4) 60 (58)

13 Spaniel 84,51 1(0) 29 (3) 7(7) 37(10)

14 Schafer 74,45 9(3) 30 (13) 0(0) 59 (16)

15 Schafer 68,35 9(0) 1(0) 0(0) 60 (0)

16 Schafer 70,73 35(2) 24 (5) 1(1) 60 (8)
Total 79,36 617 (48) 233(116) 78 (75) 928 (239)

3.1 Kroppsposition och hjartfrekvens

Den genomsnittliga hjartfrekvensen skilde sig mellan kroppspositionerna
(x2=6,11, df=2, P=0,047; Figur I). Lagst genomsnittligt medelvérde registrerades
1 liggande position (72,5+5,52 slag/minut). Dérefter f6ljde den sittande positionen
(83,3+6,45 slag/minut). Hogst medelvérde registrerades slutligen i stdende
position (94,4+8,08 slag/minut). I parvisa jimforelser visade sig HF vara
signifikant ldgre i liggande position 4n i stdende (-29,949,79 slag/minut mindre,
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P=0,02). Ingen signifikant skillnad kunde uppmaitas mellan sittande position och
de andra tv4 positionerna.

Hundens hjartfrekvens vid olika kroppspositioner
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Figur 3. Genomsnittlig hjdrtfrekvens (slag/minut) hos hundar i kroppspositionerna ligg,
sitt och sta. Staplarna representerar medelvdrden for alla hundar registrerade i
respektive position baserade pd individuella medelvdrden per hund och position.
Felstaplarna visar standardfel (SE). N visar antal hundar med registrerade vdrden i
respektive position. Olika bokstdver (a,b) visar signifikanta skillnader.

3.2 Mikrobeteende och kroppsposition

Genomsnittet for andel intervall med forekomst av mikrobeteenden skilde sig
mellan de olika kroppspositionerna (x>=37,43, df=2, P<0,001; Figur 2).
Forekomst av mikrobeteende inom intervall noterades om nagon av
mikrobeteendena listade i etogrammet (7abell 1) observerades inom intervallet.
Ingen vikt lades vid hur manga mikrobeteenden som uttryckts per intervall eller
vilken typ av mikrobeteenden som observerades. Mikrobeteenden forekom i hogst
andel genomsnittligt intervall 1 stdende position (0,878+0,1010 andelar). Darefter
foljde sitt (0,403+0,0802 andelar) och ldagst andel genomsnittliga intervall med
forekomst av mikrobeteende forekom i liggande position (0,1344+0,0687 andelar).
Vidare parvisa jamforelser visade att forekomst av mikrobeteende skilde sig
signifikant mellan alla de tre positionerna (P<0,05).
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Foérekomst av mikrobeteenden vid olika kroppspositioner
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Figur 4. Genomsnittlig andel av intervall med férekomst av mikrobeteenden hos hundar i
kroppspositionerna: ligg, sitt och std. Staplarna representerar medelvdrden for alla
hundar baserat pd individuella proportioner (0,0—1,0) per hund och position.
Felstaplarna visar standardfel (SE). N visar antal hundar med registrerade virden i
respektive position. Olika bokstdver (a, b, c) indikerar att samtliga positioner skiljer sig
signifikant fran varandra (P < 0,05).

3.3 Mikrobeteende och hjartfrekvens

Rent numeriskt var medelhjirtfrekvensen nagot hogre vid forekomst (82,5+5,81
slag/min) an vid frdnvaro (77,7+5,43 slag/minut) av mikrobeteende (Figur 3).
Ingen signifikant skillnad mellan de tvé kategorierna framkom dock i den linjéra
modellen (¥2=0,378, df=1, P=0,54).
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Hjartfrekvens i relation till mikrobeteende
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Figur 3. Genomsnittlig hjdrtfrekvens (slag per minut) vid franvaro (0) eller forekomst (1)
av mikrobeteende. Staplarna representerar medelvirden baserade pd individuella
medelvirden per hund och kategori. Felstaplarna visar standardfel (SE). N visar antal
hundar med registrerade vdrden i respektive kategori. Samma bokstav (a) indikerar att
ingen statistiskt signifikant skillnad kan pavisas (P>0,05).

3.4 Kroppsposition, mikrobeteende och hjartfrekvens

Medelhjértfrekvensen varierade mellan frdnvaro och forekomst av mikrobeteende
i de olika kroppspositionerna (Figur 4). Den position som uppvisade hogst
medelhjirtfrekvens bade med forekomst (106,1£2,59 slag/min) och frdnvaro av
(94,7+12,95 slag/min) mikrobeteende var den stdende positionen. Sittande visade
vidare medelvérden i mittennivdn bade med férekomst (104,2+2,08) och franvaro
(81,1+2,07 slag/min) av mikrobeteende. Lagst medelhjértfrekvens bade med
forekomst (83,7+3,24 slag/min) och franvaro (69,84+0,94 slag/min) av
mikrobeteende registrerades i liggande position. Rent numeriskt uppvisade alla
positioner hogre medelvédrden i HF med forekomst av mikrobeteende én vid
franvaro. Skillnaden var dock bara signifikant i liggande och sittande position
(P<0,001). I staende position kunde ingen signifikant skillnad i HF pavisas
(P=0,3865). Sammantaget Over alla tre positioner framkom en trend (y*=4,56,
df=2, P=0,10).
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Hjartfrekvens i olika kroppspositioner vid férekomst respektive franvaro av mikrobeteende
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Figur 4. Hjdrtfrekvens i olika kroppspositioner vid forekomst (1) respektive franvaro (0)
av mikrobeteende. Staplarna representerar medelvirden baserade pd individuella
medelvirden per hund och position. Felstaplarna visar standardfel (SE). N visar antal
hundar med registrerade vdrden i respektive kategori. Olika bokstdver inom position (a
& b) indikerar en signifikant skillnad (P <0,05) mellan kategorier inom position. Samma
bokstav inom position (a & a) indikerar att ingen statistiskt signifikant skillnad kan
pavisas (P>0,05).
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4. Diskussion

4.1 Kroppsposition

Resultatet stodjer delvis studiens forsta hypotes géillande hjartfrekvensens
variation mellan positioner. Dock framkom enbart en signifikant skillnad i HF
mellan positionerna ligg och std. Hogst medelhjartfrekvens dterfanns, likt
hypotesen, i stdende position och lagst i liggande position (Figur I). Resultatet
gér 1 linje med tidigare forskning som visat pa hogre hjartfrekvens i stdende
position jamfort med liggande (Maros & Miklosi, 2008). Detta skulle kunna
forklaras med att kroppspositionen std krdver mer motorisk aktivitet &n positionen
ligg (Maros & Miklosi, 2008). Forhdjd motorisk aktivitet krdver i sin tur forhojd
fysiologisk aktivering (McCorry, 2007). Varfor positionen sitt inte uppvisade
nagot signifikant samband med HF skulle forslagsvis kunna bero pé att positionen
sitt utgdr en mellanposition mellan tva ytterligheter. Positionen sitt ger ddrmed
medelvdrden pd HF som ligger for nira bada de andra tva positionerna for att
utmarka sig signifikant fysiologiskt.

Kroppspositionerna ligg och sta verkar som enskilda indikatorer ha potential att
bidra med information om hundens fysiologiska aktiveringsnivd. Som tidigare
ndmnt sé paverkas dock den fysiologiska aktiveringsnivén av sivil mentala som
kinslomadssiga processer och inte bara motorisk aktivitet (Berg ef al., 2026;
Palestrini ef al., 2017). Att enbart anvéinda kroppsposition som indikator riskerar
att missa nyanser och ge en ofullstandig bild av fysiologisk aktivering (de Winkel
etal., 2024).

4.2 Mikrobeteende

Forekomst av mikrobeteenden varierade signifikant mellan alla olika
kroppspositioner. Detta bekriftar studiens andra hypotes gillande skillnad i
forekomst av mikrobeteende mellan olika kroppspositioner (Figur 2).
Mikrobeteenden forkom i hogst andel intervall i staende position och i ldgst andel
intervall i liggande position vilket ocksé gér i linje med studiens hypotes. Detta
indikerar att det finns ett samband mellan kroppsposition och mikrobeteende. Mer
uppritta kroppspositioner verkar korrelera med hdgre andel intervall med
forekomst av mikrobeteende.

Vid analys av enbart HF och mikrobeteende framkom dock inget signifikant
samband (Figur 3). Resultatet motsédger dirmed hypotesen om mikrobeteendens
korrelation med hog HF. Mikrobeteenden enkom verkar dérfor inte indikera
hundars fysiologiska aktiveringsniva.
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En mojlig forklaring till detta skulle kunna vara att flera olika typer av
mikrobeteenden slogs samman till en gemensam kategori, vilket kan ha maskerat
samband mellan enskilda mikrobeteenden och fysiologisk aktivering. Det &r
mdjligt att olika mikrobeteenden hade varierande relationer till fysiologisk
aktivering. Sammanslagningen kan ddrmed ha minskat mdjligheten att identifiera
mer specifika monster eller tendenser. Det har exempelvis foreslagits att
kroppsskakning (Skakar kropp i etogrammet) skulle kunna vara ett beteende som
forst upptriader efter en period av fysiologisk aktivering (Beerda ef al., 1998). En
analys av HF under en pagéende kroppsskakning skulle ddrmed potentiellt kunna
missa den fysiologiska aktivering som foregatt beteendet. Andra beteenden sdsom
hissjande (Beerda et al., 1997) eller vokalisering (Palestrini et al., 2005) har &
andra sidan foreslagits ha mer direkta kopplingar till fysiologisk aktivering. Dessa
beteenden kan téinkas ha uppvisat tydligare samband med HF om de hade
analyserats separat.

En annan aspekt som bor tas i beaktning i relation till forekomsten av
mikrobeteenden ar hur hundarna kan ténkas ha upplevt testsituationen
emotionellt. Aven om valens inte undersdktes explicit sa kan underliggande
kinslomadssiga tillstaind potentiellt ha paverkat resultaten. Utifran studiens
utformning ar det mojligt att tdnka sig att hundarna upplevde en generell negativ
valens. Detta eftersom hundarna separerades fran sina dgare samt placerades i en
fraimmande transportrelaterad miljo. Separation fran djurdgare samt
transportrelaterade miljoer har visat sig ha potential att orsaka negativa kénslor
hos hund (Uchendu et al., 2022; Stephan et al., 2021). Aven om hundarna, via
sina yrken, kan tdnkas ha varit vana vid att vistas i transportrelaterade situationer
behovs upprepad exponering i den specifika miljon for att habituering ska kunna
ske (Rankin ef al., 2009). Testsituationen genererade ddrmed potentiellt negativa
kénslor hos hundarna. Med utgangspunkt i detta dr det mojligt att forekomsten av
mikrobeteenden i studien inte huvudsakligen var relaterad till fysiologisk
aktivering utan snarare till negativ valens.

En annan potentiell forklaring till varfor forekomst av mikrobeteenden enkom inte
kunde sammankopplas med forh6jd HF skulle kunna vara att det finns andra
beteenden som dverskuggar mikrobeteendens potentiella associationer med HF,
vilket f6ljs upp i kommande stycke.

4.3 Kroppsposition, mikrobeteende och hjartfrekvens

Vid parallell analys av kroppsposition och mikrobeteenden framtradde tydligare
och mer specifika samband med HF (Figur 4) dn nér mikrobeteenden och
kroppspositionerna analyserades separat. Resultatet antyder att forekomst av
mikrobeteende &r associerad med forhdjd HF men endast inom nédgra av de olika
kroppspositionerna, det vill sdga sitt och ligg men inte ndr hunden stod upp. Att
mikrobeteende enskilt inte visade sig vara associerade med forhdjd HF skulle
potentiellt kunna forklaras med att kroppspositioner 6verskuggade effekten av
mikrobeteende. Resultatet skulle kunna tolkas som att motorisk anstringning har
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ett starkare samband med HF 4n forekomst av mikrobeteende. Kroppsposition
skulle dirmed kunna anses pévisa en grund for fysiologisk aktivering medan
mikrobeteende vidare pavisar mer detaljerade skillnader av fysiologisk aktivering
inom vardera positioner. Resultatet antyder, likt hypotesen, att en kombination av
berdrda beteendekategorier kan bidra med mer specifik information om hundars
fysiologiska aktiveringsnivé dn vid en analys av enskilda beteendekategorier.

I den stdende positionen kunde ingen signifikant skillnad pavisas mellan
medelvdrden med forekomst eller franvaro av mikrobeteende. En mojlig
forklaring till att ingen skillnad kunde utlésas i positionen kan eventuellt
aterfinnas 1 det hoga standardfelet i kategorin stdende med franvaro av
mikrobeteende. Den hoga osédkerheten i virdet skulle kunna forklaras med att
stdende med franvaro av mikrobeteende enbart innehdll tre individuella
medelvdrden, medan de dvriga kategorierna inneholl betydligt fler. De fa
registreringarna i kategorin gjorde resultatet kédnsligt for enskilda individers
varden och minskade dirmed precisionen i medelvardet. Avsaknaden av skillnad i
HF mellan registreringar med forekomst och franvaro av mikrobeteende inom
positionen sta skulle ddrmed potentiellt kunna hérrdras till brist pa registreringar.

4.4 Styrkor och svagheter med den valda metoden

Det fanns ett flertal styrkor med studiens metod relaterat till testets utformning,
val av testsubjekt samt registrering av data. Testen utfordes i1 en kontrollerad mil;jo
som gav fa mojligheter till yttre storningar som annars hade kunnat inverka pa HF
eller beteende. Alla hundar testades dessutom i samma standardiserade miljo
vilket minskade eventuell paverkan fran miljomaéssiga skillnader mellan
testtillfallen. Ytterligare en fordel med testmiljons utformning var att hundarna
holls pa en begriansad yta som gav minimalt med utrymme for stérre motorisk
aktivitet utover statiska kroppspositioner. Denna begrisning gjorde antagligen att
mindre nyanser i HF blev synligare inom kroppspositionerna. Mikrobeteendens
paverkan pd HF blev ddrmed mojlig att observera. I en annan testmiljé med
mdjlighet till fler typer av motoriska aktiviteter hade mdjligen mikrobeteendens
effekt pd HF maskerats.

Gillande datainsamlingen bidrog den inledande habitueringsperioden till att
minska potentiella toppar i beteende eller HF till f61jd av ovana vid pulsmaitare
eller testmiljo. Valet att kontinuerligt registrera HF med pulsmétare bidrog ocksé
till att HF kunde synkroniseras med filmade beteenden pé ett effektivt sétt. Vidare
kom hundarna som deltog i studien fran en relativt homogen grupp géllande kon,
alder och erfarenheter av transportrelaterade situationer. Detta kan bdde anses
vara en styrka och en begrinsning i studien. Férdelen med att undersdka en
homogen grupp ér att skillnader till foljd av icke relevant individuell variation
minskar. Detta gor att uppmaitta skillnader i resultatet med storre sidkerhet beror pa
det som faktiskt undersoks snarare &n individuella skillnader. Nackdelen med att
anvinda en homogen grupp &r att hundarna i studien inte nddvéndigtvis
representerar hela hundpopulationen. Detta kan begrdnsa studiens
generaliserbarhet. En till aspekt inom detta &mne ar att hundarna i materialet
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bestod av tva hundtyper (tysk schiaferhund och engelsk springer spaniel).
Eftersom kroppsstorlek har visat sig ha inverkan pa HF hos hund (Berg ef al.,
2026) kan storleksskillnaden mellan hundtyp ha haft inverkan pé resultatet.
Eftersom ingen hédnsyn togs till hundtyp i de statistiska analyserna &r det svért att
veta om och hur detta potentiellt kan ha paverkat resultatet. Att tvd olika
kroppsstorlekar representerades i resultatet kan samtidigt anses bidra till att géra
studiens resultat mer generaliserbart till flera olika hundtyper.

Slutligen méste tolkningar av samband 1 resultatet goéras med studiens
metodologiska begrénsningar i dtanke. Datan som lag till grund for analyserna var
ojamnt fordelad mellan individer samt mellan undersokta variabler vilket gjorde
att enskilda virden kan ha fatt ett oproportionerligt stort genomslag i resultatet.
Hos vissa individer framkom dessutom enbart en registrering som 14g till grund
for det individuella medelvérdet. Hos andra individer berdknades medelvirden
fran 60 registreringar. Variationen mellan antal registreringar per individuellt
medelvirde skapar viss osékerhet i resultatet. I relation till detta skulle studien ha
tjdnat pd en forlingd observationsperiod och upprepade testtillfillena. Detta hade
kunnat resultera i fler registrerade virden som hade kunnat generera mer
tillforlitliga resultat och analyser. Dartill kan den tidigare nimnda
sammanslagningen av mikrobeteenden ha dolt specifika samband mellan enskilda
beteenden och fysiologisk aktivering.

4.5 Etiska aspekter

For att uppnd hog etisk vetenskaplig standard utgar studier som innehéller
djurforsok ofta ifrdn de tre R:en (Replace, Reduce och Refine) som etablerade av
Russell och Burch (1959). Syftet med de tre R:en ér att i stérsta mdjliga mén
ersétta, minska antalet djur och forfina metoderna for att minimera potentiellt
lidande till f6]jd av djurfoérsok. Inom ramen for detta kandidatarbete har radata
inhdmtats frén en befintlig studie genomford av Skanberg et al. (2017). Detta val
kan anses uppfylla principen Reduce. Att nyttja befintliga data innebar att inga
nya djur behdvde medverka i testprocedurer. Vidare kan originalstudiens metod
for datainsamling anses spegla principen Refine. I studien tillampades
beteendeobservationer och HF registrerades med pulsband som spindes fast runt
hundens brostkorg (Skanberg et al., 2017). Dessa metoder kan anses mindre
invasiva dn andra typer av registreringsmetoder for fysiologiska biomarkorer som
exempelvis blodprovstagning. For att ytterligare minska eventuellt obehag
relaterat till applicering av ny utrustning habituerades hundarna till att bara
pulsmitaren innan testerna paborjades (Skanberg et al., 2017).

Testets utformning kan dock anses ha medfort en viss kéinslomissig belastning for
hundarna. Detta eftersom hundarna placerades i en ny miljoé samt tillfalligt
separerade frén sina dgare. Dessa moment genererade sannolikt negativa kénslor
for hundarna. Ett antal 6verviganden och atgérder vidtogs dock for att sikerstélla
hundarnas valfard. Alla deltagande hundar var vana vid liknande moment och
miljoer frin sina arbeten som tjdnstehundar. Vid varje testdag utvirderades
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dessutom de aktuella hundarna av sina dgare om de var i tillrackligt god form,
mentalt och fysiskt, for att anvéndas i tjinst. Om djurdgaren bedémde att hunden
inte var 1dmplig for tjanstgoring kvalificerades den inte in till dagens tester. Under
sjdlva observationsperioden dvervakades hundarna dessutom i realtid. Via
overvakningen hade djurdgaren mdjlighet att avbryta testet om de upplevde att
hunden verkade uppleva situationen som alltfor kinsloméssigt péfrestande. Dessa
atgdrder och procedurer har bidragit till att sidkerstilla hundarnas vélfard och god
djuretisk praxis.

4.6 Studien i relation till hallbarhetsaspekter

Studiens har syftat till att undersoka indikatorer ndra sammankopplade med
hundens vélfard och hilsa. Att kunna identifiera indikatorer pa vilfard och hilsa
ar viktigt for att kunna garantera hundar héllbara liv sdvil for sin egen skull samt
ur ett samhéllsperspektiv. En hund med bra vilfird och god hilsa har mojlighet
att bidra till samhéllet i hogre grad &n en hund med sviktande hélsa eller dalig
vélfard. Det dr exempelvis av hog relevans att kunna beddma tjanstehundars hélsa
och vilfird inom tull och polis for att de héllbart ska kunna utfora sina
samhillsuppgifter under ldng tid. Vidare dr ocksd hunden ndra sammankopplad
med ménniskors vélfird och hilsa (Mubanga et al., 2017). Att optimera metoder
for att identifiera olika indikatorer relaterat till hundars vélfard dr dérfor dven i
forldngningen ndgot som gynnar ménskliga intressen relaterad till vart vilmaende.

4.7 Litteraturens trovardighet

Litteraturen som ligger till grund for studien bestar framfor allt av vetenskapligt
granskade artiklar publicerade i etablerade vetenskapliga tidskrifter sd som
Applied Animal Behaviour Science, och Journal of Veterinary Behavior.
Majoriteten av kéllorna har bestétt av artspecifika orginalstudier och
oversiktsartiklar inom djurvélfard och etologi. Nagra kéllor har himtats fran
studier pa fysiologisk aktivering hos méinniskor 1 brist pd artspecifika kéllor
(Mackersie & Calderon-Moultrie 2016; McCorry, 2007). Dessa kéllor har anvénts
for att forklara grundldggande fysiologiska mekanismer.

Litteraturen som har legat till grund for studiens teoribildning omfattar bade dldre
och nyare vetenskapliga artiklar. Den dldre litteraturen har utgjorts av
grundforskning inom omradet och skapat en bas for teoribildningen (Beerda ef al.,
1997, 1998; Maros & Miklosi, 2008; Palestrini et al., 2005). Nyare forskning har
bidragit med aktualiseringar av forskningsldget samt nya perspektiv (Berg et al.,
2026; Cobb et al., 2025; de Winkel et al., 2024, Kartashova et al., 2021).
Anvindningen av dldre studier behover dérfor inte sidnka studiens trovardighet,
men de bor beaktas tillsammans med mer samtida studier.
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Sammantaget bedoms litteraturen som legat till grund for uppsatsen
tillfredstdllande trovirdig. Det hade dock varit fordelaktigt om de teoretiska
grunderna inom fysiologi hade kunnat inhdmtas frin artspecifika kallor.

4.8 Studiens anvandbarhet och framtida forskning

Studien bidrar till en 6kad forstaelse for hur kroppspositioner och mikrobeteenden
kan anvéndas som praktiska indikatorer pa hundars fysiologiska aktivering.
Resultatet visar att kroppspositioner och mikrobeteenden delvis ha potential att
anvindas som indikatorer pa fysiologisk aktivering hos hund. Mer specifikt
antyder resultatet att kroppspositionerna ligg och sté har potential att fungera som
indikatorer pa 14g respektive hog fysiologisk aktivering. Vidare visar resultatet att
forekomst av mikrobeteenden inom positionerna ligg och sitt har potential att
anvindas som indikatorer pa fysiologisk aktivering. Mikrobeteende visade sig
ddremot inte fristdende vara en palitlig indikator for fysiologisk aktivering. Dessa
kombinerade beteendeindikatorer kan utgora ett tillgéngliga verktyg for att avldsa
hundars fysiologiska aktivering i sévil vardagliga, veterinairmedicinska och
kliniska situationer. En 6kad forstaelse for beteendens relation till fysiologisk
aktivering kan bidra till mer tillforlitliga bedomningar av hundars inre tillstdnd 1
situationer ddr fysiologiska mitningar inte &r mojliga. Att korrekt kunna tolka inre
tillstdnd dr 1 sin tur en forutsittning for att kunna bedéma hundars vélfard.

Framkomna resultat kan dven anvidndas som underlag i framtida studier géllande
beteendens potential att indikera fysiologisk aktivering hos hund. For att
undersoka resultatets generaliserbarhet bor framtida studier upprepa
forsoksuppldgget med hundar fran olika raser, aldrar, kon och med varierade
bakgrunder. Vidare skulle det ocksd vara vardefullt att mer specifikt undersoka
forekomsten av mikrobeteenden i stdende positionen. Detta eftersom antalet
registreringar med forekomst av mikrobeteende i stdende position var begrinsat i
det analyserade datamaterialet.

For framtida studier skulle det ocksa vara intressant att undersoka fler
beteendekombinationer parallellt med kroppspositioner och valda
mikrobeteenden. Detta for att ytterligare precisera vilka monster som uppvisas vid
hog respektive lag fysiologisk aktivering. Det skulle ocksé vara intressant att
undersoka valens i relation till fysiologisk aktivering, kroppspositioner och
mikrobeteenden. For att undersoka associationer med valens skulle andra
parametrar behova tas i beaktning (Mendl et al., 2010). Exempelvis har
hjartfrekvensvariabilitet (HRV) och mer omfattade beddmningsmetoder s& som
Qualitative Behavioural Assessment (QBA) potential att bidra med information
om hundens emotionella tillstdnd (Flint ez al., 2024). For att fa battre mdjlighet att
undersoka valens skulle framtida studier dessutom kunna inkludera behandlingar
som forvintas framkalla positiv respektive negativ valens. Hundarnas fysiologiska
och beteendemissiga responser skulle direfter kunna jimforas mellan
situationerna for att undersoka hur valens relaterar till fysiologisk aktivering,
kroppspositioner och mikrobeteenden.

26



4.9 Slutsats

Resultatet tycks pdvisa att kroppspositionerna ligg och sté kan fungera som
indikatorer pa olika nivaer av HF och sédledes fysiologisk aktivering hos hund.
Inget signifikant samband med HF framkom dock f6r positionen sitt. Forekomsten
av mikrobeteenden var i sin tur sammankopplad med mer uppritta positioner med
hogst forekomst 1 positionen std. Vidare visade sig forekomst av mikrobeteenden
ha potential att indikera forhdjd HF, men endast inom kroppspositionerna sitt och
ligg. Vid enskild analys av mikrobeteende framkom inget samband med HF.
Enligt resultatet verkar darfor inte mikrobeteende enskilt fungera som indikator
for fysiologisk aktivering. Slutligen verkar de tvéd beteendekategorierna ha
potential att komplettera varandra som indikatorer och bidra till en mer nyanserad
bild vid observation och tolkning av fysiologisk aktivering hos hund.
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5. Popularvetenskaplig sammanfattning

Hundar kan inte berdtta med ord for oss om hur de mar. Dédremot kan hundars
beteende kan ge oss information om deras inre tillstand. For att sdkerstélla att
beteenden tolkas rétt behover de forst testas mot tydliga biologiska markorer for
olika inre tillstdnd. Ett sddant inre tillstand &r fysiologisk aktivering. Det kan
pavisa hur avslappad eller uppvarvad en individ ar. Fysiologisk aktivering kan 1
sin tur undersokas genom att titta pa hundens hjértfrekvens. Samtidigt kan
hjértfrekvensavldsning vara krangligt och tekniskt krdvande. Att observera
hundars beteende kan dirfor vara ett mer tillgangligt sétt att 14sa av fysiologisk
aktivering. Exempelvis kan kroppspositioner och kortvariga beteenden
(mikrobeteenden) s& som att slicka sig om munnen, géspa eller lyfta en tass ge
information om hundens fysiologiska aktivering. Samtidigt kan beteenden ha flera
olika orsaker och det dr dérfor viktigt att analysera beteenden kontextuellt. Att
analysera flera beteenden tillsammans kan ocksé underlitta for att forsté dess
innebord.

Syftet med denna studie var att underséka samband mellan hundars
kroppspositioner (ligg, sitt, std), mikrobeteenden och hjirtfrekvens. Studien
undersokte dven om en kombination av kroppsposition och mikrobeteenden kunde
bidra med mer specifik information om hjértfrekvens dn vardera
beteendekategorier for sig.

Studien baserades pé redan insamlade data fran 16 tjdnstehundar av hundtyperna
tysk schiaferhund och engelsk springerspaniel. Under testet placerades hundarna
ensamma i en transportbur i ett stillastdende fordon under fem minuter. Under
observationsperioden registrerades kroppspositioner, mikrobeteenden samt
hjértfrekvens.

Resultatet visade att hundens hjirtfrekvens var som hdgst nir hunden stod upp
och lagst ndr hunden lag ner. Mikrobeteenden var ocksd som vanligast nir hunden
stod upp. Enskilt kunde dock inte mikrobeteenden kopplas till forhojd
hjartfrekvens. Néar mikrobeteende analyserades inom positionerna ligg och sitt
visade sig ett samband mellan mikrobeteende och forhojd hjartfrekvensen.
Sammanfattningsvis verkar alltsa en kombinerad analys av kroppspositioner och
mikrobeteenden ge mer information om hundens fysiologiska aktivering nér de
tolkas tillsammans 4n nir de studeras var for sig.
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6. Tack

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Lena Skanberg, for engagerad
handledning, konstruktiv feedback och st6d under arbetets gang.

Ett varmt tack riktas dven till min partner for uppmuntran och tdlamod genom
hela skrivprocessen.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkénna publiceringen. I samband med att du godkdnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan nérsomhelst dterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkéinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Andrea Sjolund har l4st och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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