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Abstract

In recent years the interest of bitless riding has increased, yet this increased interest is seldom
reflected in the head gears used at riding schools. It is of importance that the training conducted
with animals is anchored in science, yet the subject of bitless riding is still largely unexplored.
This study is a part of a larger project aiming to investigate the usage of both bitted and bitless
bridles in correlation to welfare. The aim of this study is to investigate how a transition to bitless
bridle affects the horses’ behaviour, together with how the transition is percieved by different

actors — students and instructors — at riding schools.

The material used to answer these questions consisted of questionnaires completed by riding
instructors and students. A total of six riding schools and 13 horses participated and were studied
during about six weeks. After every riding lesson with one of the participating horses both the
instructor and student were asked to fill out a questionnaire regarding the lesson. All respondents
got to rate the horses’ expressed mindset and how hard the rein tension was percieved on a scale of
one to ten. The instructors were also asked to rate how well the student performed the exercises
and the students got to rate how safe they felt with the horse. Through open ended questions the
responents were given the oppurtunity to describe specific behaviours and any communication
problems they experienced. The questionnaires have been analysed through both parametric

statistics and thematic analysis.

The results from the questionnaires imply that both students and instructors percieve the horse
as putting more preassure in the reins during bitless riding, and that problems with control and
ridability were present. Despite this the students rated themselves as generally safe, which implies
that the problems with control was more of a question of precision rather than a safety issue. Many
of the respondents described the horses to be in a good mood. No change over the six weeks in the
instructors’ numeric answers could be observed. In the students answers, a weak sinking trends
showed on all questions. A moderately strong trend (Spearman-correlation of -0,294) was
observed in the students answers regarding rein tension, with a mean value week one of 6,96 that
sunk to a mean value of 4,81 by week six. In summary the precision seems to be lowered when
transitioning to a bitless bridle, at the same time as the horses were percieved as relatively happy

when ridden on the sidepull.

Keywords: Horse welfare, bitless bridle, headgear, communication horse — human, Social

license to operate, riding education
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1 Tabellforteckning

Tabell 1.

Tabell 2.

Tabell 3.

Tabell 4.

Tabell 5.

Tabell 6.

Tabell 7.

Information om studiens hastars alder, tid pa ridskola, ordinarie bett och
personlighet beskriven av personal

Hastarna i studien, tiden de deltog och hur manga enkater elever, respektive
ridlarare, fyllt i om dem. De hastar som deltagit genom hela studien markeras
med grént. De hastar som hoppat in senare an férsta veckan, som inbyte mot
annan hast som behdvt tas ur studien markeras med gult. De hastar som tagits
ur studien markeras med rott.

Vardefordelning hos de olika temana i svaren pa elevernas fraga gallande
specifika beteenden de lagt marke till.

Vardeférdelning hos de olika temana i svaren pa elevernas fraga gallande
eventuella kommunikationssvarigheter.

Vardeférdelning hos de olika temana i svaren pa elevernas fraga dar de kunde
lyfta fram nagot 6vrigt fran lektionen

Vardefordelning hos de olika temana i svaren pa ridlararnas fraga gallande
specifika beteenden de lagt marke till.

Vardeférdelning hos de olika temana i svaren pa ridlararnas fraga gallande
ovrigt de vill lyfta fram fran dagens lektion.



2 Figurforteckning

Figur 1. Elevers svar pa samtliga numerara fragor. Boxarna visar samlingen av de
mellersta 50%, medan de tunna linjerna visar de yttersta 25%. X:et i respektive
box visar medelvardet och den vagrata linjen representerar medianvardet. Ett
pa den tiogradiga skalan motsvarar det férstnamnda adjektivet och tio
motsvarar det andra.

Figur 2. Sammanstallning av alla 6ppna svar fran elevenkaterna. Segmenten ar dépta
efter det tema de foll under och en efterfdljande markering anger varderingen.
Ett + motsvarar positiv vardering, n representerar de vardeneutrala fraser och -
tacker de negativa varderingarna.

Figur 3. Graf 6ver elevernas svar pa fragan gallande deras tygelkontakt, dar X-axelns
siffror representerar vecka av sidepullridning. Linjara trender av graferna visas
med punktade linjer i samma farg som grafen. Ett pa den tiogradiga skalan
motsvarar det férstnamnda adjektivet och tio motsvarar det andra. X:ets styrka
representerar hur manga som har svarat med just den siffran, dar ett starkare
X indikerar fler svar.

Figur 4. Graf dver elevernas svar pa frdgan gallande hastens koncentrationsniva, dar X-
axelns siffror representerar vecka av sidepullridning. Linjara trender av
graferna visas med punktade linjer i samma farg som grafen. Ett pa den
tiogradiga skalan motsvarar det forstndmnda adjektivet och tio motsvarar det
andra. X:ets styrka representerar hur manga som har svarat med just den
siffran, dar ett starkare X indikerar fler svar.

Figur 5. Ridlararnas svar pa samtliga numerara fragor. Boxarna visar samlingen av de
mellersta 50%, medan de tunna linjerna visar de yttersta 25%. X:et i respektive
box visar medelvardet och den vagrata linjen representerar medianvardet. Ett
pa den tiogradiga skalan motsvarar det férstnamnda adjektivet och tio. X:ets
styrka representerar hur manga som har svarat med just den siffran, dar ett
starkare X indikerar fler svar.

Figur 6. Sammanstéllning av alla 6ppna svar fran ridlararenkaterna. Segmenten ar dopta
efter det tema de foll under och en efterféljande markering anger varderingen.
Ett + motsvarar positiv vardering, n representerar de vardeneutrala fraserna
och - tacker de negativa varderingarna.

Figur 7. Graf 6ver ridlararnas svar pa fragan gallande hur motvillig eller samarbetsvillig de
uppfattat hasten som, dar X-axelns siffror representerar vecka av
sidepullridning. Linjara trender av graferna visas med punktade linjer i samma
farg som grafen. Ett pa den tiogradiga skalan motsvarar det férstndmnda
adjektivet och tio motsvarar det andra. X:ets styrka representerar hur manga
som har svarat med just den siffran, dar ett starkare X indikerar fler svar.



3 Inledning
3.1 Bakgrund

3.1.1 Ridskolan — historia och roll i samhallet

Under andra halvan av 1900-talet skedde en revolution i Sveriges héstvérld.
Haéstar gick fran att anvéndas i jordbruk, skogsbruk, i armén och som
transportmedel till att ridning blev ett vanligt fritidsndje (Hedenborg, 2007). Efter
forsta virldskriget innebar teknologins framgéng en mindre roll for hésten i dess
tidigare arbetsomraden (Hedenborg, 2007). Efter andra viarldskriget hade den
svenska militdren fortfarande ett intresse av att dga en héstresurs, men dvervigde
kostnaderna de innebar under fredstid (Hedenborg, 2007). Staten beslot dérfor att
bilda Ackordhéstsystemet, vilket innebar att héstar 4gda och utbildade av staten
hyrdes ut till privatpersoner och ridklubbar, med visst ekonomiskt stod till den
som hyr (Hedenborg, 2007). Om kavalleriet skulle behdva sina héstar bibeholl
dem sig ritt att ta tillbaka histarna fran hyrarna, exempelvis om krig skulle uppsta
(Hedenborg, 2007). Detta innebar enligt Hedenborg (2007) att ridning som sport
blev billigare och att fler ridskolor kunde startas och dirigenom skapa mdjlighet
for personer fran fler samhéllsgrupper att borja rida. I takt med att ridning blev
mer populért och sporten gick nedat i dldrarna bidrog staten med mer ekonomiskt
stod till ridskolorna, for att stotta ungdomsaktiviteter (Hedenborg, 2007).

Nu, 1 mitten av 2020-talet, ser ridskolan mycket annorlunda ut jamfort med de
forsta ridskolorna for cirka 70 ar sedan. Aven om ridskolor fortfarande ir delvis
militért praglade har demografin skiftat fran en verksamhet for vuxna — framst
man — till att nu erbjuda en bredd av aktiviteter som framst riktar sig till
juniorryttare (Hedenborg et al., 2021). Upp till nyligen var den vanligaste
aldersgransen for ridning pa ridskola sju dr, men pd grund av en kombination av
pressad ekonomi och fordldrars 6nskemal har en forandring skett (Torell
Palmquist et al., 2017). De senaste tio ar har manga ridskolor borjat erbjuda ndgon
typ av “’knatte”-verksamhet for barn under sex ars dlder (Torell Palmquist et al.,
2017). Utdver att aktivera barn och ungdomar — som nu for tiden har generellt sett
mer stillasittande liv 4n tidigare — bidrar ridning och hastkontakt med personlig
utveckling i flera aspekter, s& som emotionell intelligens och kognitiv forméga
(Silva et al., 2025). Den andra sidan av myntet dr dock ridskolehdstens valfard;
ridskolehéstar bdr pa manga olika ryttare som dessutom har olika niva av kunskap
och ridférméga. Att ridas av en oerfaren ryttare har dokumenterats kunna vara en
storre psykisk belastning for hiasten gentemot en erfaren ryttare (Ijichi et al., 2023;
Oberhammer, 2026; Copelin & Merkies, 2026). Arbetsbelastningen hos
ridskolehéstar kan variera, men enligt tidigare dokumentation gar svenska



ridskolehéstar ungefir 2-3 lektioner per dag, med minst en vilodag per vecka
(Svenska Ridsportforbundet, 2013).

3.1.2 Hastvalfard — generellt och pa ridskolan

Héstvilfard utgér ifrdn histens egen individuella upplevelse (World
Organisation for Animal Health, 2022) och kan darfor se olika ut mellan individer
baserat pa individens egna upplevelser och egenskaper.

Ar 1994 myntade Mellor och Reid fem dominer for beddmning av djurvilfird,
som senare har uppdaterats och utvecklats for att komma att bli ett accepterat och
vedertaget koncept vid vélfairdbedomning (Mellor ef al., 2020b); tillgang till mat
och rent vatten, att hallas i en sdker och ldimpad miljo, frihet frdn smérta och
sjukdom, mojlighet att utfora naturliga beteenden, samt individens egna mentala
mdende. Utdver dessa riktlinjer har det dokumenterats att ryttare definierar
histvilfard olika och att de dven inkluderar histhallning, interaktion mellan hést
och ménniska, samt ridkonst (Wolframm ef al., 2024a).

Ridsporten har granskats av allménheten de senaste dren och dess Social
License to Operate (SLO) har ifragasatts (Wolframm et a/.,2023). SLO innebér
allménhetens fortroende att ridsporten utdvas pé ett etiskt forsvarbart sitt och ar
inte ndgot reellt juridiskt dokument (Wolframm et al.,2023). Nar media
uppmérksammar fall av missforhdllanden av histhdllning och/eller ridning
forsdmras allminhetens intryck av ridsporten och risken att ridsporten forlorar sitt
SLO okar (Wolframm et al.,2023). Wolframm et al. (2023) belyste vikten av att
ridsportens aktorer arbetar etiskt och vetenskapsforankrat. Eftersom ridskolor ofta
agerar som ambassadorer for ridsporten dr det vésentligt att de foregar med gott
exempel.

Svenska Ridsportfoérbundet padborjade 2025 en satsning pé forbéttringen av
svenska ridskolor, Framtidens ridskola, dir en av fem centrala punkter &mnar till
att sitta ridskolehésten i1 fokus (Svenska Ridsportforbundet, 2025a). Ytterligare en
punkt 1 satsningen r att stirka ridskolans ”varumaérke”, vilket innebér att
ridningen som lérs ut och utfors bor vara etiskt forsvarbar och forankrad i
vetenskap (Svenska Ridsportforbundet, 2025d). En studie av Nyberg ef al.s
(2023) visade att det fortfarande endast dr 40% av ridskolor i1 Finland och Sverige
som erbjuder teoriundervisning géllande beteende och vilfard, respektive 32%
inldrning och kommunikation mellan hést och ryttare. De svenska ridskolorna
erbjod oftare teoriundervisning i de nimnda &mnena jaimfort med de finska
ridskolorna och de svenska ridskoleeleverna deltog vid fler teoritillfallen, samt
upplevde mer egen motivation (Nyberg et al., 2023).

En annan av fokuspunkterna &r att utveckla en sikrare ridskola, eftersom
fordldrar namner just sdkerhetsrisken med ridning som en svaghet i ridsporten,
j@mfort med andra sporter (Svenska Ridsportférbundet, 2023). En studie gjord av
Luke et al. (2023) tyder pé att ryttarens sékerhet inte paverkas av typen av
huvudlag histen bér, men att ryttare till bettlosa héstar kénner sig néjdare med sin
ridning. Bettlos ridning har tytt pd en forbattrad vilfard hos den ridna histen och



farre konflikt- och/eller undvikandebeteenden (Stehouwer, 2014; Cook & Kibler,
2018; Eisersio, 2023).

Just sékerhet ar ett argument mot bettlos ridning, eftersom det finns en
uppfattning att bettlos ridning skulle innebédra mindre kontroll for ryttaren
(Kinsey, 2014). Detta dr en sdpass vedertagen dsikt att tdvlingsreglementen har
restriktioner pa nér eller hur man fér tivla med bettlost trians (Svenska
Ridsportférbundet, 2025b; Svenska Ridsportforbundet, 2025¢; Svenska
Ridsportférbundet, 2025d). Eftersom Svenska Ridsportforbundet arbetar for en
sdkrare ridskola skulle denna uppfattning kunna vara himmande for
implementering av bettlos ridning pa ridskola.

Manga som upplever att de saknar kontroll 1 ridning véljer att betsla upp till ett
skarpare bett (Fager, 2026). Detta édr en sapass vedertagen asikt att bettforséljare
ibland marknadsfor bett med storre mekanisk effekt pé hésten som bett just for
den svarkontrollerade histen (Fager, 2026). Vissa som vill rida bettldst, men vill
behalla bettet av olika anledningar, rider med sa kallade kombinationsbett, dar
man har ett tygelpar till bettet och ett till nosgrimman (Charlies, 2026).

3.1.3 Huvudlag

Det finns en uppsjo av olika bett och bettlosa alternativ for ryttaren. Detta
kapitel &mnar inte att gd igenom alla sorters huvudlag som finns, utan ge ldsaren
en Oversiktlig bild 6ver de vanligaste typerna av huvudlag och vilka funktioner de
uppfyller. I stort d&r huvudlagets syfte att genom tryck pé lanorna, tungan,
mungiporna, nacken, hakan och/eller nosen kommunicera signaler frén ryttarens
hand till hasten, oftast for att styra eller bromsa.

Bett dr oftast gjorda i metall och finns i1 olika tjocklekar (Esterson, 2014). Den
vanligaste typen av bett dr sa kallade trinsbett som kan vara oledat, tva- eller
tredelat, med bettringar, som kopplar bettet till resten av huvudlaget och till
tygeln, som kan vara fasta eller 16pande och ha varierande form och storlek
(Esterson, 2014).

Aven flera variationer av bettlosa alternativ finns, bdde med och utan
hivstingseffekt, som orsakar okat tryck pé héstens nacke, nosrygg och haka
(Esterson, 2014).

Sidepull, som saknar hiavstangseftekt, beskrivs av dess namn, dér tyglarna fasts
pa sidorna av héstens nosgrimma och sdledes drar i sidorna av nosgrimman vid
styrning och ldgger tryck pa motsatt sidas kind (Esterson, 2014).

Det finns forhéllningssatt till hur ett bett tillpassas for att orsaka minsta mojliga
obehag hos histen (Esterson, 2014). Aven vid tillpassning av bettldsa huvudlag
finns forhdllningssitt, da nosbenet ar relativt kort och en for lagt ansatt
nosgrimma riskerar att orsaka smérta eller skada pa nosbensbrosket (Esterson,
2014).

Nosgrimman ska sitta ungefar tva fingrars bredd nedanfor héstens kindben
(Esterson, 2014). Vidare beskrivs att nosgrimman ska spénnas sé att den sitter
stilla vid ridning for att inte orsaka skav, men fér inte spdnnas sapass hart att



hésten inte kan slappna av i kéken eller att nosgrimman orsakar ett konstant tryck
runt nosen. Esterson (2014) beskriver att en bra tumregel &r att man ska fa plats
med tvd fingrar mellan nosryggen och nosgrimman. Vid anvindning av cross-
under &r det viktigt att krysset inte sitts for langt bak sa att det orsakar tryck pa
strupen (Esterson, 2014).

3.1.4 Hastens inlarning

Ar 1956 beskrev Thorpe inlirning som en adaptiv forindring av individuellt
beteende orsakat av erfarenhet och sedan dess har inldrningsteori utvecklats i takt
med 6kad forstdelse for hjdrnor, inledningsvis minniskans och dérefter djurens.
Déremot dr kunskapen om inldrningsteori hos histen allmént 14g (Luke et al.,
2023b). Kommunikation mellan ryttare och hist dr avgdrande for histens
inldrning, da ryttaren kan péverka hésten bade positivt och negativt med sin
hjélpgivning (Sreedhar, 2025). Kommunikationen kan bli battre med tid och
ovning, vilket kan bidra till béttre relation mellan hést och ryttare (Sreedhar,
2025). For ridskolehésten, som bar ménga olika ryttare, kan inldrningen paverkas
eftersom variation i ryttarnas kommunikationsforméga kan forvirra hiasten
(Copelin & Merkies, 2025). Inldarning kan delas upp i tva huvudkategorier,
nidmligen associativ och icke-associativ inldrning.

Associativ inldrning kan 1 sin tur delas in 1 kategorierna klassisk och operant
betingning. Operant betingning &r den mest frekvent anvédnda inldrningsmetoden i
histtraning, dér trdningen gér ut pa att antingen forstirka eller bestraffa ett
beteende (McLean & Christensen, 2017). Operant betingning visualiseras ofta
med fyra kvadranter; positiv forstdrkning, negativ forstarkning, positiv
bestraffning, negativ bestraffning (McLean & Christensen, 2017). Malet med
denna metod 4r att ett onskat beteende ska repeteras och att ett negativt ska
avbrytas (McLean & Christensen, 2017). Negativ forstidrkning dr den kvadrant
som oftast anvénds 1 ridning och traning av hést (McLean & Christensen, 2017).
Den vanligaste typen av stimuli 1 histtraning &r taktil, dir tryck med skénkeln
eller i tygeln motiverar hésten att utfora ett visst beteende, exempelvis oka eller
sdnka tempot och eftergiften av trycket trinar hésten via negativ forstirkning.
(McLean & Christensen, 2017). Eftersom ridning primért anvénder sig av negativ
forstarkning dr det vésentligt att ryttaren lér sig att anvénda sina hjilper optimalt
och med ritt tajming (Eisersio et al., 2025).

Positiv forstarkning manifesterar sig oftast som verbalt berdm, klapp eller kli och
godis (McLean & Christensen, 2017).

Positiv bestraffning innebdr att ett aversivt stimuli adderas for att ett beteende
ska avslutas och forekomma mindre frekvent, i ridning kan detta se ut som ett slag
med ridspdet ndr hédsten védgrar hoppa ett hinder (McLean & Christensen, 2017).

Ofta anvinds kombinerad forstarkning i trining av hastar, ddr man kombinerar
negativ och positiv forstdrkning. Kombinerad forstarkning har visat sig kunna
minska den aversiva effekten av negativ forstairkning (Warren-Smith &
McGreevy, 2007).
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Huvudformerna av icke associativ inlérning &r habituering, sensibilisering,
dishabituering och desensibilisering. Sensibilisering dr motsatsen till habituering,
dar histens respons blir storre till ett stimuli (McLean & Christensen, 2017).
Dishabituering dr nir ett beteende som habituerats bort aterkommer pa grund av
ett annat stimuli 4n det som hésten primért hade habituerats pd och orsakar att
beteendet dkar dven vid det habituerade stimulit (McLean & Christensen, 2017).
Desensibilisering &mnar att gora histen mindre reaktiv for stimulin, ofta kallat
’milj6traning” (McLean & Christensen, 2017).

Habituering kan beskrivas som en minskad respons (antingen 1 intensitet eller
frekvens) pé ett stimuli i takt med att djuret vanjer sig vid stimulit (McLean &
Christensen, 2017). Habituering rdknas ibland som grunden for all annan
inldrning, eftersom hésten behdver kunna ignorera icke relevanta stimuli for att
inte bli 6vervildigad (Schmid et al., 2015). Habituering dr oftast en langvarig
inldrning och generaliseras séllan av hésten till andra stimulin (McLean &
Christensen, 2017).

3.1.5 Hijalpgivning och kommunikation i ridning

Som tidigare ndmnt baseras mycket av hjilpgivningen i ridning pa negativ
forstarkning (McLean & Christensen, 2017). Som ryttare har man tre
huvudgrupper av hjilper; vikthjilper, skdnkelhjdlper och tygelhjdlper (Miesner et
al., 2016). Detta delkapitel &mnar ge ldsaren en inblick i vilka hjdlper som
anvénds, hur de anvédnds och nir de anvinds. De flesta hjélper anvinds i
kombination med varandra och malet ar alltid att rida hdsten med sa sma hjélper
som mdjligt (Miesner et al., 2016).

3.1.5.1 Hijalper

Vikthjédlperna ar hur ryttaren sitter 1 sadeln och paverkar héstens rorelsemonster
med sin vikt (Miesner ef al., 2016). Skénkelhjélper inverkar pa hur hasten ror sig
och kan agera exempelvis framatdrivande eller sidférande (Miesner et al., 2016).

Tygelhjélperna ar de mest relevanta for foreliggande arbete och anvénds framst
for att bromsa, svinga och bdja hdsten (Miesner ef al., 2016). Alla hjilper ska
alltid efterfoljas av en eftergift, eftersom eftergiften dr vad som forstarker histens
reaktion. For att kommunicera sina tygelhjdlper har ryttaren en rak, elastisk
kommunikationen mellan sin hand och héstens huvud via tygeln (Miesner et al.,
2016). Kontakt, som &r en del av utbildningsskalan, dr grundldggande for en
16sgjord och balanserad hast (Miesner et al., 2016).

3.1.5.2 Kommunikation

Likt alla relationer praglas den mellan hést och ryttare av stindig
kommunikation. Utdver den medvetna kommunikationen &r hdsten lyhord for
omedveten kommunikation frdn manniskan, exempelvis av ansiktsuttryck och
tonldge (Jardat et al., 2025). Bdde Bornmann ef al. (2021) och Braun et al. (2024)



har funnit att mianniskor déremot inte &r lika bra pa att l4sa av héstens
kommunikation. Bornmann et al. (2021) fann till och med att beteenden som é&r
potentiella indikatorer pa stress ofta tolkades som gléddje av ménniskorna. Braun
et al. (2024) fann att ménniskor generellt blev béttre pa att ldsa av hdsten om man
hade histerfarenhet, men att hiasterfarna ménniskor trots allt tolkade héstarna fel 1
manga fall. Ross ef al. (2025) fann att ryttare och ridldrare upplevde att de trdnade
utifran héstens sinnesstimning och fann kommunikation mellan hést och ryttare
valdigt viktigt. De fann dven att ryttarens sinnesstimning kan pdverka hens
formaga att kommunicera med hésten, exempelvis vid rddsla (Ross et al., 2025)

Denna omedvetna kommunikation géller inte bara pd marken, utan histar kan
dven ldsa av sina ryttare genom doftsignaler som utsondras vid olika
kénslotillstdnd av ménniskan (Jardat ef al., 2026). Den kommunikation som oftast
ndmns vid ridning ar ryttarens hjélper, som ovan ndmnt.

3.2 Problem

Som ovan ndmnt &r djurets vélfard alltid vdsentlig vid traning. Vid ridning kan
histens utrustning paverka vélfard beroende pa passform, utrustningens
mekaniska funktion och ryttarens hjdlpgivning.

Ett 6kat intresse for bettlos ridning borjar uppsta, som alternativ och/eller
komplement till ridning pa bett. Eftersom intresset for bettlds ridning okar dr det
av stor betydelse att undersoka det bettlosa huvudlagets roll i ridskoleverksambhet,
dar manga ryttare far sin priméra kunskap.

3.3 Syfte

Syftet med detta arbete &r att underska hur en 6verging till bettlost huvudlag
paverkar héstens beteende, samt hur detta upplevs av olika aktorer — elever och
ridldrare — 1 ridskolesammanhang.

3.4 Fragestallningar

> Hur upplever ridlarare histens beteende vid 6vergéng till sidepull?
> Hur upplever elever héstens beteende vid dvergang till sidepull?
> Hur fordndras histens beteende utifran elevers/ridldrares observationer om

den rids pa sidepull 1 sex veckor?



4 Material och metod

4.1 Del av storre forskningsprojekt

Foreliggande arbete ér en del av ett storre forskningsprojekt om ridning med
och utan bett i relation till hastvélfard, dir forsta delprojektet undersoker ridskolor
(SLU, 2025). Totalt sex ridskolor har deltagit med fyra héstar var (totalt 24
histar), utvalda av ridskolorna sjélva (SLU, 2025).

Datainsamlingsperioden borjade med ett besok av forskningsgruppen da
hdstarna reds pa bade bett och sidepull av tva ryttare per hést i ett kortare
dressyrprogram. Hastarna genomgick en munkontroll utford av veterindr och
hiltutredning genomfordes med hjélp av appen Sleip, som med hjélp av Al
analyserar hastens rorelsemonster for att uppticka asymmetrier osynliga for blotta
Ogat.

Efter denna initiala testdag valdes tva av de fyra utvalda héstarna slumpmassigt
ut for att overga till att ridas pa sidepull, istdllet for deras vanliga huvudlag, i all
verksamhet under datainsamlingsperioden pé sju veckor. Under
datainsamlingsperioden ombads ridldrare och elever att fylla i enkéter efter varje
lektion med nagon av de fyra histarna.

Datainsamlingsperioden avslutades med ytterligare ett besok fran
forskningsgruppen, dér hédstarna genomgick samma undersdkningar och ridprov
som forsta testdagen.

4.2 Genomforande

Detta arbete behandlar de enkéter ridlérare och elever fyllt i rorande de hastar
som gick pé sidepull under datainsamlingsperioden och undersoker eventuella
samband som kan indikera hur ridning pa sidepull paverkar héstarnas beteende.

Ridskolorna kallas hddanefter ridskola A, B, C, D, E och F och histarna
tilldelas en siffra som efterfoljer deras ridskolas bokstav (Tab. 1).

Provperioden for ridskolorna var sju veckor, men ridskola D behovde stinga
sin anldggning pa grund av smittorisk och fick skjuta upp sitt avslutningsdatum
och deras datainsamlingsperiod pdgick dérfor i 18 veckor.

I studien deltog 24 hastar, varav tolv paborjade studien med en dvergang till
sidepull (Tab. 2). Tva av dessa héstar blev tvungna att bytas ut mot tva av de som
inledningsvis reds pa transbett. P4 grund av for {4 antal fullstindiga enkiter stroks
en av histarna som gick pa sidepull fran borjan och saledes har totalt 13 héstar
analyserats (Tab. 1).



Tabell 1. Information om studiens hastars alder, tid pa ridskola, ordinarie bett och

personlighet beskriven av personal

Hist Kin Alder Ar pd ridskolan Tidigare bett Beskrivning av personlighet

Al Valack 174 8ér Twvadelat trinsbett Tryzg, stabil, méngas favont

A?  Sto Sar 3 A Tvadelat trinsbett Nyfiken, pizg och bestimd

Bl Sto 21ar 14 ar Tredelat trinsbett Lugn, sndll aldrg ridd, kinsligfor
handen i ridning

B2 Valack 224 10 ar Oledat trinsbett  Sndll, lugn nigot dngslig

Cl Sto 14ar Tar Tredelat trinsbett “Fantastisk nér man hittar
knappama”, kinslig.

C2 Sto 21ar 14 &r Twadelat trinsbett Kinslig, ligger ibland pa hart i
handen.

D1  Valack 184 24&r Oledat trinsbett  Skarp hist, gillar arbete, kan vara
svér mot andra histar

D2 Valack 9& 4ar Oledat trinsbett  Lugn, nirvarande

El1 Sto 17 ar 12 ar Tredelat trinsbett Lugn, sndll

E2 Sto 174 11&r Tredelat triinsbett  Sndll, men ndgot svirstyrd

F1 Valack 134&r %ar Twvadelat trinsbett Angavs e

F2 Sto 124 4&r Oledat summibett Angavs g

F3 WValack 164 94&r Tvadelat trinsbett Angavs g

4.3 Datainsamling

Materialet i detta arbete bestar av enkétsvar fran bade ridlarare och elever, déir
enkéternas utformning skilde sig at beroende pa vilken malgrupp den var riktad
till (Bilaga 1 & 2).

Béde ryttar- och ridldrarenkéten inledde med ett par bakgrundsfragor om
lektionstillfallet; vilken ridskola lektionen holls pé, datum, lektionsdmne, samt
ridldrare. Dessa fragor foljdes upp av frdgor om héstens namn och vilken typ av
huvudlag den reds pa. Bada enkiterna innehdll slutna fragor dir respektive
respondent fick uppskatta histens beteende pé en tiogradig, sjalvuppskattad skala;
om histen var spénd eller avslappnad, distraherad eller koncentrerad och motvillig
eller samarbetsvillig.

Oppna fragor stilldes i bada enkiterna dér respondenten bads beskriva
eventuella specifika beteenden de lade mérke till och om de ville lyfta fram nagot
ovrigt frén lektionen.

Elevernas och ryttarnas enkater skilde sig t i vissa fragor, déir elevenkiten
framst fokuserade pd elevens egna upplevelser av ridpasset och ridldrarenkétens
fragor riktade sig till ridlararens perspektiv som utomstaende frén ekipaget.



Elevenkiten inneholl fragor kring elevens namn, dlder och &r av riderfarenhet,
samt tva fragor dir tygelkontaktens hdrdhet och elevens trygghet i att kunna styra
histen skulle skattas pa en tiogradig skala. Eleven fragades dven om eventuella
kommunikationssvarigheter med hésten och ombads i sa fall beskriva dessa
(Bilaga 1).

Ridlérarna fick dven fragor kring héstens huvud- och halsposition under
lektionen, samt fick beddma hur eleven klarade dagens 6vningar och skatta
elevens tygelkontakt (Bilaga 2).

4.4 Analys

Elevernas enkiter utférdes genom programvaran Netigate och lagrades saledes
digitalt frdn borjan. Ridldrarnas enkiter, som skrivits for hand, skannades in for
att sedan transkriberas in i Microsoft Excel. Eftersom det insamlade materialet
bestod av bade 6ppna och slutna frigor behdvde bade kvalitativ och kvantitativ
metod anvindas fOr att analysera datan.

De 6ppna frdgorna analyserades med hjilp av en tematisk analys (Clarke &
Braun, 2017; Braun & Clarke, 2006) for att identifiera, strukturera och analysera
teman i textdatan. Datan gicks igenom, potentiellt intressanta teman identifierades
och ord eller fraser kopplade till temat fargkodades for att strukturera. Dérefter
granskades temana, namngavs och definierades. Slutligen analyserades temana i
forekomst, vardering och i relation med den numeréra datan. De funna temana ar
“energinivd”, “beteenden”, ’sinnesstimning”, ’kontroll” och “ridbarhet”.
“Energinivd” inkluderar alla svar som talar om hur histens energi varit under
passet, med ord som seg eller framdt forekommande. "Beteenden” omfattar fraser
som stretar emot och lugn i munnen.

”Sinnesstimning” samlar fraser och ord som ger insikt till hdstens miende eller
humor, exempelvis mer arbetsvillig eller avtrubbad. ”Kontroll” syftar till de fraser
gillande grundldggande ridning, s& som att kunna styra och bromsa hésten, och
innefattar fraser som ovillig och lydig.

”Ridbarhet” avser fraser som handlar om hjélpgivning, kommunikationen och
svar pa signaler; stel eller fung. ”Ridbarhet” inkluderar d4ven hantering frn
marken som ldttare att trdnsa och nafsar i luften.

De slutna fragorna visualiserades med hjilp av grafer i Excel, for att identifiera
eventuella intresseomréden. Laddiagram skapades for alla ridldrarenkéter, alla
elevenkater, samt uppdelat per ridskola och per hést. Scatterplotdiagram
(Rezaeian, 2009), som framst anvinds for att visualisera korrelation och samband
mellan tvd numeriska variabler, skapades for ridldrarnas, respektive elevernas
skattningar over tid, lektionerna sorterade efter tid hésten gatt pa sidepull. Med
hjélp av spearman-korrelation (Al-Hameed, 2022), som é&r ett vanligt verktyg for
att berékna styrka i samband, utvirderades trendernas validitet.



4.5 Etiska aspekter

Alla respondenter har informerats om och samtyckt till studiens syfte och hur
deras personuppgifter hanteras.

Materialet har hanterats i enlighet med GDPR (Europaparlamentets och radets
forordning (EU) 2016/679). God forskningssed (Vetenskapsradet 2024) har
iakttagits och stor omsorg har lagts pa att enskilda uttalanden inte ska ga att
hérleda till respektive respondent.

Alla héstar var friska vid datainsamlingens borjan, munhdleundersokning
gjordes av veterindr och héltkontroll utférdes med hjélp av Sleip. Detta
upprepades vid det uppfoljande besoket efter testperioden. Om hésten uppvisade
sjukdomssymptom togs den ur studien, vilket skedde 1 nigra fall. Om hésten
borjade uppvisa beteenden som kunde orsaka fara for sig sjélv, sin ryttare eller
andra ekipage fick hésten dterga till ridning pa bett, dven detta skedde i ett par
fall.



5 Resultat

Resultatet dr uppdelat i tre delar; presentation av resultat utifran de
medverkande hdstarna, elevenkéter och ridldrarenkéter som analyserats. Om man
utgar fran att héstarna i denna studie arbetat 15 pass per vecka ér svarsfrekvensen
pa elevenkiterna 15% och ridlararnas enkéter 23%. Daremot, om man bortser fran
ridskola D pa grund av dess l&nga provperiod och bristfélliga svarsfrekvens pa
enkiterna, ar elevsvarsfrekvensen 24% och ridldrarnas enkéter 37%.

5.1 Hastarna

Sju av de 13 héstarna deltog under hela studieperioden, tva blev inbytta vecka tva
mot annan hast som behdvts tas ur studien och deltog resten av tiden (Tab. 1).
Fyra behovde tas ur studien pa grund av olika anledningar. Nedan f6ljer hédstarnas
individuella resultat for perioden, for att ge en djupgaende bild for histarnas egna
upplevelser, samt grundldggande information om héstarna (Tab. 2).

Tabell 2. Hastama i studien, tiden de deltog och hur ménga enkéater elever, respektive ridlarare,
fyllt i om dem. De hastar som deltagit genom hela studien markeras med grént. De hastar som
hoppat in senare an forsta veckan, som inbyte mot annan hast som behovt tas ur studien
markeras med gult. De hastar som tagits ur studien markeras med rott.

Ridskola A Ridskola B Ridskola C
Hast  Sidepull Enkater Hist Sidepull Enkater Hast Sidepull Enkater

Elev Rudlirare Elev Rudlirare Elev Rudlirare
Al Helaperioden 11 53 Bl Helapenoden 32 29 cl Vi+4 22 37
A2 V27 9 33 B2 Helapenioden 25 29 c2 V17 22 39
Ridskola D Ridskola E Ridskola F
Hast  Sidepull Enkater Hist Sidepull Enkater Hiast Sidepull Enkater

Elev Rudlirare Elev Rudlirare Elev Rudlirare
D1  Helaperioden 0 3 El V13 34 10 Fl V25 0 30

F2 Vi 0 11

D2 Helaperioden 0 4 E2 Helaperioden 57 25 F3 Helaperioden 3 31

5.1.1 Individuell presentation av de medverkande hastarnas
resultat

A1 utvecklade ett skav dver sin nosrygg fran sidepullet under periodens géng.
Daremot mérktes ingen tydlig skillnad i varken elev- eller ridldrarsvaren under
periodens gang. Eleverna upplevde honom som tung i handen och mindre f6ljsam
an med bett, vilket inte reflekterades i ridlararnas kommentarer. Ridldrarna tog



istéllet upp att A1l tappade takten och blev asymmetrisk i sitt rorelsemdnster nar
eleverna inte drev pa honom.

A2 beskrevs av bade elever och ridldrare som svér att stanna pa sidepull och
tung i handen, men eleverna kidnde sig i majoriteten av fallen mycket trygga med
A2.

B1 utvecklade skav pa nosryggen redan andra veckan av perioden och fick ett
luddigt omslag pésatt Gver nosen vid ridning. Flera elever berittade i sina enkéter
att hon var litt att trinsa. Overlag beskrevs B1 som svér att fi igéng eller utan
driv. Frekvensen av negativt virderade fraser rérande “’sinnesstimning” dkade
under perioden ging.

B2 antecknades som motvillig i borjan av perioden och tvé ridlarare beskrev att
han hade 6ronen bakat. Efter detta upptécktes ett skav pa nosryggen och ett
luddigt omslag sattes pa dver nosen. Under periodens géng dkade frekvensen av
kommentarer kring en positivt viarderad sinnesstimning.

C1 beskrevs av bade ridldrare och elever som pigg, stark och svar att bade
svianga och bromsa. Daremot beskrev flera elever C1 som bade ndjd och glad,
vilket inte reflekterades i ridldrarnas enkéter. Efter fyra veckor beslutade
ridldrarna att byta tillbaka C1 till hennes vanliga transbett, eftersom hon blev for
stark och drog ivdg med sina ryttare.

C2 beskrevs som successivt mer framtung under periodens géng av bade elever
och ridldrare och frekvensen av ordet ”snubblig” 6kar. Vecka sju pa sidepull gér
C2 omkull med sin ryttare och tas dirmed ur studien.

D1 hade ett lagt antal ifyllda enkéter, vilket innebar att inga slutsatser kring D1
kunde dras.

D2 utvecklade en hilta vid oként tillfélle under periodens gang, vilket innebar
att han inte kunde delta vid det avslutande besoket. Pa grund av det laga antalet
ifyllda enkéter om D2 kunde inga slutsatser kring D2 dras.

E1 beskrevs i borjan av perioden av ett par elever som gladare och nojd.
Kommentarer frin bade elever och ridldrare tyder pa att E1 blir piggare. Daremot
borjade E1 springa ikapp de andra histarna i ridhuset for att bita dem och fick
saledes tas ur studien.

E2 fick skav péd nosryggen av sidepullet och ridskolan valde att sétta pa ett
ludd6éverdrag och sédnka sidepullets placering pa nosryggen. Under periodens ging
reflekterade ridlararnas svar att E2 blev mer och mer framtung, vilket verkar ha
orsakat en underliggande ton av frustration i ridldrarnas kommentarer. Eleverna
beskrev ocksa denna tyngd 1 handen och att E2 “gick ifrdn” arbetet, det vill sidga
inte lyssnade pa elevens hjilper.

F1 saknade helt elevenkéter, men av ridlararenkéterna kunde det utgdras att
han blev mer svarstyrd efter ungefar en vecka pa sidepull. Pé4 den femte veckan av
sidepull fick F1 ett sar pé kinden, sé att sidepullet 14g emot. Dérav fick F1 tas ur
studien.

F2 togs ur studien forsta veckan, da hon blev for stark i hoppingen for att
fortsétta sitt deltagande.

F3 beskrevs generellt som en pigg och glad hast av bdde elever och ridlérare,
med enstaka kommentarer pa fordrdjda reaktioner pa elevens hjélper.



5.2 Ruyttarnas uppfattningar om hastarnas beteenden

Totalt 216 elevenkéter analyserades. Minst spridning fanns det pa frdgan kring
hur spdnd eller avslappnad hésten kéndes, vilket indikerar att elevernas
upplevelser liknade varandra och att histarna i snitt kéndes till stor del
avslappnade (Fig. 1). Storre spridning fanns pa bade fragan géillande hur
distraherad eller koncentrerad och motvillig eller samarbetsvillig hésten var.
Sammanlagt 75% av eleverna upplevde, trots spridningen, att hdstarna var relativt
koncentrerade och samarbetsvilliga.

Den storsta spridningen géllde tygelkontakten, dér hela skattningsskalan
anvéindes och 50% av svaren holl sig mellan tre och atta pa den tiogradiga skalan.
Overlag kiinde eleverna sig trygga, oavsett de andra resultaten.

1

o

7 B Spand/Avsiappnad

6 [l Distraherad/Koncentrera

5 B Motvillig/Samarbetsvillig

a B Tygelkontakt Hard/Latt
L Il Inte alis tryge/helt tryge

1 .

Figur 1. Elevers svar pa samtliga numerara fragor. Boxarna visar samlingen av de
mellersta 50%, medan de tunna linjerna visar de yttersta 25% . X:et i respektive box
visar medelv ardet och den vagrata linjen representerar medianvardet. Ett pa den
tiogradiga skalan motsvarar det forstnamnda adjektivet och tio motsvarar det andra.

Pé fragan kring specifika beteenden eleverna lade marke till svarade 52% med
en kommentar. I dessa 113 kommentarer identifierades 24 fraser kopplade till
“energiniva”, 23 som foll under temat ’beteende”, 42 som rorde héistens
’sinnesstdimning” och 49 som kategoriserades 1 “kontroll”, respektive “ridbarhet”

(Tab. 2)

Tabell 3. Vardeférdelning hos de olika temana i svaren pa elevernas
fraga gallande specifika beteenden de lagt marke till.

Positiv virdering Virdeneutral Negativ viirdering

Energiniva 5 15 4
Beteende 3 1 19
Sinnesstdmning 25 0 17
Kontroll 3 0 46

Ridbarhet 4 0 45



Av de 24 fraserna rorande “energiniva” handlade 18 om en 6kad energiniva
hos hésten, medan sex antydde en sinkt energinivd. Huruvida energinivan
upplevdes positiv eller negativ framkom endast 1 nio av kommentarerna, dir de
kombinerades med en “’sinnesstimning”’s- eller kontroll”’markdr. Endast 3
“beteende”fraser hade en positiv anknytning och refererade till avslappning hos
histen, medan 19 av dem hade en negativ konnotation och beskrev
konfliktbeteenden, olydnad eller aggressivitet mot andra héstar. Bdde temana
“kontroll” och “ridbarhet” var dominerade av negativt virderade fraser, med
endast ett fital positivt varderade (Tab. 2).

Tabell 4. Vardefordelning hos de olika temana i svaren pa elevernas
fraga gallande eventuella kommunikationssvarigheter.

Positiv virdering Virdeneutral Negativ virdering

Energiniva 2 5 4
Beteende 0 0 3
Sinnesstimning 2 0 6
Kontroll 1 0 70
Ridbarhet 1 1 56

Niér eleverna frigades om de upplevde ndgra kommunikationssvérigheter
svarade 45% nej. De 120 som svarade ja hade totalt 11 fraser som f6ll under temat
“energiniva”, dér fyra beskrev en dkad energiniva, sex sénkt energiniva och en
som inte var avgorbar. Endast tva av de energirelaterade fraserna var kopplade till
en positiv virdering, fem saknade vérderingsmarkor och fyra beskrevs som
negativ. Tre negativt viarderade ’beteende” beskrevs och atta ”sinnesstdimningar”
beskrevs, varav tva var positivt virderade och sex stycken var negativt virderade.

Sammanlagt 70 negativt viarderade fraser fanns om “’kontrollnivan” med endast
en positiv virdering. Av de 58 fraser som foll under temat “ridbarhet” var en
positiv, en virdeneutral och 56 negativt virderade (Tab. 3).

Tabell 5. Vardeférdelning hos de olika temana i svaren pa elevernas
fraga dar de kunde lyfta fram nagot &vrigt fran lektionen

Positiv virdering Virdeneutral Negativ virdering

Energiniva 6 4 4
Beteende 1 1 2
Sinnesstdmning 28 0 5
Kontroll 12 0 8

Ridbarhet 13 1 23



I slutet av enkéten fragades eleverna om de ville lyfta fram nagot 6vrigt fran
sin lektion. Totalt 54,6% hade ndgot de ville tilldgga och av dessa 118
kommentarer rorde 14 fraser “energiniva”, varav nio beskrev en dkad energiniva
och fem beskrev en sinkt. Fyra “beteenden” beskrevs, varav tva hade en negativ
vérdering och en positiv, respektive neutral virdering. Hela 33
”sinnesstimningar” beskrevs dér 28 var av positiv virdering och fem av negativ.
Sammantaget 20 fraser rérde “kontroll”, men endast dtta var av negativ virdering.
Temat “ridbarhet” togs upp vid 37 tillfédllen, dér 13 var positiva, en var
vardeneutral och 23 negativt virderade (Tab. 4).

= Kontroll -

= Ridbarhet -

m Sinnesstamning +
= Sinnasstamning -
m Energin

= Beteende -

= Ridbarhet +

= Ridbarhet +
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Figur 2. Sammanstalining av alla éppna svar fran elevenkatema. Segmenten &r
dépta efter dettema de foll under och en efterfdljande markering anger vérderingen.
Ett + motsvarar positiv vardering, n representerar de vardeneutrala fraser och -
tdcker de negativa varderingama.

Sammanlagt var 45,8% av de 6ppna frdgorna obesvarade (Fig. 2). Bland de
kommentarer som fanns var det vanligaste negativt virderade fraser rorande
“kontroll” och ridbarhet”. Tredje vanligaste kommentaren var en positiv
véirdering om héstens sinnesstimning.

Elevernas svar pa de numeréra fragorna skiftade 6ver veckornas gang och
svaga sjunkande trender syntes. Trendernas sannolikhet berdknades med hjélp av
Spearman-korrelation och resultaten indikerade mycket svaga korrelationer.

Den friga vars trend sjunker mest drastiskt var elevernas skattning av deras
tygelkontakt, med en Spearman-korrelation pa -0,294 och p-vérde pd <0,001,
vilket indikerar en svag till medelmaéttig korrelation (Fig. 3). Den trend som
sjunker minst dr frigan om hédstens koncentrationsniva, med en Spearman-
korrelation pa -0,163 och p-virde pd p = 0,019, vilket indikerar en mycket svag
till forsumbar korrelation (Fig. 4).
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Figur 3. Graf dver elevernas svar pa fragan géllande deras tygelkontakt, dar X-
axelns siffror representerar vecka av sidepullridning. Linjara trender av graferna
visas med punktade linjer i samma farg som grafen. Ett pa den tiogradiga skalan
motsvarar det forstndmnda adjektivet och tio motsvarar det andra. X ets styrka
representerar hur manga som har svarat med just den siffran, dér ett starkare X
indikerar fler svar.

10,00 x x ) ) ’ J
¥ X . ’ ’ ) '
8,00 x = " " , j l
| , |
-...I-I&......-3:........?;.' ’:
B l‘l'.'..
juj ’ ) N . ¥ IlII‘ll.}IlrltI-iT
X X X ® § ? ‘
ion . , , ’ x x X
¥ X . ' :' |
7 MW
& W X ’
» . !
0 W)

' 2 a - = yi
£ . - = u L

¥ Distraherad/Koncentrerad = » » » 1 Trend (Distraherad/Koncentrerad)
Figur 4. Graf over elevernas svar pa fragan gallande hastens koncentrationsniva, dar
X-axelns siffror representerar vecka av sidepullridning. Linjéra trender av graferna
visas med punktade linjer i samma farg som grafen. Eft pa den tiogradiga skalan
motsvarar det forstnamnda adjektivet och tio motsvarar det andra. X ets styrka
representerar hur manga som har svarat med just den siffran, dér eft starkare X
indikerar fler svar.



5.3 Ridlararnas uppfattningar om hastarnas beteende

Totalt analyserades 336 ridldrarenkiter. Ridldrarna skattade hédstarna med en
valdigt liten spridning pa frdgan gillande hur motvillig eller samarbetsvillig
hésten varit under lektionen, vilket indikerar att ridldrarna haft liknande
uppfattning (Fig. 7). Aven frdgan dir ridldrarna skulle skatta hur vil eleven
klarade lektionens 6vningar hade liten spridning, vilket kan indikera att nivan pa
ovningen eller 6vningarna lampat sig for ekipagets forméga. Spridningen pé
fragan gillande héstens distraktions- eller koncentrationsniva var markant mindre
an elevernas, dédr 50% av alla svar holl sig inom ridlararnas hela anvédnda spann.

Annu en fraga dir ridldrarnas uppfattning skilde sig fran elevernas var hur
spand eller avslappnad hésten var. I detta fall hade ridldrarna en storre spridning
an eleverna. Trots spridningen var de lagsta svaren fem pa en tio-gradig skala,
vilket indikerar att ridldrarna anser histarna vara mer avslappnade &n spinda.

Aven i ridldrarnas svar var den frga som fick storst spridning den som rorde
elevernas tygelkontakt. Ridldrarna ansdg generellt att eleverna hade en hardare
tygelkontakt &n vad eleverna skattade pa sig sjélva.
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Figur 5. Ridlararnas svar pa samtliga numeréra fragor. Boxarna visar samlingen av
de mellersta 50%, medan de tunna linjerna visar de yttersta 25%. X:et i respektive
box visar medelv drdet och den vagrata linjen representerar medianvardet. Ett pa den
tiogradiga skalan motsvarar det férstnAmnda adjektivet och tio motsvarar det andra.
Gallande hur val eleven klarade dagens dvning representerar ett infe alls och tio
representerar myclet bra.



Nir ridldrarna fragades huruvida de lade mirke till ndgot specifikt beteende
hos hidsten under lektionen svarade 73,8% nej. Utav de 88 som svarade ja fanns 23
fraser rorande “energinivd”, med en jamn fordelning mellan 6kad och minskad
energiniva (elva, respektive tolv). Sammanlagt 24 olika “beteenden” nimndes och
29 sinnesstamningar” beskrevs. Det absolut vanligaste forekommande beteendet
ridldrarna beskrev var negativt viarderade fordndringar i hdstens rorelsemonster,
dér fraser som asymmetrisk eller tappar takten namndes tolv génger. “Kontroll”
var temat med flest fraser kopplade och inkluderade 31 fraser, medan “ridbarhet”
togs upp 26 géanger (Tab. 5)

Tabell 6. Vardefordelning hos de olika temana i svaren pa ridlararnas
fraga gallande specifika beteenden de lagt marke fill.

Positiv virdering Viirdeneutral Negativ virdering

Energiniva 11 0 12
Beteende 1 3 21
Sinnesstimning 6 0 23
Kontroll 1 0 30
Ridbarhet 1 2 26

Pé fragan om ridldraren ville belysa ndgot ovrigt svarade totalt 32,7%. Totalt
17 fraser rorande “energinivd” beskrevs, varav endast tre beskrev en sénkt
energiniva. Tolv ’beteenden” togs upp, 18 ’sinnesstimningar’” nimndes, 32

“kontroll”anknytna fraser anvéndes och “ridbarheten” ndmndes 34 génger (Tab.
6).

Tabell 7. Vardeférdelning hos de olika temana i svaren p4 ridlararnas
fraga gallande &vrigt de vill lyfta fram fran dagens lektion.

Positiv virdering Virdeneutral Negativ viirdering

Energiniva 8 5 4
Beteende 3 0 9
Sinnesstimning 14 0 4
Kontroll 6 0 26
Ridbarhet 3 0 31

Sammanlagt var 71% av de 6ppna fragorna obesvarade och dirmed antagna
som utan anmérkning. Av de kommentarer som fanns var de vanligaste
forekommande anknutna till negativt virderad ridbarhet” och negativt varderad
“kontroll”. Den tredje vanligaste kategorin var negativt virderade "beteenden”

(Fig. 6).



m Ridbarhet -

= Kontroll -

m Beteende -

= Sinnesstamning -
\ m Sinnesstamning +

= Energi +

m Energi -

= Kontroll +
m Energin

= Beteende +
m Ridbarhet +

Figur 6. Sammanstallning av alla ppna svar frén ridlararenkaterna. Segmenten ar

dopta efter det tema de foll under och en efterfoljande markering anger varderingen.
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tacker de negativa varderingarma.

Ridldrarnas skattningar pa de numerédra frdgorna skilde sig inte avsevirt over
veckornas ging, utan trenderna lag raka, med mycket svaga korrelationer. Fragan
med den mest méarkbara trenden var skattningen mellan motvillig och
samarbetsvillig, dir trenden svagt steg. Med hjilp av en Spearman-korrelation
berdknades korrelationen till 0,039 med ett p-virde pa 0.977, vilket indikerar en
mycket svag eller forsumbar korrelation (Fig. 7).
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Figur 7. Graf éver ridldararnas svar pa fragan géallande hur motvillig eller
samarbetsvillig de uppfattat hasten som, dar X-axelns siffror representerar vecka av
sidepullridning. Linjara trender av graferna visas med punktade linjer i samma farg
som grafen. Ett pa den tiogradiga skalan motsvarar det forstnamnda adjektivet och
tio motsvarar det andra. X:ets styrka representerar hur manga som har svarat med
Just den siffran, dar ett starkare X indikerar fler svar.



6 Diskussion

Diskussionskapitlet dr uppdelat i flera delar dir resultatet, metodvalet, samt
etik diskuteras. Inledningsvis diskuteras resultaten utifran de fem olika
identifierade temana géllande héstarnas uppvisade beteenden.

6.1 Resultatdiskussion

Ridlédrarnas svar pa de numeréra fragorna indikerade inga trender over tid, till
skillnad fran eleverna, dir alla numeréra fragors trender 6ver tid sjonk svagt, med
olika stark sdkerhet. Eleverna upplevde tygelkontakten som hérdare Gver
veckornas gang, men skattade sig inte som mindre trygga, vilket kan tyda pa att
eleverna inte ansag sig vara osikra, men sakna precision. Lararna skattade dverlag
eleverna som hérdare 1 handen &n elevernas egna skattning, men deras skattning
dndrades inte under periodens ging.

6.1.1 Energiniva

Hésten B1 var den enda som regelbundet beskrevs som att ha lag energi, men
det framkom inte huruvida detta var hennes vanliga energiniva. I tva hastars fall
framkom det tydligt att energinivin uppfattades som hogre pé bettldst dn pa bett;
C1 och E2. I C1s fall eskalerade energiokningen till den niva att hon behovde tas
ur studien, medan respondenterna verkade ndjda med E2s hojda energiniva och att
hon inte beskrevs som for pigg. Detta stimmer 6verens med Gylling Gustafsson
(2025), som ocksa fann individuella skillnader mellan héstars energiniva vid
overgang till bettlost, dir vissa upplevdes som piggare och vissa som omotiverade
och “avstidngda”.

De vildigt varierande resultaten av héstarnas energiniva tyder pa att héstarna
har individuella skillnader i sina energinivaer, samt hur energinivan paverkas av
sidepullet. I de flesta fallen forekom bade kommentarer pa hog och lag energi pa
samma héstar, ingen av de 13 hdstarna hade endast 6kad eller minskad energiniva
dokumenterad. Ryttare har en effekt pa histens ridna beteende (Hall et al., 2013)
och kan saledes pdverka histens energinivé i de olika passen. Tillsammans med
Hall et al.s resultat som pavisar att ryttaren har en effekt pa histens ridna beteende
ar det dven ként att histar 14ser av médnniskans sinnesstimning (Ross et al., 2025;
Jardat et al., 2026), vilket kan indikera att energinivén upplevd av ridldrare och
elev 1 foreliggande resultat dr en spegling av ryttaren och hens sinnesstdmning.
Aven lektionstyp verkade ha en effekt, speciellt pa hiist B2 som hade manga
kommentarer géllande hog och hdjd energi pa hopplektionerna, men lag pa
dressyrlektionerna, vilket kan tyda antingen pa att B2s motivation i hoppningen &r
hogre dn den i dressyr eller att ryttarna hade en hogre energiniva och stark
sinnesstamning under hopplektionerna.



6.1.2 Specifika beteenden

De vanligaste beteenden som nimndes var konfliktbeteenden (exempelvis
springig vid kontakt) och rorelsestorningar (sd som asymmetri eller hackar med
huvudet). Obehag orsakat i tygelkontakten kan leda till beteenden som
huvudruskningar (Clayton, 2009), vilket kan tyda pé att hdstarna som utforde
dessa beteenden upplevde obehag. Christensen ef al. (2011) har dokumenterat att
méngden utforda konfliktbeteenden dkar i korrelation med tygelspanning.

Séaledes kan tygelspidnningen ha orsakat dessa beteenden, vilket kan indikera pé
att tygelspanningen var storre vid ridning pé sidepull. Foreliggande resultat &r
baserat pa sjdlvskattningar och inga objektiva métningar gjordes under
datainsamlingsperioden. Didremot mattes tygelspdnningen under testritterna som
genomfordes fore respektive efter testperioden, men de resultaten &r dnnu inte
publicerade. Diaremot har Gylling Gustafsson (2025) skrivit ett examensarbete vid
namn Ryttares perspektiv pa ridning med bett och bettlost, ddr hon i sin studie
fann att en del ryttare upplevde undvikandebeteenden vid ridning pa bettlost,
exempelvis att histen undvek kontakten med tygeln och ’gick ifran arbetet”.
Gylling Gustafsson (2025) argumenterar att histarna som upplevdes “avstingda”
hade vant sig vid trycket av sidepull och sdledes habituerats till att inte ta ryttarens
hjélper langre. Detta stimmer 6verens med foreliggande resultat, d& frekvensen av
konflikt- och undvikandebeteenden for vissa héstar 6kade under periodens gang.

6.1.3 Sinnesstamning

Majoriteten av de “sinnesstimningar” som beskrivs (75 av 130) beskriver en
positiv sinnesstdmning hos hdsten. I detta sammanhang bor man ha 1 atanke att
nivan av hésterfarenhet en person innehar paverkar hens formaga att 1dsa av
histens affektiva tillstdnd (Braun et al., 2024). En pataglig skillnad i enkétsvaren
mellan elever och ridldrare var frekvensen av nimnda positiva sinnesstimningar,
dar eleverna beskrev hdstarna som “’glada” mycket oftare &n ridlararna. Ridlararna
beskrev dven fler negativa sinnesstimningar. Bornmann et a/. (2021) har
undersokt ménniskors formaga att uppfatta kénslotillstind hos histen och sig att
beteenden som potentiellt indikerar negativa kinslor tolkas som glidje,
exempelvis en hist som upplevs pigg som egentligen forsoker fly undan obehag.

Med denna studie 1 atanke &r det svéart att veta om ridldrarnas mer negativa
kommentarer kring sinnesstimning &r en foljd av deras storre erfarenhet av héstar
eller ett “utifranperspektiv”’ som betraktare av ekipaget frdn marken. Eftersom
gladje ar subjektivt skulle objektiva parametrar behdva anvéndas for att
sdkerstdlla hdstarnas sinnesstimning, exempelvis mita kortisolhalt och lata
héstarna bedomas av en etolog med ett vil utformat etogram med exempelvis
kriterier for pain face” (McGreevy, 2004).

6.1.4 Kontroll

Det stora antalet negativt virderade kommentarer om “’kontroll” (180) kan tyda
pa att héstarna har blivit habituerade till trycket 6ver nosryggen (Warren-Smith et



al., 2006). Forfattarna anség att tygeltrycket som kravs for att gora halt eller
forhalla histen ar storre dn det fOr att svinga, vilket kan vara varfor fler
kommentarer rorande att "bromsa” histen fanns gentemot att svinga. Eisersio et
al. (2025) dokumenterade hur tajmingen av eftergiften paverkar tiden innan
hésten responderar. I samma studie upptéicktes det att nér eftergiften gavs
varierade mycket mellan ryttare. Mills (2010) skriver att ryttare ofta skapar eller
formar beteenden hos hésten som denne inte menat eller varit medveten om att
hen skapat, genom oaktsam tajming pa eftergift. I en studie upptickte McKenzie
et al. (2021) en korrelation mellan mingden ryttare en hist hade och dess respons
pa skédnkelhjdlper, dir en hist med fler ryttare svarade simre. McKenzie et al.
(2021) argumenterade for att midngden ryttare kan ha en paverkande faktor pa
hiistens oemottaglighet for denna hjilp. Aven om deras resultat verkar vara
motsatt mot resultatet av foreliggande arbete kan méngden ryttare och deras
variation 1 tygeleftergift ha haft samma effekt som ryttarna i den anférda studien.

Faktumet att flera hést utvecklade skav under datainsamlingsperioden kan vara
ett symptom av den 6kade tygelkontakten (Gylling Gustafsson, 2025). Det skulle
dven kunna bero pa tillpassningen av sidepullet (Esterson, 2014), ddr nosgrimman
suttit pa ett sddant sitt att nospartiet rort sig mycket vid de ledande eller stéllande
tygeltagen. Eleverna, som har olika mycket erfarenhet och forméga, kan sakna
precision 1 sina hjélper (Ijichi et al., 2023), vilket kan leda till att de tar for hért 1
tyglarna. Detta kan saledes ocksa varit en anledning till skaven.

6.1.5 Ridbarhet

Manga av de kommentarer som fallit under temat ridbarhet” dr samstimmiga
med kommentarerna i ’kontroll”’-temat. Majoriteten handlar om oemottaglighet
for hjélper och att hdsten upplevs obalanserad och tung i handen. Gylling
Gustafsson (2025) fann i sina studier likvérdiga resultat, vilket kan tyda pa att en
overgéng till sidepull riskerar att habituera hésten till sidepullets tryck. Gylling
Gustafsson (2025) beskrev vikten av kontinuerlig och konsekvent traning och
samt anpassning for att bibehalla hésten alert pa ryttarens hjilper. McKenzie et al.
(2020) visade att héstar kan vénja sig vid utrustningens tryckytor och sédledes inte
reagera lika effektivt pa hjédlperna givna.

Om en hiést upplevs som tung 1 handen kan det dven bero pd avsaknad av
balans (Egenvall et al., 2019). Detta kan indikera att beteendena beskrivna under
temat “ridbarhet” kan bero pa att hdsten har svarare att hilla balansen pé ett
sidepull gentemot ett bett, alternativt att histen upplever att den kan balansera sig
1 huvudlaget mer nér bett saknas. Gylling Gustafsson (2025) fann att ryttare kunde
uppleva sdmre balans eller béarighet hos histen vid ridning pa sidepull, vilket
speglar Egenvall et al.s (2019) resultat av att en obalanserad hist tar mer stod i
tygeln. I Gylling Gustafssons (2025) studie beskrev flertalet ryttare att de fann det
svart att ge hésten eftergift, vilket dven speglas i1 foreliggande resultat. Detta
skulle kunna bero pé att histen varit i obalans och séledes hallit sin balans i
tygeln, vilket lett till att ryttarens forsok till eftergift endast skiftat histens vikt
mer framat. Gylling Gustafsson (2025) belyste att ryttarna kiande sig ’avslojade”



nér de inte hade ett bett och att bettet hade en eventuell formaga att d6lja brister i
de andra hjélperna. Ryttarna upplevde generellt att de behovde anvinda sig mer
av skénkel- och vikthjélper nér tygelkontakten inte var lika effektiv (Gylling
Gustafsson, 2025); en reflektion vissa av eleverna i foreliggande studie dven
poéngterade.

6.2 Val av metod

Svarshalten pa enkéterna jaimfort med miangden lektioner héstarna ar
formodade att ha gatt under datainsamlingsperioden é&r relativt lag, vilket i sin tur
innebdr att svaren inte ger en fullstdndig bild av hésten period pé sidepull.
Svarsfrekvensen sjonk dven under tiden som studien pagick, vilket inte &r helt
ovanligt di det initiala intresset falnar 6ver tid (Ejlertsson 2019). Det dr inte unikt
for denna studie; generellt sett dr det normalt att fa en 14g svarsfrekvens pa
enkétstudier (Ejlertsson 2019).

Fragor som ber respondenten skatta nagot pa en skala innebér flera risker for
resultatets reliabilitet (Nemoto & Beglar, 2014). Eftersom skalan dr sjélvuppfattad
for respondenten finns ingen fast relation mellan de olika graderna. Sdledes kan
det inte antas att skillnaden mellan en sjua och en 4tta ar lika stor som skillnaden
mellan en 4tta och en nia. Subjektiviteten i skattningarna innebér att materialet
klassas som ordinal data.

En eventuell risk dr skevhet i urvalet, det vill sdga nér en viss typ av respondent
ar mer benégen att svara pd enkéten och sdledes gora resultatet icke
representerande for hela malgruppen. Huruvida ndgon skevhet skett dr okdnt, men
pa grund av den laga svarsfrekvensen kan det inte uteslutas.

De 6ppna frdgorna &r inte heller utan risker, eftersom respondenten inte har
mojlighet att stélla foljdfrdgor och siledes kan missforstd fragan. Vissa
respondenter upprepade sig i de olika frigorna och beskrev hésten dverlag, istéllet
for att beskriva det som fragan faktiskt gillde. Vissa svar var otydliga och saknade
analyserbar substans, exempelvis “massor” och ”trav” som fullstindiga svar pé
fragan om kommunikationssvarigheter och ”duktig!” eller ”variation allt fran halt
trav galoppdvningar” som svar pa ovrigt att tilldgga fran lektionspasset.

Aven om enkiiterna medfor begrinsningar s menar Ahrne och Svensson
(2022) att enkdter dr relevanta for att belysa och skapa forutsattningar for
forstaelse for respondentens egna upplevelser.

Delar av det insamlade materialet granskades noggrant med hjélp av
innehallsanalys, for att uppticka dterkommande teman och monster i deltagarnas
beskrivningar. En begrinsning dr oundvikligen att analysen &r beroende av
forfattaren och hennes tolkning. For att undvika denna fargning har triangulering
anvints, dir flera personer (forfattare, handledare och bihandledare) analyserat
och kategoriserat fraserna (Marlina et al., 2024). Aven forfattarens forforstaelse
inom dmnet, efter artionden inom ridsporten och roll som béde elev och ridlérare,
har tagits i beaktan och tolkningarna har diskuterat med flertalet lekmén pa d&mnet
for okat perspektiv.



6.3 Framtida studier

Pé grund av det 6kade intresset och utférandet av bettlds ridning
rekommenderas vidare forskning pd @mnet for att sékerstélla etisk trdning. Om
denna studie skulle utvecklas vidare vore det 6nskvért med en intensifierad
svarsfrekvens av respondenterna, for att hoja svarens relevans. Just
svarsfrekvensen dr ofta ett hinder nar man undersoker nadgot med hjélp av enkéter
(Ejlertsson 2019).

Vid framtida studier skulle det vara av intresse att undersoka dvergéngen till
andra typer av bettlosa huvudlag, alternativt kombinationsbett, dér ryttaren har ett
tygelpar kopplade till nosgrimman och ett till bettet. Exempelvis skulle
hévstangseffekten fran ett cavemore eller hackamore kunna hindra hésten fran att
ta sdpas mycket stod i huvudlaget (Esterson, 2014).

Till skillnad fran resultatet i Luke et al. (2023), dér hdstarna inte precis
overgatt till sidepull sd dr framtunghet och forsdmrad precision ett dterkommande
fenomen bade i foreliggande resultat och 1 Gylling Gustafssons (2025) resultat.
Med anledning av denna diskrepans kan dvergangsperioden vara av vérde att
undersdka, for att utveckla riktlinjer for hur en inskolning, bade for hist och
ryttare, till sidepull bor se ut. Wolframm et al. (2023) belyste just kunskap och
utbildning som en avgdrande del i att frimja hastvélfarden.

Potentiella fragestdllningar att undersoka i framtiden skulle kunna vara:

» Hur paverkas hdstens ridna beteende baserat pa deras bettlosa
huvudlagstyp? (sidepull, hackamore, cavemore, cross-under)

» Hur bor en inskolningsperiod pa bettldst huvudlag utformas?

» Underlattar kombinationbett en 6vergang mellan bett och bettlost?

6.4 Etik och hallbarhet

Studiens syfte dr att undersdka hur en 6vergédng till bettlost huvudlag paverkar
héstens beteende, samt hur detta upplevs av olika aktorer pa ridskolan och genom
detta bidra till att det 6kade intresset for bettlds ridning kan speglas pa landets
ridskolor. Eftersom ridsportens SLO ifrdgasitts (Williams, 2023) dr det viktigt att
den trdning som visas upp och ldrs ut dr bade forankrad 1 vetenskap och etik
(Copelin & Merkies, 2025).

Dilemmat med ridsporten ar sdkerhetsfragan, dé ridsport &dr en av virldens
farligaste sporter (Meredith et al., 2018). Dessutom anser foréldrar att just
sdkerhet dr en av ridsportens storsta svagheter (Svenska Ridsportférbundet,
2025a). Att bade bibehalla ridsportens SLO och samtidigt vérna om ryttarens
sakerhet innebdr en balansgdng. En balansgéng vars plats i ridskolemil;j6 kan vara
svarforenlig. Darfor krdva vidare studier kring de olika bettldsa
huvudlagstypernas effekt pd histen, samt hur traning for den bettlosa hiasten bor
utformas for att undvika habituering.

All trdning och tdvling med djur ska ske med djurets valfard i fokus (2 kap. 1
& 28§ Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rad [SJVFS 2019:26] om



trdning och tavling med djur, Saknr L 17) och att vidare undersoka for- och
nackdelar med olika huvudlag kan bidra till att ryttare och ridldrare kan ta béttre
informerade beslut gillande utrustning pa sina hastar, samt hur dessa anviands pa
korrekt sétt.

Ridskolor bidrar till att forma nésta generations ryttare pa bade tivlings- och
hobbyniva, ridldrare, domare och generella ridsportsutovare, vilka alla spelar en
stor roll i att uppratthélla god vélfard for hdstarna omkring dem och forma den
kultur kring trdning av hist som rader (Thorell, 2017).

En mer vélfardsfokuserad kultur kring histar kan bidra till 6kat intresse av
sporten som har dokumenterats att bidra till folkhilsan (Silva et al., 2025). En
okad utdvning av ridsporten kan saledes forbattra bade fysisk och psykisk hélsa
hos vara invanare, vilket i sin tur leder till mindre vardkostnader och stéarkta
sociala sammanhang. En 6kad utévning av ridsport kan 1 sin tur leda till storre
méngd histar 1 landet, vilket i sin tur bidrar till att hélla landskapen 6ppna och
gynna biologisk méingfald (Wolframm ef al., 2024b).



7 Slutsats

Resultatet fran ridldrarnas enkéter tyder pa problem med ridbarheten och
kontroll, samt framtunga héstar. Ridldrarna skattade generellt elevernas
tygelkontakt som hardare dn eleverna sjdlva gjorde och ansag 6verlag att eleverna
klarade lektionens 6vningar bra.

Eleverna upplever samma problem med ridbarhet och kontroll, samt beskriver
hdstarna som tunga i handen. Daremot beskriver manga elever en positiv
sinnesstamning hos histen och skattar sig som generellt trygga i sadeln, vilket kan
tyda pa att kontrollsvérigheterna handlar om precision och inte en sidkerhetsrisk.

Ridlararnas svar tyder inte pd nagon signifikant forandring under sex veckor
medan elevernas pavisar en svag forsamring av tygelkontakten, dér den blir
hérdare. En del av héstarna fick skav av sina sidepulls, men om detta beror pd
tygelkontakten, tillpassning eller en kombination av de bada ar oként.
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9 Popularvetenskaplig sammanfattning

Under senare ar har intresset for bettlos ridning 6kat, men detta speglas séllan i
typer av trans anvinda pa ridskolor. Det &r viktigt att djur trinas med en
vetenskaplig grund, ddremot finns det d&nnu inte sdpass mycket forskning om
bettlds ridning. Det hir arbetet &r en del av ett storre forskningsprojekt som
undersoker anvindning av bade bett och bettlosa huvudlag i relation med
hdstvilfard. Syftet med detta arbete dr att undersdka hur en 6vergang till bettlost
trians paverkar héstens beteende pa ridskolor, samt hur ridldrare och elever
upplever héstarna pa bettlosa trins.

For att undersoka detta samlades enkétsvar frén bade ridldrare och elever in.
Totalt sex ridskolor och 13 histar deltog och studerades under ungefar sex veckor.
Efter varje lektion med ndgon av de berorda héstarna bads ridldrare och elev fylla
1 en enkdt géllande lektionen. Hastens humor och hur héard tygelkontakt ryttaren
hade uppskattades pa en tiogradig skala. Ridldrarna fick dven skatta hur vél eleven
klarat av lektionens ridovning(ar) och eleven fick skatta hur trygga de kidnde sig
med hésten. Genom Oppna fragor berittade ridlararna och eleverna ocksad om
beteenden de lagt mérke till under lektionen och vilka, om nagra,
kommunikationsproblem de upplevt.

Resultatet tyder pa att bade elever och ridlarare uppfattar hdstarna som mer
tunga i handen och att problem med bade kontroll och ridbarhet har funnits. Trots
detta skattade eleverna generellt sin trygghet som stor, vilket kan tyda pa att
kontrollproblemen var en avsaknad av precision istéllet for en sdkerhetsrisk.
Manga beskrev histarna som glada och ngjda.

Ridldrarna verkar inte ha upplevt ndgon skillnad i hidstarnas beteende under de
sex veckorna. Elevernas aterkoppling pa de tiogradiga fragorna visar generellt pa
forsdmrat upplevt humor och hardare tygelkontakt. Den starkaste trenden var
elevernas uppfattning av tygelkontaktens hardhet, dar medelvérdet sjonk med
ungefdr tva podng i1 den tiogradiga skalan dver veckornas gang.

Sammanfattningsvis verkar precisionen minska vid 6vergang till bettlos
ridning, samtidigt som héstarna uppfattas som relativt ndjda nir de reds pé det
bettlosa trénset.



10 Tack

Forst och framst vill jag rikta ett otroligt stort tack till min handledare Sussi
Lundesjo Kvart och bihandledare Elke Hartmann for ert stora tdlamod och all
pepp. Utan er hade det hir arbetet inte blivit gjort.

Jag vill tacka Anna Bystrom, som stottat mig med de statistiska delarna och
faktiskt lyckats fa statistik att 1ata intressant.

Stort tack till mina néira och kéra, som stottat mig med avlastning i stallet,
korrekturldsning och en massa emotionellt support! Ni vet vilka ni dr <3

Tack till mina fyrbenta véinner Napoleon, Baltazar och Mozart; ni ma vara séta,
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som lart mig och otaliga andra ménniskor att rida, ta ansvar och alltid torsta efter
ny kunskap for att forbattra deras tillvaro, likt de forbéttrat min!



11 Bilagor

11.1 Elevenkat

Vi uppskattar ditt deltagande i en kort enkat om hur du
upplevde hasten under ridlektionen!

Din feedback bidrar till viktig data for vart forskningsprojekt.

Tack for att du tar dig tid att bidra med dina asikter!



1.
Ridskolans namn:

2,
Ange datumet for dagens lektion:

3.

Kryssa i lektionens amne:
[1 Hopptraning
[] Dressyrlektion
[J Markarbete
(] Hanteringslektion

(] Uteritt

(1 Annat. Vanligen specificiera:

4.
Hastens namn:

5.

Hastens utrustning under dagens lektion:
(1 transbett

(1 bettlost (sidepull)



6.
Ditt namn:

7.
Skriv din alder i siffror:

8.
Skriv i siffror hur manga ar du har ridit:

9.
Kryssa i hur du upplevde hastens beteende pa en skala fran 0-10:
spand

oo onognd
OO ~NOOTONWN-

avslappnad



Kryssa i hur du upplevde hastens beteende pa en skala fran 0-10:
distraherad

odggogoooooon
o N OAWN

koncentrerad

Kryssa i hur du upplevde hastens beteende pa en skala fran 0-10:
motvillig

(N O I A A A
© N oA WwN

samarbetsvillig

10.
Lade du marke till nagra specifika beteenden hos hasten?
Nej

Ja. Vanligen specificiera:

11.
Hur kandes tygelkontakten pa en skala fran 0-10:
hard

goooggoooooaon
© o N O O WN

latt



12.

Hur trygg kdande du dig med att styra hasten pa en skala fran 0-10?
inte alls trygg

1

oo dodougggg
© o ~NO A WN

helt trygg

13.
Upplevde du nagra kommunikationssvarigheter med hasten?
[ Nej

[1 Ja. Vanligen specificiera:

14.
Ar det nagot annat du vill lyfta fram fran dagens lektion?




Tack for din feedback!



11.2 Ridlararenkat

Datum:
Hastens namn: Ridldararens namn:

Hastens utrustning: 0 med transbett O utan transbett (sidepull)
1. Kryssa i lektionens @mne:

0 Hopptraning o Dressyrlektion

O Markarbete O Hanteringslektion

O Uteritt

O Annat:

2. Kryssa i hur du upplevde hastens beteende pa en skala fran 0-10:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
. O [m} O O O O O a a a
spand avslappnad

o
—
(]
w
S
th
(=)
~
=]
o
—
(=]

distraherad koncentrerad

[=}
—
(8]
w
=
W
[=)}
~
=]
o
—_
(=}

motuvillig samarbetsvillig

3. Lade du marke till nagra specifika beteenden hos hdsten?
O Nej

O Ja. Vanligen beskriva kort:

4. Hastens huvud-hals position:
O Noslinje mycket framfor lod o mittenilod 0 bakom lod

o Hals kort o lang O utstrackt

5. Hur klarade ryttaren av lektionsévningarna?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O a O O O 0O O O O

inte alls mycket bra
6. Hur upplevde du ryttarens tygelkontakt?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
R O O O O O O O O O O .
hard latt

7. Sarskilda hiandelser. Ar det nagot annat du vill lyfta fram fran dagens
lektion?




Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover i
sadana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sOkbart pd internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pd den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Tova Wranning har lést och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[ NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.


https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316
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