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Abstract

Cats are one of the most common companion animals in Sweden, and the interest in cat breeding
has increased considerably over recent decades. Previous research has highlighted the importance
of the socialisation period and early environmental experiences for kittens’ future behaviour and
welfare. The breeder therefore plays a central role in preparing kittens for life as companion cats
before they move to a new home. However, there is limited research regarding which preparations
breeders’ priorities and how these may contribute to the kitten’s future adaptability and well-
being.

The aim of this study was to investigate how Swedish cat breeders prepare kittens for life as
companion cats during the socialisation period. A survey was distributed to breeders to examine
routines and experiences regarding handling, environmental exposure, habituation to everyday
sounds, transportation, social interactions, and other preparatory measures before delivery. The
study also explored breeders’ views on the importance of early socialisation and preparation for
the kitten’s future life with new owners.

The results showed that breeders commonly use several different strategies to socialize kittens and
expose them to everyday situations. Many breeders reported frequent handling of kittens, exposure
to household sounds such as vacuum cleaners, television, and music, as well as habituation to
transport cages and car rides. The findings also indicate that breeders consider early socialisation
to be important for reducing stress and promoting confidence and adaptability in kittens. At the
same time, variations were found in how breeders approached preparation and environmental
enrichment.

The study highlights the breeder’s important role during the kitten’s early development and
suggests that experiences during the socialisation period may influence the kitten’s future welfare
and behaviour as a companion cat. The findings also demonstrate a need for further research
regarding which specific preparatory measures have the greatest long-term effects on cats’
behavioural development and well-being.

keywords: weaning, cat, breeders, ethology, cat owners, preparations, socialisation, socialisation
period
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1. Introduktion

1.1 Tamkattens ursprung och domesticeringsprocess

Kattens domesticering inleddes for cirka 10 000 &r sedan i samband med
jordbrukets framvéxt i Framre Orienten, dir den etablerade sig i ménskliga
miljoer som naturlig reglerare av gnagare (Driscoll ef al., 2009; Hu et al., 2014).
Idag &r katten globalt etablerad med en uppskattad population pa éver en halv
miljard individer (World Animal Foundation, 2026).

Till skillnad fran ménga andra husdjursarter tycks kattens domesticering fridmst ha
varit ekologiskt driven snarare dn aktivt styrd av ménniskan (Driscoll et al., 2009;
Bradshaw, 2018). Individer som tolererade ménsklig nérhet fick en selektiv fordel
i miljoer dér spannmaélslager lockade gnagare och dirmed dven vildkatter (Hu et
al., 2014). Katten har dessutom i mindre utstrickning dn andra domesticerade
arter selekterats for specifika funktioner kopplade till produktion eller arbete
(Teletchea, 2019; Tancredi & Cardinali, 2023).

Katten har ddrav behallit ménga ursprungliga beteendemissiga egenskaper, saisom
jakt- och revirbeteenden samt en relativt sjdlvstidndig natur (Bradshaw, 2018).
Samtidigt lever katten idag nidra ménniskor 1 hemmiljoer som skiljer sig fran dess
ursprungliga ekologiska sammanhang (Driscoll ef al., 2009; Teletchea, 2019).
Tidiga erfarenheter, socialisering och exponering for olika miljoer dr dérfor
viktiga for kattens framtida trygghet, anpassningsforméga och vélfard (Driscoll et
al., 2009; Teletchea, 2019).

1.2 Kattungens tidiga utveckling

Kattungar fods i ett mycket outvecklat stadium dér sinnesvirlden framst
domineras av temperatur-, berdrings- och luktstimuli (Beaver, 1980; Turner,
2013b; Bradshaw, 2017). De dr blinda, nédstan dova och kan inte reglera
kroppstemperaturen, men kinsel-, lukt- och smaksinnen é&r relativt vilutvecklade
redan vid fodseln (Villablanca & Olmstead, 1979; Beaver, 1980; Bradshaw,
2017). Katter uppfattar dessutom sin omgivning genom sensoriska system som
skiljer sig frin ménniskans, dér sérskilt luktsinnet har stor betydelse for
kommunikation och orientering (Vitale Shreve & Udell, 2015; Bradshaw, 2018).
Ogonen dppnas vanligtvis mellan dag 7 och 10 och hérseln blir funktionell
omkring 3—4 veckors alder (Beaver, 1980; Turner, 2013b; Bradshaw, 2017).



Den motoriska utvecklingen sker parallellt med utvecklingen av sinnena. Under
de forsta veckorna ar rorelserna begransade och okoordinerade, men omkring den
tredje veckan utvecklas en mer stabil gdng (Villablanca & Olmstead, 1979;
Turner, 2013b; Bradshaw, 2017). Vid cirka fyra veckors &lder borjar kattungarna
rora sig mer sjdlvstindigt och lek- samt utforskandebeteenden okar (Turner,
2013b). Balans, koordination och féormagan att interagera med omgivningen
forbattras successivt, och vid cirka 67 veckors dlder anvinds de flesta vuxna
rorelsemonster (Villablanca & Olmstead, 1979; Turner, 2013b; Bradshaw, 2017).

1.3 Moderns roll i tidig utveckling

Modern spelar en central roll i kattungens utveckling genom att tillhandahélla
néring, skydd och méjligheter till social inldrning (Crowell-Davis et al., 2004;
Turner, 2013a; Bradshaw, 2017). Under de forsta levnadsveckorna &r kattungarna
beroende av modern for virme, omvardnad och stimulering av kroppsfunktioner
(Turner, 2013a ; Bradshaw, 2017). Exempelvis stimulerar moderns slickningar
urinering och avforing innan kattungarna sjélva kan kontrollera dessa funktioner
(Houpt, 2012; Bradshaw, 2017).

I takt med utvecklingen blir kattungarna gradvis mer sjdlvstindiga och
avvénjningsprocessen paborjas (Houpt, 2012; Turner, 2013a). Modern fungerar
samtidigt som en viktig social modell genom vilken kattungarna lar sig att tolka
och reagera pd omgivningen (Crowell-Davis ef al., 2004).

1.4 Socialisering och tidiga erfarenheter hos kattungar

Kattungars beteendeutveckling fram till konsmognad delas vanligtvis in i fyra
faser: prenatal period, neonatalperiod, socialiseringsperiod och juvenilperiod
(Bradshaw, 2017). Under socialiseringsperioden r kattungen sirskilt mottaglig
for inldrning och sociala erfarenheter samtidigt som sinnen och motorik utvecklas
snabbt (Bradshaw, 2017; Graham, 2023). Perioden kédnnetecknas dven av god
formaga att dterhdmta sig fran mild stress utan ldngvariga rddsloreaktioner
(Graham, 2023).

Socialisering innebér att kattungen utvecklar socialt beteende gentemot méanniskor
och andra djur samt vénjer sig vid olika miljder, ljud och objekt (Turner, 2013a ;
Atkinson, 2018). Under denna period sker dven habituering, dir kattungen gradvis
vénjer sig vid dterkommande stimuli i omgivningen (Atkinson, 2018). Gradvis
och kontrollerad exponering for nya situationer kan bidra till 6kad stresstilighet,



medan langvarig stress kan paverka utvecklingen negativt (Stolzlechner et al.,
2022).

Tidig och positiv hantering 6kar sannolikheten att katten senare soker kontakt
med ménniskor (McCune, 1995). Tidiga erfarenheter och
avvanjningsforhallanden kan dessutom paverka temperament, trygghet och risken
for beteendeproblem senare i livet (Amat et al., 2016; Graham, 2023).

1.5 Inlarning och erfarenheters betydelse for
beteendeutveckling

Kattens beteende formas genom ett samspel mellan genetiska faktorer, miljo,
inldrning och tidigare erfarenheter (Bradshaw, 2018). Tidiga erfarenheter paverkar
hur katten reagerar pa nya stimuli och situationer, vilket kan ha betydelse for
trygghet och beteende senare i livet (Bradshaw, 2018).

Aven senare erfarenheter paverkar hur katten tolkar nya eller tvetydiga situationer
(Langenhof & Komdeur, 2018). Positiva erfarenheter kopplas ofta till mer
utforskande beteenden, medan negativa erfarenheter kan bidra till 6kad
forsiktighet och undvikande (Langenhof & Komdeur, 2018).

1.6 Temperament och personlighetsutveckling

Temperament och personlighet hos katter avser relativt stabila beteendemdnster
och individuella skillnader som utvecklas dver tid och paverkas av bdde genetiska
faktorer och miljoméissiga erfarenheter (Travnik ef al., 2020; Mikkola et al., 2021;
Urrutia et al., 2023). Skillnader i exempelvis aktivitetsniva, socialitet och
reaktivitet kan observeras redan tidigt i livet (Mikkola et al., 2021; Urrutia ef al.,
2023), samtidigt som personligheten fortsdtter att formas genom nya erfarenheter
under uppvixten (Urrutia ef al., 2023).

1.7 Stress, radsla och copingstrategier

Rédsla och stress paverkar bade kattens beteende och vilfdard och uppstér ofta nér
miljon upplevs som oforutsigbar eller svér att kontrollera (Stella ef al., 2013;
Amat et al., 2016; Graham, 2023). Nér katten uppfattar ett hot aktiveras olika
copingstrategier, exempelvis undvikande, frysreaktioner eller férsvarsbeteenden
(Stella et al., 2013; Langenhof & Komdeur, 2018).
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Hur dessa strategier utvecklas paverkas i stor utstrackning av tidigare erfarenheter
(Gee & Casey, 2015). Tidiga stressupplevelser kan fi langvariga effekter pa
beteende och fysiologi, medan gradvis och kontrollerad exponering for nya
situationer kan bidra till 6kad stresstélighet senare i livet (Gee & Casey, 2015).;
Amat et al., 2016).

1.8 Tidigare forskning

Trots omfattande forskning om kattungars tidiga utveckling finns fortfarande
begrinsad kunskap om hur dessa insikter omsitts i praktisk uppfodning. Tidigare
forskning har exempelvis undersokt hur tidig socialisering paverkar kattungars
relation till ménniskor och reaktioner pa nya situationer (McCune, 1995;
Campbell ef al., 2024), samt hur tidig separation och uppvéxtmiljo paverkar
beteende och copingstrategier (Langenhof & Komdeur, 2018; Martinez-Byer et
al., 2023). Samtidigt har hantering, miljétraning och exponering for vardagliga
situationer fatt mindre uppmaérksamhet. Kattens beteende och anpassningsforméga
paverkas dessutom av bade genetiska faktorer, tidiga erfarenheter och
uppfodningsmiljé (McCune, 1995; Lowe & Bradshaw, 2001).

Studier visar dven stora variationer i hur socialisering genomfors och hur mycket
kunskap som finns om den kénsliga socialiseringsperioden (Campbell et al. 2024;
Hirsch et al. 2026). Det saknas dessutom tydliga riktlinjer for hur socialisering,
hantering och milj6traning bor genomforas i praktiken.

Fa longitudinella studier har undersokt hur olika uppfodningspraktiker paverkar
kattens beteende och vélfard senare i livet, och mycket av den grundlédggande
kunskapen bygger fortfarande pé dldre studier (t.ex. Wilson ef al., 1965; Collard,
1967; Beaver, 1980; Caro, 1981). Sammantaget visar forskningen behovet av mer
kunskap om hur uppfodare praktiskt arbetar med att forbereda kattungar {or livet
som sillskapsdjur och hur detta paverkar kattens framtida beteende och vilfard.
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2. Syfte och fragestallning

Detta examensarbete syftar till att undersoka hur kattuppfodare arbetar med att
forbereda kattungar for livet som sillskapskatter, utover traditionell socialisering.
Fokus ligger pé vilka praktiska forberedelser som gors under kattungarnas tidiga
utveckling, sasom miljotrining, lekbeteenden, motorisk utveckling och hantering,
samt hur dessa kan paverka kattens framtida vélfard och anpassningsféormaga.

Foljande fragestillningar ska besvaras i detta arbete:

1. Hur arbetar kattuppfodare med att forbereda kattungar for vardagliga
situationer i ett framtida hem, sdsom ljud, aktiviteter, fordndringar i miljon
och transport?

2. Vilken typ av miljoberikning och variation erbjuds kattungar under
uppvéxten, och hur mdjliggor uppfodare kattungars motoriska utveckling
genom lek, kléttring, hopp och balans?

3. Hur arbetar uppfodare med hantering av kattungar, sdsom kloklippning,
borstning och undersdkning?

12



3. Material och metod

3.1 Urval

Malgruppen for studien var uppfodare i Sverige som foder upp kattungar i
hemmiljo, oavsett om de var anslutna till SVERAK eller inte. For att delta
krévdes att respondenterna besvarade fridgorna utifran den del av verksamheten
som sker i det egna hemmet.

Uppfodare som enbart anvénder fodervirdar exkluderades fran studien, medan
uppfodare som kombinerade hemmabaserad uppfodning med fodervardar
inkluderades om svaren avsag verksamheten i hemmet. Detta eftersom
uppfodning som enbart sker genom fodervéirdar bedomdes kunna begrénsa
mdjligheten att ge tillforlitliga svar pa enkétens fragor.

3.2 Enkatens utformning

For datainsamlingen anvidndes en webbaserad enkét i enkétverktyget Netigate
(Copyright © 2025 Netigate AB, Stockholm, Sverige). Enkiten var tillgdnglig
mellan 31 mars och 30 april 2026.

Enkéten inleddes med information om studiens syfte, hantering av
personuppgifter samt kontaktuppgifter till studenten och ansvarig handledare.
Deltagarna behdvde aktivt samtycka till personuppgiftshanteringen innan de
kunde g vidare till frdgorna.

Enkéten bestod av 33 fragor och innehdll bade flervalsfragor och 6ppna
fritextfragor. Frdgorna var uppdelade i flera delar med successiv fordjupning av
dmnet. Inledningsvis stilldes bakgrundsfragor om uppfodaren, exempelvis
erfarenhet, kattraser, antal kullar per ér, eventuell anslutning till SVERAK,
leveransdlder samt utbildning eller erfarenhet inom djurbeteende. Aven
boendeform inkluderades.

Direfter foljde frdgor om hur uppfodare arbetar med att forbereda kattungar for
livet i ett nytt hem. Detta omfattade bland annat socialisering, hantering,
exponering for vardagsljud och nya miljéer samt traning kopplad till transport och
bilresor. Enkéten innehdll dven fradgor om kattungarnas uppviaxtmiljo, exempelvis
tillgang till klostrad, gomstéllen och leksaker samt hur lek, rérelse och
utforskande uppmuntrades.
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Vidare inkluderades frdgor om tidig hantering, exempelvis nér hanteringen
paborjas, vilka moment som ingér och hur kattungarna reagerar pd hantering.
Respondenterna fick dven beskriva individuella skillnader mellan kattungarna och
reflektera 6ver fordndringar over tid.

Avslutningsvis behandlade enkéten uppfodarnas egna uppfattningar om
socialisering och hantering, exempelvis vilken betydelse de ansag att arbetet hade
for kattungarnas trygghet och anpassningsforméga i framtida hem.

3.3 Distribution

Enkéten distribuerades digitalt via sociala medier. Den publicerades i
kattrelaterade Facebookgrupper, exempelvis “Katter, frdgor och tips!”, ”Avel
parning katt hund”, ’SVERAK-medlemmar pa Facebook och Vi med raskatt”,
samt skickades via privata meddelanden pé Instagram till uppfodare i Sverige.

Urvalet av grupper baserades pa deras relevans for studiens syfte, aktivitetsniva
och om enkditer tilldts publiceras. For Instagram anvdndes SVERAK:s

uppfodarlista pé deras webbplats (https://www.kopakatt.se/uppfodare/) for att
identifiera uppfodare med linkade Instagram-profiler i olika delar av Sverige.

3.4 Dataanalys

Dataanalysen genomfordes med en kombination av kvantitativ och kvalitativ
bearbetning. Efter datainsamlingen sammanstélldes svaren i Netigate och
exporterades till Excel for vidare analys.

De kvantitativa resultaten analyserades frimst med deskriptiv statistik, dér
svarsfrekvenser, procentfordelningar och diagram anvindes for att ge en dversikt
av uppfodarnas arbetssitt. Fritextsvaren analyserades kvalitativt genom upprepad
genomlésning och grupperades utifran dterkommande teman, exempelvis
hantering, ljudexponering, miljovariation och individanpassning.

Materialet organiserades direfter utifran studiens fragestdllningar och presenteras

deskriptivt i text och diagram, med fokus pa aterkommande arbetssétt och
variationer i materialet.
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4. Resultat

Enkiten besvarades av totalt 74 respondenter. Samtliga respondenter besvarade
alla fragor, vilket innebdr att antalet svarande (n) var 74 for varje fraga. Resultaten
presenteras genom procentfordelningar och sammanfattningar av aterkommande
teman i fritextsvaren.

4.1 Bakgrundsinformation
4.1.1 Respondenternas erfarenhet och uppfodningsomfattning

Resultatet visade att manga respondenter hade lang erfarenhet av kattuppfodning

(Fig. 1). Totalt hade 39 % varit verksamma i mer dn 14 ar och 27 % 1 8—13 ar. En
mindre andel hade kortare erfarenhet, dar 23 % varit aktiva14—7 aroch 11 %1 1—
3 ar.

60 q
50 1
40 A

30 1

Andel respondenter (%)

20

10 A

1-3 ar 4-7 ar 8-13 ar Mer &n 14 ar
Erfarenhet som kattuppfodare

Figur 1. Procentuell fordelning av uppfodares erfarenhet (antal dr som kattuppfédare)
bland respondenterna (n=74).

Nir det gillde rasfordelning framkom stor variation bland respondenterna (Fig.
2). Norsk skogkatt var den mest representerade rasen, foljt av ragdoll, sibirisk katt
och somali. Aven Neva Masquerade och Maine Coon forekom i relativt hog
utstrackning. Dérutdver representerades flera andra raser, exempelvis Sphynx,
Singapura, Turkisk van och Ocicat. Resultatet visade dven att blandraser och
huskatter forekom bland respondenterna.
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Norsk skogkatt
Ragdoll

Sibirisk katt
Somali
Huskatt/Blandras
Neva Masquerade
Maine Coon
Bengal

Perser

Brittiskt korthar
Abessinier
Devon Rex
Selkirk Rex

Exotic

Raser

Burma

LaPerm
Kurilean bobtail
Brittiskt langhar
Singapura
Burmilla
Sphynx
Turkisk van
Helig birma
Ocicat
Peterbald
Oriental
Siames

Cornish Rex

0 2 4 6 8
Rasfordelning bland uppfodare

Figur 2. Férdelning av kattraser bland respondenterna (n = 74). X-axeln visar antal
uppfodare och y-axeln visar kattraser.

Resultatet visade att majoriteten av respondenterna bedrev uppfodning i mindre
skala (Fig. 3). Totalt uppgav 85 % att de fodde upp 1-2 kullar per ar, medan 16 %
hade 3—4 kullar per éar.
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Figur 3. Procentuell fordelning av antal kullar per dr bland respondenterna (n=74).

Resultatet visade dven att 65 % av respondenterna fodde upp kattungar i hus,
medan 36 % uppgav att uppfodningen skedde i1 lagenhet (Fig. 4).

Lagenhet

Hus

Figur 4. Procentuell fordelning av respondenternas uppfodningsmiljo (ldgenhet
respektive hus) (n = 74).

4.1.2 Regelverk, utbildning och leveransalder

Resultatet visade att en tydlig majoritet av respondenterna var anslutna till
SVERAK (Fig. 5). Totalt angav 88 % att de var anslutna, medan 12 % uppgav att
de inte var det.



Nej

Ja

Figur 5. Procentuell fordelning av respondenter som var respektive inte var anslutna till
SVERAK (n = 74).

Det framkom att 69 % av kattungarna levererades vid 14 veckors élder (Fig. 6).
Vidare angav 30 % att leverans skedde vid senare alder 4n 14 veckor, medan 30
% uppgav att leverans skedde vid 12 veckors alder.
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Leveransalder

Figur 6. Procentuell fordelning av leveransadlder for kattungar enligt uppfédarna (n=74).

De respondenter som uppgav senare leveransalder beskrev i fritextsvaren att
kattungarna ansigs mer mogna och trygga omkring 16 veckors alder. Aven
aterhdmtning efter vaccination, kastrering fore leverans samt praktiska faktorer
som export och kdparens situation nimndes som orsaker till senare leverans.
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Resultatet visade ocksa att majoriteten av uppfodarna hade nagon form av
erfarenhet eller kunskap inom djurbeteende, framst genom praktisk erfarenhet
(Fig. 7). Den vanligaste bakgrunden var erfarenhet som privat uppfodare under
flera ar, vilket angavs av 76 % av respondenterna.

Vidare uppgav 61 % att de genomgatt SVERAK:s uppfodarkurs 1 och 17 %
uppfodarkurs 2. Formell utbildning inom djurbeteende angavs av 17 %, medan 15
% uppgav erfarenhet fran exempelvis katthem eller djurstall. Néstan hilften (47
%) angav annan relevant erfarenhet och 3 % uppgav att de saknade sérskild
utbildning eller erfarenhet inom omradet.
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Utbildning eller erfarenhet inom djurbeteende

Figur 7. Procentuell fordelning av uppfodarnas utbildning och erfarenhet inom
djurbeteende (n=74).

4.2 Hur arbetar kattuppfodare med att forbereda
kattungar for vardagliga situationer i ett framtida
hem, sasom ljud, aktiviteter, férandringar i miljéon
och transport?

4.2.1 Overgripande forberedelser infor flytt

Sammanstillningen visade att uppfodarna i hog grad arbetade med flera typer av
forberedelser infor flytt (Fig. 8). Hantering av klor och pils samt socialisering
med minniskor forekom hos samtliga respondenter. Aven introduktion till
vardagsljud (97 %), lek och stimulans (97 %), kattlada (93 %), nya miljoer (91 %)
samt transportbur och bilresor (92 %) var vanligt forekommande. Socialisering
med andra djur forekom 1 ligre utstrackning (64 %).
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Figur 8. Andel uppfodare som arbetade med olika former av forberedelser infor
kattungarnas flytt till nytt hem (n=74).

Fritextsvaren visade dven att kattungarna successivt vande sig vid att bli lyfta,
burna och undersokta. Flera uppfodare beskrev ocksa att de skickade med foremal
med vélbekant doft, exempelvis filtar eller leksaker, samt information om
kattungens rutiner och behov.

4.2.2 Ljudexponering och tillvanjning

Resultatet visade att kattungarna i hog grad exponerades for olika vardagsljud
under uppvéxten (Fig. 9). Dammsugarljud forekom hos samtliga respondenter
(100 %), medan TV (96 %), musik (91 %) och diskmaskin (89 %) ocksa var
vanligt forekommande. Exponering for harfon (59 %) och hoga roster eller barn
(54 %) forekom 1 lagre utstrackning.
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Figur 9. Procentuell fordelning av vilka ljud kattungar exponeras for regelbundet under
uppvdxten (n=74).

Fritextsvaren visade dven att kattungarna moétte ljud fran exempelvis
koksmaskiner, tvattmaskin, torktumlare, utomhusmiljéer och andra djur.
Respondenterna beskrev att tillvinjningen ofta skedde som en naturlig del av
hemmiljon, men att vissa dven arbetade mer medvetet med introduktion av
specifika ljud. Flera betonade vikten av att anpassa exponeringen efter
kattungarnas reaktioner och lata dem nérma sig ljudkillor i egen takt.

4.2.3 Introduktion till nya miljoer och forandringar

Uppfodarna beskrev att introduktion till nya miljoer ofta skedde successivt och
anpassades efter kattungarnas alder och utveckling. Under de forsta veckorna
vistades kattungarna framst i bolddan eller mindre utrymmen innan de gradvis
fick tillgang till storre delar av hemmet. Flera respondenter betonade dven att
introduktionen anpassades efter bade kattungarnas individuella utveckling och
kattmammans beteende. Négra citat frin fritextsvaren presenteras nedan.

Citat 1 — “Gradvis expansion av miljon. Liten minihage i sovrummet frdn tre veckor.
Sedan flytt till storre hage i vardagsrummet vid cirka 4 veckors dlder. Hela ldgenheten
fran cirka 9—10 veckors alder ndr jag dr hemma.”

Citat 2 — “De far uppticka i egen takt utifran mammans grdnser. Mamman leder
upptickterna.”

Citat 3 — “Jag later kattungarna bestimma vilken takt de vill utforska omvdrlden. Ibland
gdr det jdttefort, ibland lite langsammare.”

4.2.4 Transport, bilresor och transportbur

Resultaten visade att samtliga uppfodare exponerade kattungarna for bilresor i
ndgon form, men omfattningen varierade (Fig. 10). Den storsta andelen (54 %)
uppgav att bildkning fraimst skedde i samband med veterindrbesok, medan 32 %
angav att kattungarna ékte bil vid andra tillfallen. Endast 15 % uppgav att bilresor
skedde regelbundet under uppvéxten.
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Figur 10. Procentuell fordelning av i vilken utstrdckning kattungar fick dka bil under
uppvdxten (n=74).

Resultaten visade att kattungarna i varierande grad introducerades for
transportburar och bilresor under uppvéxten. Tillvanjning till transportbur
forekom i storre utstrackning dn regelbunden trining i bildkning. Minga
uppfodare uppgav att arbete med transport och bilresor skedde “’ibland” eller
’sdllan”, medan tillvinjning till transportbur oftare genomfordes flera ganger i
veckan (Fig. 11-12).
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Aldrig Sallan Ibland Ofta Flera ganger i
veckan

Tillvénjning till transport och bilresor

Figur 11. Grad av arbete med tillvinjning till transport och bilresor enligt en femgradig
Likertskala ddr 1 motsvarade “aldrig” och 5 “flera ganger i veckan” (n = 74).
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Figur 12. Grad av tillvinjning till att vistas i transportbur enligt en femgradig
Likertskala ddr 1 motsvarade “aldrig” och 5 “flera ganger i veckan” (n = 74).

Introduktion till kortare resor, trdning i att aka bil for att minska stress samt arbete
med att skapa positiva upplevelser kopplade till transport varierade mer mellan
uppfodarna. Sammantaget visar resultaten att transportbur ofta introducerades
tidigt, medan mer regelbunden och positiv biltrdning forekom i ldgre grad (Fig.
13-15).
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Figur 13. Grad av introduktion till kortare resor i tidig dlder enligt en femgradig
Likertskala ddr 1 motsvarade “aldrig” och 5 “flera ganger i veckan” (n = 74).
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Figur 14. Grad av trdning i att dka bil i syfte att minska stress enligt en femgradig
Likertskala ddir 1 motsvarade “aldrig” och 5 “flera ganger i veckan” (n = 74).
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Figur 15. Grad av arbete med att skapa positiva upplevelser kopplade till transport enligt

en femgradig Likertskala ddir 1 motsvarade “aldrig” och 5 “flera ganger i veckan” (n =
74).

4.3 Vilken typ av miljoberikning och variation erbjuds
kattungar under uppvaxten, och hur mojliggor
uppfodare kattungars motoriska utveckling genom
lek, klattring, hopp och balans?

4.3.1 Kattungarnas uppvaxt praktiskt

Resultaten visade att kattungarnas uppvéaxtmiljo i hog grad priglades av
miljoberikning och tillgdng till olika resurser (Fig. 16). Tunnlar och gdmstillen,
lek- och stimuleringsobjekt samt trygga viloplatser forekom hos samtliga
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uppfodare. Aven variation i golvunderlag, tillgang till kattlidor, flera rum,
fonsterplatser samt klstrad och klittermojligheter var vanligt forekommande.
Totalt erbjod 54 % tillgéng till utomhusinhégnad eller annan séker utemiljo.
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Resurser och miljéfaktorer i uppvaxtmiljon

Figur 16. Tillgdngliga resurser och miljéfaktorer i kattungarnas uppvdxtmiljo enligt
uppfodarna (n = 74). Y-axeln visar andel i procent (%,).

4.3.2 Lek, rorelse och utforskande

Uppfodarna beskrev att de frimjade kattungarnas rorelse-, lek- och
utforskandebeteende genom varierade miljoer och aktiv interaktion. Fritextsvaren
visade att manga anvinde leksaker, klétterstrukturer, tunnlar och kartonger for att
stimulera aktivitet och utforskande. Aktiv lek tillsammans med ménniskor,
exempelvis med vippor och bollar, férekom ocksa ofta. Syskon och andra katter i
hemmet beskrevs dessutom som en viktig del av kattungarnas sociala miljo.

4.3.3 Miljovariation over tid

Uppfodarna beskrev att miljovariation framst skapades genom gradvis utdkning
av kattungarnas tillgdngliga utrymme samt genom rotation av leksaker och mindre
fordndringar i hemmiljon. Storre fordndringar av den grundlaggande miljon var
mindre vanliga.
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4.4 Hur arbetar uppfodare med hantering av kattungar,
sasom kloklippning, borstning och undersdkning?

4.4.1 Former av tidig hantering

Resultaten visade att samtliga uppfodare lyfte kattungarna, vilket gjorde fysisk
hantering till en central del av uppfodningspraktiken (Fig. 17). Vanliga former av
hantering var dven kloklippning, hantering av tassar och ben, kontroll av 6gon och
nos samt inspektion av dron. Totalt introducerade 95 % kattungarna for olika
ménniskor eller djur och 99 % inkluderade lek och stimulering som en del av
hanteringen.
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Figur 17. Andel uppfodare som utforde olika typer av tidig hantering av kattungar (n =
74). Y-axeln visar andel i procent (%,).

4.4.2 Tidpunkt och frekvens for hantering

Uppfodarna beskrev att hanteringen ofta paborjades redan fran fodseln genom
vagning, kortare lyft och grundldggande inspektion. Mer omfattande hantering,
sasom gos och lek, intensifierades vanligtvis fran cirka 2—3 veckors élder och
anpassades efter kattungarnas utveckling och kattmammans tolerans.

Nér det gillde regelbunden hantering angav 65 % att den borjade redan under
forsta levnadsveckan och 23 % vid 1-2 veckors alder (Fig. 18).
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Figur 18. Fordelning av vid vilken dlder uppfodare borjade regelbunden hantering av
kattungar (n = 74). Y-axeln visar andel i procent (%).

Hanteringen skedde med hog frekvens, dédr 93 % uppgav att kattungarna
hanterades flera génger per dag (Fig. 19).
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Figur 19. Hur ofta kattungar hanterades i genomsnitt enligt uppfodarna (n = 74). Y-axeln
visar andel i procent (%).
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4.4.3 Social variation i hantering

Resultaten visade att flera personer ofta deltog i hanteringen av kattungarna (Fig.
20). Familjemedlemmar deltog enligt 89 % av respondenterna, vianner enligt 80 %

och framtida kdpare enligt 51 %.
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Figur 20. Andel personer som deltog i hanteringen av kattungar under uppvixten (n =
74). Y-axeln visar andel i procent (%).

4.4.4 Kattungarnas reaktioner och individuella skillnader

Uppfodarna beskrev att kattungarnas reaktioner pa hantering i huvudsak var
accepterande och nyfikna, men att tydliga individuella variationer forekom. Vissa
kattungar beskrevs som mer framat och sociala, medan andra uppfattades som
mer forsiktiga eller avvaktande. Manga uppfodare uppgav att kattungarna
successivt blev mer avslappnade och trygga vid dterkommande hantering. Flera
respondenter beskrev ocksa att skillnader i temperament och aktivitetsniva blev
tydligare omkring 3—6 veckors alder.

Citat 4 — “I bérjan dr de mer motstridiga, men med tiden slappnar de av mer och med
tiden blir de mer nyfikna.”

Citat 5 — “Ndr mamman dr lugn dr kattungen generellt lugn.”

Citat 6 — “De dr individer vissa mer sjdlvsikra andra mer bestimda. Ndgon mer

tillbakadragen och ndgon mer framdt. Man ser deras personlighet fran 3-5 veckors
dlder.”
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4.4.5 Uppfodarnas syn pa hanteringens betydelse

Resultaten visade en tydlig samsyn kring betydelsen av socialisering och
hantering for kattungarnas trygghet i nya hem. Manga respondenter beskrev tidig
socialisering, lek och daglig kontakt som viktiga delar i arbetet med att forbereda
kattungarna for framtida hemmiljoer. Flera svar grundades pd egna erfarenheter
och aterkoppling frén kopare.

Citat 7 — "Ja, jag tror dem blir trygga i sitt nya hem for att jag ligger ner mycket tid pd
socialisering, lek och trining.”

Citat 8 — "Ja, det far jag bekriftat gang pd gang av kopare.”

Niér respondenterna beskrev vad som var viktigt for att ge kattungar en god start i
livet aterkom teman som trygghet, socialisering, hantering, nérvaro och
individanpassning. Vissa uppfodare efterfragade dven mer strukturerad traning
infor exempelvis kloklippning, pilsvérd och seletraning.
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5. Diskussion

5.1 Bakgrundsinformation

En stor del av respondenterna hade lang erfarenhet av kattuppfodning, vilket
innebadr att studien 1 hog grad bygger pa praktisk och erfarenhetsbaserad kunskap
om kattungars beteende och utveckling. Samtidigt var utbildning inom
djurbeteende relativt begrinsad bland manga respondenter, vilket kan innebéra att
arbetssdtten framst formas av erfarenhet snarare 4n teoretisk kunskap om
beteendeutveckling och socialisering.

Majoriteten av respondenterna var anslutna till SVERAK och bedrev uppfodning i
mindre skala med 1-2 kullar per ar. Detta kan skapa goda forutsittningar for
individanpassning och nira kontakt mellan uppfodare och kattungar, vilket
tidigare forskning beskriver som betydelsefullt under socialiseringsperioden
(Atkinson, 2018; Turner, 2013a). Majoriteten av uppfodarna levererade dessutom
kattungarna vid 14 veckors dlder eller senare. Detta dverensstimmer med
forskning som betonar vikten av fortsatt kontakt med modern och kullsyskon
under utvecklingen (Turner, 2013a; Vitale Shreve & Udell, 2015).

De vanligaste raserna i studien var norsk skogkatt, sibirisk katt, ragdoll och
huskatt/blandras, vilket &r relevant eftersom tidigare forskning visat att olika raser
kan skilja sig 4t i exempelvis socialitet, aktivitetsniva och rddsla (Mikkola et al.
2021).

5.2 Hur arbetar kattuppfodare med att forbereda
kattungar for vardagliga situationer i ett framtida
hem, sasom ljud, aktiviteter, férandringar i miljéon
och transport?

Resultaten visar att manga uppfodare arbetade aktivt med socialisering, hantering
och miljotraning for att forbereda kattungarna for livet som séllskapskatter.
Kattungarna fick tidig kontakt med ménniskor, vardagsljud och olika miljoer,
vilket 6verensstimmer med forskning om betydelsen av tidiga erfarenheter for
kattens framtida beteende och vélfard (McCune, 1995; Graham, 2023).

Resultaten kan forstés i relation till forskning om den kénsliga

socialiseringsperioden, dér tidiga erfarenheter har stor betydelse for kattens
framtida beteende, trygghet och stresstilighet (Turner, 2013a; Vitale Shreve &
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Udell, 2015). Tidiga erfarenheter av minniskor, hantering och miljovariation kan
bidra till 6kad trygghet och béttre anpassningsforméga senare i livet (McCune,
1995; Campbell et al., 2024). Detta visar att uppfodaren har en viktig roll i att
skapa en trygg och varierad miljé under kattungarnas forsta levnadsveckor.

Mycket av kattens sociala inldrning verkar dessutom ske genom vardaglig
exponering och observation av sociala situationer snarare dn enbart genom direkt
traning (Takagi ef al., 2022). Den vardagliga exponering for minniskor och
sociala situationer som manga uppfodare beskrev kan darfor paverka kattungarnas
framtida relation till mdnniskor.

Samtidigt varierade uppfodarnas arbetssitt. Vissa beskrev ett mer omfattande
arbete med miljovariation och exponering for vardagliga situationer, medan andra
framst fokuserade pd grundlidggande social kontakt och hemmiljon. Dessa
skillnader skulle kunna péverka hur trygga kattungarna blir i nya miljoer och hur
vél de senare anpassar sig till nya ménniskor och situationer.

Flera uppfodare beskrev ocksé att socialisering och hantering anpassades efter
kattungarnas temperament och utveckling. Detta Gverensstimmer med forskning
som visar att bade genetiska faktorer och tidiga erfarenheter paverkar
beteendeutvecklingen (Mikkola et al., 2021; Urrutia et al., 2023).

5.2.1 Exponering for vardagsljud och stimuli

Resultaten visade att de flesta uppfodare arbetade aktivt med att exponera
kattungarna for vardagsljud sdsom dammsugare, TV, musik och diskmaskin,
alltsa ljud som katten sannolikt kommer att méta i framtida hemmiljéer. Ménga
beskrev dven att kattungarna successivt introducerades for olika vardagliga
situationer och stimuli under uppvéxten. Detta kan relateras till forskning om
habituering och tidig miljéanpassning, dar upprepad och kontrollerad exponering
for vardagliga stimuli kan minska risken for framtida radsla och stressreaktioner
(Graham, 2013; Atkinson, 2018).

Habituering innebaér att individen gradvis vénjer sig vid aterkommande stimuli i
omgivningen, vilket kan bidra till 6kad trygghet och bittre formaga att hantera
framtida miljoer och situationer (Atkinson, 2018; Stolzlechner ef al., 2022).
denna studie beskrev ménga uppfodare att kattungarna regelbundet exponerades
for vardagsljud och aktiviteter i hemmiljon, ofta genom gradvis och
individanpassad introduktion. Detta skulle kunna bidra till 6kad trygghet infor
vardagliga situationer. Gradvis och positiv exponering for olika stimuli kan
minska risken for rddsla och stress senare i livet, medan plotsliga eller negativa
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erfarenheter istillet kan bidra till undvikande beteenden (Langenhof & Komdeur,
2018; Graham, 2023).

Tidiga erfarenheter av vardagsljud och aktiviteter kan paverka kattungars
kénslomadssiga reaktivitet och minska ridsla i nya situationer (Wilson et al.,

1965). Samtidigt kan hoga eller plotsliga ljud skapa stress och osdkerhet, medan
en balanserad och varierad hemmilj6 kan frimja trygghet och anpassningsformaga
(Campbell et al., 2024). Forskning visar att stress hos katt kan yttra sig genom
okad rédsla, social tillbakadragenhet och forsiktighet infor nya situationer (Amat
et al., 2016). Gradvis och positiv exponering for nya stimuli kan minska risken for
negativa stressreaktioner och stirka kattens copingférméga (Langenhof &
Komdeur, 2018; Graham, 2023).

Flera respondenter beskrev att exponeringen for ljud ofta skedde gradvis och
anpassades efter kattungarnas reaktioner, vilket 6verensstimmer med forskning
som betonar betydelsen av gradvis tillvdnjning under den kinsliga
utvecklingsperioden (Graham, 2023; Stolzlechner et al., 2022). Vissa uppfodare
beskrev dven att kattungarna sjélva fick nérma sig ljudkillorna i egen takt, vilket
kan minska stress och 0ka trygghet hos katt (Haywood et al., 2021).

Samtidigt varierade exponeringen mellan uppfodarna, bade vad giller omfattning
och vilka typer av stimuli kattungarna introducerades for. Detta kan innebéra att
kattungar far olika forutsattningar att utveckla trygghet infor vardagliga
situationer beroende pa uppfodningsmiljé och uppfodarens arbetssatt.

5.2.2 Introduktion till nya miljoer och stimuli

Det framkom att introduktion till nya miljéer ofta skedde successivt och
anpassades efter kattungarnas alder och utvecklingsnivd. Ménga uppfodare
beskrev hur kattungarna forst vistades i bolada eller mindre utrymmen innan de
gradvis fick tillgang till storre delar av hemmet eller hela bostaden. Flera
respondenter beskrev dven att kattungarna successivt introducerades for nya
miljoer, personer, foremal och aktiviteter under uppvéxten. Detta dverensstammer
med forskning som visar att alltfér snabb eller omfattande exponering for nya
miljoer kan skapa osdkerhet och stress. En successiv introduktion kan istéllet
bidra till 6kad trygghet och béttre anpassning (Amat ef al., 2016; Graham, 2023).

Forskning visar att erfarenheter under den kénsliga utvecklingsperioden paverkar
hur kattungar senare reagerar pa nya situationer och miljéer (Graham, 2023).
Gradvis och positiv exponering for nya stimuli kan bidra till 6kad trygghet,
stresstalighet och béttre anpassningsforméga senare i livet (Stolzlechner et al.,
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2022; Graham, 2023). Samtidigt kan for kraftig eller okontrollerad exponering
skapa stress och negativa associationer (Stolzlechner et al., 2022). Trygga och
stimulerande uppvixtmiljoer har kopplats till 6kad nyfikenhet och storre vilja att
utforska nya miljoer och situationer, medan otrygga miljoer kan bidra till mer
vaksamt och forsiktigt beteende (Amat et al., 2016; Langenhof & Komdeur,
2018).

Flera respondenter beskrev dven att de tog hdnsyn till kattmammans reaktioner
vid introduktion av nya miljéer. Nagra uppgav exempelvis att kattungarna fick
utforska omgivningen i den takt som kattmamman tilldt eller visade sig trygg
med. Detta ér relevant eftersom forskning visar att modern har stor betydelse for
kattungarnas trygghet, sociala utveckling och stressreglering (Crowell-Davis et
al., 2004; Turner, 2013a). Modern fungerar inte enbart som omvardare utan dven
som en viktig modell for inldrning, dir kattungar kan utveckla beteenden genom
att observera bade modern och andra individer (Crowell-Davis et al., 2004).
Moderns beteende pdverkar dven hur kattungar reagerar pd nya stimuli och
ménniskor, didr en lugn moder kan underlétta socialisering och trygghet i nya
situationer (Turner, 2013a).

Att miljoutdkningen ofta anpassades efter bade kattungarnas utveckling och
kattmammans beteende kan tolkas som ett uttryck for individanpassning och
forstaelse for samspelet mellan kattungar och moderdjur. Detta Gverensstimmer
med forskning som visar att relationen mellan moder och avkomma paverkar bade
fysisk och beteendemadssig utveckling hos daggdjur (Martinez-Byer et al., 2023).
Tidig stress och separation kan dessutom paverka stressreglering senare i livet
(Banqueri et al., 2019).

5.2.3 Transporttraning och tillvanjning till bilresor

Flera uppfodare beskrev att kattungarna introducerades for transportburar och
bilresor innan flytt till nya hem. Tillvdnjning till transportbur introducerades ofta
tidigt, vilket kan ses som positivt eftersom forskning visar att transportburen
upplevs som mindre stressande nér katten vénjs vid den och férknippar den med
trygghet och positiva erfarenheter (Rodan ef al., 2022; Jahn & DePorter, 2023).
Tidiga positiva erfarenheter av hantering och transporter kan dessutom minska
stress vid framtida veterindrbesok och resor (Riemer ez al., 2021; Rodan et al.,
2022). Positiv forstairkning och gradvis tillvdnjning kan bidra till att katten
utvecklar mer positiva associationer till situationer som annars kan upplevas som
stressande (Kogan et al., 2017).
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Transport framstod samtidigt som det omréde ddr uppfodarnas arbetssitt varierade
mest. Regelbunden biltrédning var betydligt mindre vanlig én tillvdnjning till
transportbur, och manga respondenter uppgav att kattungarna framst ékte bil i
samband med veterindrbesok. Detta kan vara problematiskt eftersom katter latt
kan utveckla negativa associationer till bade bilresor och veterindrmiljoer nar
exponeringen framst sker i stressande situationer (Riemer ef al., 2021).

Forskning visar att stress i samband med transport och veterindrbesok kan
minskas genom tidig tillvdnjning, positiva associationer och anvéndning av
beloningar (Riemer ef al., 2021; Rodan et al., 2022). Tidiga stressupplevelser kan
samtidigt pdverka individens framtida reaktioner och stresstolerans (Riemer et al.,
2021; Rodan et al., 2022). Resultaten tyder dérfor pa att transportrelaterad trédning
ar ett omrade dér det finns mojlighet till vidare utveckling, sérskilt genom att 14ta
kattungar fa erfarenhet av bilakning &ven i neutrala eller positiva sammanhang
och inte enbart vid veterindrbesok.

5.3 Vilken typ av miljoberikning och variation erbjuds
kattungar under uppvaxten, och hur mojliggor
uppfodare kattungars motoriska utveckling genom
lek, klattring, hopp och balans?

5.3.1 Miljoberikning och fysisk miljo

Resultaten visade att kattungarnas uppvéxtmiljo 1 hog grad priglades av
miljoberikning och tillgdng till olika resurser. Samtliga uppfodare erbjod
exempelvis gomstillen, tunnlar, leksaker, viloplatser och varierande golvunderlag,
vilket 6verensstimmer med forskning som beskriver miljoberikning som central
for kattens vélfard och beteendeutveckling (DePorter et al., 2019).

Forskning visar att katter har behov av att utfora naturliga beteenden sdsom
klattring, utforskande, gommande och jaktliknande aktiviteter (DePorter et al.,
2019). Genom varierade miljoer och olika typer av resurser kan uppfodarna bidra
till bade fysisk och mental stimulans. Gomstillen och upphdjda platser beskrivs
exempelvis som viktiga for kattens trygghet och stresshantering (Stella et al.,
2013). Klatterstrukturer och varierande underlag kan samtidigt frimja
utvecklingen av balans, koordination och motoriska fardigheter under den
kénsliga utvecklingsperioden (Turner, 2013a; Bradshaw, 2017).

En stimulerande uppvixtmiljo har dven kopplats till forbéttrad inldrningsformaga,

minskad rddsla och 6kad stresstalighet hos kattungar (Stolzlechner et al., 2022).
Miljoberikning dr betydelsefull eftersom den ger katten mojlighet att utfora
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naturliga beteenden och uppleva kontroll 6ver sin omgivning (DePorter et al.,
2019; Graham, 2023). Brist pd stimulans och mgjlighet att utféra naturliga
beteenden kan bidra till stress och beteendeproblem, medan en stimulerande miljo
med lek, utforskande och aterhdmtning kan framja bade beteendeutveckling och
vélfard (Amat et al., 2016; Langenhof & Komdeur, 2018; DePorter et al., 2019).

Samtidigt framkom att tillgang till séker utemiljo forekom i ldgre grad. Detta kan
bero pa praktiska begrédnsningar, skillnader mellan boendeformer eller
sakerhetsaspekter kopplade till kattungarnas &lder och vaccinationsstatus.

5.3.2 Lek, aktivitet och utforskande beteenden

Manga uppfodare beskrev att lek och rorelse sdgs som viktiga delar av
kattungarnas utveckling. Flera uppgav att kattungarna hade tillgang till
klatterstrukturer, tunnlar och olika typer av leksaker som stimulerade aktivitet och
utforskande beteenden. Detta &r relevant eftersom forskning visar att lek har stor
betydelse for utveckling av motorik, koordination, sociala fardigheter och
jaktrelaterade beteenden (Caro, 1981; Bradshaw, 2017; Gajdos Kmecova ef al.,
2021).

Lek blir en central del av kattungars utveckling frén cirka fyra veckors alder och
har betydelse for bade social och motorisk utveckling (Turner, 2013b; Bradshaw,
2017; Gajdo§ Kmecova et al., 2021). Till en borjan sker leken frémst tillsammans
med kullsyskonen genom sociala interaktioner som jakt-, kamp- och
forfoljelselekar. Efterhand utvecklas dven objektlek, dér kattungarna leker med
foremal och trdnar motorik samt sensorimotoriska fardigheter (Turner, 2013b;
Bradshaw, 2017; Gajdo§ Kmecova ef al., 2021). Lekbeteenden liknar ofta jakt
eller kamp 1 en mer modifierad form (Gajdos Kmecova et al., 2021).

Flera uppfodare beskrev dven att kattungarna fick mojlighet till lek, rorelse och
utforskande i varierade miljoer. Stimulerande miljoer kan bidra till utveckling av
motorik, koordination och utforskandebeteenden hos unga djur (Bradshaw, 2017).

Flera respondenter beskrev ocksa aktiv lek tillsammans med ménniskor,
exempelvis genom anvéndning av vippor, bollar och andra interaktiva leksaker.
Positiva sociala erfarenheter under den kénsliga utvecklingsperioden kan paverka
kattens framtida relation till mdnniskor och minska ridsla for social kontakt
(McCune, 1995; Graham, 2023). Aktiv lek tillsammans med ménniskor kan darfor
ha betydelse bade for kattungarnas motoriska utveckling och for deras
socialisering.
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5.3.3 Gradvis miljovariation och miljotraning

Resultaten visade att miljovariation ofta skapades genom att uppfodarna
successivt utdkade kattungarnas tillgdngliga utrymme samt genom mindre
fordndringar i hemmiljon. Ménga kattungar fick forst vistas i mindre utrymmen
innan de gradvis introducerades till storre delar av hemmet. Detta kan bidra till att
kattungarna far nya erfarenheter utan att utsittas for alltfor stora fordndringar pa
en och samma gang. Mer omfattande variation, sdsom introduktion till miljoer
utanfor hemmet, forekom daremot mer séllan.

Resultaten kan relateras till forskning som visar att kattungar som véxer upp i
sociala och centrala delar av hemmet generellt reagerar mer positivt pa manniskor,
lek och nya objekt jamfort med kattungar som hélls mer isolerat (Campbell et al.,
2024). En uppvixtmiljé som liknar den framtida hemmiljoén kan dérfor bidra till
okad trygghet och minska risken for stressreaktioner senare i livet (Atkinson,
2018).

Forskning visar dven att exponering for varierade miljoer kan minska radsla och
bidra till 6kad beteendeméssig flexibilitet (Graham, 2023). Samtidigt har bade
variation och forutséigbarhet betydelse for kattens vélfard (Stella et al., 2013). For
liten variation kan bidra till understimulering, medan alltfor stora eller snabba
fordndringar istillet kan skapa stress och osédkerhet (Stella ef al., 2013; Turner,
2013a).

Den successiva introduktion av nya miljéer som méinga uppfodare beskrev kan
darfor forstds som en form av gradvis miljotréning, dir kattungarna ges mojlighet
att utforska omgivningen i egen takt. Flera respondenter beskrev dessutom att
fordndringar anpassades efter bdde kattmammans och kattungarnas reaktioner,
vilket kan tyda pd en medvetenhet om betydelsen av trygghet och
individanpassning under kattungarnas utveckling.

5.4 Hur arbetar uppfdodare med hantering av kattungar,
sasom kloklippning, borstning och undersdkning?

5.4.1 Tidig hantering och social exponering

Resultaten visade att ndstan samtliga uppfodare arbetade aktivt med tidig
hantering av kattungarna. Hanteringen omfattade bade grundldggande fysisk
kontakt och moment sasom kloklippning, undersékning och palsvérd. I manga fall
verkade hanteringen vara en naturlig del av den dagliga omsorgen snarare dn
separata trainingsmoment. Ménga uppfodare beskrev dven att kattungarna
hanterades dagligen och fick positiva erfarenheter av manniskor under uppvixten.
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Detta &r relevant eftersom forskning visar att tidig och positiv hantering kan bidra
till 6kad trygghet infér ménniskor samt béttre social anpassning senare i livet
(McCune, 1995). Tidig hantering kan dessutom minska stress i framtida
situationer, exempelvis vid veterindrbesok, kloklippning och pélsvard (Riemer et
al., 2021; Rodan et al., 2022).

Resultaten visade ocksé att hanteringen ofta paborjades redan under den forsta
levnadsveckan, men dé i en mer forsiktig form. Flera respondenter beskrev att
hanteringen successivt 6kade i takt med kattungarnas utveckling och alder, vilket
ligger 1 linje med rekommendationer om gradvis och individanpassad hantering
(Atkinson, 2018). Detta kan vara betydelsefullt ur bade vélfards- och
stressperspektiv, eftersom stress paverkar bade beteende och fysiologiska
processer sdsom immunforsvar och hormonella stressystem (Stella ez al., 2013;
Gee & Casey, 2015; Amat et al., 2016).

En annan viktig aspekt var den sociala variationen i hanteringen. Kattungarna
motte ofta flera personer under uppvixten, exempelvis familjemedlemmar, vanner
och ibland framtida kdpare. Forskning visar att variation i social kontakt under
uppvéaxten kan pdverka kattungars framtida sociala beteende och trygghet infor
manniskor (McCune, 1995; Turner, 2013a). Kontakt med flera ménniskor kan
bidra till minskad rddsla for frimlingar och 6kad social flexibilitet (Collard, 1967;
Turner, 2013a).

Samtidigt varierade omfattningen av den sociala exponeringen mellan
uppfodarna, vilket kan innebéra att kattungar far olika mojligheter att utveckla
trygghet infor ménniskor och nya sociala situationer. Flera uppfodare beskrev
dessutom att hantering och social kontakt anpassades efter kattungarnas
individuella reaktioner och trygghet. Detta ér relevant eftersom forskning visar att
katter ofta reagerar mer positivt nir de sjdlva far mojlighet att initiera kontakt och
nér deras signaler respekteras (Haywood et al., 2021).

5.4.2 Individuella skillnader och beteendevariation

Resultaten visade att kattungar reagerade olika pa hantering, social kontakt och
nya situationer. Uppfodarna beskrev tydliga individuella skillnader i exempelvis
socialitet, aktivitetsnivd, nyfikenhet och trygghet. Vissa kattungar uppfattades
som mer framat och kontaktsokande, medan andra beskrevs som mer forsiktiga
eller avvaktande. Flera respondenter angav dven att dessa skillnader blev tydligare
omkring 3—6 veckors élder. Detta dverensstimmer med forskning som visar att
individuella skillnader i temperament och personlighetsdrag kan observeras tidigt
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i livet och gradvis stabiliseras under uppvixten (Mikkola et al., 2021; Urrutia et
al., 2023).

Forskning har identifierat flera centrala personlighetsdrag hos katt, sésom
socialitet, ridsla, aktivitetsniva och aggressivitet (Travnik ef al., 2020; Mikkola et
al., 2021). Vissa beteenden, sérskilt reaktioner vid hantering och separation, kan
dessutom vara relativt stabila redan i tidig alder (Urrutia et al., 2023). Skillnader i
hur kattungar reagerar pa hantering och nya situationer kan relateras till
variationer i stresskénslighet och copingstrategier (Amat et al., 2016; Langenhof
& Komdeur, 2018). Vissa individer reagerar mer forsiktigt, medan andra uppvisar
storre trygghet och mer utforskande beteenden (Amat et al., 2016; Langenhof &
Komdeur, 2018).

Resultaten dverensstimmer med forskning som beskriver att kattens temperament
och personlighet utvecklas genom ett samspel mellan genetiska faktorer och tidiga
erfarenheter (Turner, 2013a; Travnik et al., 2020; Mikkola et al., 2021).
Resultaten kan darfor tyda pd att ménga uppfodare utvecklade en praktisk
forstaelse for kattungars individuella beteendevariationer genom daglig
observation och erfarenhet. Detta understryker betydelsen av individanpassning i
arbetet med socialisering, hantering och miljotréning for att skapa positiva
erfarenheter och minska risken for stress.

5.4.3 Uppfddarnas syn pa socialisering och hantering

Resultaten visade en tydlig samsyn bland uppfodarna kring betydelsen av
socialisering och hantering for kattungarnas framtida trygghet och
anpassningsformaga. Manga beskrev att de aktivt forsokte forbereda kattungarna
for livet som séllskapskatter genom vardaglig kontakt, hantering och miljétraning.
Flera uppfodare uppgav dessutom att de fétt positiv dterkoppling frn kopare,
vilket kan tyda pa att de upplevde att arbetet hade ldngsiktig betydelse for
kattungarnas utveckling och trygghet.

Detta dr relevant eftersom forskning visar att bristande socialisering kan kopplas
till 6kad rédsla, stressrelaterade beteenden och svérigheter att anpassa sig till nya
hem och sociala situationer senare i livet (Bradshaw, 2018; Hirsch et al., 2026).
Uppfodarnas arbete med tidiga erfarenheter och socialisering kan darfor ha stor
betydelse for kattungarnas framtida vélfard och relation till ménniskor.
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5.5 Metoddiskussion

Studien bygger pa en webbaserad enkit ddr uppfodarna sjélva beskrev hur de
arbetar med socialisering, miljétrdning och hantering av kattungar. En styrka med
metoden var att den mdjliggjorde insamling av data frdn manga uppfodare 1 olika
delar av Sverige under en begrénsad tidsperiod. Kombinationen av flervalsfragor
och Oppna fritextsvar gav bade kvantitativ information och mer nyanserade
beskrivningar av uppfodarnas arbetssitt och erfarenheter.

Samtidigt finns flera begridnsningar som behover beaktas. Eftersom studien
bygger pa sjilvrapporterade uppgifter finns en risk att respondenterna beskrev sitt
arbete mer positivt eller idealiserat dn hur det faktiskt genomfordes i praktiken.
Urvalet kan ocksa ha paverkats av sjilvselektion, d& enkéten spreds via sociala
medier och kattrelaterade grupper. Det dr darfor mdjligt att uppfodare med storre
intresse for kattvélfard och beteende i hogre grad valde att delta. Majoriteten av
respondenterna var dessutom anslutna till SVERAK, vilket innebér att resultaten
framst speglar en organiserad uppfodningskontext och inte nddvindigtvis alla
svenska kattuppfodare.

Ytterligare en begrénsning dr att studien undersoker uppfodarnas egna
uppfattningar om sitt arbete, men inte kattungarnas faktiska beteende eller vélfard
senare 1 livet. Studien kan darfor inte faststdlla direkta samband mellan specifika
socialiseringsétgirder och framtida beteende hos katten, utan visar frdmst hur
uppfodare arbetar och resonerar kring dessa fragor i praktiken.

5.6 Etiska, samhalleliga och hallbara aspekter

Katten hélls idag framst som séllskapsdjur, vilket aktualiserar etiska fragor kring
ménniskans ansvar for hur katten fods upp och forbereds infor livet i ett nytt hem.
Tidiga erfarenheter tillsammans med modern och kullsyskonen har stor betydelse
for kattungars sociala och beteendemadssiga utveckling. Uppfodarens ansvar
handlar darfor inte enbart om fysisk omvardnad, utan &ven om att skapa en trygg
social och fysisk miljo under den kénsliga utvecklingsperioden. Bristande
socialisering eller negativa erfarenheter tidigt i livet kan 6ka risken for radsla,
stress och svarigheter att anpassa sig till nya miljoer och sociala situationer senare
i livet (Hirsch et al., 2026).

Resultaten tyder pd att ménga uppfodare arbetade aktivt med socialisering,
hantering och miljoberikning for att skapa trygga och vélanpassade kattungar
infor flytten till nya hem. Detta dr betydelsefullt eftersom forskning visar att
uppvéxtmiljon och de forsta sociala erfarenheterna paverkar kattens framtida
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beteende, relation till madnniskor och stresstalighet (McCune, 1995). Mgjligheten
att utfora naturliga beteenden och leva i stimulerande miljéer dr dessutom central
for kattens valfard (DePorter et al., 2019; Graham, 2023).

Ur ett etiskt perspektiv kan det darfor ses som problematiskt om kattungar véxer
upp 1 miljoer med bristande stimulans, begransad social kontakt eller hog
stressniva, eftersom detta kan paverka deras vilfdrd och framtida
anpassningsformaga negativt. Miljoberikning, gradvis socialisering och mdjlighet
att utfora naturliga beteenden kan déremot bidra till 6kad trygghet och béttre
vélfard senare 1 livet.

Resultaten aktualiserar dven fragor kring ansvarsfordelning mellan uppfodare och
framtida kattigare. Aven om uppfodaren kan ge kattungarna en god grund
fortsitter kattens utveckling efter flytten till det nya hemmet. Bristande forstaelse
for kattens behov kan péverka bdde vilfard och livskvalitet negativt samt 6ka
risken for stress, beteendeproblem, omplacering och dvergivande. Uppfodarens
arbete med tidiga positiva erfarenheter och gradvis socialisering blir darfor
sarskilt betydelsefullt. Samtidigt innebér variationen mellan uppfodare att
kattungar sannolikt fir olika forutsittningar under uppvéxten, vilket aktualiserar
fragor kring behovet av tydligare rekommendationer och 6kad kunskap om
kattens beteendebehov.

Individuella skillnader i temperament och beteende innebir ocksa att kattungar
sannolikt har olika behov av socialisering, hantering och miljéanpassning under
uppvéxten. Ett mer individanpassat arbete kan darfor bidra till 6kad vélfard och
bittre anpassningsformaga senare i livet. Samtidigt kan praktiska och ekonomiska
begrinsningar paverka omfattningen av den socialisering och milj6trédning som
uppfodare har mojlighet att erbjuda. Skillnader i boendemiljd, tid och resurser kan
dérfor paverka forutsittningarna for individanpassning och miljévariation mellan
olika uppfodare.

Studien aktualiserar dven hallbarhetsaspekter kopplade till djurhéllning och
ansvarstagande. Okad kunskap om kattens behov samt ansvarsfull uppfodning kan
bidra till mer héllbara djurhallningspraktiker dir kattens vélfard prioriteras genom
hela livet. Om katten tidigt far positiva erfarenheter av méanniskor, hantering och
vardagliga situationer kan detta bidra till battre forutséttningar for att katten ska
kunna stanna kvar i sitt hem under hela livet. Férebyggande arbete med
socialisering och milj6traning kan ddrmed ses som betydelsefullt bade for den
enskilda kattens valfdrd och for ett mer hallbart kattdgande i samhaéllet. Samtidigt
visar den stora midngden vergivna och hemldsa katter 1 Sverige att det
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fortfarande finns behov av 6kad kunskap och storre ansvarstagande kring bade
kattuppfodning och kattéigande.

5.7 Litteraturdiskussion

Den litteratur som anvints bestar av bdde édldre och nyare forskning inom
kattbeteende, socialisering och vilfird. Aldre studier, exempelvis Collard (1967),
Caro (1981) och McCune (1995), anvands fortfarande frekvent inom modern
forskning och har haft stor betydelse for forstelsen av socialisering, lek och tidig
utveckling hos kattungar. Samtidigt genomfordes delar av den éldre forskningen
under andra forskningsférhéllanden och med mindre urval, vilket innebér att
resultaten behover tolkas i relation till nyare forskning och dagens
uppfodningsforhéllanden.

Flera grundlidggande resultat kring socialisering, lek och tidiga erfarenheter
aterkommer dock 1 senare forskning, vilket tyder pa att minga centrala principer
fortfarande ar aktuella.

En styrka i den nyare forskningen, exempelvis Graham (2023) och Campbell e?
al., (2024), ar att storre fokus 14ggs pa kattens vélfard, stress, miljofaktorer och
relationen mellan tidiga erfarenheter och senare beteende. Flera forfattare, sésom
Turner och Bradshaw, dr dessutom viélciterade inom omradet och bygger sina
resonemang pa empiriska studier och forskningsoversikter med hog relevans for
studiens syfte, vilket stirker arbetets vetenskapliga forankring.

5.8 Framtida forskning och fragestallningar

Det finns relativt 4 moderna studier om hur dagens kattuppfodare praktiskt
arbetar med socialisering, miljétrdning och tidiga erfarenheter i hemmilj6. Méanga
nyare studier fokuserar istéllet pd beteendeproblem, vélfard eller relationen mellan
ménniska och katt hos vuxna individer. Det finns dirfor fortfarande
kunskapsluckor kring vilka tidiga erfarenheter som har storst betydelse for kattens
framtida utveckling och hur forskningsbaserade rekommendationer omsitts 1
praktisk uppfodning.

Det finns behov av fortsatt forskning om hur olika typer av tidiga erfarenheter
paverkar kattens framtida beteende, vélfard och anpassningsformaga. Sérskilt
betydelsefullt vore longitudinella studier dér kattungar f6ljs fran uppvixt till
vuxen dlder for att undersoka hur tidig hantering, miljovariation och exponering
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for vardagliga situationer paverkar exempelvis trygghet, socialitet, stresstalighet
och relationen till mdnniskor senare i livet.

Framtida forskning skulle &ven kunna undersdka mer specifika erfarenheter,
sasom transporttraning och exponering for varierande ljudmiljder, samt hur
genetiska faktorer, temperament och tidiga erfarenheter samverkar 1 utvecklingen
av kattens beteende.

Exempel pa framtida forskningsfrigor &r:
1. Vilken betydelse har uppfodarens erfarenhet och kunskap for hur
socialisering och miljotraning genomfors i praktiken?

2. Finns det rasspecifika skillnader i behov av socialisering, miljétréning och
hantering?

3. Hur péverkar tidpunkten for introduktion till nya miljder kattungars
framtida trygghet och utforskandebeteende?

4. Hur pdverkar tidig exponering for barn, andra djur och varierande
ljudmiljder kattens framtida beteende och stresstolerans?

5.9 Slutsatser

Studien visar att de deltagande kattuppfodarna i hog grad arbetade aktivt med
socialisering, hantering, miljoberikning och exponering for vardagliga situationer
under kattungarnas uppvéaxt. Resultaten tyder pé att uppfodarna lade stor vikt vid
att forbereda kattungarna for livet som sillskapskatter genom tidig kontakt med
ménniskor och varierande miljoer.

Samtidigt framkom variationer i hur omfattande och systematiskt vissa delar av
arbetet genomfordes, sirskilt gillande transporttraning och exponering for mer
ovanliga situationer. Resultaten visar dven att manga uppfodare i hog grad
baserade sitt arbete pa praktisk erfarenhet och individanpassning.

Studien bidrar med 6kad forstaelse for hur kattuppfodare arbetar med tidiga
erfarenheter och forberedelser infor kattungars framtida hemmaliv. Samtidigt
visar resultaten att det finns behov av fortsatt forskning kring hur olika former av
socialisering, miljotraning och hantering paverkar kattens langsiktiga vilfdard och
beteende.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Katten &r idag ett av Sveriges vanligaste sillskapsdjur, och manga katter fods upp
1 hemmiljo hos privata uppfodare. De forsta veckorna i kattungens liv dr mycket
viktiga for dess framtida beteende och vélfard. Under denna tid lér sig kattungen
att hantera méinniskor, ljud, nya miljoer och olika vardagliga situationer. Tidigare
forskning visar att positiva erfarenheter tidigt i livet kan bidra till tryggare och
mer vélanpassade vuxna katter.

Syftet med denna studie var att undersoka hur svenska kattuppfodare arbetar med
att forbereda kattungar for livet som séllskapskatter. Fokus 14g pa socialisering,
hantering, miljotridning och vilka erfarenheter kattungarna far innan de flyttar till
sina nya hem.

Studien genomfordes som en webbaserad enkét dér 74 svenska kattuppfodare

deltog. Enkédten inneholl fragor om bland annat hantering, lek, miljoberikning,
ljudexponering, transporttraning och social kontakt med ménniskor och andra

djur.

Resultatet visade att de flesta uppfodare arbetade aktivt med att ge kattungarna en
trygg och varierad uppvéxtmiljo. Manga kattungar fick tidigt vénja sig vid
vardagsljud som dammsugare, TV och musik samt tréffa olika manniskor 1
hemmet. Hantering, lek och social kontakt forekom dagligen hos de flesta
uppfodare. Manga erbjod dven miljoer med tunnlar, klatterstrukturer, leksaker och
gomstéllen for att stimulera kattungarnas lek och utforskande beteende.

Studien visade ocksé att flera uppfodare gradvis introducerade kattungarna till nya
miljoer och fordndringar i hemmet for att skapa trygghet och minska stress.
Manga beskrev att de anpassade socialisering och hantering efter kattungarnas
individuella personligheter och utveckling. Flera uppfodare betonade dven
betydelsen av kattmammans beteende for kattungarnas trygghet och utveckling.

Samtidigt framkom vissa skillnader mellan uppfodarnas arbetssitt. Till exempel
var regelbunden traning pé bilresor mindre vanlig, trots att forskning visar att
tidiga positiva erfarenheter av transport kan minska stress senare i livet.
Resultaten tyder dirfor pa att vissa delar av kattungarnas livsforberedelse kan
utvecklas ytterligare.

Sammanfattningsvis visar studien att manga svenska kattuppfodare lagger stor

vikt vid att ge kattungarna en trygg start i livet genom socialisering, hantering och
miljotrianing. Studien visar ocksé att uppfodaren har en viktig roll for kattungens
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framtida vilfdrd och anpassningsforméga som séllskapskatt. Resultaten kan bidra
till 6kad kunskap om hur tidiga erfarenheter paverkar kattens beteende och
vilméende.
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6. Tack

Jag vill rikta ett tack till alla uppfodare som tog sig tid att delta i enkéten och bidra
med sina erfarenheter och reflektioner. Utan ert deltagande hade denna studie inte
varit mojlig att genomfora.

Ett sdrskilt tack riktas dven till min handledare Josefina Zidar for vigledning, stod
och virdefull feedback under arbetets gang.

Jag vill ocksd tacka min kritiska vén for hjélp med synpunkter och dterkoppling
under skrivprocessen.

Slutligen vill jag tacka min familj och mina vénner for stéd och uppmuntran under
arbetets gang.
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Bilaga 1

Villkor & Samtycke

Nér du samtycker till att delta i studentarbete "Uppfodarens roll i forberedelsen av
kattungar for ett liv som séllskapskatt" innebér det att Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) behandlar dina personuppgifter. Att ge SLU ditt
samtycke ar helt frivilligt, men om du inte samtycker till att dina personuppgifter
behandlas kan du inte delta i studentarbetet. Denna text syftar till att ge dig all
information som behdvs for att du ska kunna ta stillning till om du vill ge ditt
samtycke till att delta i studentarbetet och till att SLU hanterar dina
personuppgifter.

Behandlingen av dina personuppgifter sker med stdd av den rittsliga grunden
samtycke. Du kan nér som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket
dock inte paverkar den behandling som skett innan aterkallandet. SLU dr
ansvarigt for behandlingen av dina personuppgifter, och du nar SLU:s
dataskyddsombud pé dataskydd@slu.se. Din kontaktperson for detta arbete ar
student Emily Hansson, eyha0001@stud.slu.se. Du kan ocksé kontakta
handledaren Josefina Zidar, Josefina.Zidar@slu.se.

Vi samlar in foljande uppgifter: Information om din kattuppfodning, sdsom din
erfarenhet som uppfodare, hur du arbetar med socialisering, miljotraning och
hantering av kattungar, samt hur kattungarnas uppvéxtmiljo ser ut.

Andamélet med insamlingen #r att mojliggora genomférandet av ett studentarbete
vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) med titeln: Uppfodarens roll i
forberedelsen av kattungar for ett liv som séllskapskatt, med god vetenskaplig
kvalitet. Dina personuppgifter kommer inte att overforas till andra organisationer
eller foretag utanfor SLU. Enkéten &r anonym och inga uppgifter som kan kopplas
till dig som individ samlas in.

Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkénts och
betyget har registrerats i SLU:s studieregister. Uppgifterna kommer dérefter att
gallras. Uppgifterna kommer att hanteras sa att inga obehdoriga kan ta del av dem

Om du vill 1dsa mer om hur SLU behandlar personuppgifter och om dina
rittigheter kan du hitta den informationen pad www.slu.se/personuppgifter. Du har
enligt lag rdtt att under vissa omsténdigheter fa dina uppgifter raderade, réttade,
begrinsade och att fa tillgang till de personuppgifter som behandlas, samt rétt att
invinda mot behandlingen.
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Om du har synpunkter kan du kontakta dataskyddsombudet pa dataskydd@slu.se.
Du kan vinda dig med klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, imy@imy.se.
Du kan ldsa mer om Integritetsskyddsmyndighetens tillsyn pé http://www.imy.se/.

Jag samtycker till att delta i detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pa det sétt som forklaras i denna text, inklusive kénsliga
uppgifter om jag ldmnar sadana.

Ja

Nej

Introduktion

Enkdt avser dom som foder upp kattungar i sitt eget hem, inte dom
som_dr fodervirdar.

Vilkommen att delta i kandidatarbetet "Uppfodarens roll i férberedelsen av

kattungar for ett liv som séllskapskatt".
Enkiten tar ca 10-15 minuter att genomfora.

Detta kandidatarbetet syftar till att undersoka hur kattuppfodare arbetar med att
forbereda kattungar for livet som sillskapskatter, utover traditionell socialisering.
Fokus ligger pé vilka praktiska forberedelser som gors under kattungarnas tidiga
utveckling, sasom miljotrianing, lekbeteenden, motorisk utveckling och hantering,
samt hur dessa kan paverka kattens framtida vélfard och anpassningsféormaga.
Flera miljofaktorer fore och efter fodseln kan paverka en kattunges formaga att
utveckla emotionell motstdndskraft gentemot bade sociala och fysiska utmaningar
i ett hem (Hargrave, 2018). Den tidiga socialiseringsperioden hos katter infaller
mellan 2-9 veckors alder, och under denna tid &r bdde honkatten och boets miljo
avgorande for kattungens inldrning (Hargrave, 2018). Kattungar som far gradvis
och positiv exponering for olika stimuli, som ménniskor, andra djur,
transportburar och vardagsljud, utvecklar béttre anpassningsforméga och minskad
ridsla i nya situationer (Link & Moody, 2025).

Studier visar att tidig hantering tillsammans med nérvaro av moderkatten kan
minska stress och underlétta utforskande, medan en blyg moder kan 6ka
kattungens oro (Turner, 2013b). Trots detta finns det begriansad forskning om hur
uppfodare forbereder kattungar for praktiska aspekter av hemmiljoer, som hoga
ljud, bilresor eller vardagliga rutiner. Dérfor syftar detta arbete till att undersoka
vilka strategier uppfodare anvinder, hur dessa paverkar kattungarnas
anpassningsformaga. Genom att forsta dessa faktorer kan vi forbéttra kattungars
vialméende och sdkerstilla att de blir vilanpassade séllskapsdjur.
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Enkiten

1. Hur lidnge har du varit kattuppfodare (sedan du fick ditt forsta kull)?
1-3 ar

4-7 ar

8-13 ér

Mer én 14 ar

2. Vilken/vilka raser foder du upp?

3. Hur ménga kullar per ir har du ungefir?
1-2 kullar

3-4 kullar

5-6 kullar

Mer én 6 kullar

4. Ar du ansluten till SVERAK?
Ja
Nej

5. Séljer du dina Kkatter vid 12 veckors alder eller 14 veckor enligt
SVERAK:s riktlinjer?

12 veckor

14 veckor

Senare
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6.Varfor siljer du vid 12 respektive 14 veckor?

7. Har du nigon utbildning eller sérskild erfarenhet inom djurbeteende?
Formell utbildning inom djurbeteende (t.ex. kurs, hogskola, universitet)

Gatt SVERAK uppfodarkurs 1

Gatt SVERAK uppfodarkurs 2

Utbildad djurtrénare

Erfarenhet fran arbete pa katthem, djurstall eller liknande

Erfarenhet som privat uppfodare under flera ar

Annan relevant erfarenhet

Ingen sirskild utbildning eller erfarenhet

8. Foder du upp i...
Lagenhet
Hus

9. Finns det nigot du alltid gor for att forbereda kattungarna for sitt nya
hem?

10. Hur forbereder du kattungarna infor flytten till sitt nya hem?
Socialisering med ménniskor

Socialisering med andra djur

Tréning pa kattldda

Forberedelse for matvanor (ex. nytt foder, blotmat och torrfoder)
Introduktion till nya miljder (ex. nya rum, mobler, olika ytor, olika nivéer)
Hantering av klor och péls

Transportbur och/eller bilresor

Introduktion till olika vardagsljud (ex. TV, hoga ljud, dammsugare)

Lek och stimulans (ex. mental och fysisk tréning samt hur man leker utan att
skada)

Annat
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11. Vilka ljud exponeras kattungarna regelbundet for?
Dammsugare

Diskmaskin

TV

Harfon

Musik

Hoga roster/barn

Annat

12. Beskriv hur du viinjer kattungarna vid dessa ljud. Ar detta avsiktlig
trining eller sker det naturligt i vardagen?

13. Hur introducerar du nya miljoer eller forindringar? Samt nar gors detta
under uppvéxten? (ex. i vilken dlder, gradvis expansion)

14. Far kattungarna 4ka bil under uppvixten?
Ja, regelbundet

Ja, ibland

Endast till veteriniren

Nej

Uppskatta pa en skala fran 1-5:

15. I vilken utstrickning arbetar du med att vinja kattungarna vid transport
och bilresor?

Aldrig

Sillan

Ibland

Ofta

Flera ganger i1 veckan

Uppskatta pa en skala fran 1-5:

16. Jag vanjer kattungarna vid att vistas i transportbur
Aldrig
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Séllan

Ibland

Ofta

Flera ganger i veckan

Uppskatta pa en skala fran 1-5:

17. Jag introducerar kattungarna till kortare resor i tidig alder
Aldrig

Sillan

Ibland

Ofta

Alltid

Uppskatta pa en skala fran 1-5:

18. Jag trinar kattungarna i att aka bil for att minska stress
Aldrig

Séllan

Ibland

Ofta

Flera ganger i1 veckan

Uppskatta pa en skala fran 1-5:

19. Jag skapar positiva upplevelser kopplade till transport
Aldrig

Séllan

Ibland

Ofta

Flera ganger i1 veckan

20. Hur ser kattungarnas uppvixtmiljo ut rent praktiskt? Vilka av foljande
finns tillgingliga under uppviixten?
Klostrad <1 m

Klostrad <2 m

Hyllor/héjder/platser att kléttra pa

Tunnlar och gémstéllen

Olika golvunderlag (matta, trd, klinker etc.)
Utomhusinhdgnad/séker utemiljo

Tillgang till flera rum

Fonsterplatser med utsikt

Lek- och stimuleringsobjekt

Tillgang till trygg viloplats
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Kattlddor med samma eller olika material
Annat

21. Hur uppmuntrar du kattungarnas rorelse-, utforskande- och lek-
beteende?

22. Varierar du miljon over tid? (ex. genom att byta leksaker eller méblera
om)

23. Vilken tidig hantering gor du?
Lyfta

Krama

Titta i munnen/kontrollera tinder
Klippa klor

Borsta pils

Halla i 6ron/inspektera ron
Kontrollera och rengdra 6gon/nos
Hantering av tassar och ben
Introduktion till olika ménniskor eller djur
Lek och stimulering med leksaker
Annat

24. 1 vilken alder paborjas den tidiga hanteringen?

25. Vid vilken 4lder borjar du regelbundet hantera kattungarna?
0-1 vecka

1-2 veckor

24 veckor

Efter 4 veckor
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26. Hur ofta hanteras kattungarna i genomsnitt?
Flera ganger per dag

Dagligen

Flera ganger per vecka

Négon gang per vecka

Mer séllan

27. Vem hanterar kattungarna?
Endast du som uppfodare

Familj

Vinner

Koparen

28. Hur reagerar kattungarna generellt pi4 hantering? (ex. accepterar,
motvillig, nyfiken). Samt ser du nigra forindringar 6ver tiden? (ex. vid olika
aldrar eller frekvens av hantering)

29. Ser du skillnader mellan individer? Om ja, pa vilket sitt? (ex. mer eller
mindre toleranta, mer lekfulla)

30. Finns det nigon typ av hantering som du anser extra viktig for
kattungens framtida liv som siillskapskatt?

31. Tror du att ditt sétt att socialisera och hantera kattungarna paverkar hur
trygga de blir i sitt nya hem? Hur?
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32. Vad anser du ér det viktigaste du gor for att ge kattungarna en bra start i
livet?

33. Finns det nigot du 6nskar att fler uppfodare lade mer fokus pa nir det
giller kattungarnas livsforbereldelse?
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkénna publiceringen. I samband med att du godkdnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan nérsomhelst dterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkéinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Emily Hansson har list och godkinner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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