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Abstract

Environmental enrichment is often described as important for pig welfare and
natural behaviour. Despite this, the concept is defined differently between
scientific studies, and it isn't always clear what distinguishes an enriched
environment from a conventional environment. The aim of this study was to
investigate how environmental enrichment is used in scientific studies on pigs
published between 2005 and 2025. The study also examined which resources were
described as enrichment, whether the enrichment was considered sufficient from
an animal welfare perspective and how the results relate to Swedish animal
welfare legislation. The study was conducted as a literature review including 40
scientific articles. The results showed that environmental enrichment was often
described through the resources provided or the function of the enrichment rather
than through clear definitions. Common forms of enrichment included straw, peat,
sawdust and manipulable objects such as chains and ropes. Several studies
reported positive effects on pig welfare, including increased natural behaviours
and reduced harmful behaviours, although simpler forms of enrichment were
often considered insufficient compared to substrate materials such as straw. The
study also suggests that Swedish animal welfare legislation is relatively broad and
open to interpretation regarding what should be considered sufficient enrichment
for pigs. The study highlights that the lack of clear descriptions of reference
environments in many studies makes it difficult to assess the actual effect of
enrichment and to compare results across studies.

Keywords: Environmental enrichment, pig welfare, Swedish animal welfare legislation
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1. Introduktion

Miljoberikning &r ett vanligt forekommande begrepp 1 vetenskaplig litteratur dar
man anvander grisar (Sus scrofa domesticus) som studieobjekt och beskrivs ofta
som en viktig faktor for grisarnas vélfard. Trots detta har begreppet ofta inte en
formell definition och det dr inte alltid tydligt hur en berikad milj6 skiljer sig fran
en konventionell milj6. Begreppet anvinds ofta brett och kan inkludera allt fran
tillgang till olika méangder stromedel och manipulativa foremal till fordndringar 1
utrymme och social miljo. Detta kan skapa en otydlighet kring hur berikning
faktiskt paverkar grisarna och foljaktligen hur resultat kan tolkas och tillimpas
utifran olika studier. Det dr dérfor relevant att undersoka hur begreppet berikning
anvéands 1 vetenskapliga sammanhang, vad det omfattar samt vilken betydelse det
har for grisarnas valfard.

1.1 Grisens naturliga beteende

Naturligt beteende avser de artspecifika beteendemonster som djur har utvecklat
genom evolutionen och som &r viktiga for deras 6verlevnad och vélbefinnande
(Koch et al., 2022; Scott et al., 2006). Mgjligheten att utfora dessa beteenden ar
en central del av djurens vilfard och lyfts dven fram i svensk
djurskyddslagstiftning genom djurskyddslagen (2018:1192) samt Statens
jordbruksverks foreskrifter och allmidnna rdd (SJVFS 2019:20) om grishallning
inom lantbruket m.m., saknr L.106. For grisar innebér detta att behovet av att
boka, nosa, bita och tugga behover tillgodoses for att sékerstilla god djurvalfard
(Koch et al., 2022).

Fodosok

Grisen har utvecklats i halvoppna skogslandskap, dédr den sokte foda i marken
(Scott et al., 2006). Trots minga generationer av genetisk selektion uppvisar
grisen fortfarande en inneboende motivation att utforska sin miljo och tillbringar
storsta delen av sin vakna tid med att fodosdka nar mojligheten ges (Koch et al.,
2022; Scott et al., 2006). I konventionell grisproduktion hélls grisar
huvudsakligen 1 en stimulansfattig miljo dér de ofta inte har mdjlighet att utfora
naturliga bok- och fodosoksbeteenden, vilket kan leda till frustration, stress och
psykiskt lidande hos grisarna (Fabrega et al., 2019; Beaudoin et al., 2019). Denna
frustration kan leda till att grisarna omdirigerar sitt bok- och tuggbehov mot sina

boxkamrater, vilket kan orsaka allvarliga skador genom svans- och 6ronbitning
(Fabrega et al., 2019; Bolhuis et al., 2006)

Socialt beteende och interaktion



Grisar &r utpriglat sociala djur vars naturliga grupper kdnnetecknas av matriarkala
strukturer, dir néra beslidktade suggor och deras avkomma lever tillsammans
medan hanar l[dmnar gruppen vid kdnsmognad (Stolba & Wood-Gush, 1989). Nar
nya grupper med frimmande grisar sétts ithop under kommersiella forhallanden
kan det utlosa slagsmél som leder till skador (Holinger ef al., 2015). Enligt
Cornale et al. (2015) tar det 2448 timmar for hierarkin att etableras nir
frimmande grisar sétts ithop. Dessa observationer bygger pé studier genomforda 1
produktionsmiljoer dir grisarnas utrymme &r begriansat. Det dr darfor oklart om
samma niva av aggression hade uppstatt i en mer naturlig miljé dér grisarna haft
storre mdjlighet att undvika varandra. Grisar uppvisar synkronisering av
beteenden inom gruppen, detta inkluderar utforskande beteenden (Chou et al.,
2019; Scott et al., 2007). De sociala fardigheter som grisar lar sig tidigt 1 livet ar
avgorande for att de senare ska kunna etablera en stabil dominanshierarki snabbt
och effektivt (Wen et al., 2021).

Yang et al. (2018) menar att dven social lek kan forbereda grisar for oforutsedda
situationer samt att lekbeteenden stirker nddvindiga sociala fardigheter, som
konflikthantering inom en grupp. Lekbeteenden minskar dock i stimulansfattiga
miljoer (Luo et al., 2020). Med stimulansfattiga miljoer menar samma forfattare
miljoer som begransar grisarnas mojligheter att utfora naturliga beteenden, bland
annat till f6ljd av brist pa bokbart material, begrdansat utrymme eller andra
restriktiva inhysningsforhallanden. Lekbeteende minskar dven vid starka eller
langvariga negativa kéinslor som frustration, stress, rddsla och apati (Luo ef al.,

2020).

Komfortbeteende

Komfortbeteende ir ett samlingsbegrepp for grisarnas naturliga beteende
kopplade till kroppsvard som att gnida kroppen mot ndgot, klia sig eller stricka ut
sig (Bolhuis ef al., 2010). Samma kélla menar att miljon har en tydlig paverkan pa
forekomsten av komfortbeteende, dar grisar i berikade miljoer med tillgang till
exempelvis stromedel uppvisar mer komfortbeteende dn grisar som halls i
stimulansfattiga miljoer.

Bobyggnadsbeteende

Bobyggnadsbeteende dr ett naturligt och starkt motiverat beteendemdnster hos
grisar (Wischner et al., 2009). Det bygger pa samma medfodda behov som driver
grisar att utforska sin omgivning genom att boka, nosa, bita och tugga pa material
(Wischner et al., 2009). Bade galtar och suggor bygger sovbon som de anvinder
vid vila (Wischner et al., 2009). Redan vid sex dagars alder borjar smégrisar
utfora delar av bobyggnadsbeteendet (Wischner et al., 2009).

Bobyggnadsbeteende ér dven ett naturligt beteende hos suggor infor grisning



(Mendes et al., 2024). Under denna period hélls suggor i manga
produktionssystem enskilt i mindre boxar eller fixeras, vilket ofta begransar
mojligheten att utfora beteendet (Mendes et al., 2024). Beteendet dr dessutom
beroende av tillgéng till lampligt material, som stromedel (Fabrega et al., 2019).
Utan tillgéng till bobyggnadsmaterial kan suggan inte utfora beteendet, vilket kan
leda till 6kad stress, frustration och utveckling av stereotypa beteenden (Mendes
et al., 2024; Fabrega et al., 2019).

1.2 Miljoberikning

Bristande stimulans kan motverkas genom miljoberikning. Miljoberikning kan
beskrivas pd flera olika sétt. En vanlig definition dr att det innebér fordndringar i
en annars stimulansfattig miljé som syftar till att forbéttra djurens biologiska
funktion (Fabrega ef al., 2019; Cornale ef al., 2015). Dessa fordndringar avser att
oka djurens mojligheter att utfora sina naturliga, artspecifika beteenden och kan
pa sa sitt bidra till att forbattra djurens livskvalitet (Rodrigo et al., 2023; Fabrega
et al., 2019). Andra beskrivningar av miljoberikning fokuserar istillet pd vilka
resurser som tillfors for att stimulera grisarnas beteende eller utgar fran
berikningens funktion att mgjliggdra naturliga beteenden (Rodrigo ef al., 2023;
Luo et al., 2020; Yang et al., 2018). En mer stimulerande milj6 4r avgorande for
att minska stress, frustration och stereotypa beteenden, samtidigt som den kan
bidra till ett mer positivt kdnslotillstand och ett mer meningsfullt liv for djuren
(Mendes et al., 2024; Luo et al., 2020).

Material och resurser

Det finns olika typer av material och resurser som kan anvindas som
miljoberikning inom grishallning. Van de Weerd och Day (2009) menar att
effektiv berikning bor uppfylla fyra kriterier: (1) den ska oka artspecifika
beteenden, (2) den ska bibehilla eller forbéttra hélsan, (3) den ska forbéttra
produktionssystemets ekonomi och (4) den ska vara praktiskt genomforbar.
Vanliga berikningar for gris kénnetecknas av att vara forstdrbara, doftande,
tuggbara, formbara och dtbara (Chou et al., 2019). Van der Staay et al. (2017)
forklarar att utdver dessa olika material kan dven 6kat utrymme fungera som en
form av berikning eftersom det forstérker grisarnas utforskande beteende.

Halm och torv dr vanliga berikningsmaterial och fungerar som ett utlopp for
grisars motivation att utfora utforsknings- och fddosdksbeteenden som att boka,
tugga, forstora och dta (Koch et al., 2022; Bolhuis et al., 2008). Dessa material
mojliggor dven kroppsvéardande beteenden som att rulla och stricka ut sig
(Oostindier et al., 2011; Bolhuis et al., 2006).



1.3 Svensk djurskyddslagstiftning

Grishéllningen 1 Sverige regleras genom djurskyddslagen (2018:1192),
djurskyddsforordningen (2019:66) samt jordbruksverks foreskrifter och allménna
rad (SJVES 2019:20) om grishallning inom lantbruket m.m. De {férstndmnda
anger overgripande krav for all djurhéllning medan jordbruksverkets foreskrifter
innehéller mer detaljerade och artspecifika bestimmelser for grisar.

Stromedel

I jordbruksverks foreskrifter och allmédnna rdd (SJVFS 2019:20) om grishéllning
inom lantbruket m.m. anges att grisarnas stromedel ska vara av lamplig typ, ha
sadana egenskaper och ges i saidan méangd att grisarnas behov av sysselsittning
och komfort tillgodoses. Vidare anges att suggor och gyltor ska ha tillgéng till
stromedel under veckan fore grisning som mdjliggdr utforandet av
bobyggnadsbeteende. I de allménna raden anges att stromedel till grisar bor
innehalla material som grisarna kan boka i, undersoka och tugga. Vid uppfodning
i konventionell grisningsbox bor stromedlet dven ge ett skyddande liggunderlag
for suggan och smagrisarna under deras forsta levnadsvecka. Utdver stromedel
ndmns inga specifika material eller resurser for miljoberikning i svensk
djurskyddslagstiftning. Daremot anger djurskyddslagen (2018:1192) att djur ska
hallas pé ett sétt som framjar deras vilfdard, mojliggor naturliga beteenden och
forebygger beteendestdrningar.

Socialt beteende och komfort

Jordbruksverks foreskrifter och allmadnna rad (SJVFS 2019:20) om grishallning
inom lantbruket m.m. anger att grisar ska hallas i par eller grupp. Under veckan
fore grisning och under sjédlva grisningen far suggor och gyltor dock héllas
individuellt och utom synhall for andra grisar. Detta géller inte galtar, som kan
hallas individuellt i boxar under forutsittning att de kan hora, kinna lukten av och
se andra grisar. Foreskrifterna anger 4ven minsta utrymme per individ i olika typer
av inhysning. Dessutom ska grisarna ha tillgdng till utrymme som gor det mdjligt
att anvinda olika delar av boxen for att ligga, dta och gddsla.



2. Syfte

Syftet med detta arbete ar att granska hur begreppet berikning anvénds i
vetenskapliga studier om grisar under perioden 2005 - 2025. Fokus ligger pa att
analysera hur begreppet definieras och tilldmpas 1 de olika studierna samt vilka
typer av berikningsmaterial som féorekommer. Vidare syftar arbetet till att
reflektera kring 1 vilken utstrickning dessa anses tillrdckliga ur ett
djurvilfarsperspektiv, baserat pd bedomningar som gors i de inkluderade
vetenskapliga studierna.

Studien avser dven att jamfora och dra paralleller mellan resultaten och den
svenska djurskyddslagstiftningen, for att undersdka hur vél dessa Gverensstaimmer
samt om de krav som stills 1 Sverige kan anses vara tillrdckliga ur ett
djurvalfardsperspektiv.

2.1 Fragestallningar

Arbetet avser att besvara dessa fragor:

e Hur definieras berikning 1 vetenskapliga artiklar om grisar?

e Vilka resurser bendmns vara berikning i dessa artiklar?

e Bedoms den anvinda berikningen vara tillrdcklig ur ett
djurvalfardsperspektiv?

e Bedoms den svenska djurskyddslagstiftningen vara tillracklig ur ett
djurvilfardsperspektiv?
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3. Material och metod

Metoden som anvéndes var en litteratursokning dir data samlades in fran
vetenskapliga artiklar om grisar dér begrepp relaterade till berikning férekom.
Sokning efter relevanta artiklar genomfordes 1 sokmotorn Google Scholar samt
SLU-bibliotekets soktjéanst Primo. De sokord som anvéndes inkluderade termerna
pig, swine, enrichment, enriching, enriched cage, environmental enrichment,
enriched pen och enriched housing i olika kombinationer.

Varje artikel importerades till Google Notebook LM, dér relevant information
hidmtades utifran arbetets fragestéllningar och forutbestimda uppgifter. Den
insamlade datan kontrollerades for att sdkerstélla att allt stimde och
sammanstilldes darefter i en Microsoft Excel-fil. Filen innehdll f6ljande
kolumner: artikelreferens, artal, land dér studien genomfordes, studiens syfte,
antal grisar, forfattarnas definition av berikning, vilka resurser eller material som
anvindes, hur ofta material byttes ut eller fylldes pd samt en beddmning av om
berikningen var tillricklig ur ett djurvélfardsperspektiv. Utover de vetenskapliga
artiklarna anvéndes dven icke-vetenskaplig litteratur i form av svensk
djurskyddslagstiftning. Lagstiftningen anvéndes for att kunna jamfora resultaten
fran de vetenskapliga artiklarna med de krav och riktlinjer som géller i Sverige.

For att ta fram resultatet sammanstélldes och beskrevs de insamlade uppgifterna.
Artalen anviindes for att beskriva spridningen av studier 6ver tid. Uppgifter om
landet dér studien genomfordes anvéndes for att identifiera geografiska monster.
Antalet grisar i respektive studie anvéndes for att belysa variationen i studiernas
omfattning. Studiernas syften sammanstélldes genom en dvergripande beskrivning
av deras huvudsakliga inriktning. For att analysera hur miljoberikning beskrevs i
de inkluderade studierna granskades varje artikel med fokus pa hur begreppet
definierades eller forklarades. For att bedoma hur miljoberikningens eftekt pa
grisarnas vélfard beskrevs analyserades artiklarnas slutsatser. Dessa
kategoriserades utifran om berikningen hade en positiv, begrdansad eller
otillracklig effekt.

3.1 Filtrering

Sokprocessen och sammanstéillningen genomfordes under sju dagar. S6kningen
begréinsades till perioden 2005 — 2025. Till en borjan granskades artiklarnas titlar
for att bedoma deras relevans for arbetet. Darefter sorterades artiklarna utifrdn om
de var &versiktsartiklar eller empiriska studier. Oversiktsartiklar valdes bort, da de
inte beddmdes ha relevans for arbetets syfte. I stéllet fokuserade arbetet pé de
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empiriska studierna. Det forekom att artiklar valdes bort trots att de inneholl
nagon av soktermerna eftersom det visade sig att de var enkétstudier.
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4. Resultat

Sokprocessen resulterade i 40 vetenskapliga artiklar. De inkluderade artiklarna var
publicerade under perioden 2005-2024. Majoriteten av artiklarna publicerades
under de senare dren dér 24 av 40 studier (60%) publicerades efter 2016.
Fordelningen visar en relativt jimn spridning 6ver tid men med en tydlig 6kning
av publikationer under perioden 2016-2024. De inkluderade studierna
genomfordes i flera olika ldnder, med en tydlig koncentration till Europa. Flest
studier genomfordes i Nederlidnderna (n = 13), foljt av Brasilien (n = 7). Aven
Spanien och Storbritannien var vil representerade med fyra studier vardera medan
Italien bidrog med tre studier. Frankrike, Tyskland, Schweiz, Belgien, Irland,
Nordirland, Kanada och Ryssland representerades av enstaka studier. Antalet
grisar som ingick i de inkluderade studierna varierade kraftigt mellan studierna.
Det minsta antalet var 10 grisar medan den storsta studien omfattade 1 024
individer. En stor andel av studierna, 19 av 40 (48%), anvinde dock mellan cirka
50 och 200 grisar.

Studiernas syften varierade men hade en gemensam inriktning mot att undersoka
hur miljoberikning paverkar grisars beteende och vélfard. Flera studier fokuserade
pa grisars intresse for olika berikningsmaterial och hur dessa anvinds over tid.
Andra studier undersokte hur berikning péverkar faktorer som tillvixt, stress,
hilsa och immunforsvar.

Alla artiklar hade ndgon form av beskrivning av vad miljoberikning dr men endast
5 av 40 artiklar (13%) gav en tydlig definition av begreppet. Tva av dessa
hinvisade till tidigare etablerade definitioner (Newberry, 1995; Van de Weerd et
al., 2005), medan de tre 6vriga utgick fran EU:s riktlinjer for berikningsmaterial.
Definitionerna fokuserade pa olika aspekter, ddr ndgra betonade berikningens
funktion for grisarnas biologiska behov och andra fokuserade pé att berikning kan
anvéndas for att forebygga odnskat beteende (Tab. 1).

Tabell 1. Exempel pad definitioner av miljéberikning i de granskade artiklarna

Kailla Definition

Buckova et al. (2022) | Utgéar fran EU:s riktlinjer: berikningsmaterial ska
mojliggdra undersdkande och manipulerande
beteenden och tillgodose grisarnas naturliga behov

Cornale ef al. (2015) | Héanvisar till Newberry (1995), dédr miljoberikning
definieras som foridndringar i1 en stimulansfattig miljo
som syftar till att forbittra djurens biologiska funktion

13



Guy et al. (2013) Utgar fran EU:s riktlinjer: berikningsmaterial ska
mojliggdra undersdkande och manipulerande
beteenden och tillgodose grisarnas naturliga behov

Scott et al. (2006) Utgér fran EU:s riktlinjer: berikningsmaterial ska
mdjliggora undersdkande och manipulerande
beteenden och tillgodose grisarnas naturliga behov

Scott et al. (2007) hénvisar till Van de Weerd et al. (2005), dér funktionell
miljoberikning beskrivs som dtgirder som sysselsétter
djuren i sddan utstrackning att de avleds fran att utféra
ogynnsamma beteenden

I majoriteten av artiklarna beskrevs berikning utifrn vilka resurser som tillférdes
och berikningens funktion. Cirka 25 av 40 (62,5%) av artiklarna beskrev
miljoberikning utifran vilka resurser som tillfordes (Tab. 2). Substrat- och
bokmaterial samt manipulerbara foremaél var de vanligaste kategorierna.
Exempelvis Bolhuis et al. (2008) som tillhandah6ll bokmaterial som berikning i
sin studie medan Guy et al. (2013) anvinde manipulerbara foremal som
metallkedjor och sisalrep utdver kutterspan och sagspén i sin. Crone et al. (2023)
anvinde sig av sensorisk simulans som en alternativ berikning genom musik och
inspelade fordonsljud. I flera studier kombinerades olika typer av resurser,
exempelvis hos Luo et al. (2020) som anvinde bdde bokmaterial och foremal
samtidigt.

Tabell 2. Resurser for miljéberikning i granskade artiklar

Typ av resurs Exempel p4 material Antal
artiklar

()

Substrat/bokmaterial Halm, torv, sdgspén, kutterspan, hyvelspan | 23

Manipulerbara foremal | Kedjor, rep, triabitar, stockar, bollar, plast- | 22
och gummileksaker

Okat utrymme Storre boxar/yta per gris 7

Atbart/foderrelaterat Foderbetor, larver, popcorn, hackade 6

material mordtter, majs, russin

Ovrigt material Jutesickar, kartong, tyg, 6
desinfektionspulver, biokol

Social kontakt Sammanslagning av kullar, gruppstorlek, 5
blandade grupper
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Sensorisk stimulans

inspelade fordonsljud

Musik, dofter (Iavendel, banan, rom), 4

Cirka 30 av 40 (75%) av artiklarna beskrev berikning utifrdn dess funktion eller
effekt (Tab. 3). Exempelvis Chou ef al. (2019) definierar berikning utifrdn dess
funktion som miljostimulans som ska tillgodose grisarnas biologiska behov. Flera
studier beskrev berikning utifrdn en kombination av vad berikning innebér, vilka

resurser det innefattar och vilken funktion det har. Detta gor exempelvis Beaudoin
et al. (2019) och Casal-Plana et al. (2017).

Tabell 3. Funktioner och effekter som lyfts fram i beskrivningar av miljoberikning

Funktion/effekt

Beskrivning

Urval artiklar

Mojliggora naturliga
beteenden (fodosok,
bokning,

Berikning beskrivs som ett
sdtt att ge utlopp for
artspecifika beteenden som

Bolhuis et al. (2008);
Fabrega et al. (2019);
Koch et al. (2022)

utforskning) annars himmas i
konventionell milj6é
Minska/forebygga Fokus pa att berikning Nannoni et al. (2016);
skadliga beteenden reducerar onormala Giuliotti et al. (2019);
beteenden som svans- och Vargas et al. (2023)
Oronbitning, aggression
Minska Berikning beskrivs som ett | Crone ef al. (2023);
stress/negativa sdtt att sdnka stressnivaer Tavares et al. (2023);
kéanslotillstand eller forbattra kdnsloméssigt | Casal-Plana et al. (2017)
vilbefinnande
Forbaéttra biologisk Fokus pa fysiologiska Wen et al. (2021); Luo et
funktion/hélsa effekter som immunforsvar, | al. (2017); De Bruijn et
tillvéxt eller motstandskraft | al. (2024)
mot sjukdom
Sysselsdttning/avled | Berikning beskrivs primért | Scott et al. (2007); Guy
ning fran oonskat som ett sétt att hdlla djuren | ef al. (2013)
beteende sysselsatta

Berikningen i de inkluderade studierna bedomdes av forfattarna i de flesta fall ha
en positiv effekt pd grisarnas vélfard men att de séllan bedomdes vara tillrdckliga
att pa egen hand ersitta substratmaterial som halm eller kompensera for andra
brister 1 miljon (Cornale ef al., 2015; Scott et al., 2006; Vanheukelom et al.,
2011). I majoriteten av studierna dkade berikning forekomsten av naturliga
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beteenden som fodosok, utforskande och lek, samtidigt som skadliga beteenden
minskade (Bolhuis et al., 2005; Luo et al., 2020; Oostindjer et al., 2011). Flera
studier visade dven positiva effekter pa stressnivaer och grisarnas fysiska hélsa
(Casal-Plana et al., 2017; Wen et al., 2021; Zhuchaev et al., 2014). Samtidigt
framkom att grisarnas intresse for berikningsmaterial ofta minskade over tid,
vilket innebar att material behover varieras eller bytas ut (Guy et al., 2013; Dos
Santos et al., 2021; Koch et al., 2022). Enkla typer av berikning, som enbart
kedjor eller leksaker, bedomdes generellt som mindre effektiva jamfort med
substrat som halm. Enkla typer av berikning, som enbart kedjor eller leksaker,
bedomdes generellt som mindre effektiva jamfort med substrat som halm (Scott et
al., 2006; Scott et al., 2007; Fabrega et al., 2019). Detta monster framtradde i
flera studier, ddr mer funktionella varianter av berikning gav béttre
valfardseffekter dn enklare alternativ (Fabrega et al., 2019; Scott et al., 2006;
Scott et al., 2007; Luo et al., 2020; Guy et al., 2013).
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5. Diskussion

Syftet med detta arbete var att granska hur begreppet miljoberikning anvénds i
vetenskapliga studier om grisar, med fokus pa hur begreppet definieras och
tillimpas samt vilka typer av berikningsmaterial som féorekommer. Vidare syftade
arbetet till att undersdka om den berikning som anvénds bedoms vara tillracklig ur
ett djurvélfardsperspektiv och hur vl detta dverensstimmer med den svenska
djurskyddslagstiftningen. Resultatet visar att begreppet miljoberikning ofta saknar
en enhetlig definition i de granskade studierna, det vill séga att begreppet inte
anvinds pa ett likartat satt mellan olika studier. Berikning beskrivs snarare utifran
vilka resurser som tillfors (Bolhuis ef al., 2008; Oostindjer et al., 2011) eller
vilken funktion dessa har (Wen et al., 2021; Tavares et al., 2023) dn genom en
gemensam begreppsdefinition. Begreppet anvénds alltsa ofta utan att dess
innebord tydligt forklaras, vilket lamnar det 6ppet for tolkning. Detta forsvarar
jamforelser mellan studier och gor det svart att dra generella slutsatser om
miljoberikningens effekt.

Det dr dock inte enbart sjdlva begreppet miljoberikning som behover tydliggoras
utan dven vilken typ av miljo som anvénds som referensmilj6 1 studierna. For att
kunna bedéma om en tillford berikning faktiskt har effekt och for att kunna
jamfora olika studier behdver det vara tydligt hur miljon sag ut i utgangslaget
innan berikningen tillférdes.

5.1 Referensmiljo

Stimulansfattig (barren) eller konventionell milj6 ar begrepp som ofta anvénds
som referens till en berikad miljo. I artiklarna som analyserades kommer dock
sdllan en detaljerad forklaring och beskrivningarna av referensmiljoerna skiljer sig
mycket mellan artiklarna. Luo et al. (2020) beskriver att kontrollmiljon (kallad
barren) inneholl tva enkla leksaker for att spegla kommersiell praxis. Oostindjer
et al. (2011) beskriver de stimulansfattiga boxarnas storlek, golvtyp och att de helt
saknar substrat. Nagra studier beskrev referensmiljon mer sparsamt. Yang et al.
(2018) anvéander exempelvis begrepp som "ingenting" och "stimulansfattiga
forhdllanden" for att beskriva kontrollmiljon. Beaudoin et al. (2019) anvédnder
begreppet "stimulansfattiga boxar" for att beskriva sin kontrollmiljé. Detta
innebdr att vad som rdknas som berikning kan variera beroende pa vilken miljo
som anvénds som referens, alltsa vilken milj6 som den berikade miljon jamfors
med. For att kunna bedéma vad som ridknas som berikning, avgora om en
berikning faktiskt har effekt och jamfora olika studier behover det darfor vara
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tydligt hur miljon sag ut i utgangslaget innan berikningen tillférdes. En milj6é som
i en studie klassas som berikad kan i en annan studie betraktas som otillrdcklig.
Exempelvis innehdll kontrollmiljon hos Luo et al. (2020) tvé leksaker som i andra
studier skulle rdknas som berikning i sig. Det medfor ocksa en risk att smd och
begrinsade fordndringar i miljon klassificeras som berikning d&ven om det inte
nodvindigtvis forstarker grisarnas behov och mojlighet av att utfora naturliga
beteenden.

5.2 Svensk djurskyddslagstiftning

Den svenska djurskyddslagen (2018:1192) ndmner inte begreppet miljoberikning
specifikt utan fokuserar i stéllet pd att djur ska héllas pa ett sitt som mojliggor
naturliga beteenden och framjar god vélfard. Jordbruksverks foreskrifter och
allméinna rad (SJVFS 2019:20) om grishallning inom lantbruket m.m. preciserar
detta genom krav pé bland annat strémedel, social kontakt och utrymme.

Lagstiftningen &r tankt att utgéra en miniminiva for vad som utgér godkénd
djurhallning. Samtidigt ar flera delar av jordbruksverkets foreskrifter (SJVFS
2019:20) relativt Gvergripande och lamnar utrymme for tolkning. Det anges
exempelvis att stromedel ska “ges 1 sddan mangd att grisarnas behov av
sysselsdttning och komfort tillgodoses” men det specificeras inte tydligt vilken
mingd detta motsvarar i praktiken. Bedomningen ldmnas dérfor till stor del 6ppen
for tolkning av djurhéllaren. Exempelvis kan en mindre méngd stromaterial vara
tillracklig for att uppfylla vissa krav i praktiken utan att grisarnas behov
nddvindigtvis tillgodoses fullt ut. Det dr dessutom endast ett allmént rad att
stromedel “bor innehélla material som grisarna kan boka i, undersdka och tugga”
trots att dessa beteenden lyfts fram som centrala for grisens naturliga behov och
vilfard. Att lagstiftningens krav, angdende exempelvis stromedel, uppfylls innebér
dérmed inte nodvéndigtvis att grisarnas behov tillgodoses helt ur ett
djurvilfardsperspektiv.

Forskningen om djurvélfiard och miljoberikning utvecklas kontinuerligt i takt med
att ny kunskap om grisars beteende och behov tillkommer. Lagstiftningen
forandras ddaremot ofta langsammare @n forskningen, delvis till f6ljd av krav pa
forhandling och transparens i lagstiftningsprocessen (Lundmark, 2016), vilket
innebdr att den inte alltid speglar den senaste kunskapen inom omradet. Detta kan
1 sin tur pdverka hur effektivt regelverket dr 1 praktiken. En konkret konsekvens av
detta dr att grisar kan leva under forhdllanden som ur ett djurvélfardsperspektiv ér
otillrdckliga, utan att djurhéllaren for den skull bryter mot lagen. Eftersom
lagstiftningen utgér en miniminiva och ldmnar mycket 6ppet for tolkning finns det
alltsd ett utrymme dér lagen f6ljs men grisarnas behov dnda inte tillgodoses. Detta
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riskerar dven att skapa en falsk trygghet hos konsumenter som utgér fran att
lagstiftningen garanterar en god djurvilférd. I praktiken innebér dock uppfyllandet
av lagens minimikrav inte nddvéndigtvis att grisarna har det bra.

Ytterligare en aspekt som inte specificeras 1 lagstiftningen ar hur berikningen ska
anpassas efter gruppstorlek. En liten mdngd stromedel eller ett fatal foremal kan i
teorin uppfylla lagens krav men i praktiken vara otillrackligt for att berika hela
gruppen. Om endast vissa individer far tillgang till berikningsmaterialet medan
andra inte har mojlighet att anvéinda det, tillgodoses inte alla grisarnas behov trots
att kravet formellt sett dr uppfyllt.

5.3 Vilka typer av miljoberikning bedoms vara
tillrackliga?

Resultatet i detta arbete visar att olika typer av miljoberikning har varierande
effekt pa grisarnas vélfard och grisarnas utférande av naturliga beteenden. Det
finns ett tydligt monster 1 litteraturen dér mer komplexa och funktionella varianter
av berikning generellt ger béttre vilfardseffekter &n enklare alternativ som kedjor
eller leksaker (bland annat Fabrega ef al., 2019; Scott et al., 2006; Scott et al.,
2007; Luo et al., 2020; Guy et al., 2013).

Flera studier som granskats i detta arbete har undersokt stromaterial som halm,
torv och sadgspan. Bland annat menar Luo et al. (2020) att miljoberikning i form
av bokmaterial 1 kombination med extra utrymme och varierande leksaker hade en
omfattande positiv effekt pa bade grisarnas beteende och fysiska utveckling.
Grisar 1 berikad milj6 hade exempelvis en hogre viktokning och vigde vid
studiens slut 1 genomsnitt 103,4 kg jamfort med 98,2 kg hos grisar i
stimulansfattig miljo. Grisar i1 de berikade miljéerna dgnade mer tid at att utforska,
tugga och leka. Samtidigt minskade skadliga beteenden som 6ron- och
svansbitning samt aggression. Studien visade ocksa att miljon under grisarnas
forsta levnadsveckor har langsiktiga effekter pa beteenden och vilfard samt att
forlust av berikad miljo hade tydliga negativa konsekvenser. Grisar som flyttades
frdn en berikad till en stimulansfattig miljo visade exempelvis tydliga tecken pa
frustration och 6kad oral manipulation av boxkamrater, mer &n hos grisar som levt
1 stimulansfattig milj6 hela livet. Detta innebdr att berikning inte enbart har en
omedelbar effekt utan ocksd paverkar grisarnas beteendemaissiga utveckling 6ver
tid.

I den berikade miljon anvénde Luo ef al. (2020) material som halm, sdgspan och

torv, vilket uppfyller grisarnas behov av tuggbara, forstorbara, bokningsbara och
formbara resurser. For att efterlikna konventionell miljo dér grisar ofta har tillgang
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till ndgon form av foremal men saknar bokningsbart material fanns det tva
leksaker i den stimulansfattiga miljon, en kedja med en boll samt en kedja med
skruvar. Utifran detta kunde Luo ef al. (2020) dra slutsatsen att leksaker i sig inte
utgor tillriacklig berikning for att tillgodose grisarnas behov. Resultatet visade i
stéllet att tillgang till stromedel 1 kombination med 6kat utrymme hade positiva
effekter pa grisarnas valfard.

Det togs dock upp av Cornale et al. (2015) att minskad beldggningsgrad &r
effektivt for en forbattrad valfard men den anses inte vara tillracklig att pd egen
hand tédcka alla aspekter av grisarnas valfard. Forfattarna argumenterar for att
minskad beldggningsgrad framst sénker fysiologiska stressnivaer medan berikning
ar avgorande for att minska skadliga beteenden som aggression och svansbitning
samt O0ka positiva sociala interaktioner. Detta indikerar att utrymme i sig inte
ersétter behovet av funktionell berikning utan snarare fungerar som ett
komplement.

Aven Fabrega et al. (2019) undersdkte olika typer av berikning och jimforde deras
effekter pa grisarnas beteende och vilfard. I studien anvindes en kontrollgrupp
som holls 1 en miljé med kedjor, vilket efterliknar en mer konventionell milj6. De
ovriga gruppernas miljoer berikades med trikubbar, halm 1 hick samt papper 1
form av tva tidningssidor per gris och dag. Resultaten visade att halm i hick var
det mest effektiva berikningsmaterialet for att stimulera grisarnas naturliga
beteenden. Grisarna i denna grupp uppvisade ocksa ldgst nivaer av omdirigerade
beteenden, som dron- och svansbitning. Dessutom hade grisarna med tillgang till
halm signifikant farre hudskador vid slutet av studien jamfort med Gvriga grupper.
Fabrega et al. (2019) bedomde kedjor som otillridcklig berikning eftersom grisarna
snabbt tappade intresset for dem och de inte stimulerade utforskande beteenden i
tillricklig utstrickning. Aven papper bedémdes otillrickligt dver tid eftersom
grisarna tuggade och rev sonder det pa 1 genomsnitt bara 10 minuter, vilket innebar
att materialet saknades under stora delar av dagen. Detta kopplade Fabrega et al.
(2019) till mer aggression och omdirigerade beteenden. Halm 1 hiack bedomdes
vara den bésta ldsningen eftersom det bést frimjade artspecifika beteenden och pé
sa sitt gav hogst vilfard. Detta tyder pd att berikning inte bara behdver finnas
tillgénglig utan dven vara funktionell och bestdende Gver tid for att ha en faktisk
effekt pa vilfarden. Detta vicker ocksa fragan om huruvida enkla foremél som
bollar eller kedjor egentligen kan réknas som berikning om de inte bidrar till att
grisarna kan utfora sina naturliga beteenden. Enbart det faktum att vi ser ndgot som
en leksak innebér inte nddvéndigtvis att grisarna anvénder det som ett sddant.

Flera studier som granskats i detta arbete drar slutsatsen att enklare former av

berikning, som kedjor eller leksaker, har en begrinsad effekt. Grisarnas intresse for
dessa typer av berikning minskar dver tid, ett fenomen som kallas habituering
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(Guy et al., 2013; Vargas et al., 2021; Rodrigo et al., 2023). Detta innebir att
materialen kan behova bytas ut eller varieras regelbundet for att fortsatta vara
stimulerande. Guy et al. (2013) testade att berika miljon med kedjor, rep, sdgspan
och kutterspdn och fann att grisarnas interaktion med berikningsmaterialet snabbt
minskade. Redan efter fem dagar hade interaktionen minskat med &ver 80 %. Aven
Beaudoin et al. (2019) och Santos et al. (2021) bekriftar att grisar tenderar att
stegvis tappa intresset for foremal snabbt, ibland inom nagra dagar eller veckor.
Eftersom habitueringen sker s pass fort, rekommenderar Guy ef al. (2013) att man
roterar olika typer av foremal med négra dagars mellanrum for att bibehélla
grisarnas intresse.

Det var intressant att ndgra av studierna testade mer alternativa typer av berikning,
vilket 6ppnar upp for fler mgjliga varianter av berikning samt breddar kunskap och
forskning gillande hallning av grisar. Bland annat testade Crone et al. (2023) om
bade musik och inspelade fordonsljud kunde minska neofobi och stress under
transport. Resultatet visade att smigrisar som exponeras for musik hade lagre
frekvens av aggressivt beteende under transport. Aven Mendes et al. (2024)
undersokte effekten av musik pa driktiga och lakterande suggor. Exponeringen
ledde till minskad forekomst av stereotypier och aggressivt beteende samt dkade
sociala interaktioner. Detta tyder pa att berikning inte enbart behover vara fysisk
utan dven kan kompletteras med sensoriska faktorer.

De inkluderade studierna visar hur viktigt det 4&r med en tydlig definition av vad
miljoberikning innebir samt vilka typer av resurser som faktiskt har en effekt pa
grisarnas vélfard. Nér detta 1dmnas Oppet for tolkning finns en risk att miljoer
klassificeras som berikade utan att de egentligen bidrar till forbéttrad djurvalfard
eller tillgodoser grisarnas behov av att fa utfora naturliga beteenden.

5.4 Nar kan nagot kallas for berikning?

En aspekt som sillan diskuteras i artiklarna &r vad som egentligen krévs for att
nagot ska fa kallas berikning. Taylor et al. (2023) for ett resonemang angéende
kategorisering av olika typer av berikning och foreslér ett ramverk som delar upp
miljoberikning utifran vilken vélfardseffekt resursen faktiskt ger. Forfattarna tar
upp berikning for att mota grundldggande behov, berikning for ndje och berikning
for positiv vélfardsbalans samt pseudo-berikning som en fjirde kategori for
resurser som inte visar nagon tydlig forbattring pa djurens vilfard. Genom att utga
fran resursens faktiska effekt blir det tydligare varfor en viss resurs bor eller inte
bor raknas som berikning. En kedja som grisarna snabbt tappar intresset for och
som inte paverkar deras beteende eller vélbefinnande skulle till exempel kunna
raknas som pseudo-berikning enligt detta ramverk, trots att den i manga av de
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granskade studierna dndé bendmns som berikning. Man kan dock argumentera for
att berikning borde forutsitta att grundbehoven redan ar tillgodosedda och att
begreppet dirmed bor definieras som det som tillfors utdver en godtagbar
grundmiljo for att berika grisarnas tillvaro. Utifrdn detta resonemang kan det
ifragasittas om exempelvis halm verkligen dr berikning eller om det snarare ér ett
sétt att tillgodose ett grundlaggande behov hos grisarna. Om halm ar nodvandigt
for att grisen ska mé bra och kunna bete sig naturligt, borde det snarare ridknas
som en del av en godtagbar grundmilj6 &n som berikning.

Detta &r inte enbart en fraga om ordval utan det far dven praktiska konsekvenser.
Om halm klassificeras som berikning kan det ge intrycket att en milj6 utan halm
utgdr en acceptabel grundniva som sedan kan forbattras med halm. Om halm
diaremot ses som ett grundldggande behov innebér det att om halm inte finns
uppfylls inte heller vélfardskraven. Denna griansdragning &r viktig bade for hur
forskning tolkas och for hur lagstiftning utformas. Det kan alltsd argumenteras for
att berikning 1 en mer strikt mening bor vara det som tillfors utdver det som krévs
for att tillgodose grisarnas grundléggande fysiska och beteendemissiga behov.
Begreppet bor inte anvindas for resurser som i sig dr avgorande for god vélfard.

5.5 Samhallsperspektiv

Arbetets dmne kan diskuteras ur ett samhaéllsperspektiv eftersom miljoberikning 1
grishallning dr néra kopplat till hur livsmedel produceras och vilka krav som stélls
pa djurvilfard inom produktionen. Intresset for djurvilfard har 6kat bland
konsumenter i Europa och svenska konsumenter uppvisar generellt ett stort
intresse for fragan (Andersson, 2024; Alonso et al., 2020), vilket 1 sin tur stiller
hogre krav pd bade producenter och lagstiftning.

For att samhéllet ska fa en tydligare forstaelse for varfor miljoberikning ar viktig
for djurens vilfard kan det vara bra med en mer enhetlig och tydlig definition av
begreppet. Det dr ocksé mycket viktigt att tydliggdra hur mycket och vilken typ av
resurser som behovs for att berikningen ska vara tillrdcklig ur ett
valfardsperspektiv samt att det finns gemensamma riktlinjer for detta. Annars
finns en risk att lagstiftning och rekommendationer inte fullt ut speglar grisarnas
behov.

Samtidigt finns det en tydlig konflikt mellan ekonomiska intressen och
djurvilfird, dar hogre krav pa berikning och utrymme innebér 6kade kostnader for
producenter. Detta vicker frigan om vem som bir ansvaret hir? Ar det
producenternas ansvar att gé langre dn vad lagen kriver, konsumenternas ansvar
att efterfraga och betala for produkter med hogre djurvélfard eller lagstiftarnas
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ansvar att hoja minimikraven sd att de béttre speglar grisarnas behov? Svaret ér
antagligen inte endast en av parterna utan snarare ett gemensamt ansvar dir
producenter, konsumenter och lagstiftare alla har en viktig roll att spela for att
sdkerstélla en djurhallning som faktiskt forbéttrar grisarnas vélfard.

5.6 Etiskt perspektiv

Grisar dr intelligenta och kénsliga djur med f6rmaga att uppleva bade positiva och
negativa kénslor, vilket innebdr att de kan lida néir deras behov inte tillgodoses
(Van der Staay et al., 2017; Douglas et al., 2012; Luo et al., 2020; Beaudoin et al.,
2019; Fabrega et al., 2019). Detta gor frigan om vad som riknas som tillricklig
miljoberikning till en etisk frdga. Det finns dock inte ett enda etiskt svar pd varfor
en otydlig definition av begreppet och otillrdcklig berikning &r ett problem utan
svaret beror pa vilket etiskt perspektiv man utgér frén (Lund et al., 2019). Lund et
al. (2019) har utifran etablerad etisk teori och studier av ménniskors attityder till
djuranviandning identifierat tre, for detta arbete intressanta, sidana perspektiv.
Perspektiven &r djurritt, vardagsutilitarism (lay utilitarianism) och djurskydd
(animal protection).

Djurrittsperspektiv

Ur ett djurréttsperspektiv har djur ett moraliskt vérde pd samma sétt som
minniskan (Lund et al, 2019). Perspektivet menar att det dr oacceptabelt att dra
en moralisk grans mellan ménniskor och djur eftersom bada besitter formégor
som sjdlvmedvetenhet och férmagan att kinna smaérta (Lund et al., 2019). Darfor
far inte grisarnas behov offras for médnsklig nytta, oavsett hur stor den nyttan ar
(Lund et al., 2019). Inom djurréttsetik dr mélet att avskaffa alla former av
djuranviandning dir djurens intresse och liv offras for méinskliga &ndamaél (Lund et
al., 2019). Men om vi utgar fran hur det ser ut idag, att vi héller djur for
produktion, skulle detta perspektiv stélla sig kritiskt till en otydlig definition av
begreppet miljoberikning samt till otillrdcklig berikning. Det riacker alltsa inte att
nagot kallas for berikning utan det viktiga dr om det faktiskt bidrar till 6kad
valfard for grisarna. Djurrdttsperspektivet skulle dven stddja tanken pé att
strOmaterial inte bor ses som berikning utan en del av en godtagbar grundmiljo.
Eftersom bristande tillgang till stromaterial kan hindra grisarna fréan att utféra
grundldggande beteenden blir det ur ett djurrittsperspektiv fel att kalla sddana
resurser for berikning.

Vardagsutilitarism

Ur ett vardagsutilitaristiskt perspektiv kan lidandet hos grisarna rattfardigas om
den mianskliga nyttan ar tillrackligt betydande (Lund et al., 2019). Inom
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utilitarismen rdknas inte bara hur stor nyttan dr for varje person individ utan dven
hur manga personer som gynnas (Lund et al., 2019). Ju fler personer som drar
nytta av grisproduktionen, desto mer vdger den sammanlagda nyttan. Grisar 1
produktion méttar ett stort antal ménniskor, vilket innebér att den ménskliga
nyttan berdr en stor méngd individer snarare é@n ett fatal. Det finns en risk att
otydlighet kring definitionen av miljoberikning och otillrdcklig berikning
rattfardigas utifrn detta perspektiv. Anledningen &r att den samlade nyttan for de
individer som gynnas kan bedomas véga tyngre dn den samlade méangden lidande
hos grisarna. Detta géller 4&ven om lidandet for varje enskild gris dr betydande.
Samtidigt médts den samlade nyttan inte bara utifrdn ménniskors vinning. Om
grisarna sjalva mér battre till foljd av berikning bidrar dven det till en 6kad
sammanlagd nytta. Ur detta perspektiv kan alltsa tillricklig miljoberikning vara
etiskt motiverad utifrdn den totala nyttan.

Djurskyddsperspektiv

Ur ett djurskyddsperspektiv dr det acceptabelt att anvinda djur for ménsklig nytta
sa lange inte djuren utsétts for onddigt lidande (Lund et al., 2019). Denna typ av
etiska resonemang dr dominerande i hogt utvecklade samhéllen och ligger till
grund for EU:s lagstiftning om djurhéllning inom modern produktion (Lund et al.,
2019). Lagstiftningen tillater dock i praktiken viss behandling av djur som ar svar
att forsvara utifrdn samma perspektiv (Lund et al., 2019). Vad som rdknas som
onddigt lidande bedoms ofta utifran de fem friheterna, ett ramverk som anvéinds
for att bedoma grisars vélfard i modern produktion (Heinonen & grosse Beilage.,
2025). Detta ramverk inkluderar frihet frdn hunger, obehag och rddsla samt frihet
att utfora naturliga beteenden (Heinonen & grosse Beilage., 2025). Friheten att
utfora naturliga beteenden ér central for hur miljoberikning motiveras inom
djurskyddsetiken. Det dr darfor viktigt att begreppet miljoberikning ar tydligt och
konkret for att kunna uppné en béttre valfard och kunna motivera denna typ av
djurhallning utifran detta perspektiv.

5.7 Hallbarhetsperspektiv

Ekonomiskt

En enhetlig definition och tydligare lagstiftning som stéller hogre krav pa grisarnas
tillgéng till berikning skulle kunna péverka producenterna ekonomiskt. Det blir
dyrare att kdpa in och anvinda material, som stromedel, 1 storre utstrickning an
vad kraven ligger pa idag. Det kan ocksé innebidra en 6kad arbetsbelastning
eftersom berikningsmaterial behover fyllas pd, bytas ut, roteras och underhéllas
regelbundet.
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De godselsystem och spaltgolv som anvidnds i manga produktionssystem kan
dessutom paverkas negativt av vissa former av miljoberikning, sirskilt stromedel,
vilket kan leda till ytterligare kostnader. En mojlig 16sning kan vara att rotera olika
typer av berikning, som inte dr stromedel, for att minska att grisarna vénjer sig och
tappar intresset. Aven krav pa kat utrymme per gris och hinsyn till grisarnas
sociala behov kan komma att krdva anpassningar av inhysningssystemet. Om
lagstiftningens krav pd utrymme per individ skulle 6ka kan det dessutom innebéra
ekonomiska forluster eftersom producenterna dd méste hélla farre djur pad samma
yta én tidigare.

Samtidigt finns det positiva ekonomiska effekter av miljoberikning som bor lyftas
fram. Berikning kan minska férekomsten av skadliga beteenden som svansbitning,
vilket innebdr ekonomiska vinster for producenten 1 form av minskade
veterindrkostnader och férre kasserade slaktkroppar. Internationell forskning visar
att kostnaden for svansbitning kan uppga till €2,3 per slaktad gris nir 10 % av
grisarna 1 besdttningen drabbas och att dtgirder som berikning kan vara
kostnadseffektiva for att minska detta (Niemi et al., 2021). De ekonomiska
kostnaderna for berikning behdver darfor vigas mot den potentiella vinst som
foljer av forbéttrad djurhilsa och minskade beteendeproblem.

Socialt

Ur ett socialt hallbarhetsperspektiv kan de ekonomiska konsekvenserna for
producenterna i sin tur leda till hogre priser for konsumenterna i butik. Detta
innebdr att konsumenter behdver ta en etisk stdllning till om de &r villiga att betala
mer for béttre djurvilfard, vilket i sin tur visar vilken niva av djurvélfird som
anses acceptabel i samhéllet.

Det ar dock viktigt att ha i dtanke att alla konsumenter har olika ekonomiska
forutséttningar att goéra sddana val. Hogre priser pa animaliska produkter kan
innebdra att alternativ med hogre djurvélfard framst blir tillgdngliga for personer
med hogre inkomster, vilket riskerar att skapa ojamlikheter i mojligheten att stodja
béttre djurhallning. Konsumenters mojlighet att géra medvetna val dr dessutom
beroende av att det finns tydlig och tillforlitlig information om hur djuren halls.
Om definitioner och riktlinjer kring god djurvilférd ar otydliga kan det bli svart for
konsumenter att avgdra vilka produkter som faktiskt uppfyller hogre vilfardskrav.

Miljomaéssigt

Ur ett miljomassigt héllbarhetsperspektiv finns det flera aspekter att ta hdnsyn till
ndr det giller miljoberikning inom grishallning. Anvéndningen av stromaterial som
halm och torv paverkar utsldppen av ammoniak och viaxthusgaser men det &r inte
hela bilden. Strosystem anses generellt vara béttre for grisarna eftersom de ger
grisarna mdjlighet att utfora naturliga beteenden men kan samtidigt ge upphov till
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hogre utslépp av lustgas jamf{ort med spaltgolvssystem (Philippe et al., 2012). Nar
det giller ammoniakutslépp ar bilden mer otydlig och beror pa vilket system som
anvands. Amon ef al. (2007) visar att ett stroflodessystem kan ge grisarna en béttre
miljo utan att utslappen okar jamfort med konventionella spaltgolvssystem, vilket
tyder pa att djurvilfard och miljohdnsyn inte alltid behdver ga emot varandra.
Okad anvindning av strématerial innebir dock alltid en stdrre forbrukning av
material som halm och torv, vilket dr en viktig aspekt ur ett hallbarhetsperspektiv.

Det ér dven relevant ur ett miljomaissigt perspektiv att lyfta fram kopplingen
mellan miljoberikning och antibiotikaanviandning. Forskning visar att grisar i
berikad miljo utvecklar ett starkare immunforsvar och dr mindre kansliga for
infektioner jamfort med grisar 1 konventionell miljo (Wen et al., 2021). Detta kan 1
sin tur bidra till att minska behovet av antibiotika inom grisproduktionen. Minskad
antibiotikaanviandning ar viktigt inte enbart ur ett ekonomiskt perspektiv utan
ocksé ur ett folkhélsoperspektiv och miljoperspektiv, d& antibiotikaresistens &r ett
véixande globalt problem.

5.8 Metodens for och nackdelar

En fordel med att anvénda en litteraturstudie 1 detta arbete ar att den ger en bred
overblick dver hur begreppet berikning anvinds och definieras inom forskningen.
Genom att analysera flera studier pa ett systematiskt sitt, med tydliga kriterier, gér
det att identifiera gemensamma monster, vilket ger en tydligare bild av hur
begreppet anvinds, vilka resurser som ar vanliga och om dessa bidrar till forbattrad
vilfard hos grisarna.

Skulle jag gora om studien hade jag utformat metoden lite annorlunda. Forst och
framst hade det behovts tydliga riktlinjer for vad som réknas som en formell
definition. I den nuvarande metoden framgar om en formell definition finns eller
inte men eftersom det var oklart vad som rdknas som en formell definition
tillampades inte kriteriet helt konsekvent. Samtidigt inneho6ll de flesta artiklar
nagon form av beskrivning av begreppet. Det hade darfor varit vardefullt att
tydligare skilja mellan formella definitioner och mer beskrivande forklaringar.

En nackdel med den metod som anvéndes var att artiklarna kategoriserades utifrdn
forfattarnas definition av vad miljoberikning dr men denna kategori hade kunnat
utvecklas ytterligare och goras mer nyanserad. Ett alternativ hade varit att dela upp
denna kategori i flera delar, exempelvis om en formell definition anges (ja/nej)
eller om berikning endast beskrivs genom hur den anvinds i studien. Det hade
dven varit mojligt att ange om det framgar tydligt i artikeln vad begreppet innebar.
Vidare hade olika typer av definitioner kunnat kategoriseras, exempelvis om
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berikning beskrivs utifran att det ska ge mojlighet for grisarna att utfora naturliga
beteenden, vad det ar eller vad det bestar av for material och resurser. Detta var ett
tillvigagangssétt som i viss man anvindes i resultatet men det hade underléttat och
gjort resultatet tydligare och mer palitligt om dessa kategorier redan hade funnits 1
metoden fran borjan.

Det forekom dven Gverlapp mellan hur berikning definierades och hur den
anvéndes 1 studierna, vilket forsvarade mojligheten att se tydliga monster och
sammanstélla resultaten statistiskt. En mer strukturerad metod hade kunnat goéra
data tydligare, lttare att sammanstilla och ge en mer nyanserad bild av hur
berikning beskrivs i litteraturen.

5.9 Litteraturens styrkor och svagheter

De studier som inkluderas i detta arbete gav sammantaget en bred bild av hur
olika typer av miljoberikning anvénds och hur effektiva de ér for grisarnas
vélfard. En styrka 1 litteraturen var att ménga studier undersokte liknande typer av
berikning, vilket gor det mgjligt att jamfora resultaten och dra slutsatser utifran
flera kéllor. Flera studier jimforde dessutom olika typer av berikning inom samma
studie, vilket gav en tydligare bild av hur effektiva de olika berikningarna ir 1
forhallande till varandra. Exempelvis jamforde Fabrega ef al. (2019) kedjor,
trakubbar, halm i hick och papper inom samma studie och Chou ef al. (2019)
testade atta kategorier av berikning med totalt 32 olika féremal. Bland annat tré,
halm, sdgspan, torv och hackade mordétter.

En styrka i litteraturen var att alla studier hade liknande beskrivningar av vad
miljoberikning innebér 1 praktiken. Samtidigt saknade de flesta studier en tydlig
och formell definition av begreppet. Beskrivningen var oftast en dverlappande
forklaring av vilka resurser som tillfordes och vilken funktion berikningen har for
grisarna. Bland de fa studier som gav en mer formell definition kan Cornale ef al.
(2015) ndmnas, som hénvisar till Newberry (1995) och definierar miljoberikning
som fordndringar i en stimulansfattig miljo som syftar till att forbéttra djurens
biologiska funktion. Buc¢kova et al. (2022), Luo ef al. (2020) och Guy ef al.
(2013) utgick diaremot fran EU:s krav pa att berikningsmaterial ska ge grisarna
mojlighet att undersdka och manipulera sin miljo.

En ytterligare svaghet var att den miljo som anvéndes som referens, det vill séga
den oberikade eller konventionella miljon, ofta beskrevs vildigt sparsamt. I flera
fall anvindes begrepp som stimulansfattig eller konventionell miljé utan nérmare
beskrivning av hur dessa miljoer var utformade i praktiken, vilket var fallet i
studierna av Beaudoin ef al. (2019) och Yang ef al. (2018). Luo et al. (2020)
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papekar dessutom att vad som definieras som en stimulansfattig miljo varierar
kraftigt mellan studier, dédr kontrollmiljon i vissa fall kan innehalla enkla leksaker
medan den i andra studier ar helt tom. Detta forsvarar bedomningen av
berikningens faktiska effekt och begridnsar mojligheten att jimfora resultat mellan
olika studier pa ett tillforlitligt sétt.

En annan begransning var att vissa studier anvénde flera olika typer av berikning
samtidigt i samma miljo. Detta gor det svarare att urskilja vilken specifik typ av
berikning som har storst betydelse for grisarnas beteende och vélfard och ddrmed
att identifiera vilka som &r mest effektiva. Detta var exempelvis fallet i studierna
av De Bruijn et al. (2024) och Luo et al. (2020), dér flera typer av berikning
kombinerades.

5.10 Arbetet i ett storre sammanhang

Resultaten i detta arbete kan diskuteras bade i ett storre praktiskt och
vetenskapligt ssmmanhang. Ur ett praktiskt perspektiv kan arbetet bidra till
diskussionen om hur lagstiftning och riktlinjer kring miljoberikning for gris bor
utformas. Eftersom begreppet miljoberikning saknar en enhetlig definition finns
det ett behov av tydligare lagstiftning eller allménna rdd som specificerar vilka
typer av resurser och material som faktiskt bidrar till att grisarna kan utfora sina
naturliga beteenden. Detta skulle kunna underlétta for djurhéllare att géra
vélgrundade val samt for myndigheter att kontrollera att kraven faktiskt uppfylls.

Ur ett vetenskapligt perspektiv vicker resultaten frdgor om trovirdigheten hos de
studier som granskats. Nér begreppet miljoberikning anvinds utan en tydlig
definition och nér referensmiljon inte beskrivs tillrdckligt detaljerat blir det svart
att bedoma hur tillforlitliga studiernas resultat dr och i vilken utstrackning de gér
att jamfora med varandra. En mer standardiserad anvindning av begreppet inom
forskningen skulle dérfor kunna stirka kunskapsbasen och gora det léttare att dra
generella slutsatser om miljoberikningens effekt pa grisarnas valfard.

5.11 Framtida fragestallningar

Resultatet i detta arbete vicker fragestdllningar som skulle vara relevanta att
undersoka 1 framtiden.

e Hur beskrivs referensmiljon i studier om miljéberikning och hur péverkar
detta bedomningen av berikningens eftekt?

Denna fragestéllning vacktes under arbetets gang da det blev tydligt hur viktigt
det dr att veta hur miljon sdg ut fran borjan for att kunna tolka och jamfora resultat

28



mellan studier. Manga studier anvénder begrepp som "konventionell" eller
"stimulansfattig" milj6 utan att beskriva hur miljon faktiskt var utformad. Om
studierna inte utgar fran samma startpunkt dr det svart att veta om skillnaderna 1
resultat beror pa berikningen eller pa att referensmiljoerna skilde sig at. En
tydligare beskrivning av referensmiljon skulle darfor gora det léttare att jimfora
studier och dra mer tillforlitliga slutsatser om vad som faktiskt fungerar.

e Hur kan man bedéma om miljoberikning &r tillrdcklig for alla individer 1
en grupp?

Aven om forskningen visar att miljoberikning generellt forbittrar grisarnas
vélfard undersoker studierna séllan om berikningen faktiskt ricker till for alla
individer i1 gruppen. Antalet grisar anges visserligen 1 alla granskade studier, men
det ndmns séllan om méngden berikning bedémdes vara tillrdcklig 1 forhallande
till gruppstorleken. Det racker inte att berikning finns tillgénglig i boxen eftersom
vissa individer kan vakta materialet medan andra aldrig fir mojlighet att anvinda
det, vilket kan {4 konsekvenser for grisarnas valfard. Om forskningen drar
slutsatsen att exempelvis en liten méngd halm ér tillracklig berikning utan att
undersdka om alla individer faktiskt fick tillgéng till den, finns en risk att
lagstiftning och riktlinjer utformas utifran resultat som inte géller for hela
gruppen. Framtida forskning skulle déarfor behdva undersoka hur miangden
berikning i forhéllande till gruppstorlek paverkar vélfarden hos alla individer.
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6. Slutsats

Resultaten i detta arbete visar att det inte finns ndgon tydlig gemensam definition
av miljoberikning 1 forskning om grisar. I stéllet beskrivs berikning oftare utifrdn
vilka material som anvinds eller vilken funktion de har, vilket gor det svarare att
jamfora olika studier och dra generella slutsatser.

Resultaten visar ocksa ett tydligt monster kring vilka typer av berikning som
fungerar bast. Bokmaterial som halm och torv bedoms generellt ge bést effekt pa
grisarnas vélfard, medan enklare alternativ som bollar, kedjor och papper ofta
bedoms som otillrickliga pa egen hand. Det ricker alltsé inte att grisarna bara har
tillgang till olika saker i boxen. Berikningen behdver ocksé vara funktionell,
bestaende och anpassad till grisarnas naturliga behov. Bara for att vi betraktar
nagot som en leksak betyder det inte att det &r meningsfullt for grisarna eller
hjalper dem att utféra naturliga beteenden. Miljoberikning bor déarfor inte enbart
handla om att tillféra ndgot i en annars tom miljo, utan framf6r allt om att ge
grisarna mojlighet att utfora de beteenden de naturligt vill och behdver gora.

En viktig slutsats dr att det dr svért att beddma om en berikning ar tillrdcklig utan
att veta hur miljon sdg ut fran borjan. Om referensmiljon inte beskrivs tydligt gér
det inte att avgdra om resultaten beror pa sjdlva berikningen eller pa att miljoerna
redan skilde sig t fran borjan. Det ndmns dessutom séllan om méngden berikning
var anpassad efter gruppstorleken, vilket gor det svart att veta om alla individer
faktiskt fick tillgdng till materialet.

Den svenska djurskyddslagstiftningen innehéller krav pa bland annat stromedel,
utrymme och social kontakt men flera delar av lagen &r 6ppna for tolkning. Att
lagens minimikrav uppfylls innebdr ddrmed inte automatiskt att grisarnas vélfard
ar god. Lagstiftningen speglar inte heller alltid den senaste forskningen, vilket
innebadr att grisar kan héllas under forhallanden som inte &r tillrdckliga ur ett
valfardsperspektiv utan att lagen bryts.

Sammanfattningsvis visar arbetet att det behdvs tydligare definitioner av
miljoberikning och mer detaljerade beskrivningar av referensmiljon. Det skulle
gora forskningen mer tillforlitlig, lattare att jimfora och i forlingningen underlitta
utformningen av lagstiftning och riktlinjer som béttre moter grisarnas behov.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Miljoberikning dr ett begrepp som ofta anvands inom forskning om grisarnas
vilfard. Det handlar om att ge grisarna en mer stimulerande milj6 som gor det
mojligt for dem att utfora naturliga beteenden exempelvis att boka, utforska, tugga
och leka. Trots att miljoberikning anses vara viktig for grisarnas vilfard finns det
ingen tydlig och gemensam definition av vad begreppet egentligen innebdr. I olika
studier kan miljoberikning beskrivas pa olika sitt och innefatta allt frdn halm och
torv till kedjor, leksaker, storre utrymme eller social kontakt.

Denna studie undersokte hur begreppet miljoberikning anvénds i vetenskapliga
studier om grisar publicerade mellan 2005 och 2025. Totalt analyserades 40
vetenskapliga artiklar. Studien granskade dven vilka typer av berikning som
anviands, hur dessa paverkar grisarnas vélfard och hur resultaten forhaller sig till
den svenska djurskyddslagstiftningen.

Resultaten visade att miljoberikning ofta beskrivs utifran vilka resurser som
tillférdes eller vilken funktion berikningen hade snarare én genom tydliga
definitioner. Halm och andra substratmaterial bedomdes generellt vara mer
effektiva dn enklare berikningar som kedjor och leksaker. Flera studier visade att
miljoberikning dkade forekomsten av naturliga beteenden och minskade skadliga
beteenden som svans- och dronbitning. Samtidigt framkom att grisarnas intresse
for vissa material minskade over tid, vilket innebér att berikningen behdver
varieras eller bytas ut regelbundet. En annan viktig iakttagelse 4r att manga
studier inte beskriver tillrackligt tydligt hur miljon sig ut innan berikningen
tillfordes, vilket gor det svart att bedoma om berikningen faktiskt hade effekt och
att jamfora resultat mellan olika studier.

Studien visar dven att svensk djurskyddslagstiftning innehaller relativt
overgripande krav kring miljoberikning och lamnar utrymme for tolkning kring
vad som kan anses vara tillrackligt for grisarnas vélfard. Resultaten tyder darfor
pa att det finns ett behov av tydligare definitioner och riktlinjer for vad som
raknas som tillrdcklig miljoberikning inom grisproduktion.
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover 1
sddana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan nérsomhelst dterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller dterkallar ditt godkiinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina réittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316

X JA, jag, Rebecca Bedoire har ldst och godkdnner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 JA, jag, forfattares namn har last och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.
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