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Sammanfattning

Denna studie undersoker vilka rutiner svenska ryttare och trianare anvénder inom tréning, tavling
och skotsel av falttdvlanshistar med fokus pa rutiner som kan forebygga senskador. Senskador &r
ett vanligt problem inom félttdvlan pa grund av den hoga och upprepande belastningen pa héstens
senor, vilket ofta leder till lang rehabilitering och hog aterfallsrisk. Syftet med studien é&r att
undersoka vilka skadeforebyggande strategier félttavlansryttare och trinare anvander, samt att
undersoka vilka rutiner djurdgare anvander runt tréning samt tdvling och skotsel som kan paverka
framkomst av senskador.

Studien genomfordes som en kvantitativ enkdtundersdkning riktad till aktiva och tidigare aktiva
falttdvlansryttare samt trénare i Sverige. Totalt inkluderades 14 svar i analysen. Enkéten inneholl
frégor om bland annat triningsrutiner, val av underlag, anvéindning av utrustning samt upplevda
strategier for att minska skaderisk.

Resultaten indikerar att variation av underlag utgoér en central strategi i det skadeforebyggande
arbetet, dir majoriteten av deltagarna varierar underlag flera ganger per vecka. Samtidigt
framkommer det att mjuka underlag, sdésom sand, ofta undviks trots att variation anses viktigt.
Flera respondenter uppgav dven att de nagon gang valt att avsta frén start pa grund av underlaget,
vilket indikerar en medvetenhet kring underlagets betydelse.

Tidigare forskning visar att senskador fraimst uppstér till f6ljd av 1dngvarig 6verbelastning och
degenerativa forandringar. Resultaten tyder pé att variation av underlag anvinds i syfte att variera
belastningen pa senorna, men att olika underlag inte nédvéndigtvis minskar belastningen utan
traningsfrekvens och traningsinnehdll 4r avgdrande for belastningen pé senorna, diar hog intensitet
utan tillrécklig aterhdmtning kan oka risken for skador. Resultaten indikerar att ryttarnas
skadeforebyggande strategier delvis &r forenliga med tidigare forskning, samtidigt som sambandet
mellan underlag, trining och skaderisk framstéar vara komplext och paverkat av flera faktorer.
Slutsatsen é&r att skadeforebyggande arbete bor baseras pa ett helhetsperspektiv dér flera faktorer
samverkar och dar bade traning, underlag och individuella forutséttningar hos histen beaktas.

Nyckelord: falttdvlanshist, triningsintesitet, underlag, skadeprevention

Abstract

This study investigates strategies to reduce the risk of tendon injuries in cross-country eventing
horses, focusing on training, surface variation and equipment. Tendon injuries are a common issue
in eventing due to the high mechanical loads placed on the horse’s tendons, often resulting in long
rehabilitation periods and high risk of recurrence. The aim of the study was to examine which
preventive strategies are used by Swedish event riders and trainers and how variation in training
surfaces and training structure may prevent tendon injuries.

The study was conducted as a quantitative survey targeting event riders and trainers in Sweden
with 14 responses included in the analysis. The questionnaire covered training routines, choice of
surface, use of equipment and perceived preventive strategies.

The result show that variation in training surfaces plays an important role in injury prevention,
with most participants reporting that they vary surfaces several times per week. At the same time,
softer surfaces such as sand are often avoided, despite the perceived importance of variation.



Several respondents also reported that they have chosen to withdraw from competitions due to
unsuitable ground conditions, indicating an awareness of surface-related risk factors.

Previous research indicated that tendon injuries are typically caused by cumulative overload and
degenerative changes rather than single acute events. Factors such as training intensity, recovery,
age of the horse and temperature increase within the tendon also influence injury risk.

The findings indicate that variation of surfaces is used to alter loading, however, different surfaces
do not necessarily reduce load but rather change how it is applied. Furthermore, the combination
of training frequency and training content appears to be crucial, as high intensity without sufficient
recovery may increase the risk of injury. Overall, injury prevention should be based on a holistic
approach where training, surfaces and individual characteristics of the horse are considered.

Keywords: eventing horse, training intensity, surface, injury prevention
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Haésten belastar sina senor under rorelse i alla gangarter. I gangarterna belastas
den ytliga bdjsenan, djupa bdjsenan och gaffelbandet. I trav och galopp belastas
senorna extra mycket da senorna utsitts for hdga krafter. Senorna ska fungera som
ett elastiskt element som bade lagrar och frigér energi. Detta innebér att senorna
maste klara av upprepade och kraftiga stotar. Darfor behovs dterhamtning for att
undvika skador (Harrison et al. 2010).

Senskador 1 histens bdjsenor kan uppstd 1 foljd av flera orsaker: feltramp, kraftig
Overbelastning, trauma, exempelvis 1 form av spark eller sarskada, &lder och
belastning vid ridning. Totalt sett dr gaffelbandet den mest frekventa skadade
strukturen av alla (Trump 2014). Hos dressyrhéstarna ses en hogre frekvens av
gaffelbandsskador kopplade till 6kad belastning pa bakbenen, medan
falttavlanshistarna och hopphistarna drabbas av skador relaterade till hog
belastning vid hopp och landning (Trump 2014). Risken for senskador &r storre
hos galopp- och falltdvlanshistar da belastningen pé senorna &r véldigt stor da
tempot ar hogre och de hoppar hdga hinder i félttdvlan. Nér histen far en senskada
blir den vanligtvis halt pa det benet samt blir oftast svullen och varm 6ver den
drabbade senan. Det bor noteras att hélta inte alltid férekommer vid senskador,
utan symtombilden kan variera mellan olika skador. Den inledande behandlingen
av senskador innefattar ofta kylning av det drabbade omradet med kallt vatten
under 10—15 minuter flera gdnger dagligen. Bandage kan hjélpa till att skapa
stabilitet och motverka svullnad pé det skadade omradet. Senskador kidnnetecknas
ofta av en 1dng lakningstid. Beroende pé hur allvarlig skadan &r sd tar det fran tva
till nio manaders konvalescenstid (Evidensia 2021).

Utover den mekaniska belastningen finns det fler yttre faktorer som paverkar
senans hallbarhet. Faktorer sdsom traningsintensitet, underlag, histens élder och
aterhdmtning kan paverka senans héllbarhet. Olika underlag forédndrar senans
belastning (Crevier-Denoix et al. 2013). Samtidigt visar andra studier att hog
intensitet 1 traningen utan tillrdcklig aterhdmtning kan leda till fordndringar i
senan (Birch et al. 2008).



1.2 Problemstallning

Senskador &r ett vanligt problem hos félttdvlanshéstar pa grund av den hoga
belastningen pa senorna vid trdning och tavling. Senskador leder till en lang
rehabilitering och aterfallsrisk. Hur kan vi identifiera och forebygga forekomsten
av senskador och forbittra hiastarnas hallbarhet?

1.3 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka vilka strategier félttavlansryttare och
tranare for félttdvlan anvénder fOr att forebygga senskador hos tivlingshéstar.
Studien avser dven att analysera eventuella skillnader mellan falttdvlansryttare
och filttavlans tranare i deras metoder for skadeforebyggande arbete, med fokus
pa trining, tavling, underlag och utrustning.

1.4 Fragestallning

Vilka strategier anvinder svenska filttavlansryttare och trdnare som kan pdverka
framkomsten av senskador hos félttavlanshéstar?

Hur anvinder félttdvlansryttare och trénare trdning, underlag och utrustning som
rutiner som kan paverka framkomsten av senskador hos falttivlanshastar?



2. Teoriavsnitt

2.1 Uppkomst, degeneration och lakning av senskador

Senskador &r en av de vanligaste orsakerna till nedsatt prestation hos
tavlingshdstar och drabbar framfor allt den ytliga bdjsenan i1 frambenen (Thorpe et
al. 2010). Enligt Thorpe et al. (2010) beror detta pa senans speciella biomekaniska
funktion. Till skillnad fran vissa andra senor fungerar den ytliga bdjsenan som en
energilagrande struktur som stracks ut och aterfjadrar under rorelse. Vid
hogintensivt arbete, sirskilt under galopp, utsétts senan darfor for mycket stora
belastningar som ofta ligger néra dess maximala hallfasthet. Samtidigt 4r senans
struktur anpassad for elasticitet snarare &n maximal styrka, vilket gor den extra
kénslig for skador (Thorpe et al. 2010).

Thorpe et al. (2010) beskriver att upprepad hog belastning pé senorna kan orsaka
mikroskador i kollagenfibrerna som successivt byggs upp om vivnaden inte
hinner repareras. Detta leder bland annat till foérdndrad kollagensammanséttning,
okad cellaktivitet och nedbrytning av vivnaden. Aven andra faktorer, sdsom 6kad
temperatur i senan vid intensivt arbete och lag syretillgang, kan paverka cellernas
funktion negativt och bidra till degenerationen. Nér senan vil skadas ersitts den
ursprungliga vivnaden ofta av drrvivnad med sdémre mekaniska egenskaper,
vilket 0kar risker for aterfall (Thorpe et al 2010).

Aven Fackelman (1973) beskriver hur senskador uppstar till f6ljd av upprepad
mekanisk belastning som orsakar mikroskopiska skador i senans kollagenstruktur.
Niér belastningen Gverstiger vivnadens talighet uppstar mer omfattande skador,
vilket kan leda till inflammation, blodning och svullnad i senan. Fackelman delar
in ldkningsprocessen i tre olika faser: inflammationsfasen, reparationsfasen och
remodelleringsfasen. Under inflammationsfasen reagerar kroppen pa skadan
genom en inflammatorisk process. Dérefter foljer reparationsfasen dir nytt
kollagen bildas for att dteruppbygga vivnaden. Det nybildade kollagenet har dock
initialt simre mekaniska egenskaper, sdsom ligre styrka och elasticitet, jamfort
med den ursprungliga vivnaden. Under remodelleringsfasen sker en gradvis
anpassning och omorganisering av kollagenfibrerna for att forbéttra senans
hallfasthet (Fackelman 1973).

Bade Thorpe et al. (2010) och Fackelman (1973) betonar att senans begrénsade
reparationsformaga gor rehabiliteringen langvarig och att risken for dterfall ar
stor. Darfor dr kontrollerad trdning och forebyggande dtgéarder viktiga for att
minska dverbelastning och skapa bittre forutsattningar for lakning och héllbarhet
1 senvdvnaden.



2.2 Varmens paverkan pa senor

Flera studier har undersokt hur varme paverkar senor vid fysisk aktivitet och
vilken betydelse detta kan ha for utvecklingen av senskador hos hést. Senor
fungerar inte bara som kraftoverforare mellan muskler och ben utan det fyller
aven en viktig funktion 1 att lagra och aterge elastisk energi under rorelse (Birch et
al. 1997). Denna process dr dock inte helt effektiv, vilket innebér att en del av
energin omvandlas till virme. Vid intensiv belastning, exempelvis under galopp,
kan temperaturen i senans kérna stiga till omkring 45°C (Birch et al. 1997).

I studien av Birch et al. (1997) undersoktes hur senfibrer (fibroblaster) reagerar pa
forhojda temperaturer i laboratoriemiljo. Resultaten visade att senfibrer dr mer
virmetdliga dn andra typer av fibroblaster och kortvarig exponering for 45°C inte
leder till omfattande celldod. Daremot minskade celloverlevnaden kraftigt vid
temperaturer over 46-48°C. Forskarna menade dérfor att temperaturerna som
uppstér vid normal fysisk aktivitet sannolikt inte orsakar direkta cellskador, men
att upprepade viarmepéafrestningar kan paverka cellernas metabolism och funktion.
Detta kan 1 sin tur fordndra senans struktur och underhéll, vilket pa sikt kan bidra
till degeneration och 6kad risk for senskador (Birch et al. 1997).

Aven anviindningen av bandage och senskydd kan paverka temperaturen i histens
ben. I studien av Westermann et al. (2014) undersoktes hur bandage och senskydd
paverkar temperaturen i histens skenben béde i vila och under arbete. Studien
genomfordes pé tio histar ddr temperaturen mittes med hjilp av virmekamera
och temperatursensorer under tre olika forhallanden: utan skydd, med senskydd
och med bandage. Resultaten visade att det i vila inte fanns ndgra tydliga
temperaturskillnader mellan de olika alternativen. Efter arbete 6kade daremot
temperaturen betydligt mer 1 benen som hade bandage eller senskydd jamfort med
benen utan skydd. Bandage gav den storsta temperaturdkningen, medan senskydd
ocksa 0kade temperaturen men i mindre utstrickning dn bandagen. Forskarna
drog slutsatsen att skydd och bandage fungerar isolerande och dédrmed bidrar till
en 0kad varmeutveckling i hdstens ben under arbete. Eftersom forhojd temperatur
kan paverka senornas funktion och cellernas metabolism kan ldngvarig och
upprepad virmebelastning oka risken for senskador (Westermann et al 2014).

2.3 Underlagets betydelse for belastning och skaderisk
| senor

Flera studier visar att underlaget har en betydande paverkan pé belastningen 1
héstens framben, sdrskilt pd senor och ligament. Crevier-Denoix et al. (2013)
undersokte hur belastningen pé den ytliga bojsenan fordndrades vid rorelse pa
asfalt respektive sand. Genom ultraljudsbaserade méatningar av belastningen 1



senan hos fem histar visade resultaten att maximal belastning av senorna vid trav
var hogre pa sand én pé asfalt, trots att hdstarna rorde sig langsammare pa det
mjukare underlaget. Dessutom var belastningens varaktighet och den totala
belastningen Over tid storre pd sand vid bade skritt och trav. Forfattarna forklarade
detta med att hoven sjunker ned 1 det mjuka underlaget, vilket forandrar
ledvinklarna och 6kar senans strackning samt kravet pa muskelarbete under
frénskjutet.

Liknande resultat presenterades av Bardin et al. (2022), som studerade hur olika
underlag péverkar belastningen i histens framben genom biomekaniska métningar
av krafter och rorelsemonster hos galopphéstar. Studien visade att mjukare
underlag leder till storre deformation av markytan och dédrmed 6kad strickning av
senor och ligament, medan hardare underlag genererar mer stotande belastningar
med hogre krafttoppar under kortare tid. Forskarna observerade dven att histarna
anpassade sitt rorelsemonster efter underlagets egenskaper, vilket fordndrade hur
belastningen fordelades mellan olika vivnader.

Sammantaget visar studierna att underlagets egenskaper paverkar bade storleken
och karaktéren av den belastning som senor och andra stodjevidvnader utsétt for.
Mjuka underlag minskar inte nddvandigtvis belastningen pa den ytliga bojsenan,
utan kan i stéllet leda till en mer langvarig och omfattande belastning (Crevier-
Denoix et al. 2013; Bardin et al. 2022).

2.4 Traning, alder och disciplin som riskfaktorer

Flera studier visar att risken for senskador hos héstar paverkas av en kombination
av alder, traningsbelastning och anvdndningsomrade. Smith et al. (2010)
undersokte hur senors struktur fordndras med dlder och belastning och fann att
unga senor har en storre forméga att anpassa sig till trdning an dldre senor.
Studien visade att bade alder och trianing paverkar kollagenfibrernas struktur, dar
fordndringar sdsom minskad végstruktur och fordndrad fibrildiameter
observerades over tid (Smith et al. 2010). Dessa fordndringar kan géra senan mer
mottaglig for skador, sdrskilt hos dldre héstar. Forfattarna menar darfor att
kontrollerad trdning under histens uppvixt kan stimulera en gynnsam utveckling
av senvavnaden och potentiellt minska risken for framtida skador.

Liknande slutsatser dterfinns i studien av Iwasaki et al. (2025), som undersokte
aldersrelaterade fordndringar i den ytliga bdjsenans blodkérlsforsorjning.
Resultaten visade att dldre héstar hade mindre kérlvolym jamfort med yngre
héstar. Detta tyder pé att aldrandet forsdmrar senans forméga att tillfora syre och
ndringsdmnen, vilket kan bidra till en 6kad skaderisk och forsdmrad
lakningsforméga hos dldre individer (Iwasaki et al. 2025).



Aven triningsintensitet har visats paverka senans egenskaper. Birch et al. (2008)
jamforde héstar som genomgick hogintensiv traning med histar som endast
utforde lagintensiv aktivitet under en period av 18 manader. Hédstarna som
trdnades intensivt utvecklade fordndringar i senans sammansittning, bland annat
minskad kollagenfiberstorlek och fordndringar i proteogykaninnehallet det vill
sdga att det bidrar till att senan fungerar normalt och héller sig stark och smidig.
Aven om inga tydliga forsimringar av senans mekaniska egenskaper kunde
pavisas, menade forskarna att forandringarna liknade ett accelererat dldrande av
vavnaden, vilket pa sikt kan 0ka sérbarheten for senskador (Birch et al. 2008).

Utover alder och traningsbelastning paverkar dven héstens disciplin vilka typer av
senskador som utvecklas. Murray et al. (2010) analyserade dver 1000 ortopediska
journaler och fann att olika tivlingsgrenar var associerade med specifika
skademonster. Hopphéstar hade en 6kad forekomst av skador i frambenens
bojsenor, sérskilt pd elitnivd, medan dressyrhidstar oftare drabbades av skador 1
bakbenens gaffelband. Filttdvlanshdstar uppvisade en hog forekomst av skador i
den ytliga bdjsenan, vilket sannolikt beror pd kombinationen av hog hastighet och
upprepade hoppmoment. Resultaten visar att belastningens karaktér har stor
betydelse for var och hur skador uppstar (Murray et al. 2010).

Sammantaget tyder studierna pé att skaderisken paverkades av flera samverkande
faktorer. Unga héstar har en storre biologisk formaga att anpassa sina senor till
trdning, medan aldrande medfor strukturella och vaskuldra fordndringar som kan
Oka sarbarheten dor skador (Smith et al. 2010; Iwasaki et al. 2025). Samtidigt kan
bade hog traningsintensitet och grenspecifika belastningsmonster bidra till
degenerativa fordndringar och 6kad skaderisk (Birch et al. 2008; Murray et al.
2010).

10



3. Metod

Denna studie genomfordes som en kvantitativ studie i form av en
enkétundersokning. Syftet var att kartldgga vilka forebyggande atgérder
falttdvlansryttare och trdnare inom falttdvlan anvinde for att minska risken for
senskador hos sina hastar. En enkit valdes som metod eftersom den mojliggor
insamling av data fran ett storre antal deltagare samt ger mojlighet att identifiera
monster och frekvenser i ryttarnas vardagsrutiner.

For att sdkerstdlla att deltagarna var relevanta for studien riktades enkéten
specifikt till personer med erfarenhet av félttdvlan. Detta inkluderade aktiva och
tidigare aktiva ryttare samt trdnare inom disciplinen i Sverige. Deltagare
rekryterades via sociala medier och e-post. Enkéten var frivillig dér alla deltagare
var anonyma. Enkéten utformades 1 NetiGate och bestod av 38 fragor (se bilaga)
som berorde olika omraden kopplade till forebyggande av senskador. Fragorna
inkluderade bland annat tréningsrutiner, anvindning av benskydd och lindor,
underlag vid trdning, utfodring samt uppfattningar kring forebyggande arbete.
Fragorna var huvudsakligen slutna med fasta svarsalternativ. Ett mindre antal
Oppna fradgor inkluderades for att ge deltagarna mojlighet att utveckla sina svar.
Enkéten pilottestades pa tva personer med erfarenhet av félttavlan for att
sakerstélla tydlighet och begriplighet. Enkéten var tillgdnglig under perioden 25
mars till 8 april. Innan enkédten paborjades informerades deltagarna om studiens
syfte och att insamlad data endast skulle anvindas i forskningssyfte. Inga
personuppgifter samlades in.

Totalt inkom 27 svar, varav 14 inkluderades i analysen efter bortfall av
ofullstdndiga enkéter. Deltagarna bestod av béde ryttare och trinare inom
falttdvlan. Respondenternas alder varierade mellan 21 — 60+ ar. Majoriteten av
ryttarna tdvlade pd nivaer frdn H80/H100 till internationell niva och deras
erfarenhet inom sporten varierade mellan 16 — 50+ &r. Trénare som deltog hade
varierad bakgrund, inklusive licensierade tranare och yrkesverksamma med
mellan 0 och 50+ ars erfarenhet inom filttdvlan.
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4. Resultat

Enkétundersdkningen resulterade i 27 svar frén ryttare och trénare i Sverige,
varav 14 var kompletta. Attiosex procent var kvinnor och 14% var mén. Sju
procent var i aldern 21-30, 36% var 31-40, 14% var 41-50, 29% var 51-60 och
14% var 6ver 60. Den storsta andelen, 71% var trdnare och 29% var ryttare.

Utifran respondenternas svar framkom att ménga varierade underlag flera ganger 1
veckan. Majoriteten av respondenterna svarade att de varierar underlag minst tre
till fyra génger i veckan vilket 6verensstimmer med vetenskapen. Det sags dven
en tydlig koppling av att avsta fran att anvanda benlindor, senskydd med farskinn,
damasker och strykkappor. Detta dr dven nagot som ligger i linje med forskningen
som anvénts. Dock kom kommentaren frdn en anonym respondent:

“Jag tror dagens félttavlanssryttare saknar allsidig traning och kompetens kring hur en
héllbar och langsiktig trining skall se ut for att kunna bibehalla samma hist fran
inridning till 19 ars alder i tivling. Alla mina félttdvlanshéstar som gétt svér félttavlan
har tidvlat tom 19’4rs &lder och de har debuterat 3-4* félttdvlan forst de dret som de fyllt
10 ar.”

Detta tyder pa att kunskapen om underlag, benskydd och orsaken till tidigare
senskador bor undersokas vidare.

4.1 Variation av underlag

Sextiofyra procent av deltagarna svarade att de varierade underlag tre till fyra
ganger i veckan. Vidare angav 21% att de varierade underlag fem till sex ganger
per vecka, medan 14% uppgav att de varierade underlag dagligen. Ingen av
respondenterna uppgav att de aldrig varierade underlag eller endast gor det en till
tva ganger per vecka (Figur 1).
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Figur 1. Diagrammet visar hur ofta respondenterna varierade underlag i veckan. Fyra
ryttare och 10 tranare besvarade fragan. Svarsalternativen bestod av aldrig, 1-2 gdnger,
3-4 gdnger, 5-6 gdanger och 7 gdnger.

4.2 Beslut att avsta fran start pa grund av underlaget
och skaderisk

Resultatet visade att 50% av respondenterna vid nagot enstaka tillfdlle hade
avstatt fran start pa grund av underlaget pa grund av underlaget och skaderisken
genrellt. Vidare uppgav 29% att de hade gjort detta vid flera tillfdllen, medan 21%
angav att de aldrig avstatt fran start av denna anledning. Resultaten visar att en
majoritet av respondenterna ndgon gang har valt att inte starta till folj av oro eller
missndje med tédvlingsunderlaget. Detta indikerar att underlagets kvalitet och
egenskaper kan utgora en viktig faktor 1 ryttarens beslut att delta eller inte. Att
nistan en tredjedel av respondenterna hade avstatt fran start vid upprepade
tillfallen tyder pd att problem relaterade till underlag &r ett aterkommande
problem blir en faktor till badde prestation och sékerhet for hast och ryttare (Figur
2).
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Figur 2: Diagrammet visar om respondenterna ndgon gdng valt att avstd en tiavling pd
grund av underlaget. Fyra ryttare och 10 trinare besvarade fragan. Svarsalternativen
bestod av ja, nagon enstaka gdng, ja, flera ganger och nej.

4.3 Foredragna underlag vid traning och tavling vid
terrangmoment

Resultatet visade att gris var det mest foredragna underlaget bland
respondenterna, dir 71% angav att de foredrog att trina eller tdvla pa denna typ av
underlag. En lika stor andel (71%) uppgav dven att de foredrog kuperad terrdng
vilket indikerar att variation 1 terrdngen virderas hogt inom félttdvlan. Skogsbana
foredrogs av 21% av respondenterna, medan sand var det minst uppskattade
underlaget. Endast 14% angav att de foredrog att trina eller tivla pa
sandunderlag. Resultaten tyder pé att underlag och terrdng som efterliknar
naturliga tdvlingsforhédllanden dr mer uppskattade d4n mer konstgjorda underlag
(figur 3).
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Figur 3: Diagrammet visar vilka underlag respondenterna foredrar att trdna/tivia pd.
Fyra ryttare och 10 trinare besvarade flervalsfragan om vad respondenterna foredrar att
trdna/ tivla terring pd. De alternativen som fanns att vilja mellan var grdsbana,
skogsbana, kuperad terrdng och sand.

4.4 Underlag som undviks

Resultatet visade att sand var det underlag som i storst utstrdckning undveks av
respondenterna. Hélften av de tillfrdgade (50%) uppgav att de aktivt undvek att
tréina eller tivla pa sandunderlag. Aven skogsbana undveks av en relativt stor
andel av respondenterna, dir 39% angav att de inte foredrog att tréna eller tivla pa
denna typ av underlag. Grés och kuperad terrdng undveks i betydligt mindre
utstrackning, diar 21% av respondenterna uppgav att de undvek respektive
underlag (figur 4).

Detta indikerar att det finns tydliga skillnader i hur olika underlag uppfattas av
ryttare och trinare. Sandunderlag framstar som det minst attraktiva alternativet,
medan ryttarna foredrog gris och kuperad terrdng.
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Figur 4: Diagrammet visar vilka underlag som respondenterna undviker att trina/tavia
pd. Det var fyra ryttare och 10 trdnare som besvarade flervalsfrdgan med
svarsalternativen grisbana, skogsbana, kuperad terrdang och sand.

4.5 Benskydd som undviks

Resultaten visade att benlindor var den typ av benskyddsutrustning som 1 storst
utstrdckning undveks av respondenterna. Totalt uppgav 86% att de undvek att
anvinda benlindor vid trining och tivling Aven benskydd med firskinn undveks
av en relativt stor andel av respondenterna, ddr 57% angav att de inte foredrog
anvinda denna typ av skydd. Vidare uppgav 43% att de undvek damasker, medan
29% undvek strykkappor (figur 5).

Senskydd och bakskydd var ddremot de skyddstyper som undveks minst. Endast
7% av respondenterna uppgav att de undvek att anvénda senskydd respektive
bakskydd. Ingen av respondenterna undvek terrangskydd (0%), vilket innebér att
samtliga respondenter anvénde eller var positiva till anvdndningen av denna typ
av skydd vid tréning eller tavling (figur 5).
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Benskydd som ryttare undviker

Figur 5: Diagrammet visar vilka benskydd respondenterna undviker att trdna/ tivla pa.
De som besvarade flervalsfragan var fyra ryttare och 10 trinare ddr svarsalternativen
var senskydd, benlindor, benskydd med franskinn, strykkappor, damasker, bakskydd och
terrdngskydd.

4.6 Tidigare senskador

Resultatet visade att respondenterna uppgav att hédften av deltagarna (50%) inte
haft en senskada tidigare. Samtidigt angav 36% att de haft en hédst som drabbats
av en lindrig senskada, medan 14% uppgav att de hade erfarenhet av en allvarlig
senskada (figur 6).

Resultaten visar att hilften av respondenterna hade erfarenhet av ndgon form av
senskada hos hdst. Lindriga senskador var den vanligast forekommande
skadeformen, medan allvarliga senskador forekom i en mindre utstrickning. Detta
indikerar att senskador dr ett relativt vanligt forekommande problem inom den
studerade populationen (figur 6)
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Figur 6: Diagrammet visar om respondenterna tidigare haft en hdist med senskada. De
som besvarade fragan var fyra ryttare och 10 trinare. I fragan kunde de vilja mellan
svarsalternativen ja, lindrig, ja,allvarig och nej.
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5. Diskussion

5.1 Betydelsen av variation i underlag

En av studiens centrala fragestéllningar var vilken betydelse som variation 1
underlag har for att minska risken for senskador infor tavling. Resultaten fran
enkétundersokningen visar att en majoritet av de svarande falttdvlansryttarna
aktivt varierar underlaget i sin trdning, dir den storsta andelen uppgav att de
varierar underlag tre till fyra ganger per vecka. Detta tyder pa att variation i
underlag uppfattas som en viktig strategi i det skadeforebyggande arbetet. Detta
resultat ligger 1 linje med tidigare forskning som visar att upprepad belastning pa
samma typ av underlag kan bidra till mikroskador i senans struktur (Thorpe et al.
2010). Genom att variera underlaget fordndras belastningsmonstret, vilket
potentiellt kan minska risken for att dessa mikroskador 6kas. Samtidigt visar
Crevier-Denoix et al. (2013) att mjuka underlag, sdsom sand, kan innebédra en
hogre och mer utdragen belastning pa den ytliga b6jsenan jaimfort med hirdare
underlag. Samtidigt visar tidigare forskning att olika underlag inte nédvéndigtvis
inte minskar belastningen pé senorna utan snarare forandrar hur den appliceras i
histens ben (Bardin et al. 2022).

Ett intressant resultat r att samtliga respondenter uppgav att de varierar underlag
minst tre till fyra ganger i veckan. Detta kan tyda pa att kunskapen i att variera
belastningen ar vil etablerad inom falttdvlan. Skadeuppkomsten paverkas
sannolikt av manga faktorer sd som traningsintensitet, aterhdmtning, hédstens
alder, tidigare skador och individuella forutsittningar biomekaniskt.

I resultaten framkommer dven att sand 4r det underlag som i hogst grad undviks
av ryttarna, medan grés och kuperad terridng foredras. Detta kan tolkas som att
ryttarnas praktiska erfarenheter 6verensstimmer med den vetenskapliga
kunskapen om att mjuka underlag kan innebéra 6kad senbelastning (Crevier-
Denoix et al. 2013). Samtidigt visar studien att gris dr det mest foredragna
underlaget, trots att detta kan variera kraftigt beroende pé viaderforhallanden och
underhall.

Vidare uppgav hilften av respondenterna att de ndgon géng valt att avsta fran start
pa grund av underlaget. Detta indikerar att underlaget inte enbart paverkar
trdningen utan dven uppfattas som en avgorande riskfaktor i tdvlingssammanhang.
Detta stods av Murray et al. (2010), som visade att félttdvlanshéstar 16per en
sarskilt hog risk for senskador pa grund av kombinationen av hog hastighet och
hoppning. Ett ogynnsamt underlag kan ddrmed forstirka en redan hog belastning.
Sammantaget tyder resultaten pé att variation i underlag dr en etablerad strategi
for att undvika senskador bland ryttare och trdnare, denna strategi till viss del
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stods av vetenskaplig litteratur. Dock visar forskningen att sambandet mellan
underlag och skaderisk dr komplext, vilket innebér att variationen i sig inte &r en
garanti for minskad skaderisk utan snarare en del av ett storre skadeférebyggande
arbete.

5.2 Traningsfrekvens och traningsinnehall i relation till
senbelastning

Den andra fragestidllningen handlade om hur kombinationen av traningsfrekvens
och triningsinnehall paverkar belastningen pa hiistens senor. Aven om enkitens
fokus framst 1ag pd underlag, kan resultaten relateras till denna fragestéllning
genom att analysera hur variation och traningsval paverkar den totala
belastningen. Tidigare forskning visar att senskador séllan uppstar som en enskild
akut hindelse utan snarare som ett resultat av ldngvarig dverbelastning och
degenerativa forandringar i senans struktur. Upprepad belastning utan tillrdcklig
aterhdmtning kan leda till mikroskador i kollagenfibrerna, vilka successivt
forsdmrar senans héllbarhet. Detta innebér att traningsfrekvens och intensitet ar
avgorande faktorer for skaderisken (Thorpe et al. 2010).

Fackelman (1973) beskriver hur balansen mellan belastning och dterhdmtning ar
central for att forebygga senskador. Om belastningen dverstiger senans formaga
till reparation uppstér en obalans som kan leda till skada. I relation till detta kan
variation i underlag ses som en indirekt strategi for att variera belastningen, men
det sdger inget om den totala traningsméngden eller intensiteten.

En annan viktig aspekt dr senans biologiska anpassningsforméga. Smith et al.
(2010) visar att unga héstar har en storre kapacitet att anpassa sina senor till
belastning, medan dldre héstar har en mer begriansad anpassningsforméga. Detta
innebdr att samma traningsuppldgg kan ha olika konsekvenser beroende pa
histens alder. Iwasaki et al. (2025) stirker detta genom att visa att dldre histar har
en forsdmrad blodforsorjning i senorna, vilket kan paverka bade aterhamtning och
lakningsformaga. Detta dr en faktor som inte fingades i enkétstudien, vilket kan
ses som en begransning. Resultaten ger dirmed en generell bild av ryttarnas
strategier, men tar inte hansyn till individuella variationer mellan histar. Detta kan
paverka hur resultaten bor tolkas i praktiken.

En ytterligare viktig faktor att betrakta i relation till senans belastning &r
traningens intensitet. Tidigare forskning visar att hdgintensiv trining éver en
langre period kan leda till strukturella fordndringar 1 senan (Birch et al. 2008).
Detta tyder pa att senan kan genomgé en gradvis forsdmring utan tydliga symtom
dé skadan kommer inifran senan.
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Detta belyser vikten av att anpassa traningsintensiteten i relation med héstens
individuella behov och aterhdmtningsférmaga. En balanserad traningsplan dér det
forekommer hogintensiv traning kombinerad med tillracklig vila kan vara
avgorande for att minska risken for senskador. Tréningens intensitet 4r en central
faktor i det forebyggande arbetet, detta bor kombineras med andra faktorer sasom
underlag och traningsvariation.

5.3 Temperaturens och utrustningens paverkan

Aven om studiens enkit inte direkt undersdkte anvindning av senskydd och
bandage, ar detta en relevant faktor i diskussionen kring senskador. Westermann
et al. (2014) visade att bade senskydd och benlindor kan 6ka temperaturen i
histens ben under arbete, vilket potentiellt kan paverka senans funktion negativt.
Detta ar sérskilt relevant i kombination med Birch et al. (1997) som visade att
upprepad virmeexponering kan paverka cellernas metabolism och bidra till
degenerativa forandringar.

Det faktum att 86% av respondenterna uppgav att de undviker benlindor &r
intressant da tidigare forskning visar att bade benlindor och vissa typer av
benskydd kan bidra till 6kad temperatur i hostens ben under arbete (Westermann
et al. 2014). En forklaring kan vara att respondenterna dr medvetna om den
potentiella virmedkningen i benen och hur detta paverkar senans funktion.

Samtidigt dr det viktigt att problematisera risken for senskador i relation till att
den skyddande funktionen som benskydd utgér. Inom falttdvlan utsitts hédsten for
hoga hastigheter med fasta hinder och det finns en stor risk for akuta traumatiska
skador. I detta sammanhang kan benskydden ha en skyddande effekt pa direkta
skador pa senor och mjukdelar. Detta innebér att man far avviga mellan att
minska risken for akuta skador och att 6ka risken for potentiella
overbelastningsrelaterade skador genom viarmeutvecklingen fran benskydden.
Detta blir sérskilt relevant i relation till studiens resultat, dir en stor andel av
respondenterna undviker vissa typer av benskydd, vilket kan indikera pa en
medvetenhet om potentiella risker. Det tyder pé att ryttarna inte enbart fokuserar
pé skyddets funktion utan dven dess fysiska paverkan, sdsom virmeutveckling i
senorna.

I relation till studiens resultat kan detta innebéra att ryttarnas val av underlag och
traningsintensitet indirekt paverkar varmeutvecklingen i senorna. Ett mjukt
underlag som kriaver mer muskelarbete kan exempelvis bidra till 6kad
viarmeproduktion, vilket 1 kombination med skydd kan forstirka effekten. Detta
visar pd komplexiteten i skadeforebyggande arbete, dir flera faktorer samverkar.
Det racker inte att enbart fokusera pa en enskild faktor, sdsom underlag, utan det
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krévs ett helhetsperspektiv dir dven utrustning och fysiologiska processer
inkluderas.

5.4 Jamforelse mellan studiens resultat och tidigare
forskning

Generellt visar studiens resultat en relativt god overrensstimmelse med tidigare
forskning. Ryttarnas fokus pé variation, medvetna val av underlag och forsiktighet
vid tdvling kan ses som praktiska tillimpningar av den kunskap som presenteras i
litteraturen. Samtidigt finns det vissa skillnader. Exempelvis visar forskningen att
mjuka underlag kan 6ka belastningen pé senor (Crevier-Denoix et al. 2013),
medan ryttare ofta uppfattar grasbana, skogsbana, kuperad terring och sand som
mer skonsamma. Detta kan bero pa att forskningen ofta genomfors under
kontrollerade forhallanden med specifika métmetoder, medan ryttarnas
erfarenheter baseras pé praktiska situationer dér flera faktorer samverkar.

5.5 Metod — styrkor och svagheter

En styrka med denna studie &r att den inkluderar ett relativt brett urval av
falttdvlansryttare och trdnare men fa antal personer, vilket ger en god inblick i hur
skadeforebyggande arbete ser ut i praktiken. Enkdten mdjliggjorde insamling av
data fran flera deltagare pa kort tid, vilket ger en 6versiktlig bild av aktuella
strategier. Samtidigt finns flera begrénsningar. Eftersom studien bygger pa
sjalvrapporterade data finns en risk for bias, exempelvis att deltagare svarar
utifran vad de anser dr “ritt” snarare dn vad de faktiskt gor. Dessutom saknas
kontroll 6ver hur fragorna tolkas, vilket kan paverka resultatets tillforlitlighet. En
styrka &r att studien tar hiansyn till individuella faktorer sdsom héstens alder och
tidigare senskador. Dessa faktorer har visats ha stor betydelse for skaderisken
(Smith et al. 2010), (Iwasaki et al. 2025), och det ger mojlighet att dra mer
specifika slutsatser.

Studiens storsta begrinsning var det relativt 1dga antalet fullstindiga svar (14).
Detta innebdr att varje respondent motsvarar cirka 7% av resultatet, vilket gor att
sma fordndringar i svarsfrekvensen kan far en stor paverkan pa den redovisade
procentsatsen. Resultatet bor darfor tolkas som en indikation pa rddande
uppfattningar bland de deltagande ryttarna och trdnarna snarare an specifika fakta
for hela den svenska félttdvlanspopulationen.

Om studien skulle genomforas igen hade det varit vardefullt att komplettera
enkéten med mer detaljerade fragor kring traningsuppldagg samt att inkludera fler
bakgrundvariabler om histarna. Det hade dven varit mojligt att kombinera
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enkitdata med objektiva mitningar, exempelvis belastningsanalys eller
traningsdagbdcker, for att 6ka studiens validitet.

5.6 Forslag pa framtida studier

Framtida forskning bor fokusera pa att kombinera subjektiva och objektiva data
for att f4 en mer heltickande bild av riskfaktorer for senskador. Exempelvis skulle
en studie kunna f6lja hastar 6ver tid och koppla traningsupplégg till faktisk
skadefrekvens. Vidare vore det relevant att undersoka hur olika kombinationer av
underlag, tréningsintensitet och utrustning paverkar senbelastning i praktiken.
Aven histens individuella forutsittningar, sdsom alder och tidigare skador, bor
inkluderas.

For framtida examensarbeten kan det vara intressant att studera sambandet mellan
upplevd och faktiskt belastning pé olika underlag. Aven effekten av olika
trdningsstrategier pa dterhdmtning och skaderisk.

5.7 Slutsats

Majoriteten av respondenterna varierade underlaget flera ganger i veckan, vilket
indikerar att variation av underlag ir en strategi som svenska falttdvlansryttare
och tridnare anvénder sig av. Tillsammans med tidigare forskning kan detta vara
ett mojligt skadeforebyggande strategi, men utifrdn denna studie géar det inte att
dra slutsatsen att variation av underlag forebygger senskador.

Tidigare forskning visar att hog intensitet utan tillrdcklig aterhimtning kan leda
till 6verbelastning och degenerativa fordndringar 1 senorna. Sammanfattningsvis
bor skadeforebyggande arbete baseras pd ett helhetsperspektiv dédr underlag,
traningsupplidgg och histens individuella forutsittningar beaktas.
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Bilaga 1. Enkat

Enkétundersdkningen:

Hur gammal &r du?

8-12

13-16
16-20
21-30
31-40
41-50
51-60
60+

Konsidentitet?
Kvinna
Man
Annat

Vad har du {or roll inom félttdvlan?
Ryttare
Tranare

Hur ldnge har du ridit?
0-5 ar
6-10 ar
11-15 ér
16-20 éar
21-25 ar
26-30 ar
31-35 ér
36-40 éar
41-45 ar
46-50 ar
50 +ar

Hur ldnge har du varit trdnare?
0-5 ar
6-10 ar
11-15 ar
16-20 ar



21-25 ar
26-30 ar
31-35ér
36-40 ar
41-45 ar
46-50 ar
50+ ar

Ar du en aktiv tivlingsryttare?
Ja
Nej
Nej, inom 10 ér

Vilken niva tranar/tdvlar du pa eller har du trdnat/ tavlat pa?
P60-P70
P80-P90
H80-H100
Nationell niva
Internationell niva

Vad har du for nivé pa utbildning?

C-trinare

B-tranare

A-trénare

SRL 1

SRL 2

SRL 3

Annat/ingen

Hur gammal ar histen du trdnar/ tavlar terrdng pa eller som du tidigare tranat/
tavlat terring pa?

0-3

4-6

7-10

11-14

15-17

18-20

20+

Hur lange har du dgt/ ridit din hast?
0-2 ar
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3-4 ar
5-6 ar
7-8 ar
9-10 ar
11+ ar

Tavlar/ tivlade du storhist eller ponny?
A ponny
B ponny
C ponny
D ponny
Storhést

Vad skulle du bedoma din hést i for hull?
1- Extremt utmaérglad
2- Mycket mager
3- Mager
4- Slank
5- Mattligt/ ideal hull
6- Mattligt fet
7- Fet
8- Mycket fet
9- Extremt fet

Hur ser hastens foderstat ut?
Fri svars ruta

Fér din hést nagra tillskott?
Ja
Nej

Om ja, vad fér den for tillskorr och hur mycket?
Fri svars ruta

Hur ofta skos eller verkas din hésts hovar?
<1 vecka
1-2 veckor
3-4 veckor
5-6 veckor
7-8 veckor
9-10 veckor

28



11+ veckor

Vad anvénder du for broddar pé traning/ tavling?
Isbrodd
Grisbrodd

Blindbrodd
Inga

Vilka faktorer paverkar om brodd anvinds, samt vilken typ av brodd som &ar mest
lamplig?
Fri svars ruta

Hur ménga broddar har du i varje sko?
0

B W N =

Har din hist tidigare haft en senskada?
Ja, lindrigt
Ja, allvarligt
Nej

Hur ser uppldgget ut med trdning under en vanlig vecka under tdvlingssdsong?
Fri svars ruta

Hur ser uppldgget ut med trdning en vecka innan tivling?
Fri svars ruta

Hur manga ganger i manaden hoppar du vanlingtvis terring under en sdsong?

0

1-2

3-4

5-6

7-8

9-10

11+

Hur ménga ganger 1 manaden trianar du for tranare? (Terrdng)
1
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~N N BN

Hur ménga ganger i manaden trénar du for trinare? (Hoppning)
1

~N N B W

Hur minga ganger i manaden tridnar du for tranare? (Dressyr)
1

N N RN

Hur ofta tévlar du under en sdsong?
Fri svars ruta

Brukar du tivla 1 eller 2 dagar under en tivlingshelg?
1 dag
2 dagar
Det varierar — fri svars ruta

Foredrar du att tivla 1 eller 2 dagar? Varfor?
Fri svars ruta

Vilken typ av bana foredrar du att tivla/ trdna pa?
Grésbana
Skogsbana
Kuperad terrdng
Sand

30



Ar det nigot underlag du undviker att trina/ tivla pa?
Grésbana
Skogsbana
Kuperad terrdng
Sand

Hur ofta varierar du underlag per vecka?
Aldrig
1-2 génger
3-4 génger
5-6 ganger
7 ganger

Har du ndgon gang valt att inte starta pa grund av underlaget?
Ja, ndgon enstaka ging
Ja, flera gdnger
Nej

Vilken typ av benskydd anvinder du dig av vid trédning/ tdvling?
Senskydd
Benlindor
Strykkappor
Damasker
Bakskydd
Terrdngskydd
Benskydd med farskinn

Undviker du ndgon sorts benskydd?
Senskydd
Benlindor
Benskydd med farskinn
Strykkappor
Damasker
Bakskydd
Terrdngsskydd

Anvinder du dig av kylbandage eller kyllera?
Ja, bada
Ja, kylbandage
Ja, kyllera
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Nej

Vilka atgérder anvinder du for att forebygga senskador?
Fri svars ruta

Négot mer du vill tilligga?
Fri svars ruta
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Hannah Olsson har ldst och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Celine Molander har ldst och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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