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Sammanfattning

Tidigare forskning kring hastvélfard och beteendefordndringar visade att histvélfard var en
vasentlig del for att kunna halla héstar pa ett socialt accepterat sétt. Forskning kring COM-B
modellen, ett teoretiskt ramverk for att forsta beteendeférdndringar, kunde forklara varfor
beteenden kopplat till hdstvalfard inte alltid genomfordes. Vidare gav modellen en tydlig och
strukturerad grund for att identifiera hinder for beteendeforandring. Om bett och bettlost visade
tidigare forskning att bettrelaterade skador var ett utbrett problem, samt att studier kring bettlost
visade olika beteenden hos héstarna.

Syftet med studien var att undersoka och jamfora hur elitdressyrryttare respektive ridldrare
inom ridskoleverksamhet beskrev sina erfarenheter av ridning med bett respektive bettlos
utrustning. Studien syftade vidare pé att analysera faktorer som paverkade valet av utrustning samt
traning av hast utifran COM-B modellen. Fragestillningarna som besvarades i studien var: Vilka
erfarenheter och uppfattningar har ridlarare respektive elitdressyrryttare av ridning med olika
former av huvudlag? Hur resonerar ridldrare respektive elitdressyrryttare kring metoder for
utbildning av ryttare och héstar gillande hjélpgivning och kommunikation? Vilka tankar har
ridlérare respektive elitdressyrryttare om en framtida utveckling kring anvéindande av bett/bettlosa
alternativ vid ridning och trdning av hést?

Denna studie ar en del av ett storre projekt dér ryttare pa ridskolor samt elitdressyrryttare fatt
testa att rida med olika huvudlag och i samband med detta har intervjuer genomforts. I denna
studie har totalt tolv intervjuer analyserats — sex intervjuer med ridlarare och sex intervjuer med
elitdressyrryttare. Respondenterna intervjuades en och en via lank ndgra dagar efter forskarnas
besdk och utforda testritter. Alla intervjuerna spelades in via bdde zoom och telefon. Det
transkriberade materialet har sedan analyserats utifrén tematisk innehallsanalys.

Studiens resultat visade skillnader och likheter mellan de tva grupperna. Samtliga respondenter
ansag sig vara mycket bra pa att ldsa av héstars agerande och de hade stor kunskap kring olika
typer av bett. Kunskapen om bettldst var mer varierande, dir flera av respondenterna kénde sig
osékra pa att rida bettlost och flera av ridldrarna ndimnde ocksé en osdkerhet i sin egen
undervisning. Samtidigt var det flera som uppgav att de red pa bettlost regelméssigt och kdnde sig
sdkra i detta. Respondenterna individanpassade helst bettslingen, men var begrénsade av olika
faktorer s som sédkerhet, kultur och normer. Dessa begriansande faktorer var olika i de olika
grupperna. En gemensam motivation bland alla respondenter var att hédstvalfard var en central
drivkraft i deras arbete. Detta hingde &ven ihop med deras tankar om framtiden, dér valfrihet var
nagot manga respondenter dnskade. Vad géller framtiden uttryckte flera av respondenterna att
ridsporten kommer forédndras.

Béde ridlérare och elitdressyrryttare hade en stark motivation for god héstvalfard som grund i
sina val av huvudlag. Grupperna hade liknande uppfattningar kring huvudlag dér bett upplevdes
som det mest etablerade alternativet medan bettldsa alternativ fraimst sdgs som ett komplement.
Béda grupperna utgick frén etablerade system och erfarenhetsbaserad kunskap i synen pa
utbildning av hist och ryttare. Ridlararna hade ett tydligt ryttarfokus som betonade grundridning.
Elitdressyrryttarna beskrev i storre utstrickning en metod som byggde pé system skapad fran
tradition och egen erfarenhet. Bada grupperna paverkades av kultur och normer men regelverk
hade en storre paverkan pa elitdressyrryttarnas traningsmetoder. I en framtid sag ridlarare och
elitdressyrryttare en mdjlig forandring med 6kad valfrihet i kombination med kunskap och



individanpassning som vigen framat, dér héstvélfard och yttre faktorer som regelverk och normer
ndmndes som avgorande.

Nyckelord: Hastvilfard, individanpassning, huvudlag, beteendeforandring, kommunikation, COM-
B modellen.

Abstract

Previous research on equine welfare and behaviour change indicated that maintaining high
standards of welfare is essential for the continued social acceptance of horse ownership and use.
The COM-B model has been applied to explain why welfare-related practices are not consistently
implemented, offering a structured framework for identifying barriers to behavioural change.
Studies concerning the use of bits and bitless equipment have highlighted that bit-related injuries
are widespread, while research on bitless alternatives has demonstrated observable differences in
equine behaviour.

The study aimed to investigate and compare how elite dressage riders and riding instructors
describe their experiences of riding with both bitted and bitless equipment. Furthermore, the study
sought to analyse factors influencing the selection of equipment and training practices through the
lens of the COM-B model. The research addressed three principal questions: What experiences
and perceptions do riding instructors and elite dressage riders have regarding different types of
headgear? How do these groups conceptualise methods for training riders and horses in relation to
aids and communication? What are their perspectives on the future development of bitted and
bitless practices in equestrian training? The study was based on twelve semi-structured interviews,
comprising six riding instructors and six elite dressage riders. All interviews were conducted
individually via online platforms, recorded, transcribed and analysed using thematic analysis.

The findings revealed both similarities and differences between the two groups. All
participants considered themselves proficient in interpreting equine behaviour and demonstrated
substantial knowledge of various types of bits. However, knowledge of bitless alternatives was
more variable. Participants expressed a preference for individualising the choice of equipment to
suit each horse, although this was often constrained by factors such as safety considerations,
cultural expectations, and established norms. A shared perspective among all participants was the
central importance of equine welfare in their professional practice. This emphasis was also
reflected in their views on future developments, where freedom of choice in equipment was widely
desired. Several participants anticipated that equestrian practices are likely to evolve.

Both riding instructors and elite dressage riders demonstrated strong motivation to prioritise
equine welfare in their selection of headgear. While bits were generally regarded as the most
established option, bitless alternatives were primarily viewed as supplementary. Importantly, both
groups emphasised that equipment choice is rarely the decisive factor; rather, the rider’s
knowledge, skill, and ability to adapt to the individual horse were considered paramount.

In terms of training approaches, both groups relied on established systems combined with
experience-based knowledge. Riding instructors placed greater emphasis on foundational riding
skills and rider development, whereas elite dressage riders described methods more strongly
influenced by tradition and personal experience. Although both groups were shaped by cultural



norms, regulatory frameworks exerted a more pronounced influence on the practices of elite
dressage riders.

Looking ahead, both groups envisaged a potential shift towards greater flexibility in equipment
use, underpinned by increased knowledge and individual adaptation. However, equine welfare,
alongside external factors such as regulations and prevailing norms, was identified as central in
shaping future developments within equestrian practice.

Keywords: Horse Welfare, individual adaption, headgear, behavioural change, communication, the
COM-B model.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Ridsportens Social license to operate ér under konstant utmaning. Social license
to operate (SLO) handlar om hur offentligheten uppfattar en industri eller en
aktivitet (Heleski 2023). Viktiga faktorer ar industrins eller aktivitetens
legitimitet, transparens och integritet. Ridsporten upplever en 6kad exponering for
allménheten, men med detta kommer dven ett 6kat fokus pa hastvélfarden. Denna
Okade exponering leder till att hastvilfardsproblematik lyfts fram for allménheten,
vilket igen paverkar ridsportens legitimitet (Heleski 2023).

Hastvilfard omfattar bdde héstars mentala och fysiska maende (Engfors et al.
2023a). Det beskriver hur héstar upplever och reagerar pa det som sker
runtomkring den. For att beskriva olika ingdende aspekter av hastvilfard, anvinds
”de fem domédnerna”. De fem doménerna bestar av: Nutrition (foder och vatten),
miljo, fysisk hélsa, beteende och mental hilsa (Engfors et al. 2023a). Varje domén
ar avgorande for att sékerstilla hdstens overgripande livskvalitet och vilmaende
(Engfors et al. 2023b). Vil anpassad utrustning, som passar varje enskild individ
ar en del 1 héstens fysiska hilsa och blir ddrmed en viktig del for god héstvalfard.

Anvindningen av bett vid ridning dr norm inom ridsport och férekommer 1 savél
tavlingsdressyr som ridskoleverksamhet. I Luke et al. (2023) intervjuades 399
ryttare, varav endast fem procent uppgav att de red bettlost. Anvdndandet av
bettlds utrustning har lagts fram som ett alternativ till bett i ménga discipliner for
att undvika bettrelaterade skador och obehag hos héstarna (Scofield & Randle
2013). Trots detta finns begransad kunskap om hur ryttares och ridlérares
erfarenheter och uppfattningar kring bett respektive bettlost ridande skiljer sig ét
mellan olika verksamhetsformer inom ridsporten (Scofield & Randle 2013).

En valfardsfraga som ar direkt kopplat till anvdandandet av bett och som under
2025 fick mycket uppmirksamhet dr forekomsten av blda tungor. Blaa tungor
fororsakas bland annat av ett ihdllande tryck frén bettet over tid, vilket leder till att
vavnaden inte far tillrickligt med syre (Bjornsdottir et al. 2014). I februari 2025
skickades ett brev fran flera framstdende forskare inom héstnéringen till det
internationella ryttarforbundet FEI, samt till den olympiska kommittén och flera
EU-politiker. I brevet uttryckte forskarna bland annat bekymmer kring
“omfattande valfiardsproblem” kopplat till den utrustning som FEI tillater pa sina
tavlingar (Cuckson 2025).

Det behdvs mer forskning péd beteendeférandring och det saknas bland annat
kunskap inom histars mentala, kognitiva och kénslomissiga forméiga (Engsfors et



al. 2023b). Enligt Luke (2024) finns det en koppling mellan trygga, lydiga héstar
och ryttartillfredstillelse. Vidare skriver Luke (2024) att ryttartillfredstillelse kan
frimja forbattrad histvilfard. Andersson (2023) visar till att det finns en oro inom
héstsektorn om att héstar ses som en produkt och tavlingsredskap mer 4n en
individ.

COM-B modellen ér en beteendevetenskaplig modell som mojliggor analys av de
faktorer som péverkar ett specifikt beteende (Wolframm et al. 2023). Modellen
utgar fran att beteende formas genom tre centrala komponenter: kunskap och
formaga, forutsattningar och motivation. Kunskap och formaga innefattar
individens psykologiska kapacitet och praktiska erfarenheter. Forutséttningar
avser yttre faktorer som paverkar beteendet och motivation handlar om de
processer som driver individen att agera. Genom att analysera samspelet mellan
dessa komponenter kan modellen bidra till 6kad forstaelse for varfor ett visst
beteende uppstar eller fordndras.

Forskning kring bett och bettldsa alternativ visar att histars beteende och hilsa
kan péaverkas av vilket alternativ ryttaren véljer. Olika sorters skador som kan
kopplas till bett forekommer i flera olika discipliner med varierande
allvarlighetsgrad. (Mata et al. 2015; Tuomola et al 2021; Uldahl & Clayton 2019;
Tuomola et al.2020.). Nér det kommer till bettlosa alternativ, visar vissa studier
en positiv fordndring i1 hdstarnas beteende géillande bade ridning och hantering
(Cook & Mills 2010; Luke et al. 2023).

Det pagar ett storre forskningsprojekt som undersoker ridning med triansbett,
kandar och bettldsa alternativ pa olika nivaer (Vetenskapsradet 2023). En
delstudie genomfordes pa ridskolor dér ryttare fick prova att rida med béade bett
och bettlost, varefter savél ryttare som ridlarare intervjuades. Ytterligare en
delstudie riktades mot dressyrekipage pd svarklassnivd som genomforde testritter
med bett, kandar och bettldst. Aven dressyrryttarna intervjuades. I detta
examensarbete har insamlad data frén det storre projektet anvénts.

Ett tidigare examensarbete av Gylling Gustafsson (2025), som bygger pa samma
forskningskontext, hade som mal att undersoka ridskoleryttares upplevelse av
ridning med bett jamfort med bettldst. Det fokuserade pa kommunikation,
hjilpgivning, héstens beteende och ridskoleryttarnas subjektiva erfarenheter. Ett
av resultaten 1 arbetet var att asikterna till bettlost var blandade, dér vissa
ridskoleryttare hade en positiv kénsla nér de red medan andra ridskoleryttare
upplevde det som mer negativt. Nagra upplevde det svarare med
kommunikationen och kontakten med hésten nir de red pa bettlost. Ett annat
resultat var att ridskoleryttarna upplevde att de var tvungna att rida med mer vikt
och skénklar nér de red pa bettlost. Vidare uttryckte ridskoleryttarna ett intresse



for att rida med bettlsa huvudlag och att det handlade om att ryttare behover ldra
sig rida bettlost for att kdnna sig lika bekvima med bettlst som med bett.

Dressyrryttare pa svarklassniva (i fortsattning kallade elitdressyrryttare) verkar
inom en tavlingskontext dér tradition, prestationskrav samt regelvekt sdsom
tavlingsreglementet (fortsatt kallat TR) kan paverka valet av utrustning. Enligt TR
(Svenska ridsportforbundet 2025) ska trins och bett anvindas i majoriteten av
dressyrklasserna. Fran medelsvér niva och uppat ar det valfritt att rida pa kandar
eller transbett 1 Sverige. Ridlarare inom ridskola har & andra sidan en pedagogisk
roll dir sdkerhet, tillgidngliga resurser och undervisning utifran Ridhandboken 1
(Tyska ridsportférbundet 2020) ar centrala faktorer.

1.2 Problem

For att ridsporten ska kunna utvecklas 1 linje med social license to operate krdvs
en bittre forstdelse for vilka hinder och mdjligheter som finns for att forédndra
etablerade utrustnings- och traningsrutiner. Det finns ett behov av 6kad kunskap
om hur ridldrare och elitdressyrryttare resonerar kring anvindning av bett
respektive bettlos utrustning, sirskilt mot bakgrund av den 6kade debatten om
héstvélfiard och uppmérksammade problem som blaa tungor. Denna studie behovs
for att den, med hjilp av COM-B modellen, kan identifiera vilka faktorer som
paverkar ryttares och ridldrares kunskap och formaga, forutsittningar och
motivation att foréndra sitt beteende.

1.3 Syfte

Syftet &r att undersdka och jamfora hur elitdressyrryttare respektive ridldrare inom
ridskoleverksamhet beskriver sina erfarenheter av ridning med bett respektive
bettlos utrustning. Studien syftar vidare pa att analysera faktorer som péverkar
valet av utrustning samt traning av hist utifrin COM-B modellen.

1.4 Fragestallningar

Vilka erfarenheter och uppfattningar har ridlarare respektive elitdressyrryttare av
ridning med olika former av huvudlag?

Hur resonerar ridlédrare respektive elitdressyrryttare kring metoder for utbildning
av ryttare och hastar géllande hjdlpgivning och kommunikation?

Vilka tankar har ridldrare respektive elitdressyrryttare om en framtida utveckling
kring anvindandet av bett/bettlosa alternativ vid ridning och trdning av hést?
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2. Teoriavsnitt

2.1 Hastvalfard och beteendeforandringar

Hastvélfard handlar om héstars bade fysiska och mentala maende. Hastars
grundbehov ir i stort sett inte forédndrade trots deras utveckling dver flera miljoner
ar (Engfors et al. 2023a). Enligt Engfors et al. (2023a) innefattar behoven fér god
hastvélfard bland annat utfodring, fysisk hélsa, miljon hésten lever i, social
kontakt med andra héstar samt relationen till manniskor. “De fem doménerna”
anvéinds som hjélp for att beskriva djurvélfard. De tre forsta domédnerna ar
nutrition, fysisk miljo och hélsa. Dessa tre doméner dr nodvandiga for djurets
overlevnad. Den fjirde doménen &r beteendereaktioner som handlar om djurets
beteende och for hdsten innefattar detta behov av att soka foda, rorelse, vila och
socialt umgénge (Granswed 2019). Den femte doménen, mentala tillstdnd,
paverkas av de fyra forsta doménerna (Engfors et al. 2023b). For att kunna
beddma histens vélfard menar Engfors et al. (2023b) att det ar viktigt att veta hur
histen upplever sin omvérld, som dven paverkas av individens tidigare
erfarenheter. Hur hésten upplever och tolkar sin omvérld kommer histen forst
visa som olika beteenden for att senare visa det i form av ett dndrat hélsotillstand.
Som tidigare ndmnt &r fysisk hilsa ett av de fem doménerna for histvélfard
(Engfors et al. 2023a). I examensarbetet av Soderstrom & Hedlund (2025) drog
flera av de medverkande ridldrarna fram hur samarbeten med bland annat
veterindrer ansdgs vara viktigt for histarnas vélfard och fysiska hélsa.

I en studie av Wolframm et al. (2024) kom de fram till tre huvudteman f6r
héstvélfard. Det forsta temat var hdsthallning dér fokus 14g pa stallmil;jo, utfodring
och mgjlighet till att utfora sina naturliga beteenden. Det andra temat var
manniska-hést-interaktion, dir vikten av att forsta héstars beteende,
kommunikation och etisk behandling av héstar var viktigt. Det tredje temat
handlade om ridning och tréning av hést. Dar 18g det vikt i korrekt trdning av bade
ryttare och hést samt kunskap om utrustning och med det kvalificerad
undervisning. Studien visade pd att det fanns en hog medvetenhet om olika
aspekter av héstvilfiard, men att det finns en viss skillnad mellan kunskap och
praktisk tillimpning.

Social license to operate (SLO) dr den sociala acceptans en verksamhet eller
bransch far fran allmidnheten och dess intressenter (Heleski 2023). SLO ir inte ett
dokument eller juridiskt godkénnande utan ett mer informellt tillstind som
grundar sig i samhéllets varderingar och uppfattningar. Nagra centrala
komponenter inom SLO ir fortroende, legitimitet, transparens och integritet. For
att en verksamhet ska kunna uppritthalla sin Social license to operate kravs det att
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den uppfattas som transparent och etiskt ansvarstagande. Minskar allménhetens
fortroende for verksamheten, kan konsekvenserna bli omfattande bade
ekonomiskt och legitimitetsméassigt (Heleski 2023). Vidare menar Heleski att
medieutvecklingen paverkar SLO dé sociala medier mojliggor snabb spridning av
information, vilket 6kar insynen i verksamheter. Ett tydligt exempel pa en
situation dér ridsportens SLO utmanades i offentligheten, var hidndelsen under den
olympiska fem-kampen under sommar-OS 2021. En dalig kombination mellan
hédst och ryttare paverkade hdstvilfarden och var en sékerhetsrisk for bade hist
och ryttare. Filmerna frdn handelsen gick snabbt virala. Hindelsen ledde till att
det internationella ryttarférbundet, FEI, formade en SLO-kommitté for att
ytterligare arbeta med sportens hastvilfard (Heleski 2023).

Andersson (2023) har visat att ménga inom héstsektorn var oroade 6ver
kommodifiering av héstar. Det innebar att hédstarna betraktades som varor och att
tdvlingar kommer fore héstarnas behov och deras vilfiard. Andersson (2023) kom
dven fram till att hastvilfard ar en s kallad tyst kunskap inom héastsektorn, alltsa
att manga har kunskap inom héstvilfard men att det 4nda &r sjalvbilden av att vara
konservativ och fast i traditioner som 1 ménga fall tar dver. Det finns studier som
visar att hiastvilfard och ryttartillfredstillelse hanger ithop (Luke 2024). Ryttare
vars héstar dr trygga, responsiva och ses som lydiga har en benégenhet att vara
mer ndjda an de ryttare vars histar visar olika former av flyktbeteenden sé& som
stegringar, bockningar eller att de skyggar.

2.2 COM-B modellen

Enligt Wolframm et al. (2023) beskrivs beteende som ett resultat av samspelet
mellan tre huvudsakliga komponenter: kunskap och formaga, forutsittningar och
motivation. COM-B modellen (Capability, Opportunity, Motivation — Behaviour)
ar ett teoretiskt ramverk for att forsta varfor ménniskor forédndrar ett beteende eller
héller fast i gamla beteendemdnster. Kunskap och formaga omfattar bade
psykologisk kapacitet, sasom kunskap och forstaelse, och fysisk kapacitet,
exempelvis praktiska fardigheter. Forutsittningar avser faktorer utanfor individen
och delas in 1 fysisk mdjlighet, sdsom resurser, tid och utrustning, samt social
mojlighet, exempelvis normer, traditioner och stdd frdn omgivningen. Motivation
beskrivs som de mentala processer som initierar och styr beteende och delas in 1
automatiska processer, till exempel vanor och impulser, och reflekterande
processer, exempelvis planering, malsittning och medvetna beslut. Modellen
utgar fran att dessa tre komponenter tillsammans paverkar om ett beteende
genomfors och att motivation i slutindan avgdér om handlingen faktiskt utfors.
Inom héstnédringen anvinds modellen som ett sétt att forstd varfor 6nskade
beteenden kopplade till héstvilfard inte alltid genom{fors, trots att det ofta finns
kunskap om vad som é&r bdst for histen. Exempelvis kan en ryttare eller ridlarare
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ha god teoretisk kunskap om tréning och héstvilfard (kunskap och formaga), men
sakna tillrdckliga resurser, tid eller stod fran stallmiljon (forutsdttningar), eller
vara styrd av invanda arbetssétt och traditioner (motivation), vilket forsvarar en
fordndring av arbetssittet.

Enligt Wolframm et al. (2023) anvdnds COM-B modellen som utgangspunkt for
att systematiskt planera och genomfor beteendeforandringsinsatser. I det
tillhorande arbetsmaterialet Changing hearts and minds — workbook (2023)
beskrivs det hur modellen kan tilldmpas stegvis i praktiken. Forst identifieras ett
problematiskt beteende, dérefter definieras ett onskat malbeteende som forvéntas
leda till béattre resultat, exempelvis forbéttrad héstvalfard. Nista steg dr att
analysera vilka hinder som finns kopplade till kapacitet, mojlighet och motivation.
Denna analys gor det mdjligt att avgora om det exempelvis handlar om brist pa
kunskap och fardigheter, begransningar i den fysiska eller sociala miljon eller om
invanda rutiner och bristande planering hindrar fordandring. Utifran denna
kartlaggning kan l&dmpliga atgérder och insatser viljas for att starka de faktorer
som behovs for att de dnskade beteendet ska kunna genomforas. Inom yrkesrollen
som ridlérare eller ryttare kan detta exempelvis innebéra att identifiera vilka
forutsittningar som krivs for att arbeta mer konsekvent enligt inldrningsteoretiska
principer eller for att fordndra rutiner kring traning och hantering.
Arbetsmaterialet betonar ocksd vikten av att flera aktdrer inom héstsektorn
involveras, sdsom trinare, veterindrer, organisationer och utbildningar. Detta for
att skapa langsiktiga och hallbara fordndringar. Pa sa sitt anvinds COM-B
modellen inte enbart for att analysera individers beteenden, utan dven for att
utveckla strategier som stérker hela det sociala och organisatoriska sammanhang
som omger hésthéllning och ridutbildning.

En fordel med COM-B modellen enligt Wolframm et al. (2023) r att den ger en
tydlig och strukturerad grund for att identifiera hinder f6r beteendeférandring och
for att utforma insatser som dr anpassade till den aktuella situationen. Modellen
gor det mojligt att gd bortom ett ensidigt fokus pa utbildning och
informationsspridning, vilket traditionellt varit ett vanligt arbetssétt inom
héstsektorn, och i stillet inkludera bade motivationsfaktorer och sociala och
organisatoriska forutsittningar. Forskning som redovisades 1 artikeln visade att
insatser som dven riktade sig mot motivation och den sociala miljon generellt var
mer effektiva dn atgarder som enbart syftade till att 6ka kunskapen. Detta ar
sarskilt relevant for histvélfardsarbete, dér nya rutiner ofta behover konkurrera
med etablerade traditioner och starka normer inom ridkulturen.

Enligt Marks (2020) fanns en tydlig begransning i COM-B modellen. Enligt hans
kritik var modellen ofullstéindig eftersom den inte tillrdckligt tydligt skiljer mellan
att behdva gora ndgot och att faktiskt vilja géra det. Han menade att kunskap och
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formaga och forutsittningar framst fungerade som mojliggérande faktorer, medan
det ar individens vilja "wanting” som var den avgorande orsaken till om ett
beteende utfordes. Utifran denna kritik foreslog han en vidareutveckling av
modellen, dér viljan skulle ges en mer central roll.

2.3 Bett och bettlost

Forskning kring anvdndandet av olika typer av bett visade att skador i munnen &r
ett allméant forekommande problem inom flera olika discipliner, oberoende av
nation och héstarnas ras (Mata et al. 2015; Tuomola et al 2021; Uldahl & Clayton
2019; Tuomola et al .2020). I Tuomola et al. (2021) hade 52% av de 208
falttdvlanshistarna som undersoktes akuta sér i munnen, medan 39% uppvisade
blamérken. Bade séren och blamérkena kunde kopplas till anvéindandet av bett.
Samma tendens ses 1 Mata et al. (2015) och Tuomola et al. (2020), dar majoriteten
av héstarna i bada studierna hade sér i munnen i varierande allvarlighetsgrad, som
kunde kopplas till de olika typerna av bett hédstarna reds med.

I Luke et al. (2023) svarade 399 ryttare péd en enkét om ridning med bett och
bettlost. Studien visade bland annat att de héstar som reds pa bettlosa alternativ
hade en battre “vélfards-score” kopplat till hantering och ridning jamfort med
histarna som reds pa bett. Hastarna som reds pa bettldsa alternativ var enklare att
hantera fran marken, léttare att rida och visade férre sa kallade hyperreaktiva
beteenden, som att bocka eller stegra. Cook & Mills (2010) jamforde héstars
beteende nér de reds pd ett vanligt trdnsbett och nér de reds pa crossunder. Ingen
av ryttarna i studien upplevde négra problem med kommunikationen med hasten
nir de bytte fran bett till bettlost. Tvartom indikerade resultaten snarare att
kommunikationen mellan hést och ryttare forbittrades nir de red pé det bettlosa
alternativet.

Under inridning och grundtridning av hést dr anvindandet av bett tradition (Quick
& Warren-Smith 2009). I studien undersoktes skillnaderna pa tvaariga histars
beteenden och puls nér de tomkordes med bett respektive bettlost. Studien visade
att hidstarna som hade bett tuggade, gapade och piskade mer med svansen dn
héstarna som hade det bettlosa alternativet. Under tdmkorningen hade héstarna
som gick med det bettlosa alternativet ldgre puls och mindre pulsvariation dn
histarna som gick med bett.
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3. Material och metod

3.1 Deli ett storre forskningsprojekt

Denna studie &r en del av ett storre forskningsprojekt som handlar om ridning med
bett, kandar och bettldst pa olika nivéer (Vetenskapsradet 2023). Projektet
presenteras hér for ldsarens forstaelse av denna studies del 1 det storre projektet.
En del 1 det storre projektet utfordes pa ridskolor, dar ryttare fick rida héstar med
bett och bettlost. Efter utfort test blev bade ryttare och ridlarare intervjuade. En
annan del av projektet fokuserade pa dressyrekipage pa svéarklassniva, dessa
utforde testritter med bett, kandar och bettlost med péféljande intervjuer.

Det forsta steget 1 projektet var med andra ord att besdka sex olika ridskolor och
samla in data frin testritter genomforda av ridskoleryttare pé ridskolehéstar som
reds med bett/sidepull. | samband med dessa testritter intervjuades ryttarna i
fokusgruppsintervjuer. Resultat frén delar av dessa intervjuer presenteras i ett
tidigare examensarbete (Gylling Gustafsson 2025). I samband med
ridskolebesdken intervjuades dven tva ridlarare fran varje deltagande ridskola
(bilaga 1, intervjumall ridldrare). En intervjuad ridldrare fran varje ridskola var
med 1 det aktuella examensarbetet. Ridldrarna hade olika utbildningsbakgrund. En
var utbildad ridsportsentreprendr, en hade gétt 1dnga kursen och varit andradrselev
pa Stromsholm. Tre av ridldrarna var utbildade hippologer varav en dven C-
tranare 1 dressyr. En var utbildad Svensk ridlérare level II samt dressyrdomare.

Det andra steget i det pagdende forskningsprojektet var att besoka
elitdressyrryttare och lata dem genomfora testritter med bett, sidepull och kandar.
Dressyrhéstarnas niva var mellan MSV:B till Grand Prix. Majoriteten av héstarna
har tivlat pad svirklassniva. Alla elitdressyrryttare har ridit svérklass i dressyr.
Efter utford testritt fick elitdressyrryttarna svara pa en enkét dir de skulle gradera
pé en skala 1-10 hur de upplevde olika moment som handlade om bland annat
tygelspanning, kontroll pd hésten och hur histen forstod olika signaler. Nagra
dagar efter utford testritt intervjuades dven elitdressyrryttarna (bilaga 2,
intervjumall elitdressyrryttare).

3.2 Genomforande

I det aktuella examensarbetet har intervjuer med en ridldrare frin varje ridskola
(totalt sex) samt intervjuer med sex elitdressyrryttare analyserats.

Ridldrarna intervjuades en och en inom en vecka efter respektive ridskolebesok.
Intervjuerna genomfordes via ldnk (Zoom) pa en tidpunkt som passade ridldraren.
Varje intervju tog omkring en timme per ridlarare och de tog tid pa sig att utforligt
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besvara alla fragor. Ridldrarna besvarade fragor kring deras erfarenheter av olika
bett/bettldsa alternativ, trdning av hast, utbildning av ryttare samt tankar om
framtiden for hadstniringen och ridning. (bilaga 1, intervjumall ridldrare)

Inom ett par dagar efter att forskningsgruppen besokt respektive elitdressyrryttare
och testritterna genomforts, gjordes en intervju med respektive ryttare.
Intervjuerna genomfordes via lank (Zoom) vid en tidpunkt nér ryttarna kunde sitta
1 lugn och ro och besvara fragor om bade hur de upplevt testritterna och andra
fragor kring mer generella erfarenheter av olika huvudlag, bett/bettlosa alternativ
samt tankar kring framtiden for trdning och tévling med héstar (bilaga 2,
intervjumall elitdressyrryttare). Intervjuerna tog ungefar en timme per person.
Alla intervjuerna spelades in via bdde zoom och telefon for att sedan kunna
transkriberas. Intervjuerna var semi-strukturerade.

3.3 Datainsamling

Ridlérarnas intervjuer var uppdelade i tre delar. Den forsta handlade om
ridlararnas tidigare erfarenheter kring olika bett och bettlosa alternativ. I del tva
av intervjun skulle ridldrarna svara pa frdgor om utbildning av hést och ryttare i
omrédet tygelhjilper samt bettlosa huvudlag. Sista delen av intervjun bestod av
frdgor dér ridldrarna fick dela med sig av sina tankar kring framtida utveckling for
bett och bettlosa huvudlag.

Elitdressyrryttarna deltog i en intervju som liknade ridlararnas. Den var uppdelad
1 tre delar, under forsta delen fick de berdtta om sina upplevelser efter ritten samt
utbildning och tréning av hést. Den andra delen handlade om elitdressyrryttarnas
tidigare erfarenheter av olika bett och bettldsa alternativ. I sista delen av intervjun
fick elitdressyrryttarna svara pa fragor kopplade till framtida utveckling kring bett
och bettlosa alternativ.

3.4 Analys

Intervjuerna transkriberades inom ramen for denna studie och med det skrivna
materialet som underlag skedde en deduktiv tematisk analys. Tematisk analys ar
en metod fOr att identifiera, analysera och tolka olika monster (teman) inom
kvalitativa data (Clarke & Braun 2017). Utifran COM-B modellen har
intervjuerna analyserats tematiskt for att identifiera aterkommande monster inom
respektive kategori, kunskap/forutsdttningar/motivation till beteendeférédndring.
Artificiell intelligens (Al) anvindes som hjidlpmedel for att analysera
transkriptionerna. Forst noterades olika varianter av exempelvis kunskaper och
fardigheter for varje ridldrare och elitdressyrryttare. Utifrdn dessa formades teman
dér varianterna passade in. P4 samma vis analyserades olika varianter av
mojligheter och motivation. Sedan har de tva kategoriernas (ridlarare och
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elitdressyrryttare) teman jaimforts inom och mellan grupperna. Vidare har likheter
och skillnader utkristalliserats. For att sédkerstélla att Al inte har lagt till eller tagit
bort nagon vésentliga data har varje analys och tematabell korrekturlists av
samtliga forfattare till detta examensarbete.

3.5 Etiska aspekter

Materialet har behandlats med forsiktighet 1 enlighet med God forskningssed 2024
(Vetenskapsradet 2024). Detta innebir att deltagarna informerades om studiens
syfte och hur insamlade uppgifter hanterades i samband med medverkan.
Medverkan var frivillig och deltagarna gav deras samtycke. For att sidkerstilla
konfidentialitet har fiktiva namn anvénts i presentation av resultaten vilket
innebdr att enskilda individer inte kan identifieras. Studien inkluderar endast
friska héstar. Inget konfidentiellt har lagts in 1 AL, utan olika delar har analyserats
bit for bit. Det har dven varit en betald Al sida, vilket garanterar en viss sikerhet
genom att den inte anvédnder inlagda data for att trina modeller.
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4. Resultat

4.1 Temabeskrivningar

Med hjélp av den tematiska analysen identifierades olika teman kopplat till COM-
B modellens tre omraden: Kunskap och formaga, Forutséttningar och Motivation.

4.1.1 Kunskap och férmaga

Det identifierades fyra teman som passade in under omradet “Kunskap och
formaga”; Kunskap om huvudlag, formdga att ldsa hdstars agerande, anpassning
av huvudlag och triningsmetodik. Kunskap om huvudlag handlade om hur mycket
ridlararna och elitdressyrryttarna kénde till och kunde om olika huvudlag, framf{or
allt olika bett och bettlosa alternativ. Nasta tema som identifierades var férmdga
att ldsa hdstars agerande. Detta handlade om hur ridlirarna och
elitdressyrryttarna kunde 14sa av och reagera pa histarnas reaktioner kopplat till
bett och bettldsa alternativ. Anpassning av utrustning kopplades till hur ridldrarna
samt elitdressyryttrarna tinkte kring anpassning av huvudlag till individ.
Trdningsmetodik handlade om hur ridldrarna och elitdressyrryttarna resonerade
kring utbildning av ryttare och hést. D4 ridldrarnas svar var mest kopplade till
utbildning av ryttare och elitdressyrryttarnas var mer kopplade till utbildning av
hist delades temat in i trdningsmetodik-ryttare och hdst for ridldrarna och
trdaningsmetodik-hdst for elitdressyrryttarna.

4.1.2 Forutsattningar

Under omradet “Forutsattningar” identifierades fem teman; resurser och ekonomi,
tillgdang till experter, kultur och normer, sdikerhetsaspekter och sociala medier.
Resurser och ekonomi handlade om vilken mojlighet som fanns for inkdp av
exempelvis nya bett och huvudlag. Tillgdng till experter kopplade till om det
fanns experter, exempelvis veterindr eller histtandlidkare, knutna till deras
respektive verksamheter som ridldrarna och elitdressyrryttarna tog hjdlp av och
diskuterade bettrelaterade fragor med. Vidare identifierades temat kultur och
normer som handlade om hur ridldrarna och elitdressyrryttarna upplevde att
ridsportens kultur och normer kring bett och bettlost paverkade valet av huvudlag.
Sdkerhetsaspekter kopplades till hur sikerheten, bdde egen sékerhet samt
sdkerheten pa lektion, paverkade valet av bett eller bettlost huvudlag. Sista temat
som identifierades var sociala medier som var hur ridldrarna och
elitdressyrryttarna tyckte att sociala medier paverkade valet av huvudlag, bett eller
bettlost.
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4.1.3 Motivation

Inom ramen for omradet “Motivation” identifierades sex teman; hdstvdlfdrd, syn
pd bett, syn pd bettlost, nyfikenhet, individanpassning och tankar om fordndring i
framtiden. Hdstvdlfdird handlade om pé vilket sétt och hur starkt ridlararna och
elitdressyrryttarna upplevde att héstvélfarden paverkade deras val av bett eller
bettlosa huvudlag. Syn pd bett kopplades till ridldrarnas och elitdressyrryttarnas
tankar kring olika bett. Vidare hittades det tredje temat syn pad bettlost som
handlade om deras tankar kring bettlosa huvudlag. Nyfikenhet handlade om
ridldrarnas och elitdressyrryttarnas nyfikenhet pa bettlosa alternativ.
Individanpassning var hur motiverade ridliararna och elitdressyrryttarna var till att
individanpassa huvudlag efter individ. Sista temat tankar om fordndring i
framtiden kopplades till hur ridldrarna och elitdressyrryttarna tinkte kring bett och
bettlosa huvudlag i framtiden.

4.2 Erfarenheter och syn pa huvudlag

I f6ljande avsnitt presenteras tematabeller utifrdn de tre fragestillningarna. Varje
tema har placerats in under den/de fragestillningar dér de passade in. Nir det var
stor variation i svaren fetmarkerades de. Efter varje omrade foljer en forklaring
med citat frdn respondenterna vilka givits fiktiva namn. Uttalanden som avviker
fran de Ovriga respondenterna dr fetmarkerade.

4.2.1 Kunskap och férmaga — Ridlarare och elitdressyrryttare

Alla respondenter uppfattade sig sjdlva som mycket bra pé att ldsa av histars
agerande, “Man mdrker ju.... om de gapar eller grejar... da trivs de inte.”
(Charlie), “Jag vet ju hur en lugn mun och tillfreds hdst ska se ut.” (Flora). Detta
var ett tema dér alla respondenter hade liknande sjélvuppskattning. Det star darfor
inte med 1 tabellerna men ansags vara en viktig del av deras kunskap och forméga.
Foljande tva tabeller beskriver kunskap och forméga utifran respondenternas
erfarenheter och uppfattningar kring ridning med olika former av huvudlag.

Nedan presenteras tva tabeller som beskriver kunskap och formaga utifran
respondenternas kunskap om huvudlag och anpassning av huvudlag.

Tabell 1. Tematabell kunskap och formadga ridldrare

Ridlirare Klara Flora Hilda Lykke Vilda Ingrid
Kunskap om @ Traditionell  Testar Praktiskt Léang Oppen for att Inte radd
huvudlag ridlira girna orienterad erfarenhet prova for att

sjélv testa
Anpassning Saker pa Saker pa Anpassar Saker pa Anpassar efter  Anpassar
av huvudlag olika bett, bett, tydligt efter  olika bett, ekipage efter
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mindre sdker  relativt funktion, relativt sdker situation
pé bettlost siker pa dven efter pa bettlost och

bettlost sdsong individ

Tabell 2. Tematabell kunskap och formdga elitdressyrryttare

Elitdressyrryttare  Kim Mika Max Alex Sam Charlie
Kunskap om Viljer Trial and  Sdker med Sdker med  Sdker med Séker med
huvudlag bett efter error bett, bett och bett, osdker bett
histen traditionell bettlost bettlost
Anpassning av Vildigt Viss Foljer sitt Flexibel, Viss variation  Flexibel,
huvudlag saker, variation, system, byte  histens anpassar
erfaren.  analys av om problem respons efter hist
Mindre hésten
siker
bettlost

Niér det kom till kunskap om huvudlag, var det lite delat. Av ridlararna kiande
majoriteten sig trygga pa olika typer av bett “Tredelade ligger ju lite béittre i
munnen” (Klara), medan ett fatal kdnde sig lika sékra pa bettlosa alternativ - bade
egen forméga och féormagan att undervisa elever som rider bettlost, “Ddr kdnner

jag att man behover ha mer trdning sjdlv... for att kunna instruera eleverna.”
(Lykke).

Majoriteten av elitdressyrryttarna kdnde sig ocksa sikra pd olika typer av bett
“..ibland lite med tredelade bett...kdnsliga hdstar nyps lite. Da dr tvadelade
bdttre en period.” (Kim), och ett par av ryttarna anviande ocksé bettlosa alternativ
aktivt “Alla mina hdstar rids pd bettlost... typ en gang i veckan ndr jag rider ut.”

(Alex).

Vidare anpassade de flesta av elitdressyrryttarna huvudlag och bett efter vilken
hést de red pd. Alex beskrev bland annat hur en av hens héstar inte gillade att byta
bett for ofta “...hon gillar nér man har lite mer samma.”’ Aven Mika beskrev hur
hen arbetar med variation och anpassning av bett och bettlost “...bra ibland att
liksom bara ta den pa bettlést...och sa kombinera for att det inte ska bli obehag
for bettet pd hdisten.”

Bland ridlararna anpassade majoriteten efter situation och individ “Ndr den hdr
hdsten i fraga kan bli lite stark emellandt och ldigga sig pd lite och da har vi
upplevt att for att ryttarna inte ska dra i henne sd har vi valt att ldgga pd det
hdr...” (Ingrid). Hilda uttryckte att hon anpassade bett och bettlost efter sisong
“Vid pdlsfillning och pdlssdttning...de far litt skavsadr...sd tycker vi det dr bra att
vdxla over till hackamore under en period...” .
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4.2.2 Forutsattningar — Ridlarare och elitdressyrryttare

Foljande tva tabeller beskriver ridldrarnas och elitdressyrryttarnas forutsittningar i
utifrdn deras erfarenheter och uppfattningar kring olika former av huvudlag.

Tabell 3. Tematabell forutsdttningar ridldrare

Ridlidrare

Klara Flora Hilda Lykke Vilda Ingrid
Tillgang till Veterindr  Tandspecialist ~Veterindr, Veterinir Inget Veterinir som
experter som gér  och veterindr  regelbunden som gor systematiskt gor tandkoll
tandkoll tandkoll tandkoll samarbete
Siakerhetsaspekter Mycket Mycket Mycket Mycket Mycket viktiga ~ Mycket
viktiga viktiga viktiga viktiga viktiga

Tabell 4. Tematabell forutsdttningar elitdressyrryttare

Elitdressyrryttare Kim Mika Max Alex Sam Charlie
Tillgang till Samarbete  Samarbete  Veterindr/tandldkare Tandldkare, Veterinar/tandldkar  Veterinir
experter med med , kritisk andra e som rider
tandldkare  tandldkare ryttare sjalv gor
munkoll
Sikerhetsaspekt Ej Miljo och  Ej bidragande faktor  Situation Forsiktig bettlost Krivs
bidragande risk for ival av huvudlag paverkar disciplin
faktorival olyckor for
av paverkar bettlost
huvudlag

Alla ridldrare forutom en beskrev ett titt samarbete med olika former for experter,
sd som veterindrer och tandspecialister “Vi har en jdttebra tandspecialist... vi har
valdigt mycket fortroende for honom.” (Flora). Ridldrarna beskrev hur veterindren
eller tandspecialistens dsikter spelade en stor roll i valet av bett och eventuella
bettldsa alternativ. Lykke sa om ridskolans veterinér att “Vi har tagit hjdlp av
henne ibland for att liksom kolla om storleken, alltsa storleken dr bra.” Den enda
ridlararen som inte beskrev ett systematiskt samarbete med veterindr eller
tandspecialist var Vilda "Nej, det dr ddr de ligger efter, alltsa dir ska det ju

)

kontrolleras mycket mer dn vad det gor.’

Samtliga ryttare beskrev ett titt samarbete med olika veterinédrer och
tandspecialister “Veterindrer som specialiserat pd mun en gang om dret.” (Sam).
Vissa av ryttarna uttryckte en viss skepsis mot veterindrernas rekommendationer
och litade mycket pa egen kunskap “Alla olika typer av rekommendationer som
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olika veterindrer ger liksom... den ska hinga langt nere. Nej, det ska de inte alls
gora.” (Max).

Sakerhetsaspekter dr ndgot samtliga ridldrare ansag som mycket viktiga “Det kan
bli vildigt farligt.” (Hilda), “Det var jdttesvdrt med den ena, for den kunde vi ju
inte gora halt med.” (Ingrid).

Bland ryttarna var det mer varierat, dér vissa uttryckte att sédkerheten inte var en
bidragande faktor i valet av huvudlag, medan vissa tyckte det var viktigt. Mika sa
bland annat “...inte sa sdker pd att jag vill rida in i Strawberry Arena ... utan bett
for min egen och andras sdkerhets skull.” Charlie sa om bettldst “Det skulle
krdvas en enorm disciplin om det skulle bli sdkert...”

4.2.3 Motivation — Ridlarare och elitdressyrryttare

Dessa tva tabeller beskriver ridldrarnas och elitdressyrryttarnas motivation
kopplat till deras erfarenheter och uppfattningar om olika huvudlag.

Tabell 5. Tematabell motivation ridldrare

Ridlidrare Kim Flora Hilda Lykke Vilda Ingird
Syn pa Bettet ej Vill inte Vill undvika  Bettet ej Intresserad, Forsoker
bett problemet, bettsla skarpare problemet, gillar att halla
bettslar inte  upp bett annat som experimentera. bettslingen
upp brister basic
Syn pa Skeptisk, Positiv, ser  Tveksam, Nyfiken och  Positiv, Nyfiken, inte
bettlost ser det somett  kan se positiv till tveksam till generell
situationer verktyg positiva olika funktion i 16sning
dar det ar aspekter alternativ verksamhet
gynnsamt

Tabell 6. Tematabell motivation elitdressyrryttare

Elitdressyrryttare Kim Mika Max Alex Sam Charlie
Syn pa bett Borjar inte med  Tévlings-  Reflekterande  Bettet Malet att Verktyg,
att byta bett, regler gor  kring hela séllan hésten efterstravar
vill ta reda pa bett bilden problemet  fungerar  ldtthet
grundorsaken  centralt pa ett
vid problem “vanligt”
bett
Syn pa bettlost Oppen, tror pa Nyfiken, Inte som Rider pa Laskigt, Svarare
valfrihet. testar universal- bettlost sarskilt i att fa bra
losning relation kontakt
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till

kontroll

Ridlararnas syn péa bett var generellt liknande — majoriteten ansag att det inte var
bettet i sig som var problemet, och de flesta ville undvika att betsla upp
“Problemet sitter i ryttaren eller hdsten, inte i utrustningen.” (Klara). Vilda
beskrev att hon tyckte att det var intressant med utrustning “Jag tycker det dr
kul... jag dr vildigt intresserad av utrustning.”

Ryttarnas syn pa bett var i hog grad likt med ridldrarnas, bettet var inte problemet
“Det handlar inte om metallbiten i munnen, utan det handlar om resten av
kroppen och sitsen och inverkan.” (Sam). Mika beskrev ocksa hur anvéndandet
av bett var centralt som en f6ljd av tivlingsreglementet “...sjdlva sporten krdver
att vi har bett.”

I sin syn pa bettlost var ridlararna tvadelade - vissa var positiva och nyfikna “jag
tror jdttemycket pa bettlost.” (Flora), medan andra var tveksamma till hur det
skulle fungera i en ridskoleverksamhet “Jag tror inte att I6sningen dr att, att vi
gar fran liksom traditionella bett till bara bettlést.” (Ingrid).

Bland ryttarna trodde majoriteten pa valfrihet 1 valet av huvudlag och att bettlost
kunde vara ett alternativ i traningen “Jag dr inte frammande for att anvinda det.”
(Kim). En av ryttarna upplevde det som laskigt att rida bettlost “Bettlost lite
ldskigt utifran liksom att sldppa kontrollen.” (Sam).

4.3 Metoder for utbildning, hjalpgivning och
kommunikation

4.3.1 Kunskap och férmaga — Ridlarare och elitdressyrryttare

Nedan presenteras tva tabeller som beskriver kunskap och formaga utifran
respondenternas erfarenheter och uppfattningar om traningsmetodik.

Tabell 7. Tematabell kunskap och formdga ridldrare

Ridliirare Klara Flora Hilda Lykke Vilda Ingrid

Triningsmetodik = God ridning  Ryttarfokus  Starkt Mycket fokus pd&  Bra Pedagogisk

- ryttare och hist anses utbildnings-  vérderingsdriven grunderna, anpassnings- , ryttar-
viktigare &n  skalan rostkommandon  formaga, fokus
utrustning reflekterande
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Tabell 8. Tematabell kunskap och formdga elitdressyrryttare

Elitdressyrryttare Kim Mika Max Alex Sam Charlie
Traningsmetodik -  Erfarenhet, Erfarenhet, Tydligt  Strukturerat  Fokus pa Systematisk,
hést analyserar, positiv. ~ mal att system  system grunder, anpassar
kommunikation undvika hélla det
med hésten obehag enkelt

Ridlararnas svar var utifran triningsmetodik relaterat till ryttare och hist medan
elitdressyrryttarnas svar var framst kopplade till trdningsmetodik relaterat till hést.
Ridldrarnas trdningsmetodik relaterade generellt till mycket ryttarfokus och
utbildningsskalan. “Jag tror att man verkligen mdste hitta ett utbildningssystem”
(Hilda). Ingrid arbetade aktivt med att anpassa sin metodik till nyborjare och
vuxna genom att forsoka bygga stegvis “Det allra, allra, allra forsta borjan, sa dr
det otroligt basic”. Vilda beskrev en medveten metodik i undervisning som utgar
ifran ryttarfokus.

Elitdressyrryttarna beskrev traningsmetodiken de anvénder utifran system, ofta
kopplat till erfarenhet och kommunikation. Alex beskrev en strukturerad metod
for att 14ra héstar tygelsignaler genom stegvis traning. “Férst far de bara ha bettet
i munnen...sedan kopplar man ihop grimman med bettet sa det blir lite tryck
munnen.” Mika beskrev det system hen arbetade med dér hasten 14r sig signaler
gradvis och dir malet ar att undvika obehag kopplat till bettet.

4.3.2 Forutsattningar — Ridlarare och elitdressyrryttare

Foljande tvéa tabeller beskriver ridldrarnas och elitdressyrryttarnas forutsattningar
kopplat till metoder for utbildning av ryttare och héstar.

Tabell 9. Tematabell forutsdttningar ridldrare

Ridlirare Klara Flora Hilda Lykke Vilda Ingrid

Kultur och Lag Paverkar,  Viss Péaverkar, Hog Okande

normer paverkan men paverkan hingamedi paverkan paverkan

reflekterat utveckling

Sidkerhetsaspekter Mycket  Mycket Mycket ~ Mycket Mycket Mycket viktiga
viktiga viktiga viktiga viktiga. viktiga

Sociala medier Lag Anvinds,  Viss Okad Arbetssittet Debatt och
paverkan frageldda  paverkan medvetenhet paverkas mediegranskning

paverkar
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Tabell 10. Tematabell forutsdttningar elitdressyrryttare

Elitdressyrryttare Kim Mika Max Alex Sam Charlie
Kultur och Péverkar, Péverkar, Utrustningskontroller ~ Stark Stark Péverkar
normer frimst genom  sportens paverkar paverkan péverkan  utbildning,
tivlingsregler strukturer normbildning regelverk
och format (FEI -regler) begrinsar
Sikerhetsaspekt Ej bidragande  Milj6 ochrisk  Ej bidragande faktor ~ Situation = Bettlost ~ Krévs
faktor for olyckor paverkar  ldskigti disciplin
péaverkar relation for
till bettlost
kontroll
Sociala medier Skapar ett ”Mediadrevet” Debatten paverkar, Forsiktig, Paverkar Péaverkar,
yttre tryck paverkar styr inte helt folk vad som speciellt
som paverkar starkt tycker laggsupp unga
och ryttare
tinker

Ridldrarna péverkades i varierande grad av ridsportens kultur och normer. Flora
drog fram att ridning &r en sport som styrs mycket av traditioner, “Det dr mycket
som sitter i vara vdggar.” medan Lykke tyckte det var viktigt att hdnga med i

’

utvecklingen “Nyfiken pad utvecklingen... skapa egna erfarenheter.’

Bland ryttarna var sportens kultur och normer nagot som paverkade alla i mer
eller mindre hog grad. Om val av nosgrimma sa Alex “Jag rider dressyr sa man
behover tinka lite pda hur det ser ut ocksd.”” Charlie beskrev hur tdvlingsreglerna
paverkade inridningen av hdstarna “...eftersom vi har utbildat hdstar for

’

tavling...dr det ju trans som gdller.’

I relation till utbildning av ryttare tyckte samtliga ridldrare att sdkerheten var en
viktig aspekt “Nu borjar det bli farligt hdr... dd satte vi pd pelham.” (Vilda).
Bland ryttarna var sékerhet inte en lika stark faktor 1 deras utbildning av héstar,

men vissa anpassade efter situation och miljo “Men jag har ju ldittare att fd stopp

pa bett...” (Alex).

De tva grupperna paverkades olika mycket av sociala medier. Bland ridldrarna var

det vissa som paverkades i lag grad, medan vissa upplevde att det paverkade
mycket “...jag har hand om Instagramkontot ddr vi inte ska ldgga ut ifall ndgon

hdist skulle se nu ofrdsch ut eller nagonting...ldgg ut det som ser bra ut.” (Vilda).

Det drogs ocksa fram att det 4ven kunde paverka histmaterialet som kops in
“..det hdr med sd spéanvdidning...kommer inte kunna kopa for ldngsamtgdende
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hdstar...vad ska da nyborjarna rida pa om vi bara mdste kopa Ferraris?”
(Lykke).

Flera av ryttarna upplevde att sociala medier paverkade mycket “...man kan ju
inte ldgga ut en film pd en hdst utan att den har kollats tio ganger.” (Alex). Kim
upplevde att hen pa tavling maste ga ifran sitt system i uppvarmningen, eftersom
det inte alltid sag “bra” ut: “Jag kanske till och med inte virmer upp honom med
lite ldgre form som jag alltid gor hemma...vildigt knasigt for att dd gar jag ju lite
ifran mitt system...men jag kan inte.” Charlie upplevde ocksa att flera yngre
ryttare paverkades mycket “De tittar ju pa sociala medier och de foljer ju sina
influensers.”

4.3.3 Motivation — Ridlarare och elitdressyrryttare
Nedan visas tva tabeller som beskriver ridldrarna och elitdressyrryttarnas
motivation kopplat till hiastvilfard, syn pa bett och syn pa bettlost med hénsyn till

utbildning och kommunikation.

Tabell 11. Tematabell motivation ridldrare

Ridlirare Klara Flora Hilda Lykke Vilda Ingrid

Hastvilfard Stark, Stark Stark Stark Stark Stark
traditionellt virdegrund
definierad

Syn pa bett = Bettet ej Vill inte Vill Bettet ej Intresserad, Forsoker
problemet, bettsla upp undvika problemet,  gillar att att halla
bettslar inte upp skarpare annat som experimentera bettslingen

bett brister basic

Syn pa Skeptisk, Positiv, ser Positiv, Nyfiken, ritt Tveksam till Nyfiken,

bettlost héstarna maste det som ett endast som  trdning en funktion i inskolning
ldra sig. verktyg. komplement fOrutséittning verksambhet, behdvs

komplement

Tabell 12. Tematabell motivation elitdressyrryttare

Elitdressyrryttare  Kim Mika Max Alex Sam Charlie

Hastvalfard Hastens Betonar etik, Histens Hastens Lyssnapa Glada
vilmaende héllbarhet och komfort trivsel histen héstar,
forst lyssna pd hdsten  prioriteras gladje fore

lydnad

Syn pa bett Borjar inte Verktyg, Nodviandigti  Bettet Inverkan  Verktyg,
med att byta finstdmd traning séllan viktigare  efterstravar
bett, vill ta kommunikation an bettet  létthet
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reda pa problemet,
grundorsak verktyg

vid problem

Syn pa bettlost Oppen, Nyfiken, ger Komplement Rider pa Nyfiken,  Svarare att
ger annan annan kéinsla vid behov bettlost, ej insatt fa bra
kénsla variation kontakt

Hastvélfird var ett tema som var en tydlig rod trad hos alla ridlarare och
elitdressyrryttare. Motivationen att gora ratt for histen och dess vélbefinnande var
stark for alla respondenter. Flera av ridlararna hade en stark viardegrund kring
histvilfard som &r kopplad till att undvika skarpare bett och sag bettlost som en
utveckling.

Beslut motiverades av histens bésta "Vi har gjort det for at vi vill se efter
hdstarnas bésta” (Vilda). Filosofin om ridning styrde Klaras beslut ddr hon
uttryckte “Problemet sitter i ryttaren eller hdsten, inte i utrustningen”. I synen
kring bettlost uttryckte Klara “Jag hade absolut kunnat tinka mig bettlést for
orutinerade ryttare”. Denna uppfattning var ndgot som hon delade med flera
andra ridldrare, att bettlost sdgs mer lampligt 1 grupper dér ryttarna inverkade
mindre pa héstarna.

Motivationen paverkades av det egna intresset hos ridlararna, dér ett personligt
intresse drev ldarande och fordndring. Ingrids syn pa bettldst var tydlig med att det
inte var en ensam framtidslosning, utan snarare pé differentiering och
kompromisser. “Jag tror inte att l6sningen dr att, att vi gar fran liksom
traditionella bett till bara bettlést.” Samtidigt uttryckte Ingrid tydligt att ridskolan
bor vara ledande och véga ta ansvar for utveckling inom héstvélfard och ridning.
“Om inte vi vagar forsoka vara bdst, vem ska vara det da?”.

Elitdressyrryttarna betonade histens komfort som central i utrustningsval. Alex
uttryckte “Jag tycker man ska rida med det som hdsten trivs bdst pa”. Alex
uttryckte ocksa likt Klara hur hen var skeptisk mot enkla 16sningar, “Jag tror
faktiskt sillan att det dr sjdlva bettet som dr problemet.” Kim beskrev pa ett
liknande sétt dér hen motsatte sig forenklade 16sningar som inte adresserade
grundproblem. "Glddje gar fore [ydnad” sa Charlie nér hen pratade om att
prioritera histen vilbefinnande framfor strikt lydnad. Den starkaste motivationen
var att folja histen respons snarare an att fastna i principer, “Lyssna pd hdsten.
Det finns inga rdtt eller fel. Lyssna pa hésten” (Sam). Majoriteten av
elitdressyrryttarna uttalade sig om deras syn att bettlost inte sdgs som
universallosning. “Jag tror inte I6sningen dr att man bara ska rida bettlost”
(Max).
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4.4 Framtida utveckling av bett och bettlosa alternativ

4.4.1 Forutsattningar — Ridlarare och elitdressyrryttare
Dessa tva tabeller beskriver hur ridldrarna och elitdressyrryttarna beskrev
forutséttningar kopplat till framtida utveckling kring anvdndandet av bett och

bettlosa alternativ.

Tabell 13. Tematabell forutsdttningar ridldrare

Ridlérare Klara Flora Hilda Lykke Vilda Ingrid

Tid och God God Budget styr,  Viss frihet,  Budget styr,

budget styr, tillgang tillgdng  mindre begrinsad mindre

mindre investeringar  budget investeringar

investeringar okej okej

okej

Lag Paverkar, Viss Paverkan, Hog Okande

paverkan men paverkan hingamed  paverkan paverkan

reflekterat i utveckling

Lag Anvinds,  Viss Okad Arbetssittet  Debatt och

paverkan fragelada  paverkan medvetenhet paverkar mediegranskning
paverkar

Tabell 14. Tematabell forutsdttningar elitdressyrryttare

Elitdressyrryttare Kim Mika Max Alex Sam Charlie
Ej tydligt Ej tydligt Ej tydligt  Ej tydligt Ej tydligt  Paverkar
Paverkad. Paverkar. Paverkas  Stark Stark Paverkar
Framst Sportens av paverkan paverkan, utbildning,
genom strukturer regelverk regelverk  regelverk
tavlingsregler  (FEI - styr begrinsar
och format regler)

Skapar ett ”Media- Debatten ~ Paverkar Forsiktig Paverkar

yttre tryck drevet” paverkar  hur ryttare med vad speciellt

som paverkar  paverkar menstyr  agerar och  somliggs unga
starkt inte helt presenterar  upp ryttare

sin ridning

Det var tydligt att ridlararna paverkades av ekonomi och resurser i hogre grad én
ryttarna. Klara menade att vissa mindre investeringar s& som bett och huvudlag
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var okej “Det dr inga stora pengar. Det dr skillnad att kopa nya sadlar.” medan
Lykke ndmnde att det maste finnas med 1 budgeten “Det madste finnas med i
budgeteringen for dret”. Charlie var en enda elitdressyrryttaren som papekade att
det var dyrt med bett “Det dr ju sd dyrt sa att man kan ju inte hadlla pd att kopa en
massa bett bara for att prova liksom...”.

De flesta ridldrare var paverkade av kulturer och normer inom ridsporten. Lykke

menade att det géllde att hinga med i utvecklingen “vi som ridskola mdste hinga
med i utvecklingen”. Elitdressyrryttarna kinde en relativt stor paverkan av kultur
och normer, framforallt av vissa regelverk. Mika red pa det hen tdvlade pa "Men

innan tavlingen har jag alltid kandar dérfor det dr det jag mdste tdvla pad sd jag

sdger tvd veckor innan tdvling har jag kandar i princip bara”.

Sociala medier paverkade de flesta av ridldrarna, men det gick dven att anvinda
som hjilpmedel “...sd ldgger vi ut en frdageldda varje manad.” (Flora).
Elitdressyrryttarna upplevde att sociala medier paverkade hur de red och vad de
publicerade. Som tidigare nimnt upplevde Kim att hen red olika pé tdvling och
hemma. Sam var forsiktig nir det togs bilder, hen sa “Stingd mun, ner med
hélarna, fram med nosen, stilla svans ... Annars vill jag inte vara med.”.

4.4.2 Motivation — Ridlarare och elitdressyrryttare

I f6ljande tva tabeller beskrivs ridldrarnas och elitdressyrryttarnas motivation till
framtida utveckling kring bett och bettldsa alternativ.

Tabell 15. Tematabell motivation ridldrare

Ridlérare Klara Flora Hilda Lykke Vilda Ingrid

Hastvalfard  Stark, Stark Stark Stark Stark Stark

traditionellt virdegrund

definierad
Syn pa bett  Bettet ¢j Vill inte Vill Bettet ej Intresserad, Forsoker att
problemet, bettsla upp undvika problemet, gillar att halla bettslingen
bettslar inte skarpare annat som experimentera  basic
upp bett brister
Syn pa Skeptisk, Positiv, ser Tveksam, Nyfiken, ritt Tveksam till Nyfiken,
bettlost ser det som ett kan se trdning en funktion i inskolning
situationer verktyg positiva forutsittning verksambhet, behdvs
dér det ar aspekter komplement
gynnsamt
Nyfikenhet = Medel Hog Medel Hog Hog Hog
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Tankar om  Skeptisk Positiv, Svag, Viktigt att vara ~ Oppen for Oppen for
forindring Oppen for att  maste forberedd, andring fordndring, ej
i framtiden testa nytt forhélla sig  hénga med i universallosning
till utveckling
Tabell 16. Tematabell motivation elitdressyrryttare
Elitdressyrryttare Kim Mika Max Alex Sam Charlie
Hastvilfard Hastens Betonar etik, Histens komfort Hastens Lyssnapa Glada
vilmaende forst hallbarhet och  prioriteras trivsel hésten héstar,
lyssna pa glidje
hésten fore
lydnad
Syn pa bett Tror pé valfrihet, Reflekterande Tror pé valfrihet  Tror pa Tror pé Tror pé
individanpassning Tévlingsregler valfrihet valfrihet  valfrihet
gOr bett
centralt
Syn pa bettlost Oppen, tror pa Nyfiken, testar  Inte som Oppen for Nyfiken,  Oppen for
valfrihet kontroll pd sig ~ universal-16sning  fordndring, testamer  valfrihet
sjalv valfrihet
Nyfikenhet Betonar Driv att prova  Oppen for Det ar kul Oppen for Vil testa,
kontinuerligt bettlost forandring med bett, larande utveckla
larande prova nya och
forbittra
Tankar om Nuvarande debatt Tror att Ryttarutbildning  Oppen for Bettlost Vill se
forindring i ger mojlighet till ridsporten ska som fordndringi  mdjlig system-
framtiden utveckling overleva, grundproblemet, regelverk vig, inte  fordndring
behdvs mer maste utvecklas hela
transparens losningen

Alla deltagare sdg hastvilfarden som en stark motivation till utveckling. Hilda sa
“Vi pratar vildigt mycket om hdstvilfirden ... vad vi behover anpassa oss till och
hur vi behover tinka”. Max menade att det var viktigt att bade hist och ryttare
skulle vara ndjda “...du ska fa rida pd det du du och hdisten kinner komfortabla
med...”. Kim ndmnde att ryttare méste ldra sig mer om héstar och forstd dem
battre “Att vi liksom ska bara fortsdtta bli dnnu duktigare pa att ldra oss hur
hdstar dr och vad vi ska, hur, hur vi kan se signaler pa vad hdsten forsoker

’

berdtta for oss liksom.’

Majoriteten av ridldrarna sig inte bettet som grundproblemet och betslade inte

’

girna upp. “Jag kan inte sdtta pd ndgot skarpare, utan sitter upp och kdnner...’
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sa Flora. Ridldrarna hade mer blandade asikter kring bettldst och att det krdvdes
mer inskolning av héstarna “Jag tdnker att man behéver liksom tinka till ... hitta
ett utbildningssystem ... Jag tror inte att det dr. Bara att liksom dndra over och
tdnka sig att det ska fungera liksom pd pd ridskolor och sd vidare.” (Hilda).
Elitdressyrryttarna hade en liknande syn pa bett och bettlost, men utryckte en tro
pa valfrihet “Iosningen dr valfrihet” (Kim)

Béde ridlérare och elitdressyrryttare visade en nyfikenhet kring bettlosa alternativ.
Mika sa “Sen dr jag gjord lite olika forsok, jag ridit in en hdst bettlost ... nu vill
Jjag prova sjdlv och gora det bdttre och se hur mycket har kontroll pa mig sjdlv
och sd hdr”. Tankar kring fordndring var blandad, majoriteten av ridldrarna och
ryttarna sag att nigon form av fordndring kommer ske, Vilda sa "Det kan inte
vara som det alltid har varit”. Elitdressyrryttarna tyckte som tidigare ndmnt att
valfrihet kring bett eller bettldst var onskvart “Jag hoppas att utfallet sa
smdningom blir att du blir valfritt blev vad man far rida pa typ”” (Max).

4.5 Sammanfattande resultat

Den tematiska analysen med utgdngspunkt i COM-B modellen visade bade
likheter och skillnader mellan de intervjuade ridldrarna och elitdressyrryttarna
inom omridena kunskap och forméga, forutsattningar och motivation. Ett
framtradande resultat var att erfarenhetsbaserat kunnande dominerade i bada
grupperna. Ridlararna uppvisade en genomgaende hog och stabil praktisk
kompetens, medan elitdressyrryttarna alla red pa en hogre nivd och hade en hogre
praktisk erfarenhet. Formégan att l4sa av hésten identifierades som en central
kompetens i bada grupperna. Denna formaga var starkt kopplat till bade
elitdressyrryttarnas och ridldrarnas tankar och motivering kring valet av bett och
bettlost. Nagot som var framtrddande i bada grupperna var att den sjdlvskattade
kompetensen kring val av bett generellt var hogre dn den sjdlvskattade
kompetensen kring val av bettlosa alternativ.

Inom forutsittningar framkom det att bada grupperna upplevde strukturella
begridnsningar. Ridldrarna begrénsades framst av interna faktorer sdsom
organisationsstruktur, sdkerhet, elevniva, samt ekonomi och resurser.
Elitdressyrryttarna paverkades mer av externa faktorer som tévlingssystem och
sociala normer. Elitdressyrryttarna upplevde alla en paverkan av tédvlingsregler
och domarsystemet, vilket hade en tydlig padverkan for alla pa deras val av bett.
Ett gemensamt hinder var brist pa systematiserad kunskap, sérskilt gillande arbete
med bettlosa alternativ.

Motivation kopplades i bdda grupperna till hdstvélfard. Hos ridldrarna var
motivationen stabil men varierande 1 tolkning, medan elitdressyrryttarna visade en
utveckling mot en allt starkare och mer uttalad héstvélfards-orientering.
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Individanpassning framtridde som ett centralt inslag i bada grupperna, dér
ridlararna redan tillimpade detta och ryttarna utvecklade det dver tid.

Den interna variationen visade att ridldrare framst skiljer sig i forhallningssétt,
frén mer traditionella till mer utvecklingsorienterade perspektiv. Hos
elitdressyrryttarna framtrddde variationen 1 stillet som olika stadier i en
utvecklingsprocess, fran fokus pé kontroll till 6kad reflektion och vilfardsfokus.

32



5. Diskussion

5.1 Likheter och skillnader mellan grupperna

Resultatet visade tydliga likheter och skillnader mellan ridlérare och
elitdressyrryttare. Hastvilfard var en stark gemensam drivkraft och
individanpassning framstod som en central del hos bade ridldrare och
elitdressyrryttare.

Resultaten visade att den sjdlvskattade kompetensen generellt var hogre for
ridning med bett 4n med bettlosa alternativ, vilket pekade mot en kunskapslucka
géllande bett respektive bettlost inom bada grupperna. Enligt Quick & Warren-
Smith (2009) ar anvdndandet av bett under inridning och grundtraning tradition
och enligt Andersson (2023) var det minga inom héstsektorn som upplevde att
ridsporten var konservativ och bunden i tradition. Detta kan forklara varfor
respondenterna kénde att de hade hdgre kompetens med bett 4n med bettldst.

Skillnaderna mellan grupperna blev frimst tydliga inom forutsdttningar och
motivation. Ridldrarna paverkades i storre utstrickning av interna faktorer sisom
organisationens struktur. Sdkerhetskrav och elevgruppens niva hade dven en stor
paverkan pé ridldrarna. Elitdressyrryttarna paverkades 1 hogre grad av externa
faktorer som tdvlingsregler och normer. Tévlingssystemet utmérkte sig som en
sdrskilt stark styrande faktor hos ryttarnas val av huvudlag. Dessa olikheter i
gruppernas forutsattningar och motivation kan vara en faktor, enligt Wolframm et
al. (2023), till respondenternas olika beteenden och val géllande bett och bettlos
utrustning. Studiens resultat visar att grupperna delade en gemensam grund 1
erfarenhet, hastkinnedom och héstvilfardsfokus. Det stimmer 6verens med
resultatet som Andersson (2023) kom fram till géllande att det fanns god kunskap
kring hastvilfard, men att den i Anderssons rapport framgick mer som en sa
kallad tyst kunskap.

5.2 Erfarenheter och uppfattningar av huvudlag

Samtliga respondenter hade en hog kunskap kring olika typer av bett, och denna
kunskap var en bidragande faktor till vilket bett de valde till olika histar. Den var
ocksa en starkt bidragande faktor i respondenternas syn pa bett — att bettet i sig
sdllan var problemet. Detta stimmer vél 6verens med Wolframm et al. (2024) dar
ett tema for héastvilfard var kunskap om ridning och traning av hist, dir det
ansdgs vara viktigt med kunskap om utrustning och kvalificerad undervisning.
Samtidigt visade respondenterna som grupp generellt en 14gre kunskap kring
bettlosa alternativ. Detta kan ses som en brist 1 respondenternas kunskap och
formaga, vilket enligt Wolframm et al. (2023) &r en av de tre komponenterna i
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COM-B modellen. En brist i kunskap och férmaga kan, utifran COM-B modellen,
paverka respondenternas beteenden vilket kan leda till en beteendeférandring.

Individanpassning var ett tema som samtliga respondenter ansag som viktigt.
Samtidigt upplevde de tva grupperna begrinsningar som en foljd av regler,
tradition och normer. Andersson (2023) skriver om hur héstvalfard ar en tyst
kunskap inom histsektorn, och att det ofta &r sjdlvbilden av att vara konservativ
och fast i traditioner som tar ver. Detta stimmer vdl Gverens med
respondenternas uppfattningar av olika huvudlag, dir bett ofta var
forstahandsvalet och bettlost sdgs som ett komplement i traningen eller nagot de
inte anvénde alls. Samtidigt arbetade de olika grupperna inom tva olika kontexter,
vilket kunde paverka deras forutsdttningar och motivation. Enligt Wolframm et al.
(2023) ar det samspelet mellan de olika komponenterna i COM-B modellen som
paverkar ifall ett beteende faktisk utfors. Utifran respondenternas svar &r det stora
skillnader 1 deras forutséttningar och motivation, vilket kan forklara skillnaderna 1
anviandandet av och synen pé bettlosa alternativ.

Négot bade ridldrarna och elitdressyrryttarna uppgav som en viktig del av teamet
runt histarna var samarbetet med olika veterinérer och tandspecialister. Detta
stimmer overens med resultaten i Soderstrom & Hedlund (2025), dir flera
ridldrare uppgav att samarbete med veterindrer ansags viktigt for hillbara
ridskolehéstar. Nagot som skiljde elitdressyrryttarna fran ridldrarna var att
elitdressyrryttarna i hogre grad litade pa sin egen kunskap och formaga, &ven om
det ibland gick emot veterindrens rekommendation. Detta &r intressant kopplat till
arbetsmaterialet Changing hearts and minds — workbook (2023). 1 denna beskrivs
det hur bland annat invanda rutiner kan vara ett hinder for forandring. I
situationerna dér elitdressyrryttarna gick emot veterindrernas rekommendationer
kring val av bett, var det just dessa invanda rutiner som forhindrade ett byte av
bett, alltsd en beteendefordndring. Ridldrarna pa sin sida, foljde
rekommendationerna i hogre grad och genomforde ddrmed beteendeférandringar.
Vidare 1 Changing hearts and minds — workbook (2023) betonades ocksa vikten
av att inkludera bland annat veterindrer for att skapa langsiktiga och hallbara
forandringar.

Utifran respondenternas olika svar kan det tolkas som att bdda grupperna hade
liknande kunskap och forstaelse. Det som 1 hog grad skiljde grupperna frén
varandra var deras forutsittningar och motivation, vilket enligt Wolframm et al.
(2023) kan vara en anledning till att beteendeforandringar, som att gé fran bett till
bettldst, ej genomfors.
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5.3 Metoder for utbildning av hast och ryttare

I sin trdningsmetodik hade majoriteten av ridldrarna ett stort ryttarfokus, nagot
som speglades 1 deras syn pd bett. Alla ridldrarna uppgav att bettet i sig inte var
problemet, utan bristande kunskap hos eleverna. Detta var en likhet med
elitdressyrryttarna dir bettet sags som ett verktyg. Sam uttryckte tydligt att
inverkan var viktigare dn bettet. Under inridning, utbildning och trianing av hést
svarade majoriteten av respondenterna att bett var det foredragna alternativet.
Samtidigt uppgav samtliga att hdstvilfard var en central motivation i deras
utrustningsval. Detta dr intressant i koppling till studien utford av Quick &
Warren-Smith (2010). Denna studie visade att tvadriga hastar som tomkordes
bettlost hade ldgre puls och mindre pulsvariation &n héstar som tomkordes med
bett. Detta kan kopplas till hastvilfard, speciellt hdstarnas mentala och fysiska
maende (Engfors et al. 2023a).

Respondenter frén bada grupper uppgav att de undvek att tréna med bettlosa
alternativ av sdkerhetsskél och att det lattare kunde uppsta farliga situationer.
Déaremot visade studien utférd av Luke et al. (2023) att histar som reds bettlost
var enklare 1 bade ridning och hantering fran marken, samt att de visade farre
hyperreaktiva beteenden, sa som att stegra eller bocka. Detta Gverensstimmer
med ett fatal av respondenternas upplevelse pé bettlost, ddr de upplevde att
histarna blev mindre tittiga och mer avspanda. Luke (2024) visade ocksa ett
samband mellan ryttartillfredstallelse och héstvélfard. Ryttare med hastar som var
trygga och lydiga, var generellt ndjdare an ryttare vars histar visade olika
flyktbeteenden, sd som att skygga eller bocka.

I ridldrarnas fall uttrycktes detta genom att de fran ett tidigt utbildningsstadie
larde ut ridning dér aspekter som en litt, oberoende hand var centrala. Av
elitdressyrryttarna gav flera av respondenterna uttryck for att hdstens vilmaende
och att ge histen positiva upplevelser var av stor betydelse. Samtidigt uppgav
flera av elitdressyrryttarna att de paverkades mycket av sportens kultur och
normer, dven 1 deras triningsmetodik. Detta géllde forst och framst valet om att
anvénda bett vid inridning och traning. Det kan diskuteras ifall sportens normer
kring bett ar forenliga med god héstvilfird, speciellt med tanke pé den 6kade
pressen pa hastsportens SLO med bland annat uppmérksamheten kring
bettrelaterade obehag sdsom blda tungor. SLO grundar sig samhéllets varderingar
och uppfattningar (Heleski 2023), vilket tydliggor kultur och normers paverkan pé
bade ridldrarnas och elitdressyrryttarnas verksamhet.

Enligt studien av Andersson (2023) dr en stor del av héstsektorn oroliga for
kommodofieringen av histar, vilket kan pdverka hastvélfarden. Majoriteten av
ridldrarna uttryckte en paverkan av kultur och normer, detta géllde dven samtliga
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elitdressyrryttare. Normbildningen som péverkade elitdressyrryttarna formades
tydligt ifrdn regelverk. Forutséttningarna som begriansades av regelverken
paverkade mojligheten till beteendeforandringar och uppmuntrade traditioner.

Bland ridldrarna uppgav flera respondenter att ridskolehdstarna ofta kunde
upplevas som starka eller att de hdngde i handen nér de reds med bettlosa
alternativ. Vidare pratade flera av ridlararna om att eleverna inte fick samma
kénsla pa bettlost. Detta uppgav ocksa flera av elitdressyrryttarna och flera
podngterade att de fick en annan kontakt och kénsla i handen nir de red pa
bettlost. Detta skiljer sig fran resultaten i Cook & Mills (2010) dér ryttarna
upplevde ingen skillnad eller tillochmed béttre kommunikation i bytet frén bett till
bettlost. I examensarbetet av Gylling Gustafsson (2025) upplevde ndgra av
ridskoleryttarna liknande kinsla som elitdressyrryttarna angédende kontakten.
Detta tyder pa att precis som ndgra av ridlararna och elitdressyrryttarna namner att
det krdvs en form av inlérning att rida bettlost.

5.4 Framtida utveckling gallande ridning med bett
respektive bettlost

Hastvilfard dr grunden till den 6nskade beteendefordndringen som kan leda till en
héllbar framtid for histnéringen. Alla respondenter hade en stark motivation
kopplat till hastvélfard, dir hdstens vdlméende, trivsel och komfort betonades
speciellt av elitdressyrryttarna. I studien av Wolframm et al. (2024) diskuterades
tre huvudteman for hastvélfard - hdsthallning, ménniska-hist-interaktion och
ridning och trdning av hést. I det andra temat var ménniska-hést-interaktion
utmadrkande, speciellt kommunikation, vilket var i linje med respondenternas
tankar kring framtida utveckling.

Majoriteten av respondenterna uppgav att de var nyfikna pa framtida utveckling
av bettldst ridning. En forutsittning for beteendeforandring, enligt COM-B
modellen, ar att de olika bestdndsdelarna uppfylls (Wolframm et al. 2023). Nagra
av elitdressyrryttarna upplevde begransning till anvindandet av bettldst da det star
1 TR (Svenska ridsportforbundet 2025) att trins och bett ska anvéndas pd tavling.
Vid en dndring 1 TR, kan det diskuteras ifall den 6nskade beteendefordandringen
kommer genomforas om det endast dr forutsdttningarna som dndras, men inte
kunskap, formaga och motivation.

En motivation till fortsatt utévande av sporten &r fortsatt tdvlande, och om att rida
bettlst dr vad som anses socialt acceptabelt, kommer utévarna behdva anpassa
sig. En av respondenterna utryckte att transparens var en viktig faktor for sportens
framtida 6verlevnad. Transparens &r en viktig bestandsdel 1 SLO (Heleski 2023),
vilket dr avgorande for hur sporten kommer se ut 1 framtiden.
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Manga av respondenterna betonade en nyfikenhet kring ridning med bettlost likt
ridskoleryttarna i examensarbetet av Gylling Gustafsson (2025). Flera av
ridldrarna utryckte en osékerhet géllande ridning och undervisning med bettlosa
huvudlag. Det kan tyda péa att mer forskning kring bettlosa alternativ krivs, samt
att den kunskap som finns idag bor spridas och implementeras i utbildning av
ridldrare. Detta syftar pa relevansen av det aktuella examensarbetet samt det storre
forskningsprojektet.

5.5 Metodens styrkor och begransningar

For att analysera intervjuerna och lattare kunna identifiera de olika
bestandsdelarna av COM-B modellen, anvidndes Al. Detta val har haft bade
positiva och negativa sidor. En stor fordel var att det sparade mycket tid och
skapade en snabb overblick 6ver det transkriberade materialet. Vidare fick AI med
sig detaljer och uttalanden som mdjligtvis hade missats annars, samt att den latt
kunde plocka ut passande teman och &ven passande citat till dessa teman.

Att anvdnda Al har ocksa haft negativa aspekter. Ett viktigt jobb som behdvde
utforas efter Al-analysen var korrekturldsning. Det upptécktes tidigt i processen
att Al inte alltid forstod kontexten till vissa citat, och att den dven kunde
missuppfatta eller komma pa egen information. P4 grund av detta var det viktigt
att hela tiden jamfora mot originaltranskriptionerna av respondenternas intervjuer.
Senare i processen uppticktes det att Al hade mixat ihop tva intervjuer i sin
COM-B analys, vilket ledde till att det var fara for felaktig citering. Pa grund av
detta misstag blev det dnnu viktigare med korrekturldsningen, samt att jamfora
Al:s analys mot transkriptionerna.

En annan utmaning i arbetet med Al var att instruktionerna som gavs till Al har
varierat under hela processen. Detta ledde till att de forsta COM-B analyserna var
svara att navigera i och upplevdes ooversiktliga. Vidare ledde detta till att vissa
respondenters uttalanden var svérare att inkludera i resultatet och krdvde mer
letande 1 transkriptionerna.

Enligt Marks (2020) hade COM-B modellen en begriansning da den inte tydligt
skilde mellan att behdva gora ndgot och att vilja géra det. Studien tydde pé att
kunskap och formaga och forutsittningar frimst mojliggjorde beteenden. Det var
individens vilja som var en avgdrande faktor for om beteendet faktiskt
genomfordes. Utifran de resultat Marks (2020) kommit fram till beskrevs
individens vilja som en tydlig faktor. Flertal av respondenterna uttryckte hur deras
egna preferenser paverkade deras val. Marks (2020) analys av COM-B syftade pa
att det fanns andra faktorer, sd som “wanting”, att vilja utfora ett beteende, som
ocksa hade en stor paverkan pa beteendefordndring. Det syftar pa att fler faktorer
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an det som analyserats genom COM-B modellen paverkade ridldrarna och
elitdressyrryttarnas val av huvudlag.

5.6 Praktiska implikationer

En central del av de praktiska implikationerna dr behovet av att i storre
utstrdckning systematisera och komplettera det erfarenhetsbaserade kunnandet
med teoretisk kunskap. Detta for att inte fastna i traditioner som enligt Wolframm
et. al (2023) utmirker sig inom ridkulturen. For ridlarare innebér detta en
mojlighet att utveckla undervisningen genom att integrera fler perspektiv pa
utrustning och kommunikation. Ridldrarna kan samtidigt betona grundridning och
héstkédnsla. For elitdressyrryttare innebér resultaten ett behov av att i hogre grad
reflektera 6ver hur externa faktorer paverkar deras beslut. Tavlingsregler och
normer paverkar deras val 1 hog grad och det finns ett behov att ifrdgasitta detta.
Denna paverkan pé deras val dr i behov av ett aktivt arbete for att inte lata den
begrinsa histens bésta.

Den onskvirda beteendefordandringen enligt Engfors (2023a) handlar om att 1
annu storre utstrackning anpassa utrustning och traningsmetoder efter den
enskilda héstens behov. Behovet hos individen ska ga fore tradition och
standardldsningar. Ett skifte mot ett mer konsekvent individbaserat
forhéllningssatt och valfrihet dir histens agerande &r den priméra vigledningen.

5.7 Framtida forskning

Framtida forskning inom omradet bor i storre utstrackning fokusera pa att
systematiskt undersoka effekterna av olika typer av huvudlag. Effekten i relation
till prestation och kommunikation skulle var utvecklande for histvilfiard och SLO.
Behovet av att studera hur teoretisk kunskap kan integreras med praktisk
erfarenhet i utbildning av bade ridldrare och ryttare samt hur detta paverkar beslut
kring utrustning och traning skulle ocksa vara av intresse. Forskning kring hur
strukturella faktorer, sdsom tavlingsregler och normer, paverkar fordndring i
praktiken dr dven hogst relevant for &mnet.

Denna studie utgor en del av ett pagéende storre forskningsprojekt som
undersoker ridning med bett, kandar och bettlosa alternativ pa olika nivaer
(Vetenskapsradet 2023). Ytterligare material finns fran bade ridlarare och
elitdressyrryttare ger potential for mer fordjupad analys. Detta skapar goda
forutséttningar for framtida forskning genom att mer systematiskt undersoka valet
av huvudlag. Materialet mojliggor jaimforelse mellan olika nivier och
verksamheter vilket kan bidra till 6kad forstéelse for potentiell beteendefordandring
for okad hastvalfird i framtiden.
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For att mojliggora en faktisk forandring kravs mer kunskap om hur
beteendeforandringar sker inom ridsporten. Detta inkluderar faktorer som
underléttar respektive hindrar utveckling mot en mer individanpassad och
héstvélfardsorienterad praktik.

5.8 Slutsats

Bade ridldrare och elitdressyrryttare hade en stark motivation for god hastvélfard
som grund i sina val av huvudlag. Grupperna hade liknande uppfattningar kring
huvudlag dir bett upplevdes som det mest etablerade alternativet medan bettlosa
alternativ framst sags som ett komplement. Bdda grupperna utgick fran etablerade
system och erfarenhetsbaserad kunskap i synen pa utbildning av hist och ryttare.
Ridlédrarna hade ett tydligt ryttarfokus som betonade grundridning.
Elitdressyrryttarna beskrev i storre utstrickning en metod som byggde pa system
skapad fran tradition och egen erfarenhet. Bada grupperna paverkades av kultur
och normer men regelverk hade en storre paverkan pa elitdressyrryttarnas
traningsmetoder. I en framtid ser ridldrare och elitdressyrryttare en mojlig
fordndring med 6kad valfrihet i kombination med kunskap och individanpassning
som vigen framét, dér héstvélfard och yttre faktorer som regelverk och normer
ndmns som avgdrande.

39



Referenser

Andersson, P. (2023). A Human Side of Horse Welfare. Slutrapport. Stiftelsen
Haéstforskning. https://hastforskning.se/forskningsprojekt/en-mansklig-sida-
av-hastvalfarden/

Bjornsdottir, S., Frey, R., Kristjansson, T. & Lundstrom, T. (2014). Bit-related
lesions in Icelandic competition horses. Acta Veterinaria Scandinavica.
56(40). https://doi.org/10.1186/s13028-014-0040-8

Clarke, V. & Braun, V. (2017). Thematic analysis. The Journal of Positive
Psychology. 12(3), 297-298.
https://doi.org/10.1080/17439760.2016.1262613

Cook, W. R. & Mills, D. S. (2010). Preliminary study of jointed snaffle vs.
crossunder bitless bridles: Quantified comparison of behaviour in four
horses. Equine Veterinary Journal. 41(8), 722-831.
https://doi.org/10.2746/042516409X4721500pen_in_new

Cuckson, P. (2025). Researchers Ask for Review of Top Riders. HorseSport, 21
Februari. https://horsesport.com/horse-news/researchers-ask-for-review-top-
riders/ [2026-02-05]

Engfors, S. V., Granswed, 1. & Sassner, H. (2023a). Hdstvdlfdrd.
https://hastsverige.se/om-hasten/hastvalfard/ [2026-03-29]

Engfors, S. V., Granswed, 1. & Sassner, H. (2023b). Vilfdrdens fem delar
(domdner). https://hastsverige.se/om-hasten/hastvalfard/valfardens-fem-
delar-domaner/ [2026-04-18]

Granswed, [. & Sassner, H. (2019). Hdstens beteende. https://hastsverige.se/om-
hasten/beteende/ [2026-03-29]

Gylling Gustafsson, M. (2025). Ryttares perspektiv pa ridning med bett och
bettlost. Sveriges lantbruksuniversitet. Hippologprogrammet.
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:slu:epsilon-s-21729

Heleski, C. R. (2023). Social License to Operate — Why Public Perception Matters
for Horse Sport — Some Personal Reflections. Journal of Equine Veterinary
Science. 124. https://doi.org/10.1016/j.jevs.2023.104266

Luke, K. L., McAdie, T., Warren-Smith, A. K. & Smith, B. P. (2023). Bit use and
its relevance for rider safety, rider satisfaction and horse welfare in
equestrian sport. Applied Animal Behaviour Science. 259.
https://doi.org/10.1016/j.applanim.2023.105855

Luke, K.L. (2024). Horses and Humans: The Role of Horse Welfare and Human
Motivation in Rider Safety Rider Satisfaction. Diss. Central Queensland
University Australia. https://doi.org/10.6084/m9.figshare.25282687

Marks, D.F. (2020). The COM-B system of behaviour change: properties,
problems and prospects. Qeios. https://doi.org/10.32388/USMTTB.2

40


https://hastforskning.se/forskningsprojekt/en-mansklig-sida-av-hastvalfarden/
https://hastforskning.se/forskningsprojekt/en-mansklig-sida-av-hastvalfarden/
https://doi.org/10.1186/s13028-014-0040-8
https://doi.org/10.1080/17439760.2016.1262613
https://doi.org/10.2746/042516409X472150open_in_new
https://horsesport.com/horse-news/researchers-ask-for-review-top-riders/
https://horsesport.com/horse-news/researchers-ask-for-review-top-riders/
https://hastsverige.se/om-hasten/hastvalfard/
https://hastsverige.se/om-hasten/hastvalfard/valfardens-fem-delar-domaner/
https://hastsverige.se/om-hasten/hastvalfard/valfardens-fem-delar-domaner/
https://hastsverige.se/om-hasten/beteende/
https://hastsverige.se/om-hasten/beteende/
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:slu:epsilon-s-21729
https://doi.org/10.1016/j.jevs.2023.104266
https://doi.org/10.1016/j.applanim.2023.105855
https://doi.org/10.6084/m9.figshare.25282687
https://doi.org/10.32388/U5MTTB.2

Mata, F., Johnson, C. and Bishop, C. (2015). A Cross-
Sectional Epidemiological Study of Prevalence and Severity of Bit-
Induced Oral Trauma in Polo Ponies and Race
Horses, Journal of Applied Animal Welfare Science, 18(3), pp. 259—
268. https://doi.org/10.1080/10888705.2015.1004407

Quick, J. S. & Warren-Smith, A. K. (2009). Preliminary investigations of horses’
(Equus caballus) responses to different bridles during foundation training.
Journal of Veterinary Behavior. 4(4), s. 169—176.
https://doi.org/10.1016/].jveb.2008.12.001

Scofield, R. & Randle, H. (2013). Preliminary comparison of behaviours
exhibited by horses ridden in bitted and bitless bridles. Journal of
Veterinary Behavior. 8(2), €20-e21.
https://doi.org/10.1016/j.jveb.2012.12.046

Svenska Ridsportsforbundet (2025). Tdvlingsreglemente Il Dressyr. Svenska
Ridsportsforbundet.
https://ridsport.se/download/18.7b736e3d193955c1ea891317/173373427162
5/02%20TR%2011%202025%20Dressyr_webb.pdf

Soderstrom, M. & Hedlund, T. (2025). Hur upplever verksamma ridldrare arbetet
med ridskolehdstars fysiska och psykiska hallbarhet? Sveriges
lantbruksuniversitet. Hippologprogrammet.
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:slu:epsilon-s-21730

Tuomola, K., Miki-Kihnid, N., Valros, A., Mykkénen, A. & Kujala-

Wirth, M. (2021). Bit-related Lesions in Event Horses After a Cross
Country Test. Frontiers in Veterinary Science. 8.
https://doi.org/10.3389/fvets.2021.651160

Tuomola, K., Méki-Kihnid, N., Valros, A., Mykkénen, A. & Kujala-Wirth, M.
(2020). Risk factors for bit-related lesions

in Finnish trotting horses. Equine Veterinary Journal. 53 (6), 1132-1140.
https://doi.org/10.1111/evj.13401

Tyska Ridsportsforbundet. (2020). Ridhandboken 1: Grundutbildning for ryttare
och hdst. 31uppl., Svenska Ridsportsforbundet.

Uldahl, M. & Clayton, H.M. (2019). Lesions associated with the use of bits,
nosebands, spurs and whips in Danish competition horses. Equine
veterinary journal, 51 (2), 154—162. https://doi.org/10.1111/ev].12827

Vetenskapsradet (2023). Debatten om bett och bettlost och beteendefordindringar

hos ryttare kan ge bdttre héstvdlfdrd.
https://www.vr.se/swecris#/project/2023-00474 Formas [2026-04-21]

Vetenskapsradet (2024). God forskningssed 2024. (Dnr 5.2-2024-06421).
Vetenskapsradet. https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-
10-02-god-forskningssed-2024.html [2026-01-05]

Wolframm, [.A., Douglas, J. & Pearson, G. (2023). Changing hearts and minds —
workbook (including paper). Supplementért arbetsmaterial till artikeln

41


https://doi.org/10.1080/10888705.2015.1004407
https://doi.org/10.1016/j.jveb.2008.12.001
https://doi.org/10.1016/j.jveb.2012.12.046
https://ridsport.se/download/18.7b736e3d193955c1ea8913f7/1733734271625/02%20TR%20II%202025%20Dressyr_webb.pdf
https://ridsport.se/download/18.7b736e3d193955c1ea8913f7/1733734271625/02%20TR%20II%202025%20Dressyr_webb.pdf
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:slu:epsilon-s-21730
https://doi.org/10.3389/fvets.2021.651160
https://doi.org/10.1111/evj.13401
https://doi.org/10.1111/evj.12827
https://www.vr.se/swecris#/project/2023-00474_Formas
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html

Changing Hearts and Minds in the Equestrian World — One Behaviour at a
Time.

Wolframm, L. A., Douglas, J. & Pearson, G. (2023). Changing hearts and minds in
the equestrian world — one behaviour at a time. Animals. 13, 748.
https://doi.org/10.3390/ani13040748

Wolframm, L.A., le Belle, F.A. & Elte, Y. (2024). What is Welfare? A Qualitative
Study into Perceptions of Equine Welfare of the Dutch Equestrian

Community. Interntional Journal of Equine Science. 3(1), 37-50.
https://doi.org/10.64292/ijes.112

42


https://doi.org/10.3390/ani13040748
https://doi.org/10.64292/ijes.112

Bilaga 1 — Intervjumall, ridlarare

Intervjumall ridldrare:

Namn:
Ridskola:

TIDIGARE ERFARENHETER AV OLIKA BETT/BETTLOSA
ALTERNATIV:

Hur ldnge har du varit pa ridskolan?

Hur ménga ridlektioner har du?

(O) Vilka olika typer av bett / bettldsa alternativ anvénder ni/har ni tillgéng till
pa ridskolan/har ni erfarenhet av? (Ndmn alternativ)

(O) Hur ndjda kdnner ni er med de olika typerna av bett som ni har tillgang
till? Vad tycker ni om de olika varianterna. (7a ett bett i taget och utvirdera) Vad
ser ni for olika beteende hos hdstarna?

(C) Beritta hur ni resonerar kring val av bett / bettlost pa ridskolehdstarna:

(ge gdrna exempel pd situationer ndr ni gor olika val, er bedomning av hdstens
vdlmaende, ldtt att anvinda/anpassa, rekommendationer av externa experter,
snygga trins/mojlighet till kontroll over hdsten, sikerhetsaspekter for elever och
hdstar, anvdnder de varianter ni kinner till)

(C) Vilka ar dina erfarenheter av att anvinda bettlost pa ridskolehédstarna?

(C) Har du egna erfarenheter av att rida bettlost? Beritta:

(C) Hur sdker kidnner du dig pa att vélja bett till en hést?

1
10
Kommentar:

(C) Hur sikra kdnner ni er pa att anpassa bett/huvudlag/bettlost pa héasten?

1
10

(C) Hur uppdaterade upplever du att ni pé ridskolan &r vad géller olika typer av
bett / bettldsa alternativ?
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1
10
Kommentar:

(O) Har ni tillging till/kénner behov av extern kompetens gillande val av
bett/anpassning av bett?

1
10

(C) Hur resonerar ni kring nosgrimmor respektive olika former av hjalptyglar?
(O) Hur/var koper ni in bett/huvudlag/bettlost till ridskolans hastar?

(O) I vilken omfattning har ni utrymme kopa in bett/huvudlag/bettldst for att
anpassa till hdstarna och olika behov? (typ regleras av styrelse eller delegerat...)

UTBILDNING AV HAST OCH RYTTARE:
(C) Hur introducerar ni tygelhjilper for nyborjare?

(C) Har ni uttalade principer/ramar/riktlinjer for tygelhjalper? I sa fall vad
géller?

(C) Héinder det att eleverna tar hdstarna for hart i munnen? Hur hanterar ni
sadana situationer? Kan de forhindras? (rddda/okunniga)

(C) Hur tinker ni kring utbildning/tréning av héistarna (ffa géllande
tygelsignaler bade vid ridning med bett och bettlost)?

(C) Hur sdkra kédnner ni er pa att trina/lara histen ridas pé bettlost huvudlag?

1
10

(C) Hur gor ni 6vergangen for hdstarna mellan olika bett/bettlosa alternativ?

(C) Beritta om eventuella svarigheter ni varit med om i relation till ridning
med / utan bett:

(C) Gor ni munkollar regelbundet? Hur tdnker ni kring det, vem gor det?

(C) Upplever du att ni har kunskap om hur kénsliga histar 4r i munnen?

1
10

TANKAR OM FRAMTIDA UTVECKLING:
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(M) Ar du intresserad av att lira mer om/préva/rida med bettldsa huvudlag?
Vad tdnker du kring det?

(M) Har ni blivit mer observanta pa hur ni gor val av bett/huvudlag/bettlost de
senare aren? Hur resonerar ni kring det? Hur pdverkas ni av media och opinion

(SLO) 1 era val? (Attityder kring ryttarens hand/tygelhjdlper)

(M) Mirker ni av att elever/medlemmar osv. fragar efter bettlosa alternativ
eller fragar efter hur ni tanker kring hastvalfard? I sé fall pa vilka sitt?

(M) Vad motiverar er till att utforska alternativa/optimala bett/bettlosa
huvudlag for att som ridskola vara forebild for ryttare och héstfolk?

(M) Diskuterar ni detta med mojlighet att tdvla hédstar med olika bett/bettldsa
alternativ? Hur resonerar ni i sa fall?

Om du fick 6nska, hur skulle du se en utveckling av bett/huvudlag/bettlosa
alternativ?
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Bilaga 2 — Intervjumall, elitdressyrryttare

Intervjumall svarklassryttare
Enligt separata fragor excell:

UTBILDNING/TRANING AV HAST:
Beritta om dina upplevelser fran de tre ridpassen!

(C) Hur tanker du kring utbildning/trdning av hastarna (ffa gillande
tygelsignaler bade vid ridning med bett, kandar och bettlost)?

(C) Hur gor du 6vergangen for histarna mellan olika bett/bettldsa alternativ?

(C) Hur sdker kédnner du dig pa att trina/ldra histen ridas pé kandar resp.
bettlost huvudlag? Skala 1 till 10
Tror du att lira sig rida med bettlost krdver en ny teknik/annan
hjdlpgivning?

(C) Har du uttalade principer/ramar/riktlinjer for tygelhjalper? I s fall vad
géller?
Hur mycket kontakt tinker du att du vill ha pad tygeln med bett/bettlost?
Skiljer det sig at?
Kdnner du att du anvinder samma tygelteknik ndr du rider med bett
och bettlost- pa aktuell hést eller i allmdnhet?

(C) Beritta om eventuella svarigheter du varit med om 1 relation till ridning
med / utan bett:

(C) Gor du munkollar regelbundet? Hur tinker du kring det, vem gor det?

(C) Upplever du att du har kunskap om hur kinsliga héstar dr 1 munnen? Skala
14l 10

TIDIGARE ERFARENHETER AV OLIKA BETT/BETTLOSA
ALTERNATIV:

(C) Vilka ar dina erfarenheter av att anvdnda/rida med bettlst respektive pa
kandar? Hur hanterar du bridong/stang tygel i tryck/kontakt? Beritta:

(O) Vilka olika typer av bett / bettldsa alternativ anvinder du/har du erfarenhet
av? (Ndmn alternativ)
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(O) Hur ndjd kédnner du dig med de olika typerna av bett som du anvént? Vad
tycker du om de olika varianterna. (7a ett bett i taget och utvirdera) Vad ser ni
for olika beteende hos hdstarna?

(C) Hur uppdaterad upplever du att du dr vad géller olika typer av bett /
bettlosa alternativ?

Skala 1 till 10
Kommentar:

(C) Beritta hur du resonerar kring val av bett / bettlost pa dina héstar:

(ge gdrna exempel pd situationer ndr ni gor olika val, er bedomning av hdstens
vdlmdende, ldtt att anvinda/anpassa, rekommendationer av externa experter,
snygga trdns/mojlighet till kontroll 6ver hdsten, sdkerhetsaspekter for elever och
hdstar, anvdnder de varianter ni kinner till)

(C) Hur sdker kédnner du dig pa att vélja bett till en hést? Skala 1 till 10
Kommentar:

(C) Hur sdker kédnner du dig pa att anpassa bett/huvudlag/bettlost pa hésten?
Skala 1 till 10

(O) Har du tillgdng till/kdnner behov av extern kompetens géllande val av
bett/anpassning av bett?

Skala 1 till 10

(C) Hur resonerar du kring nosremmar respektive olika former av hjélptyglar?

(O) Hur/var koper du in bett/huvudlag/bettlost till dina héstar?

(C) Héander det att du ser ryttare ta histar for hart i munnen? Hur hanterar du
sadana situationer? Kan de forhindras? (rddda/okunniga)

TANKAR OM FRAMTIDA UTVECKLING:

(M) Ar du intresserad av att lira mer om/préva/rida med bettldsa huvudlag?
Vad tanker du kring det?

(M) Har du blivit mer observant pa hur du gor val av bett/huvudlag/bettlost de
senare aren? Hur resonerar du kring det? Hur paverkas du av media och opinion

(SLO) i dina val? (Attityder kring ryttarens hand/tygelhjdilper)

(M) Marker du av att personer i din omgivning frigar efter bettlosa alternativ
eller fragar efter hur du tanker kring hastvélfard? I sé fall pa vilka satt?

(M) Vad motiverar dig till att utforska alternativa/optimala bett/bettldsa
huvudlag for att vara forebild for ryttare och héstfolk?
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(M) Diskuterar du och dina kollegor detta med mdjlighet att tidvla héastar med
olika bett/bettlosa alternativ? Hur resonerar ni i sa fall?

Om du fick 6nska, hur skulle du se en utveckling av bett/huvudlag/bettlosa
alternativ?
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OM HASTARNA I STUDIEN:

Beskriv Hdst 1 1 den hir studien.
Varfor valde ni ut den?
Vad har den for temperament, beskriv hur den fungerar pa lektionerna:
Hur fungerar den vid ridning i relation till tygelsignaler och olika bett?

Beskriv Hdist 2 i den hér studien.
Varfor valde ni ut den?
Vad har den for temperament, beskriv hur den fungerar pé lektionerna:
Hur fungerar den vid ridning i relation till tygelsignaler och olika bett?

Beskriv Hdst 3 1 den hir studien.
Varfor valde ni ut den?
Vad har den for temperament, beskriv hur den fungerar pé lektionerna:
Hur fungerar den vid ridning i relation till tygelsignaler och olika bett?

Beskriv Hdst 4 1 den hér studien.
Varfor valde ni ut den?
Vad har den for temperament, beskriv hur den fungerar pé lektionerna:
Hur fungerar den vid ridning 1 relation till tygelsignaler och olika bett?
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

1. https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Elisa Bohlin Barragan har l4st och godkanner avtalet for publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Helena Mobech Eriksson har last och godkénner avtalet for
publicering samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Irma Roxling har ldst och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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