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Sammanfattning

Detta examensarbete utreder hur en bygglek med ett Bob Hund-tema kan utformas i
Helsingborg. Syftet med arbetet ar att identifiera faktorer i lekmiljon som stédjer en
inkluderande lek for barn. Bob Hund ar ett svenskt indierockband som ger platsen en
musikalisk pragel. Bandet har haft en stark politisk rést som tryckt pa vikten av ett 6ppet
och demokratiskt samhalle. Deras medverkan har darfor bidragit till ett fokus pa
dppenhet och samarbete. Forslaget dr beldget i det nya omrédet Ostra Ramldsa som ska
bli Sveriges basta stadsdel for barnfamiljer.

Arbetet ar indelat i fyra delar, litteratur, intervjuer, forslaget pa byggleken samt en
diskussion kring resultatet. Metoden har bestatt av litteraturstudie, semistrukturerade
intervjuer, platsbesok, och en designprocess.

| litteraturen utreds vad lek &@r och varfoér den ar viktig, samt vilka faktorer i den fysiska
miljon som gynnar barns lek. Barns lek ar en vital del av deras utveckling. De barn som
far utforska riskfylld lek blir mer sjalvsakra och mer involverade i sin inlérning. Det &r
genom leken och méte med andra barn som de har méjlighet att lara av andra och
samarbeta med olika manniskor. De fysiska faktorerna i barns miljé paverkar barns lek
och roérelsemonster. Den oprogrammerade lekmiljo ar fordelaktig for barn. Dar finns
tillgang till 16st material, samt mojlighet till att utforska riskfylld lek och paverka sin
lekmiljo. Byggleken dr en oprogrammerad lekyta.

Intervjuerna med yrkesverksamma har lyft vikten kring barns lek, samt gett en férdjupad
forstaelse hur en bygglek fungerar i praktiken. Byggleken ar speciellt foérdelaktigt for
barn med NPF-diagnoser. Den bjuder dven in till en inkluderande lek for alla barn,
oavsett kon eller funktionsvariationer. Barn far genom byggleken lara sig hantera och
beddma risker, vilket kan vara fordelaktigt for barnens fortsatta utveckling.

Det nya omradet Ostra Ramldsa innebdr vissa utmaningar, men rymmer dven stor
potential. Konceptet baseras pa platsens forutsattningar och kontext. | forslaget finns
bokstavliga referenser till Bob Hund, som lattexter och deras klassiska logga, men ocksa
konceptuella kopplingar i slagord som demokrati, inkludering och hallbarhet.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att barns fysiska aktivitet ar nara
sammankopplad med hur deras lekmiljoer utformas. Byggleken framstar som en sarskilt
gynnsam miljé da den ar oprogrammerad, uppmuntrar till risktagande, skapande och
samarbete.

Nyckelord: Bygglek, lekplats, lek, inkluderande lek, riskfylld lek, sakerhet, Helsingborg,
Ostra Ramlésa



Abstract

This thesis investigates how an Adventure playground with a Bob Hund theme can be
designed in Helsingborg. The purpose of the study is to identify factors within the
environment that support inclusive play for children. Bob Hund is a Swedish indie rock
band that lends a musical character to the site. The band has maintained a strong
political voice, emphasizing the importance of an open and democratic society; their
involvement has therefore contributed to a focus on openness and collaboration. The
proposal is situated in the new district of Ostra Ramldsa, which aims to become
Sweden’s premier residential area for families with children.

The thesis is divided into four parts: literature review, interviews, the design proposal
for the Adventure playground, and a discussion of the results. The methodology consists
of a literature study, semi-structured interviews, site visits, and a design process.

The literature review explores the definition and importance of play, as well as factors of
the physical environmental that benefit children's play. Children's play is a vital part of
their development. Children who are allowed to explore risky play become more
confident and more involved in their learning. It is through play and encounters with
other children that they have the opportunity to learn from others and cooperate with
diverse individuals. The physical factors in a child's environment influence their play and
movement patterns. An unprogrammed play environment is advantageous for children,
providing access to loose parts, opportunities to explore risky play, and the ability to
influence their own play environment. The Adventure playground is an example of an
unprogrammed play space.

Interviews with professionals have highlighted the importance of children's play and
provided a deeper understanding of how an Adventure playground functions in practice.
The adventure playground is particularly beneficial for children with
neurodevelopmental disorders (NDD). It also invites inclusive play for all children,
regardless of gender or functional variations. Through the adventure playground,
children learn to manage and assess risks, which can be beneficial for their continued
development.

The new area of Ostra Ramlésa presents certain challenges but also holds great
potential. The design is based on the site's specific conditions and context. The proposal
includes literal references to Bob Hund, such as lyrics and their classic logo, but also
conceptual connections to slogans such as democracy, inclusion, and sustainability.

In summary, it can be concluded that children's physical activity is closely linked to the
design of their play environments. The Adventure playground emerges as a particularly
favourable environment as it is unprogrammed and encourages risk-taking, creativity,
and collaboration.

Keywords: Adventure playground, playground, play, inclusive play, riskful play, safety,
Helsingborg, Ostra Ramlésa.
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INLEDNING

Tank dig ett géng barn som klattrar i stora kojor de har byggt tillsammans. Tva
10-aringar som snurrar runt i sin kreativa version av en klassisk gunga. En
tredring som star och sagar av en liten pinne med nappen i munnen. Ldngre bort
hors tonerna av Bob Hunds 1at ” Nu dr det vil revolution pG gdng. Tva foréldrar
star och skrattar at den stora containerbyggnaden som anspelar pa deras
favoritlat fran det sena 90-talet. Detta borde alla barn fa uppleva.
Férhoppningsvis kan det bli verklighet i Helsingborgs nya stadsdel Ostra Ramlosa.

Barn som far uppleva gemenskap och tillhorighet i lek har ofta lattare att
samarbeta (Williams 2001). For att barnen ska kunna leka tillsammans behovs
tillrackliga lekmiljoer. Engagemanget for att skapa battre lekmiljéer for barn har
vaxt fram i dagens undermaliga lekplatser dar barn inte langre far lara sig
hantera risker pa samma satt som tidigare. Inspiration har tagits fran Karlsson
(2014) ”Alla barns rdtt till skrubbsar”. Karlssons arbete handlar om att barns
utveckling sker genom leken, och att leken ska vara kantad av bade fysiska och
sjalsliga skrubbsar. Det handlar bade om medveten rorelsetraning och formagan
att hantera risker. Pa sa satt kan barn utvecklas till sjalvstandiga individer som
kan hantera livets med- och motgangar. | arbetet som landskapsarkitekter vill vi
skapa platser dar alla far vara med, far utvecklas tillsammans. Framfor allt vill vi
vara med och skapa platser dar barn far vara barn och dar de kan vara med och
paverka sin egen lekmiljo.

Bakgrund

Efter andra varldskriget och fram till 70-talet var byggleken en given del av det
svenska leklandskapet (Berg et al. 2020; Bernart et al. 2020). Byggleken &r en
bemannad lekyta dar barnen sjalva far bygga upp sin egen lekmiljo. Det héar
arbetet kommer framst handla om bygglek med snickeri och hantverk, men
bygglek ar ett stort begrepp som kan innehalla allt fran odling till djurhallning.
Generationen som vaxte upp med byggleken beskriver ofta bygglekar som
miljoer befriade fran vuxenvarldens forbestamda regler, vilket mojliggjorde en
genuin och oreglerad lek (Berg et al. 2020). Det finns dven kvalitéer pa bygglekar
som ar viktiga for att uppfylla barnkonventionen (ibid). 90-talet ekonomiska kris
kan ha paverkat de minskade satsningarna pa bygglek i Sverige. Detta i
kombination med den nya EU-standarden for lekplatser och en omorganisation
pa fritidsforvaltningen dr med storsta sannolikhet faktorerna som spelade in da
nastan alla bygglekar i Sverige lades ner under 80- och 90-talet (Berg et al. 2020;
Bernart et al. 2020).
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Barns engagemang och motivation i en aktivitet, som lek tillsammans med andra,
kan vara avgérande for att de ska kunna utveckla nya fardigheter och formagor
(Sjoman et al. 2016). Bade den sociala och den fysiska miljon paverkar hur val
barn samarbetar med varandra (Bjorklid & Fischbein 1996). Den fysiska miljon
kan darfor antingen framja eller motverka samarbete och lek. Dessa lekmiljoer ar
ocksa viktiga for barns motoriska utveckling, som lagger grunden till deras
framtida fardigheter och larande (WHO 2019). Samtidigt minskar barns
lekmiljoer, da antalet lekplatser blir farre och Sveriges skolgardar minskar (Fridell
& Kylin 2024). Dagens lekplatser anses ocksa vara undermaliga for barnens
motoriska och kreativa utveckling (Woolley 2013; 2007; 2008). Vi tror att svaret
pa dessa problem kan vara att ge byggleken en rendssans.

Utgangspunkten och inspirationen till arbetet ar fran indierockbandet Bob Hund.
Temat har funnits med sedan start. De har med latar som ”Tralala lilla molntuss,
kom hit ska du fa en puss” och “Festen dr éver” blivit en tongivande del av den
svenska musikscenen. Deras grafiska logga som bestar av en piprékande hund ar
bekant fér den breda publiken. Thomas Oberg, som ar sdngare i Bob Hund,
tilldelades arets Hassepris 2025 (Malmberg 2025), vilket &r ett pris som delas ut
av Helsingborgs Dagblad till en person som verkar i Hasse Alfredsons
humanistiska anda. Under prisceremonin uttryckte Oberg en 6nskan om att fa ta
fram en Bob Hund-lekplats. Informationen fran prisceremonin inhdmtades via en
forstahandskalla som var narvarande vid tillfallet.

Thomas Oberg har under sin karriar varit en stark politisk rost som tryckt pa
vikten av ett 0ppet och demokratiskt samhalle. Gar det att kombinera hans
politiska engagemang med 6nskan om en bygglek? | det har arbetet utforskas
vad som kravs for att skapa en inkluderande bygglek dar alla barn, oavsett
funktionsvariationer, kon eller bakgrund ska kunna métas och leka tillsammans.
Kopplingen mellan Bob Hund och inkluderande lek &r en tolkning som vilar pa var
uppfattning av bandet, samt de méten vi haft med Thomas Oberg.

Ostra Ramldsa, som ligger till grund for konceptet, tilldelades av
landskapsarkitekten p& Helsingborg Stad som intervjuats under arbetet. Ostra
Ramldsa ar ett nytt omrade som ska byggas i Helsingborg och ska enligt
kommunen bli Sveriges basta stadsdel for barnfamiljer. Innan hela omradet har
bebyggts ska en tillfallig aktivitetsyta anlaggas, som bland annat ska inkludera en
bygglek. Vart forslag kommer utga fran denna aktivitetsyta och dess
forutsattningar. Tva av medlemmarna i Bob Hund, bland annat deras sangare
Thomas Oberg, dr uppvuxna i Helsingborg. Detta har ocksa bidragit till valet av
platsen.
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Mal och syfte

Syftet ar att identifiera faktorer i den fysiska miljon som framjar lek for alla barn,
samt att utforska hur miljon kan utformas for att stédja en inkluderande lek.

Malet &r att framstalla ett konceptuellt forslag av en bygglek med Bob Hund-
tema. Gestaltningen gors genom att utforska faktorer i den fysiska miljon som
framjar samarbetsorienterad lek for alla barn.

Fragestallningar

e Varfor ar leken viktig?

e Vilka faktorer i den fysiska miljon gynnar barns rorelse, lek, inkludering
och samarbete?

e Hur kan ett konceptuellt forslag till en bygglek med Bob Hund-tema
utformas?

Material och metod

LITTERATURSTUDIE

Arbetet utgar fran en litteraturstudie som &r indelat i tre delar. De tre delarna
redogor for olika aspekter som paverkar barns lek. Forsta delen avhandlar leken
och varfor den ar viktig for barns utveckling. Har har fokus legat pa att utreda vad
barns lek har for betydelse for deras utveckling. Den andra delen utreder
skillnader mellan olika typer av lekplatser samt vilka fysiska faktorer som ar
gynnsamma for barns lek. Har presenteras dven byggleken. Den sista delen
behandlar barns rattigheter, tillganglighetsanpassning och sdkerhetsfragor
kopplade till lekplatser i Sverige.

Insamling av litteratur har framst gjorts med hjalp av SLU biblioteks sokmotor
Primo samt Google Scholar for att hitta aktuella rapporter, avhandlingar och
publikationer. Referenser fran litteratur, studentarbeten och artiklar har dven
anvants for att hitta angransande och relevanta kallor om @mnet. De
huvudsakliga amnena handlar om lek, barns utveckling, vad leken kan bidra med,
olika typer av lekplatser och sakerhet pa lekplatser i Sverige.
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Soékord: Riskfull Play, Playgrounds, Adventure Paygrounds, bygglek, lekplatser,
samarbetslek, KFC, sdkerhet, rérelsenormer, motorisk utveckling,
tillgénglighetsanpassning, Naturlekplats, Parklek, samarbetslek

INTERVJUER

Under arbetet har semistrukturerade intervjuer genomférts med
yrkesverksamma inom omradet. Fokus har legat pa deras arbete med barns
lekmiljoer och bygglek. Syftet med intervjuerna var att fa en fordjupad forstaelse
for hur lekplatser planeras, gestaltas och anvands i praktiken. Fragorna under
intervjuerna behandlade vilka 6vervaganden som gjorts kring barns behov,
sdkerhet, samarbete, inkludering och pedagogiska varlden pa lekplatserna. Detta
anvandes sedan som underlag till forslaget och arbetets fortsatta process.

En intervju har genomforts med sangaren i Bob Hund, samt en med formgivaren
till Bob Hund. Under dessa intervjuer bollades framst idéer och tankar om hur en
potentiell Bob Hund-lekplats skulle kunna se ut. Syftet var att fa inspiration och
en inblick i deras arbete med Bob Hund och hur detta tema kan ta uttryck i en
bygglek. Intervjuerna finns som bilagor.

Intervjuer:
e Landskapsarkitekt/barnrattstrateg, Helsingborg stad.
e Byggledare pa Guldangens bygglek, Malmo.
e Pedagog pa byggleken i Biskopsgarden, Goteborg.
e Miljosamordnare pa Skol- och Fritidsférvaltningen, Helsingborg.
e Thomas Oberg, sdngare i Bob Hund.
e Martin Kann, Creative Director och formgivare till Bob Hund.

PLATSBESOK

Platsbesok har genomforts pa lekplatser och en bygglek som sedan har anvants
som referensplatser. Platserna ar valda for att ge inspiration till konceptet.
Urvalet baserades pa lekplatsernas teman och utformning, samt deras
geografiska tillganglighet inom Skane. Lekplatserna har teman av musik och
teater. Musik och teatertema har prioriterats eftersom arbetet kretsar kring
indierockbandet Bob Hund. Platsbescken har dokumenterats med kamera och
anteckningar pa relevanta observationer som gjorts pa platserna. Utformning,
element och strukturer pa platserna har iakttagits och senare tagits som
inspiration till konceptet.
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Det har dven genomforts ett platsbesok i Ostra Ramldsa, tillsammans med
landskapsarkitekten i Helsingborg, dar byggleken ska etableras. Detta gjordes i
syfte att observera och fa forstaelse for platsens forutsattningar och utmaningar.

Platsbesok:

e Teaterlekplatsen, Malmo

e Musiklekplatsen, Malmo

e Guldangens bygglek, Malmo
e Ostra Ramldsa, Helsingborg

Malgrupp

Malgruppen for detta arbete ar barn fran forskolealder till hogstadiet. Enligt de
yrkesaktiva som intervjuats under arbetets gang kan det vara svart att arbeta
med en specifik aldersgrupp da barn i olika aldrar kan behdva valdigt olika
utmaningar. Speciellt kan detta vara svart for barn med NPF-diagnoser
(neuropsykiatrisk funktionsnedsattning). Alla aldrar ar darfor valkomna pa
byggleken. Dock ar den vanligaste aldersgruppen pa bygglekar barn som gar i lag-
och mellanstadiet enligt de yrkesaktiva som arbetar med bygglek.

DESIGNPROCESS

De ovanstdende delarna har utmynnat i ett koncept och konceptuellt forslag av
en Bob Hundbygglek i Ostra Ramldsa. Arbetsprocessen har utgatt fran en iterativ
designprocess som har assisterats av Krupinskas bok Att skapa det tédnkta (2014).
Iterativ betyder att man arbetar i upprepade cyklar dar designern testar,
utvarderar och forbattrar sina idéer. Krupinska forklarar att designprocessen
bygger pa en kreativ resa dar |6sa idéer forvandlas till verklighet. Det handlar om
att sammanfatta en komplex situation, tolka problemen och finna évertygande
I6sningar trots osdkerheter. Vidare forklarar hon att arkitekter behéver borja
designa innan de vet vad de ska skapa (Krupinska 2014). Alla processer maste
paga samtidigt. Design ar analys genom syntes, vilket innebar att problem och
I6sningar bearbetas samtidigt. Vidare beskriver hon att alla aktiviteter ar invavda
i varandra, det finns alltsa ingen bestamd ordning och kan jamféras med
kvalificerade gissningar (ibid).

Designprocessen bor underlattas av det valda konceptet och idén anvands som
en viktig drivkraft for arbetet (Krupinska 2014). Genom skapandeprocessen har
problem dykt upp som I6sts genom att fortsatta skapa. Krupinska (2014)
forklarar att dven om analys genom syntes ar designers framsta metod, kan
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processen variera kraftigt. Vissa framgangsrika arkitekter boérjar sin process
genom att grundligt forsta problemet innan idé eller vision kan uppsta (ibid).

| detta arbete borjade syntetiseringen forst efter inldsning av litteratur och
intervjuer med yrkesverksamma. Det i sin tur var en process som ledde oss till
vart koncept och forslag. Genom bakgrundsarbetet upptacktes nya perspektiv
och idéer som ledde arbetet vidare. Under arbetets gang utvecklades var forsta
idé, att skapa en Bob Hund-lekplats, till en bygglek. Designprocessen kunde
sedan paga parallellt med litteraturstudien, platsbesdk och intervjuerna. Dock
mer sporadiskt an nar konceptet skulle tas fram. Da de teoretiska delarna var
fardigstallda borjade den renodlade konceptframstallningen via analys genom
syntes. Detta arbetssatt utvecklade de forsta idéerna och konceptet till vart
slutgiltiga forslag.

Skissandet var en viktig del i arbetes process nar forslaget av byggleken skulle
arbetas fram. Krupinska (2014) forklarar att det ar i skissandet som tankbara
koncept formuleras och syntetiseras och I6sningar valjs. Av skissen blir det sedan
maijligt att granska och kontrollera problem och I6sningar samt deras
konsekvenser. Forslaget har vaxt fram genom skisser och analyser som skapats
bade for hand och med digitala verktyg. De digitala verktygen som anvands har
framst varit SketchUp, Photoshop, Procreate och InDesign. Manga av
visualiseringarna har skapats foérhand for att sedan digitaliseras.
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LITTERATUR

Det har avsnittet ar indelat i tre delar som behandlar olika vinklar av barns lek i
samhallet. Den forsta delen ar Leken, som utreder olika typer av lek, vad lek ar
och varfor den ar viktig for barns utveckling. Den andra delen ar Lekplatsen, som
ar en utredande del som undersoker olika typer av platser for lek. Den redogor
dven for bygglekens framkomst och utveckling, samt varfor den ar fordelaktig for
barns lek. Sista delen ar Lagar, Normer & Riktlinjer om barns lek. Den utreder
barns rattigheter, sakerhetsfragor och férhallningssatt kopplat till lekytor i
Sverige. Avsnittet avslutas med en sammanfattning av de tre delarna.

| detta arbete definieras kvalitativ lek som lek pa barns villkor, dar barnens behov
far sta i centrum. Barnen ska ha mojlighet att utmanas bade kognitivt, motoriskt
och socialt. En lyckad lekyta ska framja den kvalitativa leken samtidigt som den
arbetar inkluderande for alla kon och ar tillganglig for barn med
funktionsvariationer.
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LEKEN

Maénniskan &r det djur som har langst barndom och ar darfor det djur som leker
mest och langst (Gardenfors 2009). Gardenfors (2009) beskriver manniskans
langa barndom som en férutsattning till lekens centrala del i barnens larande och
utveckling. Darfor ar leken sarskilt viktig for barn (ibid).

Gardenforst (2009) framhaller att den radande teorin &r att lek fungerar som
larande och att den darfor bor framjas. Nar barn tréanar sina motoriska formagor
bygger de upp en sjalvtillit kring sin egen kropps fardigheter och darmed sin
sjalvkansla (ibid). Andra viktiga egenskaper som barn lar sig genom lek ar
grundlaggande sociala regler, som exempelvis att avldsa andras kdnslor och
hantera konflikter (Knutsdotter Olofsson 2009). Redan som bebis lar sig
manniskor genom lek. Imitationslek innebar att barnet imiterar och aterspeglar
en annan persons beteende, handlingar och uttryck (Ibid). Imitationslek &r
bebisars satt att lara sig att kommunicera och sedan prata. Leken fortsatter
utveckla barnens kommunikationsférmaga dven nar de blivit aldre (lbid).
Kommunikationen spelar en stor roll for att etablera lekens regler och ramar sa
att alla medverkande leker samma lek (ibid).

Gardenfors (2009) refererar till en undersodkning gjord av Lakaren Stuart Brown.
Brown (1988) har studerat lekens sociala perspektiv. Han har i undersokningar
visat att pojkar som haft det svarare att delta och kommunicera med andra barn
i samarbetslekar visade mer aggression i leken. De hade ocksa storre tendens till
mobbningsbeteenden gentemot andra barn. Gardenfors (2009) menar att
Browns studie visar att det troligen finns ett samband mellan en olycklig
barndom och asociala och valdsamma beteenden hos vuxna. Att leka, menar
Gardenfors (2009), ar ocksa en ovning i sjalvkontroll da barnet behover tanka sig
in i andras kanslor och asikter.

Barns motoriska utveckling

Barn under fem ars alder rekommenderas av WHO (2019) att rora pa sig minst
180 minuter varje dag, varav halften av tiden ska vara mattlig till hog intensitet.
Barns rorelse bidrar till en forbattrad motorisk och kognitiv utveckling, som
lagger grunden till deras utveckling och larande (ibid). WHO (2019) menar ocksa
att rorelse paverkar barns kondition, psykosociala-, ben- och skeletthélsa
positivt. Genom en studie gjord vid Goteborgs universitet, visade Algurén et al.
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(2024) att barns motoriska kompetens och fardigheter ar grundlaggande for
deras fysiska halsa, men ocksa for deras framtida fysiska aktivitet.

For att framja barns motoriska utveckling och aktivitetsnivaer kan tidiga insatser
behdvas (Delvert et al. 2024). Forskningen visade att barn som har ett lagre
deltagande i organiserad idrott och dr mer inaktiva, har fler motoriska
svarigheter. Detta kan i sin tur komma att paverka deras framtida halsa och
aktivitetsnivaer negativt. Delvert et al. (2024) menar darfor att tidiga insatser i
forskolealdern kravs for att hjdlpa barn utveckla sina motoriska fardigheter.
Algurén et al. (2024) instammer, da tidiga insatser gor att barn far god tid pa sig
att utvecklas motoriskt.

Sigmundsson och Vorland Pedersen (2000) menar daremot att motorisk
utveckling inte kan begransas till de forsta levnadsaren, utan bor ses som en
livslang process. De barn som har motoriska svarigheter tidigt i livet kan
utvecklas senare, och de barn som tidigt har goda motoriska fardigheter kan bli
samre om dessa fardigheter inte underhalls (Delvert et al. 2024). Vidare
beskriver Sigmundsson och Vorland Pedersen (2000) att det viktigaste ar att barn
har goda majligheter att rora sig i ndrmiljon i vardagen. Dar spenderar barnen
mycket storre del av sin tid an i organiserad idrott, eftersom den oftast inte
uppgar till mer an en till tva timmar i veckan (ibid).

Rorelsenormer for pojkar och flickor

Det finns skillnader i vilken lek och rorelse som pojkar respektive flickor valjer att
dgna sig at. Detta beskriver Karsten (2003) i observationer om hur barn véljer att
anvanda lekplatser. Flickor tenderar att vara mer krasna nar det kommer till
lekplatsens utformning. Karsten (2003) kunde observera att flickor i stort sett
bara anvander de fasta lekredskapen pa lekplatser. Flickor anvander dessa
lekredskap i storre utstrdackning an vad pojkar gor (Ibid). Om lekredskapen
daremot ar i daligt skick, tenderade de att inte attrahera flickor. Flickor med
intresse for aktiviteter som betraktas “pojk-kodade” sasom fotboll, vittnade om
att de ibland avstar fran dessa aktiviteter pa grund av radslan for elaka
kommentarer (lbid). Pojkar tenderar att i hogre utstrackning anvanda bollplaner
och ror sig generellt satt pa storre omraden an flickor. De befinner sig ocksa pa
lekplatser under langre perioder (Ibid).
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Riskfylld lek

Riskfylld lek definieras som en form av utforskande dar barn aktivt utmanar sina
egna granser kroppsligt, emotionellt eller genom miljdombyte (Little & Stapleton
2021). Detta kan ge bade positiva och negativa konsekvenser. Negativa
konsekvenser av riskfylld lek kan innebara skador eller misslyckanden. Barn som
far leka pa platser dar de kan utforska riskfyllda aktiviteter far dock ett starkt
sjalvvarde och valbefinnande. Detta beskriver Little och Stapleton (2021) i
studien om barns satt att “tillhéra” genom riskfylld lek i utomhusmiljéer. De
beskriver att riskfylld lek ger en gynnsam roll for barns sociala, emotionella och
fysiska utveckling (Little & Stapleton 2021). Barn som far rékna ut risker och
hantera osdkra situationer pa egen hand blir mer sjalvsakra och involverade i sin
inlarning (ibid). Genom detta perspektiv kan barns inldrning och utveckling
gynnas av att évervinna utmaningar och att hantera dem. Vidare lyfter Hansen
Sandseter et al. (2021) att barn som far utmanas genom lek dven blir sdkrare pa
att hantera och bedéma andra sorters risker i livet.

Genom tva liknande observationsstudier av Sandseter (2007) och Kleppe (2018)
observerades barn mellan 1-5 ar for att se hur risktaganden i barns lek kan
identifieras. Tillsammans resulterade det i atta kategorier:

1. Lek med héga héjder, dar det finns en risk att trilla ner.

2. Lek med hég hastighet, dar det finns en okontrollerad hastighet och risk
for kollision.

3. Lek med farliga verktyg, dar det finns en risk for fysiska skador.

4. Llek ndra farliga element, som intill en klippa, nara djupt vatten eller en
eldstad.

5. ”Brottas-och-fajtas” lek, dar barn leker med pinnar eller brottas utan att
det gar over till att inte vara lek.

6. Lek ddr det gar att “forsvinna” eller “ga vilse”, dar det gar att lamna det
sdkra och inte ha uppsyn fran en vuxen.

7. Lek med paverkan, barn som krockar in i saker for skojs skull.

8. Beaktande lek, barn som ser andra barn utsatta sig for utmaningar eller
risker.

Den framsta miljon som barn utforskar riskfylld lek pa ar utemiljoer (Little &
Stapleton 2021). For att involveras i den riskfyllda leken kravs det en fysisk miljo
som ar tilldtande och dar det finns element och resurser att tillga (Little &
Stapleton 2021). Miljomassiga faktorer som lekplatsens utformning, plats,
tillgang till fullgod lekutrustning och naturliga miljoer, bidrar till barns
mojligheter for att utmanas och utfora riskfylld lek. | de naturliga miljéerna ingar
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naturliga element som till exempel pinnar, stenar, trad, buskar, grds och ojamn
mark (Ibid).

Riskfylld lek tillsammans

Nar barn far utforska riskfyllda upplevelser tillsammans 6kar deras kansla av
tillhorighet och gemensambhet (Little & Stapleton 2021). | Little och Stapletons
(2021) studie observerade de olika vardena som platser eller lekutrustning ger
barn. Bland annat anvandes ett antal stora och hoga stenar som gick att hoppa
runt pa aterkommande av flera barn tillsammans. Det bérjade oftast med att ett
barn lekte pa stenarna och snart anslots fler barn som engagerade sig i den
gemensamma leken (ibid). Detta kan ses som ett tydligt exempel pa beaktande
lek och lek med h6ga héjder.

Riskfyllda lekar tillsammans med andra barn lar barn att lita pa andra, samarbeta
och social sammanhallning (Little & Stapleton 2021). Detta ger barn sociala och
emotionella varden som okar deras kadnsla av tillhérighet. For att det ska kunna
ske behover barnen kanna sig accepterade, trygga och i valbehag (ibid). Barn
som vagar ta risker gor detta for att de far stod fran sociala relationer som
engagerar dem i nya upplevelser. Little och Stapleton (2021) beskriver att barn
som tar sig an utmaningar och risker tillsammans med andra utvecklar sin
emotionella samhorighet. De observerade ocksa att barn var mer bendgna att ge
trost till andra barn som skadade sig nar riskfylld lek utfordes tillsammans (ibid).

Leka i grupp och samarbeta

Barn som leker i grupp eller samverkar tillsammans lar av varandra. Detta
beskriver Evenshaug och Hallen (2001) som forklarar att samspel &r en viktig del
av barns utveckling. Barn kan genom samspel med andra barn forsta bade sina
egna och andras kanslor (ibid). De kan genom leken lara sig att samarbeta med
manniskor fran olika kulturer, miljéer och aldrar (Williams 2001). Leken
tillsammans bidrar till att barnen far ta del av varandras olika tankesatt och
erfarenheter. De kan lara av varandras kunskaper samt inse vilken kunskap de
besitter tillsammans (ibid).

Barnens varld ar kantad av kontroll fran vuxenvarlden. Genom leken pagar ett
standigt samspel mellan barn dar egna normer, regler och sociala hierarkier
skapas (Williams 2001). En viss vuxennarvaro kan dock vara behovlig for att
ibland kunna reglera leken. Pedagoger och vuxnas narvaro i barns lek och
samarbete kan ha en viktig roll i barns fortsatta utveckling tillsammans (lbid).
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| Sverige omfattar skola, forskola och fritidshem de flesta barn och de har darfor
en viktig roll for att 6ka barns rorelse och gemenskap (Folkhdlsomyndigheten
2026). Barn har olika forutsattningar for rorelse och aktivitet och genom skolans
verksamheter kan dessa skillnader utjamnas (ibid). Har kan alla barn fa maojlighet
att delta i gemensamma lekar och rérelse med andra barn. Detta dr nagot som
gynnar barn som riskerar att hamna utanfor lek och gemenskap.
Folkhdlsomyndigheten (2026) beskriver att skolgardar och platser som
uppmuntrar till lek och rérelse ska prioriteras. De beskriver dven att pedagoger
ska fa kunskap och majlighet att genomféra undervisning med rorelse (Ibid).

Lek med |6st material

Barn ser pa sin lekmiljo pa ett helt annat satt an vad vuxna gor. Barn tolkar miljon
i vilka funktioner och majligheter till aktivitet som finns (Jansson 2015). Losa
material definieras som material som gar att flytta pa och férandra. Bade
naturmaterial som bland annat stenar, kottar, blad, pinnar och blommor, men
dven tillverkade I6sa material som hinkar, plank, skruv, rér och tegelsten (ibid).
Foremal som vuxna betraktar som skrap kan vara féremal som barn uppskattar
att leka med (Beckman et. al. 2022). Atervunnet material kan anvindas for lek
och ger utrymme for nya anvandningsomraden och fantasi. Dessa l6sa foremal
bidrar till den kreativa leken och sinnesupplevelser som ar mycket vardefullt
(ibid). Det far garna finnas olika typer av material som barn kan anvdnda sig av
for att sjalva kunna konstruera egna platser for lek (Jansson 2015). Lost material
ar nagot som passar de flesta barn. Det utnyttjas pa olika satt av barn i olika
aldrar och utvecklingsniva och ar nagot som aldrig leks “fardigt” med (Norén-
Bjorn 1977).

Lek med |6sa foremal skapar mojligheter for att bygga kojor, bon och
inhdgnaden. Kylin (2003) forklarar att barn har en naturlig dragning till att bygga
kojor. Vad kojan ar gjord av beror pa vilka material som barnens miljo kan
erbjuda (ibid). Barn konstruerar kojor av det material de har framfor sig och
utvecklar dem om de hittar mer material. Kylin (2003) forklarar vidare att kojan
ar en hemlig plats som barn delar med vanner och som kan anvands som ett
socialt utrymme. Det ar sjdlva byggandet av kojan med olika material som ar
huvudaktiviteten (Kylin 2003). N&r barnen lekt fardigt med kojan kan den rivas
for att byggas upp pa nytt och ar standigt foranderlig.
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LEKPLATSEN

| detta avsnitt utreds vilken typ av lekplats som dr mest fordelaktig for barn och
deras lek. Det borjar med en introduktion till lekplatsernas historiska utveckling
for att sedan gar vidare med att undersoka nagra olika typer av lekplatser.
Definitionen av de olika lekplatserna &r luddigt och det finns inga tydliga ramar
for hur de olika formerna av lekplatser ska vara eller innehalla. Beskrivningen av
dessa ar darfor generella med beskrivningar av de vanligaste attributen.

En tydlig utmarkelse for de olika lekplatserna var huruvida de var
programmerade eller inte. Att en lekplats ar programmerad innebar att det
redan ar forutbestamt hur platsen ar menad att anvandas. Exempelvis finns ofta
prefabricerad lekutrustning med forutbestamda aktiviteter, sdsom gungor,
klatterstallningar och linbanor, vilka styr barnets rérelsemonster. En
oprogrammerad lekplats daremot, ar en plats som ar foranderlig med barns
medverkan. Pa denna plats finns farre element med forutbestamda funktioner,
till fordel for en mer féranderlig lekmiljo.

Lekplatsens utveckling under 1900-talet

Barns platser for lek andrades mycket pa 1900-talet nar allt fler familjer flyttade
in till staderna (Nolin 2016). Da flyttade barnens lek till mer ordnade lekplatser
efter att tidigare framst agt rum pa gator eller bakgardar. Fran att vid 1900-talets
borjan framst ha varit anlagda i offentliga parker, integrerades lekplatserna
successivt som en naturlig del av bostadsgardarna (ibid). Under denna tid fanns
det tendenser till motstand mot publika lekplatser da de tog upp hogt beaktade
parkytor i kombination med att parkerna inte skulle slitas av att barns vistades i
dem (ibid).

Pa 1930-talet hade lekplatserna blivit en uppgift fér kommuner och
bostadsforetag (Nolin 2016). Synen pa hur barnens plats i staden skulle hanteras
varierade. Barn som lekte och huserade pa gatorna ansags som ett problem
(ibid). Darfor uppkom olika typer av platser for barn att leka pa. | manga storre
stader blev parkverksamheten en viktig del igen. Under 40—-80-talet var det
vanligt med bemannade lekplatser dar, sa kallade parklekar (ibid). Dessa
lekplatser hade ofta organiserade lekar och tillhérande lekmaterial och kunde
manga ganger dven innefatta en bygglek.
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Parklek

Parkleken, som vi kanner den idag, kom till Sverige pa 1930-talet (Nolin 2009).
Trots att det inte uttryckligen star nagonstans att parkleken ar inspirerad av
lekplatser i USA fran den hér tiden, anser Norlin (2009) att det finns tydlig
inspiration fran dessa. | Sverige uppkom parkleken ur en privat férening i
Stockholm som kallade sig ”Séllskapet for beframjande af skolungdomens fria
lekar”. Detta initiativ grundades av Victor Black 1883 (ibid). Sallskapet arbetade
ideellt med en verksamhet som lanade ut lekredskap, skidor och liknande
redskap till skolor. De arbetade ocksa med att bemanna lekplatserna i parkerna
med lekledare. Ar 1926 tog Stockholm stad dver ansvaret for dessa
arbetsuppgifter (ibid).

Det vi idag kallar parklek uppstod inte forréan nagra ar senare, men det ar tydligt
att den kommunala parkleken anses vara en vidareutveckling av parkleken som
startades av “Sallskapet for beframjande af skolungdomens fria lekar” (Norlin
2016).

Idag finns flera parklekar kvar, framst i Goteborg och Stockholm (Stockholms stad
2016; Goteborgs stad u.a.). Parklekarna ar oftast beldgna i en park eller har
narhet till en. Parklekarna ar oftast bemannade verksamheter som lanar ut olika
typer av lekredskap och ordnar olika fritidsaktiviteter (ibid).

Naturlekplats

Idag har den sa kallade naturlekplatsen blivit allt vanligare. Det finns ingen tydlig
definition av vad en naturlekplats ska innehalla, men enligt Jansson (2009) tycks
de flesta naturlekplatser ha vissa saker gemensamt. De innehadller oftast inte
"traditionell” prefabricerad lekutrustning. | stdllet har de lekredskap som ar eller
ser ut att vara, egentillverkade (Jansson 2009). Dessa redskap kan vara i
obehandlat tra eller annat naturmaterial. Naturlekplatserna ligger manga ganger
i naturnara eller skogbevuxen miljé. Marken ar oftast inte hardgjord,
vaxtligheten &r i hog grad frivaxande och av olika alder (Lindholm 1995). De
tenderar att inte vara lika programmerad som vanliga lekplatser, utan ha en
friare utformning, vilket gynnar leken (ibid).

Vegetation ar ett satt som kan 6ka barns aktivitet och engagemang da det kan

bidra med |6st material och mindre rumsligheter (Martensson et al. 2014). Gréna
utomhusmiljoer tenderar att involvera barn av olika genus, aldrar och kompetens
(ibid). Naturlekplatser utgor ett hallbart alternativ till den traditionella lekplatsen
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och har stor potential att bidra positivt till den ekologiska hallbarheten. (Jansson
2009).

KFC - Kit, Fence, Carpet

De senaste aren har ett uttryck for de standardiserade lekplatser uppkommit i
Storbritannien (Wooley & Lowe 2013). Uttrycket KFC — Kit, Fence, Carpet syftar
pa en lekplats som bestar av ett prefabricerat kit med fastmonterad
lekutrustning, ett inramande staket och en matta av gummi (Wooley 2007,
2008). Dessa lekplatser kraver minimalt underhall och betraktas som sakra
miljoer. Ytorna ar tydligt avgransade och risken for skador minimeras genom
prefabricerad utrustning och fallskyddsgummi (ibid).

Dock har standardiserade lekplatser visat sig vara samre an andra lekplatser nar
det galler lekvarden (Wooley 2007, 2008). Standardiserade lekplatser har gjorts
utan att involvera barn eller deras kreativa och motoriska utveckling i fokus. |
stallet har standardiserade regler for barnens sakerhet och effektiv bekvamlighet
gjort att dessa lekplatser blivit vanligare (ibid). Lekplatsen har kritiserats for att
framst gynna de som tillverkar lekredskapen och darmed férsamrar lekplatsernas
dragningskraft (Jansson 2008). Undersdkningar har visat att barn inte spenderar
sarskilt mycket tid pa att leka med den fardiga lekutrustningen (Jungmark 2021).
De blir i stallet uttrakade och férsoker utveckla leken (ibid).

Sammanfattning

Naturlekplatser och KFC star som tva motpoler nar det galler programmering.
Naturlekplatsen ar oftast friare utformad och innehaller mer 16st material,
medan KFC ar en forutbestamd prefabricerad utrustning som har specifika
syften.

| tidigare litteraturdel Leken framstod lekplatsen dar barn kan utforska riskfylld
lek, har tillgang till I6st material och som gynnar samarbete som fordelaktiga for
barns lek och utveckling. Dessa aktiviteter ar over lag lattare att utéva pa en
oprogrammerad lekplats. Detta ledde arbetet vidare till byggleken, som ar en
oprogrammerad lekyta. Den framjar den fria leken och later barnen medverka i
hog grad for att kunna paverka sin egen lekmiljo.
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Bygglek

Bygglek ar en plats som ger barn méjlighet att leka genom att paverka och skapa
sin egen lekmiljo (Berg et al 2020). Trots sitt namn behover bygglek inte endast
innehalla byggelement i sin klassiska benamning. | stallet innebéar byggleken en
varierad miljéo med |6st material som ger utrymme for natur, odling och ibland
djurhallning (ibid). | byggleken ingar mycket séllan stora mangder prefabricerad
lekutrustning som tagits fram av vuxna. Byggleken ger daremot barnen majlighet
att skapa sina egna lekmiljoer dar den lekfulla, skapande och fantasifulla leken
far utvecklas. Grundpelarna for en bygglek enligt Berg et al (2020) ar dessa:

1. Lekmiljén dr férdnderlig och blir aldrig férdig. Barnen fdr vara
medskapare och forma sin egen lekmiljo.

2. Lost material i olika former erbjuds pad platsen.

3. Olika utmaningar, pa olika nivéer ska erbjudas barnen sa att leken kan
anpassas efter varje individ.

4. Det finns alltid vuxna ndrvarande pa platsen — men det ska vara barnens
initiativ som ska vara i fokus.

De barn som far leka med och flytta I6sa delar ér de barn som &r gladast. Detta
menar Hurtwood (1968) i boken Planning for Play. Barn har en oemotstandlig
dragningskraft till att bygga hus och kojor, gora tradgardar, grava hal, ta hand om
djur, gora brasor och laga mat utomhus (Hurtwood 1968). De behéver ocksa fa
mojligheten att vilja leken sjdlva och ha ett stort utbud av manga aktiviteter.
Barn trivs ofta i det som vuxna ser som kaos. Barn anvander sig av kaoset och
skapar en egen ordning. De trivs ocksa i att bli smutsiga och ovardade vilket
vuxna ocksa oftast ogillar (ibid).

’We have to decide whether we are to make playgrounds for children or
playgrounds that please the grown-ups” (Hurtwood 1968).

Hurtwood (1968) beskriver ocksa att det sker farre olyckor pa byggleken an pa
vanliga lekplatser med fasta lekredskap som ska vara sakra. Barn som far 6va pa
att ta risker utvecklar sin riskbeddmning (ibid). Vuxna underskattar den
kapaciteten som barn besitter vad géller risktagande. De behéver utmanas, l6sa
och reda ut problem sjalva (ibid).

26



Bygglekens historia

Konceptet bygglek uppkom under andra varldskriget som en fredsprotest i form
av lek (Bernart et al. 2020). Shier (1984) menar att bygglek har funnits lika lange
som barn. Det speciella var inte att barn formade egna lekplatser, utan att
vuxenvdrden sag det och valde att utveckla dem. Den danska
landskapsarkitekten Carl Theodor Sgrensen skapade den forsta officiella
byggleken i Emdrup, Kdpenhamn ar 1943 (Bernart et al. 2020; Shier 1984). Den
kallades for Skrammellegpladsen och var en del av ett nybyggt bostadsomrade.
Sgrensen inspirerades av barns lek med |6sa material och hur de anvdande dessa
tillsammans med sin fantasi for att omforma och forandra sin fysiska miljo
(Bernart et al. 2020). Pa Skrammellegpladsen fanns darfor stora mangder 16st
och billigt material for att lekplatsen aldrig skulle vara statisk. Materialet pa
byggleken var framst 6verskott fran vuxenvarlden, som byggmaterial, rep och
dack (Bernart et al. 2020; Shier 1984). P3 platsen fanns verktyg som barnen
kunde anvanda for att bygga, skapa och riva hur de ville.

Redan vid bygglekens boérjan behdvde konflikten mellan vuxenvarldens stravan
efter ordning och sakerhet, och barnens énskan om meningsfull lek och
skapande hanteras (Berg et al. 2020). Detta |6stes genom att det alltid fanns en
ansvarig vuxen pa plats for att hjalpa till med verktygen och se till att det fanns
tillrackligt med material (Shier 1984). Lekplatsen omgavs med ett hogt staket for
att omvirlden inte skulle se den och storas av dess stdkiga framtoning. An idag ar
de flesta bygglekar inhdgnade och har personal pa plats (Berg et al. 2020; Shier
1984; Bernart et al. 2020).

Byggleken som lekkoncept togs Over till Storbritannien 1948 av den brittiska
landskapsarkitekten Hurtwood (Bernart et al. 2020; Shier 1984). Dér kallades
konceptet Adventure Playground och Hurtwood blev en stor foresprakare for
denna typ av lek. Hon hade ett stort engagemang i barns rattigheter och menade
att ju tidigare barn utbildades, desto mer 6kade chansen for att de skulle bli
fredliga medborgare (Bernart et al. 2020). Hurtwood ville skapa inkluderande
platser och bjuda in alla i leken oavsett kon, klass, funktionsvariationer eller
alder. Adventure Playgrounds erbjod lek for barn i olika aldrar pa samma stélle
till skillnad fran den traditionella lekplatsen som ofta var riktad till en mindre
aldersgrupp (ibid). Lekkonceptet spred sig i Storbritannien och 1976 fanns det 60
inrdttade bygglekar i landet och tre speciellt anpassade for barn med
funktionsvariationer (ibid). Hurtwood har uttryckt féljande om lek i urbana
miljoer:

“Lekens framsta fiende ar var overdrivna passion for ordning och
prydlighet. Vi sopar och stadar bort det mesta som normalt skulle ge
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impulser till lek. Regnvatten leds till ndrmaste avloppsledning och
naturens under goms under asfalt och putsade grasmattor. Hartill
kommer var tendens till overbeskydd, som ser faror i det mesta som
barn pa eget initiativ tar sig till.” (Bernart et al. 2020)

Detta uttalande ar traffande an idag. Dagens lekplatser ar ofta vilordnade och
stadade och ger barn valdigt lite mojligheter att paverka miljon. Dessutom
upplevs den statiska utrustningen ofta understimulerade for dldre barn (Berg et
al. 2020).

Byggleken i Sverige

Byggleken kom till Sverige pa 1940-talet (Berg et al. 2020). Den forsta svenska
byggleken var beldgen i Norrkdping (Berg et al. 2020; Barnalt et al. 2020).
Byggleken spred sig sedan till Goteborg, Stockholm, Orebro, Visteras, Lund och
Helsingborg. Karlstad etablerade flera parklekar med bygglek, bland annat
Orrleken som startade 1968 (ibid). Orrleken ansags vid sin etablering som en
forebild for hur en bra lekyta skulle utformas. Manga av dessa parklekar med
bygglek finns kvar i Karlstad an idag.

Arvid Bengtsson, som var davarande stadstradgardsmastare i Helsingborg, var en
starkt drivande kraft inom den svenska byggleken (Berg et al. 2020; Bernart et al.
2020). Han tyckte att utbudet av lekmdjligheter i Helsingborgs stad var for daliga.
Efter ett besok pa Skrammellegpladsen i Emdrup bestamde han sig for att ta
byggleken med sig tillbaka hem. Hemma i Helsingborg upptackte han att det
redan fanns en bygglek pa en innergard som barnen hade etablerat helt pa egen
hand. Ar 1959 hjalpte han till att utveckla den till en officiell bygglek (ibid). De tva
viktigaste elementen som behodvde adderas for att denna lekplats skulle ga fran
en inofficiell bygglek till en officiell, var insynsskydd och en anstalld vuxen som
kunde leda byggleken (Bernart et al. 2020). Som foresprakare for byggleken kom
Bengtsson att utdva ett betydande inflytande pa den internationella utvecklingen
av byggleken (ibid).

Mellan 1950 och 1970 startades allt fler bygglekar runt om i Sverige (Bernart et
al.). Bygglekarna var populara bland barnen (ibid). Har kunde barn i flera olika
aldrar leka tillsammans. Den svenska byggleken utvecklades alltmer, bland annat
fanns det tre olika bygglekar i Lund under 70-talet (ibid). Dar kunde finnas djur
att ta hand om, mdjlighet till odling, teater och bakning. Byggleken blev en
motsvarande fritidsgard for samtidens barn.
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Byggleken idag

Pa 1970-talet kom forskning om barns begransade kapacitet att orientera sig i
trafiken (Bernart et al. 2020). Detta ledde till en 6kad oro for barnens sakerhet.
Framvéaxten av fritidsverksamhet gjorde att de flesta barn spenderade sin tid pa
fritidsgardarna efter skolan. Pa 80-talet sjonk intresset for planering som gynnar
barns utemiljoer (ibid). Barnomsorgen fick skolan som huvudman och allt fler
bygglekar borjade laggas ner (ibid).

Det som paverkade barns lekmiljoer var bland annat 90-talets lagkonjunktur i
kombination med den nya férskolereformen, som innebar att férskolan hamnade
under skolans regim och fick en egen laroplan (Bernart et al. 2020). Lekens
betydelse for barns utveckling prioriterades inte i samma utstrackning (ibid).
Larande stod i stallet i fokus. | slutet av 90-talet borjade europastandarden galla i
Sverige som hade som syfte att gora lekplatserna sakrare (Boverket 2025b). Trots
att byggleken inte namndes i foreskriften var det manga kommuner som stangde
ner sina bygglekar (Bernart et al. 2020). Oron for barns sakerhet, missforstand
kring sakerhetsrekommendationerna och ekonomiska prioriteringar kan ha varit
anledningen till att byggleken nastan helt férsvann fran Sverige (ibid).

Numera borjar byggleken aterigen bli aktuell efter ndgra decenniers uppehall.
Vissa av bygglekarna har 6verlevt nedlaggningen, ofta som en del av en parklek
(Berg et al. 2020). Det har dven startat nya bygglekar under de senaste aren. |
Biskopsgarden startades en bygglek 2014 och i Malmd 6ppnades Guldangens
bygglek 2017. Gulddngen drivs av foretaget Vaxtvarket (Berg et al. 2020; Bernart
et al. 2020). Guldangen finansierades av Allmanna Arvsfonden de forsta aren och
idag far de finansiellt stod av Malmo Stad (Berg et al. 2020; Bernart et al. 2020).
Till Gulddangen kommer skolklasser, forskoleklasser och fritidshem varje vecka for
att lara sig mer om odling och bygg (ibid).

Till skillnad fran Sverige har byggleken blomstrat pa andra hall runt om i varlden
de senaste aren. | lander som Storbritannien, Tyskland, Schweiz, USA och
Nederlanderna har trenden bara fortsatt att utvecklas (Berg et al. 2020; Bernart
et al. 2020). | Japan finns manga valfungerade och uppskattade bygglekar,
inspirerade av bland annat Arvid Bengtsson (Bernart et al. 2020). Hanegi
Playpark, som ar beldget i Tokyo, ar en av de mest vdletablerade japanska
bygglekarna (Berg et al. 2020). Har ligger byggleken 6ppet i ett parkomrade utan
omgivande staket. | anknytning till byggleken finns ett enkelt skjul dar alla
verktyg férvaras. Ett annat exempel pa en vilfungerande bygglek &r Robinsons O
i Wien, Osterrike (Berg et al. 2020). Den bestar av 7 000 omgardade
kvadratmeter dar vegetationskladda backar samverkar med 6ppna ytor for att
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skapa en multifunktionell yta. Leken kombineras med utlarning om teknik och
natur (ibid).
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LAGAR, NORMER % RIKTLINJER

Barnkonventionen

Barnkonventionen innehaller bestammelser om manskliga rattigheter for barn,
vilket innefattar alla manniskor fram till 18 ar (UNICEF 2024). FN:s
generalforsamling antog barnkonventionen 1989 och alla 196 lander som
anslutits ar rattsligt bundna till det internationella avtalet. Barnkonventionen
blev svensk lag 2020 (ibid). Bestammelserna handlar om att alla barn ska fa leva,
utvecklas, ga i skolan, leva fritt fran vald, fa sina roster hérda och vara lika
mycket varda (ibid). UNICEF finns pa plats i majoriteteten av landerna och ska
sakerstalla att bestammelserna foljs och att barns rattigheter respekteras. |
Sverige finns dven Barnombudsmannen som sakerstaller och bevakar att
barnkonventionen féljs (ibid).

Barnkonventionen innehaller 54 artiklar och fyra av dessa ar grundlaggande
principer som alltid ska beaktas nar det handlar om fragor som rér barn (UNICEF
2024):

Artikel 2. Alla barn &r lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far
diskrimineras.

Artikel 3. Vid alla beslut som ror barn ska det i forsta hand beaktas vad som
beddms vara barnets basta.

Artikel 6. Barn har ratt till liv, dverlevnad och utveckling.

Artikel 12. Barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror
barnet. Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad.

Efter att barnkonventionen blev svensk lag 2020, har engagemanget for att bjuda
in barn i designprocesser okat (Leeuwen et al. 2022). Offentliga platser har
behdovt ses dver och ibland designats om for att Iata barns roster horas och vara
jamlika de vuxnas. Detta beskriver van Leeuwen et al. (2022) som utforskat hur
barn och de som utformar utemiljéer kan interagera som jamlikar i
designprocesser. Oftast skapas en dynamik dar de vuxna hamnar i en "expertroll”
och barnen i en “nyborjarroll” vilket inte alltid stdmmer. Barn dr de som ar
experter pa lek. Barn ses oftast bara som den framtida befolkningen i stallet for
att ocksa inkluderas som den nuvarande (ibid). For att integrera barn kravs det
att deras uttryck i meningsskapande lek och nyfikenhet tas pa allvar.

IlI
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Sakerhet och risker pa lekplatser

Vid anvandning av fasta lekredskap ska sakerhetskraven féljas enligt plan- och
bygglagen PBL och plan- och byggférordningen PBF (Boverket 2025a; SFS
2010:900; SFS 2011:338). Byggreglerna definierar hur lekredskapen ska vara
utformade och projekterade, som exempelvis utformningen pa underlaget och
placeringen av redskapen (ibid). Syftet ar att sdkerstélla att de tekniska kraven
blir uppfyllda for att barn inte ska skada sig pa redskapen nar de leker (Boverket
2025a). De lekredskap som omfattas av reglerna ar de som ar fast férankrade
(ibid). Detta géller inte for bygglekar da de till storsta del bestar av 16sa material
(ibid).

Enligt Boverkets foreskrifter ska lekplatser placeras pa lampliga platser dar
hansyn tas till omgivande risker sdsom trafik, branter och miljomassiga faktorer
(Boverket 2025a). For att forebygga olyckor fokuserar tillsynsvagledningen pa sex
kritiska riskfaktorer (Lénsstyrelsen 2021). Dessa riskfaktorer ar: fallutrymmen,
Oppningar dar barn kan fastna med huvud, hals, fingrar och fotter samt redskap
med tvingande rorelser, exempelvis gungor (lbid). Ansvaret for att dessa
sdkerhetskrav efterlevs vilar pa byggnadsnamnderna, som genom tillsyn ska
kontrollera att underhall och vard av platsen skots korrekt (Boverket 2025c).
Trots detta regelverk visar undersokningar fran Boverket och Konsumentverket
pa betydande brister i praktiken (Boverket 2023). Manga kommuner brister i sin
inventering och prioriterar tillsynen lagt. Detta resulterar i att 6ver halften av
landets lekplatser uppvisar fel rérande konstruktion, montering eller eftersatt
underhall (ibid). En bidragande orsak till detta ar en utbredd brist pa kunskap hos
byggnadsnamnderna géllande deras lagstadgade tillsynsansvar (Ibid).

Hansyn behdver tas vid anlaggning av lekredskap till allt som kan innebara risk
for skada (Boverket 2025a). Detta inkluderar bland annat fallskydd, mellanrum
och matt pa éppningar dar barn kan fastna med huvudet samt utskjutande delar.
De detaljerade beskrivningarna finns i standarder och produktsdkerhetslagen
som Konsumentverket har tillsyn éver (Boverket 2025a: SFS 2004:451). Svenska
institutet for standarder ger ut standarder for hur kraven, som den svenska
lagstiftningen anger, ska uppfyllas pa lekutrustning for sakrare lekmiljoer (SIS
u.d.). Dar beskrivs att de vill hitta en “lagom” sdkerhetsniva for att framja lek,
fysiska utmaningar, kreativitet och inte gora lekplatserna ointressanta for barn.
Standarderna SS-EN 1176 och SS-EN 1177 galler for lekredskap och lekplatser
(ibid).
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Tillganglighetsanpassning

Den fysiska miljon pa en lekplats kan vara svar att hantera for barn med
funktionsvariationer och kan ddarmed utgora ett hinder for att delta i
lekaktiviteter (Rellwitz & Skar 2007). Tillgénglighet och anvandbarhet i den
offentliga miljon styrs av bland annat plan-och bygglagen (Boverket 2025d: SFS
2010:900). Regeringskansliet (u. a.) skriver att det internationella malet &r att:

”(...) uppna jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet for personer
med funktionsnedsattning i ett samhalle med mangfald som grund.
Malet ska bidra till 6kad jamstéalldhet och till att barnrattsperspektivet
ska beaktas.”

Syftet ar att sa manga som majligt ska kunna anvanda den fysiska miljon pa lika
villkor oavsett om det ar personer med full rérelsemdjlighet eller personer som
exempelvis anvander rullstol eller kdpp (Boverket 2025d). Miljon ska ocksa vara
anpassad till personer med nedsatt orienteringsformagor som exempelvis
nedsatt syn och horsel (ibid).

Underlaget och lekredskap &r tva saker som ar viktiga att anpassa for barn med
rorlighetsbegransningar (Prellwitz & Skar 2007). Fér barn med sensoriska
begransningar ar det i stallet viktigt med annan slags lek, som bland annat
vatten, sand och skapandet av ljud (ibid).

Tillganglighetsanpassning pa bygglek

Alla barn ska ha ratt till lek och fa leka pa det satt som passar varje enskild
individ. Hurtwood (1968) forklarar hur byggleken kan anpassas for barn med
funktionsvariationer. Barn ska fa mojligheten att anvanda lekplatser som
utmanar dem, ar stimulerande, roliga och kan framja deras motoriska utveckling.
Byggleken &r speciellt bra for barn med funktionsvariationer, da dessa platser
inte ar "fardiga” eller programmerade med forbestamda aktiviteter (Hurtwood
1968). Det gor det latt att anpassa leken efter varje barns formaga (ibid).
Byggleken kan bidra med material som ar stimulerande och kan darmed utveckla
barns perceptuella fardigheter (ibid).

Oformella redskap som finns pa byggleken ger mojlighet till fler upplevelser for
kroppen och sinnet som bidrar till barnens fantasi. Hurtwood (1968) forklarar att
en lekplats ska utmana barnen genom att fa dem att anvanda hela kroppen. Den
ska ha olika hojder med réacken som stod och material som bade ar féljsamma,
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toleranta och flexibla (ibid). Det ska finnas terranger som ar utmanande samt
nagra som ar latta att ta sig over. Stallen dar barn kan fa lugn och ro och finna
stillhet bor ocksa finnas. Kojor, hus och trakojor ska vara majligt for barn i rullstol
att anvanda (ibid).

Barn med funktionsvariationer kan uppleva utanforskap pa vanliga lekplatser dar
allt ar fastmonterat pa grund av den bristande variationen (Hurtwood 1968).
Lekplatserna kan for dessa barn upplevas skrammande och 6vervaldigande (ibid).
Pa en bygglek har barn majlighet att férandra platsen. Bade genom att bygga upp
den och genom att forstora den. Det ger dem ett annat satt att integrera pa.
Barn som har svart att visa eller forsta sina kdnslor har en stoérre chans att géra
det pa en bygglek (ibid). Har kan angest, ilska, irritation och raseri fa utrymme
genom tillatande material som far forstéras. Barnen kan ocksa lattare interagera
socialt och hjalpas at att bygga (ibid). Nar barn behover en stund av ensamhet
finns det ofta utrymmen i kanterna av byggleken. Dar kan det finnas majlighet
att bygga pa nagot sjalv eller bara vara i stillhet (ibid).
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Sammanfattning av litteraturen

| litteraturen utreds vad lek ar, varfér den ar viktig och vilka faktorer i den fysiska
miljon som gynnar barns lek. Lek ar avgorande for barns utveckling da barn
utvecklar sina sociala fardigheter, kommunikation och sjalvkansla genom den.
Leken bidrar ocksa till kreativitet och sjalvkontroll.

Rorelse och motorisk utveckling ar viktiga for barns hélsa. De bor introduceras
tidigt som en naturlig del av barnens vardag for att kunna utvecklas genom hela
livet.

Det finns vissa skillnader i hur pojkar och flickor leker, dar normer och
maktstrukturer kan begransa barnens deltagande.

Att barn far utforska riskfylld lek ar viktig for deras utveckling. Den starker
sjalvsdkerhet, problemlosning och sociala relationer. Lek tillsammans &r
vasentligt da det bidrar till samarbete, empati och larande.

Lekplatser har utvecklats fran fria ytor till mer organiserade miljoer.
Traditionella, standardiserade lekplatser KFC ar tydligt programmerade och kan
begrdansa barns kreativitet. Naturlekplatser och bygglekar framjar fri lek, fantasi
och barns delaktighet. Bygglekar, dar barn kan skapa sin egen miljo med 16st
material, ar sarskilt utvecklande och har historiskt vuxit fram som ett alternativ
till mer styrda lekmiljoer.

Lekplatsernas sakerhet styrs av lagar och regler, vilket begransar lekens frihet.
Byggleken berors inte av den svenska standarden for sdakerhet. Det gor att
byggleken ger barn storre mojlighet att utforska riskfylld lek. Barnkonventionen
betonar barns ratt till lek, utveckling och inflytande. Det ar ocksa viktigt att barns
lekytor ar tillgangliga for alla vilket stodjer en inkluderande lek.

Sammanfattningsvis ar barns lek, miljo och majlighet till delaktighet centrala for

deras utveckling, och lekplatser bor utformas pa ett satt som framjar barns
kreativitet, rorelse, inkludering och sjalvstandighet.

35






INTERVJUER

| det har avsnittet sammanstalls insikterna som framkom under intervjuer med
yrkesverksamma inom omradet. De som har intervjuats ar en byggledare fran
Guldangens bygglek i Malmo, en pedagog fran byggleken i Biskopsgarden samt
en miljosamordnare och en landskapsarkitekt pa Helsingborg Stad. Genom
intervjuerna klarlaggs en fordjupad forstdelse for hur de yrkesverksamma
arbetar med lekmiljoer och bygglekar. Fokus har framfor allt legat pa hur arbetet
med bygglek fungerar i praktiken.

Intervjuerna har varit semistrukturerade och utforts med yrkesverksamma inom
olika kunskapsomraden. Darfor har fragorna anpassats till den person som
intervjuats. Detta avsnitt avslutas med en sammanfattning av de viktigaste
aspekterna som tagits upp under intervjuerna. Full version av intervjuerna finns
tillgangliga som bilagor.
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Landskapsarkitekt/barnrattstrateg — Helsingborg stad

| intervjun med landskapsarkitekten, som ocksa ar barnrattsstrateg, I1ag fokus pa
att fa en fordjupad forstaelse for hur Helsingborg stad arbetar med lekplatser
och barns lekmiljéer. Landskapsarkitektens arbete som barnrattsstrateg utgar
fran barnkonventionen. Hon fungerar som en rost for barn som har begransade
mojligheter att paverka i stadsutvecklingsfragor. Enligt landskapsarkitekten
arbetar Helsingborg aktivt och medvetet kring lekplatser, dar barns rattigheter
och behov star i centrum. Lekplatser planeras tidigt i stadsutvecklingsprocessen
och har ett starkt politiskt stod, vilket gor att fragan prioriteras hogt.

“Helsingborg har alltid legat i framkant ndr det gdller lek. Gar man
tillbaka till 50-talet hade vi jattemycket bygglek och parklekar som var
bemannade till exempel.”

- Landskapsarkitekten

Sékerhet ar en central del av landskapsarkitektens arbete. Hon menar att Sverige
foljer EU-standarden noga, vilket har lett till att allvarliga olyckor och dédsfall pa
lekplatser har minskat. Landskapsarkitekten forklarar att Sverige ar “bdst i
klassen”. | Danmark ser tillampningen helt annorlunda ut, trots att de utgar fran
samma standard. | Sverige ar sakerheten hog vilket har gjort att svenska
lekplatser ar bland de sakraste platserna for barn att vistas pa.

Helsingborg arbetar med olika typer av lekplatser. De har delat in sina lekplatser i
tre kategorier: ndrlekplatser som ofta ar sma, omrddeslekplatser som ar nagot
storre och farre, samt utflyktslekplatser som ar stora och som folk ar villiga att
resa langre for att besdka. Dessa kategorier ar till for att mota olika typer av
behov.

Tillganglighet och inkludering ar viktiga men komplexa fragor som Helsingborg
stad arbetar aktivt med. Landskapsarkitekten menar att olika
funktionsvariationer kan medféra behov av l6sningar som ibland star i konflikt
med varandra. Sdkerhetskrav kan dven begransa vissa anpassningar. Darfor ar
det viktigt att tanka inkluderande redan i ett tidigt stadie, forklarar
landskapsarkitekten. Exempel pa fungerande tillganglighetslosningar ar
anpassade gungor, ramper och annan modifierad lekutrustning som mojliggor
deltagande for flera barn.

Helsingborg utformar lekplatser for att framja sociala méten, exempelvis genom
utrustning som flera barn kan anvanda samtidigt. Landskapsarkitekten betonar
samtidigt vikten av att skapa lugna platser dar barn kan dra sig undan. En bra
lekplats innehaller bade aktiva ytor och mer avskilda miljoer. Detta lyftes tidigare
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fram i arbetet under avsnittet om tillganglighetsanpassning pa bygglekar, med
hanvisning till Hurtwood (1968).

Byggledare pa Vaxtvarket - Guldangens bygglek i
Malmo

| intervjun med byggledaren fran Vaxtvarket 1ag fokuset pa att fa en forstaelse
for hur en bygglek anvands och fungerar i praktiken. Intervjun belyste dven
arbetet med Gulddngens bygglek i Malmo, samt deras forhallningssatt till lek,
sdkerhet och barns utveckling.

Byggleken Guldangen startade som ett arvsfondsprojekt 2017 och har idag blivit
en etablerad verksamhet genom ett idéburet partnerskap med Malmo stad. Det
innebéar att kommunen finansierar verksamheten, medan féreningen Vaxtvarket
driver den och ansvarar for innehallet.

Byggleken &r uppdelad i tva delar: bygg och odling. Under vardagar tar byggleken
emot skolklasser och forskolor, dar barnen far prova pa att bygga med riktiga
verktyg. Fokus ligger inte pa slutresultatet, utan pa processen och leken. Om
barnen borjar leka i stallet for att bygga far leken alltid foretrade, forklarar
byggledaren. Byggledarnas roll ar att stotta snarare an att styra — de uppmuntrar
barnens egna idéer och forsoker aldrig saga ne;j till byggprojekt, utan hjalper
barnen att sjalva utforska vad som ar maijligt.

En central skillnad fran traditionella lekplatser ar att byggleken inte omfattas av
den svenska sakerhetsstandarden, eftersom den formellt satt inte klassas som en
lekplats. Standarden ses som en rekommendation snarare an lag for byggleken,
anser byggledaren. Pa Guldangen arbetar de i stéllet med sdakerhet genom
narvaro, tillsyn och dialog med barnen. Den enda nackdelen med detta ar att
byggleken inte far kallas for lekplats. Da maste den svenska standarden gélla pa
platsen, menar byggledaren. Personalen gar regelbundet igenom byggleken for
att atgérda uppenbara risker, men platsen ar inte helt riskfri. Barn behover sjélva
lara sig att forsta och hantera risker for att bli sakra och trygga medborgare,
tycker byggledaren.

En viktig aspekt ar att byggleken ar en oprogrammerad plats. Har finns det inte
lika givna regler for hur barnen ska leka. Byggledaren tycker att barn med NPF-
diagnoser ofta har lattare for byggleken. Dessa barn blir likstdllda med andra

barn, for har maste pedagogerna forklara for alla vad som galler pa byggleken.
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“(...) nér klasserna kommer (hit) sG hamnar de som dr superduktiga pd
matte och svenska helt plétsligt Idngt ner i hierarkin, medan de busiga
och kreativa som aldrig sitter still plotsligt ér de som dr bést.”

- Byggledaren

Guldangen arbetar aktivt med tillgdnglighet och inkludering, men platsens fysiska
forutsattningar innebér vissa begransningar. Byggledaren forklarar att det ar
svart att gora Guldangen tillganglighetsanpassad. Detta eftersom de inte far lov
att gréva i parken dar byggleken ar belagen. | framtiden vill de géra en grusad
gang som gar genom bygget for att rullstolsburna barn ska kunna vara med. Idag
ligger platsen pa gras, men forhoppningen ar att de ska kunna flytta till andra
anden av parken for att kunna bygga en grusgang.

Byggledaren podngterar att de anpassar kommunikationen med enklare sprak,
visuellt material och teckenstdd for de som behover. Verksamheten riktar sig
ocksa till barn med olika sprakbakgrunder och bidrar till sprakinlarning genom
praktiskt arbete.

Trots att byggande traditionellt kan betraktas som en maskulint kodad aktivitet,
betonar byggledaren att barn i alla dldrar och oavsett kdn deltar i lika stor
utstrackning. Att de flesta pedagoger som arbetar har ar kvinnor tror
byggledaren har haft en positiv paverkan. Hon forklarar dock att vissa tjejer
hamnar lite bakom, da killar har en tendens att ta lite mer plats i leken. Det géller
da att fangar upp tjejerna och stotta for att bygga upp deras sjalvfortroende,
menar hon. Det samma galler for odlingen som kan ses som mer kvinnligt kodat.
Dar efterstravar personalen att fa med killarna mer.

Byggledaren pekar pa foraldrars oror som en aterkommande utmaning. Manga
foraldrar ar radda for att barnen ska skada sig. Vissa vuxna behandlar byggleken
som om det vore en vanlig lekplats dar barnen kan lamnas sjélva. Personalen
betonar i stallet vikten av foréldrars narvaro. Barnen ska fa testa, misslyckas och
ibland sla sig for att utveckla riskmedvetenhet. Vanliga lekplatser ar generellt sett
en samre plats for barn, tycker byggledaren, eftersom det inte finns nagra
egentliga risker. Byggledaren menar att ett allt for sdkert samhalle kan vara
kontraproduktivt — barn behover erfarenheter for att bli sjalvstandiga.

Material till byggleken kommer bade fran nya inkdp, en del donationer, samt
samarbeten med byggfirmor i Malmd. Byggfirmorna donerar éverblivet material
som personalen kan komma och hamta. Mycket av materialet som finns pa
byggleken sparas och ateranvands, vilket bade ar fordelaktigt ekonomiskt och for
miljén. Speciellt plockas instabila kojor ned som tagit stryk av vader. Aven
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byggen som inga barn leker med rivs. Personalen vill absolut inte att byggleken
ska bli statisk.

Pedagog pa Biskopsgardens bygglek - Géteborg

| intervjun med pedagogen vid Biskopsgardens bygglek i Goteborg, l1ag fokuset pa
verksamhetens praktiska genomforande, dess historik och syfte, samt dess
betydelse for bade barn och vuxna. Byggleken ar kommunal och drivs av
GOteborgs stad. Under varmare manader sker byggandet framst utomhus for att
sedan flyttas inomhus under vinterhalvaret. Férutom traarbete far barnen arbeta
med sl6jd, keramik, odling samt material som ull och papper. Material far
byggleken av olika snickerier som de samarbetar med. Verksamheten prioriterar
anvandningen av aterbrukat material i storsta mojliga utstrackning.

Malgruppen ar framst barn i Iag- och mellanstadiealdern. Detta menar
pedagogen styrs av deras uppdrag fran socialforvaltningen. Samtidigt ar platsen
Oppen for alla dldrar. Sma barn, féraldralediga och pensionarer besoker ofta
platsen och deltar exempelvis genom en odlarforening. Pedagogen beskriver
byggleken som ett socialt nav i omradet som forenar manga olika grupper av
manniskor.

| byggleken utgor samarbete och kollektivt ansvarstagande centrala aspekter av
barnens larande, menar pedagogen. De har som grundprincip att allt som byggs
och lamnas pa byggleken tillhor alla. Detta kan ibland leda till konflikter och
maktkamper. Pedagogerna arbetar aktivt med att féormedla varderingar kring
delande och inkludering. Pa byggleken far barnen aven lov att bygga sma saker
att ta med hem. Pedagogen poangterar dock att de uppmuntrar barnen att
lamna kvar och dela med sig av det de har byggt. Det enda de sadger nej till ar
bygge av vapen.

Personalen pa byggleken arbetar med sakerhet genom eget ansvar och
delaktighet. Kommunen har ordnat en lekplatsinspektdr som kommer tva ganger
om aret och inspekterar byggleken. Inspektoren bedémer da byggleken pa andra
kriterier an en vanlig lekplats. Inspektdren kontrollerar framst de stora byggda
kojorna sa att de inte utgor en skaderisk. Detta tycker pedagogen ar bra, da
inspektdren uppmarksammar personalen om saker som de kanske inte har sett.
Pedagogen tror dock att det &r viktigt att inspektoren forstar byggleken som
koncept och vill hjdlpa att driva den vidare for att detta samarbete ska fungera.
Barnen &r ocksa involverade i att hjalpa till att sédkra upp platsen. De far
mattband och blir ombedda att mata vilka utrymmen som kan innebara fara. Det
ar mycket uppskattat, menar pedagogen. Om barnen bygger nagot som ar
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osakert eller farligt har de ett samtal med barnen. Barnen far da sjalva tanka till
om sdkerheten och hur de kan bygga sin konstruktion sakrare. Samtidigt gar
personalen aktivt runt och kollar om det finns spikar eller dylikt som de behover
plocka bort for att minska riskerna for skada. De har generellt sett valdigt lite
skador pa byggleken, menar pedagogen. De har haft en taljnings-olycka, annars
ar det mest bara lite skrubbsar och dylikt som barnen rakar ut for.

“Jag upplever inte att vi behéver sdga nej till barnen eller begrdnsa
dem, men ddremot mdste vi involvera dem i ett slags sdkerhetsténk
hdr ocksa.”

- Pedagogen

Pedagogen haller med om att byggleken utmanar kdnsnormerna. Det ar framst
kvinnor som arbetar i verksamheten, vilket hon tror bidrar till att alla barn vill
bygga. Pedagogerna uppmuntrar alla barn att utforska olika aktiviteter och for
dven en dialog med foréldrar om att inte begransa barnen utifran
konsstereotyper. Samtidigt noteras vissa monster, som att pappor ibland tar 6ver
barnens byggprojekt eller har en idé om att bygget maste bli nagot fint, vilket
inte ar det viktiga med byggandet.

Verksamheten har dven en viktig social funktion i omradet som ibland praglas av
otrygghet. Hit kommer méanniskor fran hela Goteborg, vilket har bidragit till en
forandrad bild av Biskopsgarden. Byggleken har blivit ett utflyktsmal for manga
familjer fran hela Goteborg med kranskommuner. Pedagogen tror darfor att det
ar valdigt viktigt att byggleken far ligga i just Biskopsgarden. Trots att omradet
har utsatts for mycket brottslighet pa senaste tiden har det inte paverkat
mangden besdkare pa byggleken.

“Férra pdsklovet var det ju... usch det hdr dr sé deppigt att jag ska
behdva prata om det... det var dubbelmord, kanske 200 meter hdrifran.
Och vi kommer till jobbet, éppnar klockan 10, det dr polisdrénare i
luften, polismotorcyklar runtomkring... och det kommer massa barn. Vi
var inte sdkra pa att det skulle komma ndagra barn alls. Och ett av
barnen sdger: Jag far inte ga ut, men jag far ga till byggleken. (...) Vi ér
en trygg plats i det hdr deppiga som sker runtomkring oss, som barn
och vuxna madste forhdlla sig till hela tiden.”
- Pedagogen

Pedagogen haller med om att byggleken fungerar sarskilt bra for barn med NPF-

diagnoser. Den fria och kravlosa miljon gor att alla kan delta pa sina egna villkor,
oavsett formaga eller intresse. Det finns inga tydliga prestationskrav, vilket
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skapar en inkluderande miljo dar olika typer av aktiviteter kan samexistera. Hon
berattar att vissa barn bara vill sta och géra hal och andra vill bara sitta och leka
med sagspan. Det finns nagot att gora for alla.

Miljdsamordnare pa Skol- och Fritidsforvaltningen i
Helsingborg.

| intervjun med miljosamordnaren fokuserades det pa hennes arbete med
bygglek under stadsmassan H22, samt den mobila bygglekscontainer som
placeras ut pa olika skolgardar i Helsingborg. Fokus lag framfor allt pa hennes
praktiska erfarenheter och stadens syn pa bygglek.

Miljosamordnaren ar larare i grunden och har arbetat mycket med skolgardar
och forskolegardar. Hon uppfattar dagens skolgardar som ospannande dar barn
inte far lara sig hantera risker. Pa skol- och fritidsforvaltningen ville de arbeta
annorlunda och med mer riskfylld lek, vilket ledde dem till byggleken. Under
stadsmassan H22 drev skol- och fritidsforvaltningen en bygglek under sommaren
som var mycket uppskattad. Nar det blev dags att planera en permanent bygglek
fans det inga pengar for att kunna bemanna lekplatsen. Losningen blev i stallet
en byggcontainer som fick sta en termin pa olika skolgardarna runt om i
Helsingborg. Har far fritidspedagogerna pa skolorna agera byggledare.

Miljosamordnaren, som sjalv arbetade som byggledare under H22, upplevde inte
att barn tenderade att skada sig mer pa byggleken an pa vanliga lekplatser. Hon
upplevde att barnen foérstod allvaret och blev mer uppmarksamma pa riskerna.

Under H22 hade de som regel att inga byggen fick lamna byggleken. Nar barnen
borjade bygga at sig sjalva upplevde miljésamordnaren att de slutade samarbeta.
Hon upplevde att det blev mer min och inte vdr. Regeln att ingenting far lamna
byggleken finns ocksa pa Guldangens bygglek, medan byggleken i Biskopsgarden
later barnen ta med sma saker hem. Miljésamordnaren pointerar att det sakert
gar att fa barn att samarbeta trots att de far ta med saker hem, men hennes
upplevelse var att det var svarare.

Materialet som anvandes i byggleken under H22 kom delvis fran Aterbruket som
finns i Helsingborg. Har lamnas allt fran mobler till 6verblivet material fran
byggen in for att aterbrukas. Byggleken hade dven samarbeten med
bygghandlare och byggentreprenérer som gav dem 6verblivet material.
Miljosamordnaren trycker pa att det hade varit gynnsamt om byggféretagen som
ska bygga i Ostra Ramldsa kunde ha som rutin att ge sitt dverblivna material till
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byggleken. Det skulle i sin tur bli en vinst for alla da byggforetagen behover
betala for att slanga sitt material, menar hon.

Det &r bra att satta upp tydliga regler for vad som galler pa byggleken, enligt
miljdsamordnaren. Tillsammans med tva pedagoger pa Gantoftaskolan, som var
den forsta skolan som hade byggleks-containern, togs ett regelhafte fram. Detta
regelhafte kan andra skolor som far byggleks-containern ta del av.

Miljosamordnaren tycker ocksa att det hade varit kul om byggleken kunde
anvandas inom undervisningen och inte bara under fritidsverksamheten. Till
exempel under teknikundervisningen. Hon menar att det behdvs drivna
pedagoger och lirare for att det ska gé att fa ihop. Overlag tycker hon att det
kravs eldsjalar for att en bygglek ska bli riktigt bra.

“Vi samarbetade med Community Builds i Malmé. En av de som jobbar
ddr hjdlpte oss att starta upp allt (byggleken under H22). Det kréivs en
person som han fér att skapa en bra bygglek. Sa ldnge barnen bygger
sd ska det vara helt pa deras villkor, men sedan behévs det ndggon som
6ppnar upp och hjdlper bygget framdat om det stannar upp. Personen
fran Community Builds var vildigt bra pa att se vilka delar som inte
anvéndes och hur han kunde sékra upp eller bygga till fér att det skulle
bli roligt igen.”

- Miljésamordnaren

Precis som personalen pa bade Guldangen och Biskopsgarden haller
miljosamordnaren med om att byggleken fungerar val for personer med NPF-
diagnoser. Hon upplever inte heller att det ar nagon skillnad mellan hur mycket
flickor och pojkar bygger. Hon kunde majligen se att pojkarna var mer vana vid
att bygga och hade fatt mota verktyg innan. Fordelen med bygglek ar att barnen
kan lagga det pa sin egen niva, menar hon.
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Sammanfattning Intervjuer

| Helsingborg stad har lekplatserna hog prioritet i kommunen. Kommunen anses
vara en av de basta pa lek i Sverige och de arbetar med lekplatser i olika skalor.
Den typ av lekplats som blir relevant i det har arbetet ar framst
Utflyktslekplatsen da omradet som kommer gestaltas i det har arbetet ligger en
bit utanfor centrum. Byggleken passar bra som just utflyktslekplats, da det &r
nagot som kan dra till sig folk dven fran kringliggande omraden eller till och med
andra kommuner.

Helsingborg arbetar aktivt med tillganglighetsanpassning och vill att sa manga
barn som mojligt ska kunna leka pa deras lekplatser. Dock kan inte alla ytor vara
till for alla, men alla ska kdnna att de kan vara med och leka. Kommunen tycker
att det ska finnas platser pa en lekplats dar barnen kan motas och samarbeta,
men ocksa ytor dar barnen kan dra sig undan och pausa.

Sverige har valt att tolka EU-standarden for lekplatser mycket stréangare an
manga andra lander. Byggleken ingar dock inte i den svenska standarden, men
kréver att pedagogerna har koll pa risker och sdkerhet. Det sker inte fler olyckor
pa byggleken an pa andra lekplatser. Byggleken blir dock aldrig lika saker som en
vanlig lekplats, men kan vara ett bra stalle for barn att fa 6va sin riskbedémning.
Barnen kan dven inkluderas i sakerhetsbedomningen.

Bygglekens uppgift ar att uppmuntra barnens egna idéer i stdllet for att styra
deras lek. Fokuset ligger pa processen och inte pa resultatet. Eftersom byggleken
ar en oprogrammerad yta utan oskrivna regler, har barn med NPF-diagnoser ofta
lattare att leka har.

Flickor och pojkar bygger ungefar lika mycket. Det kan vara fordelaktigt att ha
kvinnliga pedagoger som forebilder och vara lite extra uppmarksam sa att alla far

ta lika mycket plats.

Overblivet material frdn byggarbetsplatser kan vara en bra killa fér byggmaterial
och ar nagot som byggleken och byggfirmor vinner pa.
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FORSLAGET

Foljande avsnitt ar indelat i tre delar och presen-
terar forslaget pa en Bob Hund-bygglek som har
tagits fram inom ramen for detta arbete. Forsta
delen Kontext introducerar Helsingborgs stads
framtidsvisioner och hur de idag arbetar med
bygglek. | denna del presenteras dven planerna
for Helsingborgs nya stadsdel Ostra Ramldsa som
byggleken kommer vara belagen i.

Andra delen Platsen beskriver narmare den tillfal-
liga aktivitetsyta dar byggleken ska vara beldgen.
Har beskrivs platsens forutsattningar och utmanin-
gar samt vad som behdvs pa en bygglek.

Tredje delen presenterar Konceptet pa byggleken.
Konceptet baseras pa och knyter an till det som
framkommit tidigare under arbetets gang.
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KONTEXT

Konceptet tar sin bérjan i Helsingborg dir det nya omradet Ostra Ram-
|6sa planeras att byggas. | den norra delen av omradet ska en tillfallig
aktivitetsyta etableras for att locka folk till omradet. Planerna inkluderar
bland annat etablerandet av en bygglek pa aktivitetsytan. Denna aktivitet-
syta ar darfor den foreslagna platsen for den Bob Hund-bygglek som har
utarbetats i detta arbete. Platsen for byggleken bestamdes i dialog med
landskapsarkitekten pa Helsingborgs stad.

Helsingborg stad

Helsingborg ar Skanes nast storsta tatort och Sveriges nionde storsta tatort
(SCB 2024). Helsingborg har under en langre tid legat i framkant vad géller
nya innovationer och synsatt (H22 u.a.c). Visionen fér Helsingborg 2035
ar att skapa en hallbar, spannande och attraktiv stad for manniskor och
foretag (Helsingborg 2025). Till 2030 vill Helsingborg vara en klimatneutral
stad (Helsingborg 2024a). Helsingborgs mal dr bland annat att plantera fler
trad, minska buller och férbattra luftkvalitén (Helsingborg u.a.c). De vill
aven minska avfall och 6ka aterbruk, samt satsa pa férnybar energi som sol

och vind (ibid).
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Figur 1: Karta 6ver Helsingborg i forhallande till tva valkdnda tatorter i Skane. Bildkalla: Bearbetad karta fran © Lantmateriet 2026.
[Hamtad 14 april 2026]
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Helsingborg och byggleken

Efter att ha varit utan bygglek i manga ar testade Helsingborgs stad

att starta upp byggleken igen 2022 (H22 u.a.b). l intervjun med mil-
josamordnaren tidigare i arbetet, pointerades att Helsingborg tidigare
har haft en rik tradition av bygglek. Det skapar en stabil grund foér kon-
ceptet. Stadstradgardsmastaren Arvid Bengtsson, som arbetade i Hels-
ingborg, var tongivande inom arbetet med bygglek. Detta ledde till att
en av de forsta bygglekarna i Sverige upprattades i Helsingborg (Bernalt
et al. 2020).

Under den internationella stadsmassan, H22 City Expo, testade Helsing-
borg sitt nya koncept Bygglek 2.0 (H22 u.d.b; Helsingborg u.a.a). Massan
utgjorde en stadsgemensam innovationssatsning for att hoja invanarnas
livskvalitet (H22 u.d.a). Genom att bjuda in externa aktorer skapade
Helsingborg mdjligheter att testa projekt som bade 6ppnade upp sta-
den och starkte livskvaliteten (Helsingborg u.a.a). IKEA var en av dessa
aktorer som tillsammans med kommunen gjorde en satsning i omradet
Drottninghog i Helsingborg. Dar skapades en kombinerad stadsodling,
marknads- och motesplats som fick namnet DM, en akronym av Do
More. | detta nya omrade testades byggleken under stadsmaéssan (ibid).
Byggleken blev en stor succé och uppskattades av besdkarna (Helsing-
borg u.a.a).

Byggleken pagick i fem veckor under sommaren 2022 (Helsingborg
u.d.a). Skolor och férskolor kunde boka in sig for att komma dit och
bygga under specifika tider (Helsingborg u.a.a). Byggleken visade sig
vara otroligt uppskattat av bade barn och pedagoger och enligt mil-
jésamordnaren bokades i princip alla tider upp. Manga besotkare efter-
fragade darfor fler bygglekar i staden, i synnerhet pa skolgardarna (ibid).

Under bygglekens tid pa DM intervjuades anvandare och pedagoger.

En vanlig iakttagelse bland de ansvariga var att elever som annars tog
lite plats i skolan blommade ut i byggleken (H22 u.a.b). Miljon erbjod
eleverna att inta andra roller an de traditionella klassrumsrollerna, vilket
synliggjorde nya sidor hos dem (ibid).

Under hésten 2022 drog Helsingborg i gang bygglekens nista steg. Det gdr absolut att koppla till ldroplanen for fritidshem. Det handlar

Helsingborg stad kdpte in en container med verktyg och byggmateri-

al som skulle flyttas runt mellan skolgardar i kommunen (Helsingborg
u.d.a). Containern utgick fran Aterbruket, en organisation som tar emot
anvandbart och 6verblivet byggspill som sedan kan aterbrukas (Pedagog-
sajten 2023). Denna container blev fardig i mars 2023 och stélldes da pa
Gantoftaskolans skolgard (ibid). Visiten blev mycket uppskattad av bade
barnen och pedagogerna. Pedagogerna kunde se manga positiva effekter
av byggleken, bland annat att elevernas samarbete och kreativitet 6kade
(ibid). Pedagogerna upplevde dven att konflikter minskade samt att fin-
och grovmotorik utvecklades. Deras erfarenhet var att flickor utgjorde
majoriteten av de barn som vagade utmana sig i byggleken (Rothoff &
Mathiasson 2023).

Jju mycket om att prova och utveckla sin identitet. Sen dr det ju mycket
matematik ocksd i att rdkna ut hur man ska géra saker hdr. Ibland har
man ocksa forutfattade meningar om vem som kommer gilla detta
och inte.”

- Pedagog fran Allerums skolas fritidshem (H22 u.a.b).

“Det hdr hade varit ett jéttekul projekt att préva pé skolan! Ma
ser att barnen stimuleras och att de far préva och ompréva sina
idéer helt naturligt hdr. De anvdnder kroppen och de dr kreativa.
Det handlar ocksG om demokrati och delaktighet att jobba sd
hédr”

- Pedagog fran Allerums skolas fritidshem (H22 u.a.b).

ﬂ. e A E LA S LM
Figur 1: Bild fran Guldangens bygglek.

"Vi sdg att eleverna tog ansvar 6ver sina kojor, de skapade nya ge-
menskaper och kunde ga in och ut ur gruppen. De samsades, lyssnade
pd varandra och hjdlptes Gt. De vixte i sitt IGrande, de var trygga, de
vagade och de misslyckades. Eleverna tyckte om att vara utomhus”

- Pedagog pa Grantoftaskolan via Pedagogsajten (2023).
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Ostra Ramldsa —
Sveriges basta stadsdel for
barnfamiljer

Den nya stadsdelen Ostra Raml&sa ar beldget i syddstra Helsingborg.
Omradet bestar av 200 hektar och ska inrymma 3 000 bostader (Helsing-
borg 2022). Den storsta delen av omradet bestar idag av jordbruksmark,
med 100-3ariga tradalléer, diken och dammar (ibid). Genom omradet
rinner Lussebacken. | norr angransar omradet till en liten l6vskog och

i vaster ligger vag 111 — Osterleden. Over Osterleden finns en bro som
kopplar ihop omradet till resten av Helsingborg. Intill omradet i 6st ligger
E4:an och verksamhetsomraden (ibid).

Planen f&r Ostra Ramlodsa

Ambitionen fér Ostra Ramlésa ar att den ska bli Sveriges basta stadsdel
for barnfamiljer och ha néarhet till bade naturen och staden (Helsingborg
2022). Projektet Ostra Ramldsa ar indelat i flera etapper och den prelim-
indra byggstarten dr berdknad 2027 (ibid). Visionen &r att Ostra Ramlésa
ska vara ett hallbart, tryggt och gront omrade som skapar livskvalitet

for hela familjen (Helsingborg u.a.b). Har ska barn kunna vaxa upp med
narhet till vanner, larande, lek och natur (ibid). Omradet planeras rymma
ett varierat utbud av bostdder, anpassade for olika familjer och behov.
Har ska bade radhus och villor med tillgang till tradgard samt flerfamil-
jshus med nérhet till grénska (ibid). Omradet ska utformas for hela livet
med nérhet till alla vardagliga behov. Lekplatser, idrottshallar, skola och
forskola ska ligga inom gang- och cykelavstand (ibid). Barnen ska kun-

na rora sig sakert mellan staden, naturen, hemmet och skola. Det ska
byggas bilfria strak, separerade cykelvagar och lagfartsomraden, allt for
att barn ska kunna réra sig friare i stadsdelen (ibid). Eftersom Osterleden
och Faltarpsvagen ar tva hogtrafikerade vagar, ar planen att bygga ett
kombinerat bullerplank och bullervall Idngs med vagarna som ska minska
bullret till omradet (ibid).

Figur?. Bilden visar Helsingborg stad och:vart det

nya omradet Ostra Ramldsa kommer att byggas.
Grundkarta kalla: Goegle earth Pro (2026) N
[Kartmaterial]
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Grénomraden &r en viktig komponent i Ostra Ramldsa (Helsingborg i e . | ey i S ) : : m \ S G o)
2022). Nirhet till naturen och grénska ar centralt for hela omradet. R ' ' ' ol X
Langs med den Ostra delen kommer ett |angt naturstrak med en ak-

tivitetspark finnas (ibid). Aktivitetsparken kommer ha ett fokus pa lek, O

rorelse och avkoppling och vara lika stor som 25 fotbollsplaner (ibid). T2 ':.:i.' i ‘T e 3 Riel N foriols

Stadsdelen ska ocksa byggas med klimatanpassade och innovativa sys-
tem, som grona tak och 6ppna dagvattenlosningar (ibid). Det ska ocksa
satsas pa hallbara energisystem och aterbruk. Allt for att gora stadsdelen
sakrad for de utmaningar och mojligheter som framtiden kan tankas ge oo
(ibid). o

Figur 3. lllustration som visar bullerplankets

I .. . . . .. placering. Kélla: Bearbetad karta fran Google
Nyckelord for Ostra Ramldsa har tagits fram i Kvalitetsprogram Ostra Earth Pro © Airbus 2026.

Ramldsa (Helsingborg 2022). De framtagna nyckelorden ar barnfamil- = | iy . > ;
jen, trygghet och innovation. Som utgangspunkt i kvalitetsprogrammet 3 % i T N e : i
har dven fem karnvarden utarbetats. Dessa kdrnvarden ar gemensamt, | : | - e =
narhet, blagront, lekfullt och smart.

Gustavslundsvigen EEe==== Paarpsvagen

Konstens plats i Ostra Ramldsa i

Helsingborgs stad vill att konst ska fa en allt tydligare del i planeringspro-
cessen (Helsingborg 2024b). Kommunen har darfor tagit fram en strategi
for hur de ska inkludera publik konst tidigare i stadsutvecklingsproces-
sen. De har darfor tagit fram en specifik strategi fér konst i Ostra Ramlé-
sa (Helsingborg 2022). Helsingborg vill att konsten ska fa ta plats och ge
stadsdelens dess framtida identitet och igenkdnning (ibid). Generellt satt .
har konsten kommit in i en senare del av projekten i kommunen, men nu .-
vill Helsingborg stad att konsten ska visa vagen fran start (ibid). Kon- | 8. i fepRiy ‘
sten kan komma att 6ka Ostra Ramldsas attraktivitet och utgéra en del i faaal ==& 45 T O LI g '
skapandet av en god livsmiljé for barnfamiljer (ibid). Genom lekplatser . PR o £ :
kan konsten fa ta en naturlig plats i miljon som bidrar till lek, kreativitet

och rorelse for barn (ibid).
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Figur 6: . Bilden visar norra delen av Ostra Ramldsa samt den tillfilliga aktivitetsytan. Grundkarta kélla: Google earth Pro (2026)
[Kartmaterial]
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Platsen

| dialog med landskapsarkitekten pa Helsingborg stad framkom kommun-
ens plan p3 att etablera en temporir aktivitetsyta i norra delen av Ostra
RamlGsa. Planen ar att den ska 6ppna hosten 2026 for att fa folk att upptac-
ka den nya stadsdelen. Ytan ska vara runt tre hektar och kommer innehalla
olika typer av aktiviteter som beachvolleyboll, utegym, hundrastgard och
velopark (cykelhinderbana). Intentionen ar ocksa att aktivitetsytan ska
inrymma en bygglek. Aktivitetsytan kommer att existera mellan 3 och 15 ar,
beroende pa nar det planeras att byggas bostader i denna del av omradet. |
dagslaget ar det enligt Helsingborgs stad oklart nar bygget kommer starta i
just detta omrade.

Idag bestar platsen av en dppen dker med en tradrad ut mot Osterleden
och en glesare allé mot Faltarpsvagen. Bada dessa vagar ar hogtrafikerade,
vilket gor sig paminda pa platsen. Platsen lutar ocksa med den hogsta
punkten i vister mot Osterleden och den lagsta punkten i &ster nere vid en

Figur 5. Bilden visar omradet i dagsldget och omradesgrans for vart Ostra Ramlésa kommer att byggas samt var den tillfalliga aktivitetsytan kommer traddunge. Se vindanalysen for en tydligare bild av topografin.
finnas. Grundkarta kalla: Google earth (2026) [Kartmaterial]




Platsen idag

Idag bestar platsen av en stor 6ppen
aker omgiven av dandlésa 6ppna aker-
landskap.

Bilderna ar tagna under ett guidat
platsbesok tillsammans med landskap-
sarkitekten fran Helsingborg stad som
arbetar med omradet. Platsbesoket
dgde rum den 19 mars 2026.

Figur 12: lllustration som visar var bilderna pa
aktivitetsytan ar tagna.

Figur 13: Bild tagen fran norr mot séder. En 6verblick ver hur 6ppet landskapet ar
ner mot resten av Ostra Raml6sa. Idag syns bara &krar och tradrader. Sikten ar flera
hundra meter lang.

Figur 15: Bild tagen fran norr mot vaster. Har syns omradets lutning
och den dunge som har tagit emot allt 6verblivet vatten efter bev-
attningen av akern. Langre bort, bakom dungen, gar det att skymta

Langebergaskogen.
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// Figur 14: Bild tagen fran norra delen
av omradet mot Oster. Langst bort i
bilden skymtas tradraden som gransar
mot Osterleden. Mitt i bilden syns
cykelleden parallellt med Faltarpsva-
gen. Langs cykelleden finns en tradallé.

i

Figur 16: Bild tagen fran norr nagot at
tﬂs} Har syns den stora akern som idag
platsen. Tradraden som gar horison-
K tellt Iénﬁst bort i bilden gar parallellt med

Osterleden. Har syns det att omradet idag
at fran Osterleden.
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Figur 7: Sektionsmarkering.
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Utmaningar och potential

Akermarken

Omradet bestar idag av en stor aker, vilket gor att jorden med stor san-
nolikhet ar bordig. Det utgér en god grund for att kunna etablera vaxter.
Enligt Jordbruksverket (2025) kan flerariga energigrodor, som salix eller
poppel, hjdlpa till att minska vaxtnaringslackage. Varldsnaturfonden
(2003) anser att energiskog som planteras pa dkermark kan hjalpa till att
diversifiera stora monotona slattlandskap och gynna bade pollinatorer
och fagelliv. Salix ar dessutom slittalig och snabbvaxande, vilket goér den
perfekt for att skapa rum for lek.

Tillgang till vatten

| nuldget saknas tillgang till rinnande vatten i omradet. Darfor ar det
svart att plantera nya trad som behdéver stor mangd bevattning. Det ar
dock viktigt att nagon typ av temporar |6sning gors, da byggleken be-
hoéver vara bemannad och personalen pa plats behover ha tillgang till
dricksvatten. Helsingborgs stad har en 6nskan om att det ska finnas vax-
tlighet och odling pa platsen. Detta blir en utmaning om det inte finns
utdraget vatten. | nuldget skulle det vara mdjligt att I6sa med hjalp av till
exempel en tankbil. For att ytan ska vara en trevlig yta som folk ska vilja
besoka, behovs vaxtlighet pa platsen. Det ar darfor viktigt att vattenfra-
gan utreds.

Lutning: ca 3%

Skala 1:100

Figur 8: Sektion 6ver omradet med illustrerad vindalays. Vinddata hamtad fran SMHI (u.a). Hojddata hamtad fran Landtmateriet (2019)
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Vlyerna och bygget

| norr och vister om aktivitetsytan gar tvd hogtrafikerade vagar. Oster-
leden i vast och Faltarpsvagen i norr. Dessa bidrar inte bara med buller
utan kan ocksa ge ett visuellt stokigt intryck. Det kan darfor vara for-
delaktigt att skapa nagon typ av barriar for att stanga ute vagen, men
ocksa for att hindra barnen fran att komma fér nara de snabbt kérande
bilarna, vilket diskuterades i avsnittet Bullret och Trafiken.

Idag syns 6ppna och vackra vyer at tva hall fran platsen. | séder finns
kilometervis med 6ppna falt och langa tradrader och i 6ster skymtar
Langebergaskogen. Dessa tva vyer utgor vardefulla kvaliteter att forvalta,
speciellt i borjan innan byggnadsprocessen inleds i omradet.

Att omradet under en lang period framdver kommer vara en byggarbet-
splats kommer ej gynna siktlinjerna, men kan dock gynna byggleken.
Det kommer med stor sannolikhet bli mycket material 6ver fran de olika
byggena som skulle kunna tas till vara av byggleken.

Oppenheten, vinden och solen

Den 6ppna ytan utgor stor potential for att skapa stora lekytor och fina
siktlinjer, men kan ocksa ge besokarna en kansla av utsatthet. Platsens
Oppenhet illustreras i sektionen nedan. Att ytan &r sa pass 6ppen gor
ocksa att det inte finns skydd mot vare sig vind eller sol. For att platsen
ska kunna anvandas under langre perioder och i alla vader behdver detta
atgardas. Skydd fran bade vind och sol behdéver etableras. Speciellt da
omradet ska anvdandas av mindre barn som ar extra kdnsliga for stark
UV-exponering. Skydd behdver dven finnas tillgangligt for den personal
som kommer att spendera manga timmar pa platsen.
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Figur 9: Visar en analys av bullret fran Osterleden och Faltarpsvégen i det norra omradet i Ostra Ramldsa. De fargade omradena indikerar hur hog decibel som finns i omradet. Kélla: Bearbetad

karta fran Google Earth Pro © Airbus 2026.
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Bullret och trafiken

Pa grund av de hogtrafikerade vagarna uppnas
hoga bullernivaer intill aktivitetsytan. Det be-
hovs darfor nagon typ av bullerskydd, som en
bullervall eller ett bullerplank, for att ddmpa
bullernivan. Vallar och staket bidrar dven till att
skdarma av den trafikerade vagen. Det skapar en
ordentlig barriar mellan barnen och trafiken.

Enligt Naturvardsverket (2023) bor en ljudniva
mellan 50-55 decibel inte dverstigas pa barns
utevistelseytor. Minst 50% av ytan bor ha en
ljudniva som inte 6verstiger 50 decibel (ibid).
Det ar endast i den syddstra delen av omra-
det de rekommenderade bullernivaer uppnas.
Darfor har byggleken placerats i omradets
sydostra del. Dessa nivaer kan dock uppna mer
an 55 decibel och darfor behovs dven atgardan-
de bullervallar och bullerplank som bidrar till
sankt bullerniva etableras.
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Tillganglighet

Ostra Ramlésa kommer byggas pa tidigare obe-
byggd mark. Detta betyder att det ligger langt fran
existerande bebyggelse och ar darmed inte lattill-
gangligt for resterande invanare i Helsingborg. Det
tar 18 minuter att ta sig med buss fran Helsing-
borg C och 15 minuter att cykla déarifran. Trots att
det finns cykelleder pa stora delar av vagen, finns
det flera stora vdagar som maste korsas for att
komma hit. Detta ar manga foraldrar med storsta
sannolikhet inte bekvdma att géra med sma barn.
Den storsta andelen besokare kommer darfor
med storsta sannolikhet ta sig dit med bil innan
omradet borjat byggas. Detta gor att lekplatsen
framst blir tillganglig for barn med foraldrar som
har bil och mdjlighet att kora dem dit. Det finns
idag parkeringsplatser kopplade ftill Ica och Gus-
tavlundsskolan i narheten av aktivitetsytan, men
eftersom den hogtrafikerade vagen fortfarande
maste korsas, bor en parkeringsplats etableras i
narmare anslutning till omradet.

Ett forslag ar darfor att ny parkeringsplats eta-
bleras i det norddstra hornet av aktivitetsytan.
Placeringen &r baserad pa att det redan finns en
naturlig infart och att barnfamiljer ska ha ett nara
avstand till byggleken.

Cykelvag

Parkering

Skolverksamheter



. Rorelse med bil

Rorelse Gang och cykel

Tradalléer

. Tradrader

/

Figur 11: Analys som visar befintliga trdd som inramar omradet. Analysen visar dven mojlig rorelse med bil in till omradet med
en parkering, samt mojlig rorelse till omradet med gang- och cykel. Kalla: Bearbetad karta fran Google Earth Pro © Airbus 2026.
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Befintliga trad

Runt om i Ostra Ramldsa finns idag |dnga tradrader och alléer
med bland annat gamla ekar. Manga av dessa inkluderar ocksa
stengarsgardar. Den har kulturella och visuellt viktiga delen

av omradet kan aterspeglas pa byggleken for att paminna om
omradets historia.

Enligt Boverket (2024) ar definitionen av en allé “trdd som dr
planterade i en enkel eller dubbel rad Iéngs en vig eller det som
tidigare utgjort en vdg eller i ett i évrigt dppet landskap”.

De trad som star oregelbundet tillsammans med buskage i
dungliknande formationer kallas i denna analys for tradrader.
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Konceptet

BYGGARE BOB HUND

Figur 17: Konceptskiss for Byggare Bob Hund-byggleken.

“Tala nerifrén och upp!”
Martin Kann, 2026
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Byggare Bob Hund

Da omradet ligger valdigt utsatt utan nagon egentlig férankring i vare sig bebyggelse
eller andra tydliga platser, har fokuset vants inat for att skapa ett tydligt rum. Den
framsta delen av konceptet blev darfor Planket som ska skapa en tydlig barriar runt
byggleken. Innanfor planket ska byggleken fa véaxa fram till ett hemtrevligt rum pa
den idag 6de akern. Planket i sig ska fa lekfunktioner och vara en del av leken. Detta
i kombination med vegetation, topografi och nagra fasta strukturer, som kommer
lagga grunden for en plats dar barnens fantasi kan borja floda.

Idén till en Bob Hund-byggleken vaxte fram under intervjun med Bob Hunds san-
gare Thomas Oberg. Hans syn p& vad en Bob Hund-lekplats kunde vara gick hand i
hand med det en bygglek ar. Bob Hund ska ge platsen en musikalisk prdgel samtidigt
som den fokuserar pa att skapa 6ppenhet och samarbete mellan anvdndarna. Det
finns bokstavliga referenser till Bob Hund som anspelningar till Iattexter och deras
klassiska logga, men ocksa mer konceptuella kopplingar som slagorden demokrati,
inkludering och hallbarhet. Pa byggleken ska barnen fa gbra sina roster hérda. Bade i
byggleken och genom musik och ljud.

Visionen for omradet ar att sa mycket som mojligt ska vara aterbrukat material. Det
ska aven finnas mycket talig gronska och 6ppen dagvattenhantering som gar att leka
i. Den elektricitet som anvands pa platsen ska vara fornybar genom solceller och
vindkraft.

Omradet ar dven tillganglighetsanpassat, for att sa manga som majligt ska kunna
dra nytta av byggleken. Fran intervjun med landskapsarkitekten pa Helsingborg stad
forklarade hon att Helsingborgs mal inte ar att utemiljéerna ska vara tillganglighet-
sanpassade sa att alla kan gora allt, men att alla ska kunna komma till platserna och
vara med. Detta ar ndgot som har stravats efter pa byggleken. Samtidigt ar bygglek
som koncept speciellt bra for barn med funktionsvariationer, da de inte ar "fardiga”
eller programmerade pa ett visst satt. Detta mojliggor just att alla kan vara med pa
det mesta.
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Inspiration

Referensplatser som givit inspiration till det slutgiltiga konceptet.

Guldangens bygglek

Guldangens bygglek ligger i Malmo och skots av Vaxtvarket. En
byggledare fran Guldangen har intervjuats tidigare i arbetet. Bilder-
na ar tagna fran ett platsbesdk pa Guldangens bygglek i april 2026.
Guldangen har framst inspirerat samlingsplatsen Fartyget i Koncep-
tet.

Teaterlekplatsen

ey 3 Lo o T ey L A oD R
Figur 19: Guldangens materi- Figur 20: Guldangens samlingsplats med sittplat-

Figur 18: En av Guldan-

gens entréer. alférvaring och arbetsbord. ser. . .. L. . ..
Teaterlekplatsen ar beldgen i Pildamsparken i Malmo. Lekplatsen

skapades i ett samarbete mellan Malmé stad och scenografen Anni-
ka Carlsson (Malmo Stad 2023). Teaterlekplatsens entré har inspire-
rat Konceptets entré Masken.

Musiklekplatsen
Musiklekplatsen ar belagen i Augustenborg i Malmaé. Musiklekplat-
sen har skapats av Musikgruppen SKROT/CQ-production tillsam-
mans med Malmo stad och Malmo stads smedja. Musiklekplatsens
underjordiska slangar har legat till grund fér Konceptdelen Orat.

; : e
- y A\ N b . < . 3 ? .'_'-‘.'_"f“.— 1
Figur 21: De underjordiska slan- Figur 22: De underjordiska slangarna som gar att Figur 23: Entrén till Teaterlekplatsen i
garna som gdr att kommunicera kommunicera genom pa Musiklekplatsen. Malmo.

genom pa Musiklekplatsen.
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Den storsta inspirationskallan

Bob Hund

Temat Bob Hund har speglats i Konceptet framst genom bandets sce-
nografi, scenpersonligheter, sangtexter samt deras logotyp. Pa scen
anvander bandet sig av mycket stora trafikkoner som ocksa syns i Kon-
ceptets entré Sceningdngen. Sdngaren Thomas Oberg har distinkta scen-
klader dar ett rott lappstift, svart mask och vitt parlhalsband ingar. Alla
dessa attribut syns i Konceptets entréer.

Bob Hunds logotyp, den piprékande hunden, aterfinns bade i skulpturen
Hunden samt pa taket till Vindskyddet. Bygglekens utformning anspelar
aven pa logotypens form.

Figur 24: Bild pa s&ngaren Thomas Oberg med den karraktaristiska konen.
(Karlin 2005) cc-by-sa-2.0

De stora 6ronen som Bob Hund ses anvdanda som vingar pa bilden till
vanster &terkommer i Orat.

Deras lattexter syns i olika former pa byggleken. Fartyget ar tolkning av
deras lattitel “Blommor pé brinnande fartyg” och ovanfor Scenen hittas
lattitel “Tralala lilla molntuss, kom hit ska du fa en puss”.

y

Figur 25: Bild pa hela bandet Bob Hund uppkladda i scenklader. (Hamberg 2009)
cc-by-sa-2.0 o u h

Figur 26: Bob Hunds logotyp. (Kann u.d) Anvand med
tillstand.
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Bygglekens kontext -
Aktivitetsytan

For att ge Byggare Bob Hund ett sammanhang
behovs en utformning pa hela aktivitetsytan.
Aktivitetsytan utgors av vegetation, trad, gras
och gangvagar som skapar rumsligheter och en
parkliknande, lummig kdnsla som ar svart att
skapa pa en tom yta. For att aktivitetsytan ska
bli ett dragplaster for hela Helsingborg behdver
ytan kdnnas som en park som folk kan tankta
sig att aka langt for att besdka. Aktivitetsytan
ska kdnnas som ett utflyktsmal.

Pa grund av de hogtrafikerade vdgarna har
bullervallar i form av kullar placerats pa sidorna
som angransar mot vagarna. Den stora kullen i
vaster kan anvandas som pulkabacke pa vintern
och de tva mindre kullarna i norr blir blom-
mande dangsmark pa varen och sommaren.

Aktiviteterna ar belagna i den sédra delen av
aktivitetsytan. Bade for att komma bort fran
vagen och for att fa besokarna att leta sig vidare
in pa omradet.

Hela den nya aktivitetsytan kommer planas ut
for att skapa ny topografi.



llustrationsplan - Byggare Bolb Hund

Entré Masken

Pa utsidan av planket kan en lokal konstnar

skapa en Bob Hund-malning. Pa insidan av plan-
ket &r det barnens tur att mala.
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Sektioner

De topografiska skillnaderna pa byggleken utgor for fysisk utmaning for bar-
nen. Pinnarna och stenarna som snirklar sig genom omradet gar att hoppa

mellan for en extra utmaning.

Det finns gott om plana ytor som ar tillgangliga for alla. Storsta delen av byggl-

eken bestar av grusyta.

Hela den nya aktivitetsytan kommer planas ut for att skapa ny topografi. Detta

galler ocksa pa byggleken.

s

Tradallé-plank Salix Scen
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Skala 1:200

Sektion A-A
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Sektion B-B

Bullervall & Bullerplank

Figur 30: lllustration Over sektionernas placering.
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Entréerna

Masken

Den forsta entrén ar masken som nas fran parkeringsytan. Den bjuder
in dig till Bob Hunds bygglek. Masken och pérlhalsbandet ar tva av de
attribut som kinnetecknar sdngaren Thomas Obergs scenpersona. Vad

Figur 31: lllustration av sceningangen.
sker bakom masken? Jo, dar vantar en spannande bygg-varld!

SCeﬂiﬂgéﬂgeﬂ Figur 32: Illustration av masken.

Den andra entrén sceningangen Oppnar upp sig mot resten av aktivitet-
sytan. Har mots du av ett gigantiskt rott lappstift och en [angsmal kon.
Koner &r en vanlig rekvisita som Bob Hund ofta har med sig pa scen och
rott |3ppstift 4r ndgot Thomas Oberg brukar bara under sina upptradan-
den. Genom sceningangen borjar vandringen in mot byggleken. Langs
vagen syns salixbuskaget, scenen och kiosken och till sist méts besdkar-
na av det stora fartyget i mitten av byggleken.
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Figur 33: Bi fran Musiklekplatsen i Malmé.

Orat bestar av ror som transporterar ljud genom marken, langt bort fran originalkillan. Viska harda eller mjuka ord till

nagon langt borta. Eller skrik jattehogt. Nagon kommer sékert lyssna. Det stora 6rat 4r en hommage till den stora fjaril
gjord av tva 6ron som Bob Hund har anvdant som scenografi. .

Hunden

Nar du kommer in genom entrén masken fran parkeringen méts du av Bob, Hunden. Behéver du en
paus kan du sla dig ner och vila en stund bredvid honom. Ar du ledsen kan du sitta i hans kna eller
bara ge honom en kram. Han finns dar for att alla ska kdnna sig sedda och valkomna.
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Figur 34: lllustration 6ver sektionernas placering.

Gallerivaggen

Pa gallerivaggen kan allt som byggts i mindre skala hdngas
eller spikas upp. Nar du byggt klart ar det bara att satta upp
det pa tra-planket. Det finns en gallerivagg vid entrén masken
for att alla ska kunna vara med och hdnga upp det de skapat.
Har kan barn flera ar framat se allt som skapas. Eller i alla fall
sa lange vaggen inte ar helt full.

Musikvaggen

Pa musikvaggen finns allt mojligt aterbrukat material som gar
att sla och spela pa. Dessa instrument ar uppfasta pa tra-plan-

ket. Har kan alla maojliga toner och ljud fa lov att skapas till-
sammans med andra.

iMUSlKﬂPVK [_
e @ D

Figur 35: Inspiration till en musikvagg.



Fartyget

Inspirationen till fartyget kommer fran Bob Hunds Iat Blommor pa
brinnande fartyg. Uppe i metallstdllningen finns blommorna i form
av vindsnurror som bade forhojer det estetiska vardet samtidigt som
de genererar elektricitet till fartyget. Fartygets bas ar uppbyggd av
tva containrar. Pa containrarna har eldsflammor malats. Blommor pa
brinnande fartyg helt enkelt.

Fartyget ar hjartat av byggleken. Det ar den naturliga samlingsplatsen
innan bygget startar for dagen. Genom huvudentréerna leds 6gat
naturligt mot fartyget som skapar ett livligt centrum. Har finns den
stora aktiva och sociala ytan som mynnar ut i lugnare miljoer.

Fartygets utformning ar inspirerad av samlingsplatsen pa Guldangens
bygglek. Fartyget bestar av tva containrar. Den ena ar personalens
fikarum och omkladningsrum. | den andra containern forvaras alla
verktyg och byggmaterial som plockas fram nar personal finns pa
plats. Bada containrarna ar lasta nar personalen gar hem. Mellan
containrarna finns en samlingsplats med bankar for fikapauser eller
genomgangar innan barnen borjar bygga.

| fartygets spets borjar sjalva bygget. Langs med containerns langsi-
da finns hyllor med material. Framfor hyllorna finns arbetsbankar i
en bekvam hojd for barn att sdga, hamra, skruva och spika pa. Har
spanns brador fast for sdker anvandning av verktyg.

Platsen ar sjalvforsorjande pa el med hjalp av fartyget som kommer
fran vindsnurror och solcellerna pa fartygets tak. Dessa genererar el
till de mikrovagsugnar, kylskap och kaffekokare som behovs i per-
sonalcontainern. For att kunna lagra energin de mérkare manaderna
pa aret kravs ett batteri som kan lagra energin. Att platsen anvander
solceller och vindsnurror uppfyller Helsingborgs satsning pa férnybar
energi (Helsingborg u.a.c).

Aterbruket — Cirkulart system

Materialet till byggleken kan med fordel komma fran byggfir-
morna som ska bygga upp Ostra Ramldsa. Om det skapas en
rutin att det material som inte behovs eller gar att anvdnda
skanks till byggleken, behover firmorna inte betala for att
slanga det pa atervinningscentral. Byggleken behéver inte
heller kbpa in nytt material och miljon tackar fér den nagot
sankta pafrestningen. En win-win-win helt enkelt.

Det kan ocksa vara bra att starta samarbeten med lokala
producenter av byggmaterial, som exempelvis Aterbruket i
Helsingborg och lokala bygghandlare.
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Tra-planket

Traplanket bestar av ett bullerplank i trd som minskar bullret fran Faltarpsvagen. Traplan-
ket ar placerat pa bullervallar som ocksa hjalper till att minska bullernivaerna. Den del av
traplanket som ligger ut mot aktivitetsytan ska utsmyckas med hjalp av lokala konstnarer
som far ge sin tolkning av Bob Hund. Konst &r en del som Helsingborg vill satsa pa i Ostra
Ramlosa, for dess framtida identitet och igenkdnning. Pa insidan av trdaplanket far barn ut6-
va sin kreativitet och mala pa planket. Detta sker garna nar byggleken 6ppnar genom work-
shops for att dra folk till platsen.

Planket

Planket bestar av fyra olika delar som tillsammans bildar ett plank runt byggl-
eken. De fyra delarna bestar av: Tra-planket, Tradallé-planket, Modul-planket
och Spaljé-planket.

Tradallé-planket

Denna del av planket bestar av trastockar som star i en "allé” tillsammans med stora stenar.
Stenarna gar att hoppa och sitta pa. Trastockarna refererar till de tradalléer och stengarden
som finns i Ostra Ramldsa idag. Stockarna kan komma fran de trid som fills nar de borjar
bygga i de sédra delarna av Ostra Ramldsa, eller fran narliggande omraden.

Modul-planket

Denna del bestar av ramar som staplas pa varandra som tillsammans bildar ett plank. Mate-
rialet i ramarna kan besta av plat, trareglar och plankor i olika storlekar. Materialen kan med
fordel vara ateranvanda. De olika ramarna kan dven malas i olika farger. | modulplanket finns
olika 6ppningar som skapats for att fa mindre entréer in och ut fran byggleken. Har kan bara
barnen krypa igenom. Oppningarna kan ocksa skapa fonster ut mot siktlinjerna éver dker-
landskapet. Den utskjutande delen av planket i den sydligaste delen av byggleken som bildar
ett ”T” bestar av modulplanket. Den bildar en kiosk dar barnen kan salja fika till varandra.
Bade existerande och imaginar.
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Spaljé- planket

Detta plank &r en spaljé skapad av industrigaller och traplankor som sitter ihop med en
avlang odlingslada. | spaljéplanket vaxer olika typer av klattervaxter som exempelvis: Hed-
era helix, Hydrangea petiolaris eller Aristolochia machrophylla. Dessa klattervaxter hjalper
till att forgrona byggleken. Har far barnen vara med att plantera, vattna och skota vaxterna.
Genom spaljé-planket skapas naturliga fonster mot landskapet runt omkring.



Figur 36: Prunus cerasifera.

Figur 39: lllustration som visar vegetationens placering.

Figur 37: Acer saccharinum.

Figur 40: lllustration av Salix caprea som
ar ett exempel pa en salixsort som kan
anvandas i salixskogen.

Figur 38: Pinus mugo.

Figur 41: lllustration av Salix alba som
ocksa ar ett alternativ till salixskogen.

Vaxtligheten

| 6stra delen av byggleken kommer en storre
lekskog med en genomgaende spang etableras.
Den bestar av olika typer av salix, en sa kallad
energiskog. Da salix vaxer snabbt och ar mycket
talig kommer den klara av barnens lek och sam-
tidigt skapa langa sprot som sedan kan anvéndas
pa byggleken. Salgens (Salix caprea) blommor &r
dven gynnsamma for pollinatorer.

En mindre salixplantering kommer etableras pa
baksidan av scenen. Den kommer ocksa fungera
som ett lekbuskage samt som en kuliss till alla
upptradanden. Har kan scenarbetarna sitta i skug-
gan och ta en paus.

De solitdra traden ska garna bidra med bade
skugga, estetiska kvalitéer under olika arstider
samt [6st material. Dessa trad skulle exempelvis
kunna vara:

Acer saccharinum

Bidrar med frukter och blommor under varen,
skugga under sommaren och vackra farger pa
hosten.

Pinus mugo

Stadsegrona trad med barr att leka med.

Prunus cerasifera

Taligt trad med vackra blommor pa varen och bar
under sommaren.



Vindskyddet

Vindskyddet ar beldagen mitt i salixskogen som ger denna del av byggleken en kadnsla
av friluftsliv. Har kan barnen fa lara sig att hantera eld, grilla korv eller bara skydda
sig fran sol och regn. Roken fran elden gar upp genom en skorsten och blir rok ur
hundens pipa pa taket. Hunden dr Bob Hunds maskot.

Figur 42: Orienteringskarta.

Genom salixskogen gar spdngen som gor det mojligt for alla att fa ta sig genom vax-
tligheten. Marken runt vindskyddet och de andra storre strukturerna ar grus for att
det dven ska ga att vistas har med rullstol.




Scenen

Pa scenen far barnen bli rockstjarnor for en dag. Pa kvallarna tands
lamporna vid sidan om scenen sa att mamma och pappa kan se dig trots
att det blir morkt. Nar skolen skiner genom det fargglada plasttaket
skapas fargglatt ljus pa scenen, som riktigt rockigt scenljus! Det finns
dven en ramp upp sa att alla far vara med och rocka loss. Pa andra sidan
scenen kan publiken sitta och lyssna pa dig i skuggan mellan de blom-
mande korsbarstraden.
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Figur 43: Orienteringskarta.



Framtiden — driften och forvaltningen

Forhoppningen i framtiden ar att byggleken ska flyttas och bli en permanent
del av Ostra Ramlésa nir stadsdelen &r fardigstalld. Detta fungerar d& alla delar,
utom vegetationen, pa platsen ar tankta att vara flyttbara. Idén ar att byggle-
ken placeras i en del av stadsdelen som ar enkel for barn att ta sig till genom
gang- och cykel. Visionen &r att byggleken ska bli navet i Ostra Ramlésa och

en motesplats for alla. Den kan garna kombineras med odling for att bjuda in
andra anvandargrupper, som exempelvis pensiondrer. Barnen far ocksa garna
hjalpa till att forvalta vaxtligheten och satta egna blommor eller trad som de
sedan kan fa se védxa upp. Byggleken kan bli ett forlangt vardagsrum dar alla kan
motas. Stora som sma.
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DISKUSSTION & SLUTSATSER

| foljande avsnitt lyft diskussioner och slutsatser kring arbetet. Avsnittet borjar
med att dterkoppla och diskutera de tre fragestallningarna for att besvara dem.
Sedan diskuteras metoden foljt av skisser fran arbetsprocessen som avslutas
med ovriga reflektioner som gjort under arbetets gang.
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Varfor ar leken viktig?

Denna fragestallning besvarades under litteraturstudiens del Leken. Redan som
spadbarn lar manniskan sig manga av sina fardigheter genom leken. Barn lar sig
hantera konflikter, sociala interaktioner och att avlasa andras kdnslor under
leken. Barn som inte fatt maojlighet att leka med andra barn kan ha svarare att
delta och kommunicera med andra. Leken ar darfor valdigt viktig for att barn ska
lara sig grundldggande sociala regler. Leken utvecklar dven barns motorik som
har en avgorande roll for barnens kognitiva utveckling. Barns allmanna
valbefinnande paverkas positivt av leken. Det kan i sin tur 6ka barnens férmaga
till inldrning.

Byggleken &r en plats dar barn far uppleva riskfylld lek, far leka i grupp,
samarbeta och leka med I6st material. Eftersom barnens varld ndstan ar helt
kontrollerad av vuxenvarlden, ar byggleken en bra plats dar barnen i storre man
far ta kontroll.

Leken utvecklar bade barnens kommunikationsférmaga, deras motoriska
utveckling och samarbete med andra barn. Detta kan i forlangningen hjalpa till
och uppréatthalla det demokratiska samhallet dar manniskor behéver samarbeta,
diskutera och lyssna pa andras asikter. | en allt oroligare omvarld, dar
demokratins stallning blir allt svagare, ar det viktigt att hjalpa till och vagleda
nasta generation att forsta och uppskatta demokratins varde. Forhoppningen ar
att starka denna position genom att Iata barnen fa ta plats och paverka samt lara
dem om hur samhallet fungerar. Genom leken skulle barn kunna lara sig
samarbeta med barn fran olika kulturer, aldrar och miljoer. Da far de ta del av
andras uppfattningar och lara sig av de olika kunskaper de besitter tillsammans.

Vilka faktorer i den fysiska miljon gynnar barns rorelse, lek,
inkludering och samarbete?

Detta besvarades under litteraturstudiens del Lekplatsen i kombination med
delen Leken. En av parameter som gynnar barns lek ar den oprogrammerade
lekytan. Det ar dven vardefullt att inkludera barn i utformningen av deras egna
lekmiljoer. Om dessa tva parametrar kombineras med riskfylld lek skapas
byggleken. | kombination med litteraturstudien och intervjuerna med yrkesaktiva
ar slutsatsen att bygglek ar ett av de basta alternativen for att framja de fyra
faktorerna i fragestallningen: rérelse, lek, inkludering och samarbete.

Andra faktorer som gynnar barns lek ar mangden gronska och tillgangen till |16sa

material. Gronska bidrar ofta till en 6kad mangd 16st material. Det |6sa
materialet gynnar leken for de flesta barn och gor platsen foranderligt pa ett satt
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som prefabricerad lekutrustning séllan gor. Genom det I6sa materialet kan
barnen samarbeta, bygga kojor samt anvanda sin fantasi och kreativitet i leken.

En viktig aspekt som inte tagits upp sarskilt ingaende i arbetet &r att barn inte ar
en homogen grupp. Eventuella NPF-diagnoser, rorelsevariationer, kén och
etnicitet spelar roll nar barn leker, vilket har namnts i arbetet, men det skulle
behova diskuteras vidare. Dessutom &r barn individer med olika smak och tycke.
De faktorer som framkom i litteraturstudien ar évergripande for vad som gynnar
en majoritet. Det ar inte sdkert att det ar bast for varje individ. Personerna som
intervjuades att byggleken ar férdelaktig for barn med NPF-diagnoser én
prefabricerad lekutrustning. Slutsatsen som kan dras av detta ar att byggleken
kan inkludera en bredare grupp barn. Det konceptuella forslaget som tagits fram
under arbetet innehaller ocksa vatten och en musikvagg dar anvandarna kan
skapa ljud. Detta ar fordelaktigt fér barn med sensoriska begransningar.

Pa en bygglek, som ar foranderlig, har barn mojlighet att samarbeta pa ett satt
som inte alltid ar maojligt pa en lekplats med standardiserad utrustning. Har far
barn skapa och bygga tillsammans, samt uppleva riskfylld lek som &r gynnsam for
deras sociala, emotionella och fysiska utveckling. Barn far sjdlva rékna ut risker,
overvinna utmaningar och hantera osakra situationer. Pa det sattet skapas battre
forutsattningar for att fa resilienta ungdomar som ar sjalvsakra och som kan
beddma och hantera andra sorters risker. Enligt byggledaren pa Guldangen kan
en Overdriven stravan efter sakerhet i sjdlva verket vara kontraproduktiv. For att
barn ska kunna bli sjalvstandiga och trygga vuxna behover de fa erfarenheter.

Genom intervjuerna har det framkommit att byggleken utmanar de typiska
konsrollerna och normerna. De tre personer som arbetat med bygglek i praktiken
upplevde att det inte var nagon skillnad pa leken utifran genus. Pedagogerna pa
Gantoftaskolan som refererades till i Kontexten berattade att flickorna till och
med var mer bendgna att bygga dn pojkarna. Dessa observationer gjordes under
den period da Helsingborgs byggcontainer var placerad pa Gantoftaskolans
skolgard. Enligt observationer av Karsten (2003) ar lekplatser med prefabricerad
utrustning mer konskodad och uppdelad. D3 finns det risk att barn hamnar
utanfor lek och rorelse. En bygglek kan uppmuntra till lek och samarbete och
darfor ge fler barn en storre maojlighet att vara med och rora pa sig. Detta pa ett
satt som en vanlig skolgard kanske inte kan gora. Byggleken kan ocksa inkluderas
som en del av undervisningen, vilket skulle gynnar barn som inte far rora pa sig
tillrackligt. Byggleken har darfor storre forutsattningar for att fler ska fa kdnna att
de kan vara med i leken.
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| det avsnitt som behandlar pojkars och flickors rérelsenormer finns utrymme for
en fordjupad analys genom att inkludera fler kallor. Det skulle ge en mer
nyanserad representation av barns rorelsemdnster och ge en mer djupgdende
diskussion rorande genusperspektivets betydelse for lekmiljon. | texten om
flickor och pojkars lekménster anvandes primart en kalla som skrevs 2003.
Mycket kan ha hant sedan dess och de kallor som refererades till i litteraturen
avhandlade inte heller pojkars utsatthet nar de vill utéva “kvinnligt kodade”
aktiviteter. Fler kallor hade skapat en mer palitlig bild av hur normerna ar idag
och hur det paverkar barn med olika konstillhorigheter.

Hur kan ett konceptuellt forslag till en bygglek med
Bob Hund-tema utformas?

Detta besvaras i delen Koncept. Temat Bob Hund var det som inspirerat hela
arbetet fran borjan, vilket ibland kunde forsvara arbetsprocessen i stallet for att
inspirera den. Utmaningarna lag framst i att ge temat Bob Hund en tydlig
koppling till utformningen samt den utmanande platsen i Ostra Ramldsa. Till sist
lyckades en vinkel identifierades som gjorde att Bob Hund-temat kunde bidra till
designprocessen pa ett enklare satt. Detta satt var framst genom att anvdanda
lattexter och grafiskt material samt att Iata Bob Hunds varderingar komma fram i
sjalva byggleken som koncept.

Bob Hund-temat har bade varit till for och nackdel for vart koncept. Temat i sig
har pdverkat utformningen av byggleken utifran intervjuerna med Oberg och
Kann samt hur vi har tolkat Bob Hund. Hade det bara varit en bygglek utan tema
hade platsen utformats p& ett annat sitt. Samtidigt ansag vi att Obergs syn pa
vad en Bob Hund-lekplats kunde vara, gick hand i hand med vad en bygglek ar.
En nackdel med temat ar mojligen att dagens barn inte forstar referenserna till
Bob Hund. Samtidigt behdver byggleken locka barnens féraldrar som kor dem dit
och som ar delaktiga med barnen pa byggleken. Troligtvis kan Bob Hund vara
nagot som lockar foraldrarna tillrackligt for att ta sig till byggleken trots att den
ar belagen pa en nagot otillganglig plats.

Platsen i sig utgjorde en stor utmaning. | och med att det inte finns nagot att
forhalla eller forankra sig till, samt att Helsingborgs stads planeringsarbete
fortfarande befann sigi ett tidigt skede, behévde beslut tas om manga
parametrar som vi var ovana vid. Exempel pa detta var tillgangen till vatten och
el och hur resten av aktivitetsomradet skulle se ut. Aktivitetsytans otydliga
tidsram gjorde det dven mer utmanande.
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Vidare bor det utredas huruvida placeringen av aktivitetsytan i norra delen av
Ostra Ramlésa utgor en lamplig placering for etablerandet av en bygglek, givet
dess specifika forutsattningar. Narheten till de stora vagarna och bullret ar inte
nagot som bor vara i ndra anslutning till lekytor. For att inte 6verstiga 50-55
decibel maste bullervallar och/eller bullerplank finnas for att detta ska vara
maijligt.

Att platsen ar beldgen sa pass langt ut fran centrum har ocksa vissa nackdelar.
Utan séllskap av en vardnadshavare kan det bli svart for manga barn att ta sig till
platsen pa egen hand. Det ar mojligt att ta sig till platsen till fots, med cykel eller
buss. Dock maste den hogtrafikerade vagen korsas, vilket innebar vissa risker.
Det &r dven en relativt lang stracka till byggleken fran centrum. Enligt pedagogen
pa Biskopsgarden kan en bygglek locka manniskor fran alla delar av staden. Det
kan darfér finnas en mojlighet att folk tar sig dit i alla fall. | forsta hand bor
prioriteringen dock ligga pa att engagera barn fran de kringliggande
skolverksamheterna.

En annan utmaning ar risken for skadegorelse eller vandalism pa bygglekens
omrade. Pa grund dess geografiska placering dar det inte ror sig manniskor
kontinuerligt under alla tider pa dygnet, finns det en storre risk att den forstors
eller vandaliseras. Det faktum att den ar bemannad under dagarna ar
fordelaktigt, men nar det inte finns nagon personal eller andra manniskor pa
plats kan det paverka platsen negativt. Daremot riktar sig hela aktivitetsytan till
en bred malgrupp som kanske uppehaller sig pa platsen under fler timmar pa
dygnet, vilket kan 6ka tryggheten pa bade aktivitetsytan och byggleken.

Utifran de problemen som finns med platsen hade det varit battre att anlagga
aktivitetsytan och byggleken i en annan del av Ostra Ramlésa. Eftersom
Helsingborg stad planerade att aktivitetsytan skulle vara beldgen i den norra
delen av omradet, utgick arbetet och placeringen av byggleken fran detta. |
efterhand hade ett mer kritiskt forhallningssatt till valet av platsen varit befogat,
da vi anser att det inte dr en sa [amplig plats for en bygglek. Var vision ar att
byggleken i framtiden far flytta till en mer optimal plats och bli en permanent del
av Ostra Ramldsa. En slutsats som kan dras fran detta ar att &ven om platsen inte
ar helt optimal for andamalet, utgor byggleken en vardefull miljo for
Helsingborgs barn att leka, samverka och utvecklas i. Aven om platsen inte &r
optimal ar en bygglek har battre dn ingen bygglek alls.

Helsingborg har i dagslaget planerat att den tillfalliga aktivitetsytan ska vara

grusad. Grusbelagd yta har 6verlag en ldgre attraktionskraft och samre
forutsattningar att generera ett folkliv i samma utstrackning som en anlagd
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parkmiljo. Gronskan bor i stéllet prioriteras hogt for att platsen ska bli trevlig att
besdka. Samtidigt ar det ocksa en kostnadsfraga da det i dagsldget ar oklart hur
lange aktivitetsytan kommer finnas innan den bebyggs. Det gar darfor att
fundera 6ver om det kostnadsmadssigt ar vart att plantera temporara trad och
vaxtlighet om ytan bara kommer finnas i tre ar. Det finns daremot en chans att
aktivitetsytan kommer existera i 15 ar. Da blir trdden avgorande for platsen
varde. For det forsta ger det skugga som gor det mojligt att vistas pa platsen
under sommartid. Fér det andra kan traden generera |6sa material. For det
tredje hojer det platsens biologiska och estetiska varde. | detta arbete har det
darfor, trots restriktioner om vatten och hoga kostnader, valts att placera ut flera
trad och annan grénska som buskar och grasytor som kraver en del bevattning.
Vatten gar att I6sa med exempelvis en tankbil. Samtidigt kommer det antagligen
i sinom tid dras in vatten till omradet till de nya bostdderna. Det gar darfor att
argumentera for att vatten skulle kunna dras in redan nu for att underlatta
bevattningen.

Ett problem med vart koncept ar placeringen av vindskyddet pa byggleken.
Denna &r placerad sa att vastanvinden kan dka rakt in i vindskyddet. Vindskyddet
skulle behova placeras pa en annan plats eller vinkla det sa att vinden inte blaser
rakt in.

En annan central fragestallning ar i vilken utstrackning en bygglek boér och kan
gestaltas i forhand. Eftersom bygglekens kdrna bygger pa flexibilitet och barnens
eget skapande, uppstar en konflikt mellan traditionell landskapsarkitektur och
den foranderliga lekens behov. Byggleken ska fa vaxa fram organiskt och med
barnens eget inflytande. Samtidigt kan en tydlig avgransning av byggleken med
vaxtlighet underlatta for barns fortsatta lek och kreativitet. Tydliga barridrer och
granser ar viktiga for att tydliggora bygglekens storlek och skapa en trevligare
rumslighet. Speciellt da platsen for tillfdllet ar ett dkerlandskap. Det finns mycket
att upptacka som att mala pa traplanket, krypa genom hemliga hal och springa
genom stora salix-planteringar. Dessa aktiviteter hade nog kadnts valdigt
spannande dven pa en traditionell lekplats. Samtidigt ar lekytor for barn oftast en
sprangbrada till fortsatt lek, som landskapsarkitekten fran Helsingborg
forklarade. Sjalva byggandet ar inte malet, utan leken. Koncensus mellan de som
arbetade med bygglek var ocksa att byggleken har en hog attraktionskraft for
barn, oberoende yttre faktorer. Slutsatsen ar darfor att den framtagna
bygglekens utformning med storsta sannolikhet kan bidra till att 6ka barns
kreativitet och ge barn en plats att medverka pa utan att distrahera fran
byggandet.
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Ett motargument mot byggleken ar att manga vuxna inte tycker att en bygglek ar
speciellt estetiskt tilltalande. Manga bygglekar tenderar att se oordnade eller
overgivna ut nar det inte finns nagra barn som leker. Samtidigt ar byggleken en
levande plats dar barn faktiskt far lov att synas och héras pa sina villkor.
Manniskor dras ocksa till andra manniskor. Dar det finns liv och rérelse finns det
skonhet. En tom orord standardiserad lekplats kan ocksa kannas 6vergiven, trots
att den ar vackert utformad, om ingen leker dar. Det ar det som riskerar att
handa nar lekplatser gors for vuxnas 6gon, i stallet for att prioritera barnens lek,
behov och perspektiv. En stokig bygglek full med liv, glada barn, samarbete och
rorelse upplever vi ar brokig, kreativ och vacker.

Metoddiskussion

Som beskrivet i Material och metod har arbetsprocessen utgatt fran en iterativ
designprocess som har hjalpts av Krupinskas bok Att skapa det tinkta (2014).
Denna bok riktar sig till arkitekturintresserade och anvandes i detta arbete i syfte
att guida designprocessen. | boken presenteras arkitekters framsta metod: att
arbeta med analys genom syntes. | vart arbete borjade syntetiseringen forst efter
inlasning av litteratur och intervjuer med yrkesverksamma. Detta upplevde vi till
viss del hammade var designprocess. All information som intogs blev fér mycket
for att sedan kunna inkorporera i ett forslag vilket gjorde det svart att ga vidare i
designprocessen. | stillet behdvde mycket sallas bort for att vi skulle hinna gora
ett sammanhangande forslag. Det hade varit en fordel om Krupinskas metod
hade introducerats tidigare i arbetet, for att fa en tydligare struktur redan i
borjan. Samtidigt forklarar Krupinska att vissa framgangsrika arkitekter anvander
sig av metoden att forst lasa pa innan de genomfor en iterativ designprocess.
Krupinska (2014) beskriver dock att denna process kan vara hammande for
manga nya arkitekter. Samtidigt gar det att argumentera for att borjan av
processen var analys genom syntes, da skapandet av litteraturstudien gav oss
nya problem och I6sningar. Vi hittade byggleken relativt snabbt tack vare
litteraturen och var intervju med Vaxtvarket som driver Guldangens bygglek i
Malmo. Denna upptéackt ledde till att den ursprungliga idén om en traditionell
temalekplats omprovades, vilket ocksa ledde oss vidare till att intervjua fler som
arbetade med bygglek. Byggleken kopplades till Bob Hunds genom sin ostddade,
Oppna och punkiga upplagg.

Under arbetet gjordes ett val att enbart intervjua yrkesverksamma som arbetar
direkt med bygglekar. For att fa en mer nyanserad bild hade det varit vardefullt
att dven intervjua personer som arbetar med planering eller politiska
beslutsfattare. Det hade varit intressant att hitta personer som inte var lika
positivt installda till bygglek. Det hade bidragit till en djupare forstaelse och fler
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perspektiv, vilket i sin tur hade kunnat belysa de nackdelar och strukturella
svarigheter som en bygglek kan medfora.

Under arbetet besoktes tva lekplatser och en bygglek i Malmo. Det hade varit
fordelaktigt att besdka fler bygglekar i Sverige och speciellt Drottninghdgskolan i
Helsingborg som under varterminen 2026 hade stadens bygg-container. Det
hade varit vardefullt att fa se hur en bygglek fungerar i kombination med en
skolverksamhet. Det hade ocksa varit fordelaktigt da byggleken ar belagen i
samma kommun som vart projektomrade. Det hade gett oss en tydligare inblick i
hur kommunen arbetat med bygglek i praktiken.

Som landskapsarkitekter ar vi medvetna om att vara egna preferenser kring
estetik samt valet av tema har paverkat utformningen av byggleken. Det har
aven paverkat vilka delar som vi tycker ar viktiga att ha med exempelvis
vaxtlighet, kullar, stockar och stenar att hoppa mellan och vindskydd. Hade vi
utgatt fran medborgardialoger ar det inte sdkert att utformningen hade sett
likadan ut.

Designfasen tilldelades mindre utrymme &n initialt planerat, vilket darfoér gjorde
att arbetets gestaltningsdel snarare blev ett konceptuellt forslag i stallet for att
ga in mer pa detaljer. Fran boérjan var tanken att vi skulle hinna goéra en
detaljerad gestaltning med materialforslag och detaljbeskrivningar. Dock hanns
detta inte med. Om vi skulle géra om arbetsprocessen hade det med stor
sannolikhet varit fordelaktigt att gora en teoretisk litteraturstudie eller ett
gestaltningsforslag. Det var utmanande att forsoka fa ihop bada. Vi fick ihop det i
slutandan, men processen hade underlattats om arbetets metod och
tillvagagangssatt hade bearbetats i borjan av arbetet. Det hade kanske resulterat
i ett mer ingdende gestaltningsforslag eller en mer utvecklad litteraturstudie.

Vid vidareutveckling av arbetet hade vi velat integrera barnens perspektiv och
behov pa ett tydligare satt. Till exempel genom workshops eller nagon form av
medborgardialog. | arbetet som landskapsarkitekter ar det viktigt att fa med
brukarna i processen. Vuxna och barn upplever platser pa helt olika satt och far
barnen vara med i processen dkar chanserna att de kommer vilja anvdnda den.
Som Leeuwen et al. (2022) beskrev, ar det I4tt att de vuxna hamnarien
"expertroll” som vet vad barn behdver pa en lekyta, men det ar ju faktiskt barnen
som ar experterna pa lek. Dessutom kan inkludering av barn pa en lekyta skapa
en vardefull kdnsla av dgandeskap hos de faktiska anvandarna.
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Idén om en tydlig inramning och plank runt
byggleken borjade formas. Nu funderade vi
pa hur natur, bygg och Bob Hund tillsam-
mans skulle samspela pa en bygglek.
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Ovriga reflektioner

En annan fraga vi stallde oss var: Gdr det att skapa platser som utmanar barnens
motoriska utveckling som samtidigt uppfyller alla sékerhetskrav? Svaret som vi
kommit fram till ar att vi tror det. | Sverige har vi en valdigt strikt
sdkerhetsstandard, men i den ingar inte byggleken. Det finns flera bra exempel,
som Guldangen och Biskopsgarden, som visar pa att det gar att driva en
fungerande och sdaker bygglek. Vi tror verkligen att byggleken ar framtidens
lekplats och hoppas att den snart far en ny storhetstid.
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BILAGOR

Bilaga 1 - Intervju med
landskapsarkitekt/barnrattstrateg, Helsingborg

| intervjun med landskapsarkitekten/barnrattstrategen var fokuset att hora hur
de arbetar med lekplatser i Helsingborg stad och hur de arbetar med barn pa
olika séatt. Vi pratade med landskapsarkitekten som arbetat i Helsingborg i drygt
10 ar. Hon &r dven barnréattsstrateg och bevakar barn och ungas fragor utifran
barnkonventionen/barnrattslagen, samt utifran processer. Hon ar en rost for alla
barn och ungar som inte har majlighet att paverka sarskilt mycket. Ar 2000 slog
EU-standarden (SSEN11761177) igenom for ordning och sdkerhet. Hon forklarar
att Sverige ar “bdst i klassen”. | Danmark ser det helt annorlunda ut i hur de
véljer att tolka fragorna och vad man tycker ar okej aven om de &r samma
standard. | Sverige har vi valdigt hog sakerhet - “Jag brukar ocksd sdga det - att
lekplatser dr verkligen ndgra av vdra mest sdkra platser fér barn. Det ér
fortfarande rent statistiskt att hemmet dr farligare fér barn. Visst hénder det
olyckor pa lekplatser - att man bryter armen eller sldr i huvudet (...) det dr dérfér
de hdr standarderna dr bra, det férhindrar att ndgon dér eller far betydande men
i samband med lek.” Daremot forklarar hon att det finns en grazon, for barn
behdver ocksa lara sig hantera risker vilket hon sager ar valdigt viktigt for barn
att lara sig.

Har ni sett en stor skillnad pa médngden skador innan och efter att EU-
standadern? Har médngden skador minskat patagligt?

De allvarligaste skadorna har minskat, och det har medfort farre dodsfall. Pa en
forskola i Norrland skedde en tragisk kvavningsolycka med ett barn som fastnade
med sin kapuschong i en rutschkana. Vilket inte ska kunna handa. Dessa risker
menade hon var vanligare pa privata forskolor dar kanske inte tillsynen och
kunskaperna finns pa samma satt (exempelvis ett foéraldrakooperativ). Pa de
kommunala lekplatserna finns veckotillsyn. Vissa har till och med daglig tillsyn.
De checkar av lekplatserna okulart, sa att allt ser okej ut. Sedan har de arliga
besiktningar dar de gar igenom lekplatserna med en besiktningsman. De kollar
om det finns réta (som riskerar att trilla eller ga sonder), om det har skapats
nagot farligt matt dar barnen kan fastna eller trilla igenom och sa vidare.
Helsingborg stad har jattebra koll pa lekplatserna, forklarar hon.

Innan en ny lekplats kan tas i bruk, maste den besiktigas och bli godkand. De

felen som kan uppsta klassas in i A-B-C-fel. Vid A-fel far lekplatsen absolut inte
Oppnas och felen maste atgardas omedelbart, for da kan det vara en fara for
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livet. Vid B-fel, som de har fatt pa vissa nya lekplatser, har det gallt framst pa
utrustningen. Pa en av de nybyggda lekplatserna dar det fanns en stor
utrustning, insag de att det fanns ett matt som var for trangt, som hade kunnat
leda till skada. De som hade skapat utrustningen hade felritat den, vilket betyder
att det ar dem som maste atgarda det felet. C-fel ar okej att ha, typ om det
borjar komma lite rost pa en gungstallning. Sadant kan atgardas inom de
kommande tre aren.

Vid temalekplatser - déir mycket utrustning specialbyggs, hur ténker ni da med
besiktning och séikerhet?

Vi stéller krav enligt lagen om offentlig upphandling (LOU), da stéller vi de kraven
fran borjan att den utrustning som tas fram ska vara anpassad efter standandern,
forklarar hon. Da maste leverantoren forhalla sig till den. Vi kommunicerar med
leverantdrerna och ibland ar det de som hor av sig om det finns nagra
osakerheter, och da kan besiktningsmannen kolla pa ritningen innan den ar
fardigtillverkad. De brukar gora det nar det ar en produkt som inte finns som en
standardprodukt.

Men att barn ibland slar sig kommer fortfarande att hdnda, vilket ingar lite i att
leka, enligt henne. Som fordlder har man ett ansvar nar man ar pa lekplatsen
med sina barn. Det ar nagot som vi i kommunen forséker skicka med, att
foraldrarna ska vara aktiva med sina barn pa lekplatserna, forklarar hon. Det ar
ingen rastgard dar man lamnar sina barn.

“Helsingborg har alltid legat i framkant ndr det gdller lek, sen nér man gadr
tillbaka till 50-talet - vi hade jéittemycket bygglek och parklekar som var
bemannade till exempel.”

Tidigt i processen nar de bygger ut stadsdelar sa har lekplatserna fatt vara med
fran borjan och fatt ta plats for att tillgodose att det finns ytor for barn. Det ar ett
valdigt etablerat satt att arbeta med lek i Helsingborg, vilket gér hennes arbete
mycket lattare. De har ocksa valdigt stort fortroende fran politiken om dessa
fragor. Det &r inget som ifragasatts.

| Helsingborg finns ungefar 200 lekplatser och de flesta av dem ar relativt sma,
dar manga av dem finns i bostadsomraden. Ett stadllningstagande som de tog var
att de inte ville lagga ner nagra lekplatser: “(...) vi behéver ha det hér ndtet av
lekplatser, det dr sa himla viktigt - ven om det bara dr en lekplats med en
gungstdllning och en sandldda, sa dr det en viktig métesplats fér barn och unga.”
Varje ar rustar de upp ett antal lekplatser. Dar har Helsingborg gatt emot alla
andra kommuner i Sverige, som lagger ner lekplatser. Helsingborg har inte lagt
ner en enda, samtidigt som de ocksa har skapat fler lekplatser. De har till och
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med fatt extra pengar for att gora fler lekplatser, speciellt de storsta som de
kallar for “utflyktslekplatser” i nya bostadsomraden utanfor stan. Det ar viktigt
for politikerna i Helsingborg, att satsa pa barn och unga. Enligt barnkonventionen
har ju alla barn ratt till lek, vila och fritid, forklarar hon.

Vidare berattar hon att barn inte 4r en homogen grupp, da det ar valdigt stor
skillnad mellan en ettaring och en artonaring. De vistas och anvander
lekplatserna pa helt olika satt, men de kan fortfarande vara en viktig motesplats
for alla olika aldrar. Vidare forklarar hon att barn kanner sig nog valdigt fri fran
krav som finns i ovrigt; fran skola, fritiden, idrott och foraldrar. Lekplatser kan
vara en trygg plats fri fran de vuxnas kontroll pa barnen. Det kan hjalpa barns
sjalvfortroende senare i livet. Vi manniskor behover leka valdigt mycket om man
jamfor med djur. Det handlar om att vi manniskor har en valdigt komplex hjarna
och behdver tid for att utvecklas. Det gér den genom just lek, det ar darfér den
ar sa otroligt viktig.

Skulle du sdga att tjejer slutar leka mycket tidigare dn killar?

“Det skulle jag nog kanske sdga, men jag tror det har att géra med att tjejer
kommer oftast in i en biologisk mognad mycket tidigare én vad killar gér.”

Hur mycket en 8-aring far rora sig i staden pa egen hand har dndrats med aren.
Pa 1920-talet kunde en 8-aring oftast rora sig en mil fritt utan att de hade nagon
kontakt med sina foraldrar. Sedan minskade det drastiskt till 1950-talet och det
berodde pa att biltrafiken kom in i samhallet och stdaderna. Biltrafiken har
paverkat barns rorelsefrinet enormt mycket. Till 1970-talet fortsatte det minska,
och till ar 2010 kan barn endast rora sig i sitt kvarter sjalv. Detta &r ett av de
argumenten till att Helsingborg stad vill behalla alla lekplatser och gora fler.
“Mdnga barn tillgts inte att ga ut sjdlva och da kan dessa lekplatser géra att de
faktiskt far det, om de ligger nédra ddr man bor. Da dr barnet inte beroende av att
en vuxen ska ta med en ut till en lekplats - som manga féréldrar kanske inte
riktigt har tid till med ett spéickat schema. D@ riskerar barnen att bara hdlla sig
inomhus i stdéllet.”

Vet du om barn kommer ut och anvénder lekplatserna mindre idag éin vad de
gjorde férr?

Det finns en tes: “att ju hogre upp man bor i ett hus - desto mer séllan kommer
man ut”. Det ar dock svart att forska och mata hur ofta barn kommer ut till
lekplatser. De kan daremot se hur valanvand lekplatserna ar genom att kolla pa
hur de slits. De har da kunnat se att lekplatserna har slitits jamnt 6ver alla ar.
Darfor tror hon inte att det har skett sa stor skillnad i hur mycket barn anvander
lekplatserna nu, dven om det pratas mycket om att de skulle ha minskats i takt
med att ipads och mobiltelefoner blivit allt vanligare for barn att anvanda.
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Under H22 mdssan i Helsingborg hade de mdgjlighet att testa ett nytt satt att
utveckla lekplatser tillsammans med barn. Det nya sattet var att barn skulle
kunna rita upp sina lekplatser digitalt och sedan titta pa demi AR. De var lite
skeptiska till detta i borjan da de inte ville att barn skulle leka med telefoner och
ipads pa lekplatserna, men det blev faktiskt valdigt lyckat. Det hade kunnat
fungera bra for de barnen som faktiskt inte kommer ut till lekplatser av olika
anledningar - att skapa sin egen kan vacka ett intresse for barn att vilja ga ut.

Helsingborg arbetar inte bara med att bygga standardiserade lekplatser, de
arbetar ocksa mycket med lekotoper. Hon forklarar att det ena inte behdver
utesluta det andra. Det finns behov av bade standardiserade lekplatser och mer
naturlika lekplatser. Daremot ligger manga av deras lekplatser vid naturlika
planteringar och skogsdungar. “Vi har sett att lekplatsen ¢r oftast en
sprangbrdda for fortsatt lek.” “Vi har sett att det tyvdrr dr manga barn som inte
kommer ut och leker om det inte finns en lekplats att starta pd.” Hon forklarar att
det ar manga barn som ar beroende av sina vuxna i sin omgivning for att komma
ut. Vuxna ar ocksa mer bendgna att ga till en ordnad lekplats och darfor &r de

otroligt viktiga.

De har dialoger med olika aldersgrupper och har haft mycket under valdigt
manga ar och vet ocksa lite vad som efterfragas pa lekplatser for olika aldrar.
“Sen sdger inte dlder allt om ett barn, alla barn utvecklas pd olika sétt och olika
fort. Det dr vildigt individuellt vad barn kan och vill géra. Det dr bdttre att prata
om att det ska finnas svdrighetsgrader och utmaningar foér alla barn istdllet fér
att prata om dldersgrupper. Speciellt om det handlar om barn med NPF-
diagnoser eller funktionsvariationer, da fungerar det oftast inte att prata om
dlder.”

De har tre olika typer av lekplatser, den forsta ar ndrlek, som ar hyfsat enkla
lekplatser med nagon utrustning. Den andra ar omrddeslek som innehaller fler
lekutrustningar och ar anpassad till fler aldersgrupper/svarighetsgrader och ar
lite storre. Den sista ar en utflyktslekplats, som ska ses som en destination eller
nagot man gor till ett resmal. Oftast finns det toaletter i narheten av dessa sa att
det gar att vara dar nagra timmar. Utflyktslekplatserna ar de storsta och ska vara
anpassade till alla barn med olika behov.

De arbetar mycket med inkludering: “Det viktigaste att tdnka pa ndr man arbetar
med dialog med barn dr inte att frdga; vad vill ni ha pd denna plats, utan istdllet
fraga vad vill ni géra? Exempelvis gunga, kldttra, hoppa, gémma, springa.” De
har ocksa dialog med barn om vilket tema de vill ha pa de nya lekplatserna for att
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vacka nyfikenhet. Det ar ocksa ett bra satt att marknadsfora ett omrade pa med
en ny lekplats, beradttar hon. Exempelvis anlades Djungellekplatsen i ett omrade
som ingen kande till, men som med hjalp av lekplatsen vackte nyfikenhet till
omradet. Lekplatsen fick darefter ocksa landmarket.

Hur arbetar ni med barn som har NPF-diagnoser? Med inkludering och
tillgéinglighetsanpassning?

“Férr, och fortfarande vissa idag, var lekplatser inte speciellt tillgéngliga. De hade
ett tillgdngligt markmaterial men inte ndgot annat. Mdnga av dessa lekplatser dr
inte tillgéngliga for barn med rérelse- eller balanssvdrigheter. Dessa dr ocksd
svara fér barn med syn- och hérselnedsdttning eller barn med NPF-diagnoser som
har svart att ldsa platser.” For barn med NPF-diagnoser kan da avgransningar av
lekplatserna vara mycket hjalpsamma och viktiga, forklarar hon. Barn med mag-
och tarmproblem undviker ofta platser dar man inte kan smyga undan. Antingen
behovs en toalett eller ett buskage nara. Det svara med att gora lekplatser
tillgangliga for alla ar att de oftast kan krocka mellan olika funktionsvariationer
och diagnoser. Exempelvis kan synnedsattning och autism krocka. Barn med
synnedsattning behover oftast tydliga linjer att félja, medan barn med autism
kan tycka att det ar valdigt jobbigt med for skarpa kontraster. “Det bdsta fér att
géra en tillgdnglig plats dr att inkludera tillgénglighetsaspekten redan fran
bérjan - att stdlla sig fragan: hur fGr man med sG manga som méjligt fran
bérjan?”

Det finns utmaningar med tillgangligheten pa lekplatser. De anser att det finns
brist pa tillganglig lekutrustning, pa grund av sakerhetskraven och EU-
standarden. Exempelvis skulle vissa barn behodva racke intill studsmattor, men
det far man inte lov att ha eftersom det inte enligt standarden far lov att sticka
upp nagot som barn kan trilla pa och sla huvudet i. Olika slags gungor ar daremot
toppen, d& dessa oftast gar att gora till alla olika typer av behov. Aven ramper
upp till lekstallningar och olika slags hus dar man som rullstolsburen kan komma
in fungerar bra. En bro kan till exempel vara valdigt bra och rolig for barn med
balanssvarigheter. Pa en av deras lekplatser gjorde de en balansslinga med
stenar som de gjorde tillrdckligt brett mellan - sa att en rullstol kan komma
igenom.

Ur ett samarbetsperspektiv, har ni ndgra bra tips pa hur man kan fa barnen att
leka med varandra?

“Vi skojade lite om det hdr igdr. Den hdr draken dr bra - for den svdljer mdnga
barn. (...) Sadan lekutrustning ddr det det tilldts méten.” Gungstallning kan vara
bra eftersom dar kan man sitta och prata, speciellt i en kompisgunga dar barnen
kan se varandra, fa 6gonkontakt och boérja integrera med varandra. Hon forklarar
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att man borde undvika saker som ar enkelriktat som oftast inte leder till nagra
moten. Saker som ar flyttbara ar ocksa bra, dar kan barn motas och hjalpa
varandra. Lekutrustning som kan bli “upptagen” dar bara ett barn kan anvanda
utrustningen at gangen och dar de maste sta och vanta pa sin tur, fungerar
mindre bra. Oftast gar inte andra barn dit nar de ar upptagna, utan leker med
nagot annat i stallet och da uppstar inga moten. Exempelvis kan rutschkanor
goras breda dar flera barn kan aka samtidigt, vilket framjar det méten. “Man kan
tdnka: “hur ménga barn kan géra det hdr samtidigt”- och kan det uppsta ett
maéte hdr”.

Hon forklarar daremot att det samtidigt ar jatteviktigt att det finns majlighet for
barn att kunna ga undan och fa vara lite sjalva. Att man kan fa lugn och ro pa en
lekplats. Ett tank man kan ha pa lekplatser &r att ha den stora utrustningen eller
dar det verkligen hander nagot i mitten, och sen sipprar det ut och ar lugnare i
kanterna, enligt henne.

Bilaga 2 - Intervju med byggledare pa Guldangens
bygglek, Malmo

| intervjun med byggledaren fran Vaxtvarket var fokuset att fa reda pa hur de
arbetar med Guldangens bygglek i Malmo och vad deras forhallningssatt ar. Hon
har en magister i manskliga rattigheter och borjade arbetstrana pa guldangen.
Hon arbetar nu 50% med byggleken som byggledare. Byggleken pa Guldangen
borjade som ett arvsfondsprojekt 2017, som de fick for tre ar. Efter det lyckades
de etablera byggleken och de har nu ett idéburet partnerskap med Malmo stad.
Det innebar att Malmo stad finansierar stora delar av byggleken, men det ar
Vaxtvarket som forening som driver det. De ar alltsd inte anstallda av Malméo
stad, men de ska uppratthalla vissa saker till Malmo stad.

“Den férsta fragan som stdlls nér det gdller bygglek dr alltid séikerheten. Féar en
sadan hdr lekplats lov att se ut sa hér? Svaret dr ja. De fdr inte lov att heta
lekplatser, eftersom da mdste den svenska standarden gdlla fér platsen.” Men
svensk standard ar egentligen inte lag, forklarar hon. Nar lekplatser borjade
byggas efter den svenska standarden, ville branschen hitta ett enkelt satt att
satta ut lekplatser som var standardiserade. Darfor skapades standardiserad
lekutrustning prefab, vilket bade blev lattare for saljaren och kbparen. Den
svenska standarden &r en sakerhetsrekommendation, och de flesta foljer den.
Guldangen ar ingen lekplats, utan en bygglek och da galler inte svensk standard.
De vill s3klart uppratthalla en viss sdkerhet anda, men pa ett lite annat satt,
forklarar hon. Forr fanns det manga bygglekar - under 80-talet, men sen lades de
ner med att standarden kom och Sverige hade en ekonomisk kris. Men nu bérjar
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byggleken komma tillbaka. Vaxtvarket har bland annat fatt en ny arvsfond och
ska skapa en ny bygglek i Sodertilje.

Guldangens bygglek ar uppdelad i tva delar, den ena delen ar bygglek och den
andra ar odling. De har ratt lange varit de enda i Sverige som har dessa. Pa
vardagar tar de emot grupper fran skolor och forskolor som far bygga. Vissa barn
ar sa pass sma att de fortfarande har napp och star och sagar. Fram till att
barnen gari 4:an eller 5:an ar de fortfarande intresserade att komma och bygga
som klass. Halva tiden far de vara vid bygget och andra halvan ar de vid odlingen.
Sedan har de 6ppet for allmdnheten pa fredagar pa eftermiddagen. “Byggleken
dr en vdrld ddr barnens estetik ér radande och inte vuxnas." De lyssnar pa vad
barnen vill goéra, hjalper dem och iscensatter det de har som drém. De har en
snickarskola med barnen dar de far lara sig att anvanda riktiga verktyg. De sdger
aldrig “nd det fdr du inte, nér det gdr inte” utan i stallet “vill du vi ska visa?, har
du tdnkt ut hur?, ska vi tdnka tillsammans?” Barnen far bygga sin egen lekplats
och de vuxna dr dar som stottning om barnen vill eller behdver ha hjalp.

Vissa barn vet redan innan de kommer till byggleken vad de vill géra. Andra barn
fastnar i att dra skruv med skruvdragaren, for att det blir for mycket for dessa
barn, berattar hon. De forséker hjdlpa dessa barn lite mer och visar idébdcker,
provar att sitta ihop mindre saker och féljer med. Det ar ofta alltid nagon som
borjar bygga och andra som vill vara med och bygga och da brukar ideerna vaxa,
forklarar hon. Det satter aldrig ihop barn for att bygga saker tillsammans, utan de
hittar sina egna grupper. Om barnen vill bygga tillsammans &r ocksa beroende pa
vilken grupp som kommer dit. “Fér oss dr heller inte byggandet slutresultatet,
utan slutresultatet dr leken.” “Bérjar barnen leka i stéillet fér att bygga dr det
inget som stoppas, leken fdr féretréida. Sen kan byggandet alltid fortsdtta efter.”
“Den fria leken dr det viktigaste byggleken har.” Leken vaknar i byggandet.

Finns det ndgonting ni séiger nej till?

Det enda de skulle sdga nej till &r om barn skulle borja slass med verktyg. De
forsoker ha positiva regler, exempelvis att de ska sdga nar brada sitter fast i
sagstationen. Sedan ar det alltid upp till barnen att forsoka bedéma egna risker.
“Ndr barnen kommer till byggleken ténds alla sinnen, det gar ndstan att se det i
6gonen.” Det hander nagonting hos barnen eftersom det ar sa okodat. De ser att
de kan skada sig, att det sticker ut pinnar och brador och spikar, forklarar hon.
De gar rundor och sdkrar och plockar bort spikar som sticker ut, men det
kommer aldrig vara helt riskfritt - for livet ar inte riskfritt. Vad de mer sager nej
till &r sddant som anses vara utanfor byggleken. Exempelvis om barnen skulle
springa utanfor, vilket hon forklarar att barnen aldrig gor, dven om de inte har
nagra staket, sa ser barnen gransen. Det var nagra barn som jagade en igelkott
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och de sa de nej till, men néar det galler att bygga saker sdger de aldrig nej. Barn
kan fa for sig att bygga valdigt stora och pampiga saker, som vi forstar inte ar
moijligt att bygga, men vagen dit far han sjalv upptacka. De vill heller inte att
saker ska tas hem, utan det som byggs dar ska stanna dar.

Ibland rivs vissa kojor, det ar valdigt flytande, fér en del kojor har statt dari alla
ar. Speciellt plockas kojor ned som ar instabila och som tagit stryk av vader, eller
kojor som inga barn leker i rivs ocksa ner. De vill absolut inte att byggleken ska bli
statisk. Sa mycket material som mojligt behalls efter rivningen, vilket ar en
ekonomisk fraga och bra fér miljon. Mycket av rivningen sker pa varen.

Har varit med om att ndgot barn har skadat sig? Och hur arbetar ni med barn
som har NPF-diagnoser?

Vad de vet har de farre skador an i folkets park. Det ar for att barnen oftast inte
vet vad en bygglek ar sasom en lekplats som barn (utan NPF-diagnos) forstar.
Oftast har barn med NPF-diagnoser lattare for byggleken. De &r helt plotsligt
likstallda med alla andra barn, for pedagogerna maste forklara for alla vad som
galler. “Barn med NPF trivs oftast bdttre hos oss, ddrfér att dem hamnar pd
jédmlik nivaé med barn som inte har NPF.” Det ar inte kodat vad det ar man ska och
inte ska gora. ”Bara en sdn sak som ndr klasserna kommer, de som dr
superduktiga i skolan i matte och svenska - de hamnar helt plétsligt langt ner i
hierarkin, medan de busiga och kreativa som aldrig sitter still - dem dr helt
plétsligt dem som dr bdst.” Det blir ocksa oftast olika rum som barnen kan vara i
och stélla sig i, for barn som behover ga undan ibland. Foraldrar som kommer dit
med barn som har NPF kan bli lite oroliga att deras barn ska skada sig sjalv eller
andra. Men barn slar inte varandra, det &r inte det som ar det intressanta. De
arbetar mest med foraldrarna, att det ska vaga lata barnen prova. Foraldrar ar
ofta valdigt rddda, men barn marker valdigt snabbt att det finns risker med
verktygen och ar darfor oftast valdigt forsiktiga.

Vissa barn harmar andra barn och gor darfor saker som de kanske inte riktigt ar
redo for. Exempelvis om ett barn hoppar fran en hojd och en annan foljer efter,
sa kan de som pedagoger vara med och hjadlpa dem forsta sjalva vad de klarar av
och ar redo for, i stallet for att gora som alla andra. Pa en bygglek far barnen
mojlighet att tdnka ut sina egna begransningar och risker. Det kan barnen inte
riktigt gora pa en lekplats, dar de sallan kan skada sig - eftersom allt redan ar
utréknat och ska vara sakert, forklarar hon. Pa en bygglek far barnen sjalva rakna
ut och se vilka risker som finns. “Ju sdkrare vi gér det desto farligare blir det.” Det
viktiga ar att gbra barnen medvetna om riskerna som finns.
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Lekplatser ar generellt sett inte ett bra stalle for barn, eftersom det inte finns
nagra risker. De kan vara kul, men de ar inte gjorda for att vi ska fa resilienta
ungdomar, forklarar hon. “Vad skapar vi for grund fér barnen som véxer upp
idag? Det dr klart att barn inte ska sld sig, men ndgon gdng kommer de att
skrapa knédna och om de inte gér det, dd dr vi nog pa fel vég.”

Hur arbetar ni med inkludering och tillgédnglighetsanpassning?

Det ar svart att gora Guldangen tillgdnglighetsanpassad eftersom det inte far lov
att grava i parken. De vill géra en grusad gang som gar igenom bygget, pa sa satt
kan rullstolsburna ocksa vara med. Idag ligger platsen bara pa graset.
Forhoppningen ar att de ska kunna flytta till andra anden av parken for att kunna
bygga till gangen. De vill ocksa inkludera Tack som ar en kortare version av
teckensprak. De har ocksa haft horselskadade forbundet pa plats och som
forklarade att barn med horselskada far lattare att héra nar ljudet kan studsa pa
en plank bakom dem. Sen finns de barn som pratar via ett andra barn och barn
med spraksvarigheter. Dess barn kan kolla pa en film som de har skapat, innan
barnen kommer till dem. Déar far de hora orden som de anvander. De arbetar
ocksa med en sprakskola i Malmo och anpassar spraket till barnen. Det ar ocksa
en del vuxna som far testa att bygga. En del kvinnor som kommer dit med sina
barn har aldrig testat saga, skruva eller hamra, sa da far de ocksa prova pa att
gora detta tillsammans med barnen.

Bygg dr ju réitt manligt kodat, dir det ndgot som syns i byggleken?

Hon forklarar att alla barn ar med oavsett kon. De har nadstan bara varit kvinnliga
pedagoger som arbetat pa byggleken, vilket kan ha haft en paverkan pa att
barnen inte upplever det som manligt kodat. Hon forklarar dock att vissa tjejer
hamnar lite bakom, for oftast ar killar lite mer “buffliga” och tar for sig enklare.
Da fangar de upp dessa tjejer och stottar dem sa att deras sjalvfortroende byggs
upp. Samma galler det fér odlingen dar det mer ar kvinnligt kodat och dar
arbetar de med att fa in killarna mer.

Vilka dr de storsta problemen ni stéter pa?

Det storsta problemet ar framst foraldrarna som tror att det ar en vanlig lekplats
dar de kan lamna barnen och halla pa med sin mobil. Pa byggleken behover
foraldrarna vara engagerade, speciellt om det &r manga barn pa platsen. Manga
foraldrar ar ocksa valdigt radda. De ar radda for att gora fel och for att barnen
ska sla sig. Men pa byggleken ska barnen fa lara sig att just hantera risker, for att
det ar viktigt att ha med sig i framtiden. Nackdelen &r ju ocksa att byggleken ser
lite ut som ett mini-Christiania for vuxna men for barnen ar det paradiset,
forklarar hon. Sedan har de ocksa haft viss problematik med att folk har forstort
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saker, det har brunnit pa vissa stallen och nagon har tagit tramaterial och
grodor.

Det &r manga barn som kommer fran andra kulturella bakgrunder. Och genom
att de far snickra och lara sig nya ord, lar de sig ocksa annan terminologi pa det
svenska spraket. Och barn i den aldern suger at sig kunskap och vill lara sig.
Speciellt saker som ar lite forbjudet som vuxna far géra men inte barn. “Generellt
sett underskattar vi barn, fér barn klarar mer én vad vi tror.”

Var far ni byggmaterialet ifrdn?

De koper in en hel del nytt, framst for kojornas sjdlva grundkonstruktion, sedan
far de en del donerat, och de har kontakt med nagra byggfirmor i Malmé. Ibland
rivs vissa kojor, och materialet forsdker de spara och ateranvanda. Speciellt
plockas kojor ned som ar instabila och som tagit stryk av vader, eller kojor som
inga barn leker i rivs ocksa ner. De vill absolut inte att byggleken ska bli statisk. Sa
mycket material som majligt behalls efter rivningen, vilket ar en ekonomisk fraga
och bra fér miljon.

Vad giéller sakerheten pa byggleken gar de alltid rundor en gang i veckan och
checkar av om det finns spikar eller skruv som sticker ut eller nagot som ser
farligt ut. Ar det ndgot som ser ut att falla ihop eller ser vingligt ut kan de ocksa
plocka ner detta. De ar ocksa forsakrade. Sedan ar ocksa verktygen inlasta nar
personalen inte ar pa plats.

Bilaga 3. Intervju med pedagog fran Biskopsgardens
bygglek, Goteborg

Hon ar pedagog pa Biskopsgarden i Goteborg som heltidsanstalld. Byggleken
drivs av Goteborgs stad och ar alltsd en kommunal bygglekplats. De har flera
parklekar i Goteborgs stad, dar det lanas ut cyklar och lekredskap och det finns
ocksa alltid nagot rum dar man kan varma mat och ga pa toa. Byggleken i
Biskopsgarden borjade 2016 som ett sommarprojekt pa en skola som heter
Sjumilaskolan. Har skapade och drev de en bygglek under sommarlovet
tillsammans med fritidsledare som redan jobbade i staden. Nar skolan sedan
startade fick man riva bygglekplatsen igen. Sedan utvdrderades projektet och de
ville att ndagon skulle ta éver bygglekplatsen, vilket Biskopsgarden gjorde. Da
flyttades byggleken till Langstromsparken som ocksa hade en byggnad med en
tillhérande tradgard att tillgodose. De fortsatte att ha byggleken bara under
sommarlovet, men 2017 bestamde de att byggleken skulle bli permanent och
skulle finnas aret runt.
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De har landat i att de ar en bygglekplats. Den ar 6ppen fran pasklovet till
hostlovet och under vinterhalvaret ar de inomhus och bygger da i andra material
an trd pa grund av ljudnivan. Deras bygglek ar bade som den traditionella
byggleken men de har ocksa mycket sldjd, och har haft keramikverkstad. De har
arbetat i manga olika material, ull och papper och pysslat en del. De borjade
ocksa odla ganska tidigt med barnen eftersom det fanns en tradgard vid
byggnaden. De har haft en del vikarier 6ver somrarna, och alla har varit genuint
intresserade av att arbeta med barnen och byggleken. “Jag har jobbat med
ungdomar i éver 20 dr och jag upplever att detta hdr dr ett av de absolut mest
friska stdllen jag har jobbat pa.” Platsen har skapat stort engagemang och driv
hos folk som kommit dit. Flera studenter fran HDK, arkitektstudenter,
tradgardsmastare har kommit dit.

De har ocksa en mobil bygglek, som startades 2016. De &r en skapbil som ar
inredd som en verkstad som aker runt till olika gator och torg och skapar bygglek
pa en plats under ett antal timmar. Pa det sattet skapar de bygglek pa platser
som andra barn far tillgang till som inte har maojlighet att ta sig till den fasta
bygglekplatsen. Genom den upptacker barn och foraldrar att det finns en
bygglekplats i Biskopsgarden som de kan aka till. De har 6ppet for allménheten
mellan 10-17 mandag till I6rdag. De ligger ocksa perfekt mellan tre skolor i
Biskopsgarden som kommer till dem genom fritids- eller skolklasser. De erbjuder
alltid nagon form av skapande verksamhet. Nar de har administrativ tid staller de
ibland ut lite material och lekredskap som barnen kan bygga/skapa/leka med och
da ar den inte ledarledd, utan da far de klara sig sjalva. Under den tiden ar alla
verktyg fortfarande inlasta, de finns bara tillgangliga nar personalen ar dar ute.

Vad dir det for aldrar som kommer till er mest?

Hon berattar att det framst ar 1ag- och mellanstadiet som &r deras framsta
besokare. Det ar valdigt populart, sa ibland har de runt 200 bestkare pa en dag.
De har ocksa foraldralediga med bebisar som kommer till dem. Men eftersom de
ligger under socialforvaltningen, Hisingen, och deras politiska uppdrag har styrt
det s3a att de ska arbeta med barn mellan 7-15, far de darfér inte ha en riktad
verksamhet till bebisar, vilket hon forklarar att de tycker ar trakigt. Samtidigt har
alla parklekar ett 0-100 perspektiv. De har manga pensionarer som kommer till
dem da de har en odlarférening. Hon forklarar att deras verksamhet ar ett nav i
biskopsgarden. De har ocksa kontakt med dldreboenden som far komma och fa
bygga med dem.

Hur ser det rent ekonomiskt? Far ni bidrag per ar eller mdnad?

De har en egen arlig budget som sétts varje ar. De har fyra heltidsanstallda, vilket
utgor personalbudgeten varje ar. Sedan har de verksamhetsmedel for 290 tusen
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varje ar som de kan kopa alla typer av material for. | budgeten ingar bland annat
klader, om de exempelvis ska grilla med barnen och virke. De far en del virke fran
olika snickerier som de samarbetar med, da de forsoker aterbruka material.
Problemet med det ar att det far valdigt mycket ek, vilket ar valdigt hart att
jobba med for barnen. Sedan képer de in en del virke nar de ska bygga stora
saker. Generellt sett tycker hon att det &r en bra budget som racker till det de vill
gora.

Hur fungerar det med samarbete mellan barnen ndr de far bygga pa
bygglekplatsen?

Det som hon tycker ar fint med platsen ar att barnen far lara sig att platsen ar for
alla och att allt de har byggt tillhor alla barn. Daremot kommer de inte ifran att
det pagar maktkamper dér vissa barn vill ha byggda for sig sjalva. Detta forsoker
de kdmpa mot att signalera till barnen att allt som byggs tillhor alla. “Det dr sa
tydligt hdr att det dr en barnverksamhet, sd jag tycker ibland att vi blir lite
befriade ifran “tuffande” eller vad man ska sdga, att det kanske kommer nya
barn som férséker tuffa sig eller vara lite orten-coola, och sé bara faller det
vdldigt platt hér for det dr inte riktigt den stdmningen eller kulturen hdr.” Det
finns ocksa saklart hierarkier och status 6ver olika byggda saker. Exempelvis hade
de ett saftland dar barn kunde sta och salja saft till de andra barnen, och detta
blev det konflikter dver, da det blev fér coolt att ha ansvar dver saftlandet. Barn
dlskar generellt satt att fa ta ansvar och nar barnen far ansvar sa kan sadana
konflikter ske. Ibland blandar de barnen nar de har ndgot gemensamt som de ska
bygga, och da blir det grupper dar barn ar bra pa olika saker som kan hjalpas at
tillsammans. Pa deras bygglekplats far de lov att bygga mindre saker att ta med
hem och det ar oftast saker som de har sléjdat, men de uppmuntrar ofta barnen
till att lamna kvar och dela med sig av det de har byggt. Det enda de sager nej till
att bygga ar vapen, daven om det ofta hander anda.

De har ocksa en del barn som gar dit utan foraldrar, samt en del ensambarn, som
kommer till byggleken for att prata med pedagogerna. Det ar alltsa relationen
mellan pedagogerna som ar det viktiga for dessa barn, vilket hon férklarar kan
vara utmanande eftersom dessa barn oftast vill “4ga” pedagogen. Alltsa inte dela
med sig av pedagogen till andra barn.

Hur arbetar ni med sikerhet pa platsen?

De har en verkstad som de kallar for “barnens verkstad” dar alla verktyg finns
framme. Det de inte har framme ar bland annat knivar och yxor, som finns i en
annan container. | denna finns ocksa andra stérre maskiner som bara de som
arbetar vara. Hon forklarar att det séllan ar ett problem att barnen skulle ga in
dar, de vet oftast vad de far och inte far géra. Sedan gar de ocksa runt och kollar

106



om det finns spikar eller dylikt som de behover plockas bort. “Limpistoler dr
oftast det som barn skadar sig mest pa” De har generellt sett valdigt lite skador
pa bygglekplatsen. De har haft en taljnings-olycka, annars dr det mest bara lite
skrubbsar och dylikt som barnen rakar ut for.

Under manga ar var det ingen riktigt brydde sig om vad de gjorde, tills en fran
stadsmijoforvaltningen sag vad de hade byggt och blev livradda. D3 sattes en
process i gang dar de diskuterade sakerheten i byggleken, bland annat om de
skulle ha stangsel runt med Ias. Det ledde till att tva ganger per ar kommer en
lekplatsinspektor till bygglekplatsen, som inspekterar byggleken fér att minska
risken for allvarliga skador eller dodsfall. Inspektéren bedomer da byggleken pa
ett lite annat satt an som en vanlig lekplats. Inspektdren kontrollerar framst de
stora byggda kojorna och uppmarksammar dem om saker som de kanske inte har
sett. Da borjade de involvera barnen dar de fick bérja mata utrymmen dar barn
kan fastna. De fick da tumstockar och mattband och fick mata vilka utrymmen
som kan innebéra fara. De hjalpte da till med att sdkra upp platsen. “Jag upplever
inte att vi behéver séga nej till barnen eller begrédnsa dem, men déremot mdste vi
involvera dem i ett slags sékerhetstdnk hér ocksd.” Om barnen bygger nagot som
ar osékert eller farligt har de i stallet ett samtal med barnen dar de sjalva far
tanka till om sdkerheten och hur de i sa fall kan bygga den sdkrare. Hon berattar
ocksa att barnen sjalva gar runt och kollar om det ar nagot som behéver lagas,
om det sticker ut nagon spik eller om det ar nagonstans de kan trilla ner.

Bygg dr ju réiitt manligt kodat, éir det ndgot som syns i byggleken?

Det &r manga kvinnor som arbetar med byggleken, vilket hon tror ar en férdel i
att det inte blir sarskilt manligt kodat. Sedan ser hon ofta att flickorna forst dras
till att sitta med parlor och paljetter, och sen finns det férdldrar som uppmuntrar
sina barn pa olika satt. Hon forklarar att de som kvinnor ar trygga i bygglek och
utmanar alla barn och féraldrar i det. Oftast ar det framst kvinnor som aldrig
hallit i en skruvdragare tidigare och da férsoker de utmana det. De uppmuntrar
ocksa foraldrarna att hjalpa och bygga tillsammans med barnen. Men de har
ocksa markt att mannen ofta tar dver barnens byggen, eller har en idé om att
bygget maste bli ndgot eller ska bli fint, vilket inte &r det viktiga med byggandet.
Hon forklarar ocksa att de uppmuntrar barnen att lamna kvar det de har byggt pa
bygglekplatsen for att andra barn ska kunna bygga vidare pa det och pa sa satt
samarbetar barnen ocksa. “Det dr en skillnad pd att bygga Gt barn och att bygga
med barn.” Hon forklarar att det ena inte behover utesluta det andra, men det ar
tva olika typer av lekmiljoer for barn.

Har ni ett uppdrag att vara en del av en integrationsfunktion, just eftersom ni
dr beldgna i Biskopsgdrden?
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Detta var hon lite osaker pa. Hon forklarar att de fyller tva viktiga funktioner, det
ena ar deras mobila verksamhet, att de kan sprida bygglek éver hela Goteborgs
stad. “Sen tror jag ocksad att det som har blivit viktigt utifran férestdllningen om
Biskopsgdrden - att mdnniskor tdnker att det dr en otrygg plats, sa har de blivit
ett utflyktsmal fér jattemanga familjer i Géteborg - med kranskommuner.
Framfoér allt pa helgerna och loven har vi besékare fran massor med olika stdllen,
bdde utanfér Géteborg och frdn alla stadsdelar i Géteborg.” Nar de pratar med
kollegor fran parklekar, ar det bara barn fran omradet som besoker. “Byggleken
dr ju det som lockar ménniskor.” Darfor tror hon att det ar valdigt viktigt att just
byggleken far ligga i Biskopsgarden. Samtidigt finns det ocksa en deppig sida av
verkligheten, berattar hon. FOrra varen var det en rejal valdsupptrappning i
omradet. “Férra pdsklovet var det ju... usch det hdr dr sa deppigt att jag ska
behdva prata om... det var dubbelmord, kanske 200 meter hdrifrén. Och vi
kommer till jobbet, éppnar klockan 10, det ér polisdrénare i luften,
polismotorcyklar runtomkring... och det kommer massa barn. Vi var liksom inte
sdkra pa att det skulle komma barn. Och att barnen sdger sa hér: “Nd men jag
fdr inte gé ut men jag far ga till bygglekplatsen.” (...) Vi ér en trygg plats i det hdr
deppiga som sker runtomkring oss som barn och vuxna madste férhdlla sig till hela
tiden.” Hon forklarar att det ar bra att deras bygglekplats ligger i Biskopsgarden,
de kdnner sig ganska fredade just for att platsen ar till for barn, ar skapad av barn
och med barn. “Var far barn ta plats pa det hdr sdttet? Ddr dem far skapa? Nér
man kommer hit s@ syns det. Det syns ndr man kommer hit att det ér barnen som
har skapat den hdr platsen.”

Vad dir er upplevelse med barn som har NPF-diagnoser? Hur fungerar det i
byggleken?

De har manga olika besdkare med olika funktionsvariationer och en del med NPF
och de tycker att det fungerar valdigt bra for dessa barn. En av skolorna som ar
en anpassad grundskola som kommer till bygglekplatsen med sina klasser. De
har ibland fragat sig: “Varfér fungerar det sa bra? Hdr dr det ju kaotiskt. Men det
dr ju vdldigt fritt hdr (..) och ribban dr ganska Idg, vi har inga férvdntningar och
krav pd vad barnen ska prestera eller géra” Hon berattar att vissa barn vill bara
sta och gora hal, ett annat barn vill bara sitta och leka med sagspan och andra vill
sta och bygga. Det finns nagot att gora for alla barn som ar helt kravlost. De har
heller inga specifika aldrar som far komma dit och bygga, vilket bidrar till att alla
olika barn med olika funktionsvariationer kan vara med.

Vad dr skillnaden mellan en parklek och en bygglek?

Parklekarna i Goteborg har ingen nisch, de ar som vanliga traditionella lekplatser,
men med en stuga dar det gar att lana lekmaterial och cyklar. Dessa ar ocksa
bemannade. Dar gar det ocksa att ga in och varma sig, varma mat och ga pa
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toaletten. Manga av dessa parklekar har ocksa aktiviteter. Till skillnad fran
byggleken har de mer dn 2000 besdkare varje dag eftersom det dr en enorm
lekplats. En bygglek kan finnas i en parklek, men en parklek maste inte innehalla
en bygglek. Nar de har verksamhet har de oftast for en specifik alder och inga
vuxna far félja med. De samarbetar med 6ppna forskolan, har workshops for
mammor och barn bland annat. Hon tror att parklekarna praglas valdigt mycket
av det omrade de ligger i.

Bilaga 4. Intervju med Miljoésamordnare pa Skol- och
Fritidsforvaltningen, Helsingborg

Vad dir din och Helsingborgs férhdllande till bygglek?

Helsingborg har en rik tradition av bygglek vilket skapar en stabil grund. Arvid
Bengtsson som tog byggleken till Sverige ar ju harifran. Det ar roligt fér nar man
pratar om bygglek sa finns det ndstan alltid nagon i forsamlingen som har varit
pa en bygglek sjalv. Framst ar det pedagoger, larare eller rektorer som ar 60-plus.
Deras upplevelse ar alltid positiv nar det kommer till bygglek. De refererar ofta
till olika kvinnor som arbetade pa bygglekarna. Vittnesmalen ar viktiga och snart
forsvinner de som minns byggleken fran arbetslivet. Det ar darfor viktigt att vi
hinner ta upp byggleken igen innan de forsvinner och kan hjalpa till och driva
fragan framat. Jag arbetar med vara skolor och férskolors utemiljoer. Jag ar
larare i grunden och laste sedan till miljévetare och har alltid arbetat mycket
med skolgardar. Skolgardarna har blivit alldeles for sékra och ospdannande.
Manga ar trakiga och gjorda av gummiasfalt, sa det dr nagonting vi maste jobba
pa. Vi ser att vi maste tanka om. Vi borjade darfor fundera pa hur man skulle
kunna arbeta i stallet. Hur man jobbar annorlunda med risk och sa. Och det
gjorde oss nyfikna pa byggleken. Sa det borjade vi med under var stadsmassa
H22. Da fick jag lite pengar sa att vi kunde driva en bygglek den sommaren. Vi
fick i princip alla vara tider uppbokade och mycket fina recensioner fran alla som
besokte byggleken. Vi hade manga direktorer fran kommunen som tittade pa det
tillsammans och kom fram till att det har var ju jattebra. Men sen kom vi till
delen da vi faktiskt skulle planera en bygglek i staden och da fanns inte pengarna
som behdvdes for att bemanna byggleken. Sedan ar det alla andra fragor runt
om, men det ar ingenting som &r olosligt.

Under H22 Ianade vi en bit av Ikeas tomt och det fungerade jattebra anda tills

deras jurister fick reda pa det. Det var ju deras omrade som de ansvarade for och
om ett barn skulle skada sig hade det varit deras ansvar. Efter det fick vi skriva
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ett tydligt avtal dar det stod att det var vi som var ansvariga for allt som hander
dar.

Hur beméter man Sveriges harda tolkning néir det kommer till EU-standarden
kontra Bygglek? Har ni behévt évertala folk?

Min chef ar jattebra. Vi har gjort en riskbedémning och efter det sa fick vi satta i
gang. Och vi hade inga skador alls nar byggleken var i gang. Barnen kopplar pa
medvetandet och blir mer uppmarksamma pa risker. Pa en vanlig lekplats tanker
man att nagon annan redan har tankt pa riskerna och sa slappnar man av. Det &r
da man faktiskt skadar sig.

Jag ténker ocksa att det ar bra att hitta gemensamma regler pa byggleken.
Gantoftaskolan var den forsta skolan att ha var byggcontainer och de skapade en
regelbok for vad som géllde pa byggleken. Den var jattefin. Vi utformade hela
byggcontainern tillsammans med tva pedagoger fran Gantoftaskolan. Det var
valdigt inspirerande.

Det &r valdigt olika hur skolorna kommer i gang. Det svaraste ar att 6ppna
containern. Skolan bygger sjalva upp hur mycket eller lite den ar 6ppen. Men for
det mesta ar det bara fritids som anvander den, vilket jag tycker ar lite synd. Det
hade varit kul om man kunde anvanda den mer i skolverksamheten. Kanske i
tekniken till exempel. Man behdver nog nagon typ av workshop och eldsjal for
att fa ihop det. Vi vill helst inte att det blir nagot sléjdande. Vi hade som regel pa
H22 att ingenting skulle Iamna omradet. For det vi sag var att nar de (barnen)
borjar bygga at sig sjalva, da slutar de samarbeta pa samma sétt. Det blev
tydligare min och inte var. Vi tyckte inte att det blev de har stora byggena nar de
fick ta med sig saker hem. Det kanske gar att lyckas med att fa barn att
samarbeta dnda, men for oss har det varit svart.

Vi samarbetade med Community Builds i Malmo. Kevin som jobbar dar hjilpte
oss att starta upp allt. Det krdvs en Kevin (nagon valdigt driven) for att skapa en
bra bygglek. Sa lange barnen bygger sa ska det vara helt pa deras villkor, men
sedan behovs det nagon som 6ppnar upp och hjalper bygget framat om det
stannar upp. Kevin var valdigt bra pa att se vilka delar som inte anvandes och hur
han kunde sakra upp eller bygga till for att det skulle bli roligt igen. Han gjorde
ocksa en sdkringsrunda varje dag for att se till att inga spikar stack ut eller att
nagonting var farligt. Det upplevde vi behovdes.

Var fick ni byggmaterial ifran?

Vi har ett aterbruk héar i Helsingborg. Dar jobbar vi med aterbruk av allt mojligt
som mobler till exempel. Sa en del material kom darifran. Sedan pratade vi ocksa
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med bygghandlare som vi far hamta hos. Vi har ocksa att vissa entreprenérer kan
ldamna kvar material nar de gjort nagot arbete fér kommunen. Tank om man
hade kunnat ha som rutin att alla byggféretag som ska bygga upp Ostra Ramlésa
kunde ge sitt 6verblivna material till byggleken? De flesta byggarna har varit pa
aterbruket sa de flesta har rutin pa att lamna sitt spillmaterial dar. De behover ju
betala for att bli av med det pa tippen sa det ar ju egentligen win-win for alla.

Gadr det att anvéinda sig av spillmaterial fran verksamheterna som finns i sédra
Helsingborg? Lastpallar och liknande?

Nar det kommer till lastpallar sa finns det ett pantingssystem sa det kan nog bli
svart. Det far man betala for i sa fall. Men vi far anda in ratt manga pallar som
hamnar utanfor systemet. Men du kan inte fa det av ett foretag for da behover
man betala. Det finns annars ett foretag som heter Norrlandspall som man
kanske kan hoéra med, for de kan ha sadana som kanske inte gar att fa ut igen.
EU-pallen, den som ar markt med EU, den ar bra att jobba med for den ar inte
impregnerad. Sen far vi ibland fragan: Men hur vet ni vad som har lastats pa
den? Det kanske ar tunga kemikalier. Men da tanker jag att man far fundera pa
varifran man hamtar den. Man kanske inte ska hamta pallar fran kemiforetag till
exempel. Sedan ar det ju svart ndr man arbetar med aterbruksmaterial. Var de
varit innan till exempel. Men sedan far man ocksa satta det i perspektiv mot alla
de kemikalier som barnen far i sig dagligen i nya klader och leksaker. Men ibland
hamnar man hos en inspektoér hos miljoférvaltningen som sager att vi inte kan
garantera var saker har varit. Och da behover vi ju l16sa det. Vi har ju till exempel
bestamt att vi far anvanda bildack i vara utemiljoer och i byggleken, men inte for
de minsta barnen som kan stoppa saker i munnen. Sedan ska det vara bildack
som dr tillverkade efter att de hdga aromatiska oljorna togs bort fran
tillverkningen.

Finns det dldersgrdiins pa byggleken?

Nej, alla var valkomna till byggleken. Kevin sag till att Iasa in sig pa de olika
aldersgrupperna. De yngsta barnen hade inte riktigt sa langt
uppmarksamhetsspann att de orkar bygga stora saker. De kanske kan saga en
liten pinne men sedan far man komplettera med till exempel malning. Det blir
mycket malning. Och mindre I6sa material. Vi hade en utstéllning-hérna som var
bra for de barnen som behdvde hitta in i byggleken. De gjorde kanske mindre
grejer som andra barn kunde ta inspiration av. Sedan ar kuber eller kub-
konstruktioner jattetacksamt. Det kan ibland vara svart for barn med den helt
fria leken sa da kan det vara bra att bérja med en kub eller ett tygstycke som
man kan stalla saker mot. Det blir Iatt koj-tema trots att man inte har det som
uttalat tema. Tyg funkade bra! Vi hade mycket tyg. Barnen gjorde mycket
flaggor.
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Maleriet kan bli svart om det inte finns ndgon tillgang till vatten.

Efter H22 sa var vi alla valdigt 6verens om att det har (bygglek) skulle bli av, men
sedan har vi bara fastnat i bemanningsfragan. Manga bollade fragan till oss och
tyckte att skol- och fritidsforvaltningen skulle sta for bemanningen, men vi kan ju
inte ta larare och fritidspedagoger fran skolan. Vi klarar inte det. Vi ar sa ont om
folk anda i skol- och férskolor. Man skulle ju hellre koppla det till
kulturverksamheten som Dunkers kulturhus.

Ni ska ju arbeta med Bob Hund. Vi hade en del moln som akte runt i byggleken.
De anvindes mycket till skyltar och annat. Tink om man kunde fa Thomas Oberg
att halla en liten workshop dar ute (pa byggleken)? Det hade ju varit fantastiskt.
Dar hade kanske vi (skol- och fritidsférvaltningen) kunna bidra med lite pengar?
For engangsutgifter ar mycket enklare for oss an att anstalla nagon

kontinuerligt.

Hur har férdldrarna reagerat pa byggleken? Har det bara varit positivt?

Det har faktiskt varit mycket positivt. Skolorna (som fatt byggcontainer) har till
och med varit forvanade over hur positiva foraldrarna har blivit. Foraldrarna har
engagerat sig och tagit med sig material hemifran som kunnat anvandas pa
byggleken. Manga foraldrar vill ju engagera sig och det har blir sa konkret sa da
ar det lattare for dem att engagera sig. Det ar lattforstaeligt. De hjalper till och
bygger en stund nar de hamtar pa fritids. Man hade ju kanske ocksa kunnat
Oppna upp for fordldrar och barn arrangerat pa nagot satt efter skoltid. Det
lyckades vi inte med under H22. Vi fick bara rulla pa nar vi hade verksamheter
dar. Det kom valdigt fa som kom sjalva. Det &r nog bra att dra dit grupper, som
skolklasser, i borjan. Sa far barnen bli ambassadorer for byggleken sen.

Definitionen av dventyrslekplatsen (annat ord for bygglek) som star i standarden
(svenska standarden for lekplatser) ar att den &r bemannad. Sa egentligen far
man val inte da lamna den 6ppen nar den dr obemannad. Det ar ju lite klurigt det
dar. For nagon maste ju ha koll pa sdakerheten da.

Hur skulle det fungera med besiktningsman som kommer och kollar till
lekplatsen arligen? Skulle det behévas?

vad skulle en besiktningsman kolla egentligen. Det blir nog svart. De hade haft sa
manga anmarkningar. Det maste ju verkligen vara nagon som foérstar och som
kan hjalpa till och titta 6ver det. Men da maste ju nagon dyka ner i byggleken sa
att de forstar vad det innebar. Men det handlar ju mycket om mod. Ni kommer i
helt ratt till. Vi borjade med det har for nio ar sedan och nu ar de flesta mycket
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mottagliga for det har med byggleken. Jag tror att det beror mycket pa den
offentliga debatten. Det har statt ganska provokativt i olika tidningar om hur
trakiga dagens lekplatser &r. Man har liksom haft forskningen med sig men inte
allmédnheten innan. Nu kdnns det som att bada &r pa vdg mot samma spar.

Man vill ju garna anvanda skolgarden till nagonting och inte bara som en plats for
sdker lek. Det behovs saklart fler bygglekar i staderna, men det behovs ocksa
byggleksinslag i det designade och ritade. Man behdver ocksa det som kan vara
mitt emellan. Det far vi ju aldrig och vi har svart att kommunicera det till
landskapsarkitekter. Hur man far in [6sa material till exempel.

Ur ett genusperspektiv, var det skillnad mellan tjejer och killar? Byggde ndgot
av kénen mer?

Nej inte alls. Det var valdigt jamnt. Det var val ocksa den dar friheten. Det var val
snarare uppdelning i tjejgrupper och killgrupper. Man marker kanske att killarna
ar mer vana och har fatt mota verktyg innan, men man far ju lagga det pa sin
egen niva.

Och hur fungerade det med tillgéinglighetsanpassning?

Att sig till platsen var inga problem. Sedan var det ju svart att se till att allt som
byggdes var tillganglighetsanpassat. Det gick ju inte riktigt. Men det ar ju lite som
Johanna (landskapsarkitekten) brukar sdga: vara utemiljoer kan inte vara
tillganglighetsanpassade sa att alla kan gora allt, men alla ska kunna komma till
vara platser och vara med.

Hur fungerade det med folk som hade NPF-diagnoser? De andra som arbetar
med bygglek har uttryckt att det varit véldigt uppskattat bland dem med
denna typ av diagnoser.

Verkligen! Vi hade en pojke fran en skola som det hade varit ratt mycket runt sa
mammans ville félja med och stotta upp. Och mamman var sa lycklig efter
besoket hos oss. Hon ville komma tillbaka varje vecka for att hennes son tyckte
det var sa roligt. Alla kan hitta sin plats.

Pa Gantoftaskolan, dar byggcontainern stod forst, hade de nagra problem med
forstorelse. Folk kom dit och slog sénder byggena. Men jag tycker att
pedagogerna vande det bra och uppmuntrade eleverna att bygga upp sina saker
igen. Men den risken finns alltid om det star 6ppet. Men det kan vara lite
speciellt pa en skola. | det har fallet var byggleken kopplad till
fritidsverksamheten, sa de andra barnen hade inte tillgang till bygget. Sa det kan
ha berott pa lite svartsjuka. Men det ar inte sdkert, det &r bara jag som spanar.
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Fragan med eld kommer sakert ocksd komma upp, eftersom det ar sa mycket
torrt tramaterial. Men sa ar det alltid. Och vi har verkligen inte haft manga
problem med forstorelse och pa H22 hade vi inga problem alls!

Bilaga 5. Intervju med Thomas Oberg

Thomas Oberg, sdngare i Bob Hund. 11/2-2026 Lilla Kafferosteriet, Malmo.
Thomas uttrycker att han gillar det har uppdraget. Det ar liksom bade drom och
verklighet. Han tror att vi (Tilda och Klara i rollen som landskapsarkitekter) kan
paskynda processen sa att drommen kan bli till verklighet.

Vad dr Helsingborg for dig?

Thomas sager att for det forsta ar det bara han som far klaga pa Helsingborg
eftersom han kommer déarifran. Om man jamfor Helsingborg med Malmo sa har
Malmo lite mer skit under naglarna. Helsingborg dar en valdigt bra stad att vaxa
upp i darfor att den &r liten och den ar s6t och fin. Den ligger bra vid vattnet och
ar rolig att titta pa. Men som ungdom sa fanns det ingen dventyrlig popkultur, for
det ar inte Helsingborgs trademark. Har ar man mer hel och ren. Pa teatern ska
det vara klassiker, pa konserthuset ska det vara klassiker och restauranger ska
garna vara italienska eller franska. | Malmo ar det lite vilt och dyrt och billigt om
varandra. Detta har gjort att manga kreativa manniskor med sdrintressen inte
finns i sa stor utstrackning i Helsingborg. Man fick aka over till Kbpenhamn
istallet. Sen kan man aka hem och slicka sina sar. Man aka till Louisiana som har
en internationell kulturscen. Yoko Ono kommer till exempel aldrig att ha
utstallning i Helsingborg. Kbpenhamn ar en internationell storstad som drar
kulturintresserade pa ett annat satt. Roskilde var ocksa en enorm aha-upplevelse
for den musikintresserade.

Thomas menar att manga ungdomar som har samma intresse som han lamnar
stan sa fort de blir tillrdckligt gamla. Manga flyttar till Malmo eller Képenhamn.

Sen kan man komma tillbaka ndr man ar rik och lyckad och har rad att kopa hus.

Det tog lang tid for folk att fatta vad Bob Hund holl pa med. Speciellt i
Helsingborg.

“Folk (i Helsingborg) tyckte att jag var en pajas. Vilket jag var. “
- Thomas Oberg.

Nu har Helsingborg utvecklats och forséker skapa platser dven fér ungdomar.
Men de har svara konkurrenter i Malmo och Képenhamn. Ingen aker till
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Helsingborg fran Képenhamn for att se nagon kultur 6éver huvud taget. Férutom
for att se Bob Hund. Thomas brukar skamta nar han spelar for danskar och saga
att han kommer fran en stad som de har brant ner tva ganger. Men de (Bob
Hund) ar inte sura for det! Bérjar man pa den noten sa har man vant det till sin
fordel.

Hur kan man fa in Bob Hund pa en lekplats?

Thomas sager att han har massor med idéer. Han berattar att han och Bob Hund
har arbetat med sma och stora grejer. Han vill ha en estrad dar man kan sta och
bli sedd av mamma och pappa. En tratt man kan blasa/lata i och en trumma man
kan sld pa. Pa estraden ska det finnas kulisser, kanske ett berg eller en djungel,
som man tillsammans kan flytta fram och tillbaka och darmed skapa olika scener.
Pa rullande hjul. Och man maste hjdlpas at. En maste dra, en maste putta och en
maste tycka.

Allmanna saker som Thomas ar fortjust i ndr det kommer till lekplats:
Hangbroar. De har en allegorisk funktion. Farliga sarbara men ocksa roliga
Lianer som gar att svinga sig i.

Linbana med dack. Slit att dra upp men kul att sla i dacket i slutet.

Ljud-grejer. Pa tekniska museet i Stockholm kan man prata i en tallrik och sa
studsar ljudet sa att man kan hora nagon langt bort.

Klattra! Mycket viktigt! Kanske klossar eller nagon annan intressant konstruktion
dar man maste klura lite for att kunna klattra upp.

Leka med skala. Gora saker stora som ar sma och gora saker som ar sma stora.
Pipa. Det ar inte politiskt korrekt men pipa ar ett valdigt roligt objekt.

Speglar dar man forvrangs. Man far garna bli ful eller konstig.

Lutande plan som lustiga huset dar man far arbeta mot gravitationen.

Ar det ndgra fiirger som du tycker ér extra mycket Bob Hund?

Ursprungs Logotypen ar bebisbla och beige. Martin Kann (Bob Hunds grafiker)
valde de fargerna for att de var de minst rock n roll-fargerna han kunde hitta. Det
tyckte han var kul. Sa att fa med dem (fargerna) skulle vara roligt. Sedan ar
Thomas valdigt fortjust i svartvitt med mycket kontrast. Som stumfilm. Rott kan
ocksa vara bra. D& kommer man tillbaka till Iappstift och de delarna.

Thomas vill ocksa sla ett slag for alfabetet. Kanske kan man skriva det pa stora
klossar som ar svara att flytta. Garna med Martin Kanns handstil. Thomas tycker
att han har en valdigt rivig handstil. Thomas menar att alfabetet ar en otroligt
cool uppfinning. Man kan lara sig att skriva snélla ord, fula ord, dumma ord.
Barnen ska kunna paverka lekplatsen med spraket. Alfabetet ar en fantastisk
uppfinning. Man kan férandra sa mycket med hjalp av de kombinationerna.
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“Jag dr ingen bakdtstrédvare, men jag foérséker rikta ljuset mot det som finns och
det som vi har skapat. Det dr ju ocksa en sprdklig grej, att kunna arbeta med ord
och hierarkier och sddant.” - Thomas Oberg.

“Man behéver inte vara partipolitisk for att vara emot all form av fortryck.”
- Thomas Oberg

“Ksikter dr den forsta nysningen innan férdomarna bryter ut.”
- Thomas Oberg

Lekplatsen ska anvdndas av de manniskor som ska styra det har landet i
framtiden som har chansen att fa en aha-upplevelse dar. Det &r darfor jag ar sa
tilltalad av det har.

Thomas tycker att det kan finnas natur som barnen far hjalpa till och skota.
Kanske trad man kan vattna eller liknande.

Ingen ager nagot. Alla ska klinka och banka hur mycket som helst.

Mjuka saker i fel dimension dr nagonting Thomas tycker kdanns valdigt kul.
Nagonting som utger sig for att vara det ska, men det &r det inte.

Det ska ga att fa barn att samarbeta. Gdrna genom att géra nagonting roligt
tillsammans. Det skulle vara fint om man fick tag pa en stor picknickduk som alla
kan sitta och fika pa tillsammans. Just den rutiga picknickduken ar sa himla
inkluderande i sin ursprungstanke tycker Thomas.

Man kan ha gdmda grejer som man maste leta efter runt om pa lekplatsen.

Kanske kan det finnas ett stort paraply som man kan veva upp som en parasoll
eller som regnskydd. Eller sa struntar man i det sa blir det en stor lerpdl som alla
maste hoppa i. Det kan finnas lite anti-auktoritdra skyltar som ger barnen lite
forsprang mot foréldrarna. Som att man maste skita ner sig och gréva, det ar en
klassiker.

Man maste inte vara hysterisk med forankringen i Bob Hund, for det osar daligt
sjalvfortroende. Man maste inte dopa leken till Bob Hund. Man kan tanka att
mottagaren ar mer intelligent an sa. Man behover inte kndppa dem pa néasan.
Eller banka in det i huvudet pa dem. Det far garna vara tydligt, men det behover
inte sta i skriftligt.
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Nar Bob Hund spelade sin slutkonsert pa Zinkensdamm i Stockholm jublade
publiken mest at nar det bérjade komma rok ur hundens pipa. De jublade mer at
den an at nar bandet kom in. En sadan grej kan gora folk valdigt glada och
uppspelta. Thomas ville garna fa in andemeningen av det pa lekplatsen pa nagot
satt. Kanske kuliss-rok? Thomas ar mycket fascinerad av det mekaniska.

Det samsta, tycker Thomas, hade varit om han hade varit med och producerat
mer av sadant som redan finns. Da tycker han att hans roll blir 6verflodig. De
startade Bob Hund for att de tyckte att det fattades ett band som deras. Han
menar inte att han gar omkring och foraktar vanliga lekplatser, men tycker att
det blir overflodigt om han ska vara med och skapa fler.

Det ska vara latt att komma dit men inte for latt. Han vill aven garna att det ska
vara jattefint ljus pa kvéllen sa att det blir mysigt att vara dar. Han vill skapa en
sdker plats dar och vill inte skapa en plats dar nagon kan bli 6verfallen.

“Gud vill att jag inte ska skapa en plats ddr det Gr mérk och ldskig ndgon gang pa
dygnet.”
- Thomas Oberg

Ljuset far garna beratta en historia som med gron el. Det ska vara mysigt, kanske
utstrala karlek. Kanske en jattestor lampa. Garna en sdang och dar barn som blir
trotta kan vila. Eller en hdangmatta. Nagonstans dar man kan pausa. Nar man har
en eftermiddagsdipp. Det far namligen Thomas. Kanske kan man skriva lite kul
fakta om bandet pa skyltar. Stranginstrument som kan lata? Stranginstrumenten
behdver inte vara stamda. Garna nagon typ av audio-/ljudprofil. Man behover
inte spela ratt och bra, man ska testa. Det ska vara lite quirky, det &r fint. Det ar
sa manga som kan spela bra, sa det behovs inte fler.

Thomas vill helst att lekplatsen ska ligga pa soder, dar han ar uppvuxen. Han vill
inte att den ska hamna i nagon typ av gated community, om det nu ens finns
sadana i Helsingborg. Mitt pa en golfbana hade ocksa kants konstigt.

Magneter gillar Thomas ocksa. Garna stora, tunga och starka. Hypnos-snurror
gillar han ocksa. De kan man ta foto framfor.

Bob Hund gjorde en matvagn i somras som Martin Kann snickrade pa. Det var
Martins design. Thomas menar att den ar ful, men det &r ju det som ar coolt.
Vagnen var skapad av mycket tra, det menar Thomas att Bob Hund tycker &r
snyggt. Samtidigt som de byggde matvagnen skapades ett plank inomhus dar de
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ocksa hade en Bob Hund-utstéllning. De byggde planket till vagnen inomhus for
att de skulle bli fulare dn de egentligen var, berattade Thomas. De salde kakorna
dammsugare som sag ut som Bob Hund-loggan som fika.

“(Om matvagnen) Folk som har OCD kdnner ba: Ah ta mig hdrifran.” - Thomas
Oberg

Bandet stod inte och lagade maten i vagnen, men de var med under hela
processen. Det var ett ambitiost projekt. Folk trodde forst att vagnen bara var en
installation, sa det var ingen som kdpte mat fran vagnen, menar Thomas. De
hade, tillsammans med miljoforskare, gjort tva matratter som saldes i vagnen. De
hade utgatt fran de ingredienser som forskarna hade tagit fram for att de var
mest hallbara. Sen hade Bob Hund och ganget runt omkring tolkat dessa
ingredienser och skapat de tva ratterna. Det blev en falafel-ish och en linsgryta.
Falafeln var inspirerad av vad Bob Hund hade i magen nar de skrev Tralala lilla
molntuss. Under den perioden var det ett falafel-krig mellan tva restauranger i
Stockholm som forsdkte salja sina rullar for allt lagre pris. Och kdpte man deras
billiga falafel som kostade 30—-25 kronor blev det mer pengar over till 61, berattar
Thomas.

Den andra ratten, punkgryta, skapades for att det alltid fanns nagon punkare
med dreads nar Bob Hund var ute och turnerade som skapade nagon sorts
materia de bjod pa.

Det gallde framst i borjan av deras karriar nar de spelade pa lagbudget-stéllen
som inte hade alkoholrattigheter. Da fanns det alltid en stor gryta dar folk bara
slangde i saker och bjod pa istéllet. Det var som rysk roulett, menar Thomas.

Till sist borjade folk kopa mat. Det blev ko och allt blev bra.

Vagnen var javligt rorig och skramlig, tyckte Thomas. Det stod olika saker pa
vagnen som vad tror du en isbjérn tycker om mdénsklig virme? GIlém inte: Det
finns en hel planet ddr ute att jordférbdttra eller nyfikenhet dr vérldens dldsta
och billigaste energikdlla.

Thomas tycker att matvagnen ar en ganska bra inspiration for hur operfekt det
(lekplatsen) behover vara.

Det var ungdomar mellan 16—29 som hade svart att ta sig in pa arbetsmarknaden
som byggde matvagnen. Det blev en del av hela projektet att sysselsatta dessa
ungdomar. Det var i princip bara killar. Thomas beréattar att hon som var mentor
till dessa killar hade sagt till Thomas att den enda gangen de har killarnas
beloningssystem har gatt i gang hittills ar nar de lyckas undslippa att gora
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nagonting. Men nu vet de att den har vagnen ska synas pa Medborgarplatsen sa
nu jobbar de réven av sig. Thomas berattar att de sagt till killarna att det inte kan
bli fel eftersom vagnen i sig ar sa “knapp”. Sa ingen av killarna kunde skylla pa att
de inte kunde jobba for att de “inte kan det dar”. For alla kan och det finns inget
fel, menar Thomas. Det blev en omvand falla som var gillrad for att man skulle bli
indragen i processen. Sadana har typer av mekanismer gar Thomas igang pa. Det
kanner han ar kopplingen till demokrati och vad som &r fint med deras band (Bob
Hund). Bob Hund &r inte helt och rent men inte heller det traditionella sla sonder
hotellrum-bandet.

En annan sak som Thomas hade tyckt var kul att ha med ar att barnen kan hjalpa
till och tvatta utrustningen om den blir skitig. Det ar som midsommar, tycker
han. Dar ar det alltid ndgon som plockar blommor, en som graver halet och en
som bygger standen. Alla hjalps at!

“Man fér investera lite kérlek i det ocksG.” - Thomas Oberg

Man ska inte hamna i ett kundldge hela tiden for det tror Thomas gor att folk
klagar mer och tar mindre egenansvar. Man ska istéllet engagera anvandarna sa
att de kanner att platsen verkligen ar deras.

“Man ska kdnna att man vill bidra, att man kan bidra och att det finns
méjligheter nér man bidrar. Det ér drémmen!” - Thomas Oberg

“Man ska kriga och kdmpa och anstrdnga sig. Och det ér barn ofta redo att géra.
Om de inte har ont i magen eller ér for trétta eller kissnédiga.” - Thomas Oberg

Tyvarr tror Thomas att de som inte kommer in i gemenskapen och darfor senare
lar sig att undvika saker, liksom de som arbetade med matvagnen, har haft en
period dar de har velat, men inte fatt bidra och det har gjort att de tappar tron.
Och tappar man tron, da slutar man att orka bidra, tycker Thomas.

Under arbetet med matvagnen fangade de ungdomarna i ett valdigt sent skede,
men Thomas tror att lekplatsen kan vara som en lite sagoillustration, for det gar
att engagera folk om de far vara med!

N&r man pratar om demokrati sa pratar man mycket om polarisering och gral,
tycker Thomas. “Vi har varit inne pa det hér vdéldigt mycket pd sistone. Connie
(bandmedlem) och jag kan bréka vildigt mycket med varandra. For att vi élskar
varandra. Jag och Connie vi hade ett grdl. Vi har grdlat alltid om vad som helst
och han kan bli jattearg pa mig, fér han dlskar mig och jag élskar honom och sa
blir man skitarg och vi har kommit fram till att om det inte finns kdérlek i grélet da
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dr det taktisk vrede och dd kan man bara sortera bort det. Men om det finns en
liten droppe (kérlek) dé far man ibland sitta igenom det dven om det ér
pladgsamt. Men da finns det ett syfte med det. Da var han arg och han kom sa hdr
ndra mig och sa sa han “skét du mitt sa skéter jag ditt”. Och det dr sa himla
perfekt. For det som skulle vara en superpolariserande, drdpande kommentar fér
att avsluta grdlet blev istdllet den ultimata demokratiska insatsen. For tar du
hand om mig sad tar jag hand om dig.

Trafikkoner &r en annan sak som Thomas tycker ar viktigt att det finns pa
lekplatsen.

Bilaga 6. Intervju med Martin Kann

Kann arbetar som creative director och bland annat som Bob Hunds formgivare. |
denna intervju bollades framst idéer om hur en Bob Hund-bygglek skulle kunna
se ut. Syftet var att fa inspiration och hora Kanns tankar och idéer samt att hora
hur hans arbetsprocess ser ut. Denna intervju lyckades inte spelas in och darav
kunde inte denna intervju transkriberas som tidigare intervjuer. Darfor ar detta
en sammanfattning med manga citat som antecknades under intervjun.

Vad dr Bob Hund for dig? Vilken design tycker du mest symboliserar Bob Hund?
For Kann ar Bob Hund sarbara och relaterbara just for att de inte satter sig sjalva
i for god dager. Lite smatt galna. Spraket i Bob Hunds lattexter &r
avpolariserande och demokratiskt. “Vdgar du vara rddd stdr jag pé knd.” ar ett
citat frdn en Bob Hund |at som Kann tycker anspelar pa just detta. Bob Hund har
ett tydligt formsprak som &r naivt och oslipat, men medvetet. Bob Hund fér Kann
ar ocksa att: “Tala nerifrdn och upp! Inte tvdartom.”

Hur brukar du téinka néir du gér grafisk design till Bob Hund? Vad inspirerar
dig?

Kann arbetar konceptuellt och menar att formgivningen bara ska stétta idén. Det
ar sjalva idén som far diktera designen, eftersom design ar ett verktyg. Han
menade ocksa att det inte finns nagonting som ar fint eller fult. Varje
designelement utformas utifran varje idé. “Du har antingen kommunicerat din
ideé eller ej.”

Vilka designelement eller symboler hade du tyckt passat pa en bygglek?

Kann menar att Bob Hund aldrig ar elitistisk, vilket innebar att de inte ser sig
sjalva som “eliten” eller har sarskilda egenskaper, rikedom eller social status som
gor dem unikt lampade pa nagot satt. Detta hade kunnat speglas i byggleken.
Planket kan visualisera Bob Hunds vérld. Platsen inuti kan fa vara en mer fri varld
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an den utanfor. Det ar klokt att anvanda sig av atervunnet/aterbrukat material.
Det far ocksa garna inkorporeras handskrivet och handritat.

Samarbete och demokrati ar tva viktiga ledord som kan inkorporeras i en Bob
Hund-bygglek tycker Kann.“Demokrati ér som dagens lekplatser." Pa byggleken
kan det finnas utrymme for att det ska bli kaotiskt, men det kan ocksa bli fina
grupparbeten dar barnen kan fa samarbeta. Har kan ocksa barnen forsta
fordelen och nackdelen med demokrati: “Man blir lyssnad pG, men man fdr inte
alltid som man vill.”
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Publicering och arkivering

Godkanda sjadlvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behéver i
sadana fall godkanna publiceringen. | samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU aven att behandla dina personuppgifter (namn) for att géra arbetet
sokbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller dterkallar ditt godkinnande sa
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rattigheter pa den hér sidan:

JA, jag, Tilda Holmstrom har last och godkanner avtalet fér publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Klara Bosrup har last och godkanner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.
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