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Sammanfattning

Haésten ar ett betesdjur vars naturliga beteende innebar ett langvarigt och kontinuerligt fodointag,
dér en stor del av dygnet dgnas &t att tugga och bearbeta foder. I moderna inhysningssystem
utfodras héstar ofta med energirikt kraftfoder i pelleterad form, vilket kan leda till ett snabbare
foderintag och reducerad éttid. Detta kan i sin tur paverka bade héstens fysiologiska funktioner
och dess mojlighet att utfora naturliga beteenden. Studiens syfte var att undersoka hur olika typer
av kraftfoder, med variation i pelletstorlek samt manipulering genom tillsats av lusernhack eller
vatten, paverkar héstars attid.

Studien genomfordes som en crossover-studie enligt en latinsk kvadratdesign dér sex héstar
testade fyra olika fodermedel under en 12-dagarsperiod. Attiden registrerades vid varje
utfodringstillfille och standardiserades till minuter per kilogram foder for att mojliggdra
jamforelser mellan fodermedel med olika giva. Data analyserades med hjélp av linjar mixed
model. Resultaten visade att det inte var ndgon skillnad i 4ttid mellan olika pelletsstorlekar (5
respektive 8 mm). Daremot forldngde tillsats av lucernhack attiden for kraftfodret medan
blotlaggning forkortade dttiden. Resultaten bidrog med dkad forstéelse for hur en diet med
kraftfoder kan utformas for att frimja en langre &ttid och ddrmed béttre efterlikna héstens naturliga
beteende. Detta kunde ha betydelse for savil hastvilfard som praktisk utfodring i stallmiljo.
Studiens slutsats var att det gar att forlanga respektive forkorta dttiden pa kraftfoder genom
manipulering av fodergivan, men att skillnaderna &r sé pass sma att justeringar av kraftfodrets
utformning har en begriansad betydelse i forhallande till mer avgorande faktorer for histens
fysiologiska och etologiska behov.

Nyckelord: lusern, utfodringsstrategi, fodosok, tuggtid

Abstract

The horse is a grazing animal whose natural behaviour involves prolonged and continuous feed
intake, with a large proportion of the day spent chewing and processing forage. In modern housing
systems, horses are often fed energy-dense concentrate feeds in pelleted form, which may result in
a faster feed intake and reduced feeding time. This, in turn, may affect both physiological
functions and the horse’s ability to perform natural behaviours. The aim of the present study was
to investigate how different types of concentrate feed, including variations in pellet size and
manipulation through the addition of chopped lucerne or water, influence feeding time in horses.
The study was conducted as a cross-over trial using a Latin square design, in which six horses
were exposed to four different feed types over a 12-day period. Feeding time was recorded at each
feeding occasion and standardised to minutes per kilogram of feed to enable comparisons between
treatments with different feed allowances. Data were analysed using linear mixed model. The
results showed no difference in feeding time between pellet size (5 and 8 mm, respectively),
whereas adding chopped lucerne prolonged the eating time, and soaking of the pellets shortened
the eating time. The findings also contributed to an increased understanding of how diets
containing concentrate feeds can be designed to promote longer feeding times and thereby better
mimic the horse’s natural feeding behaviour. This may have implications for both equine welfare
and practical feeding management in stable environments. The conclusion of the study was that
feeding time for concentrate feeds could be prolonged or shortened through manipulation of the
feed allowance. However, the magnitude of these differences is relatively small. This suggests that



adjustments to the physical form of concentrate feeds have limited importance in relation to more
decisive factors influencing the horse’s physiological and behavioural needs.

Keywords: lucerne, feeding strategy, feeding behaviour, chewing time
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Hasten éar ett 1 huvudsak griasdtande betesdjur vars matsmaltningssystem och
beteendemonster dr anpassade for ett liv med ldngvarigt fodosk och nistan
konstant foderintag (McGreevy 2012). Samma forfattare beskrev dven att hasten
under naturliga forhallanden dgnar 16—18 timmar per dygn &t att beta, vilket
innebér lang attid och en jamn tillforsel av foder till mag- och tarmkanalen. Med
attid syftas den totala tiden histen spenderar att dta. Likasi hidvdas att
tuggrorelserna dr centrala for den mekaniska nedbrytningen av fodret samt for
histens psykiska vdlméiende. Hastens tuggtid dr den faktiska tid under &ttiden som
histen spenderar med att tugga fodret i munhalan (McGreevy 2012).

Efter domesticering har héstens utfodring fordndrats avsevért (Harris 1998). 1
moderna inhysningssystem utfodras héstar ofta med ett begrinsat antal méltider
per dygn, vanligen bestdende av grovfoder i kombination med kraftfoder for att
ticka energi- och niringsbehov, sérskilt hos sporthéstar (Harris 1998). Enligt
Jansson (2023) bor grovfoder utgdra basen i histens foderstat, bade ur
niringsmaéssigt och beteendeméssigt perspektiv. Samma forfattare beskrev att ett
hogt grovfoderintag frimjar normal tuggaktivitet och ett vilmaende mag- och
tarmsystem. Miiller (2009) undersokte hur skillnader i stralaingd mellan skuret och
langstraigt hoensilage paverkade dtbeteende och matsméltning. Studiens resultat
visade endast marginella effekter pa histars dtbeteende och inga biologiskt
betydelsefulla skillnader i matsméltning eller trickens partikelstorlek. Individuella
variationer mellan héstar var storre én effekterna av grovfodrets utformning,
vilket tyder pé att histars respons pa foderstruktur kan variera avsevért (Miiller
2009). Enligt Wnuk et al. (2026) &r det 1 forsta hand med hjilp av smaksinnet
histen avgor om ett foder dr [Ampligt att dta eller inte. | forfattarnas studie
undersoktes tiden histar spenderar pa att utforska nya fodermedel gentemot
fodermedel de kinner igen sedan tidigare. Slutsatsen var att hdstarna spenderade
mer tid att utforska helt nya fodermedel, foljt av fodermedel de luktat pa tidigare.
Haistarna 1 studien av Wnuk et al. (2026) spenderade allra kortast tid med att
utforska fodermedel de bade luktat och smakat pé tidigare.

Hastar kan enligt Miiller & Udén (2007) ha preferenser for smaklighet. I deras
studie blev fyra héstar en gdng dagligen under fyra femdagarsperioder, utfodrade
med ho, hosilage och ensilage samtidigt. Fodernas torrsubstanshalt var 67,7%,
54,7% och 35,2% (Miiller & Udén 2007). I 72 av 84 fall valde hastarna i studien
att forst dta ensilage. Forfattarna dokumenterade dven éttiden dér det kunde



konstateras att hdstarna spenderade mest tid med att dta ensilage, medan hastarna
snabbare tappade intresse for att dta bade hosilage och ho. Héstarna i studien
valde heller aldrig att 1dmna ensilaget efter de hade smakat eller luktat pé det, for
att smaka eller lukta pa ndgot annat foder.

1.1.1 Kraftfoder

Pelleterat kraftfoder utfodras ofta i modern hasthéllning pa grund av att det
underlattar god foderhygien och smidig hantering (Frape 2004; Lofqvist et al.
2015). Samtidigt medfor de ett snabbare foderintag jamfort med grovfoder och
mindre bearbetade kraftfoder, exempelvis spannmal Brekner et al. (2008).
Brokner et al. (2008) visade att spannmalstyp och bearbetningsgrad av kraftfodret
hade stor betydelse for tuggmonstret, dir hela kdrnor gav ett mer regelbundet och
utdraget tuggande jamfort med valsat eller malet spannmaél. Resultaten indikerade
att tuggtiden inte primart styrs av fiberhalt, utan av fodrets struktur och motstand
vid tuggning (Brekner et al. 2008).

Bochnia et al. (2019) undersokte hur olika storlek och textur pa pellets paverkade
tuggbeteendet och dttiden for pelleterat kraftfoder. Studien visade att storre och
hardare pellets 6kade tuggintensiteten och salivproduktionen jamfort med mindre
pellets, sarskilt vid storre méltider. I studien beskrevs salivproduktion som viktig
for paborjandet av fodrets fysiska nedbrytning. Vidare beskrevs i resultatet att
mindre pellets intogs snabbare och med farre tuggor per kg foder, vilket kan ledde
till reducerad salivproduktion per maltid (Bochnia et al. 2019).

Englund & Rédés (2003) jamforde i sin studie dttiden mellan hel havre, krossad
havre och pellets. I studien deltog nio varmblodshéstar som fick dta samtliga
fodermedel i enlighet med ett crossover-forsok. Englund & Rédas (2003)
dokumenterade resultaten genom en observator for varje hést, denne matte édttiden
och antecknade eventuella avvikande beteenden. Resultatet 1 studien visade att
krossad havre tog langst tid att dta, darefter hel havre. Pelleterat kraftfoder var det
foder som tog signifikant kortast tid att dta, vilket ocksa stodde forfattarnas
hypotes. Englund & Radas (2003) drog slutsatsen att det var skillnad i attid
mellan olika kraftfodermedel, men konstaterade ocksé att skillnaden 1 éttid pd ett
helt dygn péaverkades marginellt i valet av kraftfoder.

1.1.2 Utfodringsrutiner

I en studie av Briissow et al. (2005) undersoktes hur utfodringsrutiner kring grov-
och kraftfoder paverkade histens dtbeteende och ittid. Studien inkluderade fyra
histar som deltog 1 ett crossover-forsok dar histarna fick testa utfodring med;
havre f6ljt av lusernhack, lusernhack f6ljt av havre samt havre och lusernhack
tillsammans i en blandning. Briissow et al. (2005) fick resultatet att ingen av de



olika utfodringsmetoderna tog signifikant langre eller kortare tid for histen att &ta.
Briissow et al. (2005) drog slutsatsen att ordningsfoljd pa grov- och kraftfoder
varken paverkade den totala &ttiden for fodergivan eller frekvensen av tuggning.
Forfattarna poédngterade i sin slutsats att médngden grovfoder i forhéllande till
kraftfoder var liten.

1.1.3 Halsorisker med kraftfoder

Nadeau et al. (2000) beskrev magsar som en sjukdom relaterad till utfodring och
atbeteende hos hist. Forfattarna framhdll magsar som ett utbrett problem, sdrskilt
hos héstar i en milj6é dar utfodringsrutiner avviker fran héstens naturliga beteende.
Faktorer sasom lagt grovfoderintag, hdga givor kraftfoder samt langa perioder
utan tillgang till grovfoder beskrevs bidra till en 6kad risk for utveckling av
magsar. Nadeau et al. (2000) podngterade ocksa den centrala aspekten av
kontinuerligt fodointag, dir lang &ttid och omfattande tuggning stimulerade
salivproduktion. Detta hade i sin tur har en buffrande effekt pa magsyran och
saledes forebyggdes magsar (Nadeau et al. 2000). Feige et al. (2000) gjorde en
studie dar 34 fall av foderstrupsforstoppning undersoktes. Forfattarna beskrev
foderstrupsforstoppning som en vanlig konsekvens av snabbt foderintag,
otillracklig tuggning eller utfodring av torrt och koncentrerat foder, vilket kan
leda till att fodret fastnar i foderstrupen.

Stowers et al. (2013) undersokte effekten av tvd lusernbaserade foder pa ldkning
och forebyggande av magsér hos vuxna héstar. Nio fullblod med diagnostiserad
magsarproblematik utfodrades under en initial 1dkningsperiod med enbart dessa
lusernbaserade dieter, foljt av en forebyggande fas dar fodret kombinerades med
en spannmalsbaserad diet. Resultaten visade att samtliga héstar var fria fran
magsar efter 42 dagars utfodring med de lusernbaserade fodren, och majoriteten
forblev symtomfria dven efter aterintroduktion av kraftfoder. Studien pekade
diarmed pa att grovfoderbaserade dieter kan ha bade ldkande och forebyggande
effekt pd magsar hos hést.

Till 61jd av foderrelaterade problem kan ibland veterindrvard behdva tas till.
Kolik &r ett vanligt hidlsoproblem hos histar som bland annat kan bero pé
foderrelaterade orsaker, sésom hoga kraftfodergivor eller lag grovfodergiva
(Traub-Dargatz et al. 2001). Kolik &r ett for hdsten smértsamt, och for dgaren
kostsamt tillstdnd (Egenvall et al. 2008; Traub-Dargatz et al. 2001). Van den
Boom (2022) beskrev dven gastroskopi kopplat till olika magsérsundersokningar
och behandlingar som kostsamt.

Utover fysiologiska konsekvenser kan en brist pd fodosoksrelaterad sysselséttning
bidra till utveckling av stereotypa beteenden, vilket ér en stressrelaterad
anpassning till en milj6 dér hdstens naturliga beteenden begriansas (Roberts et al.



2017). Forfattarna beskrev krubbitning och vdvning som exempel pa stereotypa
beteenden.

1.2 Problemstallning

I modern histhéllning utfodras kraftfoder ofta i pelleterad form, vilket kan
medfora ett snabbt foderintag och ddrmed begrinsad attid jamfort med héstens
naturliga foderintag. Kort dttid kan paverka salivproduktion, maghilsa och
mojligheten till fodosoksrelaterad sysselséttning, vilket i sin tur kan ha betydelse
for histens vilfard. Det finns darfor behov av att underséka om pelletstorlek och
manipulering av pelleterat kraftfoder kan anvéndas som strategier for att forlanga
attiden och bittre efterlikna héstens naturliga dtbeteende.

1.3 Syfte

Studiens syfte var att undersoka om olika storlekar av pelleterat foder samt
foderblandningar kan pdverka héstens éttid vid intag av kraftfoder.

1.4 Fragestallning
Hur péverkas éttiden av kraftfoder vid olika pelletsstorlek?

Hur paverkas éttiden vid manipulering av kraftfoder, genom komplettering med
vallfoder eller blotlaggning?
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2. Material och metoder

2.1 Hastar

Till studien valdes sex histar ut frin Kungsgardsstallet Ostra pa Ridskolan
Stromsholm. I stallet fanns 24 histar, varav sju valdes ut att vara lampliga for
studien. Inkluderingskriterier for studien var att hésten skulle ha en dlder mellan
sex till 18 &r, god tandhilsa och normalt dtbeteende. Populationen som valdes bort
gjorde det pa grund utav nadgon av foljande exkluderingskriterier; en alder under
sex eller dver 18 ar, tandfel, bettfel, stereotypier, historik av
foderstrupsforstoppning, onormala dtbeteenden, eller oldmplighet att ta mangden
kraftfoder som studien krivde. Fran dessa sju valdes sex héstar ut med tanke pa
deras placering i stallet for att forenkla studiens genomforande. Alla héstarna var
av rasen svensk varmblodig ridhést. Hastarnas medelalder var 12,7 ar (SD= 1,25
ar; intervall 11-13 &r). Det var ett sto och fem valacker. Alla hdstarna hade bott i
stallet 1 minst sex manader, gick 1 hage sjilv eller med sillskap av minst en annan
hist dagligen, stod pa halmbéadd, drack ur vattenkopp, samt reds eller utférde
motsvarande arbete minst fem dagar i veckan. Alla hdstarna var vana vid att
dagligen dta kraftfoder med samma sammanséttning som det studien anvéinde sig
av.

2.2 Fodermedel

Kraftfodermedlen tilldelades ett namn enligt f6ljande:

Pellets 8mm: Kraftfoderpellets med en storlek av 8mm

Pellets 5Smm: Kraftfoderpellets med en storlek av Smm

Pellets + lusernhack: Kraftfoderpellets med en storlek av 8mm + 20% lusernhack
Pellets + vatten: Kraftfoderpellets med en storlek av 8mm + 200% vatten

De tva olika storlekarna av kraftfoderpellets hade samma ravarublandning, men
olika storlek. Sammansittningen for kraftfoderpelletsen var som f6ljande 1
fallande ordning: Vetekli, Havre, Lusern, Havrekli, Vete, Pressad betmassa,
Betmelass, Potatisprotein, Gront vallfoder, Natriumklorid, Obearbetad
vegetabilisk olja fran rapsfro, Kalciumkarbonat, Monokalciumfosfat.
Torrsubstansen var 88%.
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Lusernhackets ravarublandning och sammanséttning var lusern och melass.
Torrsubstansen var 88%.

Hastarna utfodrades med 800 g pellets for samtliga fodermedel. Midngden valdes
ut for att det liknade héstarnas vanliga kraftfoderstater mest. Pellets + lusernhack
inneholl utover pelletsen 160 g hackat lusern, motsvarade 20% av vikten. Pellets
+ vatten innehdll utover pelletsen 1600 g vatten, motsvarande 200% av vikten.
Fodret och vattnet vigdes med digitalvag. Pellets + vatten tillreddes tidigare under
dagen sé pelletsen fick svélla av vattnet i rumstemperatur under minst tva timmar,
men inte mer dn sex timmar. Efter svilltiden hade pelletsen 1 Pellets + vatten inte
langre ndgon kirna.

2.3 Studiens utforande

Innan studien pébdrjades fick samtliga héstar prova att dta en giva av Pellets +
lusernhack, dé de sedan tidigare inte dr vana vid det fodermedlet. Alla héstarna
accepterade fodret och fick déarfor paborja studien.

Studien genomfordes som en crossover-studie enligt en latinsk kvadratdesign. Sex
histar testade fyra olika foder under 12 pé varandra foljande dagar, dir varje hist
fick ett nytt foder var fjarde dag enligt ett forutbestamt rotationsschema. Designen
sakerstillde att varje foder gavs lika manga ganger till varje hést. Det sdkerstillde
ocksé att fodren gavs pé varje dag, vilket minimerade ordnings- och
individrelaterade effekter.

Hast Dag 1-3 Dag 4-6 Dag 7-9 Dag 10-12
1 Pellets + vatten

2 Pellets + vatten

3
4

5 Pellets + vatten

6 Pellets + vatten

Figur 1. Fordelning av foder till histarna enligt en latinsk kvadratdesign under en 12-
dagarsperiod.
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Hastarna utfodrades vid samma tidpunkt varje dag, kl 16:00 enligt deras vanliga
rutiner dir de fick en giva l&ngstraigt grovfoder minst 30 minuter innan
kraftfoderutfodringen. Under utfodringen stod histarna i deras ordinarie boxar
och at ur deras ordinarie, rengjorda krubba.

Tidtagningen utfordes av tva personer som observerade tre histar var. Héstarnas
placering var sddan att tidtagaren kunde se alla tre héstarna samtidigt.
Tidtagningen startades dé& hédstens mule nddde krubban och avslutades dd hésten
lamnade krubban definitivt. Tidtagaren noterade i ett protokoll (se Bilaga 1), varje
géng hésten ldmnade krubban under dttiden, tillexempel for att titta upp, visa
irritation mot andra héstar eller dylikt.

2.4 Statistiska analyser

Efter studien genomforts sammanstélldes data i Excel. Dérefter standardiserades
attiderna till minuter per kilogram foder (min/kg) for att mojliggora jamforelser
mellan fodermedel med olika giva. Som foder rdknades kraftfoderpellets samt
lucernhack. Vatten riknades ej som foder. Darefter omvandlades attiderna fran
minuter och sekunder till minuter i decimalform. For att analysera dttiden
anvéndes en linjdr mixed model berdknad med hjélp av proceduren PROC
MIXED i SAS (SAS Institute Inc. 2016) da underlaget innehdll bade fixa faktorer
vilka var foder, dag, period samt den slumpmaéssiga effekten av hist. Detta
innebar att modellen tog hénsyn till att olika héstar kan haft olika grundnivier.
For att undersoka eventuella skillnader mellan foder jaimfordes Least Square
Means. Siginfikansnivén sattes till 0,05.
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3. Resultat

Samtliga héstar fullfoljde studien, med undantag for tvé utfodringstillfillen som
skapade bortfall. Ett resultat radknades som bortfall om hésten inte at upp fodret
inom 20 minuter. Det forsta bortfallet berodde pa att hdsten uppvisade milda
koliksymptom och tappade intresse for fodret. Det andra bortfallet berodde pa att
histen kom in 1 sin box tétt inpa studiens paborjande den dagen, och darfor inte
kunde folja sin vanliga rutin av att dta grovfoder forst, och sedan kraftfoder. Detta
ledde till att histen tappade intresset for kraftfodret och bara at sitt grovfoder.

Resultatet visade att typ av foder har en statistiskt signifikant effekt pa tid (p
<0,0001) till skillnad fran dag och period som inte uppvisade nagon signifikant
effekt pé tid (p = 0,8520 respektive p = 0,4181). Parvisa jamforelser mellan
fodertyper visade att bdde Pellets + lucernhack (p <0,0001) och Pellets + vatten (p
<0,01) skiljde sig signifikant frdn samtliga andra fodertyper, se Figur 2. Daremot
visade den parvisa jamfOrelsen att Pellets 8mm och Pellets Smm inte skiljde sig 4t
(p=0,8415). Medelvirdena visade att Pellets + lucernhack resulterade i ldngst attid
(11,8+2,4 min/kg), foljt av Pellets 8mm (6,5+1,1 min/kg) och Pellets Smm
(6,4+1,0 min/kg), medan Pellets + vatten hade kortast éttid (4,8+1,1 min/kg).
Aven spridningen inom respektive fodermedel varierade, dir Pellets + lusernhack
uppvisade storst variation med ett intervall mellan 10,1 och 17,4 min/kg, medan
Pellets + vatten visade minst variation (4,8—7,0 min/kg).

18
16

14

12 X

10

e

Minuter

[ pellets 8mm [ Pellets 5mm [ Pellets + lucernhack [ Pellets + vatten

Figur 2. De olika fodertypernas medelvirde inklusive standardavvikelse, medianer, max-
och minvdrden..

14



Hastarnas individuella medelvirden samt standardavvikelse for respektive foder
visade pa viss individuell variation men inte signifikant skild se tabell 1. For varje

hists individuella attid for varje foder, se Bilaga 2.

Tabell 1. Medelvirde samt standardavvikelse for dttiden for respektive hdst och foder,
per kg foder, omvandlat till minuter i decimalform

Hast Pellets 8mm Pellets Smm Pellets + Pellets +
lucernhack  vatten
1 6,1+1,3 7,1£1,2 9,7+3,2 4,5+0,2
2 8,1+1,0 7,1+£0,6 16,7+0,5 5,9£1,6
3 6,9+0,6 6,4+0,3 11,7+1,1 4,1+0,8
4 6,4+0,2 6,6+1,2 11,1£1,2 4,84+0,6
5 6,1+0,0 6,3+0,1 12,4+0,6 3,8+0,7
6 5,3+0,3 4,8+0,3 10,7+0,6 5,9+0,6
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4. Diskussion

4.1 Attid

Resultatet visade att Pellets + lusernhack tog signifikant ldngre tid att dta dn
ovriga fodervarianter. Det som hogst sannolikt forlangt dttiden for Pellets +
lusernhack var tilldgget av lusernhack 1 kraftfodergivan. Brekner et al. (2008)
konstaterade 1 sin studie att tuggtiden for grovfoder var signifikant langre dn for
kraftfoder, vilket stodjer resultatet att Pellets + lusernhack var den fodervariant
som tog signifikant ldngre tid att dta. Resultatet stodjer delvis det resultat som
presenterades 1 Englund & Radas (2003). I Englund & Radas (2003) var
fodervarianten med mest textur den som tog signifikant ldngre tid att &ta, vilket
dven var fallet i den hér studien.

Bochnia et al. (2019) kom fram till att storre och hardare pellets stimulerade ett
mer frekvent tuggande hos histarna i sin studie, vilket i den ndmnda studiens fall
resulterade i en kortare dttid. Det resultatet dr delvis motstridigt med resultatet i
den hir studien, eftersom pelletsstorleken inte paverkade attiden i vara forsok.
Déremot kan hardheten, som Bochnia et al. (2019) sedan nidmner, vara en faktor
till att ingen skillnad 1 4ttid kunde konstateras mellan Pellets 8mm och Pellets
Smm. De bdda fodren hade samma ingredienslista och sammansittning, vilket
gjorde dem likvérdigt harda. Campbell et al. (2020) fann att kraftfoder innebar
farre tuggor jamfort med grovfoder, vilket i Campbell et al. (2020) resulterade i en
kortare dttid. Att samtliga foder som alla innehéll pellets som grund tog relativt
kort tid att dta stods av Bochnia et al. (2019). Resultatet att Pellets + vatten tog
kortast tid att dta stodjer Campbell et al. (2020). Att Pellets + vatten tog kortast tid
att dta kan dven bero pé att hdstarna upplevde Pellets + vatten mer smakligt. Ett
samband mellan ldgre torrsubstanshalt och béttre smaklighet stods av Miiller &
Udén (2007), dven om de gjorde sin studie pd grovfoder.

Trots att skillnader 1 4ttid kunde observeras vid manipulering av grovfoder bor
dessa resultat séttas 1 relation till hdstens totala éttid per dygn. Eftersom
kraftfodergivan i studien var begrinsad till 800 g per utfodringstillfille, utgér den
endast en liten del av det dagliga foderintaget. Aven en skillnad pa flera minuter
per kg kraftfoder far dirmed en begrinsad effekt pa den totala dagliga attiden,
som 1 hogre grad styrs av grovfodergivan (McGreevy 2012; Jansson 2023).

4.2 Metod

Studien dr genomford med relativt fa individer (n=6), vilket kan gora att
skillnader mellan individerna paverkar resultatet. For att minska den risken
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utformades studien som en crossover och latinsk kvadrat. Ddrmed utgor
individerna sin egen kontrollgrupp. Metoden som anvénts ar lik den metod som
anvindes 1 Englund & Rédas (2003). Histantalet 4r dock nagot mindre och 1
aktuell studie observerade samma observator tre histar samtidigt. Observatorerna
upplevde att det fungerade bra att ha uppsikt 6ver tre histar samtidigt, men
métningarna hade troligen blivit mer exakta om varje hést hade en egen
observator. Att foder hade en signifikant effekt pa dttiden, medan dag och period
saknade betydelse, starker tillforlitligheten i resultaten. Det stodjer dven att den
latinska kvadratdesignen var en andamalsenlig metod utifran syfte och
fragestéllningar.

Studien saknar invénjningsperiod mellan respektive fodermedel, samt
invdnjningsperiod for de olika fodermedlen. En invidnjningsperiod anvinds typiskt
vid crossoverstudier for att forsdkra sig om att behandlingarna inte stdr varandra
(Hui et al. 2014). I detta fall hade det inneburit en tid efter en tredagars-period av
ett fodermedel dir histarna atergick till sin vanliga foderstat innan utfodring av
nésta fodermedel inleddes. Pellets 8mm é&r det kraftfoder som studiens histar
fodras med till vardags, det vill sdga att resultatet pa detta fodermedel antagligen
inte hade paverkats nimnvirt av en invianjningsperiod. Pellets Smm skiljer sig
enbart i storlek pa pellets, innehallet och sammansittningen dr densamma.
Smakligheten borde ddrmed inte paverkas, men 1 och med att histarna inte &r vana
att dta pellets i storleken fem millimeter hade det kunnat vara av intresse med en
invanjningsperiod. Samma resonemang kan foras for Pellets + vatten dir histarna
ar vana vid smak och sammansittning, men inte vid konsistensen. Flertalet héstar
1 studien har dock tidigare &tit mash, ett fodermedel som alltid bl6tlaggs och dér
konsistensen pa den fardiga fodergivan kan pdminna om Pellets + vatten. Pellets +
lusernhack ar den enda varianten av fodermedel dir histarna introduceras till ett
helt nytt fodermedel de inte dr vana att dta till vardags. Innan studiens borjan
kontrollerades saledes att alla héstar upplevde en blandning av kraftfoderpellets
och lusernhack som smakligt. Samtliga héstar 4t Pellets + lusernhack pé en tid
under 20 minuter vid det hér tillfdllet och beddmdes saledes ldmpliga for studien.
Det hade varit att foredra med en ldngre invénjningsperiod én endast ett tillfdlle
for Pellets + lusernhack, med sérskild betoning pé att ingen av studiens deltagande
histar atit lusernhack regelbundet innan studiens start. Med beaktande av
resultaten 1 Wnuk et al. (2026) kan avsaknaden av invénjningsperiod forldngt
attiden for Pellets 5Smm, Pellets + vatten och framst Pellets + lusern.

Under studien resulterade tva fodringstillfdllen i1 bortfall av data. I det ena fallet
fick hésten en mindre kolikkdnning. Histen slutade &ta sitt kraftfoder och dgnade
sig dérefter at att uppvisa symptom pé kolik. Situationen uppstod vid studiens
andra dag och hidsten hade lottats att borja dta Pellets 8mm. Med hénsyn till de
omstdndigheterna beddéms kolikkénningen inte bero pa studien eller dess
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utformning. Histen kunde medverka igen dagen efter och genererade fortsatt
jdmna resultat efter bortfallet.

Det andra bortfallet kom av att en hést i studien motionerats precis innan forsoket
for dagen skulle genomforas. Histen hade da inte haft mdjlighet att exempelvis
ata sitt grovfoder innan det att den erbjods kraftfoder. Resultatet blev att hdsten
under den hér forsoksomgéngen i studien tappade intresset for kraftfodret och
valde att dta grovfoder istéllet. Till en borjan rorde sig hdsten fram och tillbaka
mellan grovfoder och kraftfoder, men efter cirka fem minuter [dimnade den
krubban helt och aterkom inte under forsokstiden pd 20 minuter. Darav klassades
mitningen som bortfall. Avvikande beteende av detta slag &r inget som
presenteras 1 Briissow et al. (2005). Troligen dr beteendet en individuell preferens
hos hésten, nagot som till viss del stods av resultatet i Briissow et al. (2005) dér
histarnas attid och tuggbeteende inte paverkades av utfodringsordningen mellan
grov- och kraftfoder.

4.3 Hallbar utveckling

De olika fodervarianterna kan innebéra skillnader i hantering for stallpersonal,
vilket kan paverka ergonomi och arbetsmiljo (Lofqvist et al. 2015). Pelleterat
kraftfoder (Pellets 8mm och Pellets Smm) &r ldtt att dosera, transportera och
utfodra, vilket gor det tidseffektivt att fodra med. Daremot kréver foder som
Pellets + lusernhack, dir lusernhack tillsitts, ytterligare moment i form av
uppmétning och blandning. Det kan innebdra 6kad arbetsbelastning, sirskilt i
storre stall. Pellets + vatten, som kriver blotlaggning, innebar ocksa en mer
tidskrdvande hantering och planering, vilket kan paverka arbetsrutiner och
ergonomi negativt.

En langre éttid, som observerades vid utfodring med Pellets + lusernhack kan
bidra till 6kad sysselsittning for hdsten (Roberts et al. 2017). Det kan minska
risken for de stereotypa beteenden som beskrevs i Roberts et al. (2017) och
diarmed forbattra héstens vélfird, vilket dr en viktig del av den sociala
héllbarheten inom djurhallning. Ett foder som béttre efterliknar hiastens naturliga
atbeteende kan ddrmed bidra till en mer héllbar djurhallning ur ett etologiskt
perspektiv.

Stowers et al. (2019) fann att lusernhack kunde vara ett béttre alternativ for
foderstaten @n exempelvis spannmaél och pellets vid forebyggande av magsar.
Tillsammans med resultaten fran studien vi nu genomfort géar det ocksé att
resonera kring att en komplettering med lusernhack till kraftfodergivan skulle
kunna forebygga magsér. Héstarna i Stowers et al. (2019) var fullblodshéstar som
tranades for galoppsport och deras foderstat var inte grovfoderbaserad fore
Stowers et al. pdborjade studien. Fullblodshéstar dr ofta mer svarfodda én
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exempelvis varmblod och hart arbete i form av galopptrining och tavling bidrar
till ett hogt energibehov (Ebert & Moore-Colyer 2020).

Under Stowers et al. (2019) utfodrades hidstarna med mellan elva och tjugofem kg
lusernhack per dag. Det gjorde att histarna i Stowers et al. (2019) gick fran att dta
stora méngder spannmal till att ha en foderstat som atminstone var baserad pa
grovfoder. Studien och dess resultat kan dock inte helt 6versittas till hdstarna i var
studie, d& de redan star pa en mycket grovfoderdominerad foderstat med
langstraigt hosilage som huvudsakligt foder. Mingden lusern som lagts till i den
hér studien vid tillredning av Pellets + lusernhack &r dessutom sa pass liten att det
ar svart att faststdlla ett samband med resultatet i Stowers et al. (2019). Déremot
skulle Pellets + lusernhack kunna minska risken for foderstrupsférstoppning,
eftersom snabbt foderintag var en av riskfaktorerna enligt Feige (2000).

Ur ett ekonomiskt perspektiv kan valet av fodermedel paverka bade
inkdpskostnader och indirekta kostnader. Soylu & Ural (2017) presenterade att
foder stod for 60—80% av produktionskostnaden for att bedriva avelsverksamhet
med hopphistar. Samtidigt kan ett foder som framjar ldngre &ttid och béttre
maghilsa potentiellt minska risken for foderrelaterade sjukdomar, sdsom magsér
och foderstrupsforstoppning (Nadeau et al. 2000; Feige et al. 2000). Detta kan 1
sin tur minska veterindrkostnader och andra merkostnader vid sjukdom, vilket gor
att en initialt dyrare foderstrategi 4nda kan vara ekonomiskt hallbar pé langre sikt.
I aktuell studie var det ingen storre skillnad pé pris mellan de olika
fodervarianterna, med undantag att lusernhacket blir ett extra fodermedel att kdpa
in vid val av Pellets + lusernhack.

Niér det géller miljo- och klimatpaverkan ar produktion och transport av
fodermedel en betydelsefull faktor (Salonitis et al. 2026). Pelleterat kraftfoder
innehéller ofta fler processade ravaror, vilket kan innebéra en hogre
energiforbrukning vid tillverkning. Lusern &r ett vallfoder som kan bidra positivt
till markens kvédvebalans genom kvévefixering (Pietsch et al. 2007), men
samtidigt kan import av lusernprodukter innebéra 6kade transportutsldpp. Krafft
Groov Protein som anvénts i studien (bade atta- och fem-millimeterspellets)
tillverkas i Sverige. Krafft Lucerne Chopped ar ddremot importerat fran Danmark,
vilket resulterar i storre miljopdverkan pa grund av lingre transport.

4.4 Relevans och framtida forskning

Studiens resultat bidrar med 6kad kunskap om hur kraftfoders utformning kan
paverka héstars attid, vilket dr relevant bade ur ett vilfards- och
utfodringsperspektiv. Utifran ett praktiskt perspektiv dr studien relevant for
stallmiljoer dar kraftfoder utgor en betydande del av foderstaten. Att kunna
paverka dttiden genom relativt enkla justeringar av fodrets struktur kan vara ett
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anvindbart verktyg for att forbéttra hastens mojlighet till fodosoksrelaterad
sysselséttning, utan att nddvandigtvis fordandra hela foderstaten.

For framtida forskning finns flertalet utvecklingsomraden. En viktig aspekt ar att
undersoka sambandet mellan &ttid och fysiologiska parametrar, sdsom
salivproduktion, magsédckens pH och forekomst av magsar, for att kunna faststilla
den biologiska betydelsen av de skillnader i &ttid som observeras. Vidare skulle
studier med storre urval av histar kunna 6ka generaliserbarheten av resultaten,
samt mojliggora analys av individuella variationer, vilket tidigare visats vara
betydande (Miiller et al. 2009).

Det vore dven av intresse att studera effekten av ldngre invénjningsperioder samt
inkludera en washout-period mellan behandlingar for att minska potentiella
overforingseffekter mellan fodermedel. Slutligen skulle framtida studier kunna
undersoka langsiktiga effekter av olika kraftfoderstrategier pa beteende, hdlsa och
vilférd, inklusive risken for foderrelaterade sjukdomar sdsom magsar och
foderstrupsforstoppning.

4.5 Slutsats

Studien visade att fodertypen paverkade dttiden. Manipulation av kraftfodergivan
genom tillsats av lucernhack forldngde dttiden jamfort med de andra
fodervarianterna medan blotlaggning forkortade éttiden jamfort med de torra
fodervarianterna. Studien visade ingen paverkan pa attid mellan olika
pelletsstorlekar. Attiden for de olika fodertyperna var relativt sma for alla
behandlingar. Det tydde pa att justeringar av kraftfodrets utformning hade en
begriansad betydelse for histens totala éttid 1 forhéllande till mer avgorande
faktorer for att uppfylla histens fysiologiska och etologiska behov av lang attid

per dygn.
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5. Forfattarnas tack

Forfattarna riktar ett stort tack till KRAFFT som initierat studien samt bidragit
med fodermedel och tillbehor for studiens genomforande.

Tack till var handledare Linda Kjellberg.
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