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Sammanfattning

Detta kandidatarbete d&mnar att undersoka hur vinterklimat paverkar upplevelse, rorelsemdnster
och uppfattningar av utemiljoer vintertid. Genom en litteraturstudie, en mindre fallstudie och
intervjuer med yrkesprofessionella undersoktes hur forskningsomrédet konkretiseras och arbetas
med i praktiken. I dagsldget saknas det forskning som studerar vintergestaltning och
rorelsemonster utomhus vintertid. Mikroklimatet pa en plats har en stor paverkan pa upplevelse,
uppfattning och anvéndningen av utemiljoer. Genom att analysera platsers unika mikroklimat kan
styrkor och svagheter identifieras och bearbetas. Arbetet belyser att planering och en medvetenhet
av rorelsemonster vintertid kan kombineras med olika getsaltningsgrepp och insatser for att 6ka
attraktiviteten av utemiljoer vintertid. Bade litteraturen och intervjuerna poéngterar att vintergront,
belysning, aktiviteter och unika konstinstallationer kan anvéndas for att skapa unika
vinterupplevelser. De mest aterkommande aspekterna fréan litteraturen och intervjuerna med
yrkesprofessionella var att skdtsel och trygghet behdvde fungera for att miljoerna skulle upplevas
som attraktiva vintertid. I gestaltningsarbetet sker det en stdndig avvigning mellan drift och
skotselaspekter och estetiska kvaliteter vid planering och drift av utemiljer. Intervjuerna antyder
pa en liknande arbetsmetod mellan olika landskapsarkitektkontor. De intervjuades fokus ligger pa
gestaltning ur ett helarsperspektiv med multifunktionella ytor som ska kunna erbjuda unika
kvaliteter vid skiftningar av vaderfoérhallanden.

Nyckelord: Vinterstider, stadsplanering, offentliga gronomraden, offentliga platser, parker och
folkhélsa, vinterdesign

Abstract

This thesis aims to investigate how winter climate affects experience, movement and perception of
outdoor spaces during winter. Using the help of a literature study, a smaller case study and
interviews with professionals, this thesis aims to investigate how professionals work regarding
planning spaces for winter use. At the time of this study being conducted there exists a lack of
research relating to winter designing and the usage of outdoor spaces during winter. Microclimate
in individual spaces affects the experience and usage of the outdoor space uniquely. By analysing
a space’s unique microclimate, its strengths and weaknesses can be identified and processed. The
findings indicate that a unique spaces microclimate generates individual and unique results
regarding experience. This work highlights that planning and awareness regarding movement and
activity during the winter can be combined with different design principles and efforts to attempt
to augment the attractiveness of outdoor spaces during wintertime. Evergreen, illumination,
activities and exclusive events can be used to create unique winter experiences. The most common
aspect from the literature and the interviews with professionals regarded the functioning of
maintenance and safety outdoors. The functioning of maintenance is vital for outdoor spaces to be
regarded as attractive during winter. Professionals work continuously to balance maintenance and
aesthetic qualities when planning and maintaining outdoor spaces for winter use. The interviews
indicate a similar work methodology between the different landscape architecture offices. The
interviewees worked based on an year-round perspective offering multifunctional areas that offer
unique qualities with the shift of weather conditions.

Keywords: Winter cities, Urban design, Public open space, public spaces, parks and public health,
winter design
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Att rora sig ute 1 vara grona miljéer kan kénnas inspirerande och tillfredstéllande
under de grona manaderna pa aret. Hur kan olika vinterkvaliteter och
gestaltningar uppmuntra invanare att rora sig utomhus under vinterhalvéret? Detta
kandidatarbete &mnar undersoka olika kvaliteter 1 de grona utemiljéerna som
uppskattas och uppmuntrar till utomhusvistelse under vinterhalvaret. Och hur
olika aktdrer som planerar for offentliga miljder tar sig an gestaltningsarbetet for
miljoer som paverkas av ett vinterklimat.

SMHI (u.a.: stycke 2) definierar vinter som perioden da dygnets medeltemperatur
kontinuerligt &r 0,0 grader Celsius eller ldgre. D4 Sverige dr beldget pa den
nordliga delen av jordklotet och har fyra arstider varav hilften under morkare och
kallare forutsattningar &n sommartid ar det relevant att undersdka hur ménniskor
paverkas och anvénder sig av utemiljder i sin vardag vintertid. Frisk luft och
rorelse dr minst lika viktigt att ta del av, speciellt under vinterhalvaret da
forskning visar att ménniskor ror sig mindre (Hamilton et al. 2008). Fysisk motion
och utomhusvistelse dr vitalt for bade fysiskt och psykiskt vdlmaende (Hansen
2019), nagot som i stor utstrackning minskas hos populationen under de kallare
och morkare ménaderna om aret (Arnardottir et al. 2017). Planering och
gestaltning av utemiljder blir en vital aspekt i att forsoka uppmuntra och hgja
kvaliteten av utomhusvistelse.

I vardagen r0r sig allménheten igenom offentliga miljoer. Costamanga et al. lyfter
att de offentliga platserna i staden dr var majoriteten av méanskliga moten dger
rum. Dessa motesplatser dr speciellt viktiga for den psykiska hélsan under
vinterhalvéret da isolering blir mer forekommande pa grund av flertalet
stressfaktorer under den kallare morkare sdsongen (Costamagna et al. 2019,
s.139). I dagslédget finns det flertalet studier pé fysiskt och psykiskt vilméende
kopplat till rorelse och utomhusvistelse i varmt klimat. Forskning kopplat till
utomhusrorelse och vistelse 1 vinterklimat dr dock ett omrade som inte ar lika
representerat.



1.2 Mal och syfte
1.2.1 Mal

Malet ér att analysera och sammanstélla vilka aspekter och kvaliteter som bor
prioriteras och anvindas for att skapa attraktiva utemiljoer for vintersdsongen.
Fokus ligger pé att undersoka vilka aspekter som kan implementeras vid planering
av utemiljoer 1 Skéne.

1.2.2 Syfte

Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur utemiljoer kan gestaltas, skotas och
aktiveras fOr att skapa utemiljéer som ses som attraktiva under vinterhalviret.
Vidare ar syftet att undersdka om och hur vintergestaltning beaktas och arbetas
med inom dagens planeringsprocesser av yrkesprofessionella.

1.3 Fragestallningar

For att uppna studies syfte och mal utgar arbetet fran foljande fragestéllningar:

- Hur kan gestaltningen av utemiljoer uppmuntra till anvindning
under vinterhalvdret?

- Vilka upplevelsemdssiga faktorer kan integreras for att utemiljoer ska
upplevas som attraktiva vintertid?

- Hur paverkar mikroklimat och viderskydd anvindningen av utemiljoer
under vinterhalvaret?

- Hur arbetar landskapsarkitekter med vinteranpassad gestaltning i
samtida praktik?

1.4 Material och metod
1.4.1 Litteraturstudie

Detta arbete baseras pa olika vetenskapliga artiklar och undersokningar som beror
upplevelsevirden, anvindning och problematisering av gestaltandet for utemiljoer
med vinterklimat. I dagsldget finns det en brist pa artiklar och litteratur som berdr
omrddet, nationellt och internationellt. P4 grund av detta har kéllorna bade ett
nationellt och internationellt perspektiv for att fylla kunskapsluckorna. Eftersom
litteraturen &r internationell kan ett bredare perspektiv framkomma 1 diskussionen
om hur problematiken behandlas och arbetas med runt om i vérlden.



Da materialet inom omradet &r begransat och relativt nytt har inte artal varit en
begrinsande faktor. Det huvudsakliga kriteriet har varit undersokningar som
behandlar anvindning och rorelse under vinterhalvéret, samt design- och
gestaltningsprinciper specifikt riktat till att uppmuntra till rorelse och anvéndning
oberoende av vaderforhdllanden. De huvudsakliga s6korden som anvénts for att fa
fram material for detta arbete har inkluderat, Winter cities, Urban design, Public
open space, public spaces, parks and public health och winter design.

1.4.2 Intervjufragor

Intervjuerna i detta arbete var bade i person, 6ver lank och 6ver mejlkontakt.
Intervjuerna som utforts har varit med tre olika arkitektkontor i Skane och utéver
det har en intervju med Malmo stad utforts. Detta for att fa en inblick 1 hur
yrkesprofessionella jobbar med gestaltningsprojekt vintertid. Semistrukturerade
intervjuer utfordes utefter Patel och Davidsons (2011) metod i
Forskningsmetodikens grunder. Den laga graden standardisering, alltsa att
frdgornas ordningsfoljd och formulering anpassas efter samtalet, bidrog med en
friare och spontanare diskussion (Patel & Davidson 2011). Intervjun ver mejl
bestod av frigor berdrande gestaltning, vinterkvaliteter och planering. Dessa
fragor anvindes dven vid de semistrukturerade intervjuerna som genomfordes i
person. Det semistrukturerade formatet gav en generell riktlinje men tillét
mojligheten till spontana tankar och idéer att trdda fram i diskussionen. De
nedanstdende fragorna har anvints i varje intervju som en grund.

Intervjuerna spelades in med rostinspelningsverktyget pa telefon med intervjuades
godkinnande. Sedan transkriberades ljudfilen med Microsoft Words
transkriberings verktyg. Eftersom ljudkvaliteten vid inspelningarna strulade blev
transkriberingen svarforstddd och var 1 stort behov av att redigeras. Efterat
skickades en kortare sammanfattning utifran intervjuerna tillbaka till de
intervjuade. Sammanfattningen berdrde i stora drag det som diskuterades under
intervjutillfallet och efter deras godkidnnande bearbetades intervjusvaren énnu en
gang. De slutgiltiga sammanfattningarna frin intervjuerna ir de som presenterats i
detta arbete.

De involverade landskapsarkitekterna i intervjuerna ér féljande. Anna Jonsson
frdn White arkitekter, Klara Wallby fran Afry och Tobias Starck fran Sydvist
arkitektur och landskap. Vidare intervjuades Mattias Berg som arbetar som
programansvarig for Folkets park pd Malmo stad.



INTERVJUERNFAGOR

- Hur arbetar ni med att skapa parker och grénomrdden som upplevs
attraktiva dven under vinterhalvaret?

- Vilka utmaningar méter du oftast ndr det gidller att gestalta parker for
vinterbruk?

- Vilka upplevelsemdssiga kvaliteter anser du dr sdrskilt viktiga att
prioritera i parkgestaltning for vinterbruk?

- I vilken utstrdckning tar ni hinsyn till anvindarnas sensoriska upplevelser
(ljus, material, firg, ljud) i vinterklimat?

- Paverkar lokala viderforhdllanden era gestaltningsval i parker och
gronomraden?

- Arbetar ni med viderskydd (vind, sné, kyla) i parkdesign, och i sddana fall
vilka losningar har du upplevt som mest framgangsrika?

- Ivilken grad upplever du att klimat- och vdderanpassning prioriteras i
dagens planerings- och gestaltningsprocesser?

- Finns det exempel fran projekt du arbetat med ddr vinteraspekten haft
sdrskilt stor paverkan pa utformningen?

1.4.3 Fallstudie

I detta kandidatarbete har en mindre fallstudie utforts. Folkets park 1 Malmo
anvinds som fallstudieexempel for att skapa en uppfattning om hur
vintergestaltning och aktivering kan arbetas med inom branschen. Detta har
utforts 1 form av en mindre intervju 6ver ldnk med programansvarige for Folkets
park, pd Malmo stad. De ovanstdende fragorna fran intervjuerna med
landskapsarkitekterna anvéndes som grund dven for denna intervju. Den
semistrukturerade intervjumetoden tillat anpassning av vissa av fragorna for att de
skulle passa vid intervjutillfallet.

1.5 Avgransningar

P& grund av kandidatprojektets snéva tidsram fokuserade arbetet pa en
litteraturstudie och en mindre intervjuserie. Vidare ska intervjuer med anviandare
av park och utemiljder géllande anvéndningen ej utforas. Fortséittningsvis hade det
varit relevant att ha utfort en egen fallstudie baserat pa resultaten fréan litteraturen
och intervjuerna. Detta for att unders6ka om resultaten pdverkar anvindningen 1
ett verkligt scenario med kompletterande intervjuer. Detta har ej utforts och
diskuteras 1 stéllet 1 litteraturstudien som har liknande fallstudier. De olika
aspekterna 1 litteraturresultatet kommer dven att hallas kortfattat.



2. Resultat

2.1 Vinterplanering i teori

Da vintern stracker sig lang och oundvikligt i de nordiska ldnderna &r det relevant
att undersoka vad som rent konkret paverkar ménniskors upplevelse och
anvindning av utemiljder i ett vinterklimat. Med litteraturanalysen konkretiseras
utomhusvistelsen 1 form av vider, plats och gestaltning. Vidare undersoks vad
som paverkar och uppmuntrar besokare att anvénda sig av offentliga rum
vintertid. Litteraturen i denna studie ar internationell och nationell med ett fokus
pa studier utforda i lainder som har vinterklimat. Detta {or att jimfora hur andra
nationer paverkas men dven se hur de tar stéllning till vistelse i utemiljoer
vintertid.

2.1.1 Rorelsens betydelse fysiskt och psykiskt

Positiv psykisk vilmaende har kopplats till fysisk hilsa och i1 vart moderna
samhdlle ror oss allt mindre, vilket medfor problem (Hansen 2019). Speciellt
motigt kan det bli under vinterhalvaret da soltimmarna minskar, nederbérden dkar
och védret har en tendens att bli mer instabilt (SMHI u.4.).

En studie genomford i Kina visade att fordndringar i vaderforhillanden hade en
signifikant paverkan pé deltagarnas nivaer av depression (Zhang et al. 2025).
Studien f6ljde deltagarnas rorelse digitalt for dagen, deras aktivitetsnivd samt
deras sinnestillstdnd. Datan kopplades till aktivitetsniva och rddande
vaderforhéllande for dagen. Efter ett ars datainsamling kom de fram till att
vaderforhdllandet paverkade de delaktigas mentala sinnestillstdnd som 1 sin tur
paverkade deras fysiska aktivitet. Vid mer drastiska fordndringar av
viderforhéllanden, exempelvis mangden dagsljus och storre
temperaturforandringar, paverkades deltagarnas humor och beteenden mest.
Ytterligare var resultaten inte endast bundna till 6vergangen mot vinterklimat.
Overgéangen till sommarvider medfdrde liknande resultat (Zhang et al. 2025, s. 8).

Léaga temperaturer och hog nederbord kan innebédra en 6kad risk for olyckor under
vinterhalvaret. Den 6kade risken for att till exempel halka och skada sig kan vara
avgorande for om ménniskor vill ge sig ut. Den dldre populationens
rorelsemonster ar speciellt paverkad (Dionne 2024). Costamanga et al.
understryker att det kan finnas direkta kopplingar till skador i kallare sdsom
halkolyckor och forfrysning. Men att avsaknaden av fysisk aktivitet orsakar
mycket vérre hilsoproblem och bor framjas dret om (2019, s. 139).



Alltsé gér det att konstatera att utomhusvistelse &r viktigt aret om. Aktivitetsnivan
baserat pa arstid och véderlek dr komplext bundet till upplevelse, aktivitet och
humdor. Alltsé bor atgérder implementeras for att uppmuntra enkla och sikra val
till utomhusvistelse under vinterhalvaret dd utomhusvistelse ar forsvérat. Detta for
att manniskor inte ska behova avsta fran fysisk aktivitet och vistelse 1 offentliga
miljoer vintertid. Aspekter som péverkar bade psykisk och fysisk vilméende éret
runt.

2.1.2 Vad paverkar anvandning av utemiljder?

I dagslédget finns det en begransad méngd studier som dokumenterat kvaliteter och
anvindning av utemiljoer vintertid. Dylikt saknas studier baserat pd om
upplevelsen paverkas med hjilp av olika redskap eller aktiviteter. Bianchi (2011)
undersokte hur relationen mellan skétsel av utemiljoer vintertid och anvédndningen
av besOkarna sdg ut i en fallstudie i Smythe Park Toronto i Canada. Studien har
visat att isrinkar, skidor och olika vandringsleder &r de vanligaste aktiviteterna
som etableras vintertid (Bianchi 2011).

Parken i fallstudien hade mycket att erbjuda gillande sommaraktiviteter, sésom en
utomhuspool och vattenspel, men saknade sdsongsbaserade aktiviteter vintertid. I
fallstudien intervjuade Bianchi besdkare av parken som dnskade fordndringar
vintertid. Forbattringsomridena inkluderade béttre skotta gangvagar, adderad
belysning, skyltar som informerade om halkrisker, en offentlig toalett och vinter
unika aktiviteter 1 parken. Mest forekommande var 6nskan om nérvarande skotsel.
Det skulle tilldta besokare att vistas i omradet och rora sig oberoende om det sndat
dagen innan (Bianchi, 2011).

Vidare understryker hon att planerare har ett ansvar att tinka pd alla &rstider och
att det ska vara attraktivt och tillgéngligt aret om. Detta i form av exempelvis
vintergront material for att skydda mot vind samt addera visuellt vdrde. Andra
exempel inkluderade implementering av belysning och adderingen av andra
faciliteter for att 6ka trygghet och tillgdnglighet. Slutligen diskuterar Bianchi att
en del av dessa atgérder riskerar att bli kostsamma men kan vara virt kostnaden
for anvindarnas fordel (Bianchi, 2011).

Sammanfattningsvis belyser Bianchis fallstudie att de intervjuade i hog grad
onskade en nirvarande skotsel 1 parkomrédet. Detta for att vistelsen skulle kénnas
attraktivare och tryggare. Flertalet andra dtgérder och faciliteter kan
implementeras for att 6ka attraktiviteten av utemiljoer vintertid. Avslutningsvis
understryker hon att det basala sdsom skdtsel ej &r mojligt att bortprioritera.
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2.1.3 Mikroklimatets paverkan pa vistelse

Relationen mellan vdder och utomhusvistelse ér speciellt unik i Norden.
Skandinaver har en annan relation till soligt vdder. Studier har konstaterat att om
solen kikar fram dr det storre sannolikhet att manniskor &r ute och ror sig i
Skandinavien (Eliasson et al. 2007, s. 10.) En likande studie (Watanabe et al.
2024) utford 1 Sapporo Japan konstaterade att miangden sol inte paverkade
mingden ménniskor som rorde sig ute i offentliga miljder pé ett lika markant sétt
som 1 den svenska studien.

Ett interdisciplindrt forskarteam Eliasson et al. (2007) utférde en undersdkning i
Goteborg, for att ta reda pd om det fanns ett samband mellan ménniskors
anvindning och upplevelse av fyra olika utemiljoer kopplat till radande viderlek
vid besokstillfallena. Resultaten tydde pa att himlens klarhet och den generella
temperaturen var de storsta avgorande faktorerna till att anvénda och vistas pa
platserna (Eliasson et al. 2007). Costamanga et al. (2019) refererar i sin studie till
en annan studie utford av Hass-Klau et al. (1999) dar de noterade att aktiviteter
uppkom i hogre grad pé platser som exponerades av solljus och var skyddade mot
vind.

Vidare kom forskarteamet fram till att den viderlek som intraffade gav olika
dynamiska svar baserat pa intervjuade och platserna. Vissa av de undersokta
platserna fick forhgjda kvaliteter enligt intervjuade nér det exempelvis var
speciellt blasigt, d& plasten upplevdes som mer dynamisk. Medan andra platser
upplevdes som allra bést nér det var svag vind (Eliasson et al. 2007).

Sammanfattningsvis foresprékar forskningsteamet att mer forskning bor utforas
gillande mikroklimat och dess upplevelseviarden. Genom att undersoka en plats
mikroklimat kan resultaten hjidlpa med planeringen och se vilka styrkor och
svagheter som behover bearbetas (Eliasson et al. 2007). Alltsd kan olika
viadertillstind anvéndas for att forhdja upplevelsen av en plats. Blasigt behover
inte alltid betyda daligt, och soligt behover inte alltid betyda bra.

Det tidigare ndmnda japanska forskningsteamet Watanabe och Setoguchi (2024)
utforde en undersokning med fokus pé relationen mellan rorelse och uppehéll pa
en torgyta vintertid. Studien som dgde rum i Sapporo i norra Japan fokuserade pa
tre sorters uppehall: sitting, staying och walking. Studien visade att det inte var
nagon storre skillnad 1 mdngden ménniskor som rorde sig pa torgytan under
vintertid relaterat till andra arstider. Dock fordndrades uppehéllet och
rorelsemonstret av vintervadret och tillgdngligheten pé platsen i form av
framkomligheten. Ménniskorna som stannade pa platsen stannade 1 huvudsak av
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tva huvudanledningar. Antigen for att ta bilder av vinterlandskapet samt
monument/skulptur, eller for att leka i snon (Watanabe et al. 2024).

Resultaten fran studien innefattade att manniskor i stor grad fortfarande besokte
torgplatsen, men nér nederbord sasom snd och is pétriffades blev deras rorelse
bundet till sndfria zoner. Den spontana rorelsen de observerade under
sommarhalvéret forekom ej i samma grad under vintern. Detta resulterade i att
manniskor rordes sig langs med striackor pa och intill torgytan som hade
markvéarme. Vidare konstaterade de dven nir temperaturerna blev liagre dn 5°C var
det néstan ingen som anvénde sittplatserna intill torgplatsen (Watanabe et al.
2024).

Fortsittningsvis diskuterar Watanabe et al. (2024) att aspekter sdsom hur
lattillgdnglig sno ar pa en plats for fotografering och lek spelar en avgérande roll i
anviandningen och rdrelse pé platsen. Duon anser att det finns ett vérde i att ha
ytor dér snon kan fa ligga kvar, men for att ménniskor ska uppmuntras att
interagera med snon behovs oftast fler dtgdrder implementeras. Att endast skotta
bort all snd i staden dr en kostsam och oftast icke effektiv 16sning till att
uppmuntra individer till utomhusvistelse. Alltsa papekar de att mer sofistikerade
16sningar bor etableras for att bade 6ka tillgdngligheten och attraktiviteten av vara
utemiljoer under vinterhalvaret (Watanabe et al. 2024).

Sammanfattningsvis paverkar viderleken och mikroklimatet som rdder en
avgorande roll i rorelse, uppfattning och anvéndning av utemiljéer. Genom att
identifiera vilket typ av mikroklimat som existerar pa platsen kan dess unika
forutséttningar bli en avgorande aspekt 1 gestaltningen. Vidare ér det viktigt att
poéngtera att upplevelsen av utemiljoer dndras med radande vaderlek och
uppfattas individuellt. Detta kan bli en tillgang men dven svaghet i
gestaltningsarbetet. Det blir alltsd viktigt att komma ihag att vader och plats &r ett
komplext interdisciplinirt arbetsomréade.

2.1.4 Temporara installationer

Temporira installationer kan fungera som ett medel att fordndra upplevelsen och
vistelsen 1 utemiljéer med sma medel. I en studie utford 1 Khabarovsk, Ryssland
undersokte ett interdisciplinért forskningsteam Paukaeva et al. (2021) om rorelse
och uppehalls monstren forandrades pa stadens stdrsta torgyta nér en temporar
installation dgde rum vintertid. Efter att ha undersokt den vardagliga rérelsen och
anvindningen av torgytan bade dagtid och kvillstid och jamfort det med
anvindningen nér den temporira installationen dgde rum, kunde de se en markant
forandrad rorelse och anvdndnings monster (Paukaeva et al. 2021).
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Forskningsteamet observerade att den temporéra installationen pa torgytan
paverkade besokares beteende och villighet att befinna sig pé torgytan bade dagtid
men dven kvillstid. De omradena av torgytan som hade effektbelysning som ett
komplement till installationen fick 6kad besoksfrekvens kvillstid (Paukaeva et al.
2021).

Forskningsteamet sig dven att ndrvaron av aktiviteter och lek i samband med
evenemanget gjorde besokare mer villiga att stanna utomhus under lingre
perioder. Detta eftersom aktiviteterna genererade mer kroppsviarme. Okad rorelse
och aktivitet forekom &dven med nir temperaturerna var ldgre dn -12°C. Om
installationen/konstverken dr placerade utspritt pa ytan konstaterade
forskningsteamet att detta uppmuntrade besokare till att rora sig dver storre delar
av torget. Manga besokare gick ur sin vig for att kunna ta del av installationerna
dygnet runt (Paukaeva et al. 2021). Denna 0kade villighet att rora sig utomhus ar
speciellt viktigt under vinterhalvaret d& ménniskor i kallare regioner inte ror sig
lika frekvent (Hamilton et al. 2008).

Paukaeva et al. (2021) foresprakar for temporira installationer speciellt under
vinterhalvaret som mindre medel for att forhoja vintersdsongen. Speciellt da
tempordra installationer och evenemang i utemiljder 1 vinterstider oftast inte
kraver ombyggnad av platsen. Vidare foresprakar de till en medvetenhet vid
utveckling och planering av permanenta strukturer som kan kombineras och
underldtta implementering av temporédr design (Paukaeva et al. 2021, s. 2)
Forskningsteamet forespréakar att det kan vara fordelaktigt att installationen eller
det temporira eventet inte drivs i ekonomiskt syfte, och i stéllet fokusera pa att
gynna det kulturella och sociala livet for samhillet. Temporiéra installationer och
evenemang vintertid kan bidra med att skapa en uppskattning och en kulturell
anknytning till klimatet som boende befinner sig 1 (Paukaeva et al. 2021).

Alltsa kan temporira installationer vara ett enkelt medel att skapa engagemang
och variation av vardagslandskapet vintertid. Kombinationen av permanenta
kvaliteter sdsom skulpturer kan kombineras ithop med de temporéra
installationerna pé ett enkelt icke-permanent vis. Vidare kan olika installationer
och temporédra konstverk leda till diskussioner och anknytningar for invénare med
sin omgivning. Belysning som ett komplement till installationerna kan dven
erbjuda en 0kad kinsla av trygghet men dven agera ett supplement till dessa
temporéra installationer.
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2.1.5 Planeringsprinciper for vinterstader

“However, it seems obvious that a Mediterranean climate enables a social street
life to an extent that is not possible in the European North” (Costamanga et al.
2019, s. 131). Medelhavsregionen har ett klimat som ar mer tillatande till ett
socialt gatuliv dret om. Det &r viktigt att inse att klimatet i Skandinavien stora
delar av aret kan vara en hindrande faktor till ett socialt gatuliv.

Pressman (1989) pastér att nybyggnation runt om i véstvarlden i hog grad har fatt
ett internationellt uttryck i stéllet for att fokusera pa en organisk och regional
utveckling. I stéllet for att tillata olika formsprak, 10sningar och estetik viixa fram
lokalt beroende pa olika regioners forutsittningar och mikroklimat har
arkitekturen och dess losningar fatt ett homogent uttryck. Vidare pastar han att
byggstandarden ej anpassas till klimat och region pa ett sddant vis som det hade
behovts (Pressman, 1989).

Landskapet och den urbana byggda miljon bor samspela pa ett sétt som utvecklar
de redan existerande kvaliteterna. Vidare bor utvecklingen bidra till ett samspel
och symbios mellan boende och dess boendemiljo (Pressman 1989). Manga av
Pressmans exempel ror fysiskt byggda 16sningar sdésom inomhusgallerior, tickta
passager och dylikt for att skydda den lokala populationen frin det tuffa klimatet
vintertid. Dock argumenterar Pressman att denna sorts l9sningar &r svéra att
forlita sig pa da dessa ytor aldrig blir helt och héllet offentliga (Pressman 1989).
De blir oftast ytor som ses som halvprivata eller dylikt, oftast med dppettider som
begransar anvdndningen.

I dagslédget kan halvoffentliga ytor som gallerior ifrdgasattas om de kan ses som
ett fungerade tredje rum. Speciellt dd ménga kdpcentrum numera inte kan halla
verksamhet 6ppen pa grund av den stora e-handeln och fordndrad livsstil (Dagens
Industri, 2025). Alltsd bor fokus ligga pé att skapa utemiljoer som framjar
uppehall och vistelse utomhus utan premissen att det finns specifika dppettider att
forhalla sig till.

Costamanga et al. (2019) diskuterar 1 sin studie att prioriteringen av gestaltning
och skotsel vintertid ska fokusera pa de allménna ytorna i staden. Vinteraktiviteter
kan agera ett spannande komplement till invénares vardag. Dock &r dessa
vinteraktiviteter och platser vanligtvis inte forekommande 1 allménhetens
vardagliga rorelsemonster. Torg, gator, gronomréden och dylikt dr ddar ménniskor
brukar passera och uppehélla sig. Costamanga et al. argumenterar att det dr pa
dessa platser dar ménniskor mdter medmaénniskor. De offentliga miljoerna blir
alltsd betydande for den sociala kontakten mellan ménniskor. Detta &r speciellt
viktigt vintertid pa grund av stressfaktorer sdsom sjdlvisolering och dylikt nér det
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blir kallare och morkare. Offentliga ytor blir &ven en motesplats for manniskor
som i vanliga fall inte brukar méta varandra i sin vardag. Alltsa bor skotseln och
gestaltningen av platserna vara tillgdngliga for att bibehélla ett interaktivt och
socialt stadsliv dret runt (Costamanga et al. 2019).

”Spaces that can be accessed by everyone provide a setting for spontaneous meetings,
and even brief contact such as recognizing each other’s presence, or recognizing each
other by sight, can help strengthen the social fabric of a community aswell as broaden

individuals’ perspectives.” (Costamanga, et. al. 2019, s. 134)

Den offentliga sektorn bor inte underhallas och fungera under premissen att de
ska vara handelsplatser. Dessa platser ska agera sociala arenor som ska vara minst
lika inbjudande och enkla att ta del av under vinterhalvéret. Logistik och
utformning for vinterhalvaret ska inte vara en anledning till bristande kvaliteter,
funktioner och tillginglighet.

Alltsa gar det ej att forlita sig pa metoder som dr kopplade till halvoffentliga ytor.
Ldsningar som appliceras runt om i varlden méste analyseras baserat pa dess
paverkan av unika lokala mikroklimat och invanares rérelsemonster innan de
appliceras. Sociala méten och rorelse genom staden bor ej bli bundet till
Oppettider eller icke tillfredstdllande skotsel och driftinsatser. Da spontana méten
agerar ett stdrkande band 1 den lokala befolkningen bor utemiljoer skotas och
gestaltas for att s manga som mojligt enkelt ska kunna ta del av det.

2.1.6 Planering och gestaltning av utemiljoer

Sammanfattningsvis kan vi inom litteraturen hitta ett antal exempel fran
tempererade klimat sdsom 1 Kanada, Skandinavien, norddstra Europa och
Ostasien dér idéer och principer kretsande vintergestaltning existerar.
Diskussionerna inom litteraturen berdr i stor grad gestaltning som fokuserar pa
okad soltillgdng, metoder for att minska bldst och kastvindar, samt anpassning av
mikroklimatet. Vidare diskuteras anvindningen av byggda strukturer sdsom
caféverksamheter och andra sorters vaderskydd som en tillgang till skydd mot
véider vintertid (Costamanga et al. 2019). Emellertid existerar en problematik med
att forlita sig pd semiprivata konstruktioner och ytor di anvindning av dessa latt
blir bundet till 6ppettider och konsumtion.

Vidare kan attityden till vinterklimat pdverkas med hjélp av vinterkvaliteter och
festivaler. Sno kan 1 dessa situationer vara en resurs estetiskt och 1 form av
aktiviteter. Genom att uppmuntra och tillgéngliggoéra unika vinteraktiviteter och
kvaliteter kan detta bdde bli en arena till nya moten och diskussioner. Detta kan 1
sin tur bidra till en storre stolthet for invanare 1 stider som uppmuntrar och
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tillgdngliggdr vinterns unika tillgangar (Paukaeva et al. 2021). Skotsel och drift
blir ett redskap for att tillgédngliggéra den offentliga miljon for allménheten. Detta
ar ndgot som planerare bor prioritera dé anvindare av utemiljoer i hogsta grad
onskar en narvarande skdtsel vintertid. Skotsel och planering av ytor blir alltsé
viktiga faktorer for att uppmuntra rorelse till fots aret om. Detta kan utforas
genom snordjning och markvérme for att tillgdngliggdra passager och rorelse
utomhus.

Avslutningsvis ger litteraturen en inblick i den méngfacetterade och
interdisciplindra &mneskunskapen som gestaltning i vinterklimat kraver. Vidare
har det konstaterats att detta fortfarande 4r ett amne som saknar forskning i
dagsldget. Den generella dsikten inom forskningsomradet &r att tillforseln av
semioffentliga ytor sdsom gallerior och tickta passager kan vara véderfulla men
gér ej att forlita sig pa. Fradgan blir hur planeringen blir i ett klimat som utanfor
byggda viggar utsitts for ett tufft klimat vintertid. Moten ar viktigt aret om. S&
hur arbetar yrkesverksamma for att skapa miljoer som &r enkla och attraktiva att
motas och vistas vid dven vintertid?

2.2 Vintergestaltning i praktiken

Litteraturstudien tillférde en fordjupad forstaelse for vad som paverkar
ménniskors upplevelser och anvindning av utemiljder vintertid. Vidare
undersoktes vad som behdvs for att miljoer ska kunna fungera och vara
tillgdngliga under vinterhalvéret. Som komplement till litteraturstudien kommer
nésta del 1 detta arbete att undersdka hur yrkesprofessionella jobbar med dessa
fragor i praktiken. Intervjuerna och fallstudien amnar undersoka hur
yrkesprofessionella jobbar med gestaltningen av utemiljoer vintertid. Fallstudien
avser ge ett exempel pd tematisering och aktivering av en parkmiljo vintertid.
Nistkommande del undersoker om arkitektkontoren arbetar med samma aspekter
som tagits upp i litteraturen? Eller skiljer sig deras arbetsmetoder helt och hallet,
béade fran litteraturen och de olika arkitektkontoren?

2.2.1 Fallstudie, Folkets park, Malmo

Fallstudien baseras pa en intervju med Malmo stad for att undersdka hur
aktiviteter och tematisering kan uppmuntra till anvdndning av en parkmiljo
vintertid. Intervjun utférdes med Mattias Berg som jobbar som programansvarig
for Folkets park pd Malmo stad.

Folkets park upprittad 1891 av Malmds socialdemokratiska forening dr Sveriges
aldsta folkpark. Pa platsen som Folkets park dr beldget idag fanns det redan en
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populér park anlagd pa 1790-talet (Malmo stad 2025). Léansstyrelsen (u.a.) skriver
att manga folkparker 1 Skane satsade pa ett varierat utbud av kultur. Detta skiljer
sig frdn manga av folkparkerna runt om i landet som i huvudsak fokuserade pa
teaterscener och dansbanor. Da det bedomdes att det redan fanns ett gott utbud av
teater och kulturella aktiviteter sasom narliggande Tivoli 1 Képenhamn,
utvecklades Folkets park i Malmo att se ut som det gor idag. Nojeslivet fick sta i
fokus och sedan 1930-talet har ménga kdnda svenska artister spelat pa Folkets
park scener (Lénsstyrelsen u.a.) Intervjun med Berg fokuserade pa hur
aktiveringen av parken vintertid sett ut de senaste dren. Vidare diskuterades vad
som har fungerat speciellt bra och hur organiseringen runt vinterprogrammet ser
ut.

Sedan cirka sex ar tillbaka har Malmo stad satsat extra pd aktivering och trygghet
1 Folkets park under vintertid da véder, ljusforhédllande och besdksantalet minskar.
For att 16sa problematiken har fokuset varit pé att skapa innehéll och upplevelser,
som lockar till anvéndning av parkomradet vintertid. Inférandet av de arliga
vintertemaveckorna i Folkets park hade sin grund i en 6nskan att 6ka aktiveringen
och tryggheten i parken under vinterhalvaret da parken inte hade en lika hog
anvindningsfrekvens. Idag ér vinter en central aspekt i parkens verksamhet, med
den arliga vintertematiseringen som en av de populéraste aktiviteterna i parken.
For att uppmuntra till vistelse och anvandning av parken under vinterhalvaret
jobbar teamet med belysning, dekorationer och aktiviteter. Belysningen agerar
bade som dekoration och som ett medel for att 6ka tryggheten nér dagarna ar
korta och nétterna langa. Vidare inférde de mdjligheten for besokare att kunna ta
sig in inomhus i en av fastigheterna i parkomradet. Pa detta vis kan besokare
virma upp sig en stund eller soka skydd frdn védder och vind. Detta alternativ dr
dock endast mojligt att ta del av bundna tider pa dygnet.

Berg berittar att inspiration for nya idéer kommer bade fran olika initiativ inom
Sverige och fran utlandet. Kopenhamns ljusinstallationer, Londons omfattande
vinterevenemang samt andra nirliggande kommuners vinterevenemang blir ny
inspiration for teamet. Inspirationen for skridskobanan som &r en av de
populdraste aktiviteterna i Folkets park vintertid, kommer fran Wien.
Skridskobanan som &r igadng nagra veckor vintertid lockar till sig hundra tusentals
besokare (VIENNAL.AT, 2025). Malmo stad @mnade att infora en liknande gratis
aktivitet for allmanheten med skridskor redo att 1ana. Detta for att s minga
besokare som mgjligt kan fa delta. Isbanan édr en populér och dterkommande
aktivitet som krévt bearbetning pa grund av dess infrastruktur. De snabba
temperaturvixlingarna som Malmé drabbas av vintertid krdver en med avancerad
skotsel av isbanan. En annan svirhanterad aspekt 1 verksamhetens vinterprogram
ar hanteringen av ldnga kotider vid skridskodkningen.
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Berg meddelar att teamet kunnat se en skillnad i besoksantalet av Folkets park
sedan vintertematiseringens infoérande. P4 sommarhalvaret har de noterat att
besoksantalet i parken skiftar mer baserat péa vaderlek. Samre vdder sommartid
verkar ha en storre paverkan pa besoksmangden tillskillnad frén sémre vider
vintertid. Om det inte &r ett storre sédrskilt evenemang i parken en sommardag med
samre viader minskar besoksantalet. Vintern verkar besokare villiga att ta sig ut 1
samre vader for att kunna ta del av aktiviteterna i parken.

Sammanfattningsvis tyder fallstudien av Folkets park pa att aktivering och
tematisering av en park vintertid kan 6ka anvéndning och besdksantalet. Genom
att erbjuda en unik tematisering under en kortare period pa éaret lockas besokare
till parken trots simre véder for att ta del av upplevelsen. Med hjilp av aktiviteter,
dekorationer, stimningsbelysning och dylikt skapar teamet en transformation av
parken. Speciellt populért under vinterprogrammet dr mojligheten att dka
skridskor gratis. Detta resulterar i sin tur till hogre tryck pa parken vintertid vilket
kan bero pa att aktiviteterna endast dger rum under en kortare period. Detta skulle
1 sin tur kunna forklara villigheten av besokare att komma till parken trots sdmre
véder vintertid.

2.2.2 Intervjuer med Landskapsarkitekter

Tre intervjuer har utforts med landskapsarkitekter fran tre olika kontor for att
undersoka hur yrkesprofessionella arbetar med vintergestaltning i sodra Skane i
dagsldget. Som det tidigare etablerats i1 intervjumetoden utfoérdes intervjuerna med
en semistrukturerad struktur. Detta for att tillata intervjuade att fa tala fritt och
starta upp andra diskussioner runt &mnesomradet. De involverade
landskapsarkitekterna i intervjuerna ir foljande. Anna Jonsson frdn White
arkitekter, Klara Wallby fran Afry och Tobias Starck frén Sydvist arkitektur och
landskap.

Foljande stycken ar strukturerade pa foljande vis. Frdgorna fran intervjutillfallena

kommer att behandlas en i taget. I dessa stycken kommer svaren fran de tre
intervjuade att ssmmanfattas och diskuteras.
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2.2.3 Svar fran intervjuerna

- Hur arbetar ni med att skapa parker och gronomraden som upplevs
attraktiva diven under vinterhalviret?

Alla tre intervjuade svarade att de borjar gestaltningsprojekt med att faststdlla
overgripande anvindningsomraden och funktioner infor gestaltningsarbetet. Pa
grund av fordndringar av vader och mikroklimat vintertid anvinds parker inte 1
samma utstrickning. Utemiljoer blir i stéillet ofta passager for att nd mélpunkter.
Alltsé identifieras existerande rorelsemonster som sedan bearbetas for att
forstirka kvaliteterna av straken. Detta sker bade i form av att undersoka vilka
tillgdngar som existerar och vad som kan vidareutvecklas. Alla tre
landskapsarkitekterna tog upp arbetet med ett heldrsperspektiv i fokus. Att forsdka
identifiera och forestélla sig hur platsen upplevs aret om och hur existerande och
tillforda kvaliteter kan stérkas for att addera vérde alla &rstider.

- Vilka utmaningar moter du oftast niir det giiller att gestalta parker for
vinterbruk?

Det mest forekommande svaret géllande problematik vid vintergestaltning beror
drift och skdotselaspekter. Alla tre intervjuade var dverens om att skotseln och
driften utgdr en svarighet da frdgor som placering av sndupplag, om parken kan
skotas vintertid och gestaltning som tillater ritt skotsel kan utforas. Vidare
ndmner Wallby att mindre anvindning av offentliga miljoer kan leda till att vissa
ytor upplevs som ’doda” vintertid vilket kan vara svart att 10sa. Ytterligare
diskuterade tvé av intervjuade problematiken om att planera och gestalta for
vinteraktiviteter och kvaliteter nir det ej gar att raikna med en snd. Alltsd maste
gestaltningsarbetet erbjuda multifunktionella ytor som kan medfora unika
vinterkvaliteter om védret tillater det.

- Vilka upplevelsemdissiga kvaliteter anser du dir sdirskilt viktiga att
prioritera i parkgestaltning for vinterbruk?

Tillgénglighet och trygghet var det generella 6verensstimmande svaret hos de
intervjuade. Aven om svaren var lika lyftes olika aspekter som sérskilt viktiga att
prioritera mellan de olika landskapsarkitekterna. Jonsson svarade exempelvis att
de prioriterar orienterbarhet, trygghet, ljus och tydliga rumsligheter vintertid.
Wallby och Jonsson var d&ven dverens om att belysningen var av stor vikt vid
gestaltning. Belysningen ansag de bidrog med att 6ka tryggheten, forhoja
kvaliteter och rumsligheter samt bidrar med estetiska effekter nér det &r som
morkare vintertid. Vidare berdttade Jonsson att belysningen kunde agera ett
komplement for att fa fram de rumsliga kvaliteterna som hon ansig borde
prioriteras vid gestaltningsarbetet. Starck svarade att det viktigaste for honom vid
gestaltningen dr att se till att passage och anvdndning av utemiljoer vintertid ska
upplevas sjdlvklar aret om. Detta ter sig i olika avvigningar gillande skotsel,
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framkomlighet och uppmirksammandet av olika kvaliteter sasom fondmotiv och
vegetation.

Svarsresultaten varierade mer pa denna frdga och beror troligtvis pa de
individuella intressena, kunskaperna och personliga upplevelserna som vardera
landskapsarkitekten besitter.

- I'vilken utstrickning tar ni hinsyn till anviindarnas sensoriska
upplevelser (ljus, material, fiirg, ljud) i vinterklimat?

Den huvudsakliga sensoriska upplevelsen som de tre landskapsarkitekterna jobbar
med &r belysning och effektbelysning. Starck forklarar att belysning kan anvéndas
for att forstdrka olika rumsliga och vinterspecifika kvaliteter. Effektbelysningen
kan hjdlpa att fa fram former och texturer som eventuellt inte forekommer andra
tider pé aret. Vidare kan belysningen bli en stark effekt de vinterkvillar nér det dr
som morkast. Vidare poéngterar Starck att morkret kan vara en tillgdng vintertid.
Speciellt i urbana miljoer da en mork kvéllshimlen blir mer och mer ovanligt.
Alltsa kan belysning och ytor som reflekterar ljus (som sno och ljusare
markmaterial) anvindas for att kontrastera mot de ytor som avsiktligt behélls
morkare.

Arbetet med ljud 1 vinterlandskapet ér inte lika forekommande 1
gestaltningsarbetet. Wallby exemplifierar inkorporering av ljud i form av
ljudbilden ndr man promenerar pé grus, en trispang eller hur det later ndr man
kliver pa snd. Dock brukar ljud vara ett mer framtrddande gestaltningsgrepp under
de andra arstiderna pa aret. Andra sensoriska upplevelser brukar inte vara lika
forekommande da det dr svdrare att jobba med dessa vintertid. Doft och textur &r
exempelvis svarare att arbeta med vintertid och blir alltsa inte lika inkluderade i
gestaltningsarbetet.

- Paverkar lokala viderforhdllanden era gestaltningsval i parker och
gronomrdden?

Starck svarar att viderforhdllandena alltid paverkar gestaltningsvalen. Fokus
ligger pé att se hur det lokala mikroklimatet ser ut och hur platsen kan gestaltas
frdn de lokala forutséttningarna. Jonsson kommenterar att det regionala
skillnaderna i vinterklimatet paverkar hur gestaltningsarbetet ser ut i landet. Bade
gestaltning och val av material kan behdva justeras och anpassas for
gestaltningsprojekt utforda pa platser som utsitts for langre och kallare vintrar.

Wallby svarar liknande att snon inte tar lika stor plats i planeringsstadiet 1 sédra

Skéne som 1 Norrland. Vidare forklarar hon att regioner som drabbas av mer
snofall kan behdva en plogkarta och planering for hur och var snon ska ldggas i
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utemiljoerna. Alltsa podngterar hon att det blir viktigt att detta berdrs i
planeringsstadiet sa att det inte slutar med att snon dumpas i finrabatten. Vidare
exemplifierar de intervjuade att materialvalen kan behdva dndras eller beaktas pa
grund av halkrisker vintertid. Tréytor exempelvis har en tendens att spricka upp
och bli speciellt hala vintertid. Detsamma beror viss markbeldggning.

- Arbetar ni med viderskydd (vind, sné, kyla) i parkdesign, och i sdadana
fall vilka losningar har du upplevt som mest framgangsrika?

Viderskydd ar en aspekt som alla tre landskapsarkitekter har i atanke vid
gestaltningsarbetet. Jonsson svarar att de mest framgangsrika vaderskydden ar de
med tétt tak och tita sidor, for att skydda mot olika vaderslag. Vidare tar Starck
och Wallby upp att terringen och topografin kan anviandas for att skapa hornor
med 14 genom att addera och nyttja den existerande topografin. Wallby podngterar
aven att vaderskydd &r relevant dret om. Vintertid kan det vara uppskattat att ha en
horna i parken i 14 med skydd mot vind eller ovéntat skyfall. P4 sommarhalvaret
kan samma viderskydd erbjuda skugga som kan vara speciellt viktigt for
skolklasser och mindre barn som ar mer kénsliga mot sol. Bdde Starck och
Jonsson gav exempel pa byggda viderskydd som blivit populidra komplement i
gestaltningsprojekt. Detta i form av ett enklare viderskydd i en stadspark och téta
viderskydd som gar att snurra beroende pa vindriktning. Dock svarar de
intervjuade att det kan rdda en viss skepcism mot viderskydd fran bestéllare och
forvaltares hall da de kan utséttas for vandalism eller blir platser som kan leda till
langre tillhall.

- Ivilken grad upplever du att klimat- och videranpassning prioriteras i
dagens planerings- och gestaltningsprocesser?

Alla tre intervjuade var dverens om att det brukar finnas en dnskan och intresse
for klimatanpassning fran bestillare. Jonsson podngterar dven att i dagslaget ar
klimat- och véderanpassning mer prioriterat én tidigare. Vidare papekar hon att
med de nya EU-direktiven har kraven pa kommuner och foretag hojts vid
redovisning av arbetet med hallbarhet. Wallby belyser att landskapsarkitekten har
perspektiv och kunskaper som kan behdva formedlas vidare till bestillare och
andra inom arbetsteamet som inte dr insatta. Wallby pépekar dven att det inte
alltid &r uppenbart att bestéllare eller andra discipliner tdnker pé att planera for
alla drstider. Alla tre landskapsarkitekter podngterar att bestéllare oftast &r mana
om att de vill att platserna ska kunna fungera aret om, de kanske bara inte har
samma insikt 1 arbetet som en landskapsarkitekt. Alltsd blir landskapsarkitekterna
de dmneskunniga som vet betydelsen att gestalta en miljé som &r dynamisk och
foranderlig. Utemiljoer dr ej stagnant utan skiftar med flertalet arstider.
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Vidare poéngterar Starck att det ofta finns en dnskan av bestillare att inkludera
vaderskydd men att det l4tt kan bli en diskussion géllande kostnader. Ytterligare
papekar han att skotsel och drift brukar uppleva att viderskydd kan fora med sig
andra problem. Alltsa blir tillférseln av vaderskydd vid gestaltningsarbetet en
avvigning i gestaltningsprocessen. Jonsson svarar liknande att det diskuteras
mycket om klimatanpassning i projekt men att detta kanske inte alltid prioriteras
dé ekonomin oftast gar forst.

Fragor som styrkts:
- Finns det exempel fran projekt du arbetat med ddr vinteraspekten haft
sdrskilt stor paverkan pa utformningen?

Ovanstaende fraga har styrkts fran sammanfattningen dé den inte gav nagra
konkreta anvindbara svar.

Intervjuerna med landskapsarkitekterna konstaterade att vintergestaltning ar en
integrerad och komplex del i landskapsarkitektens gestaltningsarbete av
utemiljoer 1 dagsldget. Vidare relaterade svarsresultaten till flertalet aspekter som
exemplifierades i litteraturstudien. Intervjuerna konstaterade att vintergestaltning
och planering forekommer som en integrerad och viktig aspekt i ett
heldrsperspektiv for att utemiljoer ska vara attraktiva aret om. De viktigaste
kvaliteterna enligt intervjuade att prioritera vid vintergestaltning var belysning,
trygghet och skotsel av utemiljoer. De storsta svérigheterna att tackla vid
gestaltning berorde aktiveringen, tryggheten och planeringen av utemiljoer
vintertid. Beroende pé en plats mikroklimat behdver gestaltningen anpassas till
dess unika forutsittningar. Vaderskydd och unika rumsliga forutséttningar
omformas och implementeras for att skapa ett behagligare mikroklimat vintertid.
Klimatanpassning och vintergestaltning ar i dagsldget aktuellt men kan ibland
bortprioriteras pa grund av budgetfrdgor. P4 grund av det mildare klimatet 1 sodra
Skéne behover de intervjuade landskapsarkitekterna planera for multifunktionella
ytor som kan anviandas pa olika sétt beroende pd hur vintersdsongen kan tinkas se
ut.
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3. Diskussion

3.1 Vintergestaltning i teorin och praktiken

Litteraturen och intervjuerna har gett en inblick i olika aspekter som kan
inkorporeras 1 gestaltningsarbetet for att oka attraktiviteten och tillgéngligheten av
utemiljoer. Men lite forskning tyder pé ett konkret samband pa
gestaltningsingrepp och hur detta upplevs av anvédndare. Arbetet av Paukaeva et
al. (2021) och Watanabe et al. (2024) inkluderade en viss mangd anvéndarstatistik
vintertid. Intervjuerna med yrkesprofessionella gav inte heller ngra konkreta svar
om anvandningen dkade efter olika gestaltningsgrepp implementerats. Detta kan
bero pa att fragorna som stélldes vid intervjutillfillena inte var tillrackligt
specificerade eller att de intervjuade ej hade kunskap géllande fragan. Fallstudien
géllande Folkets park tydde pd en 6kad anvindning och vistelse i parken vintertid.
Vintergestaltningen verkar ha 6kat besoksfrekvensen men kan inte styrkas med
konkret statistik. Alltsa hade arbetet behdvts kompletteras med en studie som
undersoker hur vintergestaltningsmetoder paverkar anvindningen av utemiljéer
rent konkret.

Som Watanabe et al. (2024) foresprakade i sin studie dr det viktigt att prioritera
enkelhet 1 anvindning av utemiljon. Vidare poédngterar de att snon erbjuder unika
kvaliteter som bor beaktas och behallas. Bortforsling av exempelvis all sno kunde
1 sin tur sénka unika vinter kvaliteter pa platser. Alltsd méste en avvigning ske
mellan att tillgdngliggdra framkomlighet och bevara de unika kvaliteter sn6 och is
kan erbjuda (Watanabe et al. 2024). Detta sa att besokares sdkerhet inte riskeras
pé bekostnad av estetik och framkomlighet.

I litteraturdelen diskuterades vaderforhallandens paverkan pa upplevelsen och
anviandningen av utemiljoer. Studien av Eliasson et al. (2007) belyste att
vaderforhéllande och det upplevda intrycket av en plats genererade dynamiska
unika svar. Vissa platser upplevs som mer spdnnande och dynamiska vid ett
vaderslag medan andra platsers upplevelsekvalitet kan sdnkas med samma
véaderforhdllanden. Intervjuerna med yrkesprofessionella presenterade dven att
véaderskydd var behjélpligt for att 6ka attraktiviteten av platser. Dock framkom det
ingen konkret data fran vare sig intervjuerna eller litteraturen géllande 6kad
anviandning.

Generellt 6verlappade den litterdra studiens resultat med det praktiska arbetet som
de yrkesprofessionella implementerade i gestaltningsarbete. Det uppkom inga
storre skilda asikter fran intervjuade. Svarsresultaten mellan de intervjuade
landskapsarkitekterna var timligen lika. Prioriteringar, asikter och arbetsmetoder
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liknande varandra trots skilda arkitektkontor. Detta kan vara ett resultat av
ospecificerade allménna fragor som ej resulterade i tydliga svar. Eller sa tyder
detta pé att det rader en likhet i praktiken mellan de olika kontoren i dagslédget.
Viktigt att poéngtera dr att svaren och arbetssittet med stor sannolikhet paverkats
av att de yrkesverksamma landskapsarkitekterna och fallstudien ar baserade 1
sOdra Skéne.

Alla tre intervjuade landskapsarkitekterna var 6verens om att trygghet och
tillgidnglighet vintertid var av hogsta prioritering vid gestaltning.
Landskapsarkitekterna tog upp belysning, vaxtmaterial, materialval och planering
av strdk som de huvudsakliga aspekterna som bearbetades vid planering och
gestaltningsstadiet. Vidare forklarade tva av de intervjuade att vintern sdgs som en
integrerad del 1 planeringsarbetet dér ett helarsperspektiv stod i centrum for
planering och gestaltning. Alla var dven Gverens om att den storsta utmaningen
vid vintergestaltning var skdtseln och drift efter gestaltningens utférande. En god
planering, dialog och framforhallning géllande ytornas skotsel var av hog
prioritering.

I de sddra delarna av Sverige dr en vit vinter ej garanterat. Nederbord vintertid i
form av sno och is kan bidra med problematik och skotselkrav men kan dven
erbjuda unika mojligheter. Offentliga miljoer bor alltsa kunna erbjuda kvaliteter
vintertid med eller utan snons nérvaro med syfte att uppmuntra till rorelse och
vistelse utomhus. Vidare arbetar yrkesprofessionella med rumsligheter for att
skapa intressanta sekvenser och behagliga samt dynamiska mikroklimat vid
vintergestaltning. Vidare kan topografin pa platsen anvindas for aktivitet och
rumslighet da den blir mer framtridande vintertid nir majoriteten av vixtligheten
vissnat ned och fargpaletten blivit dovare. Intervjuerna gav en inblick 1
medvetenheten och inkluderingen av vintersdsongen som en komplex parameter
vid gestaltningen. Det oforutsdgbara vadret 1 sodra Skéne kréaver att gestaltningen
ska innehalla en bredd pa kvaliteter och aktiviteter beroende pa hur vintern
utvecklas.

Fallstudien av Folkets park belyste en 6kning av besdkare vintertid i samband
med tematisering och unika aktiviteter. Simre véder vintertid verkade inte ha en
markant paverkan pa besoksantalet. Motsvarande sdmre viderforhéllande
sommartid verkade ha ett storre utfall pd om besdkare vistades 1 parkmiljon trots
unika aktiviteter. Viktigt att podngtera r att det inte framkommit ndgon konkreta
forandrade anvindningsdata utan dessa konstaterande framkom fran intervjun 1
samband med den mindre fallstudien av Folkets park. For att sammanfatta
verkade besokare mer villiga att vistas ute i sdmre vider vintertid for att kunna ta
del av de unika vinteraktiviteterna &n motsvarigheten sommartid.
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Efter att ha utfort intervjuerna och bearbetat arbetet bedoms det varit givande att
inkludera fragor relaterade till de olika aspekterna som tagits upp i litteraturdelen.
Exempelvis diskuterades en studie relaterat till temporira installationer i Ryssland
i litteraturstudien tidigare i detta arbete. Fallstudien i Folkets park hade varit
perfekta tillféllet att frdga hur Malmo stad arbetar med det 1 praktiken.
Sammanfattningsvis rader en dverlappning av kunskap som de yrkeskunniga
besatt med de resultaten som litteraturstudien genererade.

3.2 Metodreflektion

Som det tidigare ndmnts har det i dagsldget inte bedrivits extensiv forskning pa
anvindningen och upplevelsen av utemiljoer vintertid. Detta har lett till att
litteraturen i hog grad har behovt ha ett internationellt perspektiv for att fylla
kunskapsluckorna. Intervjuerna i detta arbete har utforts med yrkeskunniga
baserade i1 sodra Sverige. Detta paverkar i sin tur hur deras arbetssétt ser ut. Detta
kan 1 sin tur ha skapat ett dilemma baserat pa om litteraturen dr relevant i relation
till arbetet 1 praktiken hos de yrkeskunniga i s6dra Skéne.

Pé grund av den snéva tidsramen for arbetet och svarigheten att né ut till olika
landskapsarkitekturkontor for att utfora intervjuer blev det i person, pa mejl och
pa lank. Att ha intervjuer 6ver lank skapade bekymmer med transkriberingen och
forstaelsen av svaren dé ljudkvaliteten skapade komplikationer. Det finns dven en
medvetenhet att intervjun 6ver mejl kan sakna en del detaljer och nyansering pa
grund av eget tolkningsutrymme. Detta hade kunnat atgérdas genom att utfora
intervjuerna i person. Men pa grund av ramen for studien, fullbokade scheman
och kontakt pé olika orter var detta ej mojligt att utfora.

Efter att ha bearbetat projektet och utvirderat arbetsprocessen finns det en del
aspekter som hade kunnat forbattrats. Intervjuerna fordes parallellt med det
fordjupade arbetet av litteraturstudien. Detta innebar att frdgorna bearbetades fram
parallellt med litteraturfordjupningen. Nu i efterhand konstateras det att det varit
bittre att skapa mer specifika och riktade fragor baserat pa resultaten 1
litteraturdelen. Genom att anvinda sig av resultaten i litteraturen for frdgorna hade
det kunnat bidra med en djupare diskussion. Pa sa vis hade mer specifika fragor
gillande de yrkesprofessionellas arbete relaterat till konkreta aspekter fran
litteraturen besvarats. Vidare var manga av intervjufragorna inte tillrackligt
specifika vilket ledde till att svaren i sig ocksd blev otydliga och abstrakta.
Ytterligare stroks en av intervjufragorna da formuleringen av fragan inte gav
nagra relevanta resultat. Det hade dven varit relevant att ha utfort en egen
fallstudie baserat pé resultaten frén litteraturen och intervjuerna och undersoka
resultaten 1 ett verkligt scenario.
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3.3 Framtida forskning

Under arbetets gang genomfordes forsok att komma i kontakt med
landskapsarkitekter baserade i nordligare regioner som exponeras av kallare
vinterklimat. For framtida forskning hade det varit spinnande att kontakta
yrkeskunniga 1 de norra och mellersta delarna av landet for att fa en mer bred
nationell undersdkning om arbetsmetoder avskiljer sig mellan regioner. Det hade
dven varit relevant att ta del av mer framtida forskning och fallstudier baserat pa
rorelse och vistelsestatistik vintertid. Det var speciellt svart att fa fram
information berdrande studier baserat pa vistelse och rorelsemonster i relation till
viderskydd i utemiljéer och om detta paverkade vistelselingden hos anvindare.

3.4 Slutsatser

Detta kandidatarbete har undersokt fragestéllningar relaterat till gestaltning,
anvindning och upplevelsemadssiga faktorer av utemiljoer vintertid. Litteraturen
tyder pé att det i dagsldget finns forskning runt &mnesomrédet. Nischad forskning
riktat till rorelsemonster och upplevelser av utemiljoer i ett vinterklimat och dess
effekter ar dock fortfarande begriansad.

Intervjuerna med yrkesprofessionella konstaterade att vinterhalvaret inkluderas
som en integrerad del 1 planerings och gestaltningsarbetet. I de sddra delarna av
landet dér en kall vinter ej ar pélitlig ligger fokus pa att skapa multifunktionella
16sningar som kan komma till bruk vintertid om véderforhéllandena tillater det.
Vintern ses som en unik arstid som dven den erbjuder unika kvaliteter och
forutséttningar. De intervjuade yrkesprofessionella ser pd vintern som en tillgéng
vilket resulterar 1 ett gestaltningsarbete som beaktar och framhéver de unika
kvaliteter som vintern presenterar i1 utemiljoer vintertid.

Denna studie faststéller dven att forutsattningen for att en park ska upplevas som
attraktiv vintertid handlar det om gestaltning och skotsel med fokus pé
lattillgénglighet for besdkare. De huvudsakliga resultaten fran litteraturstudien
och intervjuerna géllande gestaltningsgrepp beror effektbelysning, vintergrona
vaxter och effektiva sjdlvklara strak i utemiljoer. Genom att fokusera pé
anvindningsbehov och passager i utemiljon och sedan applicera relevant skotsel
blir miljéerna tillgédngliga, sdkra och attraktiva dret om. Ytterligare har arbetet
kommit fram till att olika temporéra installationer och aktiviteter knutna till
vintersdsongen skapar en mojlighet att 6ka anviandningen av utemiljoer. Detta har
exemplifierats 1 studien 1 Khabarovsk, Ryssland och 1 den mindre fallstudien 1
Folkets park 1 Malmo.
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Ida Dorson Heden har l4st och godkinner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Ida Dorson Heden har ldst och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

LI NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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