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Sammanfattning

Habitatbildande tangarter sdsom blastang (Fucus vesiculosus), skrippetare (Saccharina latissima)
och gaffeltang (Furcellaria lumbricalis), ar av stor betydelse i ekosystemen ldngs Sveriges kuster.
De bidrar med skydd, fodosoks- och uppviaxtomraden for ett flertal vattenlevande organismer.
Sarskilt viktiga &r de for fisk i tidiga livsstadier. Samtidigt har intresset att anvénda ting som
livsmedel okat, vilket lyfter frigan kring héllbart nyttjande och allemansréttens grinser i de
akvatiska miljoerna.

Syftet med denna litteraturstudie var att undersoka vilken ekologisk funktion habitatbildande
tangarter har i svenska kustvatten samt hur levande tang kan paverkas vid uttag. Arbetet bygger pa
litteratur med fokus pa ekologiska effekter av tangskord, atervixt och betydelsen som fiskhabitat.

Resultaten visar att dessa habitatbildande tdngarter fyller centrala ekologiska funktioner och att
intensiva eller felaktiga skordemetoder kan minska biomassa, forsdmra aterhimtning och pa ett
negativt sitt paverka habitaten. Aven sméskaliga uttag kan tillsammans med andra stressfaktorer
orsaka kumulativa effekter som forsdmrar dess atervéxt. Det framgér dven att skonsamma
metoder, dir delar av plantan ldmnas kvar, kan minska péverkan och mojliggdra en mer stabil
atervaxt.

Studier fran Chile visar att oreglerad skord kan péverka tdngen och ddrmed de akvatiska
ekosystemen negativt. Exempel fran Kanada visar ddremot att hallbar férvaltning &r mojlig.
Resultaten indikerar att nuvarande kunskapsldge motiverar vidare utredning kring hur riktlinjer for
insamling av levande tdng inom ramen for allemansrétten bor utformas for att minimera negativ
ekologisk paverkan. Sddana riktlinjer skulle kunna omfatta begridnsningar av uttag, anpassade
metoder vid plock och sirskild hinsyn till ekologiskt kénsliga omrdden.

Nyckelord: Makroalger, sjogris, fiskhabitat, kustekosystem, hdllbar skord, allemansrditten,
blastang (Fucus vesiculosus), skrdppetare (Saccharina latissima), gaffelting (Furcerallia

lumbricallis), dtervixt, resursforvaltning



Abstract

Habitatforming kelp, such as bladderwrack (Fucus vesiculosus), sugar kelp (Saccharina latissima)
and red forkweed (Furcellaria lumbricalis) play important roles in the ecosystems along the
Swedish coasts. They provide shelter, feeding- and nursery grounds for a large number of aquatic
organisms, particularly juvenile fish. Lately, the public interest in kelp as a food product has
increased. This is raising questions regarding sustainable harvest and the legal boundaries of the
public access rights in aquatic environments.

The aim of this literature review was to investigate the ecological functions of habitat-forming
kelp in Swedish coastal waters and how public harvesting may affect these functions. The review
is based on literature focusing on ecological impacts of harvesting, regrowth capacity, and the
importance of kelp as fish habitat.

The results show that habitat-forming kelp is important for the ecosystem. It appears that intensive
or inaccurate harvesting methods may reduce biomass, slow down recovery, and negatively affect
habitat function. Even small-scale harvesting may lead to cumulative effects if the kelp is exposed
to several stressors at once, affecting their growth. However, the use of less invasive harvesting
methods, such as leaving parts of the kelp intact, seemingly reduces negative impacts and supports
regrowth.

Studies from Chile show that unregulated exploitation may negatively affect the kelp, and
therefore the aquatic ecosystems. Examples from Canada show that sustainable management
systems are possible. The study therefore indicates a need for clear rules and guidelines regarding
sustainable harvesting of living kelp within the concept of the Swedish right of public access. Such
guidelines could include recommendations for low- impact harvesting methods, and local
regulations of sensitive coastal areas.

Keywords: Macroalgae, seaweed, fish habitat, coastal ecosystems, sustainable harvesting,the
right of public access, bladderwrack (Fucus vesiculosus), sugar kelp (Saccharina latissima), red
forkweed (Furcellaria lumbricalis), regrowth, resource management
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Inledning

Téng, som dven bendmns makroalger, utgdr viktiga strukturer i kustnéra
ekosystem dir de fungerar som habitat for en mangd organismer och rdknas som
nagra av de viktigaste akvatiska livsmiljoerna. Tangbélten och tdngskogar &r
viktiga uppvaxtomraden for yngel och fungerar som skydd och fodotillgdng for
juvenil fisk och ryggradslosa djur. Tangen spelar ddrmed en avgérande ekologisk
roll. Dessutom har tdngen ekonomisk betydelse eftersom den stodjer
ekosystemtjinster i kustnira vatten (Kinnby 2021). Habitatbildande arter sdsom
blasting (Fucus vesiculosus), gaftelting (Furcellaria lumbricalis) och skrippetare
(Saccharina latissima) star i centrum for denna studie eftersom de skapar
livsmiljoer som dr avgorande for manga ekologiska funktioner lings Sveriges
kuster.

Intresset for anvindning av tdng, och foljaktligen dven for dess skord, har okat
under senare tid inom privat bruk savil som i kommersiella verksamheter. Det
Okade intresset kan delvis kopplas till den grona omstéillningen och intresset for
lokala och fornybara resurser. Efterfragan pé tdng 6kar snabbt virlden 6ver och
har frimst métts genom odling snarare dn skord av vilda bestdnd globalt sett.
Odlingen har blivit den snabbast vixande formen av vattenbruk i virlden och
tillvéixten de senaste 20 aren uppskattas vara pa cirka 6,2%. Hittills finns inga
globala lagar eller skydd som fokuserar pé tang (UNEP 2023). Téng lyfts upp som
ett hdllbart alternativ d& odlingen och anvéndningen generellt krdver begrinsade
méngder farskvatten, gddsel och mark i jaimforelse med manga landbaserade
grodor (Lahteenméki-Uutela et al. 2021).

I Sverige mgjliggor allemansrétten insamling av vissa naturresurser.
Allemansritten dr en grundlagsskyddad sedvaneritt. Den tillater Sveriges
befolkning att for eget bruk fritt plocka bland annat bér och svamp, savida det
sker utan en negativ paverkan pa vare sig naturen eller markégaren. Att bruka
naturresurser med stod av allemansrétten ar en réttighet som samtidigt for med sig
ett ansvar att inte skada naturen, forutsatt att naturresursen brukas med hansyn till
ekosystemets forméga att dterhdmta sig (Naturvardsverket 2026).

Tang som plockas av privatpersoner anvinds framst som livsmedel da inkludering
av den 1 kosten &r ett intresse som 6kat under senare ar. I en artikel publicerad i
Sveriges Natur intervjuas sé kallade “tangbonder”, vilka beskriver hur
restaurangbranschen fungerar som en trendséttare inom mat och har agerat som en
drivande faktor bakom utvecklingen att introducera tang som ravara. En svensk
tangart, ndrmare bestdmt havssallat, har serverats pa nobelmiddagen mer 4n en



gang, vilket ytterligare bidragit till idén om tang som livsmedel (Josefsson &
Jalhed 2025).

Utdver att tangen borjat anvdndas som livsmedel har den fatt 6kad
uppmarksambhet till f6ljd av den grona omstédllningen och utvecklingen av mer
resurseffektiva floden. Tdng kan anvéndas som gddsel inom trddgérdsodling dér
den fungerar som ett organiskt och klimatsmart alternativ till andra
godselprodukter som dr syntetiskt framstillda (Ldhteenmiki-Uutela et al. 2021).
I sddant sammanhang avses frimst ilanddriven tdng och tangvallar, ett &mne som
inte behandlas vidare i denna studie, se avgrédnsningar.

Téng anvinds dven inom kosmetika och forekommer 1 hudvardssammanhang,
exempelvis 1 form av tdngbad (Sjogren & Martinson 2021:56). Fler biobaserade
produkter med tdng som huvudingrediens &r under utveckling, bland annat
brénsle, paketeringsmaterial, kosttillskott och djurfoder (Ldhteenméki-Uutela et
al. 2021). Dessa typer av tillampningar &r mindre utbredd bland privatpersoner
och de kommer dirav inte heller att behandlas vidare 1 denna studie. Trots
begransningarna ér dessa incitament relevant att lyfta i syfte att ge en helhetsbild
av tdngens alla anviandningsomraden och eventuella framtida syften.

Tidigare forskning indikerar att ting kan ha potential som resurs ur ett samhalls-
och beredskapsperspektiv. I en tid priglad av osékra globala leveranskedjor,
klimatforandringar och politisk osdkerhet har lokala och fornybara resurser fatt en
storre betydelse. Historiskt sett har ting fungerat som ett komplement till
livsmedelsforsorjningen vid storningar av leveranser fran utlandet eller i hindelse
av lagre jordbruksproduktion och forvéntas darfor fortsétta att vara en viktig
resurs. Akvatiska resurser har visat sig haft betydelse 1 perioder av brist pd ravaror
och det vixande intresset for tang kan dérfor dven forstas ur ett
beredskapsperspektiv (Mouritsen et al. 2020).



Syfte och fragestallning

Tangens funktion &r inte enbart att fungera som en resurs for oss ménniskor, den
utgor framst en grundldggande del av kustekosystemens struktur och funktion.
Habitatbildande tngarter dr viktiga skydds- och uppvaxtomraden for fiskar
samtidigt som habitaten fungerar som fodokilla da manga smadjur som ingar i
fiskarnas kost anviander tdngen som sin hemvist (Wikstrom & Kautsky 2007).
Intresset for insamling av tdng har dkat bade for privat bruk och i kommersiella
dndamal (Innovatum Science Park 2023). Ett 6kat nyttjande aktualiserar darfor
fragan om hur uttaget kan ske pa ett héllbart sétt. Detta ér sérskilt relevant
eftersom tdngarterna som tas upp 1 studien har langsam atervixt eller dr kénsliga
for fysisk storning. Studien kommer dven att belysa huruvida smaskaliga uttag
kan leda till konsekvenser om det sker med for tdta mellanrum eller 1 ekologiskt
kénsliga omraden.

Som ovan ndmnt fyller habitatbildande tangarter viktiga ekologiska funktioner
och frdgan om hur uttag av levande tang kan ske utan negativ paverkan pa de
marina habitatens struktur och funktion lyfts ddrmed fram. Eftersom olika
tdngarter antas skilja sig at i livscykel och tillviaxt kan konsekvenserna av uttag
variera mellan olika arter och miljder. Dessutom &r allemansrdttens grénser kring
akvatiska miljoer nagot diffusa vad géller insamling av tdng for privat bruk, vilket
skapar behovet att belysa de ekologiska perspektiven pa fragan for att sprida
nddvindig kunskap.

Malet med litteraturstudien ar att undersoka om habitatbildande tdng paverkas av
uttag och saledes i vilken utstrickning det kan komma att paverka dess funktion i
svenska kustvatten. Internationella exempel dér storskalig tdngskord resulterat 1
markbara ekologiska effekter kommer att undersdkas 1 syfte att sétta fragan i
perspektiv.

Fragestéllningen ser ut som foljande:

e Vilken ekologisk funktion har tdng i svenska kustekosystem och hur kan
olika former av uttag paverka dessa funktioner?

e Finns det skél till reglering av insamling av levande tang for privat bruk?

e Hur forhaller sig insamling av levande ting till allemansrétten?

e Finns det behov av ytterligare insatser, sdsom lokala foreskrifter eller
nationella riktlinjer, for att tydliggéra vad som far samlas in, 1 vilken
omfattning och med vilken metod?



Metod, Urval & Avgransning

Uppsatsen genomfors som en litteraturstudie med fokus pa habitatbildande
tangarter, deras ekologiska funktioner samt hur uttag av levande tang kan paverka
kustekosystem. Litteratursokningen har frimst utforts genom SLU-bibliotekets
databaser, Web of science, Scopus och Pubmed. Aven Google scholar och den Al
baserade soktjidnsten AI2 AstA anvindes for att identifiera relevanta
vetenskapliga publikationer och kompletterande litteratur. Dédrutover inkluderades
bocker, myndighetsrapporter och publikationer fran universitet.

For att fa en bredare forstaelse for &mnets spridning hos allminheten utanfor den
vetenskapliga litteraturen, har dven populdrvetenskapliga artiklar och bocker
inkluderats. Dessa anvédndes framst som kompletterande bakgrundsmaterial och
inte som huvudsakligt vetenskapligt underlag.

Litteratursokningen baseras pa sokord relaterade till makroalger, fiskhabitat,
ekosystemfunktioner, kustekologi, beskarning, gallring, skord och beredskap.
Exempel pa sokord var “macroalgae”, “kelp forest”, “habitat-forming algae”,
“fish habitat”, “coastal ecology”, “harvesting”, “trimming”, “grazing”,
“ecosystem function”, och “climate change*. Aven kombinationer av sdkord samt
synonymer och nérliggande begrepp till dessa sdkord anvéndes i syfte att bredda

sokningen och fanga upp relevant litteratur inom angrénsande forskningsomraden.

Urvalet av litteratur har baserats pa relevans for studiens syfte och fragestéllningar
samt deras vetenskapliga kvalitet. Studier prioriterades om de behandlade
habitatbildande tdngarter i tempererade kustekosystem och innehdll resultat om
ekologiska effekter av skord, fysisk paverkan eller forédndringar i strukturen pa
habitaten.

Tillgangen till forskning varierade mellan olika arter och omréaden, vilket
medforde vissa begransningar i jamforbarhet och analys. Sérskilt forskning kring
smaskaligt privat uttag av levande tdng i svenska kustmiljoer var begransad. Flera
studier behandlade storskalig kommersiell skord, vilket innebér att resultaten inte
fullt ut kan generaliseras till svenska forhdllanden. For att sétta resultaten 1 ett
bredare sammanhang inkluderas dven internationella studier dér andra
habitatbildande tangarter forekommer, framst for att lyfta fram generella
ekologiska samband kring aterhdmtning, fysisk paverkan och héllbart nyttjande av
habitatbildande tang.
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Centrala amnen som behandlas i studien &r tangens ekologiska betydelse som
fodokalla och skydd for kustlevande fiskarter, samt om och hur dessa funktioner
kan paverkas vid okat uttag. Studien avgrinsas till de ekologiska aspekterna av
tdngplock under ytan for privat bruk och inkluderar dirmed inte fragor som ror
livsmedelssdkerhet, niringsinnehéll, forekomst av miljogifter eller flytande och
ilanddriven tang. Storskalig produktion berdrs enbart till f61jd av de ekologiska
effekterna under ytan och kommer inte att behandla de framstillda produkterna.
Smaskalig insamling for eget bruk har varit utgangspunkten, &ven om vissa
internationella jidmforelser i storre skala inkluderats.

Tre habitatbildande arter av tdng har prioriterats i studien, bldstang (Fucus
vesiculosus), skrappetare (Saccharina latissima) och gaffeltdng (Furcellaria
lumbricalis). Urvalet baserades pd arternas ekologiska betydelse som
habitatbildande tang samt deras utbredning ldngs stora delar av Sveriges kust.
Genom att inkludera arter med olika geografisk forekomst och ekologiska
egenskaper mojliggjordes jamforelser mellan Sveriges kustmiljoer.

De fiskarter som inkluderades i studien valdes for att representera 6vergripande
drag hos svenska kustnira fisksamhéllen. Abborre (Perca fluviatilis) och gidda
(Esox lucius) anvindes som typiska arter for kustekosystem i Ostersjon. For
Vistkusten representeras fisksamhéillen av torsk (Gadus morhua), vilket
motiveras av att torskfiskar dr vanliga i marina system och spelar en viktig
ekologisk roll som toppredator (Nielsen & Svedberg 2006:106). Valet av dessa
arter mojliggor darmed en jaimforelse mellan tva kuster med tydligt skilda
ekologiska forutsittningar.

Resultaten fran olika studier sattes i relation till varandra for att identifiera
aterkommande ekologiska samband och skillnader mellan arter, kustmiljéer och
typer av pdverkan. Genom detta skapades en grund for att bedéma i vilken
utstrackning uttag av levande tang kan péaverka kustekosystemens funktioner samt
om det finns ekologiska skl att utveckla riktlinjer for smaskalig insamling inom
ramen for allemansrétten.
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Resultat

Tangens betydelse

Makroalger, eller tang, &r flercelliga, fotosyntetiserande organismer som
forekommer 1 marina och brickta miljoer. De innefattar en rad olika arter dér
samtliga uppfyller viktiga ekologiska funktioner. Tangen tar upp en miangd &mnen
fran vattnet i omgivningen, déribland kol, kvéve och fosfor vilket bidrar till att
minska overgddning 1 haven (UNEP 2023). Utover dess funktion som kolsidnka
bildar de dven viktiga strukturer i vattnet som dr nddvandiga for kustfiskens
livscykel, sdrskilt viktig dr funktionen som uppvaxtomrade (Kinnby 2021).

Fiskar utnyttjar tingen pa flera olika sitt, sirskilt under den juvenila aldern,
nirmare bestamt innan de blir kdnsmogna. Stora mangder tétt vixande tang eller
tare bildar strukturer som kan kallas tangbailten eller tareskogar. De fungerar som
habitat dér yngel och smafisk finner skydd frédn predatorer samtidigt som
tillgdngen pa foda dr hog vilket 6kar 6verlevnaden hos unga individer (James &
Withfield 2022). I sjdlva tdngsamhdllet huserar en méingfald av smadjur som utgdr
en viktig fodokélla for fisk, sdledes bildas en viktig ldnk i ndringskedjan och
tdngen utgdr darmed inte bara skydd for fiskarna, utan har férmagan att bara hela
samhéllen. Tangplantorna kan fungera som havets skog och kan likstdllas med
skogen pé land med all sin biologiska méngfald. Kraftdjur sisom tanggrisugga
(ldotea baltica) och tdingmaérla (Gammarus locusta) forekommer frekvent 1 grunda
vatten pa bade vést- och Ostkust, de betar tdngen och fintraddiga alger och fungerar
sjdlva som foda at fiskar. Finns det ddremot for manga betare pa ett omrade kan
tdngen forsvagas da betandet kan bli for intensivt (Stockholms universitet 2026).

Fiskens levnadssatt

I en tid av omfattande globala fordndringar dr det avgdrande att i tid identifiera
och skydda kustnéra uppvéxtmiljoer for fisk. Tidigare forskning har jamfort
sjogriasangar med Oppna sand- och lerbottnar. Resultaten har visat pa att bland
annat sjogris, som dr en annan vegetationstyp, ansags vara en av de viktigaste
strukturbildande habitaten for fiskyngel (Withfield 2017). Nyare forskning visar
déremot pa att stora tdngarter som bildar habitat dr minst lika viktiga for juvenila
fiskar (Fulton et al. 2020). Dessa miljoer ssmmankopplas till médngden vuxen fisk
da rekryteringen till de vuxna bestanden &r direkt paverkat av antalet dverlevande
juvenila fiskar. I dessa habitater dterfanns hog téthet av juvenil fisk.
Individtatheten, tillsammans med god tillvéixt, hog 6verlevnad samt framgingsrik
forflyttning till vuxna miljoer dr alla viktiga faktorer for att 6ka rekryteringen till
vuxna bestand. Forskning har visat pd att strukturbildande tang, sérskilt
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brunalgsgrupper, utgdr viktiga uppviaxtmiljéer for juvenil fisk bade i tropiska och
tempererade miljoer (James & Withfield 2023).

Abborren och Gaddan i Ostersjon

Abborren (Perca fluviatilis), leker tidigt under varen nir vattentemperaturen stigit
upp mot 7-10°C. Den foredrar att linda sina dggstrumpor runt vegetation i
uppvéarmda ytterskdrgardsmiljoer. Ett omrade som passar bra dr mjuka bottnar dar
stenar blivit bevuxna av blastangruskor. De &r stationira fiskar och leker oftast i
samma vikar som de klacktes i, ar efter ar. Abborren dter bland annat sma
kraftdjur, som vattengrasuggor (Asellidae), fram tills att den ar ca 20 cm lang,
dérefter dr den stor nog att byta kost till sméfisk (Franstam & Tell 2024:44-53).

Giddan (Esox lucius), patriffas frimst i Ostersjon men kan dven forekomma i
amynningar pa vastkusten. Den leker, likt abborren, i grunda, uppvarmda och
vegetationsklddda vikar under mars till juni nér temperaturen natt 6-10°C.
Rommen &r nigot klibbig i syfte att kunna fasta den i1 vegetationen (HaV 2014a).
Giddan ér en fisk som atervénder till ssamma omraden som de klédcktes i for att
leka varje ar. (Tibblin & Nordahl 2020) Forst att leka &r i regel gdddan, sedan
abborren (Franstam & Tell 2024:46). Gdddan dter andra fiskar redan under forsta
levnadsaret och fortsétter leva strandnira i vegetationen. Tillvdxten dr snabb men
varierar nagot beroende pd miljon (HaV 2014a).

Torsken vid vastkusten

Torsken (Gadus morhua), ar akut hotad 1 svenska vatten (SLU artdatabanken
2026). Arten forekommer béde i Visterhavet och i Ostersjon, men i denna studie
anvénds den som en indikatorart enbart for vastkustens akvatiska ekosystem. Dar
leker den huvudsakligen under perioden januari till april. Eftersom dgg och larver
ar pelagiska och fritt flytande 1 vattenmassan har tingskogar inte en direkt
funktion som lekomrade i detta skede (HaV 2014b).

Déremot ér dessa habitat viktiga for de tidiga levnadsstadierna, da artens juveniler
ar beroende av skyddande strukturer for fodosdk och undvikande av predation.
Aven om de vuxna individerna rér sig éver stdrre omraden ér tillgdngen till
skyddade habitat under fiskens uppvéxt starkt sammankopplat med rekryteringen
till vuxna bestand (Nielsen & Svedberg 2006:15-16).

Tangens ekologi

I svenska kustvatten dr blastang, gaffeltdng och skrdppetare betydelsefulla arter.
Blastang ir en flerarig brunalg som dominerar i Ostersjons brickta vatten dér
plantorna véxer sig till tita bélten 1 kustnidra omradden. Den forekommer dven pa
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vastkusten, men skiljer sig dér lite 1 utseende jamfort med 6stkust (Livet 1 havet
2024).

I kustnéra tangsamhaéllen sker det en sa kallad zonering som innebdr att arterna
delas upp rent rumsligt i mer eller mindre tydliga bélten langs miljogradienter
som styrs av faktorer som ljus, vagexponering och salthalt. I den dvre
strandzonen, dar det sker paverkan fran vagor och uttorkning, aterfinns arter som
spiraltdng (Fucus spiralis) och fintradiga alger. Strax under denna zon dominerar
ofta blastang, som bildar sitt sammanhéngande bilte (MARBIPP 2018a).
Bléstdngen breder ut sig dnda fran s6dra Sverige upp till Bottenhavet, diar den
utgor en av fa strukturbildande tdngarter (Livet 1 havet 2024).

Pé storre djup, dér ljusforhallanden kan vara mer begriansade, forekommer ofta
andra arter. I Ostersjon vixer arter som sagtang (Fucus serratus) och gaffelting
fran blastangbailtet och ner, da de ar anpassade till ldgre ljusnivier och salthalter. I
Bottenviken forekommer dven smaltdng pd ungefar samma djup som blastdngen.
Langs véastkusten, dér salthalten dr hogre och artrikedomen storre, aterfinns
ytterligare zoner. Hir forekommer spiraltidng pa grundast vatten, f6ljd av blastang,
sedan knoltdng (Ascophyllum nodosum) och sdgtang. I figur 1 illustreras
zoneringen av tangen for att tydliggora skillnaderna. Zoneringen och
utbredningen speglar arternas fysiologiska toleranser och ekologiska
interaktioner, och bidrar till att skapa komplexa och funktionellt viktiga
livsmiljoer i svenska kustekosystem (MARBIPP 2018a). En storre artrikedom
innebér att den biologiska méngfalden bidrar till att ekosystemet uppvisar hogre
resiliens mot storningar (Naturskyddsforeningen 2023).

"

S

p.

Figur 1: Schematisk illustration av zonering hos habitatbildande tdng lings
svenska kuster. (B) = forekommer i Bottenhavet. (V) = forekommer i den vdistra
delen av Ostersjon. Pd vistkusten forekommer fler arter cin de illustrerade.
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Blastang (Fucus vesiculosus)

Bléstang &r en central art 14ngs hela Sveriges kust. Den dr brun, ibland olivgron i
fargen och har platta och gaffelforgrenade blad med en prominent mittnerv. Under
varen utvecklas parvisa flytblasor som hjilper plantan att sta uppratt i vattnet. Det
forekommer dven former utan flytblasor, sérskilt i vigexponerade miljoer. Tangen
faster sig pd hdrda substrat sdsom klippor, stenar och stora musselskal. Nya grenar
vaxer kontinuerligt ut fran fastplattan. Arten kan, beroende pa lokalisering, bli
upp till 30 &r gammal (Livet 1 havet 2024).

Varje individ dr antingen hon- eller hanplanta. Figur 2 illustrerar hur
fortplantningen sker via sérskilda forokningstoppar som kallas receptakler.
Bléstdngen har tva huvudsakliga forokningsperioder, en under forsommaren och
en under senhdsten (Sjogren & Martinson 2021:53). Forokningen ér
synkroniserad och sker under stilla fullmanekvillar, d& sldpps stora mingder dgg
och spermier ut i vattnet dér befruktningen sedan sker fritt. Efter befruktningen
faster sig dgget pa ett hdrt underlag och utvecklas langsamt till en ny individ,
vilket tar flera ar. En planta blir kénsmogen forst efter 2—5 ar beroende pa salthalt.
Arten ar sirskilt kdnslig under sin fortplantningsperiod och skador pa topparna
kan ta lang tid att dterhdmta sig fran (Livet i havet 2024). Tillvixten sker framst
under sommaren. I Ostersjon vixer den med en knapp centimeter per vecka under
gynnsamma forhallanden (Carlson 1991).
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Figur 2: Illustration av fortplantningscykel hos bldstang. Gaffeltangen har en
liknande livscykel.

Blasténg lever i Ostersjons briickta vatten dir salthalten ir betydligt ligre &n vad
arten egentligen foredrar. Salthalten paverkar bade tdngens utseende och hur den
vixer. P4 vistkusten bildar blastdngen vanligtvis smala bélten ndra vattenytan i

tidvattenzonen, medan den ldngre ner bara forekommer som smé och forkrympta
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individer. I Ostersjon vixer den didremot fran strandkanten och ned mot djupare
och saltare vatten, ibland hela vdagen ner till 10 meters djup. I omraden med extra
lag salthalt, exempelvis néra ytan eller i uppe i Bottenviken, blir tillvixten sdmre
och tangen utvecklar mindre och smalare skott (Myrdal & Petrusson 2025).

Sjogren och Martinson, forfattarna till boken “Plocka tang och strandviixter”,
beskriver hur tdngen kan anvéndas 1 matlagning. Nar den plockas rekommenderas
den yttersta, nya tillvixten som inte drabbats av ndgra fintrddiga epifyter. De
beskriver ldmpliga metoder for tangplockning och betonar vikten av forsiktighet.
Séarskilt framhaélls att en stor andel av bestandet bor 1amnas orord, att minst hilften
av plantorna ska std kvar pa platsen samt att forokningsblasor bor sparas for att
inte paverka reproduktionen negativt. Enligt skordekalendern pa sida 20 i boken
kan blastang plockas fran mars till oktober (Sjogren och Martinson 2021:17 — 23,
53).

En studie gjord i Danmark undersdkte dels sambandet mellan tickningsgrad och
mojlig skérdepotential, dels hur olika skdrdemetoder péverkar avkastning och
aterhdmtning. Fyra typer av behandlingar testades: toppskord, dir endast de
yttersta delarna tas. Total skord, dér allt plockas bort. Sedermera gallring, dér total
skord sker av en tredjedel av bestandet, samt en kontroll helt utan skord.
Resultaten visade att total skord gav storst avkastning av biomassa, men hade
diremot storst negativ paverkan. Aterhimtningen var langsammare jimfort med
skonsammare metoder, dven om tackningsgraden hade aterhdmtats efter sex
manader, var individen inte fullt aterstillt ens efter ett ar. Mindre intensiva
ingrepp, sdsom toppskdrd och gallring, hade ldgre paverkan och bittre
aterhimtning. Resultaten understryker vikten av att anvinda skonsamma
skordemetoder och behovet av vidare forskning kring langsiktiga effekter av
tangskord (Levinsen et al. 2025).

Skrappetare (Saccharina latissima)

Som framgér av figur 3, borjar skréppetarens livscykel med att den stora vuxna
tdngen som kallas sporofyt, bildar sporangier med zoosporer. Dessa sporer slapps
fria 1 vattenmassan, sjunker ner till botten och utvecklas till sma hanliga och
honliga gametofyter. De hanliga gametofyterna producerar spermier och de
honliga producerar dgg. Vid befruktning bildas en sé kallad zygot som vixer sig
till en sporofyt och kan fordka sig igen. Vi kan inte se gametofyterna med blotta
Ogat, det dr forst plantan borjar vdxa som vi kan se den (Visch et al. 2019).
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Figur 3: lllustration av fortplantningscykeln hos skrdppetare.

Den vuxna tdngen som vi intresserar oss av i livsmedelssyfte bestér av ett féste,
skaft och blad. Tillvixten sker frdn en zon strax ovanfor skaftet diar bladet borjar.
Skaftet ar flerdrigt och lever i ca 2—3 &r. For att mojliggdra snabb tillvixt under
varen trots ldga temperaturer tar plantan upp och lagrar néring under vintern. Den
storsta tillvaxten sker darfor under vinterhalvaret fram till maj. Skrappetarens
tillvaxt dr snabb, den véxer ungefir en meter pa bara ndgra ménader under
gynnsamma forhdllanden (Sjogren & Martinson 2021:44-47). Skrappetare
rekommenderas att plockas frén januari till juni (ibid.:20). Vid skord ska bladet
klippas av en bit ovanfor skaftet for att inte skada plantan. Om basen skadas
kommer hela individen att d6. De unga bladen &r tackta med ett lager av slem som
skyddar mot pavéxt av andra organismer, nagot som avtar i takt med att bladen
aldras och de blir dirmed mer mottagliga for 6verviaxt med tiden. Efter ca 3 ar dor
den oftast till foljd av kraftiga stormar som sliter upp den forsvagade plantan fran
dess féste 1 botten (ibid..44).

En studie gjord i syfte att undersoka strategier pa skord av skrappetare visar Grebe
et al. (2021) att beskdrning av tdngen hade sma biologiska effekter. Tillvixten var
initialt ndgot lagre efter beskdrning, men forbéttrades senare under sdsongen, och
biomassan var mer motstdndskraftig mot forluster vid exempelvis stormar.
Dessutom gynnades kortare individer 1 ndrheten av de beskurna plantorna. Studien
visade pa att beskédrning kan vara en anvéndbar strategi inom odling for att
mojliggora tidigare skord i syfte att 6ka total avkastning. Metoden syftar framst
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till att effektivisera produktionen och innebér inte nddvandigtvis forbattrade
ekologiska forhallanden for naturliga besténd (ibid.).

Gaffeltang (Furcellaria lumbricalis)

Gaffeltdng, som dven kan kallas krikel, vixer lings med hela Sveriges kust upp
till sodra Bottenviken. Det &r en rodalg som kan bli 5-25 cm hdg och véxer som
sma buskar, ofta pa vagutsatta platser. Namnet avslojar dess gestalt, varje gren
paminner om formen av en gaffel. Den rekommenderas att plockas under maj och
juni genom att klippa av de yttersta, gula spetsarna (Sjogren & Martinson
2021:67).

Dér kusten blir for exponerad for att stora habitatbildande tdngarter som blistang
ska trivas, véxer istdllet den mindre gaffeltingen. I dessa omraden fungerar dven
denna som en viktig strukturbildande art och utgdr ett substrat for fiskdgg fran
kommersiella arter. Utbredningen av tdngen paverkas dock av vagexponering och
sedimentrorelser vilket gor forekomsten ndgot ojdmn (Bucas et al. 2007).

Gaffeltdng bildar sitt eget bilte frdn blastangsbéltet dnda ner till 12 meters djup.
Den blir mindre i Ostersjon jamfort med pa vistkusten till fljd av den laga
salthalten. Tangen sitter fast pa klippbottnar med hjélp av korta rotliknande skott
vid basen pa plantan. Den ir flerarig och skildkénad med bade han och
honplantor, precis som blastangen. Skord av tangen har forekommit da den
innehéller furcellaran som anvénds i olika livsmedel som konsistensgivare (Livet i
havet 2022).

De undersokta arterna uppvisar olika grad av kinslighet {or fysisk pdverkan och

skord. Samtidigt varierar deras ekologiska funktion och aterhdmtningsférmaga.
Dessa skillnader sammanfattas i tabell 1.
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Tabell 1: Sammanstdllning av habitatfunktion, kdnslighet, hot och atervdxt hos de

habitatbildande tangarter som behandlas i studien.

Art Habitatfunktion Kénslighet Aterviixt Viktiga hot
Blastang Skydd och Lever néra sin | Relativt Overgddning,
(Fucus uppvaxtmiljé for | toleransgransi | langsam betning, fysisk
vesiculosus) fisk och smédjur | Ostersjon storning
Skréppetare Bildar tangskogar | Kénslig for Snabb Temperaturdkning,
(Saccharina och skydds- skador pa tillvaxt erosion, stormar
latissima) miljoer basen

Gaffeltdng Habitat och Kénslig for Mattlig Stormar,
(Furcellaria substrat for sediment- sediement-
lumbricalis) fiskdgg rorelser forflyttningar

Tabellen visar att arternas ekologiska funktioner skiljer sig at, vilket innebér att

hallbara forvaltningsstrategier behover anpassas efter respektive arts kénslighet
och atervaxtformaga.

Hot mot tangen

Det finns en rad hotbilder mot tdng i dagens ldge. Abundansen av tdng har globalt
sett minskat med 1,8% arligen. Hoten kan innefatta 6kad temperatur 1 vattnet, fol;t

av betning, dvergddning, fororeningar och ohallbar skord for att nimna nagra
exempel (UNEP 2023). Alla dessa stressfaktorer riskerar att skapa en kumulativ

effekt. Flera studier pekar pa stigande havstemperatur som ett av de storsta hoten
mot tangbilten och tangskogar. Till f6ljd av att predatorer i havet minskar 1 antal,
pa grund av faktorer som &verfiske och klimatforandringar 6kar antalet betare,
dessa betar tangen hirdare vilket gor att ateretablering forsvaras (ibid.). Studier
har visat att alger som far vixa i ett sa kallat framtida klimat, med forhojda
koldioxidnivaer, upplevs skorare och mindre motstdndskraftiga mot betare

(Kinnby 2021).

Skrippetare har visat sig migrera mot kallare vatten till f61jd av

temperaturdkningar vilket gor tdngskogarna mer skora. Ett varmare klimat

paverkar erosion av skrappetares blad vilket leder till att tangskogarna forsvagas
som helhet (Ding et al. 2024).

Tangsamhillen pé véstkusten &r relativt tdlig mot mekanisk stérning, ddremot

uppvisar Ostersjon betydligt kinsligare drag. I Ostersjon paverkas tdngen av flera

stressfaktorer som kan leda till att den minskar eller forsvagas, som exempel kan

Overgddning, sedimentation, algblomning och betning ndmnas. Stora och

reproducerande individer ar viktiga for populationens 6verlevnad. Den laga

salthalten i Ostersjon innebir att tingen redan lever nira sin toleransgrins, vilket
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gor dem extra kénsliga for ytterligare faktorer. P4 vistkusten dr paverkan mer
lokal och ofta kopplad till utslapp och kustnéra aktiviteter (MARBIPP 2018b).

Overgddningen verkar hota blastang da tradformiga epifyter snabbt vixer till sig
pa blastangens blad och kvaver dem. De fintradiga algerna kan dven vixa direkt
pa hdrda bottnar vilket hindrar nyetablering av blastdng. De har en formaga att
snabbt 0ka i biomassa i avsaknad av organismer som betar dessa, sdsom snidckor
och kriftdjur. Detta gynnar i sin tur sméfisken storspigg (Gasterosteus aculeatus),
som bade utnyttjar algmiljderna och konsumerar savél betare som rovfiskars dgg
(SLU 2020).

Studier visar att fordndring i1 stormfrekvens, till f61jd av klimatférandringar, kan
paverka gaffeltingens utbredning och dirmed &ven de ekosystem den stddjer.
Stormar och vigor drar med sig rorliga sediment som gor att tingen far svart att
fasta, de kan dessutom slita loss befintliga alger vid tillrdckligt intensiva stormar
(Bucas et al. 2007).

Habitatbildande tingarter paverkas av flera samtidiga stressfaktorer. Nagra av de
viktigaste hoten och deras ekologiska konsekvenser sammanfattas i tabell 2.

Tabell 2. Exempel pd hotfaktorer mot habitatbildande tangarter och deras
potentiella ekologiska konsekvenser i svenska kustekosystem.

Hotfaktorer Paverkan pé ting Ekologisk konsekvens

Overgddning Fintradiga alger konkurrerar ut | Minskade habitat for fisk
tdng

Klimatfordandringar Forhojd temperatur och erosion | Forsvagade tdngskogar

Betning Minskad biomassa Forsdmrad ateretablering

Intensiv skord Forlust av habitatbildande Minskad biologiska méngfald
individer

Stormar Losryckning och Minskad utbredning
sedimentrorelser

Tabellen visar att flera hotfaktorer har kapacitet att samverka och bidra till
kumulativa effekter i kustekosystemen

Allemansratten

Allemansritten dr unikt for Norden, men kan skilja sig ndgot mellan ldnderna.
Inneborden ér att allménheten har rétt att vistas 1 naturen samt att 1 viss
utstrackning samla naturresurser. Inom ramen for allemansritten ar det tillatet att
plocka bir, svamp och vissa véxter, forutsatt att det sker utan att orsaka skada.
Huvudregeln ir att inte stora och inte forstora. Principen bygger pa att under eget
ansvar fa frihet att nyttja naturen (Naturvardsverket 2026).
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NJA 1986 s. 637 — Vitlavfallet.

Ett vigledande rittsfall for tolkningen av allemansréttens granser ar NJA 1986
$.637 - Vitlavfallet, avgjort av Hogsta domstolen i Sverige.

Malet NJA 1986 s.637 rorde omfattande plockning av vitlav frén annans mark.
HD konstaterade att vitlav, till skillnad frdn bar och svamp, har ett hogt
ekonomiskt virde och kan exploateras 1 stor skala. Uttaget bedoms ha skett i
kommersiellt syfte och ingreppet anségs dessutom leda till skador pa marken och
negativa effekter pa ekosystemet. En avgdrande faktor i bedomningen var att
vitlav aterbildas ld&ngsamt, det tar omkring 1020 ar, till skillnad frn andra
naturresurser som bér och svamp som generellt anses ha en snabb éaterviaxt.
Domstolen betonade ddrmed att allemansrétten inte ger ritt att utnyttja
naturresurser pd ett sitt som innebdr storskaligt uttag, ekonomisk exploatering
eller langvarig skada pd naturen (NJA 1986 s.637).

Anvandning av tang

Historiskt har tdng anvénts i kustsamhillen som godsel, djurfoder och i viss méan
som livsmedel under nddar (Mouritsen et al. 2020). I ett modernt perspektiv har
intresset ater 0kat, inte minst pa grund av dess nédringsinnehall och laga krav pa
odlingsinsatser. Till skillnad fran landbaserade grodor krdver makroalger varken
farskvatten, godningsmedel eller odlingsbar mark, vilket gor dem sérskilt
intressanta ur ett héllbarhetsperspektiv (Lihteenméki-Uutela et al. 2021).

Ett svenskt foretag som arbetar med odling, forddling och utveckling av
tdngbaserade livsmedel och produkter &r Kobb AB som grundades 2017.
Foretaget representerar en ny typ av kustnéra niring med fokus pa héllbar
produktion och illustrerar en 6vergang fran traditionell anvdndning, som
smaskalig konsumtion, till industriell produktion. Foretaget séger sig ha en
samlad kunskap om marinbiologi, sjofart, teknik och hallbar matproduktion
(Kobb u.4).

Beredskap

Téng, tillsammans med mikroalger, dr nigra av jordens viktigaste producenter av
organiskt material och syre i atmosféren. De spelar en stor roll i att binda
koldioxid (Mouritsen et al. 2020). Ménskligheten har haft en néra relation med
tang historiskt sett, inda fram tills nutiden. Den har fungerat som ett stod under
krisperioder till f6ljd av krig eller andra katastrofer som lett till svélt. Det har
dokumenterats att tdng anvints som livsmedel under nddar for att upprétthalla
befolkningen och samhillet nir den varit en av de fa tillgangliga resurserna.

21



Historien visar att tang innehar forutséttningarna att fortsitta spela en viktig roll i
framtida kriser, sérskilt vid behovet av lokal, héllbar och hilsosam mat (ibid.).

Internationella exempel

Chiles intensiva och oreglerade tangskord

I Chile har tdng exploaterats 1 stor skala. Storskalig exploatering kan ge oonskade
ekologiska effekter, beskriver en studie gjord av Gouraguine et al. (2021). Studien
redogor for hur Chile dr en av de storsta exportorerna av tang, dir de framst
anvinds inom produktion av alginat. Till foljd av kraftig efterfrdgan globalt har
storskalig skord ldngs den langa kusten 6kat och ddrmed minskat biomassan 1
vissa omraden (ibid.). Chile star for 40% av den globala exporten av vilt vixande
tdng, dér arten Lessonia trabeculata @r en av de viktigaste. Forvaltningsformer
och intensitet av skord pa den vilt vixande tdngen 1 detta exempel har visat sig ha
paverkan pa populationsstorlek och struktur, 1 jimforelse undersoktes individer i
mindre exploaterade omraden dér det upptacktes att dessa var mer utvecklade
samt hade starkare fasten (ibid.).

En studie undersokte mdjligheterna for aterstillandet av tdngbestdnd. Chiles
varldsledande position inom exploatering av naturliga bestdnd av tang har lett till
minskning av bestdnden langs kusten. Under de senaste decennierna har olika
metoder utvecklats for att aterstdlla dem, bland annat genom inducerad sexuell
och asexuell forokning, anvindning av sporer samt transplantation av hela
algplantor (Oyarzo-miranda et al. 2023). Resultaten fran studien varierade men
visade ddremot att dteretablering ar biologiskt mojlig for flera arter. For att dessa
effekter ska bli anvidndbara krdvs dock tekniska forbéttringar som gor dem mer
kostnadseffektiva (ibid.).

Kanadas “OrganicOcean”

I Kanada sker storskalig skord av makroalger under reglerade och hallbara former.
Foretaget “OrganicOcean” meddelar via deras egen hemsida att de samlar in tdng
med tillstdnd frdn myndigheter. Skorden utfors manuellt vid ldgvatten, tAngen
skirs av en bit ovan féstet i syfte att mojliggora atervéxt. Endast 15-20% av
biomassan tillats tas ut vid varje tillfdlle. Samma omrade utsétts inte for skord
forrdn det gatt minst 3 ar efter det senaste urplocket. Denna rotationsmetod gav
minskad paverkan pa bestanden (OrganicOcean 2026).
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Diskussion

Internationella erfarenheter visar tydligt att exploatering av habitatbildande
tangarter kan leda till omfattande ekologiska konsekvenser om uttaget inte
regleras och anpassas efter arternas biologiska forutséttningar. Felaktiga
skordemetoder, for hog intensitet och avsaknad av uppfoljning leder till att
ekosystem inte hinner aterhdmta sig. Exempel fran Chile visar att intensiv och
upprepad skord paverkar tdngens struktur och formaga att aterhdmta sig
(Gouraguine et al. 2021). Aven om de ekologiska forutsittningarna skiljer sig
mellan Chile och svenska kustvatten kan studierna bidra med principiell forstielse
for hur skordeintensitet och dterhdmtningstid paverkar habitatbildande arter. Det
bor samtidigt betonas att flera av de internationella studierna genomforts 1
ekologiska miljoer som skiljer sig frén svenska kustvatten vad géller temperatur,
salthalt, artrikedom och omfattning av skord. Detta innebér att resultaten inte kan
generaliseras till svenska forhdllanden. Studierna bidrar ddremot med viktig
kunskap om principiella samband mellan skordemetoder, dterhdmtning och
ekologisk paverkan.

Exempel frin Kanada visar att hallbara skordesystem kan utvecklas genom
begransningar av uttagsméngder, rotationsbaserad skord och metoder dér tangens
fasten lamnas intakta (OrganicOcean 2026). Liknande rekommendationer skulle
kunna utvecklas i Sverige, exempelvis genom nationella riktlinjer fran Havs- och
vattenmyndigheten eller lokala foreskrifter i sirskilda omréden. Ett sadant system
skulle kunna mojliggdra hallbart nyttjande parallellt med att tdngens ekologiska
funktioner bevaras. Samtidigt bor resultaten tolkas med forsiktighet eftersom de
bygger pé ekologiska forhéllanden som skiljer sig fran svenska kustmiljoer,
sarskilt vad géller salthalt, artsammansittning och klimat.

Erfarenheterna fran Chile visar att omfattande och oreglerad skord kan leda till
ekologiska paverkan, medan Kanada visar att negativa effekter kan begrénsas
genom reglering och anpassade skordemetoder. Detta tyder pa att metoder vid
skord kan vara minst lika viktig som sjélva uttagets omfattning.

Habitatbildande tdngarter sdsom blastdng (Fucus vesiculosus), skrappetare
(Saccharina latissima) och gafteltang (Furcellaria lumbricalis) fyller ekologiska
huvudfunktioner i ekosystemen vid Sveriges kust. De fungerar som skydd,
uppvixtomraden och fodosoksmiljoer for ett stort antal arter i allménhet och
kommersiellt viktiga fiskarter i synnerhet (James & Whitfield 2023). I Ostersjon
ar blastangen sarskilt viktig eftersom den utgdr ett av fi storre habitatbildande
véixtsamhéllen. Detta kan innebéra att fordndringar i tingsamhillena riskerar att
paverka hela naringsvévar och ekosystemfunktioner. Paverkan pé habitatbildande
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tdngarter riskerar ddrmed att f4 konsekvenser som stracker sig ldngt bortom sjilva
forlusten av biomassa.

Arterna uppvisar olika grad av kénslighet for storningar. Blastang i Ostersjon
lever redan nira sina fysiologiska toleransgrinser pa grund av den laga salthalten
(MARBIPP 2018b). Det gor arten extra kénslig for ytterligare stressfaktorer
sdsom dvergddning, sedimentation och fysisk paverkan. Overgddning har visat sig
gynna fintradiga alger som véxer pa blastdngens ytor och kan resultera i att
blastangen kvévs (SLU 2020). Studier visar dven att klimatforandringar och 6kade
koldioxidhalter kan goéra habitatbildande tdng mer skdra och mindre
motstandskraftiga mot fysisk pdverkan och betning (Kinnby 2021). For
skrdppetare har forhdjda temperaturer dessutom visats 6ka erosionen av bladen,
vilket riskerar att forsvaga hela strukturer av tdng (Ding et al. 2024). Detta tyder
pa att habitatbildande tdngarter paverkas av flera samtidiga stressfaktorer, vilket
kan minska deras motstindskraft mot ytterligare fysisk paverkan och

exploatering.

En viktig aspekt dr darfor de kumulativa effekterna. Ett enskilt uttag av mindre
méngder tang kan framstd som obetydligt, men om ménga ménniskor samlar tdng
inom samma omrade kan effekten bli betydande dver tid. Detta géller sarskilt i
kustnédra omrdden med hogt besokstryck eller dér uttag sker under
reproduktionsperioder. Samtidigt &r kumulativa effekter svarare att undersoka
eftersom paverkan ofta sker gradvis och tillsammans med andra stressfaktorer
sdsom Overgddning och klimatforandringar. Det gor det svart att isolera effekterna
av enbart tdnguttag i naturliga ekosystem. Detta innebir att &ven smaskaliga uttag
kan fa ekologisk betydelse nér de sker upprepade ganger inom kénsliga omraden
eller under biologiskt viktiga perioder.

Utifran dessa perspektiv aktualiseras frdgan om hur allemansritten ska tolkas 1
relation till marina resurser. Allemansritten bygger pa principen att inte stora och
inte forstora, men dr ndgot mindre utvecklad for vad som giller under ytan.
Rattsfallet NJA 1986 s.637 visar att naturresurser med ldngsam dtervéxt och hogt
ekonomiskt virde inte nddvindigtvis omfattas av fri plockning i storre skala.
Domstolen betonade sirskilt betydelsen av aterhdmtningstid och risken for
ekologisk skada. Liknande resonemang kan tillimpas pa habitatbildande
tangarter, sirskilt i Ostersjon dir aterhimtningen ofta dr langsam. Det finns dirfor
skal att 6vervéga tydligare riktlinjer for insamling av levande tang. Frdgan handlar
dérfor inte enbart om rétten att samla in naturresurser, utan om hur nyttjandet kan
ske utan att det sker en langsiktig forsamring av ekosystemet.
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Samtidigt bor det betonas att tang kan utgora en viktig framtida resurs ur ett
hallbarhets- och beredskapsperspektiv. Makroalger kraver varken jordbruksmark,
gddsel eller farskvatten och har darfor stor potential som framtida livsmedel och
industrirdvara (Lahteenmaki-Uutela et al. 2021). I Sverige befinner sig
tangindustrin fortfarande i ett tidigt skede, men intresset okar kontinuerligt. Tack
vare att industrin fortfarande &r i ett utvecklingsskede, ger det oss goda
forutsattningar att utveckla hallbara forvaltningsstrategier innan problem uppstar.

Om stora strukturbildande tdngarter forsvinner reduceras bade skydd och
fodotillgang for en rad organismer, sérskilt fisk i tidiga livsstadier. Zoneringen av
habitatbildande tdngarter speglar variationer i ljusforhallanden, vigexponering,
substrat och salthalt. Eftersom olika arter dominerar olika djupzoner skapar de
flera separata habitater inom samma kustekosystem (MARBIPP 2018a). Forlusten
av en habitatbildande art innebér dérfor inte enbart minskad biomassa utan dven
forlust av specifika ekologiska nischer och funktioner. Forlusten forvintas darmed
fa sirskilt stora konsekvenser i Ostersjon dir artdiversiteten ir 14g och dir 3 arter
kan ersétta varandras ekologiska roller. Blastangen har exempelvis relativt
langsam atervixt och dven om arten kan tolerera viss beskirning visar studier pa
att kraftiga uttag leder till reducerad biomassa och ldngsammare dterhdmtning
(Levinsen et al. 2025). Skréppetare uppvisar snabbare tillvixt, men ar kénslig for
skador pa basen, vilket gor skordemetoden avgorande dven dir. Sker en skada pé
basen leder det till att hela tdngplantan dor (Sjogren & Martinson 2021). Detta
innebdr att inte bara mingden uttag avgor forméagan for atervéxt, utan dven hur
skorden genomfors. Detta understryker behovet av artspecifika och ekologiskt
anpassade riktlinjer for héllbar insamling av habitatbildande tdngarter.

Utvecklingsutrymme

Den tydligaste svarigheten under arbetets gang har varit avgriansningen av
studiens omfattning. Kombinationen av flera habitatbildande arter, olika typer av
nyttjande samt bade ekologiska och juridiska perspektiv bidrog till att arbetet
stundtals blev brett och mindre fokuserat &n avsett. En tydligare avgrinsning,
exempelvis till farre arter eller enbart privat insamling inom ramen for
allemansritten, hade sannolikt mojliggjort en djupare analys. Ytterligare potential
till forbattring &r att under ett tidigt skede forma en mer specifik sokbild till
skillnad fran att under hela arbetets géng, pa olika sitt, soka ny litteratur.

Tillgangen till forskning varierade &ven mellan de undersokta arterna, vilket
paverkade mojligheten till jimfGrbara analyser. Blastang och skréppetare ér
relativt vilstuderade arter, medan forskning om gaftfeltdng, sirskilt kopplat till
privat anvdndning, var betydligt mer begriansad. Detta resulterade i att
gaffeltingen fick mindre utrymme i diskussionen @n Gvriga arter.
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Det finns dven begrinsad forskning kring hur sméskaligt uttag av levande tang
paverkar svenska kustekosystem Over lidngre tidsperioder. Studien bygger pa
tidigare publicerad litteratur och saknar egna féltstudier eller kvantitativa analyser.
Vid arbeten forlagda 6ver ldngre tid hade praktiska undersdkningar av exempelvis
atervixt, fiskforekomst och effekter av sméskaligt uttag kunnat stérka studiens
resultat ytterligare. Det finns dven behov av mer forskning kring kumulativa
effekter av smaskalig insamling, sérskilt i ekologiskt kdnsliga omraden och under
reproduktionsperioder for kustlevande fiskarter.

Eftersom studien huvudsakligen bygger pa litteratur fran olika geografiska
omraden finns en risk att vissa resultat inte fullt ut speglar svenska forhallanden.
Detta innebér att slutsatserna frimst bor ses som indikationer pa mojliga
ekologiska samband snarare dn direkta prognoser for svenska kustekosystem.
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Slutsats

Insamling av tang for privat bruk inom ramen av allemansritten behdver inte
betyda total kollaps av ekosystemen. Réttsldget kring levande habitatbildande
arter dr dock otydligt och har potential for utveckling. Réttsfallet NJA 1986 s.637
visar att naturresurser med langsam atervaxt och ekonomiskt virde kan falla
utanfor vad som anses tillatet att fritt samla in i storre omfattning. Habitatbildande
tangarter uppvisar flera liknande egenskaper, sérskilt i omraden dér
aterhdmtningen ar langsam och dir arterna fyller avgorande ekologiska
funktioner. Det finns darfor skél att lyfta en diskussion kring reglering av
insamling av levande tang for privat bruk. Sérskilt viktiga &mnen att belysa &r
omfattning, metod och geografiskt kdnsliga omraden. Allemansrétten ger oss det
stora privilegiet att fritt vistas i och nyttja naturen, men bygger samtidigt pa
principen att inte stdra och inte forstora. Okad kunskap om hallbara metoder for
tdnginsamling kan bidra till ett ansvarsfullt och héllbart nyttjande av akvatiska
resurser.

Habitatbildande makroalger sdsom blastdng, skridppetare och gaffeltang fyller
centrala ekologiska funktioner i svenska kustekosystem dé de skapar strukturellt
komplexa livsmiljoer genom att erbjuda skydd, fodosoksomraden och
uppvixtomraden for manga akvatiska organismer. Eftersom olika tdngarter breder
ut sig over olika djup, sé kallade zoner, skapar de flera ekologiska nischer inom
samma omraden. Flera zoner och en variation av habitat bidrar till hog biologisk
méngfald, vilket 1 sin tur 6kar ekosystemets motstdndskraft mot stdrningar.
Forlust av habitatbildande tang innebér darfor inte enbart att biomassan minskar,
utan kan dven leda till forsdmrade livsmiljoer och fordndrade
ekosystemfunktioner.

Studien visar att tangarterna dr kénsliga for flera typer av stdrningar som kan
intrdffa under samma period, exempelvis dvergddning, klimatféréndringar,
epifyter och betare. Aven mindre uttag kan fa betydelse. Sérskilt problematiskt ér
metoder dér hela plantor inklusive fasten avldgsnas, eftersom aterhdmtningen da
kan bli 14ngsam. Detta giller sirskilt i Ostersjon dir 1ag salthalt redan begrinsar
tillvéxt och éteretablering.

Samtidigt rekommenderas skord av tingen under varen och forsommaren, precis
ndr vattnet borjar virmas upp, en period dd manga fiskarter leker och anvéander
tdngen som reproduktions- och uppvéaxtomréade. Flera kustlevande fiskarter
aterviander dessutom som vuxna till samma lek- och uppviaxtomraden dér de
sjdlva kléacktes, vilket innebér att storningar riskerar att paverka lokala
fiskpopulationers reproduktion éver tid.
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Resultaten visar ocksa att Sveriges vést- och Ostkust tydligt skiljer sig &t
ekologiskt, vilket paverkar hur kénsliga respektive tdngsamhallen ar for
storningar. Véstkusten har hogre salthalt och en storre biologisk mangfald, nagot
som ger en hogre ekologisk resiliens. Ostersjons ekosystem #r diremot artfattigare
och manga populationer lever nira sina fysiologiska toleransgranser. Dérfor
riskerar paverkan pa habitatbildande arter att {2 storre konsekvenser pa ostkusten
an pa vastkusten. Detta talar for att eventuella regleringar bor anpassas efter
lokala ekologiska forutsittningar snarare &n utformas generellt for hela landet.

Till £6]jd av dessa resultat framstar behovet av tydligare vigledning kring
insamling av tdng vara nddvéndig. Nationella riktlinjer eller lokala foreskrifter &r
metoder som skulle kunna bidra till att tydliggora nér tdngarter kan samlas in, 1
vilka méngder och med vilka metoder. Rekommendationerna skulle kunna
utformas kring nér skord bor undvikas, exempelvis under reproduktionsperioder,
att inte avldgsna alla och hela plantor samt att begriansa uttag i sérskilt kinsliga
omraden, som vid kidnda lekplatser for fisk. Informationsinsatser skulle d&ven
kunna 6ka allménhetens kunskap om habitatbildande arters ekologiska betydelse.

Sammanfattningsvis visar studien pa att habitatbildande tangarter fyller centrala
ekologiska funktioner i svenska kustekosystem men dr samtidigt en kédnslig resurs.
Ett hallbart nyttjande av habitatbildande tdng krdver en balans mellan uttag och
bevarandet av kustekosystemens ekologiska funktioner. Ett 6kat intresse av
levande ting lyfter dirmed behovet av tydliga riktlinjer for hallbar insamling
inom ramen for allemansritten.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkédnner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sOkbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande sa
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lidnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina réttigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

Alla forfattare till arbetet méste kryssa i sitt godkdnnande. Ta bort eller lagg till
rader beroende pé antalet forfattare. Ta bort den héar texten nir den inte ldngre
behovs.

JA, jag, Olivia Waxin har last och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.
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