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Sammanfattning

Trots att selektiv avmaskning baserad pa trackprov har blivit normen bland Sveriges hésthallare
sedan receptkravet infordes 2007 kvarstér parasitrelaterade utmaningar. Resistensutveckling hos
parasiter utgdr dessutom ett vixande problem, eftersom inga nya avmaskningsmedel har
introducerats pa flera decennier. Detta understryker vikten av en langsiktigt héllbar parasitkontroll
som bygger pé forebyggande atgirder. Trackprovsbaserad diagnostik och selektiv avmaskning &r
viktiga verktyg, men behdver kompletteras med genomtéinkta stallrutiner samt atgarder som
minskar smittrycket i betesmiljon. Syftet med studien var att kartlagga svenska histhéllares rutiner
kring parasitkontroll, med fokus pé trackprov, avmaskning och beteshantering. Studien
genomfordes som en kombinerad litteraturdversikt och webbenkit riktad till svenska histhéllare.
Totalt pabdrjade 236 respondenter enkédten, varav 140 fullfoljde samtliga fragor. Data analyserades
med deskriptiv statistik samt korsanalyser. Resultaten visar att traickprovstagning ar vél etablerad,
da 86 % av respondenterna hade genomfort analys pa kliniskt friska hastar under det senaste aret.
Majoriteten valde att kombinera dggrikning med utdkad analys for blodmask, medan 12 %
forlitade sig pa endast dggrikning. Kostnad uppgavs vara det vanligaste hindret for regelbunden
provtagning (55 %) medan effektkontroll (FECRT) efter avmaskning utfordes sillan bland
hésthallarna (4-5 %). Eftersom effektkontroll och tilldggsanalyser utgdr en extra kostnaden, kan
detta paverka hur ofta analyserna anvinds. Nér det géller beteshygien uppgav 48—56 % att de
aldrig mockar sina sommarbeten, trots att det har visats sig vara ett effektivt sétt att minska pa
smittrycket fran parasiter pa betet. Flera valde att avmaska héstarna fore avresan till ett nytt stall i
stéllet for att folja rekommendationen att avmaska histen i samband med ankomst till nya stallet.
Sammantaget visar resultaten att svenska hésthallare i stor utstrickning implementerar rutiner i
enlighet med rekommendationerna for parasitkontroll, men att det finns utrymme for forbéttring.
Ekonomiska och praktiska faktorer framstar som viktiga begransningar. Resultaten pekar pa ett
behov av fortsatt radgivning kring avmaskning och smittskyddsrutiner for att stodja en langsiktigt
hallbar parasitkontroll.

Nyckelord: Hist, endoparasiter, parasitkontroll, selektiv avmaskning, beteshygien,
lakemedelsresistens, trackprov, FECRT (effektkontroll).

Abstract

Although selective deworming based on fecal sampling has become the norm among Swedish
horse owners since the prescription requirement was introduced in 2007, parasite-related
challenges remain. The development of parasite resistance also constitutes a growing problem, as
no new anthelmintic drugs have been introduced for several decades. This highlights the
importance of a long-term sustainable parasite control strategy based on preventive measures.
Fecal diagnostics and selective deworming are important tools, but they need to be complemented
by well-designed stable management practices and measures aimed at reducing parasite
transmission on pasture. The aim of the study was to investigate Swedish horse owners’ routines
regarding parasite control, with a particular focus on fecal sampling, deworming strategies, and
pasture management. The study was conducted as a combined literature review and web-based
survey directed at Swedish horse owners. In total, 236 respondents initiated the survey, of whom
140 completed all questions. Data was analyzed using descriptive statistics and cross-tabulations.
The results show that fecal sampling is well established, as 86% of respondents had performed
analyses on clinically healthy horses during the past year. The majority chose to combine fecal egg
counts with extended analyses for strongyles, while 12% relied solely on fecal egg counts. Cost



was reported as the most common barrier to regular fecal sampling (55%), while fecal egg count
reduction tests (FECRT) following deworming were rarely performed among horse owners (4—
5%). As FECRT and supplementary analyses entail additional costs, this may affect how
frequently these diagnostic tools are used.

Regarding pasture hygiene, 48—56% reported that they never remove feces from their summer
pastures, despite the generally higher infection pressure during the grazing season. Although
deworming upon the arrival of new horses is recommended, several respondents chose to deworm
the horses before departure. Overall, the results indicate that Swedish horse owners largely
implement routines in accordance with current recommendations for parasite control, although
compliance varies in practice. Economic and practical factors appear to be important limitations.
The findings highlight a need for continued guidance regarding deworming and biosecurity
practices to support sustainable long-term parasite control.

Keywords: Horse, Endoparasites, Parasite control, Selective deworming, Pasture hygiene,
Anthelmintic resistance, Feacal egg count (FEC), fecal Egg Count Reduction Test (FECRT).
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Inledning

1.1 Bakgrund

Sverige har en hog hésttathet ur ett europeiskt perspektiv; for sju ar sedan
uppskattades antalet héstar till 34 héstar per 1 000 invanare och omkring 355 500
histar totalt (Hastnédringen 1 siffror, 2019). Samtidigt utmirks dagens hésthallning
ofta av ett hogt betestryck, dar héstar gar i samma hagar under l&nga tidsperioder
(Tydén et al., 2019; Hedberg Alm et al., 2022). Parasiter forekommer oavsett
gardens totala betesareal, men problemen kan bli extra tydliga pa gérdar dar
mojligheterna till god betesplanering ar begransade (ESCCAP, 2019; Hedberg
Alm et al., 2022). Infektiosa larver kan ndmligen ansamlas pé betet dver tid, vilket
leder till ett 6kat smittryck (ESCCAP, 2019; Hedberg Alm et al., 2022). I naturligt
tillstdind minimeras parasitexponeringen genom att héstar ror sig 6ver vidstriackta
arealer, vilket gor att de kan undvika att beta nira sitt eget trick (Sarrafchi &
Blokhuis 2013; Tydén et al., 2019; Hedberg Alm et al., 2022).

Parasitinfektioner dr en naturlig del av betande héstars liv, och de flesta individer
bér pa parasiter utan att uppvisa symtom (Osterman Lind et al., 2007). Studier
visar att histar kan uppratthalla en viss balans med sina parasiter, delvis tack vare
immunitet, och att fol far ett tidigt skydd via ramjolken (Hedberg Alm et al.,
2022; Steuer et al., 2022). En lag parasitborda ar déarfor oftast ofarlig (Osterman
Lind et al., 1999; Hedberg Alm et al., 2022). Vid hogt smittryck kan denna balans
dock rubbas (Nielsen et al., 2020). Storre parasitborda kan leda till hilsoproblem
som kolik och inflammation och i allvarliga fall vara livshotande (Back et al.,
2013; Nielsen et al., 2015; Lawson et al., 2023). Risken dr sdrskilt stor hos
kénsliga grupper sdsom fol, unghéstar, dldre héstar och individer med nedsatt
immunforsvar (ESCCAP, 2019; Hedberg Alm et al., 2022).

Historiskt sett, fran 1960-talet och framat, praglades parasitbekdmpningen av
rutinméssiga avmaskningar med téta intervall (Kaplan & Nielsen, 2010). Denna
strategi minskade effektivt dodsfallen orsakade av frdmst stor blodmask, men
ledde samtidigt till en resistensutveckling hos indlvsparasiter (Kaplan & Nielsen,
2010; Tydén et al., 2019). Eftersom inga nya avmaskningsmedel (anthelmintika)
har introducerats pa marknaden sedan 1990-talet har bevarandet av effekten hos
befintliga preparat blivit en viktig frdga inom modern veterindrmedicin (Kaplan &
Nielsen, 2010). Studier visar att resistensutveckling mot avmaskningsmedel
medfOr att parasiterna blir mindre kénsliga for behandling, vilket forsvérar
langsiktig kontroll av infektioner (Kaplan & Nielsen, 2010).
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Ar 2007 blev samtliga avmaskningsmedel for histar receptbelagda, i syfte att
begréinsa spridningen av resistenta parasitstammar (Lékemedelsverket, 2006).
Inforandet markerade ett skifte mot selektiv avmaskning, dir behandling endast
ges vid behov baserat pa trackprovsresultat, undantag kan genomforas efter
veterindrens bedomning, forutsatt att tillracklig kunskap finns om beséttningens
skotsel och parasitstatus (Kaplan & Nielsen, 2010; Osterman-Lind et al., 2023).
Strategin syftar till att bevara en andel obehandlade, kinsliga parasiter, ett sa
kallat refugium (Nielsen et al., 2006; Tydén et al., 2019).

Studier visar att anvindningen av trackprov har 6kat 6ver tid (Tydén et al., 2019).
Osterman Lind et al. (2007) rapporterade att endast 1 % av landets hastgardar
regelbundet skickade in trickprover &r 2007. En senare studie av Tydén et al.
(2019) visar diremot en tydlig fordndring, dir 79 % av de undersokta girdarna
baserade sina avmaskningsstrategier pa trackprover.

Trots att fler anvinder trackprov har prevalensen av stor blodmask pa gérdsniva
okat over tid (Tydén et al., 2019). Nér enbart kvantitativ 4ggrdkning (EPG) utan
kompletterande analyser for stor blodmask praktiseras kan det leda till att
infekterade héstar med lag dggutsondring forbises och ddrmed bidrar till fortsatt
smittspridning, vilket kan vara en bidragande orsak till den dkade prevalensen
(Ihler, 2010; Tydén et al., 2019; Hedberg alm et al., 2022). Samtidigt tyder studier
pa att reckommenderade atgérder inom beteshantering, sésom mockning och
betesrotation, inte alltid genomf6rs 1 tillrdcklig omfattning for att effektivt minska
smittrycket (Lester et al., 2013; Osterman-Lind et al., 2022).

Det ér dérfor relevant att undersoka i vilken utstrackning svenska riktlinjer for
parasitkontroll faktiskt tillimpas i praktiken pa hastgardar. Tidigare studier har
visat variationer bade 1 anvdndningen av trackprov och vilka avmaskningsrutiner
som tilldmpas, vilket indikerar ett behov av 6kad forstaelse for vilka strategier
histhallare anvdnder samt vilka faktorer som paverkar deras beslut.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att genom en enkétundersokning kartldgga hur svenska
hésthéllare 1 praktiken hanterar parasitkontroll. Studien fokuserar pa att analysera
anvindningen av trickprov, avmaskningsrutiner samt tillimpningen av
beteshantering. Vidare syftar undersékningen till att belysa vad som péverkar
histhallares beslut kring avmaskning och andra forebyggande atgarder. For att ge
en helhetsbild av problematiken innehaller studien dven en litteraturoversikt som
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identifierar faktorer som paverkar smittrycket samt forklarar bakgrunden till
radande rekommendationer kring parasitkontroll.

1.3 Hypotes och Fragestallningar

Hypotes: Anvindningen av trackprov varierar och rutiner tillimpas inte alltid i
enlighet med géllande rekommendationer.

Fragestillningar:

1. Hur stor andel av svenska hésthéllare anvinder sig av trickprov och
tillaggsanalyser?

2. Vilka faktorer paverkar histhéllares beslut att ta respektive avsta fran
trackprov?

3. Vilka parasitforebyggande atgirder, utéver avmaskning, tillimpar svenska
hésthéllare, exempelvis avseende beteshantering och rutiner vid flytt av héstar
mellan stall?

12



2. Litteraturoversikt

2.1 De mest sjukdomsframkallande endoparasiterna
hos hastar

Nastan alla hédstar som vistas 1 hagar med vixtlighet bar pa nagon form av
parasitinfektion, oftast orsakad av blodmaskar (Bredtmann et al., 2017; Hedberg
Alm et al., 2022). De parasiter som har storst klinisk relevans och som kan orsaka
allvarliga skador hos hidstar inkluderar stora och sma blodmaskar, spolmask samt
bandmask (Osterman Lind et al., 2007).

2.2 Sma blodmaskar (Cyathostominae)

Sma blodmaskar dr den mest forekommande gruppen av endoparasiter hos héstar
(Bredtmann et al., 2017). De karaktériseras av en direkt livscykel utan
mellanvirdar och processen tar sin borjan nér dgg sprids pa betesmarken via
histens trick och direfter utvecklas till infektionsdugliga tredje stadiets larver
(L3), som histarna sedan far i sig vid bete (Love et al., 1999).

I ett svalare klimat tar det vanligen tva till fyra veckor for dggen att utvecklas till
infektiosa L3-larver (Hedberg alm et al., 2022). Vid optimala forhallanden med
hog fuktighet och temperaturer runt 25 °C kan utvecklingen dock ske under fyra
dagar (Mfitilodze & Hutchinson 1987; Morariu et al., 2008). L3-larverna har en
formaga att Gverleva under ldng tid pa betet, sdrskilt vid fuktig vaderlek eller
under skyddande snotdcken (Morariu et al., 2008). Studier i svenskt klimat har
visat att larver kan aterfinnas i griaset upp till 18 ménader efter att tricken hamnat
pa betet (Osterman-Lind et al., 2022). Studier har dven visat att infektiosa L.3-
larver kan utvecklas i fuktig halm i djupstrobdddar, vilket innebér att smitta dven
kan forekomma 1 stallmiljéer om hygienen ér bristfallig (Love et al., 2016).

2.2.1 Hypobios och larval cyathostominos

Efter att hdsten har fétt i sig L3-larverna vandrar de in i grovtarmens slemhinna
(Love et al., 1999). En egenskap hos dessa parasiter dr deras formaga till
hypobios, vilket innebér att larver i ett tidigt L3-stadium kapslar in sig i vivnaden
och gar in 1 en vilofas dir utvecklingen tillfélligt avstannar (Love et al., 1999).
Hypobios upptrider vanligtvis under hdst och vinter, da milj6forhéllandena pa
betet 4r mindre gynnsamma for parasiten (Love et al., 1999). Larverna kan forbli
inkapslade i slemhinnan i upp till tre ar innan de reaktiveras, utvecklas vidare till
L4-stadiet inom kapseln och ddrefter vandrar ut i tarmens lumen (Love et al.,
1999; Stancampiano & Usai, 2015). Dessa inkapslade stadier dr svaratkomliga for
flera vanliga avmaskningsmedel, exempelvis ivermektin har visats ha begransad
effekt mot dessa vilostadier (Stancampiano et al., 2017).
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I sdllsynta fall kan de vilande larverna massaktiveras i tarmvéggen (larval
cyathostominos), vilket ger upphov till ett kliniskt tillstind som kénnetecknas av
diarré, snabb avmagring och systemisk inflammation (Love et al., 1999;
Lichtenfels et al., 2002). Detta massuttrade kan intrdffa nér larverna aterupptar sin
utveckling, vilket ofta sker i 6vergangen mellan vinter och var, da vilofasen
naturligt upphér (Love et al., 1999; Lichtenfels et al., 2002). Aven avmaskning
har foreslagits kunna utlosa aktivering av vilande larver (Giles et al., 1985; Reid
et al., 1995; Walshe et al., 2021). Tillstandet drabbar framst hastar under sex ars
alder och har rapporterats ha en dodlighet pa over 50 % (Reid et al., 1995).

2.3 Stor blodmask (Strongylus vulgaris)

Stor blodmask anses vara histens mest farliga indlvsparasit (Duncan, 1974). Trots
decennier av framgéngsrik bekdmpning har parasiten ter blivit ett aktuellt hot 1
svenska héstbesittningar (Tydén et al., 2019). Liksom sma blodmaskar har den en
direkt livscykel, men med en betydligt ldngre utvecklingstid inuti hésten, da det
tar cirka sju ménader innan den borjar ldgga dgg (Taylor et al., 2007).

Ur ett smittskyddsperspektiv dr betesmarkerna svarsanerade, dd larverna uppvisar
en tolerans mot nordisk kyla och kan forbli infektionsdugliga i ver ett och ett
halvt ar (Osterman-Lind et al., 2022). For att ett kontaminerat bete ska kunna
betraktas som sékert utan kemisk eller mekanisk bekampning kravs darfor att
marken vilar fran héstar i minst tva sdsonger, eftersom larverna gradvis dor ut vid
brist pa virddjur (Osterman-Lind et al., 2022).

2.3.1 Migration och karlskador

Efter att hésten har fatt i sig L3-larverna penetrerar de tarmvéggen och utvecklas
till L4-larver inom sju dagar (Reinemeyer & Nielsen, 2009). Till skillnad fran sma
blodmaskar genomgar stor blodmask en migration via histens artirsystem
(Duncan, 1974). Larverna vandrar till den frimre krosroten, dér de utvecklas
under fyra minader (Duncan, 1974). Denna migration orsakar en inflammation i
karlvdggarna, vilket kan leda till tromboembolisk kolik (Duncan, 1974).
Tillstandet innebér att blodproppar blockerar blodflodet, vilket orsakar syrebrist
och vidvnadsdod i1 tarmen som 1 manga fall far en dodlig utgdng (Duncan, 1974;
Nielsen et al., 2015).

2.4 Spolmask (Parascaris spp.)

Eftersom f6l och unghéstar dnnu inte har utvecklat en fullgod immunitet mot
spolmask utgor parasiten frimst ett problem hos de yngsta héstarna (Reinemeyer
& Nielsen, 2007; Taylor et al., 2007). Med stigande alder utvecklar héstar en
immunitet, vilket bidrar till att infektionen blir mindre vanlig hos vuxna individer
(Reinemeyer & Nielsen, 2007; Taylor et al., 2007). Efter att 4ggen kldckts i
tarmen genomgér larverna en migration via lever och lungor innan de dtervénder
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till tunntarmen dér de utvecklas till vuxna maskar (Clayton & Duncan, 1979). Vid
kraftiga infektioner kan folen uppvisa ett nedsatt allméntillstdnd och en matt
hérrem, en hog parasitborda kan dessutom blockera tarmen som i svéra fall leder
till tarmruptur (Clayton, 1986; Taylor et al., 2007). Honmaskarna producerar
dessutom stora mingder 4gg som kan dverleva i miljon under flera ér, vilket
bidrar till en ldngvarig smittrisk pa betesmarker (Taylor et al., 2007).

2.5 Bandmask (Anoplocephala perfoliata)

Hastens vanligaste bandmask har en indirekt livscykel med kvalster som
mellanvird (Taylor et al., 2007). Bandmaskégg i hastens trick ats upp av kvalster
1 vilka larver utvecklas (Taylor et al., 2007). Histen smittas sedan genom intag av
infekterade kvalster pd betet, varpa larverna faster vid dvergdngen mellan
tunntarm och blindtarm med sugkoppar och utvecklas till vuxna maskar under sex
till sexton veckor (Taylor et al., 2007).

I en svensk fall-kontrollstudie av Back et al. (2013) konstaterades att risken for
kolik var sexton gdnger hogre hos héstar som pévisats med bandmaskégg i
tricken. Vid hog parasitborda riskeras dven allvarliga slemhinneskador och
mekaniska hinder i tarmpassagen (Pavone et al., 2011)."

2.6 Parasitkontroll

Begreppet parasitkontroll omfattar en helhetsstrategi for att hantera héstens
indlvsparasiter pa ett hallbart sétt (Hedberg alm et al., 2022). Mélet &r inte att
utrota alla parasiter, utan att hédlla smittrycket pa en nivd som inte dventyrar
histarnas hilsa, samtidigt som utvecklingen av ldkemedelsresistens bromsas
(Lester et al., 2013). En effektiv kontroll bygger pa en kombination av
trackprover, strategisk avmaskning och god beteshygien (Kaplan och Nielsen
2010). Det &r ocksé viktigt att viga in parasiternas roll i hdstens mag och
tarmsystem; forskning tyder pé att en fullstdndig eliminering av sma blodmaskar
kan vara kontraproduktivt da det riskerar att rubba tarmens mikrobiom och trigga
inflammatoriska processer (Walshe et al., 2019; Zak-Bochenek et al., 2022).

2.6.1 Trackprov

Trackprov kan analyseras med olika metoder dér dggrakning (Faecal Egg Count,
FEC) med McMastermetod troligen &r vanligast (Nielsen et al., 2010). Resultatet
anges da som antal dgg per gram trick (EPG) (Kaplan och Nielsen 2010).
Aggrikning anvinds exempelvis vid kontroll av resistens genom ett sa kallat
”fecal egg count reducion test” (FECRT) (Nielsen et al., 2010). Virt att ndmna ar
att FEC endast visar antalet d4gg som produceras av konsmogna maskar, hdsten
kan fortfarande béra pa en storre méngd parasiter i form av larvstadier vilka inte
producerar dgg, till exempel larver av sma blodmaskar i tarmvéaggen eller stora
blodmaskar i blodkédrlen (Nielsen et al.,2010).
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Diagnostik for bandmask kréver en specifik analys med tio ganger storre mangd
track an vid vanlig dggrakning for att kompensera for parasitens ojamna
dggspridning (Kjaer et al., 2007; Back et al., 2013).

Arlig parasitkontroll for alla histar dver ett ars lder bor utforas under april eller
maj, dd syftet dr att identifiera och sedan avmaska de hédstar som har storst méngd
parasitigg i tricken samt histar med stor blodmask eller bandmask for att
minimera dggspridningen infor betessdsongen (Hedberg alm et al., 2022).
Analysen bor omfatta kvantitativ dggrikning (EPG) for sma blodmaskar samt
artspecifik diagnostik, exempelvis larvodling eller PCR for att pdvisa DNA for
stor blodmask, eftersom deras dgg inte kan sirskiljas vid vanlig mikroskopering
(Ihler, 2010; Tydén et al., 2019; Dauparaite et al., 2021).

I Sverige rekommenderas i forsta hand att hastar undersoks for bandmask pé
varen fore betesslapp, medan diagnostik under hosten frimst anvdnds som ett
komplement till varens provtagning, sirskilt pa gardar med tidigare konstaterad
smitta eller historik av kolik (Kjaer et al., 2007; Hedberg Alm et al., 2022). Syftet
med hostprovtagning dr framfor allt att identifiera infektioner som etablerats
under sommaren och bedéma om héistar med hoga dggtal eller pavisad forekomst
av bandmask dr 1 behov av ytterligare avmaskning infor vintern (Hedberg Alm et
al., 2022). I Danmark rekommenderas ddremot analys for bandmask frdmst under
hosten, eftersom studier har visat att forekomsten av bandmask ofta dr som hogst
under host- och vintermanaderna (Engell-Serensen et al., 2018). Denna
sdsongsvariation forklaras av att det tar flera ménader frén det att hésten infekteras
via smittade kvalster pé betet tills vuxna maskar etablerats tarmen och producerar
dgg (Engell-Serensen et al., 2018). I Storbritannien anvinds dessutom
antikroppsbaserade tester i blod eller saliv som ett komplement till trackprov for
att bedoma exponering for bandmask och behovet av behandling (Nielsen et al.,
2025).

2.6.2 Lakemedelsresistens och effektkontroll

Resistens mot avmaskningsmedel ér ett véixande problem och innebir att en
parasitpopulation genom genetisk anpassning inte langre dor av de
lakemedelssubstanser som tidigare var effektiva (Hedberg Alm et al., 2022).

I Sverige pavisades resistens mot bensimidazoler hos smé blodmaskar redan 1989
(Nilsson et al., 1989). Vidare har dven resistens mot pyrantel dokumenterats 1
svenska besittningar (Osterman Lind et al., 2007; Hoglund et al., 2011). Aven om
makrocykliska laktoner fortfarande generellt har god effekt, ses en forkortad
dggiterkomstperiod (ERP) som ett tidigt tecken pé resistens (Geurden et al., 2014)

Nir det giller spolmask utgor resistens mot makrocykliska laktoner en utmaning
vid kontroll av infektioner hos f6l (Lindgren et al., 2008; Martin et al., 2018). Pa
senare ar har studier pa svenska stuterier dven visat pd resistens mot pyrantel samt
fall av bristande effekt hos fenbendazol (Martin et al., 2018; Martin et al., 2024).
Till skillnad fran 6vriga parasiter finns det i dagsléget ingen rapporterad resistens
hos stor blodmask (Reinemeyer & Nielsen, 2018)
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Eftersom inga nya avmaskningsmedel har utvecklats mot histens indlvsparasiter
under de senaste decennierna (Reinemeyer & Nielsen, 2018), och dé inga nya
preparat forvintas bli tillgdngliga inom snar framtid; sannolikt pa grund av hoga
investeringskostnader 1 relation till risken for resistensutveckling samt minskad
forsdljning till f61jd av selektiv avmaskning, dr det angeléget att bevara effekten
hos de verksamma substanser som finns (Kaplan & Nielsen, 2010; Tydén &
Osterman Lind, 2020). Detta &r sérskilt viktigt d4 lakemedelsresistens tycks vara
en arftlig egenskap som kvarstér 1 parasitpopulationen trots att anvindningen av
ett preparat minskar (Kaplan & Nielsen, 2010; Hedberg Alm et al., 2022).
Nationella riktlinjer rekommenderar darfor regelbundna effektkontroller
(FECRT), helst arligen vartannat till vart tredje ar, samt vid misstanke om nedsatt
effekt (Hedberg Alm et al., 2022). En effektkontroll innebér att ett uppfoljande
trickprov analyseras 10—14 dagar efter avmaskning for att verifiera att
behandlingen lyckats reducerat dggutsondringen (Hedberg Alm et al., 2022).

Att genomfora effektkontroller pd unghéstar ar reckommenderat, di det ofta ar i
denna aldersgrupp som tecken pa likemedelsresistens forst upptacks (Hedberg
Alm et al., 2022).

2.6.3 Selektiv avmaskning

Selektiv avmaskning bygger pd 20/80-principen, vilket innebér att cirka 20 % av
héstarna sprider 80 % av smittan (Kaplan & Nielsen 2010). Beslut om behandling
baseras pa trackprovsresultat, och hos friska, vuxna histar rekommenderas
avmaskning i regel endast nér dggutskiljningen 6verstiger eller motsvarar 200
EPG for smé blodmaskar samt om stor blodmask eller bandmask har pavisats
(Ihler, 2010; Kaplan & Nielsen, 2010). Genom att endast behandla héstar som
klassas som hogutskiljare bevaras en population av ldkemedelskansliga parasiter
(sa kallad refugia) (Kaplan & Nielsen, 2010). Refugia aterfinns dels hos de héstar
som inte avmaskats, dels som vilande larvstadier i hdstens tarmvagg samt i form
av dgg och larver pa betet (Kaplan & Nielsen, 2010). Hos héstarna sker
reproduktionen i tarmen, dér vuxna maskar producerar dgg som utsondras via
tracken (Kaplan & Nielsen, 2010). Nar resistenta parasiter fortplantar sig med
kansliga individer fran refugian reduceras andelen resistenta anlag i nidsta
generation (Nielsen et al., 2007). Detta bidrar till att bromsa utvecklingen av
resistens och bevarar effekten av avmaskningsmedel over tid (Ihler, 2010; Tydén
et al., 2019; Hedberg-Alm et al., 2022).

Vid dosering av avmaskningsmedel bor underdosering undvikas, eftersom det
okar selektionstrycket och ddrmed risken for utveckling av resistens 1
parasitpopulationen (Kaplan & Nielsen, 2010). De flesta avmaskningsmedel som
anvénds till hast har en relativt bred sédkerhetsmarginal, vilket innebar att det &r att
foredra att hédsten far ndgot hogre én lagre dos (Hedberg alm et al., 2022).
Samtidigt kan kraftig 6verdosering eller felaktig anvéindning orsaka biverkningar
(Swor et al., 2009). For att uppskatta histens vikt ar det darfor en fordel att
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anvinda vag eller mattband i stéllet for mer osdkra metoder som 6gonmatt (Ellis
& Hollands, 1998).

For att kunna tolka ett trickprov korrekt kravs en forstaelse for preparatens 'egg
reappearance period' (ERP). Under detta intervall undertrycks dggproduktionen
hos de vuxna maskarna som overlevt eller nyligen mognat (AAEP 2013;
Osterman Lind, 2005). SVA (2025) understryker darfor att provtagningen bor ske
1 dialog med veterinir eller laboratorium for att sékerstélla att analysen gors vid
en tidpunkt som faktiskt speglar histens parasitstatus. Vidare bor man undvika
samlingsprov, eftersom den individuella variationen i 4ggutsondring &r s pass
stor att enskilda smittspridare annars riskerar att doljas (Scala et al., 2020).

Niér effekten av avmaskningsmedlet avtar och ERP I6per ut 6kar 4ggutsondringen
igen, vilket kan skapa stora variationer mellan provtagningstillfallen (Uhlinger,
1992; Osterman Lind et al., 2007). Variationen beror dels pa att larvstadier som
overlevt behandlingen mognar till kdnsmogna maskar, dels att histen kan
aterinfekteras via betet (Osterman Lind et al., 2007; Hedberg Alm et al., 2023).
Om prov tas for tidigt efter avmaskning finns en risk for falskt 1aga resultat, vilket
kan ge en missvisande bild av hdstens faktiska parasitstatus (Uhlinger, 1992). For
att fa ett mer tillforlitligt resultat rekommenderas déarfor att trackprov tas forst nér
ERP har passerat, samt att information om senaste avmaskning alltid inkluderas
vid analys (Hedberg-Alm et al., 2023).

Intresset for ortbaserade tillskott har 6kat i takt med resistensutvecklingen mot
avmaskningsmedel (Malsa et al., 2024). Forskningen kring ortblandningar &r dock
fortfarande begrénsad, och deras effekt pa parasitkontroll och tarmhélsa &r inte
tillrackligt vdl dokumenterad (Malsa et al., 2024).

2.6.4 Beteshygien och miljoatgarder

Icke-kemiska atgirder som att mocka hagar har visat sig effektivt for att sinka
parasitsmitttrycket och ddrmed minska behovet av avmaskningsmedel (Corbett et
al., 2014). Forsok har visat att avldgsnande av gddsel fran hagar minst tva génger i
veckan effektivt minskar antalet infektiosa larver pd betet (Kaplan & Nielsen,
2010; Corbett et al., 2014; Osterman Lind et al., 2022). Dessutom bidrar
mockning till miljovinster genom att minska ldckage av kvdve och fosfor som
leder till 6vergddning. Mockning begransar ocksé spridningen av
lakemedelsrester som enligt studier visat ha negativa effekter vattenlevande
organismer (Aronsson et al., 2022; Sands & Noll, 2022). Mockning tva ganger per
vecka ger dven en storre betesyta och mindre rator (Osterman Lind et al., 2022).

Anvindning av ivermektin kan paverka flera marklevande insekter som
dyngbaggar, da rester i trick kan himma deras utvecklingen 1 flera veckor efter
behandling (Isaksson & Vessby, 2006). Farre dyngbaggar kan forsdmra
nedbrytningen av gddsel och ddrmed paverka viktiga ekosystemtjénster 1
betesmarker (Isaksson & Vessby, 2006). Enligt Jordbruksverket har
populationerna av dynglevande insekter minskat under de senaste decennierna,
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framst till f61jd av fordndrad markanvidndning och minskat bete, men anvéndning
av avmaskningsmedel kan ocksa ha bidragit till denna utveckling (Danielsson,
Christensson & Wiktelius, 2002).

Infektiosa parasitlarver kan sprida sig betydligt ldngre fran trackhdgar 4n man
tidigare trott, med avstand pa upp till cirka 1,5 meter under fuktiga forhéllanden
(Osterman Lind et al., 2022). Efter att d4ggen utsondrats i tracken kan det ta fran
ndgra dagar upp till flera veckor innan larverna nar det infektidsa stadiet
(Osterman Lind et al., 2022). Det innebér att regelbunden borttagning av track kan
minska smittspridningen genom att avldgsna parasiterna innan de hinner utvecklas
och migrera ut i betesgréset (Osterman Lind et al., 2022). Detta innebdr att dven
omriden som normalt uppfattas som rena betesytor kan vara kontaminerade, och
vid hog djurtithet forstirks problemet ytterligare, da hiastarna tvingas beta
ndrmare sitt eget track (Osterman Lind et al., 2022).

Harvning under betessdsongen bor undvikas (Osterman Lind et al., 2022). Trots
att atgarden tidigare ansetts kunna minska smittan genom att torka ut track visar
studier att den i1 praktiken kan bidra till att sprida larver 6ver hela betesytan vilket
1 sin tur leder till ett 6kat smittryck, sdrskilt under de forsta manaderna efter
harvning (Osterman Lind et al., 2022).

Eftersom smittrycket &r direkt kopplat till hur tétt histarna gér ar det
rekommenderat att pa naturbetesmarker striva efter en beldggning pa max tre
histar per hektar (Hedberg Alm et al., 2022). For att bryta parasiternas
overlevnadscykel dr tid en avgorande faktor; mark som kontaminerats av
blodmask kréver en viloperiod pa upp till tva dr for att betraktas som sanerad
(Herd, 1986; Osterman-Lind et al., 2022). Andra atgédrder som kan bidra till att
minska smittrycket inkluderar att ploja och s in nytt grés eller att ta en skord
innan héstarna ater slapps pé betet (Herd, 1986). Utfodring direkt pa marken bor
aven undvikas, eftersom det okar risken for parasitintag (Herd, 1986).

2.6.5 Sarskilda rekommendationer fol

Fol dr mer kénsliga for parasitinfektioner &n vuxna héstar och bor prioriteras till
beten med lagt smittryck da de saknar fullutvecklad immunitet (Lyons et al.,

1993; Peregrine et al., 2006). Fol rekommenderar darfor ett fast
behandlingsschema under de forsta levnadsveckorna (vecka 8—10 och 16—18) utan
krav pa foregédende diagnostik, i forebyggande syfte (Hedberg alm et al., 2022).
Som uppfoljning bor ett trackprov tas i januari eller februari for att bedoma om
individen behdver ytterligare avmaskning infor sin forsta var som aring (Hedberg
Alm et al.,2022) och trickanalys bor ingd som en rutin frdn och med tva ars alder
(Hedberg Alm et al., 2022).

2.6.6 Sarskilda rekommendationer for nya hastar

Vid introduktion av nya histar till ett nytt stall, bor strategisk avmaskning med
kombinationspreparat (makrocyklisk lakton och prazikvantel) ske direkt vid
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ankomst for att skydda garden mot stor blodmask och /eller resistenta maskar
(Osterman-Lind et al., 2023). Hésten bor héllas 1 karantdn 1 en mockad paddock i
3-4 dagar for att sdkerstélla att eventuella 4gg som fanns i tarmen vid ankomst
inte hamnar pa gemensamma betesytor (ESCCAP, 2019). Ett uppfoljande
trackprov (FECRT) bor tas efter 10—14 dagar innan den sldpps pa gemensamt bete
(ESCCAP, 2019). Héstar som anlédnder under vinterhalvaret bor dessutom
behandlas i mars med syftet att eliminera vuxna stadier av stora blodmaskar 1
tarmen. Dessa maskar har da utvecklats fran larver som vid den forsta
behandlingen befann sig i migrationsstadier i1 hdstens blodkérl och ddrmed var
mindre atkomliga for avmaskningsmedel (Tydén et al., 2019; Hedberg Alm et al.,
2025).
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3. Material och metoder

3.1 Enkatstudie

Studien baserades pa en anonym webbenkat riktad till hasthallare, stalldgare och
stallansvariga i Sverige. Malgruppen omfattade privat hasthallning (hushall/fritid),
inackorderingsstall, ridskolor, avelsverksamhet (stuteri) samt trav- och
galoppverksamheter. Enkéten utformades i Netigate och bestod av 41 fragor
fordelade pa sju teman: verksamheten, dlderskategorier, betes- och haghantering,
trickprovstagning, avmaskningsrutiner, introduktion av nya héstar samt erfarenhet
av parasitrelaterade problem. Fragorna inneholl bade fasta svarsalternativ,
flervalsfragor och fritextsvar (bilaga 1). En pilotstudie genomfordes med tio
hasthallare for att testa frdgornas tydlighet och for att uppskatta hur lang tid den
tog att genomfora. Efter revidering distribuerades enkéten i mars och var 6ppen i
26 dagar. Spridning skedde via sociala medier samt genom medlemsféreningar
inom Svenska Hastavelsforbundet. En enkit definierades som fullfoljd nér
respondenten natt sista sidan och klickat pd “klar”. Pa grund av hopplogik kunde
vissa fragor hoppas dver beroende pa histarnas alderskategori, betessystem och
verksamhetstyp. Antalet svar (n) varierade mellan fragor beroende pa bortfall och
fragornas relevans for respondenterna. Artificiell intelligens (Al) har anvénts som
hjalpmedel vid spraklig bearbetning av texten, frimst for stod i
grammatikgranskning och forslag pé synonymer.

3.2 Statistisk analys

Data sammanstélldes 1 Netigate och beskrevs med deskriptiv statistik samt
visuella jamforelser med korsanalyser dar samtliga svar redovisades.
Stapeldiagram och figurer skapades i Netigate och Excel. Vid analyser av
parasitforekomst slogs svarsalternativen lindriga problem”, “allvarliga problem”
samt “observerad eller konstaterad parasitforekomst” samman och jamfordes med
antalet respondenter som angett ’ingen parasitforekomst” pa frdgan: Har du
upplevt parasitrelaterade hédlsoproblem hos héstar under de senaste 5 aren? Detta
anvindes bland annat i en korsanalys for att undersoka eventuella skillnader
mellan Goétaland, Svealand och Norrland. Detta anvindes ocksa for att undersoka
samband mellan parasitférekomst och vilka rutiner respondenterna tillimpade vid
dosering av avmaskningsmedel hos vuxna och unghéstar, dér rutiner som
O0gonmatt och en fast dos per hist grupperades och jamfordes mot de som anvinde

sig av vag och méttband for att uppskatta histens vikt.

3.2.1 Etiska overvaganden

Studien bygger pa en anonym enkit dir inga personuppgifter samlades in. Det var
frivilligt att delta och deltagarna kunde nir som helst vilja att avbryta. Data som
samlades in har hanterats konfidentiellt och resultaten redovisas pa gruppniva,
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vilket gor att enskilda personer inte kan identifieras. Studien innebér ingen direkt
paverkan pé djur, men dmnet berdr etiska aspekter kopplade till
avmaskningsstrategier, sdsom djurvalférd, risk for resistensutveckling och
langsiktig héllbarhet i parasitkontroll.
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4. Resultat

4.1 Resultat fran enkatundersdkningen

Totalt paborjade 236 respondenter enkdten genom att besvara minst en fraga.
Dessa inkluderades i den deskriptiva statistiken, inklusive fritextsvar. Antalet
respondenter som besvarade respektive fraga redovisas I6pande i texten.

Av de som pabdrjade enkidten fullfoljde 140 respondenter hela enkéten, vilket
motsvarar en slutforandegrad pa cirka 59 %.

4.2 Verksamhet, ansvar och geografisk fordelning

Respondenterna utgjordes framst av histégare, resterande angav att de var
stalldgare eller stallansvariga (Figur 1).

m Stalldgare/stalla
nsvariga

M Hastagare

Figur 1. Fordelningen av respondenternas huvudsakliga roll i hdsthallningen (n = 232).

Den vanligaste verksamhetsformen var privat histhallning 72 % (n = 168/232),
foljt av inackorderingsstall 32 % (n = 74/232) och avelsverksamhet 25 % (n =
57/232). Endast en mindre andel av respondenterna representerade ridskolor 5 %
(n=12/232) samt trav- eller galoppverksamhet 2 % (n =4/232). En mindre andel
angav dven annan typ av verksamhet 4 % (n = 10/232), sdsom brukskorning,
héstrehabilitering eller histunderstodda insatser.

Geografiskt var respondenterna framst verksamma i Gotaland, foljt av Svealand
och i mindre utstrackning Norrland (Figur 2).
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10%

31%
59%

Norrland Svealand Gotaland

Figur 2. Férdelning av hdsthdllarnas geografiska placering i Sverige (n = 232).

4.3 Trackprovstagning och analysrutiner

Majoriteten av respondenterna uppgav att trackprovsanalys har genomforts pa
kliniskt friska héstar i deras verksamhet under de senaste 12 manaderna, medan
resterande angav att sddan analys inte genomforts. Ingen valde svarsalternativet
Vet ej”(Figur 3).

14%

N

86%

mJa = Nej

Figur 3. Férdelning av de hdsthdllare som valt att gora trdckprovsanalys pa kliniskt
friska hdstar under de senaste 12 manaderna (n=210).

Nar det géller provtagningsmetod angav majoriteten att individuella prover
anvinds, medan en mindre andel uppgav att de anvénde samlingsprov. En
kombination av individuella och samlingsprov rapporterades ocksa, och nigra
angav att de inte visste hur proverna tas (Figur 4).
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B Indeviduella prover
W Samlingsprov
Indeviduella +

samlingsprover

H Vet gj

Figur 4. Férdelning av vilka provtagningsmetoder som vanligtvis anvénds for
trackprovtagning bland hdsthdllare (n = 210).

Vid varens provtagning (april-maj) var den vanligaste analysstrategin dggrakning
kompletterad med analys for stor blodmask. En relativt stor andel bestéllde bade
analys for stor blodmask och bandmask i kombination med dggrikning. En
mindre andel uppgav att de enbart bestéller 4ggridkning utan tilliggsanalys, medan
nagra inkluderade analys for enbart bandmask. Vidare uppgav vissa att de inte
visste vilken analys som bestélls (Figur 5).

m Aggrikning +
blodmask

m Aggrakning +
blodmask+

bandmask
Aggrakning

m Aggrakning +
Bandmask

H Vet ej

Figur 5.Figuren visar valet av trickprovsanalys vid vdrens provtagning (april-maj)
bland hdsthdllare (n=210).

4.3.1 Tidpunkter for specifika analyser

Specifik analys for stor blodmask (PCR eller odling) bestélldes fradmst pa varen
infor betessldpp. En mindre andel angav att analysen utférdes pa hosten, medan fa
uppgav att de aldrig bestéllde analysen eller att de inte visste nér den utférdes

(Figur 6).

25



Vet gj: 9%

Bestaller aldrig
specifik analys far
stor blodmask: 8%

Hist
(september-oktober):
10%
~ Var (april-maj),
infor betesslapp
73%

Figur 6. Férdelning av vid vilka tidpunkter pa dret hésthdllare bestdller tilldggsanalys
for stor blodmask (n = 210).

Analys for bandmask bestédlldes mer sédllan dd en mindre andel uppgav att de
analyserar for bandmask pé varen och énnu férre pa hosten, medan en relativt stor
andel aldrig bestiller analysen. Flera respondenter visste inte nédr sddan analys
utfors (Figur 7).

Vet gj: 18%
- Vr (april-maj),
infor betesslapp:
30%
Bestiller aldrig Hist
specifik analys far (september-cktober):
bandmask: 39% 13%

Figur 7. Férdelning av vid vilka tidpunkter pa dret hésthdllare bestdller tilldggsanalys
for bandmask (n=210).

4.3.2 Upplevda hinder for trackprovstagning

Fragan "Upplever du nagra hinder for regelbunden tréckprovstagning?” var
flervalsbaserad. Den vanligaste begrinsande faktorn var kostnad. Samtidigt
uppgav manga att de inte upplevde nagra hinder. Ovriga hinder férekom i ligre
utstrackning (Figur 8).
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Nej

Annat

inget behov

overflodigt med trackprov
Kanns omotiverat

Svart att fa tag pa veterinar
Lang svarstid

Oséker pa hur provet ska tas
Svart att samla track
Tidsbrist

Kostnad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Andel respondenter (%)

Figur 8. Figuren baseras pa en flervalsfraga som redovisar upplevda hinder for
regelbunden trickprovstagning bland hdésthdllare, de som angav annat som
svarsalternativ utvecklade svaret med text (n = 210).

Av de respondenter som svarade ”Annat” framkom 1 fritextsvaren ytterligare
aspekter. De ekonomiska aspekterna 7 % (n = 15/210) rérde framfor allt den hoga
totala kostnaden vid bestéllning av tillaggsanalyser (for stor blodmask och
bandmask). De praktiska hinder som beskrevs av 2 % (n = 4/210) handlade om
logistiska svérigheter att samordna provtagning och identifiera enskilda héstar i
stora hastbeséttningar eller 1 16sdriftssystem. Vidare angav 2 % (n = 4/210) att de
ifragasatte analysmetodernas tillforlitlighet. Dessa respondenter beskrev
variationer i provsvar mellan olika laboratorier, mellan olika
provtagningstillfallen och mellan prover frdn samma hést, samt osdkerhet kring
metodens formaga att ge tillforlitliga resultat.

4.3.3 Faktorer som paverkar beslut om utékad analys

Fragan "Vilka faktorer paverkar ditt beslut att bestdlla en utokad parasitanalys”
var en flervalsfraga. Vanligast var vid symtom eller misstanke om
parasitinfektion. Vidare angav flera respondenter att de alltid bestéller utdkad
analys “’for sékerhets skull”, medan en stor andel uppgav att analysen ingér 1
gérdens rutiner eller standardpaket. Rekommendation fran veterinir hade ocksé
inflytande av en storre andel, medan en mindre andel uppgav att de avstér fran
utokad analys pa grund av kostnaden

Av de respondenter 17% (n=36/210) som utvecklade sitt svar 1 fritext var
introduktion av nya héstar till gdrden den vanligaste anledningen till att bestilla
en utdkad analys. Regelbundna kontrollprogram och tidigare pavisad
parasitforekomst eller uppfoljning av tidigare infektioner ndmndes av nagra fa
medan smittskyddsrelaterade motiv kopplade till gérds- och beteshantering
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angavs i dtta svar. Tva respondenter uttryckte lag tilltro till eller upplevd avsaknad
av behov av analys (Figur 9).

Annat

Bestaller for sakerhets skull
Ingar i rutiner/paketval
Bestaller ej pa grund av kostnad
Symtom eller misstanke
laboratorium/analysféretag

veterinar

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Andel av respondenter (%)

Figur 9. Figuren dr baserad pd en flervalsfrdga och visar vilka faktorer som pdverkar
hdsthdllares beslutet att bestdlla en utékad parasitanalys for stor blodmask och/eller
bandmask vid trdackprovtagning (n = 210).

4.4 Geografisk fordelning, trackprov och
parasitforekomst

Tvé korsanalyser genomfordes 1 Netigate for att med visuella jamforelser
undersdka sambandet mellan rapporterad parasitférekomst, verksamhetens
geografiska placering och anvéndning av trickprov. Samtliga respondenter som
besvarat de aktuella frdgorna inkluderades i analyserna, medan svarsalternativet
”vet ej” exkluderades. Andelen rapporterad parasitforekomst var hogst i Norrland,
foljt av Gotaland, medan Svealand hade lagst andel rapporterade parasitforekomst
(Figur 10).

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Andel resondenter (%)

Norrland Svealand Gotaland

B Ingen parasitforekomst W Parasitférekomst

Figur 10. Fordelning av hdsthdllare som rapporterat att de har observerat /konstaterat
parasitforekomst, respektive de som angayv att de inte har haft erfarenhet av
parasitforekomst under de senaste fem dren, fordelat pd landsdelarna: Gotaland (n =
113), Svealand (n = 52) och Norrland (n = 21).

En korsanalys genomf6rdes dven pa fragan: “Har trickprovsanalys genomforts pa

kliniskt friska hastar 1 din verksamhet under de senaste 12 manaderna?” i relation
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till landsdel. Anvandningen av trickprovsanalys illustrerades med visuella
jamforelser, och rapporterades av flest respondenter 1 Norrland, f6ljt av Svealand
och direfter Gotaland (figur 11).

100%

= g%

2 60%

c

3 40%

C

S 20%

wv

o 0%

g Gotaland Svealand Norrland

g Axeltitel
HJa HNej

Figur 11. Stapeldiagram som visar andel hdsthdllare som uppgett att de genomfort
trickprovsanalys pd kliniskt friska héstar under de senaste 12 mdnaderna, uppdelat efter
landsdel: Gotaland (n=128), Svealand (n=60) och Norrland (n=21).

4.5 Unghastar (1-3 ar) och vuxna hastar (=4 ar).

4.5.1 Avmaskningsstrategier

For bdde vuxna héstar (>4 ar) och unghéstar (1-3 ar) var den vanligaste
avmaskningsstrategin selektiv avmaskning baserad pa trackprov. Detta innebar att
trickprov tas innan avmaskning och att endast de héstar som uppvisar >200 EPG
eller om stor blodmask eller bandmask pévisas avmaskas. For unghistar forekom
dessutom i viss utstrickning ett kompletterande trickprov som genomfors under
sommaren pa de individer som inte avmaskades under varen. Rutinméssig
avmaskning utan foregaende trickprov forekom i bdda grupperna, men i storre
utstrackning bland unghéstar dn vuxna héstar. En mindre andel av verksamheterna
uppgav att inga hastar avmaskas (Figur 12).

90%
80%
70%

< 60%
= 50%
‘GEJ 40%
2 30%
S 20%
> 10% I .
0% ——

Selektiv Rutinmassig Inga hastar Vet ej
avmaskas

Andel av re

B Unghéastar (%) ™ Vuxna (%)
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Figur 12. Figuren visar val av avmaskningsstrategier bland hésthdllare med vuxna
hdstar (n = 199) och unghdstar (n = 91). For de med unghdstar redovisas selektiv
avmaskning med och utan extra sommarprovtagning tillsammans i samma kategori (n =
58; 11 +47).

4.5.2 Dosering av avmaskningsmedel

Vid faststillande av vikt infor dosering av avmaskningsmedel anvindes olika
metoder for bade vuxna héstar och unghéistar. For vuxna héstar baserades
viktbeddmningen frimst pa méttband, foljt av 6gonmatt. Vagning med vag
forekom i mindre utstrackning, medan en mindre andel uppgav att en fast dos
gavs till alla histar. For unghédstar var 6gonmatt den vanligaste metoden, foljt av
méttband. Aven hiir anviindes viigning med vdg i mindre utstriickning, och en
mindre andel uppgav att en fast dos gavs till alla unghéstar (Figur 13).

60%
50%

40%

30%

20%

10% I

N I -l =

Mattband Ogonmatt  Fast dos Vet ej

Andel av respondenter (%)

W Unghéstar (%) ™ Vuxna (%)

Figur 13. Fordelningen av de metoder som anvinds bland hésthdllare for att faststdlla
vikt hos de med vuxna héstar (>4 dr, n = 196) och unghdstar (1-3 ar, n = 87), for
dosering av avmaskningsmedel.

4.5.3 Samband mellan parasitférekomst och doseringsmetod

En korsanalys genomfordes for att med deskriptiv statistik for att visuellt kunna
jamfora doseringsmetod och rapporterad parasitforekomst hos vuxna héstar.
Bland de respondenter som inte upplevt parasitproblem anvénde fler vag eller
mattband vid dosering av avmaskningsmedel dn de som anviande 6gonmatt eller
gav samma dos till alla histar. Bland de som rapporterade parasitproblem var
O0gonmatt eller en fast dos per hist nagot vanligare jamfort med anvindning av
vég eller mattband (Figur 14).
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Ogonmatt/ en tub per hast

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Antal respondanter (%)

B Parsitforekomst B Ingen parasitforemst

Figur 14. Andel hdsthdllare som antingen anvdnde vdag/mdttband eller 6gonmatt/en tub
per hdst for att uppskatta hdstens vikt vid dosering av avmaskningsmedel, uppdelat efter
rapporterad parasitforekomst hos vuxna hdstar (n = 135).

Vid jamforelse mellan doseringsmetod och rapporterad parasitforekomst hos
unghéstar framkom det att respondenter som inte upplevt parasitproblem anvénde
1 storre utstrackning 6gonmatt eller gav samma dos till alla histar 4n de som
anvinde vag eller méttband vid dosering av avmaskningsmedel. Bland de som
rapporterade parasitproblem var fordelningen jamn mellan metoderna (Figur 15).

vag och mattband

Ogonmétt/ en tub per hést ‘

42% 44% 46% 48% 50% 52% 54% 56%

Andel respondenter (%)

M Parsitforekomst B Ingen parsitforekomst

Figur 15. Andel hdsthdllare som antingen anvinde vag/mdttband eller 6gonmdtt/en tub
per hdst for att uppskatta héstens vikt vid dosering av avmaskningsmedel, uppdelat efter
rapporterad parasitforekomst hos unghdstar (n=61).

454 Effektkontroll

Effektkontroll efter avmaskning pa vuxna héstar genomfordes generellt sett
sdllan. En stor andel genomforde effektkontroll vid behov, det vill séga vid
misstanke om nedsatt effekt av avmaskningsmedlet. Endast ett fatal respondenter
uppgav att de genomforde effektkontroll regelbundet (Figur 16).
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|
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m Ja, regelbundet = Vid behov = Rutiner finns ej m Vet ej

Figur 16. Fordelning av hdsthadllare med vuxna hdstar som visar vilka rutiner som
tillimpas vid anvdndning av effektkontroll, det vill sdga ett uppfoljande trdckprov 10—14
dagar efter avmaskning (n= 195).

4.5.5 Rutiner efter avmaskning

For bdde vuxna héstar och unghéstar var den vanligaste rutinen efter avmaskning
att histarna holls 1 box eller rasthage 1 3—4 dygn innan de slépptes tillbaka pé bete.
En mindre andel uppgav att histarna slédpptes direkt tillbaka i ordinarie beteshage,
medan ytterligare en mindre andel flyttade dem till ett nytt, “rent” bete. En mindre
andel angav att rutiner saknades (Figur 17).

70%
60%

50%
40%
30%
20% I
10% .
0% e N |

Box/rasthage som Haésten slapps direkt i Hasten flyttas direkt Rutiner finns ej
mockas dagligen i 3— ordinarie beteshage till ett nytt, "rent”
4 dygn innan bete
betesslapp

Andel av respondenter (%)

W Unghdstar (%) ™ Vuxna (%)

Figur 17. Stapeldiagrammet visar vilka rutiner som tillimpas bland hdsthdllare med
vuxna (n=195) och unghdstar (n=86) efter att hdsten doserats med avmaskningsmedel.

4.5.6 Utevistelse och betessystem

Den vanligaste formen av utevistelse for vuxna héstar var sommarbete pa gris
med separata vinterhagar, vilket angavs av 60 % av respondenterna (n = 117/195).
Aretrunthagar med huvudsakligen griis forekom hos 25 % (n = 49/195), medan
vinterhagar eller storre rasthagar med begrénsad vixtlighet anvéndes av 13 % (n =
26/195). Endast 2 % (n = 3/195) holl hastarna enbart 1 grusade rasthagar eller
paddockar éret om.

32



For unghéstar var sommarbete med separata vinterhagar vanligast 70 % (n =
62/88). Aretrunthagar med griis anviindes av 19 % (n = 17/88), vinterhagar eller
rasthagar med begrénsad vixtlighet av 9 % (n = 8/88), och endast 1 % (n = 1/88)
holl héstarna 1 grusade rasthagar aret om.

4.5.7 Typ av betesmark och djurtathet

For bdde vuxna héstar och unghéstar var naturbete den vanligaste typen av
betesmark, f6ljt av dkermarksbete med inséddd vall och hagar med begrénsad
vaxtlighet. Endast en liten andel respondenter uppgav att de inte visste vilken typ
av betesmark som anvindes. Djurtitheten var generellt 1ag till mattlig i bada
grupperna, ddr majoriteten hade 1-3 héstar per hektar, foljt av mindre dn 1 hést
per hektar. En mindre andel uppgav att de hade fler &n 3 héstar per hektar (Figur
18-19).

70%
60%

50%
40%
30%
20%
0% . = | -

<1 héast/ha 1-3 héastar/ha >3 hastar/ha Vet ej

Andel av respondenter (%)

m Akermarksbete M Naturbete Begransad vaxtlighhet B Vet gj

Figur 18. Fordelning av hur manga vuxna hdstar hésthdllare har per hektar pd betet, i
relation till hur betesmarken ser ut (n = 194).

60%

50%

40%
30%
20%
10% I I
0% — . | |

<1 héast/ha 1-3 hastar/ha >3 hastar/ha Vet ej

Andel av respondenter (%

m Akermarksbete  m Naturbete Begransad vaxtlighhet  H Vet ej

Figur 19. Férdelning av hur mdnga unghdstar hdsthdllare har per hektar pad betet, i
relation till hur betesmarken ser ut (n = 88).
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4.5.8 Smittférebyggande atgarder i hagar

Flera betesrelaterade atgirder anvénds for att minska parasitsmitta i hagarna, bade
for vuxna héstar och unghéstar. De vanligaste atgdrderna var mockning av track,

putsning av beten och god utfodringshygien. Fragan var flervalsbaserad (Figur
20).
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Figur 20. Svaren dr baserat pad en var flervalsfraga som visar fordelning av vilka
smittforebyggande dtgdrder som hdsthallare tillimpar i hagarna for vuxna hdstar (>4 dr,
n=193) respektive unghdstar (1-3 dr, n=88).

4.5.9 Harvning av betesmark

For bdde vuxna héstar och unghéstar uppgav majoriteten att betesmarkerna inte
harvas. Av de som harvar angav en mindre att harvning sker antingen under
betessdsongen eller sent pa hosten/tidigt pa varen (Figur 21).

Vete] T
Sen hést/tidig var
Under betessdsongen |
Harvar o] |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Andel av respondenter (%)

B Unghdstar W Vuxna hastar

Figur 21. Fordelning av hdsthdllare som viljer att harva betesmarken samt vid vilken
tidpunkt for de med vuxna héstar (n=161) och unghdstar (n=81).
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4.5.10Gddselhantering under sommarhalvaret

P& betesmarker med véxtlighet uppgav en stor andel av bade respondenter med
vuxna héstar och unghéstar att gddsel aldrig tas bort, dér andelen var hogre bland
de med unghistar. Ovriga respondenter angav att mockning skedde dagligen,
minst tva ganger per vecka, en gang per vecka eller mer séllan (Figur 22).
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50%

40%
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Dagligen 2 ggr/vecka 1 g/vecka Mer séllan Aldrig

Andel av respondenter (%)
X

W Unghéstar (%) ™ Vuxna (%)

Figur 22. Stapeldiagrammet visar vilka rutiner hdsthdllare har for mockning pa marker
med vdxtlighet under sommaren for de med unghdstar (n=88) och vuxna hdstar (n=195).

4.5.11Gddselhantering under vinterhalvaret

I rasthagar och vinterhagar utan grés var gédselhanteringen generellt mer frekvent
an pd sommarbeten, bdde for vuxna héstar och unghéstar. Den vanligaste rutinen
var daglig borttagning av godsel, foljt av borttagning i samband med varstidning.
Férre respondenter uppgav att gddsel avldgsnades en eller tva ganger per vecka
eller en gang per ménad (Figur 23).
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Figur 23. Stapeldiagrammet visar vilka rutiner hésthdllare har for mockning pa marker

med vixtlighet utan grds under vintern for de med unghdstar (n=88) och vuxna hdstar
(n=195).
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4.6 Rutiner vid introduktion av nya hastar

En visuell jaimforelse genomfordes mellan inackorderingsstall och dvriga
verksamheter avseende vilka rutiner som tillimpades vid introduktion av nya
héstar till garden.

I bada grupperna var krav pa trackprov en av de vanligaste rutinerna, vilket
innebdr att hésten trick analyseras innan den sldpps samman med dvriga histar.
Om provet pavisar hogt EPG avmaskas histen samt halls 1 separat, mockad hage.
Att halla hasten i karantén 1 box eller mockad hage under de forsta dagarna efter
ankomst var vanligare bland inackorderingsstall.

Strategisk avmaskning vid ankomst, dir histen avmaskas direkt mot blodmask
och bandmask utan att invinta trickprovsresultat, forekom nagot oftare 1 Gvriga
verksamheter dn i inackorderingsstall. Avmaskning innan ankomst till gdrden
forekom 1 hogre grad hos 6vriga verksamheter dn i inackorderingsstall.

Sarskilda vinterrutiner (dér histar som anlédnder mellan augusti och januari
avmaskas vid ankomst samt ytterligare en géng i mars) samt effektkontroll med
uppfoljande trackprov forekom i bada grupperna men i relativt liten omfattning.
En mindre andel av respondenterna uppgav att inga sérskilda rutiner tillimpades
och att histen sliapps direkt ihop med 6vriga hastar; denna andel var likartad
mellan grupperna, men totalt sett ndgot hogre i 6vriga verksamheter &n i
inackorderingstall (Figur 24).

Vet ej

Avmaskas innan ankomst
Inga rutiner

Sarskild vinterrutin
Effektkontroll

Karantan

Strategisk avmaskning vid ankomst

Krav pa trackprov

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Andel av respondenterna (%)

m Ovriga M Inackordering

Figur 24. En flervalsfraga som visar fordelning av hur rutinerna ser ut bland hdsthdllare
vid introduktion av nya hdstar till gdrden, jamfort mellan samtliga verksamheter (n =
120) och inackorderingsstall (n = 52).
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4.7 Fol

4.7.1 Avmaskning av fol

Majoriteten av respondenterna 81 % (n = 50/62) uppgav att {6l avmaskas
strategiskt mot spolmask vid 8-10 samt 16-18 veckors alder utan foregédende
trackprov. En mindre andel 15 % (n = 9/62) baserade avmaskningen pa trickprov,
medan 5 % (n = 3/62) uppgav att de inte visste.

4.7.2 Effektkontroll hos fol

Effektkontroll efter avmaskning av f6l var ovanlig. Majoriteten uppgav att nagon
sadan rutin saknades. Endast en liten andel genomforde effektkontroll efter varje
behandling, medan négra gjorde detta mer séllan (Figur 25).

Vet ej; 6% Ja, efter varje
| genomfird
avmaskning: 5%
Ja, men mer sillan

(vartannat till vart
tredje ar): 10%

Nej, rutinen finns
inte pa garden:
79%

Figur 25. Fordelning av hdsthdllare som angav vilka rutiner de hade for effektkontroll
efter avmaskning av fol (0—I dr), det vill sdga ett uppfoljande trickprov 10-14 dagar
efter behandling (n = 62).

4.7.3 Betesstrategi for ston med fol

En deskriptiv analys genomfordes for att jimfora avelsverksamheter (stuteri) med
ovriga verksamheter avseende prioritering av betesmark till ston med f6l vid
betessldpp. Resultaten visualiserades med stapeldiagram.

Den vanligaste strategin i bdda grupperna var en gemensam betesstrategi, dér alla
hdstar pa gérden gar pa samma beten oavsett alder och utan sérskild
rotationsplanering eller uppdelning mellan djurkategorier.

Det var relativt vanligt att prioritera sa kallade rena” beten, vilket innebar att

folen slapps pa marker som inte betats av histar under minst en till tva tidigare
betessdsonger, alternativt pd valldtervéxt efter slatter. Denna strategi forekom med
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nagot hogre andel i stuterier. Anvéndning av marker med 1agt smittryck, dar folen
betar pd marker som foregaende sdsong enbart anvénts av vuxna histar, var nagot
vanligare i samtliga verksamheter @n 1 stuterier.

En del angav att ston med ol hélls atskilda frén 6vriga héstar, men att valet av
beteshage 1 forsta hand styrs av faktorer som gréstillgang och niringsvirde
snarare dn smittskyddsaspekter. En mindre andel uppgav aterkommande folhagar,
vilket innebar att samma betesfallor anvénds for fol ar efter ar utan viloperiod
eller rotationssystem (Figur 26).

Vet oj =
Gemensam betesstrategi | —
Aterkommande félhagar _
Foder/ndring styr | —
Lagt smittryck | ——
Rena beten

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Andel respondenter (%)

m Ovriga M Stuteri

Figur 26. En flervalsfraga som visar vilken typ av betesmark som prioriteras av
hasthdllare till ston med fol vid betessldpp. Figuren visar andel av respondenter i (%)
och jamfort mellan stuterier (n = 35) och ovriga verksamheter (n = 54).

4.8 Kunskap och erfarenhet av parasitproblem

4.8.1 Forekomst av parasitrelaterade halsoproblem

Majoriteten av respondenterna uppgav att de inte hade upplevt négra
parasitrelaterade hilsoproblem hos histarna i verksamheten under de senaste fem
aren, se figur 27. Samtidigt rapporterade en mindre andel lindriga problem, sisom
tillfallig 16s avforing, ruggig pils eller nedsatt hull. Fa respondenter uppgav
allvarliga problem, exempelvis kolik, feber, kraftig avmagring eller behov av
veterindrvard.

Nastan en fjardedel av respondenterna uppgav att parasitforekomst hade
observerats eller konstaterats i verksamheten, exempelvis genom synliga parasiter
1 track, positiva trickprovsresultat eller veterindrdiagnos. En mindre andel angav
att de inte visste, medan ett fatal limnade fritextsvar som beskrev enstaka fall av
pavisad parasitforekomst trots tidigare avmaskning, exempelvis hos inkopta fol
med bandmask. I ett annat fall hade parasitmisstanke uppkommit, men senare
visat sig bero pa anaplasmainfektion snarare dn parasiter.



Annat 1
Vetej N
Parasiter har observerats/konstaterats [N
Ja, allvarliga 1
Ja, lindriga  EEEEENL
Nej I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Andel respondenter (%)

Figur 27. Fordelning av hdsthdllare som upplevt parasitrelaterade hélsoproblem hos
héistar i verksamheten under de senaste 5 dren (n=191).

4.8.2 Behov och forbattringsomraden

P& fridgan om vad som skulle underlitta en effektiv parasitkontroll angav
majoriteten av respondenterna billigare analyser, sdsom trackprov och odling.
Vidare uppgav flera att de ville ha mer tid for beteshygien, exempelvis mockning
av hagar, vilket skulle underlitta arbetet. Négra efterfragade tydligare radgivning
frén veterindr, medan en del ansdg att nuvarande rutiner redan fungerade vél. En
mindre andel, 6% (n = 11/191), angav andra forbattringsomriden 1 fritextsvar
(Figur 28).

M Billigare analyser @ Enklare instruktioner for provtagning
Tydligare radgivnig B Mer tid for Beteshygien
E Inga hinder B Annat

Figur 28. Fordelning baserad pd en flervalsfraga om vad som skulle kunna underldtta for
hdsthdllare att bedriva en effektiv parasitkontroll (n=191).

I dessa framkom framfor allt 6nskemal om forbéttrade praktiska forutsittningar
inom hidsthallningen, sdsom okad tillgang till mark, fler betesytor for rotation och
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betesvila samt forbattrade skotsellosningar, exempelvis mekaniserad mockning
och grusade hagar, sérskilt under vinterperioden.

Vidare lyftes behovet av mer tillforlitliga och kostnadseffektiva analyser samt
forbattrad diagnostik och mer systematiska effektkontroller. Respondenterna
uttryckte dven onskemal om 6kad forskning inom omrédet, exempelvis kring
Ortbaserade avmaskningsmedel, holistiska metoder, ekologiska processer och
nedbrytning av trick, samt ett generellt behov av 6kad kunskap och tydligare
riktlinjer for parasitkontroll 1 hdsthéllningen.
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5. Diskussion

5.1 Trackprov och val av analys

Resultaten visar att trackprovstagning idag &r en véletablerad rutin bland svenska
histhallare, dd 86 % uppgav att de hade analyserat trackprov fran kliniskt friska
histar under de senaste 12 ménaderna. Detta speglar den utveckling som skett
sedan avmaskningsmedel blev receptbelagda ar 2007 (Likemedelsverket, 2006).
Vid tidpunkten for inférandet var anvandningen av trickprovsdiagnostik mycket
begrinsad (Osterman-Lind et al., 2007). Sedan dess har anvindningen av
trickprov okat kraftigt och utgdr idag grunden for parasitkontrollen pa majoriteten
av svenska histgardar (Tydén et al., 2019). Samtidigt har rutinméssig avmaskning
minskat, frdn 21 % av gérdarna i tidigare studier till 13 % bland verksamheter
med vuxna histar 1 denna studie, vilket tyder pa en 6kad tillimpning av selektiv
avmaskning.

I denna studie angav en majoritet av respondenterna (55 %) kostnaden som det
frimsta hindret for regelbunden trackprovstagning. En viktig aspekt dr den
ekonomiska obalansen som kan uppsta nir kostnaderna for laboratorieanalyser
overstiger besparingen fran minskad anvéndning av avmaskningsmedel, vilket gor
att strategin 1 vissa fall upplevs som mindre kostnadseffektiv for hédstédgaren
(Tydén et al. 2019). Detta kan 1 sin tur innebéra att tilldggsanalyser viljs bort pa
grund av kostnader (Tydén et al. 2019).

Detta belyser behovet av att utforma atgarder som minskar anvindningen av
avmaskningsmedel utan att samtidigt skapa ekonomiska hinder for diagnostik och
effektuppfoljning. Forsiljningen av avmaskningsmedel har minskat, men ett sétt
att ytterligare begrinsa anvindningen skulle kunna vara att skirpa kraven for
veterindr forskrivning, exempelvis genom att recept endast utfardas efter
dokumenterad trackprovsanaly. En annan mojlig atgérd ar att hoja priset pa
avmaskningsmedel, men detta kan samtidigt innebéra en risk dd hoga kostnader
for bade analyser och ldkemedel leder till att héstéigare avstér fran trackprov i
syfte att spara pengar. En prish6jning dér eventuella intékter 6ronmérks for
forskning, utbildning eller subventionering av trackprovsanalyser skulle ddremot
kunna bidra till minskad anvindning genom att géra diagnostik mer ekonomiskt
tillginglig for alla.

En annan observation dr att majoriteten av respondenterna (73 %) uppgav att de
anvénde individuella trackprov i stéllet for samlingsprov, vilket forbéttrar
mojligheten att identifiera enskilda histar med hog dggutsondring (EPG >200)
(Hedberg Alm et al., 2022). Vidare kombinerade 77 % édggrakning med diagnostik
for stor blodmask, vilket skiljer sig fran tidigare studier dér en storre andel
forlitade sig enbart pé dggrakning (Tydén et al., 2019). Samtidigt uppgav 58 % att
varens trickprovsanalys inte inkluderade diagnostik for bandmask, vilket kan
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innebdra en risk for underskattning av smittléget och ér relevant ur ett
djurhidlsoperspektiv da bandmaskinfektion har kopplats till 6kad kolikrisk (Back
etal., 2013).

Att en stor andel hdstidgare anvander trackprov ar positivt, och tidigare studier
visar att det inte dr nddvindigt att avmaska alla héstar i en besidttning. I nationella
Overvakningsprogram har det visats att cirka 59 % av héstarna inte 4r 1 behov av
avmaskning baserat pd provresultat, medan 41 % behandlas pd grund av
exempelvis stor blodmask, bandmask eller hog dggutsondring (Osterman-Lind et
al., 2023). Detta stddjer dven den s kallade 20/80-principen, ddr en mindre andel
individer stér for den storsta delen av parasitutskiljningen (Kaplan & Nielsen,
2010; Osterman-Lind et al., 2023).

En faktor som kan bidra till variation och osédkerhet kring provtagning ar
diagnostikens begransningar. Ett negativt trackprov innebidr exempelvis inte alltid
att hésten ar fri fran parasiter, eftersom larvstadier inte producerar 4gg och darfor
inte kan upptiickas genom #gganalys (Thler, 2010; Tydén et al., 2019). Aven
tidpunkten for provtagning i forhéllande till senaste avmaskning har stor
betydelse. Om provet tas innan den sa kallade egg reappearance period (ERP) har
16pt ut, vilket &r cirka 4—12 veckor beroende pa vilket avmaskningsmedel som
anvénts- finns risk for falskt laga dggtal och ddrmed missvisande resultat
(Osterman Lind, 2005; AAEP, 2013).

5.2 Tidpunkt for provtagning av stor blodmask och
bandmask

Resultaten visar att de flesta foljer reckommendationerna rorande provtagning for
stor blodmask, dar majoriteten analyserar trackprov pa varen infor betesslépp.
Detta &r i linje med rekommendationerna eftersom syftet ér att identifiera
smittbdrare som kan avmaskas innan betesslépp for att dirmed minska
smittspridningen under betessdsongen (Hedberg Alm et al., 2022). Samtidigt
uppgav 10 % att de provtar pa hosten, vilket kan innebéra en risk for falskt
negativa resultat pa grund av parasitens langa livscykel och perioder dd inga
aggproducerande vuxna maskar finns i tarmen (Reinemeyer & Nielsen 2018;
Tydén et al., 2019). Att 8 % aldrig analyserar for stor blodmask innebér ocksé en
risk, eftersom infektion kan férekomma trots 14ga dggtal och vanlig dggriakning
inte kan skilja mellan smé och stora blodmaskar (Hedberg Alm et al., 2022).

Bland respondenterna uppgav 30% att de analyserar for bandmask i samband med
varens trackprovstagning, medan endast 13% gor analysen under hdsten. Detta
tyder pa att ménga foljer de nationella rekommendationerna, dér analys for
bandmask inkluderas vid vérens provtagning infor betesslédpp (Hedberg Alm et
al., 2022). Hostprovtagning rekommenderas framst pa gardar diar bandmask
tidigare har pévisats eller dér histar drabbats av kolik (Hedberg Alm et al., 2022).
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I Sverige ér det inte faststillt ndr smitttrycket 4r som hogst (Hedberg alm et al.,
2022). Men studier fran ldnder med liknade klimat har visat att prevalensen av
bandmask ofta dr som hogst under host- och vintermanaderna (Engell-Serensen et
al., 2018; Nielsen et al.,2025). Det kan darfor finnas skél att utvardera om
anvindning av hostprovtagning dven i Sverige skulle kunna stdrka 6vervakningen
av bandmaskinfektioner.

5.3 Koppling mellan geografi och parasitforekomst

Resultaten visar pd en hogre rapporterad parasitforekomst i Gétaland (39 %)
jamfort med Svealand (29 %). Detta kan hdnga thop med att s6dra Sverige har ett
mildare klimat och en lédngre betessdsong, vilket ger béttre forutsdttningar for
larvernas utveckling och 6verlevnad. Studier har ocksa visat att en den hogre
héstdensiteten 1 soder har bidragit till ett 6kat smittryck pd betena (Osterman Lind,
2005). For Norrland rapporterade 48 % parasitforekomst, men da antalet
respondenter var lagt bor detta resultat tolkas forsiktigt. Tydén et al. (2019) fann
inga skillnader 1 forekomst av stor blodmask mellan landsdelarna. Detta tyder pa
att faktorer som 6kade histtransporter och forandrade rutiner har gjort
parasitforekomsten mer jimnt fordelad 6ver landet (Tydén et al., 2019). Att
Svealand i denna studie hade en ligre rapporterad parasitférekomst kan hdnga
samman med intensiva dvervakningsprogram for parasiter. Studien av Osterman
Lind et al. (2023) visade att histanldggningar i mellersta Sverige var
Overrepresenterade 1 kontrollprogrammen, eftersom en storre andel av de
registrerade histarna dir provtogs jamfort med ovriga orter. Detta stimmer
Overens med resultatet fran denna studie dar anvdandningen av regelbundna
trackprov var som hogst i Svealand (92 %).

5.4 Rutiner vid avmaskning och dosering av
avmaskningsmedel

Bland respondenter med vuxna héstar utan rapporterad parasitféorekomst var
anvindningen av vag eller mattband ndgot vanligare (56 %) dn anvéndningen av
O0gonmatt eller en fast dos per hist (44 %). Resultatet kan indikera en mgjlig
koppling mellan mer noggrann dosering och légre parasitforekomst, men eftersom
inga statistiska analyser genomfordes kan inga slutsatser dras. Samtidigt ar det
anmarkningsvirt att 51 % av respondenterna med unghéstar uppgav att de
anvinde 6gonmatt for att uppskatta unghéstarnas vikt. Detta kan vara
problematiskt eftersom dven erfarna héstéigare ofta har svart att bedoma vikten
hos véxande individer pa ett korrekt sétt (Ellis & Hollands, 1998). En felaktig
viktuppskattning okar risken for underdosering, vilket i sin tur kan bidra till
utvecklingen av anthelmintikaresistens (Kaplan & Nielsen, 2010; Hedberg Alm et
al., 2022). Overdosering har ocksa kopplats till oénskade biverkningar hos histen
(Swor et al., 2009). Att anvianda vag eller mattband skulle darfor kunna forbéttra
precisionen i doseringen, sirskilt i storre verksamheter dir unghéstar hanteras.
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Nir det giller rutiner efter avmaskning foljde majoriteten av respondenterna
rekommendationen att hdlla hdstarna i box eller rasthage 1 tre till fyra dygn efter
behandling bland de med unga och vuxna histar (58—63 %). Detta
Overensstimmer med riktlinjer som syftar till att forhindra att parasitigg som
finns i1 tarmen sprids till betet (Osterman Lind, 2005; AAEP, 2013; Hedberg Alm
et al., 2022). Samtidigt uppgav ungefar en tredjedel att hastarna slépptes direkt
tillbaka pa bete, bdde bland de med vuxna och unghistar vilket dkar risken att de
aterinfekteras och att ldkemedelsrester sprids 1 miljon.

Flera avmaskningsmedel kan pdverka dynglevande och marklevande organismer,
vilket gor hanteringen efter avmaskning relevant ur miljosynpunkt (Aronsson et
al., 2022; Sands & Noll, 2022). Ivermectin har sérskilt visats kunna paverka
dynglevande insekter genom att restsubstanser i track himmar deras utveckling
under en period efter utsondring (Isaksson & Vessby, 2006).

En mojlig riskreducerande atgérd &r att hdlla héstar uppstallade under ett
begrénsat antal dygn efter behandling, i kombination med mockning av
betesmarker, for att minska miljéexponeringen. Lagring och nedbrytning av
godsel 1 godselstack kan ytterligare bidra till minskad forekomst av aktiva
restsubstanser som sprids till kénsliga ekosystem (Hedberg Alm et al., 2022).

Samtidigt innebar sddana dtgirder en potentiell minskning av tillgdngen pé farsk
dynga i betesmarker (Danielsson, Christensson & Wiktelius, 2002), vilket skapar
en mélkonflikt mellan parasitkontroll, miljohinsyn och biologisk méngfald. Detta
balanseras delvis av selektiv avmaskning, eftersom endast en del av
héstpopulationen behandlas och didrmed fortsatt bidrar med obehandlad godsel till
ekosystemet (Osterman Lind et al., 2023).

5.5 Utevistelse och betessystem hos unghastar och
vuxna hastar

Resultaten visar att majoriteten av hdsthallarna anvinder separata sommar- och
vinterhagar, bade for vuxna héstar (60 %) och unghéstar (70 %), vilket kan bidra
till att minska smittspridning och reducera parasittrycket genom att bryta
parasiternas livscykel (Hedberg Alm et al., 2022). En sddan uppdelning dr dock
beroende av lokala forutsittningar sdsom markens bérighet och tillgéng till
alternativa hagar. Samtidigt uppgav 25 % for vuxna héstar och 19 % f6r unghéstar
att samma hagar anvinds dret runt, vilket kan medfora en gradvis ackumulering
av parasitkontamination dver tid (Osterman Lind et al., 2022). Aven om
hagrotation anvénds kravs ett langsiktigt perspektiv, eftersom parasiter,
exempelvis stor blodmask, kan 6verleva lange pa betet och krdver minst tva ars
vila (Herd, 1986; Osterman Lind et al., 2022).

Djurtdtheten var generellt lag till méttlig, med hogst tre histar per hektar i
majoriteten av verksamheterna. Detta dr gynnsamt ur smittskyddssynpunkt,
eftersom ligre djurtdthet minskar exponeringen for parasiter och ddrmed det totala
smittrycket. Hogre djurtithet kan ddrmed innebéra en 6kad risk, sdrskilt i system
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dér betestrycket varierar och dér godsel inte avldgsnas (Corbett et al., 2014;
ESCCAP, 2019). Samtidigt kan larver migrera upp till cirka 1,5 meter under
fuktiga forhallanden, vilket innebdr kontamination kan férekomma vid lag
djurtdthet (Hedberg Alm et al., 2022; Osterman Lind et al., 2022). Pa grund av
detta dr viktigt att beakta att Aven avgrinsade hagar kan bli kontaminerade dver
tid, oavsett indelning mellan olika héstgrupper.

Flera smittforebyggande atgérder anvindes i verksamheterna, framfor allt
mockning av hagar, betesputsning samt utfodringsrutiner dér foder inte ges direkt
pa marken. Trots detta uppgav néstan hédlften av respondenterna att godsel aldrig
avldgsnas frdn sommarbeten, bdde for vuxna histar (48 %) och unghistar (56 %).
Tidigare forskning har visat att mockning, tvd gdnger per vecka, kan bidra till att
minska mingden infektidsa larver i betesgréset (Herd, 1986). God beteshygien
kan samtidigt &ven minska ndringsldckage till omgivande ekosystem (ESCCAP,
2019; Aronsson et al., 2022; Sands & Noll, 2022).

Mockning genomfordes oftare i vinter- och rasthagar dn pa sommarbeten,
sannolikt pa grund av att histarna vistas pd mindre ytor under vinterhalvaret och
att hygienproblemen dirfor blir mer synliga. Detta dr dock mindre optimalt ur
parasitologisk synvinkel, eftersom smittrycket ofta &r som hogst under sensommar
och tidig host (Herd, 1986; Osterman Lind, 2007).

Parasitkontroll kan med fordel anpassas efter inhysningssystem och lokala
forutséttningar. I 16sdrift och permanenta hagar, dér djuren vistas pad samma ytor
over tid, blir skotselrutiner saisom mockning kring utfodrings- och vattenplatser
samt lag djurtithet viktiga for att begransa parasitbelastningen. I kombination med
hardgjorda och léttskotta ytor kan detta dven underlitta godselhantering under
sommarperioden. Eftersom de flesta av hastens indlvsparasiter dr beroende av
vegetation for att infektiosa larvstadier ska kunna tas upp av histen kan
hardgjorda ytor dessutom minska forutsittningarna for smittspridning jamfort
med permanenta beten. I mer sdsongsbaserade system med separata vinter- och
sommarhagar kan istdllet betesrotation och betesvila bidra till att bryta
parasiternas livscykel, exempelvis hos den stora blodmasken (Kaplan & Nielsen,
2010).

Ett alternativt uppldgg kan vara att anvanda hardgjorda eller icke-betade rasthagar
under sommaren, samtidigt som mer extensivt bete nyttjas under andra delar av
aret. A ena sidan skulle en sidan strategi potentiellt kunna minska exponeringen
for betesburna parasiter, begransa risken for 6verhull och fing hos l4ttfédda
individer samt underlitta gddselhanteringen. A andra sidan finns flera praktiska
och djurvélfirdsméssiga utmaningar. Sommarbetet utgor inte enbart en
utfodringsstrategi utan fyller d&ven viktiga funktioner for histars naturliga
beteende och sociala interaktioner (Sarrafchi & Blokhuis, 2013).

Aven argumentet att storre vinterhagar skulle kunna kompensera for uteblivet
sommarbete bor nyanseras. Aven om stdrre ytor ger mojlighet till 6kad frivillig
rorelse paverkas aktivitetsnivan dven av viderforhallanden, underlag och tillgang
till resurser. For att stimulera rorelse kan déarfor hagstorlek behdva kombineras

45



med miljoberikning sdsom utspridda utfodringsplatser. Samtidigt krdver
vinterbete ofta storre arealer for att undvika markskador under perioder med hog
nederbord och blota markforhallanden.

Ur ett hallbarhets- och resursutnyttjandeperspektiv finns ytterligare aspekter att
beakta. Sommarbetet mojliggor ett direkt utnyttjande av vixtproduktionen utan
behov av skord, lagring och utfodring av grovfoder. Om sommarbetet 1 storre
utstrdckning skulle erséttas av rasthagar skulle beroendet av lagrat grovfoder dka,
vilket kan gora hasthallningen mer sarbar vid ar med lag grovfoderproduktion,
sasom under torka.

Harvning anvindes séllan, men 5—7 % uppgav att det utfors under betessésong,
vilket kan sprida larver 1 hagen (Osterman Lind et al., 2022). Betesputsning var
vanligare (42—53 %) och syftar till att gynna dtervéxt, men kan liksom harvning
bidra till spridning av trick om den utfors under betessdsong. Effekten paverkas
dock av viaderforhallanden, dér sol och torka kan reducera larvernas 6verlevnad
(Hedberg Alm et al., 2022). Anpassad klipph6jd kan minska risken for att track

bryts upp.

Anvindningen av véxelbetning och sambetning med andra djurslag var relativt
lag (18-25 %). Eftersom ménga av histens parasiter dr artspecifika kan
exempelvis far eller ndtkreatur beta larver utan att sjélva bli infekterade, vilket
bidrar till att ’stdda” betet (Herd, 1986; Forteau et al., 2020). Tillsammans med
betesvila kan detta vara en effektiv strategi for hallbar parasitkontroll (Osterman
Lind et al., 2022). Den begriansade anvindningen kan bero pé praktiska och
logistiska svérigheter, men ett 6kat samarbete mellan lantbruk och djurégare
skulle kunna gynna béade parasitkontroll, ekonomi och hallbar markanvindning.

5.6 Rutiner vid introduktion av nya hastar for privat
hasthallning och inackorderingsstall

Inackorderingsstall har visats ha ganger hogre risk for parasitrelaterade
infektioner jaimfort med andra verksamhetstyper (Hedberg Alm et al., 2025). En
ytterligare riskfaktor dr hog histomsittning dé anldggningar som tar emot sex
eller fler nya héstar per ar har visat hogre forekomst av stor blodmask (Hedberg
Alm et al., 2025). Detta kan forklaras av att smittskyddsarbetet delas mellan flera
histédgare och att olika rutiner tillimpas inom samma stall (Hedberg Alm et al.,
2025). Det finns dérfor ett etiskt ansvar hos histhéllare att uppritthélla fungerande
smittskyddsrutiner, eftersom dessa inte enbart paverkar den enskilda hésten utan
dven hela stallmiljon och djurvélférden i stort.

I den hér studien anvénde en storre andel inackorderingsstall karantén vid
introduktion av nya héstar (37 %) jamfort med privat hasthallning (26 %), vilket
ar positivt ur smittskyddssynpunkt. Samtidigt framkom tydliga brister i bada
grupperna, dd manga uppgav att hasten avmaskas redan innan ankomst till garden
(3143 %). Detta 6verensstimmer inte med nuvarande rekommendationer
eftersom hédsten kan infekteras igen fore flytt och dirmed ta med sig smitta till den
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nya anldggningen. Rekommendationen é&r i stéllet att avmaskning sker vid
ankomst minst fyra dagar innan den sldpps 1 grashage for att minska risken for att
parasitigg sprids (ESCCAP, 2019; Osterman Lind et al., 2023). Under dagarna
efter avmaskning kan histen ga i en hage som kan mockas dagligen (Hedberg al
et al.,2022).

Strategisk avmaskning vid ankomst dr ur ett smittskyddsperspektiv en viktig
atgard, sdrskilt 1 verksamheter med hog hastomséttning (ESCCAP, 2019;
Osterman-Lind et al., 2023). Samtidigt kan rekommendationen innebira att vissa
individer avmaskas upprepade ganger om de ofta byter stall. Detta skapar en
potentiell malkonflikt mellan smittskydd och arbetet med att begransa
anvindningen av avmaskningsmedel for att motverka resistensutveckling. En
mojlig framtida utveckling skulle kunna vara mer individanpassade strategier dir
information om tidigare trickprovsresultat, avmaskningshistorik och flyttmdnster
vags in 1 beslutet.

En annan brist var den mycket laga anvandningen av effektkontroll, som endast
rapporterades av omkring 4 % i bada grupperna. Vid fynd av parasitigg vid en
effektkontroll rekommenderas 1 forsta hand en upprepad avmaskning eller
behandling med en annan substansklass, foljt av en ny kontrollprovtagning
(Hedberg alm et al., 2022). En utebliven behandlingseffekt kan namligen bero pa
andra faktorer dn resistens, exempelvis att hésten inte fétt en tillricklig dos
avmaskningsmedel (Hedberg Alm et al., 2022). Om effekten fortfarande &r
nedsatt vid uppfoljande provtagning bor ett FECRT (Faecal Egg Count Reduction
Test) genomforas pa besittningsniva i samrad med veterinér for att bekréfta
forekomst av resistenta parasiter (Hedberg Alm et al., 2022).

5.7 Hantering av fol

Resultaten visar att en stor andel av folen (81 %) avmaskas enligt SVA:s
rekommenderade intervall utan att trdckprov tas innan behandling. Detta ligger i
linje med géllande riktlinjer, ddr man utgar fran att risken &r stor att smittas med
parasiter, sédrskilt for spolmask (Taylor et al., 2007; Hedberg Alm et al., 2022;
SVA, 2025). I en svensk studie pavisades spolmask pa nistan hilften av de
undersokta stuterierna (Osterman Lind & Christensson, 2009), vilket sannolikt
hinger samman med parasitens hdga reproduktionsférmaga (Taylor et al., 2007).

Ett problem som uppdagas genom denna studie &r att 79 % saknar rutiner for
effektkontroll hos f6l, vilket &r problematiskt eftersom multiresistens hos
spolmask mot flera substansklasser redan dr vildokumenterad i Sverige (Lindgren
et al., 2008; Martin et al., 2024). Utan uppfoljning av behandlingseffekt finns risk
att resistens inte upptécks i tid for att kunna anpassa behandlingen och foérhindra
att resistenta maskéagg sprids vidare pé stuteriets marker.

Niér det géller betesstrategier visar resultaten att cirka 34 % av verksamheterna
antingen har blandade aldersgrupper pa bete eller ateranvinder folhagar. Detta
innebdr en 6kad risk eftersom fol dnnu inte har hunnit utveckla ett fullt
immunforsvar och dérfor dr mer kénsliga for infektioner jamfort med vuxna/éldre
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héstar (Peregrine et al., 2006). Upprepad érlig anvdndning av samma folhage kan
leda till att spolmaskédgg ansamlas 1 miljon, vilket gor smittkontrollen svéarare och
minskar effekten av enbart avmaskning som strategi (Ihler, 1995).

5.8 Mojligheter

En mojlighet att ytterligare stiarka parasitkontrollen dr att vidareutveckla digitala
verktyg som SVA Maskappen. Appen anvinds redan for att bestdlla
trackprovsanalyser, f0lja provsvar och registrera avmaskningar (SVA, 2025).
Genom okad individanpassning, ddr exempelvis hdstens dlder, verksamhetstyp,
betesuppldgg, inhysning och tidigare behandlingar végs in, skulle verktyget kunna
ge mer tydliga rekommendationer om provtagning och avmaskning. Eftersom
information om parasitkontroll ofta dr spridd 6ver flera killor skulle ett samlat
digitalt stod kunna underlitta planering, dokumentation och uppfoljning.
Funktioner som automatiska pdminnelser, riskbedomningar och individanpassade
rad skulle dessutom kunna bidra till en mer enhetlig och héllbar parasitkontroll.

Det finns dven behov av 6kad kunskap om ekologiska processer 1 betesmiljon. En
respondent lyfte exempelvis fram dyngbaggars betydelse for nedbrytning av triack
och deras potentiella paverkan pé parasiternas livscykel och smittryck (Isaksson
& Vessby, 2006). Ytterligare forskning inom detta omréde skulle kunna bidra till
bade en mer hallbar parasitkontroll och ett stirkt naturvardsarbete. Flera
respondenter uttryckte dessutom intresse for alternativa eller kompletterande
metoder till traditionell avmaskning, saisom ortbaserade tillskott. Studier pa bland
annat rod solhatt, gurkmeja och malort har visat vissa effekter pa parasitrelaterade
parametrar, men det vetenskapliga underlaget dr fortfarande begrinsat och
metoderna kan i dagsldget inte ersitta etablerade avmaskningsstrategier (Malsa et
al., 2024). Ytterligare forskning behovs dérfor for att utvardera deras effekt och
praktiska anvindbarhet inom hallbar parasitkontroll.

5.9 Studiens begransningar

Det finns flera faktorer i enkétens utformning och genomforande som kan ha
paverkat resultaten. En begrinsning var att vissa frdgor inte var formulerade pa
samma sdtt for vuxna héstar och unghéastar. Exempelvis fanns svarsalternativet
”ingen sarskild beteshantering” endast for unghéstar 1 frigan om forebyggande
betesdtgérder. Detta forsvarade direkta jimforelser mellan grupperna och kan ha
paverkat bedomningen av smittforebyggande atgérder pa betet utifrén alder.

En ytterligare forbéttringsmojlighet dr att respondenterna i stéllet for att ange
exakt antal histar fatt vélja fasta aldersintervall. Fasta intervall hade sannolikt
underldttat analyser av samband mellan verksamhetsstorlek och parasitforekomst
eller gardens rutiner. Att foljdfragor saknades om orsaker till att ménga aldrig
mockade sommarbeten &r en ytterligare begransning. Det gor det svart att avgora
om detta beror pa tid, ekonomi, betesstorlek eller att atgarden inte anses
nddvindig. Fritextsvar indikerade dock att tid och praktiska forutséttningar spelar
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stor roll. Mer specifika fradgor hade dérfor kunnat ge en tydligare bild. Framtida
studier skulle darfér kunna undersdka dessa aspekter mer ingéende.

En begransning r risken for urvalsbias, da respondenter som fullfoljde enkiten
sannolikt har ett storre intresse for parasitkontroll &n genomsnittliga histhallare.
Detta kan ha lett till en 6verskattning av foljsamheten till reckommenderade
rutiner. Dessutom var privat hédsthillning 6verrepresenterad i urvalet, medan
exempelvis trav- och galoppverksamheter deltog i lagre grad, vilket kan paverka
resultatens representativitet.

Enkiten hade en slutférandegrad pa 59 %, vilket innebér att en relativt stor andel
respondenter avbrdt innan de besvarat samtliga fragor. En forbéttring skulle vara
att gora enkéten kortare och forenkla fragorna for att motivera fler till att fullfolja
hela enkiten. De Oppna fritextsvaren var en styrka da de gav fordjupad forstaelse
for vad som paverkade hasthéllarnas val och rutiner kring parasitkontroll. Flera
uttryckte osékerhet kring trdckprovsanalyser och metodernas tillforlitlighet, vilket
gav viktig kontext. I framtida studier skulle dessa teman dock kunna goras till
fasta svarsalternativ for att underlitta statistisk analys och jamforelser.

5.10 Reflektion kring analys och metodval

Deskriptiv statistik och korsanalyser valdes eftersom de gav ett dverskadligt
resultat och mojliggjorde tydliga visuella jamforelser mellan olika grupper av
hésthéllare och deras rutiner for parasitkontroll. Metoden var lamplig for att
beskriva forekomsten av olika rutiner, men den moéjliggjorde inte statistiska
slutsatser om samband mellan variabler. Kompletterande analyser, sdsom chi-tva-
test och logistisk regression med berdkning av oddskvoter, hade kunnat anviandas
for att undersdka om skillnader i exempelvis parasitforekomst mellan grupper var
statistiskt signifikanta och for att identifiera om vissa rutiner eller
verksamhetstyper var forknippade med en hogre risk for rapporterade
parasitproblem. Det hade dven varit intressant att kombinera enkédtsvaren med
trickprovsresultat frén ett laboratorium. En sadan studie hade kunnat ge en mer
objektiv bild av parasitforekomsten och mdjliggjort analyser av vilka faktorer som
var associerade med faktisk forekomst av parasiter.
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6. Slutsats

Enkétstudien indikerar att trackprovstagning ér vél etablerad inom svensk
hésthallning, men att valet av tilldggsanalyser och effektkontroller delvis paverkas
av ekonomiska faktorer, vilket kan forsvéra ett Ingsiktigt hallbart smittskydd.
Resultaten visar dven pd forbattringspotential inom beteshygien, dd mockning av
hagar under sommarperioden fortfarande utfors 1 begransad omfattning, vilket
tillsammans med bristfilliga rutiner vid hantering och dosering av
avmaskningsmedel kan bidra till 6kad miljépaverkan. Vidare framkommer att
rutiner vid introduktion av nya héstar pa inackorderingsstall samt hantering av
beten pa stuterier varierar, dir avmaskning infor ankomst och ateranvéndning av
folhagar fortfarande ar vanligt forekommande. Samtidigt pekar resultaten pa en
potential att 1 storre utstrdckning anvinda sambete eller vixelbete med andra
djurslag som en del av ett integrerat parasitkontrollprogram. Sammantaget tyder
resultaten pa en 6kad medvetenhet kring hallbar parasitkontroll, men att det
fortfarande finns utrymme for forbéttring. For att mdjliggora effektiv
parasitkontroll dven i framtiden krdvs inte bara mer tillgdnglig och
kostnadseffektiv diagnostik, utan dven dkad kunskap om betydelsen av langsiktigt
hallbar hag- och beteshantering.
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Hastens dolda hyresgaster- sa skoter vi
parasiterna i praktiken

Att hélla hastarnas parasiter 1 schack ar en balansgédng mellan att skydda histens
hélsa och att bromsa utvecklingen av parasiternas resistens mot
avmaskningsmedel. Sedan avmaskningsmedlen blev receptbelagda i Sverige har
rekommendationerna dndrats helt — men hur ser det egentligen ut ute 1 stallen?
Denna studie visar att vi dr duktiga pa att ta trdckprov, men att vi ofta missar de
viktiga detaljerna i hagen. Parasiter dr en naturlig del av héstens liv, men om de
blir for manga kan de orsaka allt fran ruggig péls till livshotande kolik. Historiskt
sett avmaskade vi véra hdstar pa rutin flera ganger om &ret. Det ledde till att
parasiterna borjade utveckla resistens, och eftersom inga nya ldkemedel har tagits
fram pa decennier &r det idag viktigt att vi bara avmaskar nér det faktiskt behovs.

Resultaten fran en enkdtundersokning bland svenska histhéllare visar pa en stor
framgédng: hela 86 % av de svarande anvénder idag trackprov for att kontrollera
parasitforekomst hos sina hdstar. Det &r en enorm 6kning jdmfort med for tjugo ar
sedan. De flesta hdstdgare har alltsd anammat strategin att "testa forst — avmaska
sen". Studien visar att fler nu testar for stor blodmask, men da majoriteten
fortfarande missar bandmasken riskeras dolda infektioner och kolik;
rekommendationen dr darfor att alltid komplettera varens dggriakning med
specifika analyser for bada dessa parasiter. Men studien visar ocksa att planboken
styr; over hélften av héstdgarna anger att kostnaden ar det storsta hindret for att
gora fler eller mer noggranna analyser.

Nir det vil dr dags att avmaska finns det brister i hur det utfors. For att medicinen
ska bita utan att skapa resistens maste histen fa exakt ratt méngd, men studien
visar att manga slarvar med att méta histens vikt genom vag eller méttband. Hela
52 % av unghidstarna avmaskas utifrdn dgonmatt, vilket gor det svart att dosera
ritt. Underdosering dr en av de storsta orsakerna till att parasiter utvecklar
motstdndskraft mot ldkemedel.

Ett av de mest anmérkningsvérda resultaten i studien &r att vi ndstan aldrig
kontrollerar om avmaskningen faktiskt fungerade for varken f6l, unghéstar eller
vuxna histar. Endast 4-5 % gor en regelbunden effektkontroll (ett nytt prov 10-14
dagar efter behandling). Utan det provet dr det svart att avgdéra om vi har
resistenta parasiter pa garden som lever vidare trots att histen fatt
avmaskningsmedel.
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Nir det giller skotseln av hagar finns en intressant motsigelse. Vi dr generellt
duktiga pé att mocka vinterhagar och rasthagar, men nir héstarna slapps pa
sommarbete slutar vi ofta stdda. Néstan hdlften av hdstdgarna mockar aldrig sina
sommarbeten, trots att det 4r under sommaren som risken for parasitsmitta dr som
storst. Varme och fukt underlittar utvecklingen av parasitlarver pa betet, samtidigt
som hédstarna vanligtvis utsondrar flest parasitigg under denna period. Det innebér
att smittrycket kan byggas upp snabbt om godseln ldmnas kvar 1 hagarna. Att
mocka hagen minst tva génger i veckan har visat sig en av de mest effektiva
atgdrderna for att minska smittrycket i hagar.

En annan risk r att 31 % av unghéstarna slépps direkt ut 1 sin vanliga hage efter
avmaskning. Rekommendationen &r att vinta 3—4 dygn s4 att hédsten hinner "rensa
ur" sig, annars sprids bade parasitigg och medicinrester direkt ut pa betet. Dessa
rester kan vara skadliga for naturens egna nedbrytare, som dyngbaggar.

Studien pekar ocksé pd risker ndr héstar flyttas mellan olika anldggningar. Att
avmaska innan hasten ldmnar sitt gamla stall reckommenderas inte, eftersom den
kan dterinfekteras strax fore flytten och féra med sig parasiter till den nya gérden.
I stillet reckommenderas avmaskning vid ankomst f6ljt av nagra dagars vistelse i
en separat, dagligen mockad karantdnhage. Detta ar relevant bdde vid permanenta
stallbyten och nir héstar tillfalligt limnas till exempelvis trédnare for inridning
eller trdning, eftersom det &r introduktionen till en ny héstgrupp som utgor
smittrisken.

Vad kan vi gora bittre?
Svenska histhallare har en god grundmedvetenhet, men for att sdkra en hallbar
parasitkontroll i framtiden behover vi bli béttre pa detaljerna:

e Vig hidsten: Anvind vag eller viktméattband i stéllet for 6gonmatt for att
sdkerstélla ratt dos.

e Vinta med betessldpp efter avmaskning: HAll hdsten pa en mockad yta
nagra dagar efter avmaskning for att minska smittspridning till betet.
Mocka sedan betesmarken for att skydda vattenlevande organismer och
den rodlistade dyngbaggen mot likemedelsrester.

o Folj upp: Gor ett uppfoljande prov efter avmaskning, ifall tidigare prov
visat parasitforekomst, for att se att medlet fortfarande biter.

e Mocka mera: Aven i de stora sommarhagarna gér varje borttagen hog
skillnad for smittrycket, pa sa sétt minskar du ocksa rator och okar
betesytan.

o Riitt analys vid ritt tid: Gor den viktigaste provtagningen pé véren innan
betessldppet. Se till att inkludera analyser for bade stor blodmask och
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bandmask. Vid misstanke om smitta eller om hésten har kolik ar det dven
bra att gora ett extra prov for bandmask pa hosten, du kan dock skippa att
ta prov for stor blodmask pa hosten.

Genom att kombinera smarta analyser med god hygien i hagarna kan vi halla vara

héstar friska och se till att vara avmaskningsmedel fungerar dven for framtida
generationer av héistar.
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Bilaga 1

Bilaga — Enkat
Parasitkontroll hos svenska hasthallare

Denna enkét handlar om hur parasitkontroll och beteshantering hanteras i svenska

hdstverksamheter. Alla svar behandlas anonymt.
Verksamhet, ansvar och hastar

Din huvudsakliga roll i hdsthéllningen
o Hastédgare

O Stalldgare / stallansvarig

Vilken typ av verksamhet finns pa gérden?
(Flera svar mdjliga)

0 Privat hésthallning (hushall/fritid)

o Inackorderingsstall

o Ridskola

0 Avelsverksamhet (stuteri)

o Trav- eller galoppverksamhet

O Annan:

Var 1 landet ligger verksamheten?
o Norrland
o Svealand

o Gotaland

Trackprov

Har trackprovsanalys genomforts pa kliniskt friska histar under de senaste

12 ménaderna?

(Kliniskt frisk = hdsten visar inga synliga tecken pad sjukdom)
olJa

0 Nej

o Vetej

Vilken typ av analys bestélls vanligtvis for histarna pa varen?
0 Endast dggrakning utan tilldggsanalys

o Aggriikning kompletterad med analys for stor blodmask (PCR eller odling)
o Aggrikning kompletterad med analys for bandmask
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o Aggrikning kompletterad med analys for bandmask samt blodmask

o Vet ¢j

Vid vilka tidpunkter pa aret begér du specifik analys for stor blodmask
(PCR eller odling)?

o Var (april-maj), infor betesslapp

0 Host (september—oktober)

o Bestiller aldrig specifik analys

o Vetej

Vid vilka tidpunkter pa &ret begér du specifik analys for bandmask?
0 Var (april-maj), infor betesslapp

0 Host (september—oktober)

o Bestiller aldrig specifik analys

o Vetej

Upplever du nagra hinder for regelbunden trickprovstagning?
(Flera svar mdjliga)

0 Nej

o Kostnad

o Tidsbrist

O Svart att samla trick infor prov

o Oséker pa hur provet ska tas

0 Lang svarstid fran labb/veterinér

O Svart att fa tag pé veterindr for att fa utskrivet avmaskningsmedel

o Kénns omotiverat eftersom det ar svart att fa avmaskningsmedel utskrivet
o Upplever trackprovstagning som overflodig

o Upplever inget behov

O Annat:

Vilka faktorer paverkar ditt beslut att bestilla en utdkad parasitanalys?
(Flera svar mdjliga)

o Rekommendation fran veterinér

o Rekommendation fran laboratorium/analysforetag

o Symtom eller misstanke om parasiter

0 Bestéller ej pa grund av kostnaden

0 Ingér alltid i gardens rutiner/paketval

o Bestiller alltid for sékerhets skull

O Annat:

Vuxna histar
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Finns det histar som ar dldre &n fyra &r pa garden?
olJa

0 Nej

o Vetej

Hur ménga vuxna héstar (>4 ar) finns pa garden?

Hur brukar avmaskning av vuxna héstar normalt ske?
(EPG = dgg per gram trdck)

o Selektiv avmaskning baserad pa trackprov

o0 Rutinmissig avmaskning utan trickprov

0 Inga histar avmaskas

o Vet ¢j

Hur faststélls histens vikt vid dosering av avmaskningsmedel?
0 Végning med vag

o Maéttband

o Ogonmatt

o En fast dos till alla

o Vetej

Genomfors effektkontroll efter avmaskning?
o Ja, regelbundet

o Vid behov

o Rutinen finns inte

o Vetej

Hur ldnge vantar du med att sldppa hésten i beteshage efter avmaskning?
0 3—4 dygn i box eller mockad rasthage

o Slapps direkt i ordinarie hage

o Flyttas direkt till nytt bete

o Rutiner finns inte

o Vetej
Bete och utevistelse — vuxna hastar

Vilket alternativ beskriver bést hdstarnas utevistelse?
0 Endast grusade rasthagar/paddockar
0 Vinterhagar med begriansad vixtlighet

o0 Sommarbete pa gréis och separata vinterhagar
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0 Aretrunthagar med huvudsakligen gris

o Vet ¢j

Vilken typ av betesmark anvénds huvudsakligen?
o Akermarksbete (insidd vall)

o Naturbete

0 Begrénsad véxtlighet

o Vet ¢j

Djurtithet 1 hagar med véxtlighet
0 <1 hast/ha

o 1-3 héstar/ha

0 >3 histar/ha

o Vet ¢j

Atgirder for att minska parasitsmitta i hagarna
(Flera svar mdjliga)

o Véxelbete / sambete

O Vila fran héstar minst ett ar

o Sen betesstart

o Slatter och valldtervaxt

o Fallindelning

o Utfodring i foderhéck

0 Pl6jning och nyinsadd

0 Putsning av bete

0 Mockning av track

o Harvning (mekanisk spridning av trick)
0 Ingen sirskild beteshantering

o Vet ej

Du som harvar betesmarkerna (mekanisk spridning av triack), nér gors det?
o Nej, harvar inte betesmarkerna

0 Ja, under betessdsongen (juni—augusti)

0 Ja, men endast sent pa hdsten eller tidigt pa varen

o Vet ¢j

Hur ofta tas godsel bort fran hagar med vaxtlighet under sommarhalvaret?
o Dagligen

0 Minst 2 ganger per vecka

o 1 gang per vecka

o Mer séllan
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o Aldrig
o Vet ¢j

Hur ofta tas godsel bort fran rasthagar/vinterhagar utan gras?
o Dagligen

0 Minst 2 ganger i veckan

o 1 gang i veckan

o Mer séllan

0 Endast enstaka tillfallen

o Aldrig

o Vet ¢j

Nya histar

Tas nya héstar emot i verksamheten?
0 Ja, flera ganger per ar

0 Ja, ndgon gang per ar

0 Nej

o Vetej

Vilken rutin giller for nya héstar?
(Flera svar mdjliga)
o Trackprov fore ihopslapp
o Strategisk avmaskning vid ankomst
o Karantéin i mockad hage/box
o Effektkontroll efter avmaskning
o Sérskild vinterrutin
0 Inga sérskilda rutiner
0 Hésten avmaskas innan den kommer till garden

o Vetej
Fol
Finns det f61 (0—1 &r) 1 verksamheten just nu?

olJa

o Nej

Hur ménga {6l finns pa garden?

Hur avmaskas félen mot spolmask?
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o Strategiskt vid 8—10 och 16—18 veckor
o Endast efter positivt traickprov
o Rutinen finns inte

o Vetej

Genomfors effektkontroll pé fol efter avmaskning?
0 Ja, efter varje avmaskning

o Ja, mer sdllan

0 Nej

o Vetej

Vilken typ av mark prioriteras for ston med f6l vid betesslapp?
0 “Rena” beten (inga hastar senaste 1-2 sésonger)

0 Marker med lagt smittryck (endast vuxna héstar foregdende sédsong)

0 Ston med 6l halls atskilda, hage styrs av gras/tillgang

o Aterkommande folhagar

0 Gemensam betesstrategi

0 Ej aktuellt — ston med {6l gar inte pa bete

o Vetej

Unghastar

Finns det unghéstar (1-3 ar) i verksamheten?
olJa

0 Nej

Hur ménga unghéstar finns pd garden?

Hur genomf6rs avmaskning av unghéstar?
0 Selektiv med extra sommardvervakning

0 Grundldggande selektiv (var och host)

0 Rutinmissig avmaskning utan trickprov

0 Inga histar avmaskas

o Vet ¢j

Hur faststélls hastens vikt vid dosering?
O Végning med vag
o Maéttband

o Ogonmatt
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o En fast dos till alla
o Vet ¢j

Hur ldnge vintar du med att slappa unghéstar i beteshage efter avmaskning?
0 3—4 dygn i box eller mockad rasthage

o Sléapps direkt i ordinarie hage

o Flyttas direkt till nytt bete

o Rutiner finns inte

0 Har inga beteshagar

o Vetej
Bete och utevistelse — unghiastar

Utevistelse

0 Endast grusade rasthagar

0 Vinterhagar med begriansad vixtlighet

o0 Sommarbete pé gréis och separata vinterhagar
0 Aretrunthagar med huvudsakligen gris

o Vetej

Typ av betesmark

o Akermarksbete (insadd vall)
o Naturbete

0 Begrénsad véxtlighet

o Vetej

Djurtéthet

0 <I hist/ha

o 1-3 héstar/ha
0 >3 histar/ha

o Vetej

Atgiirder for att minska parasitsmitta
o Véxelbete / sambete

0 Vila minst ett ar

O Sen betesstart

o Slatter / vallatervéxt

o Féllindelning

o Utfodring i1 foderhédck

0 Plojning / nyinsadd

o Putsning av bete
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0 Mockning av track
0 Harvning
0 Ingen sidrskild beteshantering

o Vetej

Du som harvar betesmarkerna (mekanisk spridning av trick), nar gors det?
0 Nej, harvar inte betesmarkerna

0 Ja, under betessdsongen (juni—augusti)

o Ja, men endast sent pa hdsten eller tidigt pa varen

o Vet gj

Kunskap och erfarenhet

Har du upplevt parasitrelaterade hdlsoproblem hos histar under de senaste 5
aren?

0 Nej

0 Ja, lindriga problem

0 Ja, allvarliga problem

o Parasitforekomst har konstaterats

o Vetej

Vad skulle underlitta effektiv parasitkontroll?
o Billigare analyser

0 Enklare instruktioner for provtagning

o Tydligare radgivning fran veterinir

0 Mer tid for beteshygien

0 Inga hinder — nuvarande rutiner fungerar

O Annat:
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
saddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkanner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkéinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e hittps://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Fanny Molnar Lovgren har ldst och godkénner avtalet for publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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