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Sammanfattning

Hastars valfard i tivlingssammanhang ér ett alltmer prioriterat omrade inom héstsporten, drivet av
en 6kad samhéllelig medvetenhet om djurvélférd och en mer kritisk granskning av
triningsmetoder och tdvlingsformer. Inget validerat beteendebaserat vilfardsprotokoll finns for
islandshéstsporten, trots dess unika gangarter, tavlingsstruktur och regelverk.

Detta arbete genomfordes inom ramen for Svenska Islandshéstforbundets vilfardsarbete, med
stod fran Agria Djurforsikring och i samarbete med Sveriges Lantbruksuniversitet. Arbetet syftade
till att identifiera beteendemaéssiga indikatorer pa bade positiv och negativ vélfard hos
islandshéstar under tévlingsprestation, att utveckla och utvérdera ett sportspecifikt beteendebaserat
viélfardsprotokoll, samt att undersoka effekten av en strukturerad utbildningsinsats pa
mellanobservatdrssamstimmighet.

Protokollutvecklingen baserades pa en systematisk litteraturgenomgang, analys av
tavlingsvideor och féltobservationer vid tva tiavlingstillfallen. Protokollet ticker
beteendeindikatorer for flera kroppsregioner, 6vergangskvalitet, ryttarens sits och beteende samt
utrustningsanvindning, och &r utformat for anvindning pa mobila enheter under pagaende tavling.

Mellanobservatdrssamstimmighet utvarderades med en pre-post-design med étta deltagare.
Utbildningen hade en positiv effekt pé deltagarnas formaga att identifiera och registrera beteenden,
och samstdmmigheten var generellt hogre for tydliga och frekventa beteenden dn for subtila
indikatorer sdésom munspénning och nosryggposition. Resultaten bor tolkas med forsiktighet givet
det begrénsade antalet deltagare.

Detta arbete utgor ett forsta steg mot en systematisk och evidensbaserad vélfardsbedomning
inom islandshéstsporten, med implikationer for regelutveckling, utbildningsinsatser och sportens
langsiktiga sociala legitimitet och acceptans i samhallet.

Nyckelord: islandshdst, hdstvdlfird, tiaviingsprestation, beteendebaserad vilfirdsbedémning,
konfliktbeteenden, positiva vilfirdsindikatorer, vilfirdsprotokoll

Abstract

Horse welfare in competitive settings is an increasingly prioritised area within equestrian sport,
driven by growing societal awareness of animal welfare and heightened scrutiny of training
methods and competition practices. No validated behavioural welfare protocol exists for Icelandic
horse sport, despite its distinct gaits, competition structure, and regulatory framework.

This thesis was conducted within the framework of the Svenska Islandshéstforbundet’s welfare
initiative, supported by Agria Djurforsikring and in collaboration with the Swedish University of
Agricultural Sciences. The study aimed to identify behavioural indicators of both positive and
negative welfare in Icelandic horses during competition, to develop and evaluate a sport-specific
behaviour-based welfare protocol, and to examine the effect of a structured training intervention
on inter-observer agreement.

Protocol development was based on a systematic literature review, analysis of competition
video footage, and field observations at two competition events. The protocol covers behavioural
indicators across multiple body regions, transition quality, rider behaviour, and equipment use, and
is designed for use on mobile devices during live competition.

Inter-observer agreement was assessed using a pre-post design with eight participants. Training
had a positive effect on participants' ability to identify and register behaviours, with agreement
generally higher for clear and frequent behaviours than for subtle indicators such as oral tension
and head-neck position. Results should be interpreted with caution given the limited sample size.



This work represents a first step towards systematic, evidence-based welfare assessment in
Icelandic horse sport, with implications for rule development, rider education, and the sport’s
long-term social licence to operate.

Keywords: icelandic horse, equine welfare, competition performance, behaviour-based welfare
assessment, conflict behaviours, positive welfare indicators, welfare protocol
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1. Introduktion

1.1 Tavlingens roll och syfte

Att tdvla ér ett fenomen som éterfinns i en ldng rad av ménskliga sammanhang. Ur
ett evolutionirt perspektiv dr konkurrens en grundlaggande drivkraft hos sociala
diggdjur: strdvan att mita sig mot andra, att hivda sig och att forbéttra sin
position i en grupp har spelat roll for individers 6verlevnad och fortplantning
(Dunbar 1998). I ett histsportssammanhang kan tdvlingslusten hos ryttare ses som
ett uttryck for samma drivkraft, en 6nskan att nd kompetens, att bekréfta sin
forméga och att mita sig med andra ryttare.

Utover denna drivkraft skapar tavlandet 4ven en gemenskap, starker
grupptillhorighet och erbjuder ett utrymme for samarbete och social status.
Téavlingslivet &r sammanflitat med en gemenskap som stricker sig bortom
prestationerna pé banan, dar kunskapsutbyte och ett delat intresse forenar utdvare
Over generationer och landsgrénser.

Aven kulturellt har histsporten en ldng historia som underhdllning (Guest &
Mattfeld 2019), och befintliga tdvlingsformer speglar och skapar virderingar och
traditioner som dr centrala for sportens identitet.

Pé individniva erbjuder tdvlandet en mdjlighet till sjalvforverkligande och
personlig utveckling (Deci & Ryan 2000). Mal som att né en viss klass, forbéattra
en rorelse eller fullfolja ett program utgdr tydliga och métbara ldrandemal, och
den dterkoppling som tdvlingsresultat ger kan fungera som ett verktyg for att
vigleda traning och identifiera forbattringsomraden (Locke & Latham 2002;
Hattie & Timperley 2007). I detta avseende, kan tdvling med hést ses som ett
pedagogiskt instrument, ett sétt att sitta riktning for, och validera den dagliga
traningen (Locke & Latham 2002; Hattie & Timperley 2007).

Utover de individuella drivkrafterna fungerar tivlingar 4ven som ett
selektionsverktyg inom aveln (Koenen et al. 2004). Héstar som presterar vl i
tavlingsmiljo antas ha egenskaper som gangartsformaga, mentalitet och
rorelsekapacitet, som dr dnskvirda att fora vidare till ndsta generation av héstar.
En hésts tidvlingsresultat kan ddrmed fungera som underlag for avelsvirdering,
och bidra till att forma en héstras 6ver tid.

Slutligen &r ekonomiska drivkrafter en viktig del som inte kan forbises (EHN
u.d.). En aktiv tdvlingsverksamhet bidrar till att skapa ett marknadsvéarde for
héstar, stimulera handel med utrustning och dvriga tjinster, och utgor en
ekonomisk grund for arrangorer, trdnare och andra verksamheter kopplade till
sporten. For enskilda ryttare och héstégare kan tavlingsverksamheten ocksa
innebéra direkta ekonomiska incitament i form av prispengar och sponsoravtal,
vilket kan paverka bade ambitionsniva och de krav som stélls pd hésten i samband
med tréning och tivling.
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Dessa perspektiv motsédger inte varandra, utan forklarar tillsammans varfor
tdvlandet har en central och djupt rotad roll inom héstsporten. Det &r av vikt att
studera hur tdvlingssituationen paverkar héstarna, som bér en betydande del av
den belastning som tdvlandet innebdr. Héstar tavlar inte i den mening att de
forstar tavlingens regler, efterstravar en viss placering eller upplever seger och
nederlag. Det som ddremot ar vil belagt &r att histar dr kinsliga for sin
omgivning, for ryttarens spanning och for de krav som stélls pa dem i stunden
(Keeling et al. 2009; Lansade et al. 2019; Kelly et al. 2021; Callara et al. 2024).
Téavlingsmiljon innebér ofta en rad faktorer som kan paverka héstens
vilbefinnande negativt.

Det ar just darfor tdvlingssammanhang utgor en sérskild vilfardsrisk. Till £6ljd
av tavlingens upplédgg: att prestera, placera sig och moéta forvantningar, kan
pressen fa ryttaren att tinka kortsiktigt och omedvetet prioritera bort histens
signaler till f6rmén for ett gott resultat. Kunskap om hur histen péverkas i1 dessa
situationer dr déarfor inte enbart av vetenskapligt intresse, utan en forutséttning for
att tdivlande med hist ska fortsitta kunna bedrivas pé ett hallbart och 1angsiktigt
satt.

1.2 Hastvalfard i tavlingssammanhang

Hastvilfard 1 tivlingssammanhang, sérskilt under den ridna prestationen, ar ett
brett diskuterat och aktuellt &mne, dédr balansen mellan idrottslig prestation och
djurvilfird ofta ifragasitts. Det allménna intresset for fragan har 6kat i takt med
uppméirksammade incidenter, sdsom hindelserna inom modern femkamp vid OS i
Tokyo 2021 (Anderson 2021), samt genom mediernas rapportering om héstar som
uppvisar tydliga tecken pé obehag under tdvling. Exempel pa detta ér blé eller
missfargade tungor 1 samband med restriktiv utrustning samt anvandning av
hyperflexion (rollkiir) inom dressyren (Brostrom & Salihu 2012; TT 2024;
Nygren 2025). Dessa hindelser har bidragit till ett 6kat fokus pé trdningsmetoder,
ryttarens inverkan, utrustningsanviandning, samt stress- och konfliktrelaterade
beteenden hos hésten, vilket tydliggor hur synliga beteendeméssiga och fysiska
indikatorer har blivit centrala i vilfardsdiskussionen inom histsporten (McGreevy
et al. 2018; George 2022).

Det 6kade fokuset pa héstvilfard har lett till att Fédération Equestre
Internationale (FEI) 2024 antog en Equine Welfare Strategy Action Plan med sex
prioriterade omraden, dir bland annat traning och ridning samt fysisk och
emotionell stress ingar (FEI 2024). Som en del av implementeringen har bland
annat ett standardiserat verktyg for métning av nosgrimmans atstramning
introducerats vid FEI-tdvlingar frdn och med maj 2025 (FEI 2025), vilket dr en
atgird som direkt svarar pa den forskning som visar att hart atdragna nosgrimmor
inte bara kan maskera konfliktbeteenden hos héstar, utan ocksa kan orsaka smérta
1 sig (Tell et al. 2008; Christensen et al. 2011; Doherty et al. 2017).
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Inom Sveriges gréinser stéller 4ven Statens jordbruksverks foreskrifter och
allménna rad (SJVFS 2019:26) om trianing och tdvling med djur (Saknr L17) krav
1 samma riktning. Enligt 2 kap. 2 § ska prestationskrav anpassas till det enskilda
djurets fysiska sdvil som psykiska forméga, och enligt 3 § samma kapitel far
utrustning eller metoder inte anvidndas pé ett sadant sétt att det kan orsaka fysiskt
eller psykiskt lidande hos djuret. Att dessa bestimmelser efterlevs i praktiken
forutsétter dock att det finns verktyg for att kunna identifiera och dokumentera nér
grianserna overskrids.

1.3 Positiv valfard

1.3.1 De fem domanerna och de tre F:en som ram

Inom forskning om héstvilfird finns flera etablerade ramverk som anvénds for att
strukturera forstdelsen av histens behov och upplevelser. Tva centrala modeller dr
de fem dominerna och de tre F:en, vilka tillsammans erbjuder ett holistiskt
perspektiv pa vad god vélfird innebdr i praktiken.

De fem doménerna ir ett ramverk som ursprungligen utvecklades for att
bedoma djurvilfird utifrdn bade fysiska forutséttningar och djurets subjektiva
upplevelse (Mellor 2017; Mellor & Burns 2020). Modellen ar uppdelad i fyra
fysiska doméner: nutrition, miljo, fysisk hilsa och beteende, samt en femte domén
som behandlar djurets mentala tillstdnd. De fyra forsta doménerna beskriver de
yttre forutsittningarna for héstens liv, medan den femte doménen fokuserar pa hur
hésten faktiskt upplever sin situation, om den kédnner vélbefinnande, stress,
trygghet eller obehag. En central podng med modellen dr att den synliggor att
vilfard inte enbart handlar om att undvika negativa tillstind hos histen, utan
ocksa om att aktivt mojliggora for positiva tillstdnd (Green & Mellor 2011). Alla
doméner samverkar med varandra, och en brist i en domén kan paverka helheten.

De tre F:en, som stér for de engelska orden Freedom, Forage och Friends, kan
komplettera de fem doménerna genom att pé ett mer konkret sétt beskriva
grundlidggande behov kopplade till hdstens naturliga levnadssétt (Phelipon et al.
2024). Freedom syftar pé rorelsefrihet, hdstar &r anpassade for att rora sig under
stora delar av dygnet och begrinsad rorelse kan paverka bade fysisk hélsa och
beteende. Forage avser tillgéng till grovfoder och kontinuerligt fodosok, vilket dr
centralt for héstens fysiologi och for att férebygga beteendestorningar. Friends
handlar om social kontakt, hdstar &r sociala djur som 1 naturliga forhallanden lever
1 stabila grupper, och mojligheten till interaktion med artfréander ar viktig for deras
trygghet och mentala vélbefinnande.

Dessa ramverk dr relevanta eftersom de understryker att en heltdckande
vilfardsbedomning kraver ett perspektiv som inkluderar positiva upplevelser, inte
bara franvaro av negativa sadana.
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En ytterligare aspekt som ér viktig att belysa ér att frinvaro av synliga problem
inte automatiskt innebar att hdsten har en god vélfird (Keeling et al. 2021; Rault
et al. 2025). Forskning om positiva vélfardsindikatorer befinner sig fortfarande i
ett tidigt skede (Keeling et al. 2021), och detta har dven lyfts fram specifikt inom
hastforskningen av exempelvis Lesimple (2020), vilket ytterligare motiverar for
ett verktyg som aktivt soker och registrerar positiva beteendeuttryck. En hést kan
vara tyst och passiv till f61jd av inlédrd hjélploshet, det vill sdga att hidsten har lart
sig att dess reaktioner inte paverkar utfallet av en situation, snarare &n av
passiviteten beror pa ett genuint vilbefinnande. Det &r ett av skilen till att
observationer av positiva beteendeindikatorer &r lika viktiga som registrering av
konfliktbeteenden for att kunna gora en fullstindig vélfairdsbeddmning (Lesimple
2020; Keeling et al. 2021; Rault et al. 2025).

1.3.2 Fysiologiska reaktioner vid tavling och traning

Téavlingssituationen innebir inte enbart beteendeméssiga utmaningar; den
aktiverar dven fysiologiska stressresponser som skiljer sig frdn dem som kan
uppsté under vardaglig trining. Studier pé kapplopnings- och distanshéstar visar
att tivling medfor signifikant forhéjda hormonresponser, inklusive kortisol och
katekolaminer, jamfort med traning av liknande intensitet (Cayado et al. 2006;
Witkowska-Pitaszewicz et al. 2021). Detta pekar pa att det inte enbart &r den
fysiska belastningen, utan ocksa den psykologiska, som bidrar till hdstens
stressrespons 1 en tdvlingssituation.

Tréaning i sig kan emellertid ha positiva effekter pa hastens vilbefinnande och
inlédrningsférmaga under forutséttning att den ar vél utformad. I en studie av
Henshall et al. (2022) kunde man se att en lagom stressniva i samband med
traning kunde forbéttra inldrningsprestationen hos héstar, och att vil anpassad
traning da skulle kunna vara en positiv faktor for héstens vélfard. I linje med detta
argumenterar Naydani & Coombs (2025) att trdning, under rétt forutsittningar,
kan ses som en vilfardsstrategi i sig: histar som trinas regelbundet och
meningsfullt kan visa ett 6kat vélbefinnande jaimfort med héstar som halls
inaktiva. Detta understryker att det inte nodvéndigtvis dr tdvling och tréning i sig
som &r potentiellt problematiskt, utan hur dessa utformas och anpassas till den
enskilda hésten.

1.4 Hastsportens SLO

Det 6kade fokuset pa héstvélfard har lett till ett vixande tryck pa histsporten att
uppratthalla sitt allmdnna fortroende, ofta beskrivet som sportens Social License
to Operate (SLO). Begreppet SLO beskriver det outtalade samhéllskontraktet som
finns mellan en verksamhet och allménheten, dér verksamheten ges fortsatt
legitimitet sa ldnge den upplevs agera 1 linje med samhéllets varderingar och
forvantningar (Hampton et al. 2020; Douglas et al. 2022). Detta kontrakt upplevs
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ha blivit alltmer skort i takt med en 6kad medvetenhet kring djurvélfard och en
mer kritisk granskning av traningsmetoder och tavlingsformer inom sporten.

Som en foljd av detta har organisationer sdsom Fédération Equestre
Internationale (FEI) uppdaterat vélfardsrelaterade riktlinjer for anvandning av
héstar 1 tavlingssammanhang, exempelvis genom Code of Conduct for the
Welfare of the Horse (FEI 2013). Dessa regelverk ar dock i huvudsak inriktade pa
utrustningsregler, bedomningskriterier och dvergripande principer, snarare én pa
systematisk beteendebaserad vélfardsbedomning under den faktiska
tavlingsprestationen.

1.5 Positiva och negativa valfardsindikatorer

Begreppet konfliktbeteende anvénds som ett samlingsnamn for beteenden som
kan uppsté till £6]jd av frustration, obehag, smérta eller forvirring (McGreevy &
McLean 2007; McLean & Christensen 2017). Nér en hist rids kan detta yttra sig
genom exempelvis gapande mun, svanssvisch, huvudkastningar, undvikande
rorelser, fordndringar i gdngart eller riktning, bockning eller stegring (von Borstel
et al. 2009; Konig von Borstel & GliBman 2014; Gérecka-Bruzda et al. 2015;
Christensen et al. 2021; Hamilton et al. 2022; Christensen & Uldahl 2026). Flera
studier har visat att konfliktbeteenden forekommer 1 hog utstrackning i samband
med tévlingsprestation. Gérecka-Bruzda et al. (2015) rapporterade att elitdressyr-
och hopphiéstar 1 genomsnitt visade 19 respektive 14 konfliktbeteenden per minut
under olika tdvlingsmoment. Liknande resultat har dven rapporterats pa lagre
tavlingsnivaer i dressyr, dir konfliktbeteenden observerades i 97,6 % av de
analyserade rorelserna, dir histen visade tva eller fler konfliktbeteenden i
majoriteten av fallen (Hamilton et al. 2022).

Samtidigt som konfliktbeteenden &r vdl dokumenterade 1 litteraturen har det
riktats mindre uppmaérksamhet mot beteenden som kan indikera positiv vélfard
under ridning. Lesimple (2020) argumenterar for att en vélfardsbeddmning bor
inkludera béade positiva och negativa indikatorer, eftersom franvaro av
konfliktbeteenden inte nddvandigtvis innebar att hdsten mar bra. Vetenskapligt
validerade positiva indikatorer hos den ridna histen ar dock fortfarande fa. Utifran
kdnda negativa tecken gér det dnda att resonera om deras positiva motsvarigheter:
en stdngd och avslappnad mun, en mjuk svanshallning som foljer gdngartens
rorelse, samt ett jimnt och balanserat rorelsemonster dér hésten létt kan utfora
Overgangar mellan gangarter och tempon.

Det dr ocksa viktigt att betona att potentiella positiva och negativa
vélfardsindikatorer kan forekomma samtidigt (Lesimple 2020). En hést kan visa
positiva indikatorer, och 1 samband med specifika moment av tdvlingsprestationen
aven uppvisa konfliktbeteenden, och vice versa. En vélfairdsbedomning bor déarfor
inte bygga pa enskilda observationer utan pd en helhetsbild som tar hénsyn till ett
beteendes kontext, frekvens, duration och intensitet.
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1.5.1 Traningsmetod och utrustningens paverkan pa samspelet
mellan hast och ryttare

Hastar tranas vanligtvis med negativ forstarkning, dir korrekt timing och eftergift
av tryck ar avgorande for inldrningen (McGreevy & McLean 2007; McLean &
Christensen 2017). Nér eftergiften ar fordrojd, inkonsekvent eller uteblir kan
konfliktbeteenden uppsté (Eisersio 2023). Anviandning av viss utrustning, sasom
atdragna nosgrimmor, skarpa bett, sporrar eller hjélptyglar, kan dessutom
forstirka obehag eller maskera beteendesignaler snarare én att atgérda den
bakomliggande orsaken till dem (Doherty et al. 2017; Condon et al. 2022).

Vidare kan kvaliteten pa hést-ryttarinteraktioner ge viktig information om
héstens vélfard. Nér en ryttare belonar hésten efter en prestation, exempelvis
genom att smeka, klia eller erbjuda 16sa tyglar, kan detta fungera som en indikator
pa ett positivt samspel mellan hédst och manniska, dér hasten far aterkoppling och
mojlighet till terhdmtning (Hockenhull & Creighton 2013). Saknaden av sadana
positiva interaktioner, sirskilt i kombination med hdga prestationskrav, kan
déremot signalera en obalans i relationen mellan hést och ryttare.

1.6 Svenska Islandshastforbundet

Svenska Islandshéstforbundet (SIF) ar ett av 72 specialidrottsférbund anslutna till
Riksidrottsforbundet (RF) och ingér i den internationella organisationen
Federation of Icelandic Horse Associations (FEIF). Forbundet samlar 72
foreningar spridda 6ver Sverige, med totalt cirka 8 000 medlemmar (SIF 2026b).
SIF dr den ansvariga organisationen for islandshéstsporten 1 Sverige, och har ett
tydligt uppdrag att bade framja sporten och sékerstilla god héstvalfard.

SIF betonar att kunskap om god, sdker och hallbar histhallning samt
triningsmetoder ska genomsyra islandshéstidrotten, och att ny forskning och
kunskap inom omradet ska vara viagledande for all form av ridning, trdning och
hantering av hastar (SIF 2026a). Férbundet ar dven delaktigt 1 Hastndringens
Nationella Stiftelses (HNS) djurvilfardskommitté, som arbetar for att forbéttra
djurskyddet och framja héstvélfard pa nationell niva (SIF 2026a).

1.6.1 Projekt Hastvalfard

SIF driver sedan 2025 ett sérskilt projekt for att stirka histens vilfard och sdkra
sportens SLO. Projektet har mojliggjorts genom stdd frén samarbetspartnern
Agria Djurforsdkring och utgor en del av SIF:s ldngsiktiga strategi for en hallbar,
etisk och hastvénlig idrottsverksamhet (SIF 2026c¢). Projektet samordnar
forbundets insatser inom hastvélfard med fokus pd revidering av styrdokument,
forstarkning av utbildningar samt kunskapshojande insatser riktade till forbundets
olika mélgrupper, med det 6vergripande malet att histvilfard ska genomsyra hela
SIF:s verksamhet — fran policy till praktik (SIF 2026c).
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Det dr inom ramen for detta projekt som det hér arbetet har genomforts.
Sambhéllet stéller allt hogre krav pa djurskydd och djuretik, och for att behalla
fortroendet méste verksamheten vara transparent, héstvanlig och 6ppen for fortsatt
utveckling (SIF 2026¢). Utvecklingen av ett evidensbaserat verktyg for
valfardsbedomning under tdvling svarar direkt mot detta behov och utgor ett
konkret verktyg i SIF:s arbete med att omsétta valfirdsambitionerna frén ord till
handling.

1.7 Islandshasten

Islandshésten ér en av vérldens dldsta och renaste héstraser, med anor fran den
nordiska boséttningen av Island under 800- och 900-talet e.Kr. (LH & FEIF 2014;
FEIF 2026b). Over 300 000 islandshistar #r registrerade virlden dver, varav
omkring 40 procent befinner sig pd Island (Horses of Iceland u.é.c).

Rasen &r robust och kompakt med en mankhjd som generellt ligger mellan
125 och 145 cm, med ett genomsnitt pad 136 cm for ston och 138 cm for hingstar,
och en vikt mellan 300 och 400 kg (FEIF 2026b). Den &r kénd virlden 6ver {for
sitt vinliga och tillmdtesgaende lynne; histarna beskrivs generellt som snilla,
intelligenta och snabbldrda (Horses of Iceland u.d.a). De &r vanligtvis létta att
hantera och samarbetsvilliga bade fr&n marken och under ryttaren, men samtidigt
kraftfulla och med stor arbetsvilja (Horses of Iceland u.4.a).

Islandshidsten vaxer och mognar langsamt och ar generellt sett inte fullvuxen
forrdn vid sex till sju &rs alder, men har en ldng aktiv livsldngd dér individer som
lever 25-30 ar inte dr ovanliga (FEIF 2026b).

Det som framfor allt séarskiljer islandshdsten fran andra raser ar dess gangarter:
néstan alla besitter tolt utover skritt, trav och galopp, och manga har dessutom
gangarten (flygande) pass (Andersson et al. 2012; LH & FEIF 2014; FEIF 2026b).
To6lt och pass dr naturliga gangarter som fol ofta uppvisar redan fran fodseln
(Horses of Iceland u.a.b). En del individer dr femgangare och besitter samtliga
fem géngarter, medan andra &r fyrgédngare och saknar passen (Horses of Iceland
u.d.b). Formagan att utfora dessa extra gangarter styrs primért av en mutation i
DMRT3-genen (Andersson et al. 2012).

1.8 Islandshastsportens tavlingsform

I likhet med andra héstsportdiscipliner omfattar islandshéstsporten flera olika
tdvlingsformer som &r utformade utifran sportens sérskilda egenskaper och krav.
Det finns tre huvudsakliga tdvlingsformer: sport, geedinga och passlop. Strukturen
och bedomningskriterier for respektive tavlingsform ér faststédllda pa
internationell niva enligt FEIF:s Sport Rules and Regulations 2026 (FEIF 2026b).
Dessa tavlingsformer stéller krav pa bade hastens kondition, styrka och
tekniska formaga, samt pa ryttarens forméga att kommunicera tydligt och
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bibehélla balans under dynamiska forhallanden. Tévlingsmomenten inkluderar
ofta snabba 6vergédngar mellan olika tempon och gangarter, vilket krdver god
forberedelse och precision fran bade hist och ryttare. Dessa specifika
forutséttningar innebar att befintliga verktyg for att mata vélfard, utvecklade for
exempelvis dressyr eller hoppning, inte utan vidare kan appliceras pa
islandshéstsporten (Christensen et al. 2024). Skillnaderna i tempo, tivlingsbanans
utformning och gangartsspecifika krav gor att ett anpassat verktyg behdvs for att
bedoma vilfard under tdvlingsprestationen pa ett relevant och praktiskt sétt.
Samtidigt har fokus inom vélfardsbedomning ofta legat pa enbart identifiering av
negativa indikatorer, medan beteendeuttryck som kan indikera god vélfard har fatt
mindre utrymme.

Mot denna bakgrund har SIF, med finansiering frdn Agria Djurforsikring, i
samarbete med Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU), initierat utvecklingen av ett
beteendebaserat valfardsprotokoll specifikt utformat for islandshéstar i
tavlingssammanhang.

1.8.1 Behovet av ett beteendebaserat valfardsprotokoll

Enligt FEIF:s Sport Judges Guidelines 2026 ska harmonin mellan hést och ryttare
vara det priméra bedomningskriteriet, och ryttaren alltid ska sétta histens vélfard i
forsta rummet: hésten ska kunna utfora sina uppgifter med gladje, vara lugn och
smidig men ocksa trygg och villig (FEIF 2026a).

Uldahl & Mellor (2025) argumenterar fOr att héstsporten kréver ett mer
sammanhéngande och vetenskapligt forankrat ramverk for vilfardsbedomning,
och lyfter behovet av att regler och bedomningssystem inte enbart far vara
symboliska, utan maste spegla och skydda héstens vélfard i praktiken. Dessa
synpunkter understryker relevansen av att, som 1 det har arbetet, utveckla
evidensbaserade och praktiskt tillimpbara verktyg for valfirdsbedomning 1
tavlingssammanhang.

Ett systematiskt vilfardsprotokoll har ett virde som stracker sig bortom den
vetenskapliga datainsamlingen. Genom att vilfirden bedoms strukturerat och
resultaten gors tillgéngliga skapas forutséttningar for en kunskapsdriven
aterkoppling till ryttare, trdnare och dvriga organisationer inom
islandshéstsporten. Forskning om ldrande och beteendefordndring visar att
ménniskor anpassar sitt beteende utifrdn den aterkoppling de far, under
forutsittning att den ar utformad pa ett sitt som faktiskt kan tas emot och omsittas
1 praktiken (Weaver 2006).

Weaver (2006), som undersokt hur studenter virderar och anvénder skriftlig
aterkoppling, identifierade ett antal egenskaper som gor aterkoppling effektiv: den
bor vara tydlig och specifik, innehdlla konkret vigledning for fortsatt utveckling,
ha en konstruktiv och balanserad ton samt vara tydligt forankrad 1
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bedomningskriterierna. Dessa principer dr direkt dverforbara till den typ av
aterkoppling som ett véilfardsprotokoll kan generera.

De hoga frekvenser av konfliktbeteenden som rapporterats i tidigare ndmnda
studier, dr virda att reflektera 6ver. Att konfliktbeteenden féorekommer i ndstan
samtliga analyserade dressyrrorelser, och i téta intervall hos tdvlande hopp- och
dressyrhistar pa elitniva, &r inte ett argument mot héstsporten i sig, utan snarare
ett argument for varfor systematisk och standardiserad observation kan spela roll.
Utan ett gemensamt sprak och tydliga definitioner for vad som observeras finns
det en risk att beteenden normaliseras, forbises eller felaktigt bedoms. Ett
strukturerat valfardsprotokoll, i kombination med utbildade observatdrer, kan
bidra till en mer nyanserad och tillforlitlig bild av islandshdstens vélfard 1
tavlingssammanhang.

1.9 Tradition, forskning och hastvalfard

Samtidigt som det finns djupt rotade traditioner kring triningsmetoder,
utrustningsanvindning och tdvlingsformer, utvecklas den vetenskapliga
forstaelsen for héstars kinslor, inldrning och valfard kontinuerligt, vilket innebar
att forskningsresultat ibland kan utmana traditionella metoder.

En forutsittning for att vilfardsarbete inom islandshéstsporten ska ge verklig
effekt ar att det bedrivs med ett Gppet och icke-domande forhéllningssitt.
Histvalfird ar ett &mne som ofta vicker starka kénslor, och kan vara extra
kénsligt ndr det kommer till tdvlingssammanhang (Furtado et al. 2021; Uldahl &
Mellor 2025). Det dr dock fullt mgjligt, och nédviandigt, att diskutera dessa
omraden utan att det uppfattas som en vérdering av den enskilda ryttarens
kompetens eller omsorg om sin hdst. Att identifiera sig som en omtinksam och
kompetent ryttare kan utgora ett psykologiskt hinder for att ta till sig kritik och
fordandra beteenden, eftersom kritik av exempelvis traningsmetoder litt upplevs
som kritik av den enskilda personen (Cheung et al. 2025). Att skilja pé sak och
person ér darfor en forutséttning for en miljé dar kunskapsutveckling och
forandring dr mojlig.

Sportens ldngsiktiga SLO beror 1 hog grad pd att hdstens vilfard faktiskt
prioriteras och kommuniceras 0ppet och transparent (Furtado et al. 2021; Douglas
et al. 2022; Uldahl & Mellor 2025). Det ridcker inte att vilja gora rétt; det behdver
ocksa synas. Ett systematiskt och véldefinierat valfardsprotokoll kan signalera att
sporten dr villig att granska sig sjdlv utifrdn evidensbaserade metoder snarare dn
enbart tradition. I detta sammanhang kan ett vélfardsprotokoll spela en viktig roll:
inte enbart som ett matinstrument, utan som ett pedagogiskt verktyg som skapar
ett gemensamt sprak for vad som sker pé tavlingsbanan. Genom att gora
valfardsbedomning mer systematisk och transparent kan sporten visa att den ar
beredd att granska sig sjélv pa ett drligt sétt, vilket &r en central del av att
uppritthélla sin SLO 1 ett samhélle med ett vixande fokus pa djurvélfard.
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2. Syfte och fragestallningar

2.1 Syfte

Syftet med detta examensarbete kan delas in i tre delar. Det forsta syftet &r att,
inom ramen for SIF:s arbete med héstvilfard, undersoka vilka beteendeméssiga
positiva respektive negativa indikatorer som &r mojliga att identifiera hos
islandshéstar i samband med tavlingsprestation.

Ett andra syfte &r att utveckla och utvérdera ett sportspecifikt beteendebaserat
vilfardsprotokoll anpassat till islandshéstsportens tiavlingsférhallanden.
Protokollet dr utformat med utgdngspunkt 1 att en fullstindig vélfirdsbedomning
kréver att bade positiva och negativa beteendeindikatorer beaktas, vilket ar det
synsétt som foresprakas inom den moderna forskningen kring djurvélfard.
Protokollet syftar till att, i kombination med en utbildningsinsats, kunna tillimpas
pa ett praktiskt, tydligt och tillforlitligt satt inom islandshdstsporten.

Ett tredje syfte, som ér en del av det andra syftet, 4r att undersoka effekten av
en utbildningsinsats for att 6ka forstaelsen av olika vélfardsindikatorer samt
forbéttra mellanobservatorssamstimmigheten, vilket dr en forutsittning for att
protokollet pé sikt ska kunna anvéndas systematiskt, vara jamforbart 6ver tid och
vid olika tévlingstillféllen.

Det 6vergripande syftet med protokollet &r att bidra till en langsiktig
forbattring av héstvélfarden péd populationsniva inom islandshéstsporten.

2.2 Fragestallningar

For att uppna arbetets syfte formulerades foljande fragestéllningar:
1. Vilka beteendeméssiga indikatorer pa positiv vélfard dr mojliga att
identifiera hos islandshdstar i samband med tévlingsprestation?
2. Kan ett beteendebaserat vélfardsprotokoll utformas for att, tillsammans
med en utbildningsinsats, pa ett praktiskt, tydligt och tillforlitligt sétt
bedoma islandshéstars vélfard under tavlingsprestation?

20



3. Material och metod

3.1 Utveckling av protokoll

Protokollets utveckling genomfordes i flera steg och baserades pa en kombination
av vetenskaplig litteratur, analys av videomaterial samt faltobservationer i
tavlingsmiljo. Arbetsséttet valdes for att sdkerstilla att protokollet bade ar
vetenskapligt forankrat och anpassat till de praktiska forutsittningar som rader vid
islandshésttivlingar.

Inledningsvis genomfordes en litteraturgenomgang med fokus pé héstvélfard
under ridning, hést-ryttarinteraktioner, konfliktbeteenden, positiva
vélfardsindikatorer, samt tidigare utvecklade vélfards- och beteendeprotokoll.
Fokus lades pa den forskning som behandlar ridning i prestations- och
tdvlingssammanhang samt studier som diskuterar metodologiska utmaningar vid
beteendebeddmning i dynamiska miljoer. Aven tidigare relevanta avhandlingar
inom dmnesomradet av Viksten (2016) och Axel-Nilsson (2015) inkluderades for
att sdtta protokollutvecklingen i ett bredare vetenskapligt sammanhang.

De beteendeindikatorer och fragor som ingick i protokollet baserades pa
befintlig litteratur om konfliktbeteende hos ridna héstar inom olika discipliner
(Gorecka-Bruzda et al. 2015; Hamilton et al. 2022; Christensen et al. 2024;
Christensen & Uldahl 2026). Studien av Christensen et al. (2024), som undersokte
konfliktbeteende hos islandshidstar under tdvling pé elitnivd med hjélp av
videoinspelningar, lade den huvudsakliga grunden for protokollet i det hir arbetet.

Protokollet utformades i Microsoft Forms (Microsoft Corporation u.a.) vilket
mojliggdr anvindning pa dator, surfplatta och mobil. Formuléret bestod av fragor
strukturerade 1 tematiska avsnitt for att sékerstélla en systematisk datainsamling.
Dessa avsnitt omfattade bland annat utrustningsanvéandning dér typ av bett och
forekomst samt typ av nosgrimma och boots registrerades, beteendeindikatorer
kopplade till respektive tdvlingsmoment, och ett avslutande avsnitt med fragor om
det overgripande intrycket av hidsten samt beteenden fran ryttaren relaterade till
position i sadeln och om hen beldnar histen pd ndgot sétt innan, under eller efter
ritten.

3.2 ldentifiering av indikatorer

Utifran litteraturgenomgangen identifierades ett urval av beteenden som
beddmdes vara relevanta indikatorer pé héstens vélfard under tavling. Dessa
delades forst in i 12 olika kategorier (se Fig. 1) for att sedan brytas ned i olika
beteendeuttryck (se Tab. 2—13). Hansyn togs till vilka beteenden som é&r praktiskt
mojliga att observera pd avstdnd under tavlingsmiljons forutséttningar. Urvalet
inkluderade bdde beteenden som 1 tidigare nimnda litteratur kopplats till nedsatt
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vilfard, konfliktbeteenden eller obehag, samt beteenden som kan indikera positiv
valfard eller ett funktionellt samspel mellan hést och ryttare.

Parallellt med litteraturarbetet analyserades videoinspelningar frén
islandshésttavlingar tillgidngliga via YouTube. Videomaterialet anvdndes for att
undersoka hur de identifierade beteendena kan yttra sig i praktiken, hur ofta de
forekommer, samt i vilka tavlingsmoment de ar sérskilt framtrddande. Analysen
bidrog éven till att identifiera moment som beddmdes som sérskilt kénsliga ur ett
valfardsperspektiv, saisom overgangar mellan gangarter och moment som rids i
hogre tempon.

Inkluderingen av béde positiva och negativa indikatorer i protokollet
mojliggjorde for en mer nyanserad bedomning dér histens valfard kunde
utvdrderas utifran en helhetsbild snarare dn enbart utifran forekomst eller franvaro
av beteenden.

Vid identifieringen av beteendemaéssiga indikatorer beaktades sérskilt hur
enskilda beteenden kan tolkas 1 forhallande till frekvens, varaktighet och det
sammanhang de upptrader i. En hést kan exempelvis kasta med huvudet vid ett
enstaka tillfdlle utan att det nddvéndigtvis utgor ett konfliktbeteende. Det dr nir
ett beteende upprepas under ett och samma moment, eller kvarstir under en ldngre
sekvens, som det bor varderas som en indikator pé héstens valfard.

Det dr ocksé viktigt att beakta hur beteenden forhéller sig till varandra. Manga
beteenden 1 protokollet kan forekomma samtidigt: hdsten kan exempelvis uppvisa
en avslappnad och f6ljsam svans, halla huvudet i lodplan och ha 6ppen mun pa
samma gang. Vissa svarsalternativ i protokollet utesluter varandra och kan per
definition inte ske samtidigt, men protokollet har en tydlig grinsdragning mellan
indikatorer for att sdkerstélla att registreringar hamnar 1 rétt kategori och att data
frén olika observatorer dr jimforbara.

Ljud & Godsling

Kraftiga konfliktbeenden

Nosrygg _
Huvud & Nacke %

Overlapp

Mun & Kéake

Ryttare - Position & Beléning

Overgangar = Rytm & Rorelse

Figur 1. De 12 kategorier som ingdr i protokollet i relation till héistens kroppsdelar.
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3.3 Indikatorer som ingar i protokoll

En del av protokollet dr kopplat till specifika tdvlingsmoment, sdésom dvergangar
mellan gangarter samt rytm och rorelse (se Tab. 2-3), medan andra avsnitt
relaterar till specifika kroppsdelar hos hésten (se Tab. 4-10). Kraftiga
konfliktbeteenden ingar som en egen kategori (se Tab. 13).

Ryttarens sits samt forekomst av berdm registrerades som egna variabler (se
Tab. 12), liksom utrustningsdata (se Tab. 1). Dessa variabler inkluderades for att
mojliggdra framtida analyser av samband mellan exempelvis utrustning,
ryttarposition och héstens beteende.

De definitioner och avgransningar som ligger till grund for protokollets
indikatorer utgdr dven grunden for det utbildningsmaterial som utvecklats
parallellt.

3.3.1 Utrustning

Tabell 1. Tabell éver vilken typ av utrustning som registreras for varje hdst.

Bett Nosgrimma Boots
Transbett Remontnosgrimma Viktboots
Isldndskt stangbett Engelsk nosgrimma Skyddsboots
Bettlost Aachennosgrimma Inga boots

Ingen nosgrimma Annat (fritextsvar)

Annat (fritextsvar)

3.3.2 Overgangar mellan gangarter

Tabell 2. Tabell éver de valda indikatorerna relaterade till histens formdga att byta
gangart/tempo vid dnskvird tidpunkt.

Indikator Definition Registrera Registrera inte
Latthet att byta Hasten utfor Overgangar dir Enstaka dvergéng
gingart Overgangen mjukt  histen reagerar med mindre tvekan
och utan tvekan direkt och smidigt,  eller obalans som
direkt pa ryttarens  utan tecken pa snabbt korrigeras.
signal, med tvekan eller
bibehallen balans obalans.

och rytm. Héasten
byter gdngart jimnt
och balanserat.
Overgangen sker
utan att héasten

spanner sig,
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Svarighet att byta
géngart

snubblar eller
tvekar.

Hésten visar
motstand, tvekan
eller obalans i
samband med
Overgangen. Hasten
snubblar, tappar
takt, kastar med
huvudet eller
behover flera
signaler for att
utfora Overgangen.
Kan ocksé visa sig
som att hésten
“faller in” 1
gingarten snarare
an aktivt byter.

Tydliga tecken pé
tvekan eller
motstand 1 samband

med Overgangen.

Enstaka
balansjustering
eller osdkert steg
som snabbt

korrigeras.

3.3.3 Rytm och rorelse

Tabell 3. Tabell over de valda indikatorerna relaterade till hiistens rorelsemonster.

Indikator Definition Registrera Registrera inte
Rytmiskt Haésten ror sig i Moment dar Enstaka kortvarig
rorelsemonster jdmn och rorelsen sekvens av rytmisk

regelbunden takt genomgaende &r rorelsemonster.

under momentet. jdmn och

Stegens regelbunden.

tidsintervall &r

regelbundna och

forutsigbara.

Hasten verkar

balanserad och ror

sig utan tvira

fordndringar i

tempo eller

stegfrekvens.
Orytmiskt Haisten visar tydliga Tre eller fler Enstaka obalanserat
rorelsemonster avvikelser fran tydliga steg eller orytm i

jémn takt vid tre rytmforandringar direkt samband

eller fler tillfdllen
under momentet.

under ett och

med Overgang.
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Ojamna
stegintervall,
snubblande,
onodiga
temposkiftningar
eller inkonsekvent
steglingd som
aterkommer under

ritten.

Samma

gingartsmoment.

3.3.4 Huvud och hals

Tabell 4. Tabell over de valda indikatorerna relaterade till héistens huvud och hals.

Indikator Definition Registrera Registrera inte
Huvudposition: Haisten haller Huvud som Enstaka kortvarig
Rakt huvudet rakt genomgdende hélls  rak huvudposition.

framfor sig i linje rakt under

med halsen, utan momentet.

laterala avvikelser.

Nosen pekar framéat

i riktning med

rorelseriktningen.

Inga upprepade

sidordrelser med

huvud eller hals.
Huvudposition: Hésten bar huvudet  Tydlig underhals Enstaka kortvarig
Hogt (med hogt sa att synlig under en hoég huvudposition.
underhals) undersidan av langre del av

halsen spanns och ~ momentet (inte

blir synligt konvex. bara ett enstaka

Nosen pekar uppat, steg).

nacken ar spiand

och konvex

undertill. Hasten

verkar “’klattra”

med framsidan.
Huvudposition: Haésten vinklar Tydlig lateral Enstaka kortvarig

Snett (enbart
huvud)

huvudet at sidan
utan att halsen
foljer med.

Nosen och kédkarna
pekar tydligt at ett

vinkling av enbart
huvudet som
aterkommer under

momentet.

snedhet.
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Huvud stéllt
inét/utét (inkl. hals)

Byter
huvudposition ofta

Kastar med

huvudet

Drar ner huvudet

hall medan halsen
pekar rakt framat.
Haésten bojer hals
och huvud tydligt at
sidan, oavsett
riktning.

Halsen bojs tydligt
inat eller utéat.
Distinkt fran “snett
huvud” eftersom
halsen ar med i
rorelsen.

Hasten gor
upprepade mindre
rorelser med
huvudet at olika
hall, mindre 4n
nosryggens langd.
Hésten “fladdrar”
med huvudet 1 sma,
tita rorelser —
varken stillastaende
eller med tydliga
kast.

Hasten gor
upprepade tydliga
rorelser med
huvudet, storre dn
nosryggens langd.
Tydliga kast uppét,
nedat eller at sidan.
Rorelserna ar
kraftfullare och
storre dn “Byter
huvudposition
ofta”.

Haésten drar aktivt
ner huvudet mot
marken. Huvudet
och nosen ror sig

tydligt nedét, ofta

Tydlig och
aterkommande
bojning som inte dr
naturlig for den
linje hésten rids pa.

Upprepade, tita
positionsskiftningar

under momentet.

Rorelser som ar
storre an
nosryggens langd
och som upprepas
under storre del av

momentet.

Tydlig aktiv
nedatrorelse som
upprepas eller
pagar under hela

momentet.

Enstaka kortvarig
bdjning, eller
naturlig bojning i
kurvor.

Enstaka skiftning i
huvudposition.

Enstaka rorelser

med huvudet.

Enstaka
nedatrorelse, eller
naturlig
nackposition i
avslappnad skritt.
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Nickar orytmiskt

kombinerat med att
hésten tar tag i
bettet och drar
tyglarna nedat.
Hésten nickar med
huvudet i ett
monster som inte
stammer dverens
med gangartens
naturliga takt.
Nickningar som dr
ojamna, ovantade

eller inte

synkroniserade med

stegens rytm.

Nickningar som
tydligt avviker fran
gangartens rytm
och upprepas under

momentet.

Enstaka orytmisk
nickning.

3.3.5 Nosryggsposition

Tabell 5. Tabell éver de valda indikatorerna relaterade till héstens nosrygg.

Indikator Definition Registrera Registrera inte
Nosrygg i lodplanet Nosryggen ér Nosrygg som Enstaka kortvarig
ganska vertikal, i genomgdende nosrygg i lodplan.
linje med lodplanet. befinner sig néra
Pannbenet och lodplanet.
nosen r i ungefar
samma vertikala
linje. Varken
tydligt framfor eller
bakom lodplanet.
Nosrygg framfor Nosryggen befinner Tydlig position Enstaka kortvarig
lodplan sig tydligt framfor  framfor lodplanet framatposition.
det vertikala som haller i sig
lodplanet. Nosen under momentet.
pekar lite utat-
framéat. Halsen &r
relativt utstrackt.
Nosrygg langt Nosryggen befinner Tydlig och Enstaka kortvarig

framfor lodplan

sig langt framfor

ihallande position

framétposition utan

(underhals, sdnkt lodplanet med med samtliga tre samtliga tre tecken.
rygg) synlig underhals tecken: framskjuten

och sinkt rygg. nos, underhals och

Hiésten ar tydligt sdnkt rygg.
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Nosrygg bakom
lodplan

”péa bogarna”,
nosen ar
framskjuten,
underhalsen &r
spand och konvex,
ryggen ser sankt ut.
Nosryggen befinner
sig tydligt bakom
det vertikala
lodplanet.

Nosen pekar mot
brostkorgen, halsen
bdjs kraftigt och
pannbenet &r det
mest framskjutna

pa huvudet.

Tydlig och
ihallande position
bakom lodplanet

under momentet.

Enstaka kortvarig
position bakom
lodplanet.

3.3.6 Oron

Tabell 6. Tabell over de valda indikatorerna relaterade till héiistens oron.

Indikator Definition Registrera Registrera inte
Framétriktade 6ron  Oronen riktas Genomgéende Kortvarig
tydligt framat och framatriktade 6ron  framatriktning.
hélls dir under under momentet.
momentet. Oronen
pekar framét mot
rorelsens riktning,
Haésten verkar alert
och fokuserad
framaét.
Utatriktade éron (&t Oronen riktas Genomgéende Kortvarig
sidan) tydligt at sidorna utatriktade 6ron utatriktning.
och halls diar under  under momentet.
momentet.
Oronen pekar at
sidorna.
Bakétriktade 6ron Oronen riktas Tydliga och Kortvarig
tydligt bakat mot ihallande bakatriktning.

ryttaren och halls
dér under
momentet. Oronen
viks bakat, kan

bakatriktade oron.
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Asymmetriska 6ron

Oron byter position
ofta

ibland édven tryckas
mot nacken.
Oronen pekar
tydligt i olika
riktningar
simultant. Ett 6ra
framét och ett
bakat, eller ett 6ra
utat och ett framat
m.m. Bibehalls
under momentet.
Hasten ror 6ronen
frekvent at olika
hall under
momentet. Oronen
roterar, vinds och

skiftar position titt.

Tydlig och
aterkommande
asymmetri under

momentet.

Tata och upprepade
positionsskiftningar
under storre delen

av momentet.

Kortvarig

asymmetri.

Enstaka skiftningar

i position.

3.3.7 Mun och kake

Tabell 7. Tabell 6ver de valda indikatorerna relaterade till histens mun och kdike.

Indikator

Definition

Registrera

Registrera inte

Sluten och

avslappnad mun

Sluten och spind

mun

Munnen &r stangd
och muskulaturen
kring kike och
lappar dr mjuk och
utan synlig
spanning. Lapparna
ligger 16st mot
varandra. Inga
synliga kdkrorelser.
Muskulaturen kring
mulen dr mjuk.
Munnen ar stangd
men muskulaturen
kring kike och
lappar ér spand.
Lépparna pressas
hart mot varandra.
Kékmusklerna kan
vara synligt spénda.

Genomgaende
avslappnad och
staingd mun under

momentet.

Tydlig och
ihédllande spanning
kring munnen, dven
om munnen &r

stangd.

Enstaka kortvarig
sekvens av

avslappnad mun.

Enstaka kortvarig

spanning.
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Oppen mun

Glappande
underkéke

Ténderna synliga

Stingd mun p.g.a.
nosgrimma (tydligt
tryck)

Huden kring mulen
kan se stram ut.
Haésten haller
munnen tydligt
Oppen under
momentet.
Lépparna separeras.
Ténderna kan vara
synliga. Tungan
kan synas.
Underkéken ror sig
i sidled eller upp
och ned utan att
munnen tydligt
Oppnas. En viss
gungning eller
rorlighet 1 kiken
dér dverldppen dr
stilla men
underldppen ror sig
som om hésten
”glappar med
munnen”.

Histens tander ar
synliga utan att
munnen ar helt
Oppen. Lapparna
dras latt isér eller
tillbaka sa att
tandraderna syns,
utan att munnen
Oppnas.
Nosgrimman
stinger munnen
med kraft och
lamnar ett synligt
avtryck eller marke
runt mulen.

Huden runt
nosgrimman ar

intryckt. Mulen ser

Munnen 6ppnas
och halls 6ppen
under en tydlig del

av momentet.

Tydliga, upprepade
rorelser med
underkiken under

momentet.

Tydliga synliga
tander som kvarstar

under momentet.

Synligt avtryck
eller méarke fran
nosgrimman runt
mulen under

momentet.

Enstaka kortvarig
Oppning av
munnen.

Enstaka kortvarig
rorelse med

underkédken.

Enstaka kortvarig
synlighet av tdnder.

Nosgrimma som
sitter utan att ge
avtryck.

30



Tungan halls

utanfOr munnen

Gnisslar tdnderna

Tomtuggande

pressad ut. Hasten
kan inte 6ppna
munnen naturligt.
Hasten haller
tungan synligt
utanfér munnen
under momentet.
Tungan syns
utanfor ldpparna, at
sidan eller framat.
Haésten gnisslar
eller skér tander
mot varandra under
momentet.

Ett karaktaristiskt
skrapande eller
gnissel-ljud, ibland
kombinerat med
synliga kékrorelser.
Kan horas eller
anas fran rorelse i
ansiktsmuskulatur.
Hasten gor
tuggande rorelser
med kiken, kan
forekomma med
eller utan bett i
munnen. Kéaken ror
sig rytmiskt upp
och ned eller i
sidled. Kan
kombineras med en

latt 6ppen mun.

Tungan &r tydligt
synlig utanfor
munnen under en

del av momentet.

Horbart eller
synligt tandgnissel
som upprepas.

Tydliga tuggande
kékrorelser under

momentet.

Enstaka kortvarig
synlighet av

tungan.

Enstaka kortvarigt
tandgnissel.

Enstaka kortvarigt
tuggande.

3.3.8 Overlapp

Tabell 8. Tabell 6ver de valda indikatorerna relaterade till hdstens éverldpp.

Indikator Definition Registrera Registrera inte
Overldpp Overléppen ir Genomgaende Enstaka kortvarigt
avslappnad och avslappnad och rér  avslappnad avslappnad och
stilla sig inte onormalt. overlapp. stilla 6verlapp.

Lappen dr mjuk och
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hénger naturligt.
Ingen spinning

eller rorelse.

Overlipp spind och  Overldppen ér Tydlig och Enstaka kortvarig

framskjuten spand och skjuts aterkommande framskjutning.
tydligt framét. framskjutning av
Lappen ser stram lappen under
och utstaende ut, momentet.
som om hésten
“pressar” den
framat.

Muskulaturen kring
nosen ser spand ut.

Lapparna fladdrar ~ Léapparna vibrerar ~ Fladdrande som Enstaka kortvarig
eller fladdrar under  pégér under en fladdrande rorelse.
storre delen av tydlig del av
momentet. momentet.

En 16s, vibrerande
rorelse i lapparna
men munnen forblir
stangd.

3.3.9 Ogon

Tabell 9. Tabell éver de valda indikatorerna relaterade till héstens égon.

Indikator

Definition

Registrera Registrera inte

Ogonvitor synliga

Den vita delen av
Ogat (skleran) &r
tydligt synlig runt
iris. En vit rand
syns runt en eller

bada pupillerna.

Tydligt synliga Enstaka kortvarig

Ogonvitor pa ett vidoppning.
eller bada 6gonen
som kvarstar under

momentet.

3.3.10 Svans

Tabell 10. Tabell over de valda indikatorerna relaterade till histens svans.

Indikator

Definition

Registrera Registrera inte

Svansen
avslappnad och ror
sig naturligt

Svansen hinger
avslappnat och ror
sig i takt med
géngartens

naturliga rorelse.

Svans som Kortvarig

genomgaende ror avslappning och
sig naturligt och rorelse av svans.
avslappnat under

momentet.
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Svansen
avslappnad och
stilla

Svischar frekvent

med svansen

Kniper med

svansen

Svansen bdrs snett

Svansen gungar
mjukt i takt med

rorelserna, kan

dven vara nagot lyft

frén bakdelen.
Ingen stelhet,
knipning eller aktiv
svansforing.
Svansen hinger
avslappnat men ror

sig inte aktivt.

Svansen hianger 16st

nedat utan att folja
gingartens rorelse,
men utan tecken pa
stelhet eller
knipande.

Hésten svingar
svansen kraftigt i
sidled upprepade
ganger. Svansen
piskar tydligt &t ett
eller bada hall.
Rorelsen ér
kraftfullare &n en
naturlig
gangartsrorelse.
Haisten haller
svansen pressad tétt
mot kroppen eller
kniper den nedét.
Svansen halls stelt
och néra kroppen
eller trycks tydligt
ned. Kan se
intryckt ut.

Histen bér svansen
tydligt at ett hall
istéllet for rakt
bakat.

Svans som hénger
still men dr mjuk

och utan spéanning.

Kortvarig
avslappning och
stilla svans.

Upprepade, kraftiga Enstaka

rorelser med

svansen — registrera

vid tre eller fler

svischar.

Tydligt knipande
som kvarstar under
en del av

momentet.

Tydlig riktning av
svansen at sidan

under momentet.

svanssvisch.

Kortvarig knipande

svans.

Kortvarig snedhet i
samband med

svanssvisch.
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Svansens rot
och/eller hela
svansen pekar
tydligt at sidan.

3.3.11 Ljud och gddsling

Tabell 11. Tabell over de valda indikatorerna relaterade till kroppsljud fran hdsten, samt

godsling.

Indikator Definition Registrera Registrera inte

Frustar vid Hésten avger ett Tydligt frustande Enstaka kortvarigt

avslappning kort, mjukt som upplevs som andningsljud som
frustande ljud som  en inte tydligt kan
tecken pa avslappningsreaktio identifieras som
avslappning. Ett n, inte som avslappning.
snabbt, mjukt anstrangningsrelate
utandningsljud rad andning.
genom nésborrarna,
vanligtvis i
samband med att
histen “slédpper”
nagon spanning.

Andas Hésten andas Horbart, ihdllande  Enstaka kortvarig

ljudligt/snarkande/  hdrbart med ett andningsljud som ljudlig andning.

hogfrekvent snarkande, visande inte dr normalt for

frustande eller hogfrekvent gingartens
frustande ljud anstrangningsniva.
under momentet.

Forcerade
andningsljud som
kvarstér under delar
av momentet, inte
att forvaxla med det
mjuka
avslappningsfrustan
det.

Slar i hovarna Hésten slar en hov  Tydligt slag som Enstaka hovslag
mot en annan hov upprepas eller som inte bryter
pa ett sitt som inte  bryter rorelserytmen.
ingdr i gangartens rorelserytmen.

normala rorelse. Ett

distinkt slag hov
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Gnéggar frekvent

Godslar

mot hov. Kan ske
med ett eller flera
ben.

Hésten gniggar
upprepade ginger
under momentet.
Tydliga
gnaggningar som
upprepas — inte ett
enstaka ljud.
Haésten godslar inne
pa tavlingsbanan.
Hésten hojer
svansen och
godslar.

Tva eller fler
gndggningar under

momentet.

Varje tillfélle av
gbdsling under

tavlingsmomentet.

Enstaka gndggning.

Godsling som sker
utanfor

tavlingsbanan.

3.3.12 Ryttaren

Tabell 12. Tabell éver de valda indikatorerna relaterade till ryttarens position i sadeln
samt om ryttaren berémmer hdsten.

Indikator

Definition

Registrera

Registrera inte

Ryttaren sitter rakt

Ryttaren sitter snett

Ryttaren sitter i
balans over héstens
mittlinje under
momentet.
Ryttarens huvud,
axlar och hofter ar i
linje med varandra
och centrerade dver
hésten. Ingen tydlig
lutning &t nagot
hall.

Ryttaren sitter
tydligt skevt at
hoger, vénster eller
at bada hall vid
olika tillfallen. En
tydlig lutning i
axlar, hofter eller
bal at ett hall. Kan
Se ut som att ett

sittben ar mer

Ryttare som

genomgdende sitter

balanserat och rakt
genom hela ritten.

Tydlig och
ihéllande snedhet
under hela ritten —

notera at vilket hall.

Kortvarig rak

position.

Kortvariga rorelser

eller justering.
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Ryttaren berdmmer

belastat dn det
andra.

Ryttaren ger histen
en tydlig positiv
signal eller
beldning under
eller omedelbart
efter momentet.
Ryttaren smeker,
kliar, berommer
med rosten eller ger
lang tygel som
tecken pa beloning
och aterhdmtning.

Varje tydlig
berémningsgest
under eller direkt

efter momentet.

Enstaka subtil
kontaktsignal som
inte tydligt kan
identifieras som

berom.

3.3.13 Kraftiga konfliktbeteenden

Tabell 13. Tabell 6ver de valda indikatorerna relaterade till kraftigt visade
konfliktbeteenden hos hdsten.

Indikator Definition Registrera Registrera inte
Stegring Hésten reser sigpa  Alla tydliga Latt hojning av
bakbenen si att stegringar under framdel som inte
frambenen lyfts momentet. nar stegringens
tydligt frdn marken. karaktar.
Frambenen lyfts
frén marken.
Histen balanserar
pa bakbenen.
Skenar Haisten tar kontroll ~ Alla tydliga Tillfallig
over farten och skenartade strickor acceleration som
rusar utan att under momentet. snabbt korrigeras.
ryttaren kan styra.
Haisten accelererar
kraftigt och verkar
inte reagera pa
ryttarens
bromshjélper.
Bockar Hésten hoppar med ~ Alla tydliga Bakbensspark som

strackta bakben och
sankt huvud.
Bakdelen kastar
uppat med strickta

bockningar under

momentet.

inte har
bockningens

karaktar.
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Tvarstannar

Sparkar bakut

Ryggar

Kastar sig at sidan

Skyggar

bakben, huvud och
hals sdnks. Kan
vara ett eller flera
kast.

Haésten stannar
abrupt och ovéntat
under momentet.
Hésten bromsar
kraftigt och stannar
utan tydlig signal
fran ryttaren.
Hésten sparkar
bakut med ett eller
bada bakbenen
under momentet.
Ett eller bada
bakbenen sparkas
tydligt bakat.
Haésten ror sig bakat
utan ryttarens
signal, eller kraftigt
mot ryttarens
avsikt. Histen tar
tydliga steg bakat
som inte ingar i
programmet.
Hasten gor ett
kraftigt sidohopp
eller sidosteg.
Haisten hoppar eller
forflyttar sig
kraftigt at sidan.
Hasten reagerar
kraftigt med ett
tydligt
skyggbeteende.
Hasten stannar,
kastar sig at sidan
eller backar kraftigt
fran ett specifikt
objekt eller stimuli.

Alla tydliga och
ovintade stopp

under momentet.

Alla tydliga
bakatsparkar under
momentet.

Alla ovéntade
bakétsteg under

momentet.

Alla tydliga
sidokast.

Alla tydliga
skyggningar med
tydlig koppling till

ett stimuli.

Planerade stopp
eller 6vergang till
skritt som ingar i
programmet.

Normala
bakbenslyft som &r
naturliga for
gangarten.

Planerad eller
avsiktlig ryggning.

Sidvértesrorelser i
till exempel en

kurva.

Latt
uppmaéarksamhet
mot stimuli utan

kraftig reaktion.
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3.4 Test av protokollprototyp

For att testa och utveckla protokollet genomfordes faltobservationer vid tva
tavlingstillfallen, Gedingakeppni-SM (GK-SM) samt Sweden International Horse
Show (SIHS). Observationerna genomfordes i tdvlingsmiljé under pagaende
tdvlingsmoment, vilket mojliggjorde en utviardering av protokollets funktion
under realistiska forhallanden.

3.4.1 Gaedingakeppni-SM

Medverkan under tva tavlingsdagar vid GK-SM hade flera 6vergripande och
kompletterande syften. Ett centralt syfte var att prova och kvalitetssikra
protokollet i en autentisk tdvlingsmilj6, genom att identifiera forekommande
beteenden samt bedoma majligheten att registrera dessa pa ett tillforlitligt och
praktiskt genomforbart sétt. Detta innefattade en granskning av savél
beteendedefinitioner som registreringsforfarande: vilka indikatorer som visade sig
mojliga att bedoma pé observationsavstand, och vilka som var svara att urskilja i
tavlingens tempo och utférande.

Nérvaron syftade ocksa till att ytterligare forankra projektet inom SIF, och
kontakt togs med ett flertal ansvariga inom forbundet, varav flera fortséttningsvis
har fungerat som kontaktpersoner. Dialog fordes i syfte att sékerstélla att
projektets inriktning stimde 6verens med forbundets behov och praktiska
forutséttningar.

Ytterligare ett syfte med detta var att synliggdra projektet och skapa
engagemang bland aktiva utdvare, sdvil ryttare som publik. Genom att ge berérda
aktorer insyn 1 projektet gavs mojlighet till insyn 1 projektet efterstrdvades en
upplevelse av delaktighet och relevans, vilket bedoms vara centralt for projektets
legitimitet och mdjligheterna till en lyckad langsiktig implementering inom
sporten.

3.4.2 Sweden International Horse Show

En pilotstudie av en forsta prototyp av protokollet genomfordes under Sweden
International Horse Show (SIHS) den 28 november 2025 pd Strawberry Arena 1
Stockholm, déir atta islandshidstar och deras ryttare tdvlade 1 B-finalen och A-
finalen 1 World Cup Tolt. Varje final bestod av fyra ekipage, dir ekipagen kom in
1 arenan individuellt tills alla var ndrvarande pa banan.

Toltprogrammet leddes av speakern, och varje moment utfordes 1 bade hoger
och vinster varv. Mellan varje tdvlingsmoment dvergick hdstarna till skritt innan
de bytte riktning och fick podng for utfort moment. Programmet motsvarar
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gangartsklassen T1 och bestod av att visa (1) kort tolt, (2) kort t6lt pa kortsidorna
med 6kad steglingd pa langsidorna, och (3) okad tolt (FEIF 2026b).

Under pilotstudien undersdkte en trdnad observator nér, var och hur specifika
beteenden kunde registreras. Fokus lades pé synligheten av utvalda indikatorer,
observatorens placering och tydligheten i varje beteendedefinition som ingick i
protokollet.

P& grund av finalernas utformning registrerade observatoren fyra histar
samtidigt, vilket resulterade i tvd observationssessioner. Observatoren var
placerad néra ett horn av arenan, sittande pa den niarmaste dskadarldktaren intill
banan, vilket mojliggjorde sikt mot varje hést fran flera vinklar nér de passerade.
Denna position valdes for att maximera synligheten av histens huvud, hals och
overgripande rorelser.

En iPad 9 (Modell MK2P3LL/A) anvindes, vilket mdjliggjorde snabb
datainmatning under pagéende tidvlingsmoment. Observationerna registrerades 1
Microsoft Forms, samma programvara som protokollet skapats i, vilket
mojliggjorde for strukturerad datainsamling och minskade risken for
felregistrering jaimfort med pappersbaserad dokumentation. Innan pilotstudien
genomfordes hade observatoren bekantat sig med protokollet och definitionerna
for respektive indikator.

Syftet med pilotstudien var 1 forsta hand att identifiera potentiella kallor till
subjektiv tolkning och behov av fortydliganden i protokollets utformning. Studien
hade ett utvarderande snarare dn kvantifierande syfte och anviandes framst for att
beddma protokollets tydlighet, anvdndbarhet och relevans i praktiken (se 4.2.1 1
Resultat).

3.5 Utbildningsinsats

Eftersom protokollet dr utformat for att kunna anviandas av personer utan formell
etologisk utbildning integrerades utbildningsaspekten som en central del av
metodiken. Utbildningens priméra syfte var att skapa en gemensam forstaelse for
protokollets innehdll och att minimera variation i tolkning mellan observatorer,
vilket dr ett viktigt kvalitetsmétt for beteendebaserade observationsstudier.

En grundldggande princip som betonades genomgédende 1 utbildningen var
skillnaden mellan att registrera vad som sker och att tolka varfor det sker.
Observatorernas uppgift dr att dokumentera histens synliga beteenden, det som
faktiskt ar mojligt att se fran observationsplatsen, inte att tolka ryttarens
intentioner, spekulera 1 orsakssamband eller géra en sammantagen bedémning av
histens vélbefinnande. Protokollet fangar vad som sker, inte varfor, vilket dr
viktigt bade for tillforlitligheten 1 datainsamlingen och for att géra materialet
vetenskapligt anvindbart.

Utbildningsmaterialet bestod av en genomgéng av det som i detta arbete ingar i
introduktionen, en beskrivning av projektet som helhet, deltagarnas roll 1 det hér
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arbetet, samt en genomgéing av samtliga indikatorer som ingér i protokollet, foljt
av ett videoexempel pa en observation med videomaterial fran YouTube.

Varje beteende presenterades med en definition, en beskrivning av hur det ser
ut i praktiken samt grinsdragningar for vad som ska registreras respektive inte
registreras (se Tab. 2-13). Gransdragningarna &r viktiga eftersom de forebygger
de vanligaste feltolkningarna, minskar utrymmet for subjektiv bedémning och gor
det mdjligt att skilja pa beteenden som ytligt liknar varandra men har delvis olika
valfardsméssiga inneborder.

Materialet utformades med ambitionen att vara tillgingligt for personer med
varierande erfarenhet av héstar, etologi och beteendeobservationer. Det inkluderar
en inspelad videoforeldsning med ett utarbetat manus, och ett tillhérande
stodmaterial i form av en PowerPoint-presentation (se Bilaga 3).

3.6 Mellanobservatorssamstammighet

For att utvédrdera protokollets tillforlitlighet och utbildningens effekt genomfordes
ett test av mellanobservatorssamstammighet i tva steg, fore och efter en
strukturerad utbildningsinsats. Totalt deltog atta deltagare i testet, samtliga
tillfragade med frivilligt deltagande. Majoriteten av deltagarna hade varierande
bakgrund inom islandshést, ddribland domare, ridldrare och trinare, samt personer
utan formell bakgrund inom sporten men med god héstvana. Deltagarna
tilldelades ett anonymt kodnamn som anvédndes genomgaende for att mojliggora
jamforelse mellan de tvd mittillféllena samtidigt som deltagarnas identitet
skyddades.

I det forsta steget ombads deltagarna att sjalvstindigt fylla i protokollet for tva
videoinspelade tavlingsritter, en i fyrgdngsklassen V1 (kort tolt, trav, skritt,
galopp och 6kad tolt) och en i toltklassen T1 (kort tolt, langsam tolt pa kortsidorna
med steglangdsokning pa langsidorna och 6kad tolt), utan att ha tagit del av nagon
formell utbildning 1 protokollets anvéndning eller dess indikatorer.

Deltagarna uppmanades att titta pa videorna i normalhastighet men hade
mojlighet att pausa och spola tillbaka vid behov. Protokollet kunde fyllas 1 digitalt
via dator, surfplatta eller mobiltelefon. En kortfattad lathund bifogades som stod.
Deltagarna informerades om att viss tolkningstvekan var en forvéntad del av
processen och att det inte fanns nigot absolut ritt eller fel svar. Det forsta
mittillféllet berdknades ta 30—60 minuter.

I det andra steget tog deltagarna del av en inspelad utbildningsvideo pa cirka en
timme. Dérefter fyllde deltagarna éter 1 protokollet for tva nya videoinspelade
ritter i samma grenar som tidigare, V1 och T1, med samma instruktioner som vid
det forsta mattillfallet. Det andra mattillfallet berdknades ta 2—-3 timmar, inklusive
utbildningen, och genomfordes inom en vecka efter det forsta tillféllet.
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Efter det andra mattillféllet bjods deltagarna in till ett frivilligt digitalt mote for
gemensam genomgang och aterkoppling om testet och protokollet. De erbjods
dven att lamna skriftlig feedback via ett separat formulér.

De totalt fyra videor som ingick i testet valdes ut baserat pa tillgéngligheten av
relevant material med god videokvalitet pd YouTube. For att kontrollera for
eventuella skillnader i1 svarighetsgrad mellan de videoinspelade ritterna delades
deltagarna in i tva randomiserade grupper, dédr de videor som anvéindes vid det
forsta méttillfallet for den ena gruppen anvéndes vid det andra méttillfallet for den
andra gruppen, och vice versa. P4 s sitt exponerades samtliga deltagare for
samma videomaterial totalt sett men i omvénd ordning, for att minska risken for
att skillnader 1 samstdmmighet f6re och efter utbildning skulle kunna forklaras av
att vissa videor var "léttare” eller “svarare” att bedoma.

3.7 Etiska overvaganden

[ utformningen och genomforandet av datainsamlingen i det hir arbetet beaktades
ett antal etiska aspekter. Observationerna genomfordes under pagéende tévlingar i
offentliga sammanhang, och inga identitetsuppgifter om enskilda ryttare eller
héstar registrerades i protokollet. Inget bild- eller videomaterial samlades in; varje
observation var anonym och kan inte kopplas tillbaka till specifika individer.
Denna anonymisering gjordes for att minska risken att protokollet upplevs som ett
verktyg for individuell granskning eller kritik, av ryttare sdvil som observatorer.

Syftet med protokollet och framtida datainsamling &r att ge SIF ett verktyg for
att, pa populationsniva, f6lja och jimfora héstvilfirden inom islandshéstsporten
over tid, mellan olika tdvlingsformer och under olika forutsdttningar. Protokollet
ar inte avsett att bedoma enskilda ekipages prestation, utan att mdjliggora
overgripande analyser av monster som kan ligga till grund for framtida beslut,
regelutveckling och utbildningsinsatser. Det innebar att protokollet, nir det
anvinds systematiskt och dver tid, kan fungera som stdd for att identifiera trender
och utvirdera effekter av sddana beslut ur ett hiastvalfardsperspektiv.
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4. Resultat

4.1 Identifiering av indikatorer pa positiv valfard

Positiva beteendeindikatorer identifierades genom genomgang av litteratur, analys
av videomaterial och faltobservation under GK-SM. De identifierade
indikatorerna omfattade rorelsebaserade beteenden sdsom rytmisk géngart, balans
och mjuka 6vergangar, samt fysiska tecken pa avslappning, ddribland avslappnad
mun, mjuk nackposition, avslappnad svans och frustande. Aven aspekter av hist-
ryttarinteraktionen inkluderades, sdsom ryttarens erbjudande av beloning, 16sare
tyglar, tydlig respons pa hjdlper och lugn kontakt mellan hist och ryttare.
Indikatorerna betraktades som delar av en helhetsbild av héstens upplevda vélfard.

Vissa positiva indikatorer visade sig svara att definiera tillrdckligt precist for
att mojliggora tillforlitlig registrering pa observationsavstand, vilket paverkade
urvalet av indikatorer som slutligen inkluderades i protokollet (se Bilaga 1 & 2).

Forekomsten och synligheten av positiva indikatorer varierade mellan olika
tavlingsmoment. Under dvergdngar mellan géngarter var bade positiva indikatorer
och konfliktbeteenden tydligt observerbara, medan positiva indikatorer, sérskilt
saddana kopplade till mun och ansiktsuttryck, var svérare att registrera under mer
intensiva moment. Efter avslutade moment och vid avsaktning vid avslutande ritt
blev indikatorer relaterade till avslappning och hést-ryttarinteraktion tydligare och
lattare att dokumentera. Positiva indikatorer observerades ocksa oftare hos
ekipage dar overgangar och kommunikation framstod som tydliga och
vilkoordinerade.

4.2 Protokollets praktiska anvandbarhet

4.2.1 Pilotstudie pa SIHS

Under pilotstudien lades fokus pa protokollets anvéndbarhet i1 praktiken, vilket
innebar att resultaten fran detta tillfdlle frimst bestod av deskriptiva och praktiska
observationer av hur protokollet fungerade i tavlingsmiljo (se Tab. 14).
Pilotstudien visade vilka beteendeindikatorer som kunde registreras vid
direktobservationer, vilka som var svara att observera och hur vil
observationsprocessen anpassade sig till tdvlingens tempo och struktur.

Tydliga och frekventa beteenden, sdsom svanssvisch, gapande munnar, och
kraftiga huvudrorelser, var synliga dven pa ldngre observationsavstand och i hogre
gingartstempo. Dessa indikatorer bedomdes som vél lampade for
direktobservationer. Subtila orala beteenden och ansiktsuttryck upplevdes svarare
att observera, sdrskilt 1 hogre gdngartstempo och pa langre observationsavstand.

Positiva indikatorer var generellt mindre tydligt forekommande én
konfliktbeteenden, sérskilt under mer intensiva tavlingsmoment. Detta speglar en

42



utmaning med direkt beteendeobservation under tavlingsforhéllanden: kraftfulla

och frekventa beteenden é&r ldttare att fanga @n subtila eller kortvariga sddana,
oavsett deras vilfardsmissiga betydelse.

Praktiska utmaningar inkluderade begrinsad sikt beroende pa observatorens

position, samt tidspress vid snabba dvergéngar mellan tdvlingsmoment. Dessa
faktorer begriansade mojligheten att hinna registrera indikatorer for varje ekipage.

Darutover framkom att vissa beteendeindikatorer behovde tydligare definitioner,

da skillnaderna mellan svarsalternativen inte alltid var tillrackligt tydliga 1
praktiken. Dessa erfarenheter lag till grund for revideringen av protokollet.

Tabell 14. Sammanfattning av beteendeindikatorer, observationsutmaningar och
protokolirelaterade observationer som identifierades under World Cup Tolt pd SIHS.

Teman Observationer Anteckningar
Synlighet av Tydligt synliga beteenden ~ Dessa indikatorer &r
konfliktbeteenden sdsom svansvisch och lampliga att inkludera i

Synlighet av subtila
orala/ansiktsbeteenden

Dokumentation av
positiva/avslappnade
beteenden

Observatorens
arbetsbelastning

Téavlingsmiljo

Tydlighet i
beteendedefinitioner

huvudrorelser var generellt
latt observerbara genom
hela ritten.

Mun- och
spanningsrelaterade
ansiktsuttryck var svéra att
observera konsekvent.

Indikatorer for positiva
eller avslappnade
beteenden, sdsom mjuka
Overgangar, stingd och
avslappnad mun, frustande
och avslappnad svans var
svara att registrera.

Att observera fyra héstar
samtidigt begrdnsade den
detaljniva som kunde
registreras.

Hogt tempo, arenans
storlek, begriansad rorlighet
for observatoren och
snabba dvergangar mellan
rorelser begransade
observationsmojligheterna.

Vissa beteendeindikatorer
hade otillrdckligt tydliga
definitioner, vilket gjorde
det svart att skilja mellan
svarsalternativen.

protokollet utan storre
andringar.

Sarskilt utmanande under
okad tolt och pa storre
avstand, huvudorsaken
kunde vara behovet av att
observera fyra héstar
samtidigt.

Sarskilt under intensiva
faser av tavlingsmomentet.
Behovet av att observera
fyra histar samtidigt
begriansade dven detta.

Sérskilt for beteenden av
kort varaktighet.
Protokollet dr avsett for att
observera en hést i taget,
och ett system med
observator och sekreterare
rekommenderas.
Protokollets utformning
behover ta hinsyn till
tidspress och
synlighetsbegriansningar i
tavlingsmiljon;
anvéndbarhet och layout ar
viktiga faktorer.

Tydligare definitioner och
konkreta exempel behdvs
for att forbattra konsekvens
och pedagogiskt varde.

43



Protokollets struktur

Pedagogisk tillgiinglighet

Den overgripande
strukturen bedémdes som
funktionell och lamplig for
datainsamling i realtid.

Tolkning av vissa
beteenden forutsatte
tidigare kunskap och

Att ordna fragorna efter
tdvlingsflodet kan minska
kognitiva belastningen och
forbittra anvéindbarheten
for observatoren.
Inkludering av visuella
hjalpmedel (t.ex.
fotografier) skulle kunna

histbeteende. fungera som snabbt

referensmaterial.

4.3 Protokollets slutliga utformning i detta arbete

Baserat pa utvirderingen av protokollprototypen som anvéndes under SIHS
utvecklades ett slutgiltigt vélfardsprotokoll, i avseende for det hér arbetet. Fyra
protokoll for tdvlingsgrenarna V1 (fyrgang), F1 (femgéng) samt téltgrenarna T1
och T2 utvecklades (se Bilaga 1 & 2 for exempel). Eftersom tavlingssituationen
innebdr sérskilda utmaningar, sdsom hdgt tempo, begrénsad sikt och korta
tidsfonster for observation, uppstar ett behov av ett protokoll anpassat till
tavlingens praktiska forutsittningar. Sarskild vikt lades vid att protokollet skulle
ha en enkel och logisk struktur.

Med “enkel struktur” avses i detta fall att protokollets fragor organiserades i
logiska avsnitt, med ett flode anpassat till hur en tavlingsritt fortloper samt hur en
observator naturligt granskar en hést, fran huvud till svans. En central anpassning
var att strukturera protokollet sé att beteenden registreras per tavlingsmoment
(gangart eller tempo), kompletterat med en fraga om 6vergangar mellan
géngarter/tempo samt ett avslutande allmént intryck av hist och ryttare. Denna
uppdelning mdjliggdr en mer strukturerad registrering av varje indikator,
samtidigt som det genererar mer anvédndbara data, och dven underlittar for
observatoren genom att minska den méngd information som maste hanteras
samtidigt.

Svarsalternativen ar utformade for att beskriva ett beteende dar respektive
alternativ dr véirderingsfritt; alternativen registrerar vad som observeras och inte
hur det bor beddmas. Varje indikator mdjliggor antingen flervalssvar (se Fig. 2),
dér flera beteenden kan férekomma inom samma kategori, eller ett enda svar (se
Fig. 3) dér alternativen utesluter varandra, beroende pa beteendets karaktér.
Samtliga frdgor 1 protokollet dr obligatoriska, eftersom dven frdnvaron av ett
beteende utgdr ett resultat, exempelvis kan avsaknad av synliga konfliktbeteenden
registreras som ett observationsutfall i sig.

Till f6ljd av Microsoft Forms tekniska begransningar upprepas avsnittet
”Tavlingsmoment” 1 protokollet. Observatoren kan dock enkelt vélja ett specifikt
tavlingsmoment for att enbart fa upp relaterade frigor, vilket minskar
arbetsbordan och dkar praktikaliteten. Denna l9sning &r relevant dven for klasser
med fast gdngartsfoljd. En separat fraga ér kopplad till 6vergangar mellan
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gingarter eller tempo, bade uppat och nedét, da dessa dvergingar utgor egna
observerbara moment.

Alternativet "Ekipage utgar” lades till for de fall dér ett ekipage avbryter sin
ritt; observatoren leds dé direkt till det avslutande intrycket och kan fylla i
relevant information i den man det dr mojligt.

For att hantera den potentiella osdkerhet som kan uppsta vid svarbedomda
moment introducerades alternativet ”Ej bedomningsbart” i protokollet. Detta ger
observatoren mojlighet att flagga situationer dar synligheten,
observationsavstindet eller situationens karaktdr omdjliggor en tillforlitlig
bedomning.

Hastens mun &r under momentet: (kryssa i alla som du ser) * [T}

D Sluten och avslappnad

D Sluten och spand

D Oppen

D Glappande underkake

D Tanderna &r synliga

D Stangd p.g.a. nosgrimman sluter munnen och gér ett tydligt avtryck runt mulen
D Tungan hills utanfér munnen

D Gnisslar tinderna

D Tomtuggande

D Ej bedémningsbart

Figur 2. Ett exempel pad indikator med maojlighet till flervalssvar.
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Nosryggen &r i huvudsak: * [T}

':’:::' | lodplanet

"’:::' Framfér lodplan

':’:::' L&ngt framfér lodplan, med underhals och sankt rygg
() Bakom lodplan

':':::' Byter position ofta

Annat

Figur 3. Ett exempel pd indikator med majlighet till ett svar.

4.4 Utbildningsinsats och samstammighet mellan
observatorer

Data fran de tva mattillfillena visar ett generellt monster dar deltagarna
registrerade fler beteenden efter utbildningen, vilket tyder pa att utbildningen
Okade observatorernas formaga att identifiera och bendmna beteenden de tidigare
missat eller valt att inte registrera.

Samstdmmigheten mellan observatorer var generellt hogre for tydliga och
frekventa beteenden. Indikatorer som rorelsemonster och dvergéngar visade
relativt god dverensstimmelse bade fore och efter utbildning. Liknande monster
sags for svansrelaterade indikatorer.

Daremot kvarstod storre variation mellan observatorer for subtila beteenden,
framfor allt munrelaterade indikatorer. Nosryggsposition och munspanning var de
kategorier dér deltagarna skilde sig mest at, d&ven efter utbildning.

En intressant observation dr att variationen i vissa fall 6kade efter utbildning
for just de subtila indikatorerna.

4.4.1 Feedback fran deltagare

Sju av atta deltagare ldmnade skriftlig feedback, och fem av dessa deltog dven i
den efterfoljande digitala triffen dér erfarenheterna frin observationer och
utbildning diskuterades gemensamt. Feedbacken gav virdefull information om
protokollets anvidndbarhet, utbildningens tydlighet och praktiska utmaningar vid
observationer.

Det dvergripande intrycket fran deltagarna var positivt. Protokollet beskrevs
som 1 huvudsak tydligt och vélstrukturerat, och utbildningen upplevdes som
relevant och informativ. Flera deltagare uttryckte ett genuint engagemang for
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amnet och ett intresse av att bidra till det fortsatta arbetet. Projektet beskrevs som
viktigt och aktuellt f6r islandshistsportens utveckling och sportens SLO.

Vad giller specifika forbattringsforslag lyfte deltagarna ett antal konkreta
punkter. Det efterlystes tydligare grénsdragning i protokollet for T1, eftersom det
ingér ett moment med tempovéxlingar, dir det bor fortydligas vilka fragor som
inte avser dvergéngarna i detta moment, for att undvika potentiell forvirring
mellan dvergdngsbeddmning och momentbedémning. Ryttarens sits foreslogs
beskrivas med termer som “lodrét sits” och “’stolsits”, och gérna per
tavlingsmoment, snarare an som en samlad bedomning i det avslutande intrycket,
eftersom det kan variera en del under en ritt. Det noterades @ven att protokollet
inte fAngade upp héstar med trang form, vilket beskrevs som ett vanligt
formproblem pa hogre tavlingsniva. En deltagare foreslog att svarsalternativet
”spand svans som halls ut fran kroppen” borde ldggas till, da detta beteende
observerades men saknade ett motsvarande svarsalternativ.

Munbeteenden uppfattades av flera deltagare som de svaraste indikatorerna att
bedoma tillforlitligt, i synnerhet pé langre avstand och vid lagre bildkvalitet. Detta
géllde exempelvis skillnaden mellan en sluten avslappnad mun och en sluten
spand mun, skillnaden mellan tomtuggande och glappande underkike, samt
bedomning av framskjuten overldpp. Detsamma géllde nosryggposition, dér
deltagarna pdpekade att det finns skilda uppfattningar om vad en “nosrygg i
lodplan” faktiskt innebér.

Utmaningarna med videoobservation noterades, ddr upplosning och
kameravinkel begrinsade mdjligheten att se subtila beteenden, sarskilt kring
munnen. Flera deltagare reflekterade over att direktobservation pa plats bade ar
enklare och svarare pa olika sitt: ndrheten ger béttre sikt, men tempot och de korta
observationstillfdllena kan gora det svarare att hinna registrera alla indikatorer.
Det noterades dock att protokollet upplevdes som mer hanterbart allteftersom
deltagarna larde sig dess struktur, och att helhetsintrycket dndé gick att finga
relativt val.

Som forslag pa framtida utveckling efterfragade flera deltagare filmade
exempel pa samtliga indikatorer som en del av utbildningsmaterialet, samt en
komprimerad handledning med de definitioner och gransdragningar som
presenterades 1 utbildningen, som ett lattillgangligt referensmaterial att ha till
hands. Behovet av framtida informationsinsatser riktade till tdvlingsryttare lyftes
ocksa fram, for att skapa trygghet kring protokollets innehall och syfte.

47



5. Diskussion

5.1 Sammanfattning av resultat i relation till
fragestallningar

Resultaten fran det hir arbetet visar att det 4r mgjligt att identifiera bade
positiva och negativa beteendeindikatorer hos islandshéstar under
tavlingsprestation, trots de begriansningar som den dynamiska tédvlingsmiljon
innebér. Detta svarar direkt mot arbetets fragestdllning om huruvida ett
beteendebaserat protokoll kan finga nyanser 1 héstens vilfard i en
prestationskontext dar krav pa tempo, precision och lydnad ar hoga.

En central iakttagelse &r att positiva indikatorer, sdsom rytmiska
rorelsemonster, avslappnad muskulatur och harmonisk hést-ryttarkommunikation,
kunde observeras parallellt med mer studerade konfliktbeteenden. Detta visar att
vilfard i tdvlingssammanhang inte enbart kan forstas som franvaro av problem,
utan maste ses som ett spektrum av tillstdnd, i linje med det teoretiska ramverk
som presenterades i introduktionen. Protokollet &r utformat for att fanga just detta
spektrum och bekréftar dirmed att en heltdckande vélfairdsbeddmning kriver ett
perspektiv som inkluderar bada sidorna av histens upplevelse. Resultaten dr ocksa
i linje med de fem doménerna och de tre F:en: vélfard ér inte enbart franvaro av
lidande utan ett aktivt tillstaind som krédver positiva upplevelser.

Samtidigt framkom att indikatorerna dr starkt kontextberoende och kraver
tydliga definitioner for att kunna anvandas tillforlitligt. Detta bekréftas av den
utmaning att vélfardsbedomning i histsporten fortfarande domineras av negativa
indikatorer, medan positiva vilfardssignaler dr mindre definierade och ddrmed
riskerar att forbises. En hést kan vara tyst och passiv till f6ljd av inldrd hjalploshet
snarare dn genuint vilbefinnande: en tyst” hést under tdvling dr ddrmed inte per
definition en vdlmdaende hést. Detta understryker ytterligare varfor protokollet
aktivt soker positiva indikatorer snarare dn enbart registrerar frinvaron av
konfliktbeteenden.

Resultaten kan ocksé forstas som att histens vélfdrd i tivlingssammanhang
sannolikt utgdr ett dynamiskt och adaptivt system snarare én ett statiskt tillstdnd.
Detta innebér att samma individ kan uppvisa varierande vélfardsindikatorer
beroende pd moment, ryttarsituation, tivlingsnivd och dagsform. En sédan
variation innebér att valfairdsbedomning i praktiken maste hantera en viss
osidkerhet, dir enstaka observationer aldrig fullt ut kan representera en hésts
vélfardsstatus. Detta forstarker behovet av upprepade méatningar och strukturerad
observation dver tid, snarare @n isolerade bedomningstillfallen. Det forstarker
ocksa den argumentation som fordes inledningsvis om tévlandets pedagogiska
potential: om tdvlingsresultaten ska kunna fungera som ett verktyg for att vigleda
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traning och identifiera forbattringsomraden, krévs att de faktiskt méater det som
traningen bor strava mot - ett harmoniskt samspel mellan hést och ryttare.

5.2 Beteende som valfardsindikator under tavling

En central utmaning i anvindningen av det hér protokollet var att skilja mellan
prestationsrelaterat paslag och konfliktrelaterade beteendeuttryck. Fysisk
prestation dr forknippad med en 6kad kénslomaissig och fysiologisk aktivering,
dér en viss grad av muskulér och beteendeméssig spanning forvéntas under
anstrangning (Cayado et al. 2006; McGreevy & McLean 2007; Konig v. Borstel
et al. 2017; Witkowska-Pitaszewicz et al. 2021). Som beskrivet i introduktionens
genomgang av fysiologiska reaktioner vid tdvling och tréning innebér detta inte
att alla stressrelaterade beteenden ska normaliseras: det innebér snarare att
observatdren behover kunna skilja mellan funktionell aktivering och
konfliktrelaterade beteendemonster. Studier pa kapplopnings- och distanshéstar
visade att tdvling medfor signifikant forhéjda hormonresponser jamfort med
traning av liknande intensitet, vilket pekar pa att den psykologiska belastningen i
tavlingssituationen dr en sjilvstindig faktor som inte kan reduceras till enbart
fysisk anstrangning. Tévlingssituationen &r en milj6 dir prestationskrav och
djurvélfard samverkar och ibland star i konflikt med varandra. Hoga frekvenser
eller langa durationer av konfliktbeteenden &r inte en nddvindig eller oundviklig
konsekvens av hog fysisk prestation, och deras forekomst bor darfor inte
normaliseras som ett vanligt inslag i tivlingssammanhang (Gorecka-Bruzda et al.
2015; Konig v. Borstel et al. 2017; Hamilton et al. 2022; Christensen et al. 2024).

En alternativ tolkning av konfliktbeteenden &r att de dven kan fungera som
kommunikativa signaler 1 hist-ryttarsamspelet, dir histen forsoker paverka tryck,
balans eller forutségbarhet i situationen. Detta Oppnar ocksa for en viktig
tolkning: att konfliktbeteenden inte enbart bor forstas som direkta uttryck for
negativ vélfird i stunden, utan dven som potentiella signaler om ldngre pagaende
obalans 1 tranings- eller kommunikationsdynamiken mellan hist och ryttare. |
detta perspektiv blir tdvlingssituationen inte bara en “métpunkt” for vilfard, utan
dven ett fonster in 1 hur vl samspelet mellan hést och ryttare fungerar dver tid.

Trots dessa utmaningar visar resultaten fran det hér arbetet att det &r mojligt att
identifiera och dokumentera positiva beteendeindikatorer dven 1
tavlingssammanhang. De positiva indikatorer som identifierades, sdsom rytmiska
och balanserade rorelsemonster, mjuka och vél forberedda 6vergéngar,
avslappnad mun- och svansmuskulatur, frustande som tecken pa
spanningsreduktion, samt tydlig och lugn hést-ryttarkommunikation, &r
observerbara 1 tdvlingsmiljo och kan enligt litteraturen associeras med positiva
fysiologiska och emotionella tillstind. Samtidigt bor det noteras att positiva
indikatorer i denna studie ofta var mer subtila och ddrmed potentiellt mer sérbara
for subjektiv tolkning an tydligt negativa indikatorer. Detta i sig dr en viktig
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iakttagelse, eftersom det innebér att framtida tillimpning av protokollet sannolikt
kraver ytterligare kalibrering och utbildning for att sdkerstilla att positiva
vélfardssignaler inte undervérderas eller forbises.

Keeling et al. (2021) identifierade i sin genomgéng av positiva
valfardsindikatorer hos nétkreatur att beteenden sdsom Oronposition, lek,
allogrooming och anvéndning av roterande kliborstar hade starkast stod som bade
relevanta och konsekvent observerbara indikatorer pa positiv vilfird. Aven om
indikatorerna avser en annan art och ett annat sammanhang belyser resultaten en
viktig princip inom vélfairdsbeddmning: att positiva vilfardsindikatorer ofta ar
kontextberoende och kraver tydliga definitioner, samt uteslutningskriterier, for att
kunna registreras pa ett tillforlitligt sitt. Detta stimmer vl dverens med
erfarenheterna fran det hér arbetet dér just gransdragningarna, definitionerna av
vad som ska och inte ska registreras, visade sig vara avgorande for
observatorernas formaga att géra konsekventa beddmningar.

En aterkommande observation var att positiva indikatorer tenderade att
sammanfalla; god rorelsekvalitet, avslappnat kroppssprék och tydlig
kommunikation forekom ofta hos ett och samma ekipage. Detta tyder pa att god
vélfard snarare dr resultatet av en rad samverkande faktorer dn av en enskild
isolerad variabel, och understryker vikten av ett holistiskt forhallningssétt till
vilfardsbedomning dér olika aspekter vigs samman till en helhetsbild. Detta ar i
linje med de fem doménernas grundldggande logik, att doménerna samverkar med
varandra och att en brist i en domén kan paverka helheten. Detta kan forstads som
att valfard fungerar som ett system snarare dn enskilda métbara komponenter, dar
sma fordndringar i interaktionen mellan hést och ryttare kan ge effekter pa flera
beteenden samtidigt.

Det noterades ocksa att individuella skillnader mellan héstar var tydliga, dven
bland héstar som tdvlade 1 samma klass och under samma forutséttningar, vilket
kan indikera att triningskvalitet och ryttarens skicklighet spelar en betydande roll
for vélfardsutfallet (Christensen et al. 2021). Ett vilfardsprotokoll bor darfor inte
enbart fungera som ett bedomningsverktyg, utan ocksé som ett underlag for att
identifiera framgéngsrika exempel pa god ridning och héllbara tréningsmetoder.

Inkluderingen av positiva indikatorer bidrar ocksé till protokollets pedagogiska
och kommunikativa potential. De positiva indikatorer som identifierades ger
information om kvaliteten 1 samspelet mellan hist och ryttare, snarare dn enbart
franvaron av potentiella vélfardsproblem, vilket gor dem sérskilt viardefulla i ett
pedagogiskt sammanhang. Effektiv aterkoppling behdver, for att tas emot och
omsattas 1 praktiken, vara specifik, konstruktiv och balanserad, det vill sédga inte
enbart peka pa brister utan ocksé synliggora det som fungerar vil (Weaver 2006).
Genom att protokollet registrerar och kommunicerar positiva beteendemonster
kan det fungera som ett verktyg som inte enbart méter och rapporterar problem,
utan som aktivt stodjer ldrande och forbattring i riktning mot 6kad héstvalfard.
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Detta knyter direkt an till den roll som tivlandet kan spela som pedagogiskt
verktyg: for att tdvlingsresultat ska kunna fungera som meningsfull aterkoppling
till ryttare och trénare krivs att det som mats faktiskt speglar kvaliteten i trdning
och kommunikation, inte enbart franvaron av uppenbara problem.

5.2.1 Overgangar som indikator p4 samspelet mellan hast och
ryttare

Overgangar mellan gangarter eller tempo framstod som sérskilt kéinsliga moment
for att beddma kvaliteten i samspelet mellan hist och ryttare. Overgangar kan
dven ses som situationer dér bade fysisk och kommunikativ belastning
sammanfaller, vilket gér dem sérskilt informativa for att bedoma samspelets
funktion under tryck. Detta skulle kunna relatera till islandshistsportens
tavlingsstruktur, dar 6vergdngar mellan gngarter och tempoéndringar utgor en
central del av de prestationskrav som stélls pa hésten. I hogt tempo blev spanning
och konfliktbeteenden tydligare observerbara just vid overgéngar, vilket gér dem
till informativa indikatorer pd hur vdl kommunikationen mellan hést och ryttare
fungerar.

Det dr ocksa relevant att notera att overgangar inte enbart ar tekniska moment,
utan dven situationer dar hastens forutsdgbarhet i samspelet med ryttaren testas.
Detta innebér att dvergangar kan fungera som ett slags “stresstest” for relationen
mellan signal och respons, dédr 4ven sma brister i timing eller tydlighet kan fa
oproportionerligt stora effekter pa hastens beteendeuttryck. Detta ar inte
forvanande: overgingar stiller hoga krav pé héstens balans, styrka och forstaelse,
samtidigt som de kréver precision 1 ryttarens timing och forberedelse (McLean &
Christensen 2017). Brister 1 ndgot av dessa avseenden kan leda till
konfliktbeteenden eller forsdmrad rorelsekvalitet, medan vél genomforda
Overgéngar ofta sammanfoll med mer avslappnade beteendeuttryck hos hésten.

Ryttarens signaler, timing och utrustningsanvéndning kan ha stor betydelse for
héstens beteendeuttryck (Condon et al. 2022; Eisersid 2023). Héstens beteende
maste darfor ses i relation till traningsmetoder, utrustningsanvandning och
inlirningsprinciper. Aven om kausala samband inte studerades direkt i det hir
arbetet utgodr interaktionen mellan hést och ryttare en viktig kontext vid tolkning
av observerade beteenden; ett enskilt beteende hos héisten kan inte forstas isolerat
frdn den kommunikation som foregér det. Som beskrevs inledningsvis trénas
héstar vanligtvis med negativ forstarkning, dar korrekt timing och eftergift av
tryck dr avgorande for inlarningen. Nér eftergiften ar fordrdjd, inkonsekvent eller
uteblir kan konfliktbeteenden uppsta, och detta samband synliggjordes tydligt 1 de
observerade dvergdngsmomenten, ddr brister i timing och forberedelse fran
ryttarens sida ofta ssmmanfoll med tydligare konfliktbeteenden hos hésten.

Téavlingssituationen paverkar inte bara vad som sker pé tdvlingsbanan utan kan
ocksé indirekt paverka hur héstar trdnas och rids i vardagen. Det som premieras
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pa tdvlingsbanan kan komma att paverka langsiktig traningspraktik och ddrmed
hastens valfard over tid. En ensidig betoning pa tempo och prestation innebér en
risk fOr att histar pressas dver sin aktuella triningsniva, med potentiella
konsekvenser for bade vélfard och rorelsekvalitet (Uldahl & Mellor 2025). Detta
ar ett uttryck for den spanning som identifierades redan i introduktionen:
tdvlandets ekonomiska och prestationsinriktade drivkrafter kan, om de inte
balanseras av tydliga vilfardsnormer, leda till att ryttaren omedvetet prioriterar
bort histens signaler till forman for ett gott resultat. Samtidigt finns en tydlig
potential i att anvénda tévlandet som ett pedagogiskt verktyg, dér tydlig
kommunikation, noggrann forberedelse och kvalitet 1 utforandet synliggdrs och
vérderas.

5.3 Protokollets styrkor, begransningar och framtida
utveckling

5.3.1 Styrkor och pedagogisk potential

Ett protokoll som enbart registrerar konfliktbeteenden riskerar att upplevas som
enbart kritiskt och kan moéta motstand frén berorda aktorer (Weaver 2006). Det
finns ett behov av ett mer holistiskt valfardsperspektiv, inte bara inom generell
hésthallning, men &ven i tdvlingssammanhang. Att protokollet som utvecklats i
det hir arbetet ocksé inkluderar positiva vélfardsindikatorer, beteenden som
speglar god vélfdard och ett potentiellt fungerande samspel mellan hést och ryttare,
ar darfor inte enbart en styrka, utan ocksa en pedagogisk och kommunikativ
tillgdng. Protokollets design foljer ddrmed den logik som de fem doménerna
foresprakar och mojliggor en balanserad aterkoppling som lyfter fram det som
fungerar vil inom islandshéstsporten och inte bara det som kan forbéttras, och
bidrar till 6kad transparens och ett stirkt fortroende for SIF:s framtida
vélfardsarbete och sportens SLO.

Det dr ocksa viktigt att betona att ett protokoll med enbart negativa indikatorer
riskerar att missa héstar vars saknad av konfliktbeteenden beror pé inliard
hjélploshet snarare dn vélbefinnande. En systematisk registrering av positiva
indikatorer dr darfor inte bara metodologiskt motiverad utan ocksé etiskt
nddvindig for att protokollet ska ge en rittvisande bild av islandshéstens valfard.

Protokollet inkluderar dven variabler som stricker sig bortom héstens direkta
beteendeuttryck. Utrustningsdata, sasom typ av bett samt forekomst och typ av
nosgrimma och boots, registreras parallellt med beteendeindikatorerna. Detta
mojliggor framtida analyser av samband mellan utrustningsval och
beteendemonster pd populationsniva, vilket kan bidra med vardefull kunskap om
hur specifik utrustning paverkar héstens beteende 1 tdvlingssammanhang.
Ryttarens sits och huruvida ryttaren aktivt belonar hdsten under eller efter ritt
inkluderades av liknande skél. Ryttarens erbjudande av beloning, sdsom losare
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tyglar eller berdring, kan fungera som en indikator pa ett positivt samspel mellan
hdst och ménniska dér histen ges mojlighet till &terhdmtning och aterkoppling
(Hockenhull & Creighton 2013). Dessa variabler dr déarfor inte enbart deskriptiva,
utan utgdr potentiellt vardefulla datapunkter for framtida analyser av sambandet
mellan ryttarens beteende, utrustningsval och histens vélfardsutfall.

En ytterligare styrka &r att ett protokoll av denna typ d&ven mojliggor framtida
jamforelser over tid, vilket 1 sin tur kan bidra till att identifiera trender pa
populationsniva. Detta &r sarskilt relevant 1 en sportkontext dér regeldndringar,
utbildningsinsatser och utrustningsforandringar kontinuerligt implementeras, men
dér effekterna av dessa sdllan utvirderas systematiskt.

Protokollet har ocksé potential att tilldmpas i andra tdvlingssammanhang
utanfor islandshéstsporten. Liknande strukturer skulle kunna anvidndas inom andra
discipliner, d&ven om indikatorerna kan behdva anpassas efter disciplinens
specifika krav. Protokollet kan dven ha vérde i triningsmiljo, dér langre
observationstillfiallen mojliggor registrering av subtilare beteenden och dér det
kan fungera som ett pedagogiskt verktyg for ryttare och trédnare som vill utveckla
sin forstaelse for hdstens beteendeuttryck.

5.3.2 Begransningar

Téavlingsmiljon innebér samtidigt patagliga begransningar for observationernas
kvalitet. Vilfard i tavlingssammanhang ar kontextberoende och kan vara svar att
fullt ut observera. Varierande gingartstempon, korta observationsfonster och
tavlingens utformning kan gora subtila beteenden svarare att upptéicka, sarskilt
positiva indikatorer, som ofta dr kortvariga och eventuellt krdver mer precision i
sin observation. Dérutdver paverkas observationernas kvalitet av faktorer som
observatdrens kompetens, position, ljusforhéllanden, vider och antalet ekipage
som ska beddmas. Protokollet maste darfor anvéindas med forstielse for dessa
begrinsningar och den osékerhet de medfor.

En viktig avvigning i protokollutvecklingen var balansen mellan detaljniva och
praktisk observerbarhet. Ett mer detaljerat protokoll skulle kunna fanga fler
nyanser, men vara svarare att anvdnda vid direktobservationer. Den nuvarande
versionen dr en praktisk kompromiss dér tydliga och frekventa beteenden
prioriteras fOr att sdkerstélla att protokollet faktiskt kan anvéndas under sportens
forutséttningar.

Erfarenheterna 1 detta arbete stods av Michaelis et al. (2022), som pavisade att
antalet bedomningsnivaer per indikator har ett direkt samband med
samstdmmighet: indikatorer med férre nivier (exempelvis ja/nej) dr konsekvent
lattare att bedoma tillforlitligt an indikatorer med tre eller fler alternativ. Detta ar
relevant for protokollets framtida revision, da det kan vara motiverat att forenkla
svarsalternativen for de indikatorer som visade sig svérare att bedoma, exempelvis
munspanning och nosryggposition.
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Trots dessa begrinsningar visar det hir arbetet att det &r mojligt att utforma ett
protokoll som fangar bade negativa och positiva beteenden inom ramen for
tavlingsmiljons begridnsningar, och att inkluderingen av positiva indikatorer ger
en mer nyanserad bild av histens vélfard i linje med ett modernt
valfardsperspektiv (Lesimple 2020; Keeling et al. 2021; Rault et al. 2025).

5.3.3 Utbildning och samstammighet

For att protokollet ska kunna anvéndas pd ett tillforlitligt och jimforbart sétt kravs
att observatorer delar en gemensam forstaelse for hur beteendena definieras och
registreras. Utbildningsinsatsen dr dédrfor inte enbart ett praktiskt stdd; den dr en
forutséttning for att insamlade data ska vara vetenskapligt meningsfulla och
jamforbara 6ver tid. Erfarenheterna fran pilotstudien och utbildningsinsatsen
bekriftar att tydliga och frekventa beteenden ir léttare att bedoma samstdmmigt
an subtila och kortvariga sadana, vilket understryker behovet av sirskilt tydliga
definitioner for de indikatorer som kan vara svarare att bedoma. Detta speglar det
som deltagarna sjélva lyfte fram i feedbacken: att dessa indikatorer kriaver god
sikt for att kunna bedomas tillforlitligt, och att gransdragningarna mellan likartade
alternativ upplevdes som svéra att tillimpa i praktiken. En mdjlig forklaring till att
variationen Okade for vissa subtila indikatorer efter utbildning &r att utbildningen
Okade observatdrernas medvetenhet om nyanser som de tidigare inte
uppméirksammat, vilket ledde till att de aktivt forsokte skilja mellan exempelvis
sluten avslappnad och sluten spind mun, men att definitionerna inte var
tillrackligt tydliga for att ge ett konsekvent resultat. Detta dr inte nddvéandigtvis ett
tecken pa att utbildningen var ineffektiv, utan snarare att en 6kad medvetenhet om
ett beteende ibland foregar formégan att bedoma det tillforlitligt (Dai et al. 2020;
Bateson & Martin 2021).

Utbildningen bor vara praktisk, anpassad till observatdrer med varierande
forkunskaper och inkludera videobaserad traning mot referensmaterial (Dai et al.
2020). Videobaserad traning kan vara lika effektiv som traditionell utbildning for
att uppna god mellanobservatorssamstimmighet, eftersom en noggrant utformad
instruktion, oavsett om den sker digitalt eller i realtid, kan ge observatdrer med
varierande bakgrund en gemensam och tillforlitlig tolkningsram (Michaelis et al.
2022).

Grénsdragningarna i protokollet, definitionerna av vad som ska och inte ska
registreras, spelar en avgorande roll for samstimmigheten. Vilformulerade
avgransningar minskar utrymmet for subjektiv tolkning och hjilper observatoren
att navigera 1 gransfallen. Observationsformaga ar dock en kompetens som byggs
upp med tid och upprepning (Dai et al. 2020; Bateson & Martin 2021), och
protokollet kan darfor inte betraktas som ett fardigt verktyg som kan tillimpas
utan forberedelse. Det bor snarare ses som ett levande instrument som kréver
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kontinuerlig investering i utbildning, terkoppling och revidering for att ge
meningsfulla och jdmforbara data 6ver tid.

Praktiska arrangemang kan ocksé pdverka datakvaliteten; observation av flera
héstar samtidigt minskar mdjligheten till detaljerad registrering och
rekommenderas inte. Ett alternativ ar att 1ata observatorer arbeta i par dér rollerna
som observator och sekreterare alterneras, vilket kan forbéttra kvaliteten pa
observationerna, om in till 6kad resurskostnad.

5.3.4 Framtida forskning och tillampning

Det 6vergripande syftet med protokollet ar att bidra till en Idngsiktig forbattring
av histvilfiarden pa populationsniva inom islandshistsporten. Det finns ett behov
av systematiska, evidensbaserade verktyg for vilfardsbedomning 1
tdvlingssammanhang. Protokollet 1 det hér arbetet 4r inte ett slutgiltigt
bedomningsverktyg, utan ett forsta steg mot en evidensbaserad och systematisk
kartlaggning av islandshistens vilférd i tdvlingsmiljo. Genom att géra
vélfardsbedomning repeterbar och jimforbar skapas forutséttningar for att SIF ska
kunna folja trender 6ver tid, utvirdera effekter av regeldndringar och
utbildningssatsningar, samt fatta informerade beslut om sportens fortsatta
utveckling. For att detta ska bli mojligt krdvs att protokollet integreras 1 SIF:s
16pande utbildnings- och vélfardsarbete, att begrinsningar kommuniceras
transparent och att protokollet kontinuerligt revideras 1 takt med forandringar 1
tavlingsformer, utrustningen och den vetenskapliga kunskapsutvecklingen inom
omrédet.

Utover revidering kan det ocksa komma att behdva utvecklas en modell, eller
formel, for att utvérdera histvélfirden inom sporten. Med hjilp av ett
“vilfardsindex” skulle det vara mojligt att 6ver tid se om detta virde minskar eller
okar, och dven detta skulle kunna vara ett verktyg for att folja trender och
utveckling inom sporten.

En potentiellt viktig utvecklingsriktning ar ocksé att kombinera
beteendebaserade observationer med andra datakallor, sdsom fysiologiska matt
eller ryttarrapporterade skattningar. En sddan triangulering skulle kunna 6ka
validiteten i1 framtida vélfardsbedomningar och bidra till en mer heltdckande
forstaelse av histens upplevelse 1 tdvlingssituationen. Detta dr sdrskilt relevant
eftersom de fysiologiska reaktioner som sker vid tdvling som beskrevs
inledningsvis delvis méter olika aspekter av stressresponsen, och en kombination
av dessa skulle ge en mer fullstdndig bild av hur tdvlingssituationen paverkar
histen totalt sett.

Avslutningsvis finns det flera intressanta riktningar for fortsatt forskning. En
séddan dr mojligheten att undersoka samband mellan vilfardsindikatorer och
prestation, det vill sdga huruvida ekipage med hogre vilfardsutfall ocksé presterar
battre enligt tdvlingens egna beddmningskriterier (Viksten 2016). Ett sddant
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samband skulle ocksa stodja den argumentation som fordes om tévlandets
selektiva funktion inom aveln: om héstar med goda vélfardsutfall ocksa presterar
bittre, stiarks argumentet for att vilfdrd och prestation inte behover st i konflikt
med varandra, utan tvdrtom kan vara dmsesidigt forstarkande. Ett av de viktigaste
hindren f6r att utveckla positiva vélfardsprotokoll &r bristen pé indikatorer som
speglar medel- och langsiktiga affektiva tillstind (Keeling et al. 2021), det vill
sdga inte bara hur histen mar for tillféllet, utan ocksa hur histen mar 6ver tid. Det
vore darfor vardefullt om framtida forskning inte enbart fokuserar pa
momentbeteenden, utan ocksd undersoker om monster i beteende over flera
tavlingstillfallen, pa individniva, kan bidra med ytterligare information kring
histen subjektiva upplevelse av tdvlingssituationen.

5.4 Sportens framtid och hallbarhet

Hastsportens langsiktiga SLO beror i hog grad pé att héstens valfard faktiskt
prioriteras och kommuniceras 6ppet (Hampton et al. 2020; Douglas et al. 2022).
Det ricker inte med en vilja att gora rétt; det behdver ocksa synas. Tédvlandets roll
1 héstsporten dr méngfacetterad: det drivs av evolutionira, kulturella,
pedagogiska, avelsmissiga och ekonomiska drivkrafter. Inget av dessa syften
tjénas pd lang sikt av en sport som inte kan redovisa hur histarna mér. Protokollet
i det hir arbetet ar ett konkret steg mot att gora detta mojligt. Ett systematiskt och
vildefinierat vilfardsprotokoll bidrar konkret till detta, och signalerar att
islandshéstsporten dr beredd att granska sig sjdlv utifran evidensbaserade metoder
snarare #n enbart tradition. Oppen kommunikation om vilfirdsarbete ir central
for fortroendet, och fortsatt samarbete kring gemensamma standarder och metoder
kan ytterligare stirka sporten i detta avseende.

SLO-fragan ér inte enbart en kommunikativ utmaning, det &r i grunden en
frdga om trovérdighet. Det samhéllskontrakt som héstsporten vilar pa upplevs ha
blivit alltmer skort i1 takt med 6kad medvetenhet om djurvélfard och en mer kritisk
granskning av traningsmetoder och tdvlingsformer. Kritik av metoder upplevs létt
som kritik av den enskilda personen. Det dr dédrfor avgorande att valfardsarbete
inte bedrivs som granskning av enskilda individer, utan som ett gemensamt och
evidensbaserat arbete for sportens bésta. Protokollet, med sin anonymiserade och
populationsbaserade ansats, ar utformat for att mojliggora just detta.

Téavlingsmiljon behdver inte enbart ses som ett utrymme for prestation, den kan
ocksa vara en plats for vélfardsutveckling. Genom systematiska
beteendeobservationer skapas mojligheter att identifiera moment, regler eller
traningsmetoder som kan behdva anpassas for att ge histen béttre forutsittningar.
Overgéangar, hdgt tempo och andra intensiva moment framstar i det hir arbetet
som sarskilt utmanande ur ett vélfardsperspektiv, och kan vara relevanta att se
over 1 regelutvecklingen. Mélet bor vara att gora det latt att gora rétt, for bade hist
och ryttare, och att tavlingssystemet belonar och synliggdr den typ av tydlig
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kommunikation och vil férberedd ridning som sammanfoll med positiva
vélfardsutfall 1 det hir arbetet.

Vilfard kan ocksa integreras tydligare i tdvlingssystemet som sadant,
exempelvis genom att synliggdra och lyfta fram god ridning och positiva
beteendeindikatorer som en del av beddmningen. Domare, trdnare och
funktionirer spelar en viktig roll i detta arbete och kan behdva utbildning i
beteende- och vilfardsbedomning for att kunna bidra konstruktivt (Furtado et al.
2021). Protokollet kan i detta ssmmanhang fungera bade som observationsverktyg
och som pedagogiskt stod: ett sitt att 6ka forstéelsen for hdstens beteende och
kommunikation, och att stirka den kunskapsbank som god trining och tydlig hist-
ryttarkommunikation bygger upp dver tid.

Ett exempel pé ett befintligt initiativ inom islandshastsporten som syftar till att
uppmaéarksamma god ridning dr FEIF Feather Prize, instiftad 2002 med mélet att
uppmuntra létt och skicklig ridning samt gott hdstmannaskap (FEIF 2020). Priset
ar 1 sin grundtanke i linje med de vilfardsprinciper som diskuteras i det hir
arbetet: att synliggdra och belona den typ av ridning som sammanfaller med
positiva vilfardsutfall. Initiativet 4r dock begrénsat 1 sin rickvidd: det bygger pa
subjektiva bedomningar fran domare pa tavlingsplatsen snarare dn pa systematisk
och beteendebaserad dokumentation, och saknar ddrmed den transparens,
reproducerbarhet och populationstickning som ett evidensbaserat
valfardsprotokoll kan erbjuda. Priset kommunicerar att det finns en ambition, men
erbjuder inte ett verktyg for att mita eller folja upp den. For att initiativ av det hir
slaget ska fa verklig effekt pa vélfarden inom sporten behdver de kompletteras
med strukturerade metoder for observation och aterkoppling, vilket ar precis vad
det protokoll som presenteras 1 det hir arbetet syftar till att bidra med.

Den centrala frdgan for det fortsatta arbetet, och for sporten som helhet, ar hur
tavlingsprestation och héstens vilfard kan utvecklas parallellt och dmsesidigt, dér
tydlig kommunikation, god forberedelse och kvalitet 1 utférandet véirderas hogt,
och dir histen 1dngsiktigt gynnas av snarare én slits av tdvlandet (Furtado et al.
2021; Uldahl & Mellor 2025). Detta ir inte en frdga som enbart ror
islandshéstsporten utan en fraga som hela hastsporten, i takt med ett alltmer
djurvilfirdsmedvetet samhiélle, behdver ge ett trovirdigt och evidensbaserat svar
pa.

Detta 6ppnar dven upp for fragan om hur vélfard kommuniceras inom sporten.
Om vilfardsdata ska bidra till forandring racker det inte att de samlas in, de méste
ocksa aterforas pa ett satt som ar begripligt, accepterat och anvéndbart for ryttare,
tranare och domare. Hér blir 6versdttningen mellan vetenskapliga observationer
och praktisk ridning en utmaning for framtida implementering.
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5.5 Begransningar i detta arbete

Det hir arbetet fokuserar pa utvecklingen och utvérderingen av ett
beteendebaserat observationsprotokoll. Resultaten bor dérfor tolkas som en
beddmning av protokollets anvéndbarhet, tydlighet och relevans, och inte som ett
matt pa den generella vilfarden hos islandshéstar i tivlingssammanhang.

Téavlingsmiljon innebér oundvikliga observationsutmaningar. Momenten ar
korta, tempot dr hogt och avstdndet mellan hést och observator begransar
mojligheten att fanga subtila beteendesignaler. Protokollet registrerar endast
beteenden som dr synliga under tavlingens forutsattningar, vilket innebér att vissa
vilfardsaspekter inte kan fangas fullt ut. Fysiologiska matt sdsom hjartfrekvens
eller kortisolnivder ingar inte, vilket innebér att vissa aspekter av héstens stress-
och belastningsnivé inte kan bedomas.

Protokollutvecklingen baseras pa videomaterial frin tidigare tdvlingar samt
faltobservationer vid ett begrénsat antal tillfdllen. Variationer mellan olika
tavlingsformer, banor, viderforhallanden och ekipage ticks darmed inte fullt ut,
och protokollet bor ses som ett underlag for vidare utveckling snarare dn som ett
slutgiltigt verktyg.

Mojligheten att testa mellanobservatorssamstdmmighet begransades av
tillgdngen till deltagare, samt tillgéinglig tid och resurser, vilket innebar att
resultaten pa detta omrade ar indikativa snarare én definitiva. Protokollet kraver
introduktion och traning for att anvéndas tillforlitligt, &ven om det ar utformat for
att kunna tilldmpas av personer utan formell etologisk utbildning.

58



6. Slutsats

Det hir arbetet visar att det 4r mojligt att utveckla ett beteendebaserat
observationsprotokoll for att identifiera bade positiva och negativa
vélfardsindikatorer hos islandshéstar under tévlingsprestation. Resultaten
indikerar att hédstens beteende kan ge vérdefull information om dess vélfard dven i
den komplexa tavlingsmiljon, forutsatt att observationerna genomfors med tydliga
definitioner och att observatorerna ges tillrdcklig utbildning och praktisk tréning.

Arbetet understryker samtidigt att valfairdsbedomning &r ett omrade i stindig
utveckling. Resultaten fran samstdmmighetstestet visar att utbildningen i detta
arbete har en positiv effekt pa observatorernas formaga att identifiera och
registrera beteenden, men att subtila indikatorer kan behova ytterligare arbete for
att kunna bedomas tillforlitligt. For att protokollet ska kunna anvédndas
systematiskt krivs fortsatt validering, vidareutveckling av indikatorer samt
ytterligare arbete kring mellanobservatdrssamstdmmighet och protokollets
praktiska implementering i olika tdvlingssammanhang.

Ett viktigt utvecklingsomrade ar att fordjupa forstaelsen for positiva
vilfardsindikatorer, eftersom forskningen allt tydligare visar att god héstvélfard
inte enbart handlar om franvaro av konfliktbeteenden, utan ocksa om forekomsten
av positiva upplevelser och interaktioner.

Vissa moment, sérskilt 6vergdngar, hdga tempon och andra intensiva delar av
tavlingsprestationen, framstdr som sérskilt kénsliga ur ett vélfardsperspektiv.
Dessa moment bor darfor uppmérksammas i det fortsatta arbetet med bade
regelutveckling, utbildningsinsatser och framtida forskning.

I ett storre perspektiv lyfter resultaten dven en kritisk fraga for
islandshéstsportens framtid. Sportens SLO ar beroende av att hdstens vélfdrd inte
enbart prioriteras i teori och dokument, utan ocksa kan f6ljas upp, utvérderas och
kommuniceras pd ett transparent och evidensbaserat sétt. Har kan
beteendebaserade observationsverktyg spela en viktig roll, eftersom formagan att
systematiskt identifiera och dokumentera vilfardsrelaterade beteenden kan bli
avgorande for sportens mojlighet att mota samhéllets 6kade krav pé
ansvarstagande och 6ppenhet.

Slutligen visar det hér arbetet att utvecklingen av vilfardsbeddmning inom
islandshéstsporten inte enbart handlar om metodutveckling, utan om sportens
langsiktiga hallbarhet. Att integrera vélfard som en synlig och sjélvklar del av
tavlingssystemet &r inte bara en friga om forbéttrad hésthallning, utan en
forutséttning for sportens fortsatta legitimitet.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Hastvélfird 1 samband med tévling &r en fraga som engagerar allt fler badde inom
och utanfor héstsporten. En utmaning ar att héstar inte kommunicerar med ord,
utan med kroppen och deras beteende. En spénd kéke, en svischande svans, en
mun som Oppnas flera ganger eller en hidst som tvekar vid 6vergédngar mellan
gangarter, &r alla signaler som kallas for konfliktbeteenden, och kan vara tecken
pa att histen upplever obehag i sin situation. Samtidigt finns det andra beteenden
som tyder pa att histen kan trivas 1 sin situation, exempelvis en avslappnad mun
eller svans och ett mjukt och rytmiskt rorelsemonster. Protokollet som utvecklats 1
det hir arbetet dr utformat for att finga bada typerna av beteenden, eftersom en
fullstdndig bild av héstens vilfard kriver att man letar efter tecken fran bada
sidorna.

Detta protokoll ar specifikt anpassat till islandshdstsportens forutsattningar och
ar darfor byggt fran grunden utifrén sportens egna moment, tempon och
tavlingsstruktur, och &r utformat for att kunna anvéndas pa plats under pagiende
tavling via mobiltelefon, surfplatta eller dator.

En viktig del av det hir arbetet har handlat om att testa hur vél olika personer
kan anvinda protokollet och komma fram till liknande beddmning, ndgot som
inom forskningen kallas mellanobservatdrssamstimmighet. Atta deltagare med
varierande héstbakgrund genomforde ett test fore och efter en strukturerad
utbildning. Resultaten visade att utbildningen hade en tydlig positiv effekt:
deltagarna registrerade fler beteenden och blev béttre pa att identifiera det
protokollet dr utformat att finga. Tydliga och frekventa beteenden, som
svanssvisch och huvudrorelser, visade god samstimmighet mellan observatdrerna.
Subtilare beteenden, som munspanning och nosryggposition, var svarare att
bedoma enhetligt, vilket kan vara ett tecken pa att mer trining behovs infor
framtida utveckling och tillampning av utbildningsmaterial och protokollstruktur.

Protokollet &r inte tinkt som ett verktyg for att granska enskilda ekipage, utan
syftet dr 1 stillet att ge islandshéstsporten ett gemensamt sprak for att folja och
forsta histens vilfard pd populationsniva, over tid, mellan tavlingar och under
olika forutsittningar. Pa sa sitt kan sporten anvénda data for att utvdrdera
effekterna av regeldndringar, utbildningsinsatser och utrustningsval, och fatta
beslut grundade pa kunskap snarare én tradition.

Hastsporten befinner sig 1 en tid d samhéllets krav pa 6ppenhet och
ansvarstagande kring djurvalfard 6kar. Att kunna visa och inte bara pasta att
héstarnas vilméende prioriteras, dr avgorande for sportens fortsatta legitimitet och
fortroende hos allménheten. Det hér protokollet &r ett steg i riktningen mot ett
konkret och evidensbaserat verktyg som gor det mojligt att se hasten framfor
prestationen.
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Bilaga 1 — Protokoll V1

V1 FYRGANG (Version Masterarbete)
Bedomningen gors fran att ekipage kommer in pé ovalbanan fram till att ekipage lamnar

ovalbanan.

Utrustning

Typ av bett:

O Tréansbett

O Isléndskt stangbett
O Bettlost

Typ av nosgrimma:
O Remontnosgrimma

O Engelsk nosgrimma

O Aachennosgrimma

O Ingen nosgrimma

O Annat

Typ av boots:
O Viktboots

O Skyddsboots
O Inga boots

O Annat

Téavlingsmoment

Vilj vilket moment ekipaget visar for att fa fram relaterade fragor.

Vilket moment visar ekipage?
Kort tlt

Trav

Skritt

Galopp

Okad o1t

Alla moment visade

o O O O O O O

Ekipage utgér

Vilket moment visar ekipage?

O Kort tolt
O Trav
O Skritt
O Galopp
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O
O
O

Okad t5lt
Alla moment visade

Ekipage utgar

Vilket moment visar ekipage?

o O O O O O O

Kort tolt

Trav

Skritt

Galopp

Okad tolt

Alla moment visade

Ekipage utgér

Vilket moment visar ekipage?

0 O O O O O O

Kort t6lt

Trav

Skritt

Galopp

Okad tolt

Alla moment visade

Ekipage utgér

Vilket moment visar ekipage?

O 0O O O O O O

Kort tolt

Trav

Skritt

Galopp

Okad tolt

Alla moment visade

Ekipage utgar

Vilket moment visar ekipage?

O 0O O O O O ©O

Kort tolt

Trav

Skritt

Galopp

Okad t5lt

Alla moment visade

Ekipage utgar

Kort tolt

Vid dvergang till kort tolt visar histen:

O

Ar samma gangart som nir ekipage red in pa banan
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Létthet att byta gdngart

Svarighet att byta gangart

Avslappnad och sluten mun

Sluten och spdnd mun

Oppen mun

Hgjer huvudet

Sanker huvudet

Svansen avslappnad och ror sig i takt med gangarten

Svischar med svansen

0O 0 0O O 0O 0 o O o o

Ej beddmningsbart

Histen ror sig:

O Rytmiskt

O Orytmiskt (vid tre tillfdllen eller fler)
O Ej beddmningsbart

Histen huvud hélls i huvudsak:

Rakt

Hogt (sé hésten far underhals)

Snett (enbart huvud)

Huvud stillt indt/utét (inklusive hals)

Byter position ofta (mindre rorelser &n nosryggens ldngd)
Kastar med huvudet (storre rorelser &n nosryggens langd)
Drar ner huvudet

Nickar orytmiskt

0 O O 0O 0 O 0O O ©O

Ej bedomningsbart

Nosryggen ir i huvudsak:

I lodplanet

Framfor lodplan

Léngt framfor lodplan, med underhals och sinkt rygg
Bakom lodplan

Byter position ofta

Ej beddmningsbart

o O O O O O O

Annat

Oronens huvudsakliga position:
Framat

Utat (at sidan)

Bakét

Byter position ofta

Asymmetriska

Oronen syns inte pga tagel

o O O O O O O

Ej bedomningsbart
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Histens mun ir under momentet: (kryssa i alla som du ser)
] Sluten och avslappnad

[ Sluten och spind

[ Oppen

[ Glappande underkiike

[ Ténderna #r synliga

[] Stingd p.g.a. nosgrimman sluter munnen och gér ett tydligt avtryck runt mulen
[] Tungan halls utanfér munnen

L] Gnisslar ténderna

] Tomtuggande

L1 Ej bedomningsbart

Overlippen ir i huvudsak:

O Avslappnad och stilla
O Spind och framskjuten (se bilder)
O Lipparna fladdrar under storre delen av ritten

O Ej beddmningsbart

Hiisten visar égonvitor:
O Negj

O Ja

O Gar ¢j att se pga tagel

O Ej beddmningsbart

Ljud och godsling:

[] Histen visar inget av alternativen

[1 Histen frustar vid avslappning

[] Histen andas ljudligt/snarkande/hdgfrekvent frustande under hela eller delar av momentet
[] Histen slar i hovarna

(1 Histen godslar

[1 Hasten gniggar frekvent

[] Ej bedomningsbart

Histens svans: (kryssa i alla du ser)

[ Birs avslappnad och ror sig i takt med géngarten
[ Birs avslappnad och stilla

[ Svischar frekvent

[J Kniper med svansen

[] Svansen birs snett

[] Ej bedomningsbart
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Trav

Vid évergang till trav visar hésten:

o O O 0O 0O 0O 0o O O O O

Ar samma gangart som nir ekipage red in pa banan
Latthet att byta gangart

Svérighet att byta gangart

Avslappnad och sluten mun

Sluten och spédnd mun

Oppen mun

Hoéjer huvudet

Sanker huvudet

Svansen avslappnad och ror sig i takt med gangarten
Svischar med svansen

Ej bedomningsbart

Hiisten ror sig:

O
O
O

Rytmiskt
Orytmiskt (vid tre tillféllen eller fler)
Ej beddmningsbart

Histen huvud halls i huvudsak:

O
O

O 0O O O O O O

Rakt

Hogt (sé hésten far underhals)

Snett (enbart huvud)

Huvud stallt indt/utat (inklusive hals)

Byter position ofta (mindre rérelser &n nosryggens ldngd)
Kastar med huvudet (storre rorelser dn nosryggens langd)
Drar ner huvudet

Nickar orytmiskt

Ej beddmningsbart

Nosryggen ir i huvudsak:

O

@)

o O O O O

I lodplanet

Framfor lodplan

Léngt framfor lodplan, med underhals och sénkt rygg
Bakom lodplan

Byter position ofta

Ej bedomningsbart

Annat

Oronens huvudsakliga position:

O

O

O

Framét
Utat (4t sidan)
Bakat

70



O Byter position ofta
O Asymmetriska
o Oronen syns inte pga tagel

O Ej beddmningsbart

Histens mun dr under momentet: (kryssa i alla som du ser)
1 Sluten och avslappnad

[ Sluten och spénd

L1 Oppen

[] Glappande underkike

[ Ténderna &r synliga

[ Stéingd p.g.a. nosgrimman sluter munnen och gor ett tydligt avtryck runt mulen
[J Tungan halls utanfér munnen

[] Gnisslar tinderna

[] Tomtuggande

L1 Ej bedomningsbart

Overlippen éir i huvudsak:

O Avslappnad och stilla
O Spand och framskjuten (se bilder)
O Lipparna fladdrar under storre delen av ritten

O Ej beddmningsbart

Histen visar ogonvitor:
O Negj

O Ja

O Gar ej att se pga tagel

O Ej beddémningsbart

Ljud och godsling:

[] Histen visar inget av alternativen

[] Histen frustar vid avslappning

[ Histen andas ljudligt/snarkande/hdgfrekvent frustande under hela eller delar av momentet
[ Histen slar i hovarna

(] Hasten godslar

[] Hasten gniggar frekvent

[] Ej bedomningsbart

Hiistens svans: (kryssa i alla du ser)

[ Brs avslappnad och rér sig i takt med géngarten
[ Bérs avslappnad och stilla
[ Svischar frekvent
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] Kniper med svansen

[ Svansen bérs snett

[] Ej bedomningsbart

Skritt

Vid dvergéang till skritt visar hésten:

o 0 O O 0O 0o o O 0o O o

Ar samma gangart som nir ekipage red in pa banan
Létthet att byta gdngart

Svarighet att byta gangart

Avslappnad och sluten mun

Sluten och spiand mun

Oppen mun

Hgjer huvudet

Sanker huvudet

Svansen avslappnad och ror sig i takt med gangarten
Svischar med svansen

Ej beddmningsbart

Histen ror sig:

O
O
O

Rytmiskt
Orytmiskt (vid tre tillfédllen eller fler)
Ej beddmningsbart

Histen huvud halls i huvudsak:

0O 0O 0O O 0O 0 0O O O

Rakt

Hogt (sa histen far underhals)

Snett (enbart huvud)

Huvud stillt inat/utét (inklusive hals)

Byter position ofta (mindre rorelser &n nosryggens ldngd)
Kastar med huvudet (storre rorelser &n nosryggens langd)
Drar ner huvudet

Nickar orytmiskt

Ej bedomningsbart

Nosryggen ir i huvudsak:

O

O

O

I lodplanet

Framfor lodplan

Léngt framfor lodplan, med underhals och sinkt rygg
Bakom lodplan

Byter position ofta

Ej bedomningsbart

Annat

72



Oronens huvudsakliga position:
Framat

Utéat (at sidan)

Bakat

Byter position ofta

Asymmetriska

Oronen syns inte pga tagel

o 0O O O O O ©°O

Ej beddmningsbart

Hastens mun édr under momentet: (kryssa i alla som du ser)
[ Sluten och avslappnad

] Sluten och spind

[ Oppen

[] Glappande underkike

[ Ténderna &r synliga

[ Stéingd p.g.a. nosgrimman sluter munnen och gor ett tydligt avtryck runt mulen
[J Tungan halls utanfér munnen

L] Gnisslar tinderna

] Tomtuggande

[] Ej bedomningsbart

Overlippen éir i huvudsak:

O Avslappnad och stilla

O Spind och framskjuten (se bilder)

O Lipparna fladdrar under storre delen av ritten

O Ej beddmningsbart

Hiisten visar égonvitor:
O Nej

O Ja

O Gar ¢j att se pga tagel

O Ej beddmningsbart

Ljud och godsling:

[] Hasten visar inget av alternativen

[] Histen frustar vid avslappning

[ Histen andas ljudligt/snarkande/hdgfrekvent frustande under hela eller delar av momentet
[] Histen slar i hovarna

(] Hasten godslar

[ Histen gniggar frekvent

[] Ej bedomningsbart
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Hiistens svans: (kryssa i alla du ser)

[ Birs avslappnad och ror sig i takt med géngarten
[ Birs avslappnad och stilla

[ Svischar frekvent

[] Kniper med svansen

[ Svansen birs snett

[] Ej bedomningsbart

Galopp

Vid évergang till galopp visar histen:

Ar samma gangart som nir ekipage red in pa banan
Latthet att byta gangart

Svérighet att byta gangart

Avslappnad och sluten mun

Sluten och spiand mun

Oppen mun

Hgjer huvudet

Sanker huvudet

Svansen avslappnad och ror sig i takt med gangarten

Svischar med svansen

o 0O O O 0O 0o o O o O o

Ej bedomningsbart

Histen ror sig:

O Rytmiskt

O Orytmiskt (vid tre tillféllen eller fler)
O Ej beddmningsbart

Hiisten huvud hélls i huvudsak:

O Rakt

O Hogt (sa histen far underhals)

O Snett (enbart huvud)

Huvud stillt inat/utét (inklusive hals)

Byter position ofta (mindre rérelser &n nosryggens ldngd)
Kastar med huvudet (storre rorelser dn nosryggens langd)
Drar ner huvudet

Nickar orytmiskt

O O O O O O

Ej bedomningsbart

Nosryggen ir i huvudsak:
O Ilodplanet

O Framfor lodplan

O Langt framfor lodplan, med underhals och sénkt rygg
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O Bakom lodplan

O Byter position ofta
O Ej beddmningsbart
O Annat

Oronens huvudsakliga position:
Framat

Utét (at sidan)

Bakét

Byter position ofta

Asymmetriska

Oronen syns inte pga tagel

0 O O O O O O

Ej bedomningsbart

Histens mun ir under momentet: (kryssa i alla som du ser)
] Sluten och avslappnad

[1 Sluten och spind

[ Oppen

[ Glappande underkiike

[ Ténderna &r synliga

[ Stéingd p.g.a. nosgrimman sluter munnen och gor ett tydligt avtryck runt mulen
[ Tungan halls utanfér munnen

[ Gnisslar tinderna

] Tomtuggande

[1Ej bedomningsbart

Overlippen ir i huvudsak:

O Avslappnad och stilla
O Spind och framskjuten (se bilder)
O Lipparna fladdrar under storre delen av ritten

O Ej beddmningsbart

Histen visar égonvitor:
O Nej

O Ja

O Gar ej att se pga tagel

O Ej bedomningsbart

Ljud och godsling:

[ Histen visar inget av alternativen

[ Histen frustar vid avslappning

[] Histen andas ljudligt/snarkande/hdgfrekvent frustande under hela eller delar av momentet

[ Hasten slar i hovarna
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(] Histen godslar
[] Histen gniggar frekvent
[] Ej bedomningsbart

Hastens svans: (kryssa i alla du ser)

[ Birs avslappnad och rér sig i takt med gangarten
[ Birs avslappnad och stilla

L] Svischar frekvent

[] Kniper med svansen

[] Svansen birs snett

L1 Ej bedomningsbart

Okad tolt

Vid dvergang till 6kad tolt visar hésten:

Ar samma gangart som nir ekipage red in pa banan
Latthet att byta gangart

Svérighet att byta gdngart

Avslappnad och sluten mun

Sluten och spédnd mun

Oppen mun

Hojer huvudet

Sanker huvudet

Svansen avslappnad och ror sig i takt med gangarten

Svischar med svansen

© O O 0O 0O OO0 O O O O

Ej bedomningsbart

Histen ror sig:

O Rytmiskt

O Orytmiskt (vid tre tillféllen eller fler)
O Ej beddmningsbart

Histen huvud hélls i huvudsak:

Rakt

Hogt (sa hésten far underhals)

Snett (enbart huvud)

Huvud stillt inat/utét (inklusive hals)

Byter position ofta (mindre rérelser &n nosryggens ldngd)
Kastar med huvudet (storre rorelser dn nosryggens langd)
Drar ner huvudet

Nickar orytmiskt

o O O O 0O 0 O O O

Ej bedomningsbart
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Nosryggen ir i huvudsak:

I lodplanet

Framfor lodplan

Léngt framfor lodplan, med underhals och sinkt rygg
Bakom lodplan

Byter position ofta

Ej beddmningsbart

o 0O O O O O ©°O

Annat

Oronens huvudsakliga position:
Framét

Utét (at sidan)

Bakat

Byter position ofta

Asymmetriska

Oronen syns inte pga tagel

o 0O O O O O O

Ej beddmningsbart

Histens mun ir under momentet: (kryssa i alla som du ser)
[ Sluten och avslappnad

1 Sluten och spind

[ Oppen

[] Glappande underkike

[ Ténderna &r synliga

[ Stéingd p.g.a. nosgrimman sluter munnen och gor ett tydligt avtryck runt mulen
[ Tungan halls utanfér munnen

[ Gnisslar tinderna

[] Tomtuggande

[1Ej bedomningsbart

Overlippen ir i huvudsak:

O Avslappnad och stilla
O Spénd och framskjuten (se bilder)
O Lépparna fladdrar under storre delen av ritten

O Ej beddmningsbart

Histen visar égonvitor:
O Nej

O Ja

O Gar ej att se pga tagel

O Ej bedomningsbart

Ljud och godsling:
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[] Histen visar inget av alternativen

[] Histen frustar vid avslappning

[] Histen andas ljudligt/snarkande/hdgfrekvent frustande under hela eller delar av momentet
L] Hasten slar i hovarna

(] Histen godslar

[] Histen gniggar frekvent

[] Ej bedomningsbart

Hastens svans: (kryssa i alla du ser)

[ Birs avslappnad och rér sig i takt med gangarten
[ Birs avslappnad och stilla

[ Svischar frekvent

[] Kniper med svansen

[] Svansen birs snett

[1Ej bedomningsbart

Avslutande intryck

Det moment dir histen visade flest konfliktbeteenden:
Inga konfliktbeteenden visade

Kort tolt

Trav

Skritt

Galopp

Okad tolt

Overgang till ny gangart

Ej bedomningsbart

0 O O 0O 0O O 0O O ©

Annat

Hiisten visar kraftiga konfliktbeteenden:
Hasten visar inga kraftiga konfliktbeteenden
Stegring

Skenar

Bockar

Tvérstannar

Sparkar bakut

Ryggar

Kastar sig at sidan

Skyggar for nagot

Ej bedomningsbart

Annat

0O 0 0O O 0O 0 o O O o o

Ryttaren sitter rakt 6ver histen:
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Ja, i stort sett

Nej, mycket snett at hdger

Nej, mycket snett &t véinster
Nej, mycket snett &t bada hallen

Gar ¢j att se

O 0O O O O O

Ej beddmningsbart

Ryttaren berommer:

[] Ryttaren klappar histen ljudligt
[] Ryttaren smeker hiisten

[ Ryttaren berdmmer med rdsten
[] Ryttaren kliar hésten

[] Ryttaren ger lang tygel

[ Ryttaren gor ingenting

[] Ej bedomningsbart
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Bilaga 2 — Protokoll T1

T1 TOLT (Version Masterarbete)
Bedomningen gors fran att ekipage kommer in pé ovalbanan fram till att ekipage lamnar

ovalbanan.

Utrustning

Typ av bett:

O Tréansbett

O Isléndskt stangbett
O Bettlost

Typ av nosgrimma:
O Remontnosgrimma

O Engelsk nosgrimma

O Aachennosgrimma

O Ingen nosgrimma

O Annat

Typ av boots:
O Viktboots

O Skyddsboots
O Inga boots

O Annat

Téavlingsmoment

Vilj vilket moment ekipaget visar for att fa fram relaterade fragor.

Vilket moment visar ekipage?
O Arbetstempo tolt

O Kort t6lt med stegldngdsokning

O Okad tolt

O Alla moment visade

O Ekipage utgér

Vilket moment visar ekipage?
O Arbetstempo tolt

O Kort t6lt med steglangdsokning
o Okad t3lt

O Alla moment visade

O

Ekipage utgar
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Vilket moment visar ekipage?
O Arbetstempo tolt

O Kort t6lt med steglangdsokning
0 Okad tolt

O Alla moment visade

o

Ekipage utgar

Vilket moment visar ekipage?
O Arbetstempo tolt

O Kort t6lt med steglangdsokning

0 Okad tolt

O Alla moment visade

O Ekipage utgar

Arbetstempo tolt

Vid dvergang till arbetstempo tolt visar hésten:
Ar samma gangart som nir ekipage red in p& banan
Latthet att byta gangart

Svérighet att byta gangart

Avslappnad och sluten mun

Sluten och spiand mun

Oppen mun

Hojer huvudet

Sanker huvudet

Svansen avslappnad och ror sig i takt med gangarten

Svischar med svansen

o 0O O O 0O 0 o O o O ©o

Ej beddmningsbart

Histen ror sig:

O Rytmiskt

O Orytmiskt (vid tre tillféllen eller fler)
O Ej beddmningsbart

Histen huvud hélls i huvudsak:

Rakt

Hogt (sa hésten far underhals)

Snett (enbart huvud)

Huvud stillt inat/utét (inklusive hals)

Byter position ofta (mindre rérelser dn nosryggens ldngd)
Kastar med huvudet (storre rorelser dn nosryggens langd)
Drar ner huvudet

Nickar orytmiskt

0O 0 O O 0O 0 O O O

Ej bedomningsbart
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Nosryggen ir i huvudsak:

I lodplanet

Framfor lodplan

Léngt framfor lodplan, med underhals och sinkt rygg
Bakom lodplan

Byter position ofta

Ej beddmningsbart

o 0O O O O O ©°O

Annat

Oronens huvudsakliga position:
Framét

Utét (at sidan)

Bakat

Byter position ofta

Asymmetriska

Oronen syns inte pga tagel

o 0O O O O O O

Ej beddmningsbart

Histens mun ir under momentet: (kryssa i alla som du ser)
[ Sluten och avslappnad

1 Sluten och spind

[ Oppen

[] Glappande underkike

[ Ténderna &r synliga

[ Stéingd p.g.a. nosgrimman sluter munnen och gor ett tydligt avtryck runt mulen
[ Tungan halls utanfér munnen

[ Gnisslar tinderna

[] Tomtuggande

[1Ej bedomningsbart

Overlippen ir i huvudsak:

O Avslappnad och stilla
O Spénd och framskjuten (se bilder)
O Lépparna fladdrar under storre delen av ritten

O Ej beddmningsbart

Histen visar égonvitor:
O Nej

O Ja

O Gar ej att se pga tagel

O Ej bedomningsbart

Ljud och godsling:
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[] Histen visar inget av alternativen

[] Histen frustar vid avslappning

[] Histen andas ljudligt/snarkande/hdgfrekvent frustande under hela eller delar av momentet
L] Hasten slar i hovarna

(] Histen godslar

[] Histen gniggar frekvent

[] Ej bedomningsbart

Hastens svans: (kryssa i alla du ser)

[ Birs avslappnad och rér sig i takt med gangarten
[ Birs avslappnad och stilla

[ Svischar frekvent

[] Kniper med svansen

[] Svansen birs snett

[1Ej bedomningsbart

Kort tolt med steglingdsokning pa lingsidorna

Vid overgang till kort tolt (borjan av moment) visar hiisten:
Ar samma gangart som nir ekipage red in pa banan

Latthet att byta gangart

Svérighet att byta gangart

Avslappnad och sluten mun

Sluten och spiand mun

Oppen mun

Hoéjer huvudet

Sanker huvudet

Svansen avslappnad och ror sig i takt med gangarten

Svischar med svansen

0 O O 0O 0O O O o0 O O O

Ej bedomningsbart

Vid évergang TILL steglingdsokning visar histen:
Latthet att byta tempo

Svarighet att byta tempo

Avslappnad och sluten mun

Sluten och spdnd mun

Oppen mun

Hojer huvudet

Sanker huvudet

Svansen avslappnad och ror sig i takt med gangarten

Svischar med svansen

0O 0 0O O 0O 0o 0 O O O

Ej bedomningsbart
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Vid dvergang FRAN steglingdsokning visar histen:

0 0 0O O 0O o0 O O O O

Létthet att byta tempo

Svarighet att byta tempo

Avslappnad och sluten mun

Sluten och spdnd mun

Oppen mun

Hgjer huvudet

Sanker huvudet

Svansen avslappnad och ror sig i takt med gangarten
Svischar med svansen

Ej bedomningsbart

Hiisten ror sig:

O
O
O

Rytmiskt
Orytmiskt (vid tre tillféllen eller fler)
Ej beddmningsbart

Histen huvud halls i huvudsak:

0 O O 0O 0O O 0O O ©

Rakt

Hogt (sa histen far underhals)

Snett (enbart huvud)

Huvud stillt indt/utét (inklusive hals)

Byter position ofta (mindre rorelser &n nosryggens ldngd)
Kastar med huvudet (storre rorelser &n nosryggens langd)
Drar ner huvudet

Nickar orytmiskt

Ej bedomningsbart

Nosryggen ir i huvudsak:

O O 0O O O O O

I lodplanet

Framfor lodplan

Léngt framfor lodplan, med underhals och sinkt rygg
Bakom lodplan

Byter position ofta

Ej bedomningsbart

Annat

Oronens huvudsakliga position:

o O O O O O

Framat

Utat (4t sidan)
Bakat

Byter position ofta
Asymmetriska

Oronen syns inte pga tagel
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O Ej beddmningsbart

Hastens mun édr under momentet: (kryssa i alla som du ser)
1 Sluten och avslappnad

[ Sluten och spind

L1 Oppen

[] Glappande underkike

[] Tanderna &r synliga

[ Stéingd p.g.a. nosgrimman sluter munnen och gor ett tydligt avtryck runt mulen
[] Tungan halls utanfér munnen

[ Gnisslar tinderna

] Tomtuggande

[1Ej bedomningsbart

Overlippen éir i huvudsak:

O Avslappnad och stilla
O Spand och framskjuten (se bilder)
O Lipparna fladdrar under storre delen av ritten

O Ej beddmningsbart

Histen visar dogonvitor:
O Nej

O Ja

O Gar ej att se pga tagel

O Ej beddmningsbart

Ljud och godsling:

[] Histen visar inget av alternativen

[] Histen frustar vid avslappning

[] Histen andas ljudligt/snarkande/hdgfrekvent frustande under hela eller delar av momentet
[1 Histen slar i hovarna

(] Hasten godslar

[] Hasten gniggar frekvent

[] Ej bedomningsbart

Histens svans: (kryssa i alla du ser)

[ Birs avslappnad och ror sig i takt med géngarten
[ Bérs avslappnad och stilla

[ Svischar frekvent

[J Kniper med svansen

[ Svansen birs snett

[] Ej bedomningsbart
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Okad tolt

Vid évergang till 6kad tolt visar histen:

o 0 O O 0O 0 o O O O

Létthet att byta gédngart

Svarighet att byta gangart

Avslappnad och sluten mun

Sluten och spdnd mun

Oppen mun

Hgjer huvudet

Sanker huvudet

Svansen avslappnad och ror sig i takt med gangarten
Svischar med svansen

Ej bedomningsbart

Hiisten ror sig:

O
O
O

Rytmiskt
Orytmiskt (vid tre tillféllen eller fler)
Ej beddmningsbart

Histen huvud halls i huvudsak:

O

O

0 O O 0O 0O O O

Rakt

Hogt (sa histen far underhals)

Snett (enbart huvud)

Huvud stillt inat/utét (inklusive hals)

Byter position ofta (mindre rorelser &n nosryggens ldngd)
Kastar med huvudet (storre rorelser &n nosryggens langd)
Drar ner huvudet

Nickar orytmiskt

Ej bedomningsbart

Nosryggen ir i huvudsak:

O O 0O O O O O

I lodplanet

Framfor lodplan

Léngt framfor lodplan, med underhals och sinkt rygg
Bakom lodplan

Byter position ofta

Ej bedomningsbart

Annat

Oronens huvudsakliga position:

O

O

O

Framét
Utat (4t sidan)
Bakat
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O Byter position ofta
O Asymmetriska
o Oronen syns inte pga tagel

O Ej beddmningsbart

Histens mun dr under momentet: (kryssa i alla som du ser)
1 Sluten och avslappnad

[ Sluten och spénd

L1 Oppen

[] Glappande underkike

[ Ténderna &r synliga

[ Stéingd p.g.a. nosgrimman sluter munnen och gor ett tydligt avtryck runt mulen
[J Tungan halls utanfér munnen

[] Gnisslar tinderna

[] Tomtuggande

L1 Ej bedomningsbart

Overlippen éir i huvudsak:

O Avslappnad och stilla
O Spand och framskjuten (se bilder)
O Lipparna fladdrar under storre delen av ritten

O Ej beddmningsbart

Histen visar ogonvitor:
O Negj

O Ja

O Gar ej att se pga tagel

O Ej beddémningsbart

Ljud och godsling:

[] Histen visar inget av alternativen

[] Histen frustar vid avslappning

[ Histen andas ljudligt/snarkande/hdgfrekvent frustande under hela eller delar av momentet
[ Histen slar i hovarna

(] Hasten godslar

[] Hasten gniggar frekvent

[] Ej bedomningsbart

Hiistens svans: (kryssa i alla du ser)

[ Brs avslappnad och rér sig i takt med géngarten
[ Bérs avslappnad och stilla
[ Svischar frekvent
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] Kniper med svansen

[ Svansen bérs snett

[] Ej bedomningsbart

Avslutande intryck

Det moment dér hésten visade flest konfliktbeteenden:

0O 0 O O 0O 0 o O O O

Inga konfliktbeteenden visade
Arbetstempo tolt

Kort tolt

Stegldangdsokning

Overgang TILL steglingdsokning
Overgang FRAN steglingdsokning
Okad tolt

Overgéng till nytt tdltmoment

Ej beddmningsbart

Annat

Histen visar kraftiga konfliktbeteenden:

o 0O O 0O 0O 0 o O o o ©

Hasten visar inga kraftiga konfliktbeteenden
Stegring

Skenar

Bockar

Tvérstannar

Sparkar bakut

Ryggar

Kastar sig at sidan

Skyggar for ndgot

Ej bedomningsbart

Annat

Ryttaren sitter rakt over histen:

O
O
O
O
O
O

Ja, i stort sett

Nej, mycket snett at hdger

Nej, mycket snett at vinster
Nej, mycket snett at bada hallen
Gar ej att se

Ej bedomningsbart

Ryttaren berommer:

[ Ryttaren klappar hésten ljudligt

[] Ryttaren smeker histen

[] Ryttaren berdmmer med rdsten
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[ Ryttaren kliar hiisten
[ Ryttaren ger lang tygel
L] Ryttaren gér ingenting
L1 Ej beddmningsbart
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Bilaga 3 - Utbildningsmaterial

HASTVALFARD UNDER
TAVLINGSPRESTATION

En introduktion till observationsprotokoll av Ronja Berg

1. Bakgrund och syfte

2.Vad ar hastvalfard?

3. Hastvalfard i tavlingssammanhang

4. Observationsprotokollet

5. Indikatorer

\
& \,/ ) j i 6. Hur observationerna genomférs

(@ i l 7. Observatérens roll

8. Reflektion och fragor

Foto: Petra Marita Leifsdéttir, unsplash.com
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BAKGRUND TILL PROJEKTET

Ett samarbete mellan Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU)
och Svenska Islandshastforbundet (SIF) med finansiering av Agria.

Projektets syfte ar att:
* bidra till 6kad kunskap om hastvalfard i tavlingssammanhang
» utveckla metoder for att systematiskt observera hastars beteende under tavlingsprestation

» skapa ett kunskapsunderlag for fortsatt diskussion och utveckling inom sporten

Med en kombination av vetenskapliga metoder och praktisk erfarenhet kan
projektet bidra till en mer nyanserad forstaelse av hastvalfard i tavlingsmiljo.

... skapa en 6ppen och
respektfull miljoé

Diskussioner om ... bygga en brygga mellan
hastvalfard kan vacka Malet med denna forskning och praktik
manga asikter och utbildning &r att... : ... tatillvara p& bade
kanslor! vetenskaplig kunskap och
beprovad erfarenhet

... skilja pa sak och person

VARFOR DENNA UTBILDNING?

1. Observatorer fyller i protokollet fore och efter utbildning

2. Undersoka hur utbildningen paverkar tolkning och registrering av indikatorer

3. Sakerstalla att framtida datainsamling blir sa tillforlitlig som mojligt
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VAD AR DJURVALFARD?

Djurvélfard handlar om djurets fysiska och mentala tillstand.
Det handlar om: Vad &r god djurvalfard? .

Djuret kan fungera val och hantera
sin miljé utan langvarig stress eller
obehag

* Hur djuret fungerar fysiskt
¢ Hur djuret upplever sin situation

Nagot vart att namna...
Franvaro av synliga problem betyder inte nédvandigtvis god valfard
—inlard hjalpléshet kan ge ett passivt djur

s RAMVERK FOR

Domdnt Deman2 Doming Domén ¢

De fem doméanerna .

e ® ® @ ¢ Nutrition

= = * Miljo * Freedom
TR — = B
i e S 4l ] * Fysisk halsa * Forage
I G- ersracbajl Ry ey §
Bl N e . o Eenes
; S i e e ¢ Mental halsa

Valfard handlar inte om att fylla eller inte uppfylla ett enskilt behov
— ett spektrum av faktorer samverkar med varandra

Domin & NEGATIVT MENTALT TELLSTAND » DAl vi¥ard

Nagativt mestalt tfeting Vorken negotivt ter pesit

—
i

ot o

oALIc w
- Lo 59 om bediom o

HASTENS PERSPEKTIV

Hastvalfard = hastens egen upplevelse av sin situation

* Beteende
¢ Kroppssprak
* Fysiologiska reaktioner

Indirekta

indikatorer

* Upplever ridning & prestation
¢ Hanterar tavlingssituationen

Beteendeobservationer ar en viktig metod ingm
forskning om djurvalfard!
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BETEENDE SOM VALFARDSINDIKATOR

Héastens beteende kan ge viktig information om hur hdasten upplever sin situation.

Beteenden kan vara en Vad ar ett Lite siffror ‘

indikator pa: konfliktbeteende?

* Konfliktbeteenden férekom i

* Avspandhet Beteenden hasten visar som 98% av analyserade rorelser pa
e Stress eller obehag kan vara tecken pa frustration, lagre tavlingsniva
* Motstand mot hjalper obehag, smarta eller forvirring o Elitdressyrhastar visade 19

konfliktbeteenden per minut

KOM IHAG
Ett enskilt beteende ger dock séllan hela bilden - sammanhanget ar viktigt!

NAGOT ATT FUNDERA OVER

¢ Hur tror ni att hasten upplever tavlingssituationen?
* Finns de delar av tavlingen som kan vara sarskilt utmanande for hasten?

* Finns det delar dar hasten ofta verkar trivas eller prestera val?

HASTSPORT OCH HASTVALFARD

Fyller flera funktioner:

Sporten bygger pa ett -
samarbete mellan * Motivation och engagemang miljder & situationer, fysisk

Hoéga prestationskrav, nya

* Utveckling och selektion
* Endel av relationen till hasten

manniska och hast och mental belastning

Darfor ar det relevant att studera tavlingssituationen ur ett valfardsperspektiv!
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VAD KAN OBSERVATIONERNA VISA?

Observationer under tavlingsmoment kan ge information om:

Hastens hantering av

Mojliga valfardsutmaningar Hastens respons pa ryttaren tavlingssituationen

-

Det kan ocksa bidra till att identifiera positiva indikatorer pa god hastvalfard!

SYFTET MED ETT BETEENDEPROTOKOLL

Systematiskt registrera beteendeindikatorer i samband med tavlingsprestation

L Bidra till att skapa ett standardiserat observationsverktyg

——

‘ Bidra till kunskap om hastvalfard i tavlingsmiljo

’ Pa sikt fungera som en temperaturmatare pa hastvalfarden i sporten éver tid J

NAGOT ATT FUNDERA OVER

» Vilka beteenden brukar ni sjdlva uppmarksamma néar ni rider era egna hastar, eller
reagera pa nar ni kollar nar nagon annan rider?

* Finns det beteenden som ni spontant tolkar som positiva?

* Finns det beteenden ni tolkar som tecken pa obehag eller motstand?
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GENOMGANG AV INDIKATORER

INDIKATORER | PROTOKOLLET

For varje indikator kommer vi att ga igenom:
« Definition - vad innebéar beteendet?

* Utseende - hur ser beteendet ut i praktiken?

* Vad som ska registreras — exempelbilder/filmer

* Vad som inte ska registreras — méjliga feltolkningar

Malet ar att alla observatérer ska tolka indikatorerna pa samma satt!

Latthet att byta gangart

tthet att byta gangart

Hésten utfor vergdngen mjukt och utan tvekan
Definition direkt pa ryttarens signal, med bibehallen balans
och rytm.

Hasten byter géngart jamnt och balanserat.
Utseende Overgangen sker utan att hasten spanner sig,

snubblar eller tvekar. .

Overgéngar dar hasten reagerar direkt och

Reglstrera smidigt, utan tecken pé tvekan eller obalans.
Overgangar dar hasten tvekar, spanner sig,
Registrera inte kastar med huvudet eller visar tydliga tecken pa

motstand.
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Hasten visar motstand, tvekan eller obalans i
samband med évergdngen.

Hasten snubblar, tappar takt, kastar med
huvudet eller behover flera signaler for att utfora
Svergdngen. Kan ocksa visa sig som att hasten
faller in” i gdngarten snarare &n aktivt byter.

Rytmiskt rérelsemonster

Hasten ror sig i jamn och regelbunden takt under
momentet.

Stegens tidsintervall &r regelbundna och
forutsé Hésten verkar och rér
sig utan tvara forandringari tempo eller
stegfrekvens.

Hasten visar tydliga avvikelser fran jamn takt vid
tre eller fler tillfallen under momentet.

Ojamna stegintervall, snubblande, onodiga
iftringar ollor i A
som aterkommer under ritten.
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Huvudposition: Rakt

Huvudposition: Rakt

Hésten haller huvudet rakt framfér sig i linje med
halsen, utan laterala avvikelser.

Nosen pekar framét i riktning med
Utseende rorelseriktningen. Inga upprepande sidorérelser
med huvud eller hals.

Huvud som genomgéende halls rakt under

Registrera momentet.

Kortvariga vridningar i samband med yttre

Registrera inte stimuli.

Huvudposition: Hogt (med underhals)

Huvudposi Hogt (med underhals)

Hésten bar huvudet hégt s att undersidan av
halsen spéanns och blir synligt konvex.

Nosen pekar uppéat, nacken &r spand och konvex

Utseende undertill. Hasten verkar "kléttra” med framsidan.
. Tydlig underhals synlig under en langre del av
Regls"era momentet (inte bara ett enstaka steg).

Kortvarigt hog position vid reaktion pa yttre

Registrera inte stimuli,

Huvudposition: Snett (enbart huvud)

Huvudposition: Snett (enbart huvud)

Hasten vinklar huvudet &t sidan utan att halsen
foljer med.

Nosen och kékarna pekar tydligt &t ett hall

Utseende medan halsen pekar rakt framét.

. Tydlig lateral vinkling av enbart huvudet som
Registrera &terkommer under momentet.
Registrera inte Bojning med hela halsen.
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Huvud stallt inat/utat (inklusive hals)

Hésten béjer hals och huvud tydligt &t sidan,
oavsett riktning.

Halsen bojs tydligt in&t eller utat. Distinkt fran

Utseende ”snett huvud” eftersom halsen ar med i rérelsen.
- Tydlig och aterkommande béjning som inte ar

Registrera hatlrig)

Registrera inte Normal béjningi t.ex. kurvor.

Byter huvudposition ofta

Byter huvudpo: ofta

Hasten gor upprepade mindre rorelser med
huvudet &t olika hall, mindre &n nosryggens
langd.

Hasten "fladdrar” med huvudet i sma, tata

Utseende rérelser — varken stillastdende eller med tydliga
kast.
. Upprepade, tata positionsskiftningar under
Registrera ey
Registrera inte Storre rorelser an nosryggens langd.

Kastar med huvudet

Kastar med huvudet

Hasten gor upprepade tydliga rérelser med
huvudet, storre dan nosryggens langd.

Tydliga kast uppét, nedét eller t sidan.
Utseende Rérelserna ar kraftfullare och stérre &n bara
”Byter huvudposition ofta”.

Rorelser som ar storre &n nosryggens langd och

REgls"era som upprepas under storre del av momentet.

Enstaka rérelse eller rorelse direkt kopplad till

Registrera inte yttre stimuli.
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Hésten drar aktivt ner huvudet mot marken.

Huvudet och nosen rér sig tydligt nedat, ofta
kombinerat med att histen tar tag i bettet och
drar tyglarna nedat.

Hasten nickar med huvudet i ett monster som
inte stammer éverens med gdngartens naturliga
takt.

Nickningar som ar ojamna, ovéantade eller inte
synkroniserade med stegens rytm.

Nosrygg i lodplanet

Nosryggen ar ganska vertikal, i linje med
lodplanet.

Pannbenet och nosen ar i ungefar ssmma
vertikala linje. Varken tydligt framfor eller bakom
lodplanet.
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Nosrygg framfor lodplan

Nosryggen befinner sig tydligt framfor det
vertikala lodplanet.

Nosen pekar lite utit-framét. Halsen &r relativt

Utseende utstréckt.
. Tydlig position framfor lodplanet som héller i si
Registrera DRl B E

under momentet.

Kortvarig framatposition vid évergang eller som

Reglstrera inte reaktion vid yttre stimuli.

Nosryggen befinner sig langt framfér lodplanet
med synlig underhals och sankt rygg.

Hasten ar tydligt ”pa bogarna”, nosen &r
Utseende framskjuten, underhalsen &r spand och konvex,
ryggen ser sénkt ut.

Tydlig och ihallande position med samtliga tre
Registrera tecken: framskjuten nos, underhals och sénkt
ryge.

Enbart framskjuten nos utan underhals och
Registrera inte sankt rygg - valj da istallet ”Nosrygg framfér
lodplan”.

Nosrygg bakom lodplan

Nosryggen befinner sig tydligt bakom det

Definition vertikala lodplanet.
Nosen pekar mot brostkorgen, halsen bojs
Utseende kraftigt och pannbenet &r det mest framskjutna
pa huvudet.
. Tydlig och ihallande position bakom lodplanet
Registrera YRz R &

under momentet.

Kortvarig position i samband med évergéng eller

Registrera inte yttre stimuli.
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Framatriktade 6ron

Utseende

Registrera

Registrera inte

Oronen riktas tydligt framat och halls dar under
momentet.

Oronen pekar framét mot rorelsens riktning.
Hasten verkar alert och fokuserad framat.

Genomgéende framétriktade 6ron under
momentet.

Kortvarig framétriktning.

Utseende

Registrera

Registrera inte

Oronen riktas tydligt 4t sidorna och halls dar
under momentet.

Oronen pekar &t sidorna mot rérelsens riktning.

Genomgéende utétriktade (&t sidan) éron under
momentet.

Kortvarig utatriktning.

Bakatriktade 6ron

Bakatriktade 6r

Utseende

Registrera

Registrera inte

Oronen riktas tydligt bakat mot ryttaren och halls
dar under momentet.

Oronen viks bakat, kan ibland &ven tryckas mot
nacken.

Tydliga och ihallande bakétriktade Gron.

Kortvarig bakatriktning.
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Asymmetriska 6ron

Oronen pekar tydligt i olika riktningar simultant.

Ett 6ra framét och ett bakat, eller ett 6ra utat och

Utseende ett framat m.m. Bibehalls under momentet.
q Tydlig och aterkommande asymmetri under

Registrera iy

Registrera inte Kortvarig asymmetri.

Oron byter position ofta

byter pos! ofta
Hasten rér 6ronen frekvent at olika hall under ‘

momentet.

Utseende Oronen roterar, vénds och skiftar position tatt.

Tata och upprepade positionsskiftningar som

Registrera pagar under storre delen av momentet.

Enstaka rérelse som reaktion pa ett ljud eller

Registrera inte stimuli.

Sluten och avslappnad mun

Sluten och avslappnad mun

Munnen &r stdngd och muskulaturen kring kéke

Definition och lappar ar mjuk och utan synlig spanning.
Lapparna ligger l6st mot varandra. Inga synliga
Utseende kékrorelser. Muskulaturen kring mulen &r mjuk.
. Genomgaende avslappnad och stangd mun
Registrera g L1 E

under momentet.

Stangd men spand mun - registrera d& "Sluten

Registrera inte T ST
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Sluten och spand mun

mun

Munnen ar stangd men muskulaturen kring kake
och lappar ar spand.

Lapparna pressas hart mot varandra.
Utseende Kakmusklerna kan vara synligt spanda. Huden
kring mulen kan se stram ut.

Tydlig och ihdllande sp&nning kring munnen,

Regls“era &ven om munnen ar stangd.

Registrera inte Avslappnad mun eller mun som éppnar sig.

Oppen mun

pen mun

Hasten haller munnen tydligt ppen under
momentet.

Lapparna separeras. Tanderna kan vara synliga.

Utseende Tungan kan synas.

. Munnen éppnas och héalls éppen under en tydlig
Regls"era delav momentet.
Registrera inte Oppen mun i relaton till “Tomtuggning”.

Glappande underkake

Glappande underkike

Underkaken ror sig i sidled eller upp och ned
utan att munnen tydligt 6ppnas.

En viss gungning eller rorlighet i kaken dar
Utseende éverlappen ér stilla men underléppen rér sig
som om hésten “glappar med munnen”.

Tydliga, upprepande rérelser med underkaken

Registrera under momentet.

Registrera inte Naturlig kakrorlighet vid “Tomtuggning”.
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Tanderna synliga

Utseende

Registrera

Registrera inte

Hastens tander ar synliga utan att munnen ar
helt 6ppen.

Lépparna dras l4tt isér eller tillbaka s att
tandraderna syns, utan att munnen 6ppnas.

Tydliga synliga tdnder som kvarstar under
momentet.

Synliga tander vid gapande mun - registrera d&
”Oppen mun”.

Utseende

Registrera

Registrera inte

sgrimma (tydligt tryck)

Nosgrimman sténger munnen med kraft och
lamnar ett synligt avtryck eller marke runt mulen.

Huden runt nosgrimman &r intryckt. Mulen ser
pressad ut. Hasten kan inte 6ppna munnen
naturligt.

Synligt avtryck eller marke frén nosgrimman runt
mulen under momentet.

Nosgrimma som sitter utan avtryck.

Tungan halls utanféor munnen

Tungan halls utanfér munnen

Utseende

Registrera

Registrera inte

Hasten héaller tungan synligt utanfér munnen
under momentet.

Tungan syns utanfor lapparna, 4t sidan eller
framat.

Tungen ar tydligt synlig utanfor munnen under en
delav momentet.

Enstaka glimt av tungan i samband med
gapande mun - registrera d& ”Oppen mun”.
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Gnisslar tanderna

slar tinderna

Hasten gnisslar eller skar tander mot varandra
under momentet.

Ett karaktaristiskt skrapande eller gnissel-ljud,
Utseende ibland kombinerat med synliga kékrérelser. Kan
horas eller anas fran ansiktsmuskelrorelser.

Registrera Harbart eller synligt tandgnissel som upprepas.

Registrera inte Tomtuggande rérelser utan ljud.

Tomtuggande

Hasten gor tuggande rérelser med kaken, kan
férekomma med eller utan bett i munnen.

Kéken ror sig rytmiskt upp och ned eller i sidled.
Kan kombineras med ett latt 6ppen mun.

Utseende

Registrera Tydliga tuggande kékrorelser under momentet.

Enstaka kékrorelse — det ska vara tydliga,

Registrera inte upprepande rorelser.

Overlapp avslappnad och stilla

Overléppen ar avslappnad och ror sig inte
onormalt.

Lappen ar mjuk och hanger naturligt. Ingen
spanning eller rérelse.

Utseende

Registrera Genomgaende avslappnad Gverlapp.

Lapp som fladdrar eller &r spand - registrera d&

Registrera inte respektive alternativ.
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Overlapp spand och framskjuten

verlapp d och framskjuten

Overlappen ar spand och skjuts tydligt framét.

Lappen ser stram och utstdende ut, som om
Utseende hésten "pressar” den framéat. Muskulaturen kring
nosen ser spand ut.

Tydlig och &terkommande framskjutning av

Regls"era l&ppen under momentet.

Registrera inte Avslappnad app eller fladdrande l&pp.

Lapparna fladdrar

Lapparnavibrerar eller fladdrar under storre
delen av momentet.

En 16s, vibrerande rorelse i ldpparna men

Utseende munnen forblir stangd.

. Fladdrande som pagar under en tydlig del av
Registrera ph—
Registrera inte Enstaka rorelse eller fladdrande.

Ogonvitor synliga

OGgonvitor synliga

Den vita delen av 6gat (skleran) ar tydligt synlig
runtiris.

Utseende Envit rand syns runt en eller bada pupillerna.

Tydligt synliga 6gonvitor pa ett eller bdda 6gonen

Registrera som kvarstar under momentet.

Kortvarig vidoppning vid ett plotsligt stimuli. Fall

Regls"em inte dar égonvitor inte kan ses p.g.a tagel.
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Slari hovarna

Hasten avger ett kort, mjukt frustande ljud som
tecken pa avslappning.

Ett snabbt, mjukt utandningsljud genom
nasborrarna, vanligtvis i samband med att
hésten "sldpper” ndgon spanning.

Hasten andas hérbart med ett snarkande,
vasande eller hogfrekvent frustande ljud under
momentet.

Forcerade andningsljud som kvarstar under
delarav momentet, inte att forvaxla med det
mjuka avslappningsfrustandet.

Hasten sl&r en hov mot en annan hov pé ett sétt
som inte ingdr i gdngartens normala rérelse.

Ett distinkt slag hov mot hov. Kan ske med ett
eller flera ben.
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Gnaggar frekven

Hésten gnéggar upprepade génger under
momentet.

Tydliga gnaggningar som upprepas - inte ett
enstaka ljud.

Hasten godslar inne pé tavlingsbanan.

- Hasten héjer svansen och godslar.

Svansen héanger avslappnat och ror sig i takt med
géngartens naturliga rorelse.

Svansen gungar mjukt i takt med rérelserna, kan
&ven vara nagot lyft fran bakdelen. Ingen stelhet,
knipning eller aktiv svansféring.
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Svansen hanger avslappnat men ror siginte
aktivt.

Svansen hanger l6st nedét utan att folja
gangartens rorelse, men utan tecken pa stelhet
eller knipande.

i

med svansen

Hasten svingar svansen kraftigti sidled
upprepade ganger.

Svansen piskar tydligt &t ett eller bada hall.
Rorelsen &r kraftfullare an en naturlig
géngartsrorelse.

Hasten héller svansen pressad tatt mot kroppen
eller kniper den nedat.

Svansen halls stelt och nara kroppen eller trycks
tydligt ned. Kan se intryckt ut.
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Hésten bar svansen tydligt &t ett hall istéllet for
rakt bakat.

Svansens rot och/eller hela svansen pekar tydligt
4t sidan.

Ryttaren sitter rakt

Ryttaren sitter i balans éver hastens mittlinje
under momentet.

Ryttarens huvud, axlar och hofter &r i linje med
varandra och centrerade 6ver hasten. Ingen
tydlig lutning &t ndgot hall.

Ryttaren sitter snett

Ryttaren sitter tydligt skevt &t hoger, vénster eller
4t bada hall vid olika tillfallen.

En tydlig lutning i axlar, hofter eller bal at ett hall.
Kan se ut som att ett sittben &r mer belastat &n
detandra.
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Ryttaren ger hasten en tydlig positiv signal eller
beléning under eller omedelbart efter
momentet.

Ryttaren klappar, smeker, kliar, berommer med
rosten eller ger lAng tygel som tecken p&
beléning och &terhamtning.

Stegring

Hasten reser sig pa bakbenen sé att frambenen
lyfts tydligt frdn marken.

Frambenen lyfts frin marken. Hésten balanserar
pa bakbenen.

Hasten tar kontroll dver farten och rusar utan att
ryttaren kan styra.

Hasten accelererar kraftigt och verkar inte
reagera pé ryttarens bromshjalper.
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Bockar

Hasten hoppar med strackta bakben och sankt
huvud.

Bakdelen kastar upp&t med stréckta bakben,
huvud och hals sénks. Kan vara ett eller flera
kast.

Hasten stannar abrupt och ovantatunder
momentet.

Hasten bromsar kraftigt och stannar utan tydlig
signal fran ryttaren.

Sparkar bakut

Hasten sparkar bakut med ett eller bdda
bakbenen under momentet.

Ett eller bada bakbenen sparkas tydligt bakat.
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Hésten ror sig bakat utan ryttarens signal, eller
kraftigt mot ryttarens avsikt.

Haésten tar tydliga steg bakatsom inte ingér i
programmet.

Kastar sig at

- Hasten gor ett kraftigt sidohopp eller sidosteg.

- Hasten hoppar eller forflyttar sig kraftigt &t sidan.

Hasten reagerar kraftigt med ett tydligt
skyggbeteende.

Hasten stannar, kastar sig 4t sidan eller backar
kraftigt frén ett specifikt objekt eller stimuli.
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NAGOT ATT FUNDERA OVER

» Tycker ni att det ar latt eller svart att tolka hastars beteenden under tavling?

* Finns det beteenden som kan vara svéra att tolka?

* Finns det situationer dar man latt kan tolka olika?

OSAKERHET | OBSERVATIONER

LATTARE ATT SE: SVARARE ATT SE: GAR EJ ATT SE:

Svansviftning, huvudrérelser, Subtila munrérelser och Om ej mojligt att bedéma
gapande mun ansiktsuttryck - ”Ej bedémningsbart”

Det &r normalt att missa beteenden! Observationer forbattras genom tréning och repetition!

EXEMPEL PA OBSERVATION
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VAD AR MIN ROLL
SOM OBSERVATOR?

Registrera det som faktiskt
kan observeras under ritten

De beteenden héasten visar
ar det som spelar roll

Fokus ligger pa
L hastens perspektiv

AVSLUTANDE REFLEKTION

Sportens sociala acceptans kraver 6ppenhet och transparens kring
framtida valfardsarbete och detta protokoll bidrar till detta.

* Hur kan vi fortsatta utveckla sporten med hastens valfard i fokus?
* Finns det saker som ni redan tycker fungerar bra?

* Finns det omraden dar sporten kan utvecklas ytterligare?

TACK FOR MIG!

Fragor eller funderingar?
Vill du bidra med material - mejla mig!

Ronja Berg
ronja.berg@outlook.com
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Ronja Berg har list och godkinner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.
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