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Sammanfattning

I foljande uppsats undersdks vilka faktorer som paverkar ungas sannolikhet att delta i kommunal
politik i svenska landsbygder. Demokrati dr en viktig grundpelare i Sverige, och for att denna ska
fortskrida kravs en bred representativet bland véra politiker. I dagsldget ar andelen unga i den
kommunala politiken underrepresenterade, och faktorerna bakom detta problem ar vad studien
syftar till att belysa.

Uppsatsmaterialet har samlats in genom att intervjua unga politiker med néra koppling till
landsbygden. Materialet analyseras med hjilp av ”Civic Voluntarism”-modellen for att identifiera
de strukturer som influerar det politiska deltagandet. Under studien framkommer aspekterna plats,
socialt ndtverk och politisk kunskap som aterkommande faktorer vars effekter paverkar
deltagandet, men dér dven psykologiska faktorer sésom motivation och samtalsklimat inverkar pa
politiskt deltagande. Vidare undersoks hur landsbygdens forutsittningar inverkar pa de resurser
som paverkar politiskt deltagande, utifran dess forutsittningar med lénga pendlingsavstand,

utbildningsniva och socialt kapital.

Nyckelord: Engagemang, Kommunpolitik, Natverk, Strukturer, Ungt deltagande

Abstract

This thesis investigates the factors affecting young people's participation in municipal politics in
rural Sweden. Democracy is a fundamental pillar of Swedish society, and its sustainability relies
on broad representation among elected political officials. Youths are currently underrepresented in
municipal politics, and this study aims to identify the factors contributing to this imbalance.

The empirical material for this thesis was collected through interviews with young politicians
who have close ties to rural areas. The data are analyzed using the Civic Voluntarism Model to
identify the structures that influence political participation. The findings highlight place, social
networks, and levels of political knowledge as recurring factors shaping participation, while
psychological factors such as motivation and the climate of political discussion also emerge as
influential. Furthermore, the study examines how the specific conditions of rural areas affect the
resources associated with political participation, particularly in relation to long commuting

distances, education and the availability of social capital.

Keywords: Engagement, Municipal politics, Networks, Structures, Youth participation
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1. Introduktion

Var fjirde ar infaller Sveriges kommunval, som mdjliggor att alla rostberéttigade
folkbokforda i kommunen har mdjlighet att bege sig till sina vallokaler for att
framfora vilka de vill ska styra kommunen. Att rosta dr avgdrande for att
upprétthdlla demokratin, ge legitimitet &t beslutsfattare, samt paverka samhillets
riktning.

Det ar viktigt att sammanstéllningen av de politiker som viljs speglar befolkningen
ndr det géller spridning av alder, kon, och bakgrund. Detta brukar kallas for
deskriptiv representativitet (Erlingsson m.fl. 2025:155). Genom att rdsta i
kommunvalet har man méjlighet att pverka vilka politiker som kommer styra ens
kommun de fyra kommande aren, men for att de fortroendevalda ska spegla
befolkningen krdvs en bred representativitet bland de fortroendevalda. Var sjétte
vuxen i Sverige dr mellan 18 och 30 ar, samtidigt saknar var fjdrde svensk kommun
ledaméter under 30 &r (Henriksson & Jagerskog 2026). Nér de fortroendevalda inte
speglar befolkningens struktur riskerar vissa gruppers perspektiv och intressen att
ignoreras eller nedprioriteras.

De politiska partierna menar att de har svart att rekrytera, och sedan borjan av 1990-
talet har de forlorat omkring hélften av sina medlemmar. De sjunkande
medlemstalen &r en orsak till férbundens svérigheter att fylla sina valsedlar med
kandidater infor allménna val (Erlingsson m.fl. 2025:154).

Trots att partierna har rekryteringssvarigheter r de unga underrepresenterade bland
kommunpolitikerna, och har darfor svarare att pdverka politikens utfall. Under de
senaste dren har den redan underrepresenterade gruppens deltagande sjunkit
ytterligare, och forutom den bristande upplevelsen av att kunna pédverka
samhillsfradgor, &r avhopp bland unga ledaméter i kommunfullméktige fler d4n bland
ovriga aldrar (Erlingsson m.fl. 2025:154—155). Tre ar in i mandatperioden efter
valet hosten 2022 lag antalet avhopp bland unga i kommunfullméktige pa 32,4%
(SCB 2026). Nar farre unga viéljer att delta 1 politik uppkommer funderingar kring
vilka som ska bli vdra framtida politiker att styra vart land.

En 6kning av ungt inflytande 1 den lokala politiska utvecklingen skulle inte enbart
innebira dkad demokratisk legitimitet. Ohrn (2020) menar att den stora politiska
diskussionen om ungas politiska utanforskap utgér frén unga i stdderna, medan
hennes studier visat hur det rader ett uttalat missndje gentemot politikerna i
Stockholm bland de unga pa landsbygden. De unga som deltagit i Ohrns studie
anser att politikerna inte forstar landsbygdens villkor och de praktiska svarigheter
som finns dir (Ohrn m.fl. 2018; Ohrn 2020). Enligt Erlingsson m.fl. (2021) rader
missndjet gentemot politiker dven bland vuxna pa landsbygden, som upplever
bristande politiskt inflytande vid kommungemensamma beslut. Upplevelser av



maktloshet riskerar att skapa en bristande tillit till kommunens centrum, samt
forsvaga den kommungemensamma samhorigheten. Erlingsson m.fl. (2021) menar
att de som bor utanfor centralorten dr mindre ndjda med den lokala politiken jamfort
med de som bor i kommunens centralort. Vidare menar Erlingsson att bilden av
vilka politiska utmaningar kommunen stér infor kan skilja sig at mellan de som bor
i centralorten och den lokala periferin. Den skilda bilden menar forfattarna kan leda
till ytterligare spdnningar mellan dessa grupper, och dér invanarna bosatta i den
lokala periferins syn pd centrum forvérras ytterligare i situationer dir kommunernas
periferier saknar politiska foretrddare i kommunfullmiktige.

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie ar att undersoka hur unga politiker pd landsbygden
uppfattar sin handlingsformaga i relation till kommunpolitiskt deltagande, samt
identifiera vilka individuella och strukturella faktorer som paverkar nivén av
deltagande i den kommunala politiken for unga pé landsbygden. Studien syftar
vidare till att bidra med kunskap som kan anvindas for att forstd och eventuellt
minska ungas politiska marginalisering pa landsbygden, samt ge underlag for lokala
aktorer och beslutsfattare som vill 6ka ungas politiska deltagande.

For att undersoka detta har jag anvint mig av foljande fragestillningar:

1. Hur uppfattar unga politiker pé landsbygden sitt deltagande i
kommunfullmiktige?

2. Vilka faktorer paverkar ungas deltagande i kommunpolitik p& landsbygden?



2. Bakgrund

2.1 Kommunal politik

For att f4 okad forstéelse for varfor unga i kommunstyret dr nddvindigt &r det
vésentligt att forstd kommunernas uppdrag, samt hur beslutsordningen ser ut. Innan
fordjupningen i kommunens uppbyggnad vill jag ge en kort bakgrund till de
svenska kommunernas historia.

Redan pd 1800-talets borjan pagick en liberalistisk riksdagsdebatt om att stidrka
lokalnivéns inflytande, och ar 1862 skiljdes kommunerna fran kyrkans uppgifter.
Det ér vid denna tidpunkt vi kan borja tala om kommuner i den bemérkelse vi talar
om idag (Erlingsson m.fl. 2025:31-32). Under denna tid var rdstritten varken
allmén eller lika, gifta kvinnor var exempelvis inte myndiga. Rdstritten var kopplad
till den skatt som betalades, och géllde bdde kommunmedlemmar och bolag, dér
man fick fler roster desto hogre skatt man betalade. Det var inte forrén ar 1918 som
allmén och lika rostritt infordes (Erlingsson m.fl. 2025:32). Under denna period
fanns det s& mycket som 2 498 kommuner, men efter 1952 ars kommunreform
minskade dessa till 1 037. Efter denna reducering dr6jde det endast 24 ar innan 4nnu
en ny reform kom, vars resultat mynnade ut i ett kommunantal om 278 kommuner,
och dir deras invanarantal och geografiska omfang 6kat markant (Erlingsson m.fl.
2025:33-35). Dessa reformer har lett till att Sverige fatt farre, men storre
kommuner. Stora kommuner medfor risker for centralisering, dir de lénga
avstanden ger ett dkat gap mellan medborgare och beslutsfattare, och dér lokala
behov riskerar att forbises samtidigt som ett dkat ansvar laggs pa kommunerna.
Manga av de frdgor som styr vilfirden bestims pa kommunal nivd, men da
kommunernas geografiska storlek skiljer sig &t, har kommunerna vitt skilda
forutsattningar.

Ar 1953 fattades beslut om att alla kommuner skulle inféra representativ demokrati
i form av kommunfullméktige, den politiska styrform som rader dn idag. I 1 kap.1§
regeringsformen (SFS 1974:152) framgar kommunernas roll i det svenska
styrelseskicket genom foljande:

”All offentlig makt utgar fran folket. Den svenska folkstyrelsen bygger pa fri
asiktsbildning och pé allmén och lika rostrétt. Den forverkligas genom ett representativt
och parlamentariskt statsskick och genom kommunal sjélvstyrelse. Den offentliga
makten utdvas under lagarna.”

Paragrafen faststiller att folkstyrelsen bygger pé representativt och parlamentariskt
statsskick, samt med en kommunal sjélvstyrelse.

Kommunfullmiktige véljs var fjarde ar genom direkta val av de medborgare som
har rostritt. Det dr kommunallagen som reglerar vilka som har rostritt till



kommunvalen, och dér framkommer det att medborgaren behover vara folkbokford
1 kommunen, samt ha fyllt 18 ar senast pd valdagen for att inneha rostritt. De som
har rostritt 4r 4ven valbara och kan kandidera till kommunvalet (Erlingsson m.fl.
2025:91,93). Kommunfullméktige dr det politiska organ med lagst inkdrsport i det
svenska politiska systemet, och ansvarar for att ta beslut i kommunens viktigaste
fragor. En viktig del av rollen innebér att representera folket i kommunen genom
deras politiska beslut (SKR 2026).

For en réttvis representation av kommunens medborgare i kommunfullmiktige
kravs fortroendevalda av olika aldrar och olika bakgrunder. Att unga sitter med i
kommunfullméktige dr en vésentlig forutsittning for att de beslut som tas sker med
en legitim och demokratisk grund, och speglas hela folkets vilja. Att ha unga
fortroendevalda i kommunfullméktige gor att individer med fler erfarenheter
inkluderas. Kommunfullmiktige beslutar bland annat kring fragor om skola, mil;j6
och foreningslivets bidrag, och genom att inkludera unga i dessa beslut fir man en
mer nyanserad bild av dessa fragor.

2.2 Ungas engagemang och deltagande

Sveriges ungdomspolitiska méal dr att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, makt att
forma sina liv, samt inflytande 6ver samhéllsutvecklingen. Demokrati forutsatter
att medborgare kan pdverka sina egna sivil som sina medménniskors liv, och nio
av tio unga tycker att det dr viktigt att leva i ett demokratiskt land (MUCF 2025).

Det rdder en allmén forestéllning om att unga &r mindre intresserade av politik &n
andra aldersgrupper, samt en oro dver deras laga villighet att bli medlemmar i
partier och ungdomsforbund. Sedan ar 2018 har andelen unga som inte tycker att
politiker lyssnar pd medborgarna 6kat, och endast 22% av alla unga tycker att de
sjdlva har stora mojligheter att framfora sina dsikter till beslutsfattarna i samhéllet
(MUCF 2025:116,119). For att stirka ungas upplevelse av att kunna péverka
samhillsutvecklingen samt skapa fOrutsdttningar for deras deltagande i
beslutsfattande organ, sdsom kommunfullméktige, krdvs forstaelse for de faktorer
som bidrar till deras upplevda begransade mojligheter att paverka beslutsprocesser.
Darutover dr det nodvéndigt att identifiera och utveckla strategier som kan frémja
ungas delaktighet och inflytande i demokratiska processer.



3. Teori

For att analysera insamlad empiri har jag anvint mig av Verbas m.fl (1995)
teoretiska modell “Civic Voluntarism Model” (CVM), som mdjliggdr en analys av
vilka hindrande faktorer som ligger bakom den laga nivin av ungt deltagande i
kommunfullmaiktige.

CVM fungerar som studiens priméra teori, ddremot riktas ett genomgédende fokus
mot att identifiera strukturer. Anthony Giddens (1984 se Aakvaag 2011:139-168)
struktureringsteori forklarar relationen mellan sociala system och strukturer, samt
vilka begriansningar och mdjligheter deras reproduktion bidrar med for att utgora
aktorers handlingsutrymme. Giddens hdvdar att forhdllandet mellan struktur och
aktor maste ses som att strukturen bade dr medlet for, likavil som resultatet av,
aktorens handlingar. I struktureringsteorin definieras struktur som samhéllets
sociala normer och regler, vilka produceras av aktorers handling. Genom att
applicera ett struktureringsteoretiskt perspektiv har det varit mojligt att betrakta de
dynamiska faktorer som paverkar deltagandet. Perspektivet har bidragit till att
synliggdra hur landsbygdens specifika strukturer formar ungas fOrutsittningar,
samtidigt som studiens intervjuer visar hur dessa strukturer stidndigt terskapas och
utmanas av de ungas handlande.

3.1 Civic Voluntarism Model

Verbas m.fl (1995) Civic Voluntarism Model anvéinds for att analysera hur
personliga forutséttningar paverkar individens mojlighet och vilja att delta politiskt.
De faktorer som anvidnds for att beskriva detta ar resurser, motivation och
rekryterande nétverk.

Den forsta faktorn, resurser, syftar till hur de individer som har tid, pengar och
medborgliga fardigheter deltar mer i politiken. Verba m.fl. (1995:270) menar att
resurser dr den mest kritiska komponenten och foregar bade motivation och
rekryterande ndtverk. Resurser kan métas i socioekonomiska faktorer sidsom
inkomst och utbildning. Anledningen bakom detta forklaras av att individer med
hogre socioekonomisk status ofta har fler positiva forhallanden till att kunna delta,
vilket kan gora dessa individer mer villiga. Utbildning ar av betydelse, da denna
genererar fardigheter i att kunna uttrycka sig vil i tal och skrift, vilket dr av fordel
1 politiska sammanhang. Tid dr ocksd en resurs som kan pédverka individens
sannolikhet att engagera sig, och denna mits i antal timmar av fritid en individ har
over till att engagera sig politiskt.

Den andra komponenten dr motivation, vilket syftar till de psykologiska effekterna
som influerar politiskt deltagande. Genom CVM fungerar denna komponent som
en forklaring till varfor individer med god tillgdng till resurser trots sina
forutséttningar tenderar att forbli politiskt passiva. Motivation kan méitas genom



faktorer som politiskt intresse och politiskt sjdlvfortroende. Politiskt
sjalvfortroende ticker bade hur individen uppfattar sina egna fardigheter att delta,
samt dennes tilltro till det politiska systemet och att bli lyssnad pa. Sammantaget
kan motivation beskrivas som en individuell kénsla av att uppfatta deltagande i
politiken som meningsfullt.

Den tredje komponenten i Civic Voluntarism Model dr rekryterande nétverk, som
redovisar for hur individer som har resurser och motivation har ytterligare dkad
sannolikhet att delta om de blir tillfragade eller uppmuntrade att engagera sig.
Tidigare forskning visar att dessa forfragningar inte sker slumpmadssigt, utan
préiglas av underliggande strukturer sdsom socioekonomiska faktorer. Vélutbildade
individer tenderar till exempel att bli tillfrigade oftare @n individer i ligre
samhillsklasser (Stromblad & Myrberg u.a.).

3.2 Uppsatsens analytiska ramverk

Studien utgar fran Civic Voluntarism Model (CVM), som anvénds for att identifiera
de faktorer som péverkar ungas politiska deltagande. Struktureringsteorin anvinds
som ett kompletterande analytiskt perspektiv for att tolka hur dessa faktorer formas
av och reproducerar sociala strukturer. Tillsammans mojliggdr teorierna en analys
av samspelet mellan individers handlingsutrymme och de strukturella villkor som
paverkar kommunpolitiskt deltagande.

Anvindandet av dessa parametrar tydliggdr bade de bakomliggande faktorer som
paverkar politisk delaktighet och hur dessa faktorer kan ha sin grund i strukturer
som socioekonomiska forutsittningar, infrastrukturella utmaningar med langa
avstdnd samt utbildningsniva. Ytterligare strukturer sdsom aldersmarginalisering
kan anvéndas for att tolka bakomliggande faktorer utifrén individers upplevelser av
sitt handlingsutrymme i form av politiskt sjdlvfortroende, och hur detta i sin tur
bade mojliggor och hindrar reproduceringen av strukturer. Det teoretiska ramverket
hjélper oss forstd hur dessa strukturer bade mojliggér och hindrar aktdrernas
handlingar.
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4. Metod

4.1 Empiri

Denna studie bygger pa ett kvalitativt tillvigagangssatt. For att besvara studiens
forskningsfragor har jag genomfort fyra semistrukturerade intervjuer, bestdende av
tre unga representanter fran politiska partier, samt en informant utan erfarenhet av
politiskt deltagande. Semistrukturella intervjuer bygger pd en uppséttning fragor,
men skiljer sig frdn de strukturella intervjuerna genom att man vid det
semistrukturella tillvigagangsattet tillater informanterna att sjélva associera
perspektiv och tankar utifrdn de teman som behandlas (Alvehus m.fl. 2025:251).
Att anvinda detta tillvigagingsitt ger informanterna mdjlighet att paverka vilka
dmnen som behandlas under samtalet. Samtliga intervjuer har skett via telefon, och
vid dessa anvindes en intervjuguide bestdende av intervjufrdgor kopplade till
uppsatsens fragestallningar.

Ett strategiskt urval har tillimpats for att vidlja informanter. Strategiskt urval
anvinds for att beskriva urvalsprocessen, diar mdlet &dr att identifiera relevanta
spektrum av sammanhang, som mdjliggor en hallbar argumentation (Alvehus m.fl.
2025:160). For att fa ett representativt empiriskt underlag av informanter frén
partirepresentanter startade jag mitt urval med att vidlja vilka partier som var mojliga
att utga fran. I denna process var malsattningen att hdlla en jamn representativitet
mellan vénster- och hdgerblock, samt att intervjua representanter frén
ungdomsforbund till bade stora och smé& moderpartier. Att intervjua politiker fran
bade storre och mindre partier mdjliggav upptéckter av dtskilda upplevelser utifran
storlek pa partiet, om sé skulle vara fallet. Detta resulterade i intervjuer med en
representant fran ett stort parti fran vinster block, ett mindre mittenparti, samt ett
stort parti frdn hoger block. Utifran mitt urval av partier valde jag informanter
utifran parametrarna alder, erfarenhet av kommunfullmaiktige, samt erfarenhet av
att vara bosatt eller verksam pé landsbygden. I denna studie har jag valt att definiera
gruppen “unga” som unga vuxna i aldersspannet 18-30 ar.

I studien har jag anvdnt mig av metoden Life story”, vilken utgar frén enskilda
livsberittelser for att soka insikter om strukturella monster och foreteelser
(Johansson 1999). Informanternas integritet dr Overordnat resultatet, och med
anledning av detta har anonymiseringen tillimpats i den utstrickning som ansetts
vara mojlig. Tillsammans med valet av metoden “Life story” har samtliga
informanter fatt namn-alias. Platser har avidentifierats, och for att informanternas
geografiska lokalisering ska forbli anonym bendmns dirfor platserna efter vilken
del av Sverige de dr verksamma i, sdsom Sodra Sverige samt Mellansverige.
Studien omfattar ej partipolitiskt betydande information, for att sékerstélla
anonymisering har déarfor informanternas partitillhorighet forblivit outtalade efter
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min redovisning av de parametrar som tillkdnnagivits i metodkapitlets motivering
av urval av partier.

4.2 Avgransningar och reflektion

Till en borjan var tanken att intervjua fler personer, men till foljd av svarigheter att
f4 kontakt med informanter ledde utmaningarna allteftersom till ett ldgre antal
informanter 4n ursprungligen planerat. Svérigheterna kan grunda sig i flera
tankbara orsaker, och nigra sddana kan vara ridsla for att prata 6ppet om politik,
ointresse for politik, alternativt bristande mojlighet att delta till fo6ljd av att
uppsatsen skrivs vid valar. En idé som fanns vid uppstarten av arbetet var att ha en
fokusgrupp med unga fran landsbygden, men utifrn given tidsram samt svarigheter
med urval valde jag att gé vidare i processen utan att genomfora en sadan.

Genom studiens arbetsgang har malet varit att verka neutralt, samtidigt vill jag
framfora min egen position dér jag som forfattare sjélv dr medlem i ett politiskt
ungdomsforbund. Min egen positionering utger en risk for att vissa typer av normer
och beteendet tas for givna, dven s kallade ’blind spots”. Jag har dock inte deltagit
1 kommunpolitik, och utifran detta dr min férhoppning att dessa typer av risker
minimerats.

I enlighet med god forskningssed bor transparens kring anvindning av Al
deklareras. Vid arbetsprocessen for denna studie har inga generativa Al-verktyg
anvénts. Uppsatsens innehall, struktur samt sprak &r resultatet av eget sjélvstandigt
arbete, och detta inkluderar transkribering av data som skrivits pa egen hand.

4.3 Analysmetod

Efter transkriberingen av det inspelade materialet har analysen genomforts genom
tillampning av tematiska koder for att identifiera monster och slutsatser. Tematisk
analys dr en metod som anvénds for att identifiera, analysera och uppmérksamma
monster, kallade teman, bland data. Teman belyser viktiga monster i materialet i
relation till forskningsfrdgan, och kan appliceras pa empiri likvdl som teori (Braun
& Clarke 2006). De empiriska teman som identifierades var: Rekryterande nétverk,
plats samt ungas forutsittningar. Dessa teman utgjorde utgédngspunkten for den
fortsatta analysen, ddr materialet tolkades med stdd av Civic Voluntarism Model
(CVM). Struktureringsteorin anvdndes samtidigt som ett kompletterande
perspektiv for att analysera hur de identifierade faktorerna kunde forstas i relation
till individers handlingsutrymme och bakomliggande strukturer.

Vid tematisk kodning gar det att dela upp koderna mellan semantiska och latenta
koder. Vid semantiska koder letar man efter monster bland de precisa ord som
anvints, medan man genom att anvdnda sig av latenta koder identifierar
underliggande teman bland data (Braun & Clarke 2006:84). For att inkludera
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underliggande strukturer och idéer har jag anvént mig av latenta koder nir jag
analyserat mitt material.

Empirin bakom studien bygger pa ett fatal individers utsagor, och dr av denna
bakgrund inte heller statistiskt representativ. En vital del av den vetenskapliga
metoden dr att resultatet skall ga att generalisera. Genom att bygga min studie pa
mina fyra intervjuer dr inte podngen att presentera dess utsagor som ett
generaliserbart de facto, utan som ett sitt att exemplifiera teorin. Med
informanternas utsagor ges exempel som bekriftar teorins funktion som
analysredskap, och gor i forlingningen att studiens resultat gér att generalisera till
ndgot bredare &n just denna kontext (Dannefjord 1999).
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5. Resultat

Detta kapitel presenterar studiens empiri, som redovisar vilka erfarenheter och
paverkande faktorer som framkommit under intervjuerna. Kapitlet redovisar
resultatet av intervjuerna, som sedan analyseras och diskuteras i ndstkommande
kapitel. Resultatdelen presenteras genom metoden "Life story’, dér informanternas
namn dr utbytta mot namn-alias.

5.1 Anton

Informant 1 kallas for Anton. Han &r 23 &r och sitter som ledamot i
kommunfullmiktige i en mindre inlandskommun 1 sédra Sverige. Till vardags
studerar Anton, och han har alltid haft ett starkt intresse for politik, vilket fick
honom att g& med i sitt politiska ungdomsfoérbund redan under gymnasietiden.

5.1.1 Rekryterande nitverk

Efter Anton gétt med i sitt ungdomsforbund blev han uppmuntrad av en bekant att
gé pa ett mote, och kort dirpa blev han tillfrdgad om att std pé valsedeln, vilket han
tackade ja till. Anton tror att intresset bland unga dr hogt, men att de méaste bjudas
in och kédnna sjélvfortroende for att vaga ta plats. Han menar att det inte kommer
inbjudan till yngre i den utstrackning som hade behdvts, men att det troligen &r svart
att hitta de unga personer som &r intresserade i vissa situationer. Vidare menar
Anton att det hade underléttat mycket om yngre potentiella ledamoter fatt fragan,
och utan att bli tillfrdgad hade Anton sjélv inte suttit i fullméktige. Han sédger att
han inte hade gitt till sitt forsta mote utan inbjudan. Anton menar att han nog hade
blivit engagerad dven om den bekanta inte hade uppmuntrat honom. Déaremot hade
deltagandet troligtvis inte startat nu, utan senare, och d& konstaterar Anton att han
hade varit 6ver 30 ar.

Innan Anton sjdlv borjade delta i politik sdg han ungdomsforbunden pé sin
gymnasieskola, och detta tycker han dr véldigt viktigt. ”Politiken méste komma
ndrmare skolorna och visas upp sa att man redan som liten forstér att politikerna &r
en del av folket, och inte de dér borta som tar de konstiga besluten”. En del skolor
har sagt nej till att 14ta ungdomsforbunden besdka dem, och Anton tycker att
beslutet dr problematiskt. ”Samtidigt dr det nog svart for skolorna att prata politik,
for det ar nog latt att elever drar dt olika hall och att ldrare inte kan hélla tillrdckligt
mycket koll. Det méste vara svart att prata i skolorna nar det ska hallas neutralt”.

5.1.2 Att vara ung och politiker

Anton tycker att inkludering av unga i debatterna &r viktigt for att f4 dem att kénna
att de far vara med, vilket han tycker dr absolut viktigast. Han sdger foljande: “Det
ar bra att f4 den hér bredden av syn pd verkligheter. Det dr bra med de é&ldres
erfarenheter men viktigt att fa in yngre for att fa in nyare arbetssétt da det annars
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latt hamnar 1 hjulspar”. Anton anser att man ibland kan hindras av att andra i
kommunfullmiktige inte végar testa nya metoder. Han menar att de dldre dr mer
restriktiva 1 beslut om att implementera ny teknik i verksamheten, medan Anton
sjdlv menar att man som ung har léttare att forsta vilka fordelar implementeringen
av teknik kan ge verksamheten pa sikt. Han fortydligar att han dr medveten om att
man alltid behdver vara pa den sékra sidan, och att man inte ska ta for hastiga beslut.
Anton menar dock att man ibland behdver vaga ta beslut, men att detta kan
kompliceras nér besluten géller nagot de dldre ledamdterna inte dr bekanta med fran
sitt eget vardagsliv. "I vissa situationer kan det hidnda att man blir lite tillrittavisad
att nu ar det sd hér, och sa hér funkar det. Det 6ppnas inte for att prata vidare om
det, sen 1 vissa fragor kdnner man sig sa trygg i sig sjdlv att man végar sta pa sig
mer, men det beror pa frigan”. Informanten forklarar att det forekommer allt fler
foreningar som Sronmaérker ledamotsposter till individer under 30 ar, och att detta
ar viktigt for att fa in olika kompetenser.

Antons parti sitter i opposition, men han menar att mojligheten att paverka trots
detta dr god. Han ndmner media som en ny politisk plattform. Anton forklarar att
jdmnariga sdllan forstr vad man gor i kommunfullméktige, de forstér att man rostar
om olika beslut, men inte mer &n det. Han menar att han sjdlv inte heller hade full
koll tidigare. Han forstod att de beslutade om kommunens storsta frdgor, men...
“Delegationsordningen hade jag inte koll pd om jag sdger sd. [-] Sedan é&r ju
lagstiftningen skriven pa ett sétt som inte alltid &r jattelatt for en ung person att ldsa
eller tyda utan att ha ndgra akademiska studier.”

Anton tror att det rader ett tvivel bland unga gentemot sina egna forutséttningar att
delta i kommunpolitiken, Vi maste {4 folk att kéinna att detta dr ndgot man klarar
av. Jag tror att tanken av att sitta 1 fullmiktige ofta dr vérre dn att faktiskt sitta i
fullméktige”. Vidare tror Anton att debatterna dr avskriackande och att folk &dr rddda
for att debatterna ska vara jobbiga och tuffa, da dessa typer av debatter dr vad som
visas 1 media, men uttrycker sjdlv foljande; 1 lilla [stad] ar det oftast lugnt och
sansat”. Han tycker att man bor inkludera unga i samtalen, samt lata unga ta ansvar.
”Man vixer mycket, och gor att yngre kénner sig sedda av politiken, s& att man
kommer ndrmare dem”. Anton diskuterar hur man 4 ena sidan maéste krydda
politiken sd den upplevs mer avslappnad, men att man 4 andra sidan inte far gora
den allt for oserids dé det dr stora beslut som fattas. Anton tycker att vi maste plocka
ned troskeln och f4 folk att kéinna att politiska uppdrag dr nadgot som fler klarar av.

5.1.3 Att vara ung politiker pé landsbygden

Anton, som &r verksam i en mindre landsbygdskommun, tror att platsen spelar roll.
”Jag tror att det &r mycket svérare att ta sig in i kommunpolitiken i en storre stad dn
i en liten ort. Med knappt 12 000 invénare dr det inte svért att gora sitt namn ként”,
1 storre stader tror Anton att det kan bli betydligt svérare att gora sitt namn ként och
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att fa fortroende dé det &r betydligt mer konkurrens. ”[stad] ér litet och alla kdnner
alla, det dr inte svart att fa fram sitt budskap”.

5.2 Hugo

Informant 2, Hugo, &r 22 ar och har en ledande position i sitt forbund. Hugo har
haft flera tidigare ledande befattningar innan han tog en paus frén politiken under
en period. Hugo dr bosatt i en titort i Mellansverige, och arbetar till vardags som
egenforetagare. Han kommer fran en familj med ett starkt samhéllsintresse, och dér
mor- och farforédldrar varit engagerade inom politiken.

5.2.1 Rekryterande nitverk

Hugo anser att nétverk ar viktigt. Har man nagon som tycker om politik, eller &r
politiskt engagerad i sin nérhet, dr steget inte lika langt. Vidare menar han att det
sociala arvet pdverkar, och gor att det blir ett stort steg att delta nér man inte varit
med i den vérlden tidigare. Utan att kdnna folk i1 den sfdaren tror Hugo att det &r 1tt
att tdnka att man inte vet hur man gor, eller att man sjélv inte ar tillrdckligt lamplig
for ett sddant typ av uppdrag.

5.2.2 Att vara ung och politiker

Hugo har aldrig haft ndgra svarigheter att pdverka kommunpolitiken, och menar att
det snarare &r for f4 som dr med. Han lyfter att unga sjdlva maste vilja engagera sig,
och inte vara for radda for att tycka och ténka. For att lyckas dr det viktigt att delta
mycket samt nitverka, da tidigare namn pa listan ofta vill halla sig kvar.

Hugo ser ett stort intresse for politik, och menar att unga &r intresserade, men att
ménga tror att de saknar kunskapen som krivs for att delta. Jag tror att manga tror
att man behover viss kunskap for att engagera sig, och det kan jag sédga att det inte
staimmer. Du kan vara vem som helst och vara politiskt engagerad, och dér tror jag
att om fler hade storre kunskap om detta skulle nog fler ocksa vaga”. Vidare tror
han att jamnariga till honom framfor allt tinker pad hemtjdnsten och skolan, och att
dessa fragor dr vad kommunpolitiken beslutar om. Méinga har koll pa frdgor som
berdr dem sjdlva, men har sdmre koll pa vad som hinder rent politiskt. Hugo larde
sig det han kan om politik och métesteknik genom sitt politiska ungdomsforbund,
som han beskriver som sin skola i politik. Som ung kan det vara svért att forstd
motesteknik. ”Om jag frigar mina vinner om beslutsacklimation hade de inte vetat
vad jag pratar om. De typer av forhéllningssétt blir liksom lite sjdlvklart nar man
lever i det till vardags”.

Hugo uttrycker besvikelse over det rddande samtalsklimatet i politiken. ’Jag undrar
ofta varfor man héller pa for? Det &r ju egentligen bara diskussioner och brak. Vissa
kan man inte ens vara kompisar med bara for att man tycker olika i debatter, och
detta giller ocksd genom media”. Hugo uttrycker en dvertygelse om att det hirda
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samtalsklimatet i de politiska debatterna &r en bakomliggande anledning till att
unga viljer att inte delta. Han tror att detta gér minga unga tveksamma, och lyfter
att just samtalsklimatet 4r en faktor som gor att Hugo sjilv funderar pa om det dr
vért att fortsétta delta i politiken, eller om han ska sluta.

Hugo upplever att man &r ganska ensam som ung i kommunfullmiktige, och i hans
kommunkrets dr Hugo ensam om att vara under 40 ar. ”Det dr klart att man kan bli
overkord ibland, och dé struntar jag i det. Men det dr ju sdklart inte bra att det blir
sa”. Vidare lyfter Hugo hur ungas representation i kommunfullmiktige ér viktig,
”Ar det bara pensionirer som sitter dir kan du ju ge dig pa att det ir mycket snack
om dldreboenden och mat till dldre. [-] Att unga &r med och representerade &r viktigt
1 alla frdgor”. Avslutningsvis tycker Hugo att utbildning om politiskt deltagande
och demokrati dr extremt viktigt, och centrala delar for skolan. “Friheten och
demokratin dr ju det vi ska vdrna om mest, sd lat lokala politiker och
ungdomsforbund komma ut och prata!”

5.2.3 Att vara ung politiker pé landsbygden

Hugo menar att det alltid ar krangligare att bo pa landsbygden. Vidare forklarar han
att det dr krangligare, precis som att det dr krangligare att hélla pa med fotboll pa
landsbygden dn om man bor i en stad. ”Det &r ett av de storsta problem vi har idag,
att det dr svarare att engagera sig pa landsbygden”. Innan han sjélv fick korkort var
han beroende av att andra kunde skjutsa honom till méten, och han samakte ofta
med snélla partikamrater. Ungdomsforbunden har problem med att det inte &r
tillrdckligt med medlemmar, och Hugo menar att detta innebér att samékning inte
heller &r relevant nar medlemmarna bor vildigt utspritt.

Hugo lyfter 4n en ging vikten av det sociala arvet. "Kommer man fran en famil;
med l4g utbildning fran landsbygden é&r det klart som sjutton att man inte kénner
sig hord dér. Det ér ju ingen politik som forts for dem de senaste 15 aren. For dem
pa landsbygden har det ju ndstan aldrig drivits ndgon politik”. Han menar vidare att
detta innebdr att det blir ett extra stort steg att delta nér man inte varit med i den
sfaren tidigare.

5.3 Stina

Informant 3 kallas for Stina, och dr 23 &r gammal. Stina kommer fran en titort i
Mellansverige ddr hon arbetar inom vélfirden. Sedan det senaste valet dr hon
dessutom ledamot i kommunfullmiktige.

5.3.1 Rekryterande nitverk

Stina gick med i partiets ungdomsférbund under gymnasiet, som ett utlopp for att
diskutera samhallsfrdgor. Hon tror att det faktum att hon kénde till andra som var
engagerade 1 politik bidrog till att hon sjélv blev medlem 1 féorbundet. Hon menar
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vidare att ungdomsforbundet var en viktig link som fick henne att triffa
likasinnade, och som ledde till att hon efter ett tag fick forfragan om hon kunde
tanka sig att std med pd valsedeln. Vidare uttrycker hon foljande: “Jag tror att det
ar viktigt for ménniskor att bli uppmuntrade och att andra ser ens engagemang, for
annars kan det létt bli ndgot som bara andra ménniskor haller p4 med och som man
sjdlv inte kdnner att man kan ta del av”. Stina instimmer att skolan och féreningsliv
spelar stor roll for att inkludera unga i politiken, dir hon menar att unga far
plattformar for att trdna pd fardigheter som dr viktiga att ha med sig i politiken,
sasom argumentation, samarbetsformaga, och ledarskap.

5.3.2 Att vara ung och politiker

Stina tror att unga vill vara med och péverka samhillet. ... problemet dr nog
egentligen att politiken oftast kénns for langt bort, och att ens rdst inte riktigt spelar
ndgon roll. Har tror jag att fler kommuner méste bli mycket battre pa att fa folk att
kdnna att man dr vdlkommen, och att faktiskt bjuda in unga pa riktigt”. Stina
forklarar vidare att det kan upplevas stort och obekvimt att komma in som ny
ledamot och vara dverldgset yngst, men att de flesta 4 andra sidan tycker att det ar
positivt ndr unga minniskor engagerar sig och bryr sig om kommunen. Sjdlv dr hon
yngst med relativt stor marginal. ”ibland kdnns det som att unga ses som lite
tillfalliga, medan de dldre har en sjilvklarare plats”.

Vidare tror Stina att tid dr en faktor som pdverkar ungas deltagande; “ibland kan
det vara svart att kombinera arbetet tillsammans med politiken dd bada kriaver
ganska mycket energi”. Stina tror att politiken behdver bli mer tillgédnglig och
mindre stel. ”’Om unga ska kénna att de faktiskt har mojlighet att pdverka maste nog
politiken anpassa sig mer efter hur ungas liv ser ut idag, sérskilt i mindre kommuner
dér arbete, pendling och avstidnd péverkar”.

5.3.3 Att vara ung politiker pé landsbygden

Pa ett sétt tycker Stina att det dr fordelaktigt att vara verksam som politiker i en
liten kommun, d& det mdjliggdr att man kommer nira politiken och “alla kdnner
alla”. Samtidigt lyfter hon att det sérskilt till boérjan kunde upplevas svart att sticka
ut och séiga emot nér man har ett titt kontaktnét, och dér relationerna med 6vriga
bosatta pa samma plats betyder sérskilt mycket. Informanten dr 6vertygad om att
platsen betyder mycket, och tror att det skiljer sig mycket mellan att vara ung i en
stor stad och att vara ung pa en mindre ort, bade kring kénslan att ha mojlighet att
paverka, samt hur stor konkurrensen dr om att std med pé valsedeln.

5.4 Amanda

Informant 4 kallas for Amanda. Amanda &r 25 &r och studerar i en universitetsstad.
Hon &r uppvuxen pé landsbygden i sddra Sverige, och har ingen erfarenhet av
politiskt deltagande.
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Amanda uttrycker sjélv att hon har ett starkt samhaéllsintresse, bdde vad géller
ideologiska fragor och partipolitik. Samtidigt som hon har ett intresse for politik
tycker Amanda att kommunpolitiken kdnns véldigt osynlig och léngt borta.
Amanda tvivlar pa huruvida hennes kunskap é&r tillracklig for att bli
kommunpolitiker, d4 hennes bild av en politiker dr att méngfacetterad kunskap
krdvs. Trots Amandas tvivel kring huruvida hon besitter denna typ av
méngfacetterad kunskap, menar hon att hon har sakfrdgor dir hon kénner sig mer
sjdlvsdker. Denna sjdlvsdkerhet grundar sig framfor allt i att hon besitter god
dmneskunskap i dessa sakfragor, vilken hon fétt genom sina universitetsstudier.
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6. Analys och diskussion

Analysen utgér frén de tre empiriska teman som identifierades genom den tematiska
analysen: rekryterande ndtverk, plats och ungas forutsdttningar. Dessa teman har
dérefter analyserats med stod av Civic Voluntarism Model (CVM), dér fokus riktas
mot hur resurser, motivation och rekryterande nétverk pdverkar ungas
kommunpolitiska deltagande. Struktureringsteorin anvdnds som ett kompletterande
analytiskt perspektiv for att undersoka hur de faktorer som identifieras genom CVM
kan forstés som uttryck for bakomliggande strukturer, och hur dessa bdde mojliggor
och begrinsar individers handlingsutrymme. Kapitlet organiseras i tre avsnitt med
rubrikerna: Vem blir politiker?, Kunskap hos unga och Deltar alla intresserade?
Dessa rubriker har vuxit fram genom tolkningen av de empiriska temana i relation
till studiens teoretiska ramverk.

6.1 Vem blir politiker?

Under tidigare kapitel har jag redovisat hur antalet unga i kommunfullméktige &r
undermaligt. For att forsta varfor denna grupp uteblir kan en utgangspunkt vara att
titta pa vilka unga som trotsar statistiken och faktiskt deltar, samt vilka
underliggande faktorer som mdjliggjort deras deltagande. For att analysera hur flera
sociala och strukturella faktorer kan samverka och forstirka varandra anvénds hir
intersektionalitet som ett analytiskt begrepp. Begreppet anvidnds inte som en
sjalvstindig teori, utan som ett sétt att fordjupa analysen av de strukturella villkor
som identifierats genom struktureringsteorin.

For att starta sitt politiska deltagande kravs flera tillgodosedda faktorer. Verba m.fl.
(1995) belyser resurser, motivation och socialt ndtverk som sadana forutséttningar
i sin ”Civic Voluntarism Model”. Resurser sasom tid, pengar och utbildning ar
ndgra av de grundldggande forutsittningar som kravs, och trots att dessa resurser
kan ses som basala kan yttre faktorer sisom bostadsplats utgéra en betydande
inverkan pa dessa resurser.

Individer bosatta pa landsbygder som prédglas av ldnga avstind kan 1 viss
utstrdckning ha sémre mdjligheter att avsitta tid for politiskt deltagande, och detta
beror bland annat pa tiden som gér &t pendlande. Forutom dessa svarigheter kan
farden till och fran forbundsmoéten och evenemang forsvéras av de 1dnga avstanden.
Informanten Stina menar att: ’ibland kan det vara svért att kombinera arbetet med
politiken d& bada kraver ganska mycket energi”, hon anser att politiken maste
anpassas mer efter de 1anga avstdnden. Aven Hugo ser hur problem kan uppst till
foljd av langa avstand. Han var beroende av att bli skjutsad av anhoriga och
partikamrater fOr att ta sig till och frin olika mdten innan han sjilv tog korkort. De
langa avstdnden é&r ett strukturellt problem, och samtidigt som Hugo utmanade
dessa strukturer genom att 16sa en alternativ transportmdjlighet, belyser Hugo hur

20



detta inte alltid dr mdjligt. Bristande kollektivtrafik och transportmdéjligheter kan
bli problematiskt, samt paverka ungas formaga att delta. Genom Hugos utsago
forstar vi hur en individs socialt ndtverk kan mojliggora eller forsvara for individer
att ta sig till de politiska rummen. Att delta i politik kan déremot bredda individers
nitverk, dd de moten som dessa sammantriden innebdr i sig genererar nya
kontakter. Ett storre kontaktnétverk underléttar individens tillgang till resurser.

Det ér inte endast pendlingsavstdnden som skiljer stad och land at. CVM lyfter hur
utbildning dr en resurs som péaverkar individers sannolikhet att delta i politiken.
Samtidigt som utbildning anses vara en inflytelserik resurs visar SCB (2022) att
antalet hdgutbildade generellt sett &r lagre bland landsbygdens invanare i jimforelse
med storre stader. Vid métessammankomster anvénds ett specifikt sprék, och detta
kan vara besvirligt for unga att forstd, sarskilt utan vidare akademisk utbildning.
Anton delar bilden av att spriket kan vara komplicerat, ”’Sedan &r ju lagstiftningen
skriven pa ett sédtt som inte alltid dr jattelétt for en ung person att ldsa eller tyda utan
att ha nagra akademiska studier”. Hugo bekréftar att spraket kan vara svarbegripligt
for utomstdende ”’Om jag frdgar mina vénner om beslutsacklimation hade de inte
vetat vad jag pratar om”. For att bli fortroendevald i kommunfullmiktige krévs
dock inte ndgon vidare utbildning, utan denna kunskap ldr man sig med tiden i
kommunfullméktige (mer om kunskap finns att ldsa pd s.22).

Forstdelse for spraket behdver inte enbart komma fran utbildning, utan gynnsamma
fardigheter for att bli fortroendevald 1 kommunfullméktige kan ocksa pdverkas av
det sociala arvet. Unga som saknar bekanta med politisk bakgrund i sin ndrhet kan
mdta extra svarigheter att forstd hur kommunpolitiken fungerar, samt vilka uppdrag
man arbetar med som kommunpolitiker. Hugo menar att avsaknaden av
forforstielse for hur kommunpolitik fungerar innebér att det blir ett extra stort steg
att paborja sitt deltagande. Samtliga informanter med politisk bakgrund har blivit
uppmuntrade eller tillfrdgade att ta de uppdrag som de haft. Detta exemplifierar hur
rekryterande nitverk, som &r en av de faktorer som lyfts i CVM, kan vara betydande
for att inkludera unga ledamoter. Anton tror att det finns ett stort intresse bland
unga, men att unga maste bjudas in for att vaga delta. Vidare vécker detta fragor
kring vilka strategier som maste vidtas for att Oka forstelsen for vad
kommunpolitikens uppgift dr, samt hur véra partier bor ga till vaga for att finga upp
unga med intresse for politik.

Det finns skdrningspunkter som gor att sannolikheten for en individ att delta ar
sarskilt 1dg. Unga &r redan en marginaliserad grupp inom politiken, och nér detta
kombineras med att vara ung och bosatt pd landsbygden uppstar ytterligare
svérigheter. Detta motiverar anvindningen av ett intersektionellt perspektiv i
analysen av hur olika sociala positioner samverkar i ungas politiska deltagande.
Intersektionalitet anvénds hédr for att belysa hur exempelvis &lder, kon,
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socioekonomisk bakgrund och landsbygdsboende tillsammans kan péverka
individers mojligheter att delta i politiken. Att flera faktorer kan paverka ungas
politiska deltagande framkommer dven i intervjun med Hugo, dér han beskriver att
”Kommer man fran en familj med lag utbildning fran landsbygden ér det klart som
sjutton att man inte kinner sig hord dar”. Det finns flera sociala grupper vars
politiska deltagande dr extra lagt, ddribland finns unga, bosatta pd landsbygden,
kvinnor, individer med 14g socioekonomisk status, utrikesfodda med fler. Dessa
faktorer kan i samverkan med varandra forstirka upplevelsen av att det dr svart att
ta steget till att delta i politiska méten. Amnd & Helander (2022:36) ger exempel
pa de konsskillnader som finns. Unga tjejer tror inte lika mycket pa sin egen
formaga att péverka, samtidigt rapporterar SCB hur unga kvinnor i storre
utstrackning deltar i politiska diskussioner.

6.2 Kunskap hos unga

Vid flera av mina intervjuer framkom kunskap och information som aterkommande
samtalspunkter. Kunskap &r en typ av resurs, vilken &r en av de faktorer som CVM-
teorin belyser. Fragan om vilken kunskap dagens unga har om det kommunpolitiska
systemet, och vad som krivs av en kommunpolitiker, blev darfor viktiga fragor att
diskutera vidare. Detta avsnitt diskuterar hur kunskap samt, bilden av kunskap,
formedlas i1 diskussioner om ungas politiska frdnvaro.

Hugo tror att det finns en etablerad bild av att man behover viss kunskap for att vara
kommunpolitiker. I verkligheten krévs ingen utbildning for att bli politiker, utan de
krav som finns dr desamma som for att rosta i kommunala val (dessa beskrivs pa
s.8). Under studiens intervjuer lyfts formégor sasom forstaelse for ny teknik, hogt
sjalvfortroende, samt god social formdga som fordelaktiga attribut for att bli en
kompetent kommunpolitiker som ung.

Samtliga informanter med politisk bakgrund intygar att deras jamnariga generellt
sett har 1&g kunskap gillande vad rollen som kommunpolitiker innebdr. Anton
menar att politiken méste komma narmare skolorna och visas upp sé att man redan
som barn forstar att politikerna &dr en del av folket. Amanda, som inte har nagon
erfarenhet av politiskt deltagande uttrycker under intervjun hur hon sjilv upplever
hur kommunpolitiken kénns osynlig och véldigt 1angt borta, trots att hon sjdlv anser
politik vara intressant.

En aspekt som framkom under intervjun med Amanda var hur hon ser
méngfacetterad kunskap som krav for att vara politiker. I intervjun med Hugo
ndmner han att sina jamndariga bekanta har 14g kunskap kring den politiska
utvecklingen i kommunen, men att de har koll pa fragor som berdr de sjdlva.
Tillsammans speglar Amanda och Hugos utsagor hur ungas engagemang for politik
beror pd de sakfragor de sjdlva kénner ndra anknytning till och har kunskap om.
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Detta signalerar att unga ofta saknar en av de resurser som behdvs for att inleda sitt
politiska deltagande, nimligen kunskap om kommunal politik.

Aven i kommuner dir kommunfullméktige har unga fortroendevalda ir det viktigt
att fortsdtta vara uppmérksam pa hur politisk marginalisering kan fortskrida genom
andra former. Judith Bessant (2003) hivdar att ungt deltagande ofta framstélls som
ndgot positivt och demokratiskt, men att det samtidigt kan fungera som en form av
styrning (governance). Nir unga uppmuntras att delta i organisationer och
beslutsprocesser sker detta inom ramar som vuxna i institutionerna redan bestamt,
vilket gor deras inflytande begransat dven nér det ser ut som att de har makt. Vidare
menar Bessant att deltagandet, nér det &r i en kontrollerad form, minskar utrymmet
for forandring vilket kan gora deltagandet mer symboliskt dn inflytelserikt pé
riktigt. I det offentliga samtalet om demokratisk deltagande av unga dr det inte
primirt for att 16sa politiska problem, utan en strategi for styrning designad for att
utvidga hanteringen av problemen, snarare én att [6sa dem. Samtidigt som Bessant
(2003) framfor en viktig aspekt i problematiken med symboliskt deltagande,
framkommer det i mina genomf6rda intervjuer att de unga som deltagit i studien
kénner att de har handlingsutrymme, och upplever att de sjdlva kan paverka i
beslutsprocesserna.

6.3 Deltar alla intresserade?

Under tidigare delar av studien har badde orden deltagande och engagemang
forekommit, men vad som skiljer orden at tycks inte alltid vara helt létt att avgora.
Vid samtal om ungas politiska franvaro anvénds ofta engagemang och deltagande
synonymt, dér starten pd en individs engagemang oversitts till ndr individen
startade sitt formella deltagande. Denna sammanblandning av ord bor
problematiseras. Svenska Akademins ordbocker (2026b) definierar ordet
engagemang som “inriktning av krafter och intresse”, alternativt “inriktning av
resurser”’. Denna formulering star i kontrast till ordet deltagande (2026a) som
definieras som “medverkan”. Jag vill problematisera likstdllningen mellan de tvd
orden utifrdn premissen att en individs inriktning av krafter och intresse inom
politik inte nddvindigtvis innebér ett direkt deltagande. Precis som att engagemang
inte alltid leder till deltagande, behdver politisk passivitet inte uteslutande bero pa
ointresse. Switzer (2020 se Amnd & Helander 2022:52) menar att engagemang
bland unga konceptualiseras genom deltagande, dér individer som inte deltar antas
vara oengagerade. Lieberkind (2021 se Amna & Helander 2022:52,53) har byggt
vidare pa samma idé i en dansk kontext, vars studie visar att den yngre generationen
snarare formar ett politiskt passivt engagemang. Denna bild utmanar den bindra
uppfattningen av unga medborgare som antingen passiva eller aktiva. Unga tycks
generellt ha ett hogt engagemang, samtidigt som de har ett desto ligre deltagande.
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Samtliga av de redan politiskt deltagande informanterna ser ett hogt politiskt
intresse bland unga, vilket utmanar den réddande bilden av deras frdnvaro i
kommunfullmiktige som ett tecken pa ett icke befinnande politiskt intresse. Denna
bild stimmer vil overens med Lieberkind (2021), som menar att unga trots sitt
engagemang forblir passiva. Det finns relativt fa studier som undersdker orsaken
till denna passivitet. Informanten Hugo har tidigare tagit en paus frén politiken, och
han lyfter samtalsklimatet som en rddande utmaning som eventuellt resulterar i att
unga inte deltar. Anton belyser ocksd samtalsklimatet, men menar att det gér lugnt
till i hans hemkommun. Aven om Anton sjilv upplever att det #r lugnt i
kommunfullmaiktige i sin stad, lyfter han en oro over att tuffa debatter 1 media
sprider bilden av ett hart samtalsklimat, och att detta far unga att avsté fran politiskt
deltagande. Enligt CVM idr motivation en aspekt som kan paverka ungas
sannolikhet att delta, och bilden av ett tufft samtalsklimat dr en mojlig orsak som
kan leda till en 1dg tilltro till politiken bland unga, samt deras ldga motivation
gentemot att sjdlva delta.

Nér unga har svart att relatera till den politiska debatten och det sprdk som anvinds
dér, samt har traditionella idéer om vad politik innebér, hdavdar Bastendo (2015 se
Amna & Helander 2022:53) att de upplever sig frankopplade fran politiken och i
stdllet efterfrigar representation. Flera fall visar hur unga ser sig sjélva som
oengagerade och ointresserade av politik trots att de &r relativt aktiva i politiska och
civilsamhélleliga miljéer (Amnd & Helander 2022:53). Nir strukturella
forestillningar om hur en politiker bor vara stér i kontrast till den individuella
sjdlvbilden uppkommer hinder som paverkar individens sannolikhet att delta.
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7. Slutsats

I denna studie har jag undersokt hur unga politiker upplever sitt deltagande i
kommunpolitik, samt vilka faktorer som hindrar unga pa landsbygden fran att sitta
1 kommunfullméktige.

Genom intervjuer med unga kommunpolitiker har studien identifierat flera faktorer
som paverkar ungas deltagande i kommunal politik. Med stéd av Civic Voluntarism
Model (CVM) har analysen visat hur resurser, politisk motivation och rekryterande
nétverk paverkar ungas mojligheter att engagera sig i kommunpolitiken. Genom att
komplettera analysen med struktureringsteorin har dessa faktorer kunnat forstés i
relation till de strukturella villkor som priaglar landsbygden och formar ungas
handlingsutrymme. Resultatet visar att forutsattningar sdsom socialt arv, utbildning
och sociala normer pdverkar ungas politiska deltagande, samtidigt som flera
informanter beskriver hur de genom sitt eget engagemang utmanar etablerade
strukturer och forestéllningar om ungas roll i kommunpolitiken.

Bland de politiker som deltagit i studien framkommer en oro Over det harda
samtalsklimat som forekommer i debatter, denna oro framfors d&ven som en mdojlig
faktor som kan séinka ungas motivation till deltagande. Dessa politiker framfor &ven
hur de aterkommande blir “6verkorda” 1 frdgor, dar de unga ledamoéternas
kompetens inte valideras.

Studien visar att Verbas m.fl. (1995) Civic Voluntarism Model utgdr ett anvindbart
analytiskt verktyg for att identifiera de faktorer som paverkar ungas politiska
deltagande pé& landsbygden. Genom att kombinera modellen med
struktureringsteorin har det samtidigt varit mdjligt att analysera hur dessa faktorer
formas av och samspelar med bakomliggande strukturella villkor. De faktorer CVM
utgér ifrdn, resurser, motivation och rekryterande nétverk, visade sig vara nira
sammankopplade med de strukturella forhéllanden som kénnetecknar landsbygden.
Denna studie visar hur det, liksom Ohrn (2020) betonar, behdvs ytterligare
forskning for att klargora hur ungas politiska utanforskap ser ut pa landsbygden,
och vilka resurser som krévs for att 6ka deras deltagande.

Slutligen visar studien hur lagt deltagande inte behover forstds som bristfdlligt
engagemang. Trots stort intresse for politik forblir manga unga politiskt passiva,
det finns dock relativt fa studier som undersoker vad denna passivitet beror pa. Hiar
behovs vidare forskning. Studien pekar pa att begrdnsat politiskt deltagande bland
unga inte enbart kan forstas utifrdn individuella faktorer. I stillet framtrader ett
samspel mellan individers resurser, motivation och rekrytering samt de strukturella
villkor som paverkar deras mojligheter att engagera sig. Exempel pd sddana faktorer
ar bristande rekrytering av unga, 1ag tilltro till det politiska systemet och begridnsad
kunskap om den kommunala politiken.
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