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Sammanfattning

Overvikt och obesitas #r ett av de storsta hilsoproblemen hos hundar éver hela virlden. Det medfor
en Okad risk for flertalet kroniska sjukdomar, forkortad livsldngd och inte minst minskad livskvalité.
Existerande forskning pa omradet tenderar dock att fokusera pa de fysiska effekterna kring overvikt
utan att ta i berdkning dess paverkan pé det psykiska vialmaendet hos djuren.

Syftet med denna studie var att undersoka hur 6vervikt pdverkar hundars livskvalitet med sérskilt

fokus pé hur fysiska hélsoproblem péaverkar det psykiska vdlmaendet, samt att undersoka effekterna
av viktnedgdng pé& hundarnas &garskattade livskvalité. Studien genomférdes genom en
enkitundersokning som distribuerades till hundégare via olika digitala plattformar, dér syftet var att
samla in djurdgarnas subjektiva upplevelser av sin hunds &vervikt samt viktnedgéng. Fragorna i
enkiten berérde dels &mnen som energi- och aktivitetsniva, kondition, leklust och mobilitet fére och
efter viktnedgidng. Enkéten berdrde dven beteendeproblematik kring mat och uppkomsten av
eventuella sjukdomar under tiden med overvikt. Av de 67 personer som pabdrjat enkidten
inkluderades i slutdndan totalt de 37 djurdgare som slutfoérde enkatstudien.
Av de 37 hundarna som representerades i enkdten hade 35 % utvecklat ndgon form av led-, muskel-
eller skelettproblem under tiden med Overvikt. Efter viktnedgang hade, enligt djurdgarnas
iakttagelse, 81 % av hundarna fatt en 6kad energi, 73 % hade en 6kad aktivitetsniva och hela 86 %
av hundarna hade fatt en forbéttrad kondition. Majoriteten av hundédgarna upplevde att dvervikten
paverkat deras hund negativt, bade fysiskt och psykiskt men att en tydlig forbéttring hade setts efter
viktnedgéng. Forbattringarna géllde allt fran okade energi- och aktivitetsnivaer till forbattrad
rorelseformaga och allmint méende hos hundarna. Flertalet 6verviktsrelaterade hilsoproblem hade
uppmérksammats under tiden med &vervikt, dir led-, skelett- och muskelproblem stod for
majoriteten av hdlsoproblemen. Fynden i denna studie indikerar att dvervikt har en negativ paverkan
pa livskvaliteten, men ocksa att lyckad viktnedgang forbéttrar den. Dessa resultat stimmer 6verens
med tidigare forskning bade kring de negativa fysiska effekterna av dvervikt samt dess negativa
paverkan pé livskvaliteten.

Att 6ka medvetenheten hos djurdgare om Overviktens konsekvenser dr darfor av stor vikt,
speciellt da prevalensen av overvikt dr hog. Djurhdlsopersonal kan hér spela en central roll i arbetet
med att informera djurdgare om vikten av att férebygga och behandla 6vervikt hos sina hundar.

Nyckelord: BCS, djurvalfird, djurdgare, lycka, obesitas, viktminskning



Abstract

Overweight and obesity are among the most significant health issues affecting dogs worldwide. It is
associated with an increased risk of numerous chronic diseases and health conditions, shortened
lifespan, and not least reduced quality of life. However, existing research in this field tends to focus
primarily on the physical effects of overweight status, often neglecting its impact on the animal’s
psychological well-being.

The aim of this study was to investigate how overweight status affects dogs’ quality of life, with
particular focus on how physical health problems influence psychological well-being, and to
examine the effects of weight loss in this regard. The study was conducted through a survey
distributed to dog owners via various platforms, aiming to gather their subjective experiences of
their dog’s overweight and subsequent weight loss. The questionnaire included topics such as energy
and activity levels, physical fitness, playfulness, and mobility before and after weight loss. It also
addressed issues related to food-related behaviour as well as the occurrence of diseases during the
period of overweight. Of the 67 individuals who began answering the survey, a total of 37 were
ultimately included in the study.

Among the 37 dogs represented in the survey, 35% had developed some form of musculoskeletal
issues during the time they were overweight. Following weight loss, 81% of the dogs were,
according to their owners, more energetic; 73% showed an increase in activity levels, and 86% had
improved physical fitness. A majority of the dog owners reported that their dogs being overweight
had negatively affected them both physically and psychologically, while clear improvements were
observed after weight loss. These improvements included increased energy and activity levels,
enhanced mobility and an overall better well-being. Several overweight-related health problems
were identified during the period of overweight, with joint- skeletal- and muscular conditions being
the most common. The findings of this study indicate that dogs being overweight has a negative
impact on their quality of life, but that successful weight loss leads to improvements. These results
are consistent with previous research regarding both the adverse physical effects of overweight and
its negative influence on quality of life.

Increasing awareness among dog owners about the consequences of overweight is therefore of
great importance, particularly given its high prevalence of overweight. Animal healthcare
professionals play a central role in educating owners about the importance of preventing and
managing overweight in dogs.

Keywords: animal welfare, BCS, happiness, obesity, pet owners, weight loss
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1. Inledning

Overvikt ir ett av de stdrsta hiilsoproblemen hos véra husdjur och inte minst hos
hundar. Tillstindet medfor stor risk for utvecklandet av manga sjukdomar och
problem, men trots detta ses fler och fler hundar som blir 6verviktiga (Read 2019).
I Sverige berdknas hela 30 % av alla hundar vara 6verviktiga (Gille et al. 2023). En
stor bidragande faktor till den hoga forekomsten av Gvervikt dr att mnga hundigare
inte uppfattar sin hund som 6verviktig, vilket leder till att de ger hunden for mycket
energi. Som Gille et al. (2023) skriver sa har bilden av hur en hund i normalvikt ska
se ut, blivit den av en dverviktig hund, vilket 1 sin tur kan antas vara anledningen
till att s& manga hundigare omedvetet later sina hundar bli 6verviktiga.

Overvikt 6kar risken for att utveckla méanga olika hilsoproblem och sjukdomar.
Dessa ar enligt Oversiktsartikeln av Weeth (2016) exempelvis insulinresistens,
hypertension, ortopediska sjukdomar, hudproblem, forsdmrad lungfunktion, nedre
urinvédgssjukdomar, neoplasi och 6kad risk for att do av viarmeslag. Allt detta ar
faktorer som 1 sin tur pdverkar hundens livskvalitet.

Vid forskning gillande overvikt 14ggs mycket fokus just pd vilka sjukdomar
tillstandet kan leda till och inte pa hur hundarna faktiskt mar av att leva med
overvikt. Mer forskning behovs for att f4 en storre forstéelse for Overviktens
paverkan pa livskvaliteten, vilket enligt McMillan (2000) innefattar hundarnas
psykiska savil som fysiska vilmaende samt forskning som undersoker skillnaderna
efter lyckad viktnedgang. Detta arbete fokuserar just darfor pa, utifrdn hundédgarnas
observationer, hur det faktiskt dr for hundar att leva med overvikt och vilken
skillnad som viktnedgang kan ha pa hundars livskvalitet. Férhoppningsvis kan detta
arbete lyfta fram vikten av att halla sin hund 1 bra hull for att ge sin hund de bésta
mojligheterna till ett langt liv med god livskvalitet.

1.1 Syfte

Syftet med detta arbete &r att undersoka hur 6vervikt paverkar hundars livskvalitet
(sd kallat "quality of life”) i form av bade fysisk och psykisk paverkan, samt att
undersoka vilken effekt viktnedging har pa hundars livskvalitet.
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1.2

Fragestallningar

Hur upplever djurédgare att deras hundars livskvalitet paverkas av dvervikt

och skiljer sig deras uppfattning fran vad som rapporterats i tidigare
forskning?

Har djurdgare med hundar som gatt ner i vikt upplevt ndgon skillnad i
hundens maende/beteende?
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2. Bakgrund

2.1 "Body condition score”, dvervikt och obesitas

2.1.1 "Body condition score”

”Body Condition Score” (BCS) ér ett sitt att uppskatta om en hund 4r underviktig,
overviktig eller i normal vikt. Det finns olika skalor att utga ifran, men den som
frimst anvinds 4r en 9-gradig skala validerad av Laflamme (1997) déar
poéngsittningen bestims genom en visuell bedomning av hunden tillsammans med
palpation for att pd si sitt bedoma graden av kroppsfett. En hund som ar i
normalvikt (ocksa kallat idealvikt) har en BCS pa 4-5/9 (Laflamme 1997). Varje
steg uppat eller nedat i skalan motsvarar 10 % &vervikt respektive undervikt i
kilogram jamfort med hundens idealvikt (Cooper et al. 2020). Detta betyder
exempelvis att en BCS pa 7/9 motsvarar en overvikt pa 20 %, det vill sdga att
hunden viger 20 % mer é@n sin uppskattade idealvikt (Cooper et al. 2020).

2.1.2 Overvikt och obesitas

Overvikt och obesitas orsakas av en obalans i mingden kalorier som férbrukas
jamfort med vad som intas (Laflamme 2006). Brist pd motion i samband med ett
overdrivet kaloriintag leder alltsa till 6vervikt och i langden till obesitas (Laflamme
2006). Enligt British Small Animal Veterinary Association (BSAVA) (2022)
klassas en BCS pa 6-7/9 som Overvikt och en BCS pd 8-9/9 som obesitas.
Skillnaden pd Overvikt och obesitas &r att obesitas klassas som en sjukdom
(BSAVA 2022). Obesitas definieras som en éverdriven ackumulering av fettvivnad
1 kroppen, vilket utgor en risk for djurets hilsa (German 2006). Tidigare radde linge
uppfattningen att fettvivnad endast ar till for att lagra energi och ge isolering mot
kyla, men sé ar inte fallet skriver Boland (2014). Fettvdvnad ar ett aktivt endokrint
och signalerande organ, som ocksé visat sig producera en grupp proteiner som kan
kopplas till flera sjukdomstillstand forekommande hos djur som lider av obesitas
(Boland (2014). Obesitas har alltsa stor negativ paverkan péd kroppen, men det finns
en positiv del i det hela; obesitas kan bade behandlas och forebyggas (Boland 2014).
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2.2 Livskvalitet

Begreppet livskvalitet saknar tydlig definition hos djur och anvéndas ofta synonymt
med ord som lycka, vilfiard, forn6jsamhet och livstillfredstillelse for att beskriva
djurens upplevda psykiska och fysiska tillstind, beskriver McMillan (2000). Det
forskare dock ar Overens om dr att livskvalitet for djur & en mycket
mangdimensionell upplevelse (McMillan 2000). P4 grund av avsaknaden av en
tydlig definition har forskare istéllet identifierat specifika komponenter i begreppet,
vilka ofta kallas ”doméner”, som pa si sitt kan anvidndas for att méta djurs
livskvalitet (McMillan 2000). McMillan (2000) beskriver en domin som ett
specifikt fokusomrade. Begreppet doméner anvdnds bade inom human- och
veterindrmedicin. Det finns ménga olika doméner, varav tre grundldggande, vilka
ar fysisk-, psykologisk- och social funktion (McMillan 2000). Dessa forekommer
konsekvent vid beddmning av livskvalitet hos mdnniskor men vid bedomning kring
vilka doméner som &r viktigast for djur blir det mer komplicerat, skriver McMillan
(2000). Doménerna i sig kan sedan delas in i olika sa kallade dimensioner, dir
exempelvis styrka och rorlighet hor till den fysiska domédnen (McMillan 2000).

Ett annat forslag for att definiera livskvalitet tas upp av Mullan (2015) och
handlar om tre element. Forsta elementet handlar om positiva och negativa kénslor,
dér en positiv kinsla kan vara lekfullhet och en negativ kénsla kan vara exempelvis
smirta. Det andra elementet handlar om hélsa och fysisk kondition. Hér tas faktorer
som reproduktionsforméga, utmaningar relaterade till sjukdom och formégan att
anpassa sig till omgivningen upp. Det tredje och sista elementet som Mullan (2015)
beskriver dr naturlighet, vilket avser djurets mdjlighet att utféra naturliga
beteenden, vara skadefri och vistas i en miljo som i viss man liknar dess naturliga.
Vad som utgoér god livskvalitet dr dock individuellt och beror pa vilka element
individen sjélv upplever som mest betydelsefulla (Mullan 2015).

McMillan (2000) menar att livskvalitet till storsta del tycks bero pé forhallandet
av behagliga och obehagliga kédnslor och drar darfor slutsatsen att en relativ frihet
fran obehag ér den grundliggande forutséttningen for en hog livskvalitet. McMillan
(2000) lyfter dven fram att det finns fler komponenter som &r av stor vikt vid
mitning av livskvalitet. I alla livskvalitetsmodeller for ménniskor ar exempelvis
"positiva upplevelser" en viktig komponent. Overfort till djur skulle detta kunna
innebdra att hundar som far uppleva fler positiva upplevelser kan ha en hogre
livskvalitet, &ven om deras niva av komfort 4r densamma menar McMillan (2000).
Vidare enligt McMillan (2000) kan saledes en tvidoméansmodell fungera effektivt
for att avgora ett djurs livskvalitet. Dar ena doménen dr komfort-obehag-doménen,
som omfattar de affektiva tillstdnd som anses obehagliga, vilka kan ha antingen ett
kénslomadssigt eller fysiskt ursprung. De fysiska obehagen dr exempelvis sjukdom,
smarta och hunger och de kdnslomissiga innefattar tristess, riddsla, ensamhet,
angest med mera. Den andra doménen bestér 1 sin tur av de affektiva tillstand som
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ar positiva, vilka dven dessa kan ha ett kdnslomadssigt eller fysiskt ursprung
(McMillan 2000).

Det finns inget standardiserat tillvigagangssatt for att méta livskvalitet, varken
for manniskor eller for djur. Den vanligaste metoden for manniskor &r genom
enkdter och sjélvskattningsverktyg och bygger pd ménniskans subjektiva
upplevelse. McMillan (2000) beskriver darfor vidare att da djuren inte kan tala
behovs, for att méta livskvalitet hos dem, anvdndandet av objektiva métningar och
av fragor som kan besvaras av proxy-informanter. En proxy-informant kan vara en
djurédgare eller en vardgivare som far svara for djurets rakning, och detta i sig kallas
for en proxy-bedémning (McMillan 2000). Studier utférda pd méanniskor visar dock
att proxy-beddmning inte dr en helt pélitlig metod, da det ar svart att bedoma en
annan individs upplevelser (Belshaw 2015, McMillan 2000). Enligt McMillan
(2000) skulle dven mitmetoder for relaterade begrepp som djurvélfard och
vilbefinnande kunna anvindas vid en helhetsbedomning av livskvalitet.

Vad som anses vara god livskvalitet &r mycket individuellt (Mullan 2015). Att
ha medvetenhet om detta och utgd fran den enskilda individen vid bedomning av
livskvalitet dr darfor viktigt. For att pa sa sitt kunna gora en sa korrekt bedomning
som mojligt och dirav kunna ge det individuella djuret de bésta insatserna baserade
pa dennes behov (Belshaw 2018).

2.2.1 Tidigare forskning om overvikt och livskvalitet hos hund

Forskning pa livskvalitet i relation till overvikt dr relativt begriansad, men ett fatal
studier har dnd& undersokt sambandet. I den hir delen presenteras tre studier dar
detta samband har undersokts, vilka kommer utgdra en viktig roll i jamforande och
tolkande av denna studies resultat.

German et al. publicerade &r 2012 en studie vid namn “’Quality of life is reduced
in obese dogs but improves after successful weight loss” dér syftet var att undersoka
hilsorelaterad livskvalitet hos dverviktiga hundar bade fore och efter viktnedgang
med hjélp av ett framtaget frageformulér. Frageformuldret arbetades fram genom
att dels anvénda ett redan existerande frageformulér framtaget av Wiseman-Orr et
al. (2004), vilket métte livskvalitet hos hundar med kronisk smaérta pd grund av
ledproblem. Detta formuldr breddades sedan med hjdlp av fyra hélsorelaterade
livskvalitetsdoméner vilka var vitalitet, kdnsloméssig paverkan, oro och smarta.
Djurédgarna fick fylla 1 formuldret 1 borjan av studien, och sedan igen efter lyckad
viktnedgang hos hunden. Av de 50 hundar som togs med i studien lyckades 30
stycken na sin mélvikt.

Resultaten German et al. (2012) fick visade att de hundar som natt sin malvikt
fick en forbattrad livskvalitet 1 form av en Okad vitalitet, minskad smérta och
minskad kénsloméssig paverkan. De sdg ingen signifikant fordndring 1 oro.
Forbéttring av vitaliteten visade pa ett positivt samband med graden av kroppsfett-
och viktminskning. German et al. (2012) drog dérav slutsatsen att lyckad
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viktnedgdng av Overviktiga hundar tycks forbattra den hilsorelaterade
livskvaliteten. Studien gav dven stod och wvaliditet till att det anvédnda
frageformuldret skulle kunna vara ett giltigt instrument for maétning av
hélsorelaterad livskvalitet hos hundar.

En annan studie som ror &mnen kring 6vervikt och livskvalitet hos hundar ar
studien ”Quality of life and owner attitude to dog overweight and obesity in
Thailand and the Netherlands” av Endenburg et al. (2018). Syftet med denna studie
var att undersdka huruvida hundars livskvalitet padverkas av BCS och/eller kultur
utifran dgarnas egna beddmning, men dven att undersdka om BCS paverkas av
dgarnas kultur och av motion och utfodring. En enkit delades ut till totalt 355
hundégare 1 Nederlédnderna och Thailand vars hundar hade en BCS pa antingen tre,
fyra eller fem (pé en 5-gradig BCS-skala). Enkéten berdrde fragor kring dgarens
attityd, motion och utfodring och hundens livskvalitet. Resultaten visade att dgare
till 6verviktiga hundar 1 storre utstrackning upplevde att deras hundars livskvalitet
var sdmre, trots att hundarna var friska i Ovrigt. Immobilitet forekom i hogre
utstrackning hos hundar med hogre BCS. En hogre BCS kunde ses hos hundar vars
dgare inte motionerade lika mycket och ju hgre BCS hundarna hade desto mindre
kontroll kinde dgarna att de hade kring motion och utfodring. De storsta kulturella
skillnaderna var att hundégare fran Nederldnderna hade storre kontroll 6ver motion
och utfodring medans thaildindska hundar oftare hade fri tillgdng till mat. De
thaildndska hundarna visade &ven mer separationsoro én de nederldndska hundarna.
Endenburg et al. (2018) drog slutsatserna att 6verviktiga hundars livskvalitet framst
paverkades av hundarnas fysiska tillstdnd, detta baserat pd dgarnas upplevelse,
medan de psykologiska aspekterna framst paverkades av kultur. De skriver dven att
resultaten tyder pa att dgarnas attityd och bristande kunskap ar vad som i grunden
orsakar overvikt och obesitas.

Ytterligare en tredje studie som berdrt &mnet livskvalitet 1 relation till dvervikt
ar studien “Impact of canine overweight and obesity on health-related quality of
life” av Yam et al. (2016). Syftet med denna studie var att underséka om en
forsdmrad livskvalitet kunde ses hos dverviktiga hundar och hundar med obesitas
jamfort med hundar i normalvikt. For att ta reda pa detta delades ett fraigeformulér
om hélsorelaterad livskvalitet ut till hunddgare i Storbritannien, vilket totalt
besvarades av 174 hundigare. Frageformulédret som anvéndes var en nedkortad och
validerad version av instrumentet German et al. (2012) utvecklat, vilket Reid et al.
(2013) kortade till en webbaserad version. Svaren tolkades sedan av Yam et al.
(2016) utifran fyra doméner vilka var energisk/entusiastisk, glad/nojd,
aktiv/bekvam och lugn/avslappnad.

Resultaten visade att i doménerna energisk/entusiastisk och aktiv/bekvim hade
overviktiga hundar och hundar med obesitas en signifikant lagre livskvalitet jamf{ort
med hundar i idealvikt. Samband sags dven mellan 6kande BCS och forsdmring av
livskvalitet 1 dessa tvd doméner. Ingen signifikant skillnad kunde dock ses i
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dominerna glad/ndjd eller lugn/avslappnad. Detta diskuterade forfattarna kunde
bero pé dels individuella skillnader i hundarnas temperament samt dels dgarnas
subjektiva bedomningar. I sin slutsats skriver Yam et al. (2016) att denna studie
visar att 6vervikt och obesitas hos hundar forsamrar livskvaliteten, vilket de skriver
stiarker argumenten for befintliga insatser for bekdmpning av 6vervikt och obesitas
ur ett djurvilfardsperspektiv. De skriver dven att resultaten betonar nyttan av ett
instrument for métning av livskvalitet vilket kan hjélpa djurhilsopersonal i detta
arbete.

2.3 Overviktsrelaterade sjukdomar och halsoproblem

2.3.1 Prevalens av overvikt och obesitas

Det finns inga exakta siffror pa hur stor andel av alla hundar som &r dverviktiga
eller som lider av obesitas men det finns manga studier som kan ge relativt bra
uppskattningar. I artikeln av Boland (2014) uppskattas prevalensen av 6vervikt och
obesitas hos hundar i Storbritannien ligga mellan 35-50 % och i USA upp mot hela
55 %. I en studie gjord av Chiang et. al. (2022) mattes vikten pa ca 40000 hundar
som besokt ”Veterinary Medical Teaching Hospital” vid University of California
mellan &ren 2006-2015. Av dessa 40000 hundar var 21 % Overviktiga och ca 20 %
led av obesitas. I en annan dversiktsartikel av Zoran (2010), vilken gatt igenom ett
flertal matningar géllande prevalens av obesitas drogs slutsatsen att prevalensen av
obesitas hos hundar runt om i virlden ligger pa mellan 22-44 %. Overvikt hos
hundar &r alltsé ett problem 6ver hela vérlden, och trenden med 6vervikt verkar bara
oka trots insatser frn veterinirer och andra aktdrer (Davies 2024).

2.3.2 Sjukdomar och halsorisker

Fettvdvnad ar ett aktivt organ som bland annat producerar hormonerna leptin och
resistin, samt ett antal cytokiner, som till exempel TNF-o (Antuna-Puente et al.
2008). De hormoner och cytokiner fettvivnad producerar kallas med ett gemensamt
namn for adipokiner (Antuna-Puente et al. 2008). Produktionen av inflammatoriska
cytokiner vid obesitas orsakar en 1dggradig, langvarig inflammation vilket tros vara
en av de storsta anledningarna till utveckling av insulinresistens, samt bidra till att
obesitas kan orsaka flertalet kroniska sjukdomar, som exempelvis kardiovaskuldra
sjukdomar (Antuna-Puente et al. 2008).

Overvikt och obesitas kan orsaka en rad olika hilsoproblem och sjukdomar
déribland flertalet kardiorespiratoriska-, ortopediska-, metabola- och urogenitala
sjukdomar (Boland 2014; Zoran 2010). Tillstandet har d&ven en negativ inverkan pé
livslangden (Salt et al. 2018; Penell et al. 2019) vilket exempelvis studerats av Salt
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et al. (2018) dér en minskad livslédngd p4 0,5 ar for stora raser och upp till 2,6 ar for
sma raser kunde ses hos 6verviktiga, kastrerade hundar. Overvikt 6kar dven risken
for att do av viarmeslag (Bruchim et al. 2006) och dr en riskfaktor for att utveckla
hudproblem (Weeth 2016). Utover detta kan Overvikt dven fungera som en
predisponerande faktor for utveckling av neoplasier (Weeth 2016), dér
juvertumorer hos tik visat sig sérskilt framtrddande (Lim et al. 2015; Pérez et al.
1998; Sonnenschein et al. 1991). Overvikt i allménhet, men fiven specifikt dvervikt
tidigt 1 livet tycks vara en riskfaktor for att utveckla specifikt juvertumorer (Peréz
et al. 1998; Sonnenschein et al. 1991). Dessutom tycks dvervikt kunna leda till
tidigare sjukdomsdebut och aggressivare tumorer (Lim et al. 2015).

Det finns en samstdmmighet 1 litteraturen kring vilka sjukdomar och hélsorisker
som Overvikt och obesitas kan orsaka hos hundar. Vad giller metabola-och
endokringa sjukdomar sa utmérker sig insulinresistens hos overviktiga hundar
(Boland 2014; Zoran 2010). I en studie av Gayet et al. (2004) studerades vilka
hormonella och metabola fordndringar 6vervikt orsakar, vilket gjordes genom att
Overutfodra sju hundar sé att de uppnadde 6vervikt. Vad de fann var bland annat att
insulinké@nsligheten hade minskat med ett medelvirde pé ca 44 % hos hundarna. De
fann dven att overvikt ledde till forhojda varden av cytokinen TNFa, vilket &r en
inflammatorisk mediator som orsakar en laggradig inflammation i kroppen (Gayet
etal. 2014).

De ortopediska sjukdomar och hilsoproblem som kan orsakas och forvirras av
overvikt dr bland annat ledsjukdomar s& som artros, korsbandsskador, frakturer och
diskbréck (Boland 2014; Zoran 2010). Speciellt utmarker sig artros hos dverviktiga
hundar, diar overvikt tycks vara en bidragande faktor till utvecklingen av
ledsjukdomen. Overvikt kan dven forvirra tillstindet och paskynda, alternativt leda
till en tidigare utveckling (Kealy et al. 2000; Smith et al. 2006). I en studie av Kealy
et al. (2000) studerades foderintag i relation till artros. Resultaten visade pa att
labradorerna som hade fri tillgéng till foder, det vill séga hade ett betydligt storre
foderintag, hade en signifikant hogre forekomst av artros. Hela 15 av 22 hade
utvecklat artros i ndgon led jamfort med tre av 21 i gruppen av labradorer som fick
ett begrinsat foderintag (Kealy et al. 2000). Lyckligtvis finns forskning som visar
pd att en lyckad viktnedgang kan forbéttra en redan utvecklad artros (Mlacnik et al.
2006). I en studie av Mlacnik et al. (2006) deltog 29 Overviktiga hundar
diagnostiserade med artros, 1 ett viktminskningsprogram. Hélften av hundarna fick
under tiden dven fysioterapi. Resultaten i bada grupperna visade pd en tydlig
forbattring av bdde mobilitet och gdngsymmetri, med en dnnu stérre forbattring och
storre viktminskning i1 gruppen av hundar som samtidigt genomgétt fysioterapi
(Mlacnik et al. 2006).

Urogenitala sjukdomar och tillstind som o6vervikt kan predisponera for &r
exempelvis urinsten (Paulin et al 2021) och urinvégsinfektion (Sri-Jayantha et al.
2022). Urinsten kopplat till 6vervikt har undersokts bland annat i studien av Paulin
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et al. (2021) dér resultaten visade pd att dvervikt okar risken for hyperlipidemi
vilket 1 sin tur okar risken for urinsten. De sag dven att for varje steg upp i BCS-
skalan dkade sannolikheten markant for utvecklingen av urinstenarna. Overvikt
tycks dven kunna bidra till utvecklingen av urinvégsinfektion (Sri-Jayantha et al.
2022). Detta kunde ses 1 en studie pa hundar som behandlades med
glukokortikoider, ddr hundarna med hogre kroppshull hade en 6kad risk for att
utveckla urinvdgsinfektion (Sri-Jayantha et al. 2022). I en annan studie gjord av
Wynn et al. (2016) kunde en 6kad forekomst av asymptomatisk bakterieuri ses hos
grovt verviktiga hundar.

Kardiorespiratoriska sjukdomar och hilsoproblem som o&vervikt kan
predisponera for dr exempelvis trachealkollaps (Kim et al. 2024), hypertoni, 6kad
hjartfrekvens, okad belastning pd hjértat (Pelosi et al. 2013) och hjarthypertrofi
(Rocchini et al. 1987). I studien av Pelosi et al. (2013) kunde de dven se att dvervikt
var en riskfaktor for att utveckla hyperinsulinemi och insulinresistens, vilket bada
kan ha en negativ effekt pa den kardiovaskuléra hélsan. Béde i studien av Pelosi et
al. (2013) och Rocchini et al- (1987) sags forbattringar vid viktnedgang vilket tyder
pa att viktnedgang har positiva effekter pa den kardiovaskulira hélsan. I studien av
Kim et al. (2024) visade resultaten pa hur dvervikt var en riskfaktor for att drabbas
av trachealkollaps och @ven i denna studie kunde en tydlig forbattring ses vid lyckad
viktnedgang.

2.4 Svarigheterna med bantning

Det finns ett flertal anledningar till svarigheterna med en lyckad viktminskning for
hundar. En del handlar om “compliance”, men det finns dven fysiologiska
anledningar till varfor det &r sa pass svért (Broome 2023)

Forskning har ocksd visat att en grovre obesitas medfor en mer problematisk
viktnedgang (Broome 2023). Broome (2023) undersokte skillnaderna i viktnedgang
hos hundar och katter vars dvervikt var <40 % (BCS <9) kontra >40 %, (BCS >9).
Resultaten for hundarna visade pa att de med en grovre overvikt (>40 %) hade en
langsammare viktnedging och krivde fler klinikbesok. Dessutom forlorade dessa
hundar mer muskelmassa jamfort med hundarna med mindre 6vervikt. Detta kan
vara en effekt av insulinresistens och skillnader 1 hormoner sd som adipokiner.
Effekterna av detta kan 1 sin tur paverka metabolismen och hélsan negativt samt
oOka risken att dter ga upp 1 vikt (Broome 2023).

En av de fysiologiska anledningarna till svarigheterna med viktnedgang é&r
utvecklingen av leptinresistens och hyperleptinemi (Zoran 2010). Dessa tillstand
uppstér till f6ljd av obesitas (Jeusette et al. 2005; Sagawa et al. 2002) och paverkar
kroppens signaler kring méttnad och energiforbrukning (Farooqi et al. 2002; Zoran
2010). I en normalt fungerande kropp med korrekt leptinnivé signalerar hormonet
leptin till hjdrnan d& kroppen har lagrat en 1dmplig mingd energi, vilket leder till
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en 0kning i energiforbrukning och en minskad aptit (Ricci & Bevilacqua 2012;
Zoran 2010). Ett exempel pa hur leptinnivaer paverkar metabolismen undersoktes
av Farooqi et al. (2002) dér tre grovt Overviktiga barn med leptinbrist blev
behandlade med leptininjektioner. Efter paborjad behandling kunde viktnedgang
ses hos alla tre. Detta da de dkade leptinnivaerna ledde till bade minskad aptit och
en dkad energiforbrukning hos barnen (Farooqi et al. 2002). Overviktiga hundar har
hoga nivéer av leptin i blodet (Jeusette et al. 2005; Sagawa et al. 2002) men pa
grund av samtida leptinresistens kan hormonet inte tas upp tillrackligt (Zoran 2010).
P& samma sitt som for barnen med 1aga leptinnivaer, resulterar detta i en forhojd
aptit samt en ldgre energiférbrukning. Vilket i sin tur forsvarar viktnedgéng (Zoran
2010).

I studien av Farooqi et al. (2002) studerades leptin- och ghrelinnivaer hos
overviktiga hundar under viktnedging. Deras resultat visade pad en Okning av
ghrelin efter paborjad viktnedgéng. Aven detta ir nagot som forsvérar viktnedging
dé forhojda nivaer av ghrelin ledet till 6kad aptit och ldgre energiforbrukning
(Farooqi et al. 2002).

Aven insulinresistens och den efterfoljande hyperinsulinemi som uppstar vid
obesitas, har en negativ inverkan pa energibalansen (Verkest et al. 2011) och
forsvarar dirav viktnedgéng. Hos alla ddggdjur startar efter foderintag nagot som
kallas dietinducerad termogenes, vilket &r en process som innebér att en 6kning av
energiforbrukning sker efter foderintag (Tzeravini et al. 2024). Hos hundar med
overvikt eller obesitas dr denna process ddmpad pa grund av insulinresistens, vilket
innebér att efter foderintag s& sker ingen storre 0kning av energiforbrukningen
(Tzeravini et al. 2024). Insulin dr ocksé en anorexigen, det vill sdga fungerar dven
som aptithimmare, men ocksa detta dr ndgot som forsdmras vid insulinresistens
(Antasouras et al. 2024). Tillstdndet leder alltsé till en minskad energiforbrukning
(Tzeravini et al. 2024) och till en 6kad aptit (Antasouras et al. 2024) vilket bada
bidrar till en forsvarad viktnedgang.

Trots den obesitasinducerade insulinresistensen och hyperinsulinemin sa
utvecklar hundar, till skillnad fran katter och méanniskor, sillan diabetes mellitus
(Verkest et al. 2011). Hos katter och ménniskor leder insulinresistensen till en
Overbelastning for betacellerna, vilket minskar deras glukoskénslighet och
resulterar 1 en utveckling av diabetes mellitus. Hos hundar bibehaller betacellerna
sin funktion och ingen betacellssvikt sker, vilket gor att sjukdomen inte utvecklas
(Verkest et al 2011).

”Compliance”, vilket handlar om djurdgarnas forméga att ta tag i och fullfélja
nodviandiga och bestimda atgidrder, dr en mycket viktig faktor for en lyckad
viktminskning. Ménga djurdgare tappar dock motivationen och drivet, da
viktnedgdng av maéanga anledningar dr en ldngsam och tidskrdvande process
(Broome 2023). I en studie av Porsani et al. (2019) undersoktes anledningarna till
misslyckade viktminskningsprogram for hundar. Hela 44,7 % av hunddgarna hade
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inte foljt den angivna dieten for sin hund och inte heller f6ljt rekommendationerna
gillande fysisk aktivitet. Av de hundédgare vars hundar inte uppnatt Onskad
viktnedgédng hade 85,5 % av dessa inte fOljt veterindrernas angivelser och
rekommendationer. Detta kan jimforas med hundédgarna till de hundar som
genomgétt en lyckad viktnedgéng, dér alla av dessa hunddgare hade foljt
veterindrernas rad (Porsani et al. 2019). Studien visade dérav pa den stora vikten av
compliance for en lyckad viktminskning men ocksd pad svarigheterna med att
motivera djurdgare till genomforande. Liknande resultat kan &ven ses i andra
studier, till exempel i studien av German et al. (2015) dir endast 61 % av
hunddgarna och deras hundar fullféljde det bestimda viktminskningsprogrammet.
Av de resterande 39 % hade 8 % av hundarna doétt eller avlivats och hela 32 % hade
hoppat av programmet. Anledningarna till att djurdgarna inte fullféljde programmet
var att vissa inte gick att kontakta mer, en del f6ljde inte den angivna dieten och att
ndgra av hundarna utvecklade andra sjukdomar (German et al. 2015).

Linder och Mueller (2014) tar upp ytterligare en annan vanlig anledning till
sviktande compliance och misslyckade viktnedgingsforsok, vilket handlar om att
manga djurdgare tror att deras djur kommer lida av det. Vilket i sin tur resulterar 1
att de har mycket svart att ta bort mat frén sina djur, och djuren forblir péd sé sitt
overviktiga (Linder & Mueller 2014). Till sist dr det ocksa viktigt att veta att en
hund som tidigare varit 6verviktig har mycket ldttare att ligga pa fettvdvnad samt
har dven ett lagre energibehov dn en hund som alltid héllits i normalvikt. Darav
aterfar de lattare 6vervikt (German et al. 2011).
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3. Material och metod

Detta kandidatarbete gjordes i form av en enkétstudie i kombination med en
litteraturoversikt. En litteraturoversikt gjordes for att pd sa sétt kunna jamfora
svaren fran enkitstudien med redan existerande forskning.

3.1 Litteraturoversikt

I litteraturoversikten studerades vetenskapliga artiklar kring Overvikt och dess
fysiska och psykiska péverkan pd hundar. Detta for att bade {4 en djupare forstaelse
och kunskap for &mnet, for att se vad for kunskapsluckor som finns kring d&mnet,
men ocksé for att kunna jamfora den redan befintliga forskningen med resultatet
frén enkétstudien. For att hitta litteratur anvéndes databaserna PubMed, Google
Scholar och Web of Science. Sokord som anvindes var: dog, dogs, canine,
overweight, obese, quality of life. Dessa anvindes i olika kombinationer for att pa
sa sitt hitta relevant litteratur. Totalt anvindes 55 vetenskapliga artiklar varav 16
oversiktsartiklar.

3.2 Enkatstudie

En enkédt gjordes pad websidan Netigate. Innan publicering testades enkdten pa
familj, vanner och handledare och reviderades efter detta. Enkiten lades sedan ut 1
olika facebookgrupper for hundidgare och mejlades till diverse veterindrkliniker.
Facebook-grupperna bestod frimst av generella hundédgargrupper, men dven av en
nischad grupp for hundégare till hundar med artros. Enkéten riktades till hundadgare
som har/har haft en hund som varit 6verviktig och genomgatt viktnedgang, oavsett
om deras hund nétt idealvikt eller inte. Innan starten av enkéten fick de som svarade
lasa igenom och godkdnna en av SLU framtagen GDPR samtyckesblankett (se
Bilaga 1). Efter detta besvarades ndgra bakrundsfaktafragor for att pa sa sétt fa
information om vad for hund hundédgaren hade. Enkéten (se Bilaga 1) bestod sedan
av frdgor kring hur hundédgaren uppfattat sin hund fore och efter viktnedgang.
Enkéten avslutades med en Oppen frdga, diar hundidgaren kunde skriva om hen
uppmirksammat ndgot annat utdver det som fragorna i1 enkédten tagit upp.
Djurédgaren kunde hir skriva fritt.
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Enkiten bestod av flervalsfragor dér, beroende pé friga, antigen ett eller flera
svarsalternativ kunde véljas samt nagra fa fragor med fritextsvar. Totalt bestod
enkéten av 17 fragor och beréknades ta ungefdr 7 minuter att genomforas.
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4. Resultat

4.1 Studiepopulation

Totalt pabdrjade 67 personer enkiten, varav 37 genomforde hela. Respondenterna
som inte fullféljde hela enkiten exkluderades. Den totala studiepopulationen blev
darfor 37 respondenter med deras respektive hund. En stor variation av hundraser
fanns representerade vilka ar listade hér i bokstavsordning med antalet av den rasen
specifika i parentes: Airedaleterrier (1), Belgisk Vallhund/Malinois (1), Blandras
(6), Bullterrier (1), Cavalier King Charles Spaniel (2), Dvargschnauzer (1), Engelsk
Springer Spaniel (1), Eurasier (1), Fransk Bulldog (1), Golden Retriever (3),
Hovawart (1), Jack Russell Terrier (1), Jdmthund (1), Labrador (2), Lagotto
romagnolo (1), Leonberger (1), Miniature American shepherd (1), Mops (3), Old
english bulldog (1), Pomeranian (1), Pumi (1), Schnauzer (1), Spansk Vattenhund
(1), Wachtelhund (1), Whippet (1), Yorkshire Terrier (1).

4.2 Bakgrundsfakta

De forsta fyra frigorna i enkéten stdlldes for att samla in lite kort
bakgrundsinformation om hundarna. De fOrsta tva frigorna tickte kon och
kastration. Av de 37 hundarna var 43 % (n=16) tikar och 57 % (n=21) hanhundar.
Totalt var 17 hundar kastrerade, av dessa var sex tikar och elva hanar. Den storsta
andelen av hundarna (57 %) var 8 &r eller dldre. Aldersfordelningen p& hundarna
presenteras hér i Figur 2.
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Figur 1. Fordelning av hundarnas dldrar, n=37.

Sista frdgan gillande bakgrundsfakta var huruvida hundarna atergatt till idealvikt
efter viktminskning. Av de 37 hundarna hade 65 % (n=24) atergitt helt till sin
idealvikt medan 32 % (n=12) inte dnnu natt idealvikt. En hundéigare svarade "vet
ej)” pé denna friga.

4.3 Sjukdomar/Problem

Nasta fraga 1 enkéten delades upp 1 tva delar och handlade om eventuellt uppkomna
sjukdomar/problem under den tidigare Overvikten hos hunden. Resultaten av
foljdfragan presenteras i Figur 3. Pa den inledande fragan ombads djurdgarna svara
antingen ja eller nej p& om hunden hade utvecklat nigon av de &kommor som listats,
vilka var hjartsjukdom, andningsproblem, urinvigsproblem, hudproblem, led-
/muskel-/skelettproblem. P4 denna friga svarade 41 % (n=15) ja, 43 % (n=16)
svarade nej och resterande 16 % (n=6) svarade vet ej. De som svarat ja fick sedan
svara pa foljdfragan dar de fick svara specifikt vilka av de listade problemen deras
hund utvecklat. Storst andel av hundarna rapporterades lida av led-, muskel- och
skelettproblem. En mindre andel angav att hunden hade problem med andning,
urinvégar eller hud. Ingen respondent angav att hunden fatt hjartsjukdom i samband
med 6vervikten.
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Figur 2. Sjukdomar eller problem som uppgavs ha uppstatt under tiden med dvervikt. Endast de

respondenter som svarat att deras hund utvecklat ndgon/ndgra av de listade hélsoproblemen ingick
i sammanstdllningen (n = 15).

4.4 Energi, aktivitet och rorelse

De nidstkommande fem fragorna i enkdten berdrde d@mnen kring energiniva,
aktivitetsniva och rorelseforméga 1 relation till viktnedgéng. Forsta frdgan i detta

avsnitt handlade om somn, trétthet och rorelseformaga under tiden med overvikt

och resultaten presenteras i Figur 4.
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Bade tréitt/sov mycket och Nej, ingenting av det
hade svart att réra sig

Figur 3. Beteenden gdllande trotthet, somn och rérelse som uppmdrksammats under tiden med
overvikt, n=37.
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Niésta fraga gillde energiniva efter viktnedgang. En klar majoritet pa ver 80 %
hade hiar uppmérksammat en energidokning av varierande grad hos sin hund efter
viktnedgéng (Figur 5).

60
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Procent
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Stor dkning i energi Liten dkning i energ ngen skillnad Mindre energ Vet gj

Figur 4. Djurdgarnas uppskattning av sina hundars energi efter viktnedgdang, n=37.

Liknande fordelning av resultat sdgs pd de tvd ndstkommande fragorna, vilka
géllde aktivitetsniva och kondition. P4 fragan om négon fordndring i aktivitetsniva
hade uppmérksammats efter viktnedgéng, svarade 22 % (n==8) att de hade upplevt
en stor 6kning, 51 % (n=19) en liten 6kning och 24 % (n=9) hade inte upplevt ndgon
skillnad alls. Ingen respondent hade uppmirksammat ndgon minskning i energi och
en respondent hade svarat ”vet ej”. Nésta fraga handlade om ifall djurdgarna upplevt
att deras hundar fitt bittre eller sémre kondition efter viktnedgéng. Har svarade 27
% (n=10) att de upplevt att deras hund fatt mycket bittre kondition, 59 % (n=22)
svarade att de hade upplevt en liten forbattring av konditionen och resterande 14 %
(n=5) hade inte upplevt ndgon fordndring i konditionen. Ingen respondent hade
uppméarksammat nagon forsdmring av konditionen efter viktnedgéng.

Nista fraga berorde somn. Hér stéilldes fragan om djurdgaren hade mérkt nagon
skillnad pa hur mycket deras hund sov efter viktnedgédngen jamfort med innan. En
klar majoritet hade inte uppmérksammat ndgon skillnad, sammanstéllning av
resultaten presenteras 1 Figur 6.
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Figur 5. Skillnaden i mdngden sémn hos hundarna efter viktnedgdng jimfort med innan
viktnedgdng, n=37.

4.5 Lek och mobilitet

Nésta fraga 16d ~ Har du mdrkt ndgon skillnad i hur mycket din hund vill leka efter
viktnedgang?”. Pa denna fraga var det i princip jamnt fordelat mellan de som

upplevt en 6kning i leklust och de som inte upplevt ndgon fordndring (Figur 7).
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Figur 6. Eventuell fordndring i hundens leklust efter viktnedgdng, n=37.

Gillande fordndring i mobilitet svarade ungefar 2/3 att de upplevt en forbéttring.
27 % (n=10) upplevde en stor forbéttring, 38 % (n=14) upplevde en liten forbittring
och resterande 35 % (n=13) mirkte ingen skillnad. Inte heller p4 nagon av dessa
fragor svarade nagon att de sett ndgon negativ utveckling efter viktnedgang.
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4.6 Beteendeproblematik kring mat

Nasta fraga handlade om beteendeproblematik kring mat. Har stédlldes fragan “Nar
din hund var 6verviktig uppvisade den ndgon from av beteendeproblematik kring
mat, sa som att vakta, stjila eller tigga mat?”’. Hér svarade 27 % (n=10) “ja”, 70 %
(n=26) svarade ’nej” och en respondent svarade ” vet ¢j”. De som svarade ja fick
sedan en foljdfraga péd detta dir de fick svara pa om detta beteende dkat, minskat,

upphort eller forblivit ofdréndrat efter viktnedgéng (Figur 8).
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Figur 7. Fordndring i beteendeproblematik kring mat hos hundar efter viktnedgdng. Endast de
respondenter som uppgett att deras hund uppvisade beteendeproblematik under tiden med overvikt
besvarade denna frdaga, n=10.

4.7 Kommentarer fran respondenterna

Sista frdgan 1 enkéten var en Oppen fraga. Dir kunde respondenterna skriva fritt om
det var ndgot mer som de uppmairksammat i och med deras hunds viktnedgéng, som
inte hade tagits upp i enkdten. P4 denna fraga svarade 20 djurdgare. Sex
respondenter skrev om hur de mérkt en tydlig skillnad i deras hunds humor. Att
deras hund verkade bdde piggare och gladare efter viktnedgéng. En respondent
skrev ”...Aven sjilvklart " lyckligare " dd hunden nu kan leva som den ska kunna,
hoppa & studsa, leka néir som & hur ldnge som helst och mer driv till att jobba med
kropp och huvud”.

Tre respondenter skrev kommentarer angdende mat och bantningsfoder. En hade
markt att deras hund, under tiden den &t bantningsfoder, var mer benégen att stjdla
mat frin bordet och dven letade efter mat ute pa promenader. En annan respondent
hade upplevt samma beteende men detta efter att hunden gétt ner i vikt. Den tredje
respondenten som berdrde detta &mne hade noterad att deras hund hade mindre
avforing efter viktnedgéng.
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Fyra respondenter hade dven hundar som samtidigt blivit medicinerade eller haft
andra medicinska dkommor kopplat till sin 6vervikt. Tvd av dessa hade
uppmérksammat en minskning i energi- och aktivitetsnivd hos deras hundar i
samband med viktokning, som for ena hunden var kopplat till att den blivit
kastrerad och den andra till att den borjat pa epilepsimedicin. Har uppkom da
funderingar hos hundégarna kring om energifordandringarna berodde pé
viktokningen, kastreringen/epilepsimedicineringen, eller en kombination av bada.

De andra tva respondenterna hade haft hundar som diagnostiserats med artros. I
samband med diagnostiseringen hade bantning av hundarna paboérjats tillsammans
med medicinering, bland annat i form av kortisoninjektioner. Sa &ven hér uppkom
funderingar da det var svart att avgora vilka effekter sjdlva viktnedgdngen hade haft
kontra effekten av artrosmedicinen. Sammanfattningsvis hade manga av
respondenterna upplevt en rad positiva effekter av viktnedgéngen hos sina hundar.
De blev 6ver lag gladare, hade mer energi, mindre smérta och var allmint mer
hélsosamma.
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5. Diskussion

Syftet med denna studie var att med hjélp av en litteraturdversikt och en enkét riktad
till djurdgare, undersoka vilken inverkan overvikt och obesitas har pd hundars
livskvalitet och dven att ta reda pa vilken effekt som viktnedgang kan medfora.
Resultaten baserades pa djurdgarnas subjektiva upplevelse av sina hundars fysiska
och psykiska maende bade under tiden med Gvervikt och efter viktnedgdng. En
majoritet av hunddgarna upplevde att Gvervikten paverkat deras hund negativt bade
fysiskt och psykiskt och att en tydlig forbittring setts efter viktnedgédng. Den
negativa paverkan kunde ses exempelvis genom att hela 35 % av hundarna hade
utvecklat ndgon form av led-, muskel- eller skelettproblem under tiden med
overvikt. Medans de positiva effekterna av viktnedgang hos hundarna exempelvis
kunde ses i fragorna géllande energi, aktivitet och kondition dér enligt djurdgarnas
iakttagelser 81 % fatt 6kad energi, 73 % fatt en 6kad aktivitetsnivd samt hela 86 %
fatt en forbéttrad kondition efter viktnedgang.

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Litteraturoversikt

Arbetet inleddes med en litteraturdversikt, dels for att fa en djupare forstielse for
dmnet, men ocksa for att fa en bild av befintlig forskning och for att identifiera
eventuella kunskapsluckor. Litteraturdversikten fungerade dven som ett stod vid
utformningen av enkitfragorna och som en hjélp vid tolkning av resultaten.

I detta arbete anvdndes en blandning av bade Oversiktsartiklar och
originalartiklar. Det dr déirav viktigt att ta 1 beaktning skillnaderna mellan
Oversiktsartiklar och originalartiklar. Originalartiklar baseras pa primérdata frin en
specifik studie och ger dirfor information endast kring det specifika undersokta
amnesomradet. | dversiktsartiklar viljs data och studier ut som sedan sammanstélls
och tolkas av forfattarna. Detta kan Oka risken for bias, da forfattarna kan sortera ut
en viss typ av artiklar for att fa fram en specifik synpunkt, vilket bade kan vara
avsiktligt eller oavsiktligt. For att minimera denna typ av bias finns systematiska
oversikter, vilket innebér att tydliga kriterier foljs kring urval och analys av studier.
Detta kan pa sé sétt kan minska risken for bias (Sataloff et al. 2021). Denna studie
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har dérfor framst fokuserat pa anvéindningen av originalartiklar men dven inkluderat
Oversiktsartiklar dér det varit relevant.

For att hitta vetenskapliga artiklar pd dmnet anvdndes databaserna PubMed,
Google Scholar och Web of Science. Majoriteten av artiklarna som anvéndes i detta
arbete var relativt nya, ddr flera artiklar var publicerade ar 2023-2024. De idldsta
som anvéndes var Laflammes validering av BCS (1997) och McMillans artikel om
livskvalitet (McMillan 2000). Lattast var det att hitta vetenskapliga artiklar som
berdrde overvikt och obesitas i1 relation till fysisk hdlsa sasom sjukdomar och
diverse andra hélsoproblem. Svarare var det att finna artiklar géllande hundars
psykiska hidlsa sdsom livskvalitetmétningar och livskvalitet kopplat till 6vervikt och
obesitas. Endast ett fatal originalartiklar hittades pa dmnet vilka har sammanfattats
i bakgrunden till detta arbete. Att kunskapsluckor kring detta &mne fanns var déarfor
1att att se efter genomford litteraturdversikt.

5.1.2 Enkatstudie

For att besvara arbetets fragestdllningar anvindes en enkét riktad till djurdgare.
Eftersom djurdgare oftast 4r de som star sina djur ndrmast i vardagen och dirav
lattast kan uppmairksamma fordndringar i sitt djurs beteende, var tanken att de
skulle ha mojligheten att ge viardefulla observationer kring deras djurs livskvalitet.
Dérav kom valet att gora en enkét riktad till just dem.

Malgruppen for enkéten var hundidgare vars hundar en géng varit 6verviktiga
men som antingen helt eller delvis lyckats ga ner i vikt. Enkéten lades dirav dven
ut i facebook-grupper gillande hundar med artros. Detta da artros dr associerat med
overvikt (Kealy et al. 2000; Smith et al. 2006), for att pd sd sétt 6ka chanserna till
att finna enkitdeltagare som passade denna nischade grupp. Detta kan dock ha
paverkat resultaten kring fragan gillande de sjukdomar som utvecklats kopplat till
overvikten. Dir hundar med ortopediska sjukdomar sdsom artros eventuellt varit
overrepresenterade, vilket i sin tur kan paverka generaliserbarheten i resultatet.

Sambandet mellan dvervikt och artros &r vil studerat. Exempelvis sags i studien
av Kealy et al. (2000) att hundar som 6ver en langre tid fick storre tillgéng till foder,
utvecklade 1 mycket storre utstrackning tecken pé artros kontra hundar som fick en
begriansad diet. Samt att hos de som utvecklat artros sa var svarighetsgraden hogre
hos de som hade tillgdng till mer foder. Detta stirker antagandet att resultaten kring
utvecklade hélsoproblem under tiden med 6vervikt kan ha snedvridits mot specifikt
ortopediska sjukdomar.

Spridningen av enkiten till dessa medier bedomdes trots det effektiv for att na
en relevant malgrupp och sa manga deltagare som mojligt. Visserligen kan
spridningen av enkiten 1 sociala medier leda till ett visst selekterat urval av
deltagare, dér till exempel djurdgare med storre engagemang och erfarenhet dérav
representerades 1 enkéten. Detta kan dock 1 denna studie vara en styrka, da erfarna
och engagerade hundégare kan tinkas ha extra god kdnnedom kring sina hundars
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beteenden, ageranden och maende och pa sd sétt bidra med mer tillforlitliga
enkétsvar.

Enkéten byggdes framst upp av flervalsfragor dér ett svar kunde véljas, med
undantaget for nigra enstaka fragor dar respondenterna kunde vélja flera svar.
Syftet med detta var att gora enkdten enkel att fullfolja for att f4 s& manga
fullstdndiga enkdtsvar som mojligt. Trots detta blev det dock ett bortfall pa totalt
30 respondenter. Det dr svart att spekulera kring varfor, kanske var det sa att vissa
respondenter inte fann att de passade in pa malgruppen, eller kanske pa grund av
bristande intresse. Fragorna i enkiten byggde till stor del pa respondenternas egna
upplevelser av hur deras hund matt och betett sig fore och efter viktnedgang. Detta
medforde att respondenterna behdvde komma ihag saker som aktivitetsnivd och
energiniva med mera hos sina hundar, bade innan och efter viktnedgéng. Eventuellt
kan dven detta i vissa fall varit en anledning till bortfall, ifall respondenten inte
mindes och dérav kidnde att enkéten blev svér att besvara.

I slutet av enkiten inkluderades dven en fritextfraga, dir respondenterna sjélva
kunde skriva om det var ndgot 6vrigt de tinkt pa som inte tagits upp i enkéten. Av
de 37 respondenter som slutférde enkiten hade 20 personer valt att skriva nagot.
Svaren bestod av allt ifrdn ndgon enstaka rad uppemot hela stycken, dér
respondenterna berittade hela hindelseforlopp kopplade till deras hunds overvikt
och viktnedging. Att s& pass manga respondenter valde att skriva ndgot frivilligt
kan dven det tyda pa att respondenterna som deltog i denna enkit var engagerade i
amnet. Detta skulle i sin tur kunna tolkas som nagot som stirker trovardigheten i
enkétsvaren.

Resultaten 1 denna studie byggde pa djurdgarnas egna uppfattningar,
observationer och minne, det vill sdga djurdgarnas subjektiva upplevelse. Detta ar
viktigt att ta 1 beaktning vid bearbetning och tolkning av resultaten. I och med detta
finns en viss risk for minnesbias i enkitsvaren. I fridgorna i enkdten ombads
djurdgarna tdnka tillbaks i tiden géllande beteende och méende hos deras hundar.
Detta innebdr risk for felaktiga minnen eller eventuella fOrdndringar eller
forskoningar av minnesbilden. Det finns mycket forskning som studerat just
minnesbias. Till exempel visade en studie av Ross & Wing (2018) inte bara att
minnesbias &r ett existerande problem men ocksa att méngden tid som passerat
innebér stor paverkan. I studien f6ljde de en grupp ménniskor som genomgick ett
viktnedgangsprogram. Deltagarna fick skatta sin upplevelse dels under tiden och
sedan efter tre och 12 ménader. Efter tre manader kom deltagarna ihdg processen
som mer positiv dn initialt men efter 12 manader hade detta dndrats och de mindes
processen som betydligt mer negativ.

I enkéten fOr detta arbete ingick inte information kring nir hundarnas
viktnedgang utforts och det dr rimligt att anta att tidsspannet kan ha varierat stort
mellan deltagarna.
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Aven viktnedgangens utfall och dnsketéinkande fran djuridgarna kan forvringa
bilden och minnet av hundens egentliga maende innan och efter viktnedgang. Efter
en lyckad viktnedgang dér djurdgaren arbetat hart for att hjédlpa sin hund, skulle
djurdgaren mojligen vara mer bendgen att endast se positiva fordndringar och
eventuellt glomma eller blunda for eventuellt forkommande negativa effekter,
vilket ocksé var nagot de uppméarksammade i studien av Ross & Wing (2018). Detta
kan darfor vara ndgot som i sin tur paverkat insamlad datas tillforlitlighet och
objektivitet negativt.

Trots problematik kring anvindning av djurdgarnas subjektiva upplevelse, har
denna metod &ven flertalet styrkor. Det dr rimligt att tro att djurdgarna som deltagit
1 denna enkdét var speciellt kunniga och engagerade i sina hundar, vilket i sin tur kan
anses Oka tillforlitligheten i deras bedomningar. Aven i enkiiten sista friga, dir
djurdgarna fick kommentera fritt ifall de tdnkt pa nagot ytterligare, valde hela 54 %
(n=20) att skriva ndgot. Svaren hir visade pa tydliga teman och &terkommande
positiva effekter viktnedgangen hade haft. Detta tyder pé att dessa djuridgares svar
genom hela enkiten troligen varit genuina och genomténkta.

Ytterligare en positiv aspekt vid anvéndandet av djurdgares upplevelser ar just
det, att de dr djurdgarna. De spenderar varje dag tillsammans med djuren i deras
hemmamiljo, vilket gor att de har storre mdjligheter att uppméarksamma eventuella
fordndringar 1 beteende och maende vilket &r ndgot som dr svért att aterskapa i
kliniska sammanhang.

5.2 Resultatdiskussion

Av de 37 hundarna som representerades i studien hade hela 65 % (n=24) atergétt
helt till idealvikt enligt djurdgarnas uppskattning. Med tanke pa existerande
litteratur kring bade méngden Overviktiga hundar i virlden och svérigheterna med
bantning skulle detta kunna uppfattas som en relativt hog siffra, men efter
genomgang av existerande forskning tycks detta resultat Overensstimma val med
resultat fran tidigare studier. Till exempel i studien av German et al. (2015) lyckades
61 % av de deltagande hundarna med deras hundéigare fullfélja utsatt
viktminskningsprogram. Detta sags d@ven i en studie av German et al. (2012) dér 60
% av hundarna som deltog nadde sin malvikt.

Eventuellt skulle detta kunna bero pé, vilket ocksa tidigare tagits upp i denna
studie, att djurdgarna som deltagit 1 enkéten for denna studie troligen var speciellt
engagerade och kunniga och hade ett stort hundintresse. Samt att de deltagande
hundidgarna 1 de ovanndmnda studierna eventuellt var sdrskilt motiverade. Det ar
dock trots allt fortfarande mellan 30-35 % som generellt inte lyckas fullstindigt
med viktnedgangen trots deltagande i specifikt viktnedgdngsprogram (German et
al. 2012, German et al. 2015). Tittar man sedan till den generella
hundégarbefolkningen som pa egen hand tar sig an uppdraget av att fi ner sin hund
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till idealvikt, s& skulle det eventuellt kunna tinkas att denna siffra dr dnnu hogre.
Déa de dels kanske inte besitter samma kunskap men framfor allt da de inte pa
samma sétt motiveras av ett deltagande i ett specifikt viktminskningsprogram eller
studie.

Majoriteten av hundarna i studien (57 %, n=21) var atta ér eller dldre. D4 6kande

alder dr en bidragande faktor till viktokning hos hund (Vajanyi et al. 2024) skulle
eventuellt detta kunna vara anledningen till den hoga é&ldern hos
studiepopulationen. Dock specificerades det inte i enkdtfrdgan ndr” 1 hundens liv
som den varit dverviktig. Kanske skulle det funnits en extra fraga i enkdten som
tagit upp just detta, for att pa sa sétt mojliggjort diskussion av alderns relevans.
Pa frdgan “Ndr din hund var o6verviktig, fick den ndgon/ndgra av foljande
sjukdomar/problem? -Hjdrtsjukdom -Andningsproblem -Urinvigsproblem -
Hudproblem -Led-/muskel-/skelettproblem” svarade hela 41 % (n=15) ja. Med
informationen som samlats i denna studie gér det dock inte att faststdlla huruvida
detta var en direkt f6ljd av overvikten eller om sjukdomarna och hélsoproblemen
hade ett helt annat ursprung, alternativt om det handlat om en kombination av dessa.
Men eftersom Overvikt dr en predisponerande faktor for de sjukdoms-
/hilsoskategorier (hjartsjukdom, andningsproblem, urinvigsproblem, hudproblem,
led-/muskel-/skelettproblem) som inkluderades i enkéten (Rocchini et al. 1987;
Kealy et al. 2000; Pelosi et al. 2013; Weeth 2016; Paulin et al 2021; Sri-Jayantha
et al. 2022; Kim et al. 2024) kan det trots detta vara rimligt att anta att Gvervikten
varit en bidragande faktor. P4 denna fraga svarade dven sex respondenter “vet ¢j”,
vilket innebér att fler hundar eventuellt kan ha haft hdlsoproblem utan att djurégaren
var medveten om det.

Vidare av de 41 % (n=15) som svarade ja uppgav 13 respondenter att deras hund
utvecklat nagon form av led-/muskel-/skelettproblem, fyra hade utvecklat
andningsproblem, tvd hudproblem och en hade utvecklat urinvigsproblem. Vissa
av hundarnas existerande hilsoproblem (bdde sadana som togs upp i enkédten, men
dven andra som en del hundar som representerades 1 enkédten led av) kan dock ha
haft en viss paverkan pa tolkningen av det Gvergripande resultatet av studien. Nagra
hundar inledde medicinering mot artros i samband med start av viktnedging, vilket
gor det svart att veta vilket som var den storsta bidragande faktorn till eventuell
forbattring. En hund gick upp 1 vikt 1 samband med pabdrjad medicinering for
epilepsi och blev efter detta mer sld. Aven hir blir det svart att tolka vilka effekter
som orsakades av medicinering kontra Gvervikt. Kastration var dven ndgot en
djurdgare kommenterade kring. Dennes hund hade blivit kastrerad och hade i
samband med detta gatt upp 1 vikt. Hunden hade dven blivit lugnare och fatt en
minskad energinivd. Dock om detta berodde pa dvervikt eller kastration blir 4ven
har svart att urskilja.

Det dr samtidigt vért att notera att exempelvis ledsjukdomen artros &r ett
vanligare forekommande problem hos Overviktiga hundar da Overvikt dr en

34



predisponerande faktor samt att kastration dr en predisponerande faktor for
utveckling av dvervikt (Graves et al. 2023). Detta gor att dven trots svarigheter att
sarskilja pa effekterna av medicinering och medicinska ingrepp kontra viktnedgéng
visar detta pad hur sammantvinnade dessa hdlsoproblem ar. Vilket i sin tur dven
medfor att resultaten av enkdten blir mycket relevanta for helhetsbedomningen av
livskvalitet.

Exakt vilka hélsoproblem eller sjukdomar hundarna fatt inom de olika
sjukdomskategorierna i enkétfrdgan specificerades dock inte i denna enkét da detta
inte var fokuset for studien. Fokuset lag istéllet pa just om hédlsan och fysiken
paverkats av overvikten, och ddrav orsakat en forsdmring av livskvalitet som en
foljd av detta. D4 diverse led-/muskel-/skelettproblem kan orsaka nedsatt rorlighet,
stelhet och smirta har detta troligen en negativ inverkan pé livskvaliteten. Dels pa
grund av mer eller mindre konstant smaérta, vilket 4r ndgot som McMillan (2000)
beskriver som en obehagskdnsla och som direkt paverkar livskvaliteten negativt.
Samt dé& dessa hdlsoproblem sannolikt paverkar hundens formaga till lek, spring
och allmint utférande av naturliga beteenden, vilket Mullan (2015) tar upp i sin
diskussion géllande de tre elementen for bedomning av livskvalitet. Mullan (2015)
beskriver dir exempelvis hundens lekfullhet, hélsa, fysisk kondition och mgjlighet
till uttryck av naturligt beteende som faktorer for bedomning av hog eller lag
livskvalitet. Det kan déirav vara rimligt att resonera att led-/muskel- och
skelettproblem 1 ldngden resulterar 1 mindre lycka, simre vilbefinnande och dven
lidande pa grund av smirta, och ddrav en sdmre livskvalitet. Eventuellt hade
enkdten som tilldgg kunnat inkludera en frdga som syftade till att undersoka
huruvida négra av dessa hilsoproblem som inte &r permanenta, reverserats efter
viktnedgéngen, eller om de kvarstétt.

Pa de tre fragorna gillande fOrdndringar 1 energinivd, aktivitetsnivd och
kondition efter viktnedgéng, blev fordelningen pa svaren mycket jadmna. Troligen
da dessa tre kategorier gar relativt hand i hand. En klar majoritet av djurdgarna hade
sett forbattringar i varje kategori. Baserat pd endast dessa tre fragor kan inga sékra
slutsatser dras, men resultatet skulle kunna tyda pa att viktnedgéng har en positiv
inverkan pd den fysiska hélsan, i och med den forbittrade konditionen och
energinivan. Detta skulle enligt Mullans (2015) forslag till definiering av
livskvalitet kopplat till de tre elementen, &ven kunna tyda pd en forbittrad
livskvalitet for hundarna.

Det kan dven antas att en 6kad energi- och aktivitetsniva skulle kunna bidra till
okad livskvalitet 1 form av att hundarna har mer energi till lek och aktivitet. Detta
ar dven nagot som Yam et al. (2016) kunde se 1 sina studieresultat ddr det sdg en
statistisk signifikant skillnad i doménerna energi/entusiasm och aktiv/bekvim for
normalviktiga jamf{ort med overviktiga hundar. Forfattarna resonerade dér kring att
forbattringarna i dessa tva doméner leder till en 6kad livskvalitet delvis pa grund
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av formagan till mer lek och aktivitet samt okad rorlighet och frinvaro av smairta
vid rorelse.

Okad energi- och aktivitetsniva i form av 6kad vitalitet var #ven nigot som sags
efter viktnedgéng i studien av German et al. (2012). Sammantaget tyder alltsa redan
existerande forskning tillsammans med resultaten fran denna studie pa att
forbéttrade energi- och aktivitetsnivder efter viktnedgdng kan vara betydelsefulla
faktorer for en okad livskvalitet.

Konditionen som tidigare ndmnt var dven ndgot som Okade efter viktnedgéng.
Att konditionen forbattrades kan eventuellt bero pa en dkad fysisk aktivitet sdsom
promenader och liknande i samband med viktnedgéngen. Detta gor det svart att
sdga om forbidttrad kondition var en direkt effekt av viktnedgingen eller en
konsekvens av 6kad rorelse. Oavsett anledning dr detta att betraktas som en positiv
effekt av viktnedgéngen. I sin tur skulle den 6kade aktivitetsnivdn kunna vara en
effekt av den forbéttrade konditionen tillsammans med den 6kade energinivan, dér
den 0kade energinivan skulle kunna vara en direkteffekt av minskad kroppsvikt och
forbattrad rorelseforméga. Detta skulle kunna ses som en slags positiv spiral dér
den ena forbittringen av viktnedgangen leder till den andra och sd vidare, och 1
slutdndan resulterar i en piggare och gladare hund.

Virt att uppmérksamma &r dven att ingen av respondenterna rapporterade nagon
forsdmring i ndgon av de tre kategorierna, energiniva, aktivitetsniva och kondition.
Detta skulle kunna tolkas som att viktnedgéng, i alla fall inte gillande dessa
kategorier, medfor nagra negativa konsekvenser. Tvirtom var effekterna, enligt
djurdgarnas omdome, mestadels positiva eller neutrala.

Tva frdgor i enkdten berorde &dmnet sdmn och trotthet. Pa forsta fragan
rapporterade 40 % (n=15) att de upplevde deras hund som trétt eller att den sov
mycket under tiden med dvervikt. Den andra fragan pd d@mnet tog upp fordndringar
1 somnvanor efter viktnedgang. Hér svarade tva personer att deras hund sov mer,
fem att den sov mindre, medan 73 % (n=27) inte hade uppmérksammat nagon
skillnad. Detta resultat blev svartolkat och kanske hade frageformuleringarna
behovt ses Over. D& en majoritet inte upplevt nagon fordndring i sin hunds
somnvanor efter viktnedgang och endast en liten midngd upplevde antingen en
Okning eller minskning, kanske dvervikten inte var den storsta faktorn utan snarare
att detta speglade individuella egenskaper hos hundarna. Liknande fynd kunde ses
1 studien av Yam et al. (2016) vid deras undersokning av doménen lugn/avslappnad
hos dverviktiga kontra normalviktiga hundar. Aven de fick en relativt stor spridning
pa svaren och enligt djurdgarnas rapporter uppfattades overviktiga hundar 1 storre
utstrickning som mer lugna och avslappnade jamfort med de normalviktiga. De
resonerade ddrav kring att hundens beteende avseende detta troligen framst
paverkas av dess individuella egenskaper och temperament och alltsd inte pa
forandringar 1 hédlsan. Samt att exempelvis en minskad aktivitetsniva pa grund av
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overvikt hos hundarna kunde misstolkas av djurdgarna som istéllet uppfattar
hundarna som lugna och avslappnade.

Det ar ocksa svart att avgora huruvida en 0kning eller minskning av somn ska
tolkas positivt eller negativt. Med en positiv tolkning av bdda scenarierna skulle det
eventuellt kunna vara sa att de hundar som sov mindre efter viktnedgang gjorde det
pé grund av 6kad energi och en hédlsosammare kropp fri frén krdmpor, vilket gjorde
dem mer benéigna att vara vakna, rora pa sig och leka. Medans tvirt emot kan det
tdnkas att de hundar som sov mer gjorde det just som en foljd av en Okad
aktivitetsniva efter viktnedgéngen. Helt enkelt att de rorde sig mer under sina vakna
timmar och dérmed trdttade ut sig sjélva i storre utstrdckning. Vad giller mdnniskor
sa finns det en stor méngd forskning inom omrédet somn. Sayar et al. (2002) samt
Abeler et al. (2020) undersokte somnkvalitet i samband med kronisk smérta och
resultaten fran bada dessa studier visade pé en forsdmrad somnkvalitet hos de med
kronisk smérta jamfort med kontrollgrupp. Somnkvalitet hos hundarna i denna
studie dr dock ingenting som gar att utldsas ur enkitsvaren da frdgorna endast téckte
information kring trotthet och méngd somn hos hundarna. En ytterligare tolkning
skulle dock kunna vara att hundarna som sov mer till foljd av viktnedgang
eventuellt ocksa upplevde mindre ledsmaérta tack vare den minskade kroppsvikten
och dirav sov bittre.

Vad géllde mobilitet rapporterade hela 65 % (n=24) att de upplevt en forbéttring,
det vill sdga att deras hundar rorde sig ldttare och smidigare efter viktnedgang.
Resterande 35 % (n=13) hade inte uppméarksammat nagon skillnad. Inte heller pé
denna fradga hade ndgon forsdmring uppméirksammats efter viktnedgéngen. Det
skulle hir vara rimligt att anta att en okad frihet 1 den egna kroppen, det vill sdga
att kunna rora sig obehindrat, obegriansat och utan smirta okat hundarnas
vialmaende och dérav deras livskvalitet. Detta antagande kan dven backas upp av
resultaten i studien av German et al. (2012) dér de efter lyckad viktnedgang hos
hundarna kunde se en 0kad vitalitet, minskad kdnsloméssig paverkan samt mindre
smirta. Detta tolkades i deras studie som tecken pd 6kad livskvalitet.

Pé fragan gillande eventuella fordndringar i leklust efter viktnedgéng ségs dven
dir en stor Okning. Ungefdar hilften av hundarna hade, enligt djurdgarnas
upplevelse, fatt en okad leklust. Hos resterande del hade ingen forandring
uppmirksammats. Okningen i leklust dr formodligen ett resultat av alla tidigare
ndmnda forbattringar som uppmaérksammats 1 och med viktnedgangen. Det vill sdga
mer energi, béttre kondition, mindre smérta i kroppen och béttre mobilitet. Detta
resultat ger dven en ytterligare bekriftelse pd det som tagits upp tidigare 1
diskussionen kring antagande om att forbédttring av energi och rorelseférméga kan
bidra till 6kad leklust.

Eftersom lek &dr forknippat med vdlmaende och ett positivt psykiskt tillstdnd
(Sommerville et al. 2017) kan dven detta tolkas som ett gott tecken pad okad
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livskvalitet hos hundarna. Samt att som tidigare ndmnt sa dr dven lekfullhet en
viktig faktor for god livskvalitet en Mullan (2015).

Vidare undersoktes dven prevalensen av beteendeproblematik kring mat hos
hundarna. Under tiden med 6vervikt rapporterade 27 % (n=10) respondenter att
nagon form av beteendeproblematik kring mat, sd som tigga, stjéla eller vakta mat
fanns nérvarande. Det fanns inget tydligt monster i effekterna av viktnedgéngen.
Beteende hade hos en upphort, hos tre hade det minskat, for fem forblev det
of6randrat och hos en hund hade beteende okat. Att beteendet minskat eller upphort
hos 40 % kan ses som en positiv utveckling. Att beteendet forblev oforandrat for
ungefar hdlften av respondenternas hundar skulle kunna bero pa att det inte fanns
nagon koppling mellan 6vervikten och problembeteenden for dessa. Det kan istéllet
ha rort sig om ett tidigare inlért eller naturligt beteende. Till exempel beteenden
sasom resursforsvar, det vill sdga att vakta mat, har dven en evolutionér grund och
kan darfor vara ett helt naturligt beteende for en del hundar (Mohan-Gibbons et al.
2012).

Vid bearbetning av svaren péd frdgorna kring beteendeproblematik kring mat
framkom det dock att denna enkétfraga hade behovts specificeras mer for att
mojliggora en tolkning av resultatens innebdrd. Till exempel togs det inte upp i
frageformuleringen om dessa beteenden uppkommit i samband med &vervikten
eller om de fanns sedan tidigare. Det hade d4ven gynnat analysen av dessa svar ifall
kategorier hade anvénts for vilket typ av problematiskt beteende kring mat som
uppvisats. Ingen forskning kring om och hur eventuella matrelaterade
problembeteenden paverkar vilbefinnandet for hundar har dock kunnat patréffas.
Den enda forskning som patréffades, har fokuserat pa dessa beteendens paverkan
pa huruvida hundégare ar villiga att std ut och ta hand om dessa hundar eller inte
(Mohan-Gibbons et al. 2012). Det blir dirav svart att avgora om detta ver huvud
taget har ndgon relevans for hundars livskvalitet. Ett antagande skulle dock kunna
vara att ett standigt behov av att stjdla och vakta mat skulle kunna vara relaterat och
kopplat till stress och osdkerhet hos hunden och att detta i sin tur skulle kunna ha
en negativ inverkan pa det psykiska méaendet. Om en sddan koppling existerar
behovs det dock goras mer forskning kring.

Det finns flera faktorer som talar for resultatens tillforlitlighet och som stirker
studiens trovérdighet. Det fanns en tydlig samstdmmighet 1 svaren ddr majoriteten
hade upplevt positiva fordndringar i deras hundars vilmaende efter viktnedgang.
Detta visar pé en stark intern reliabilitet vilket 1 sin tur okar studiens trovirdighet.
Aven resultaten som visade pa overviktens paverkan pa hundarnas hilsa och
vélbefinnande dverensstimmer med en stor mdngd redan existerande forskning pa
amnet (German 20006), vilket dven detta stirker validiteten av studien.

Det finns dven stor samstdmmighet vid jamforelse av resultaten fran denna
studie med tidigare studier som undersokt just dvervikt i relation till livskvalitet.
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Alla tre originalstudier géllande Overvikt och livskvalitet som granskades i
litteraturoversikten (German et al. 2012; Yam et al. 2016; Endenburg et al. 2018)
visade pé liknande resultat, vilket var att dvervikt hade en negativ inverkan pé
livskvaliteten hos hundarna. Detta &r d4ven vad resultaten fran denna studie tyder pa
da hundarna under tiden med 6vervikt exempelvis utvecklat hidlsoproblem samt haft
sdmre energi, mobilitet och leklust, enligt djurdgarnas upplevelse. Dessutom visade
resultaten i studien av German et al. (2012) pa forbattring av livskvaliteten efter
lyckad viktnedgang, vilket ocksa var nagot som kunde ses i resultaten fran denna
studie. Den starka interna reliabiliteten i denna studie, tillsammans med de
Overensstimmande av resultaten fran tidigare forskning stirker dérav studiens
resultat och tillforlitlighet.

Inom béde veterindrmedicin savdl som humanmedicin kan fokus ofta hamna p4 just
behandling av de fysiska tillstdinden, som exempelvis mekaniska skador,
smirtproblematik eller 6vervikt. Den psykologiska aspekten sdsom djurens maende
kopplat till dessa sjukdomar och hélsoproblem far séllan samma uppméirksamhet.

De mentala effekterna av hélsoproblem dr dven mycket underrepresenterad i
forskningen, vilket blev tydligt efter genomforandet av litteraturoversikten for
denna studie dven om ett fatal studier trots allt berér &mnet. Fokuset i existerande
forskning géllande Overvikt hos hundar ligger till storsta del pd de fysiska
parametrarna sdsom metabola markorer, specifika sjukdomar med dess fysiska
inverkan pa kroppen och vikten av viktminskning dérav. Resultaten av denna studie
visar pd ett tydligt samband mellan &vervikt och livskvalitet. Det blev sédledes
tydligt att det finns ett behov av mer forskning som inriktar sig pa och belyser hur
just de fysiska tillstanden, sdsom Overvikt paverkar djurens emotionella tillstand,
men ocksd hur dtgirder for fysiska tillstdind 1 sin tur bidrar till fOrbittrat
vélbefinnande och dérav dven forbéttrad livskvalitet.

Vid litteraturdversikten blev det dven tydligt att ndgra specifikt framtagna
metoder for métning av livskvalitet inte existerar, och att det heller inte finns ndgon
specifik definition av begreppet for hundar dven om det finns féreslagna metoder
som exempelvis anvindningen av specifika doméner och element (McMillan 2000;
Mullan 2015). Hér finns dérav utrymme for vidare forskning.

Att det 1 dagsldget inte finns ndgon vedertagen definition och inte heller ndgra
bestdmda tillvdgagangssitt for méitning, kan vara en av anledningarna till att detta
inte far sd stor plats inom forskningen eller inom det kliniska arbetet. Med mer
forskning pd &mnet kan begreppet och dess innebord och vikt bli mer lattillgéngligt.
Vilket 1 sin tur potentiellt sett skulle kunna leda till att det psykiska vidlmaendet kan
fi en storre plats inom veterindrmedicinen.

Ur ett djuretiskt perspektiv skulle det kunna ses som oacceptabelt att lata ett djur
forbli overviktigt. Speciellt med all forskning som visar pd de ménga negativa
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effekter overvikt och obesitas orsakar och vilka effekter detta har pé livskvaliteten.
Nar det kommer till djurdgare handlar det troligen mycket sillan om illvilja, utan
istdllet om okunskap. Detta kunde exempelvis ses i en studie av Mufioz-Prieto et al.
(2018) dir hundigare som inte ansdg fetma vara en sjukdom, hade i storre
utstrickning hundar som var Overviktiga. Tvart om kunde de da dven se att
hundédgare som hade béttre kunskap kring &vervikt och dess ménga negativa
effekter generellt hade hundar som var i bittre hull. Aven i studien av Endenburg
et al. (2018) resonerade de kring att anledning till den utbredda 6vervikten hos
hundar i grunden orsakas av djurdgarnas okunskap. Det &r just hir som
djursjukskotare och Ovrig djurhdlsopersonal spelar en viktig roll gillande att
formedla kunskap vidare till djurdgarna.

Ytterligare en anledning till den utbredda overvikten ligger hos djurdgarnas
bristande formaga i att identifiera dvervikt hos sina husdjur (Eastland-Jones et al
2014). Detta kan leda till att 6vervikt inte uppméarksammas bland djurdgare och att
viktuppgang forst uppticks da hunden redan blivit gravt dverviktig, men ocksa att
vid uppmirksammande av viktuppgang, d& hunden i sjdlva verket natt nivan for
obesitas, kan hos djurdgarna detta eventuellt endast uppfattas som latt dvervikt. Att
hundégare underskattar vikten hos sina hundar, bade géillande hundar i normal- och
overvikt finns det flera vetenskapliga studier som bekriftar (Gille et al. 2023;
Eastland-Jones et al. 2014). Denna brist hos djurdgarna understryker vikten av
behovet for mer léttillgénglig forskning och information till djurdgarna for att de
ska kunna ta hand om sina djur pd bista sitt. I studien av Gille et al. (2023)
genomfordes en kort utbildning i hullbeddmning av hundar och efter denna kunde
djurdgarna 1 mycket storre utstrickning skatta hundarnas hull korrekt. Detta visar
pa att utbildning 16nar sig och det blir har som djurhilsopersonalen kan vara till stor
hjélp for vidare utveckling.

Det ar darfor av stor vikt att djurhélsopersonal 1 hogre grad 6ppnar och initierar
samtal med djurdgarna gillande vikt for att ge djurdgarna de kunskaper som behovs
kunna ta hand om sina djur pa bésta satt. Att 1dra ut om BCS, riskerna med dvervikt
och sambanden mellan fysiskt och psykiskt maende skulle kunna frimja en storre
forstaelse for storleken av problemet. I slutdndan dr det hos djurdgarna ansvaret
ligger och med storre kunskap har de mojligheterna att forbéttra sina djurs
livskvalitet.

5.3 Konklusion

Majoriteten av hundédgarna upplevde att 6vervikten péverkat deras hund negativt,
bade fysiskt och psykiskt men att en tydlig forbéttring sdgs efter viktnedging hos
de flesta hundarna. Forbittringarna géllde allt fran Okade energi- och
aktivitetsnivaer till forbéttrad rorelseformaga och allmént maende hos hundarna.
Flertalet 6verviktsrelaterade hilsoproblem hade dven uppmirksammats under tiden
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med Overvikt, diar led-, skelett- och muskelproblem stod for majoriteten av
hilsoproblemen. Fynden i denna studie dverensstimmer till stor del med tidigare
forskning.

Aven om det i nuliget saknas ett standardiserat tillviigagangssitt for métning av
livskvalitet samt en tydlig definition av termen for hund, finns flertalet foreslagna
metoder s som anvidndningen av doméner och element. Utifran dessa doméner och
element indikerar resultaten fran denna studie att Gvervikt har en negativ paverkan
pa livskvaliteten, men ocksa att lyckad viktnedgang forbattrar den.

Resultaten avseende uppkomst av led-, muskel- och skelettproblem i samband
med Overvikten stdds &dven av tidigare forskning, vilket stirker studiens
trovérdighet. Dock var studiepopulationen relativt liten och majoriteten av enkétens
respondenter bestod av hunddgare fran specifika Facebook-grupper, vilket kan ha
paverkat generaliserbarheten och ett behov av fler och storre studier pa detta &mne
finns.

Med dessa resultat kring Overviktens negativa effekter pa livskvaliteten
tillsammans med den utbredda Overvikten bland hundar, blir det dirav dnnu
viktigare att djurhdlsopersonal férmedlar riskerna med Overvikt till djurdgarna,
samt hjélper till med forebyggande och behandlande atgérder.
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Bilaga 1

1. Livskvalité hos overviktiga hundar (fére och efter viktnedging)

Mitt namn &r Francis Sundstrom, jag studerar till att bli Djursjukskotare pa SLU
och ska nu paborja mitt examensarbete i form av en enkitstudie.

Syftet med detta examensarbete ar att ta reda pa hur 6vervikt paverkar hundars
livskvalitet 1 form av bade fysisk och psykisk paverkan och ocksé kolla pa effekten
av viktnedgéng gillande detta. Overvikt ér ett av de absolut storsta hilsoproblemen
hos vara husdjur och inte minst hos hundar. Det medfor stor risk for utvecklandet
av mdnga sjukdomar och problem, men trots detta ser vi fler och fler hundar som
blir overviktiga. Vid forskning pd Overvikt laggs mycket fokus pa just vilka
sjukdomar det kan leda till och inte pa hur hundarna faktiskt mér av att leva med
Overvikt. Dérfor dr det kring just detta denna undersokning kommer att handla om.
Fragorna i denna enkét riktar sig till dig som har/ har haft en hund som varit
overviktig men lyckats ga ner i vikt (delvis viktnedgang eller helt till idealvikt).
Tidsdtgang: Ca 7 min

Tack s& mycket for att du tar dig tiden att svara pa denna enkat!

2.  Samtycke, GDPR och information for deltagande och
personuppgiftsbehandling i studentarbete vid SLU

Nér du samtycker till att delta 1 studentarbete Livskvalité hos 6verviktiga hundar:
En enkétstudie kring djurdgares uppfattning av deras hundars livskvalité fore och
efter viktnedging innebér det att Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) behandlar
dina personuppgifter. Att ge SLU ditt samtycke &r helt frivilligt, men utan
behandlingen av dina personuppgifter kan studentarbetet inte genomforas. Denna
blankett syftar till att ge dig all information som behovs for att du ska kunna ta
stéllning till om du vill ge ditt samtycke till att delta i studentarbetet och till att SLU
hanterar dina personuppgifter.

Behandlingen av dina personuppgifter sker med stod av den rittsliga grunden
samtycke. Du kan nir som helst dterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket
dock inte paverkar den behandling som skett innan &terkallandet. SLU é&r ansvarigt
for behandlingen av dina personuppgifter, och du nir SLU:s dataskyddsombud pa
dataskydd@slu.se. Din kontaktperson for detta arbete &r student Francis
Sundstrom. Du kan ocksa kontakta handledaren Hanna Palmqvist.
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Vi samlar in f6ljande uppgifter om dig: Vad for ras och élder din hund/dina hundar
ar och svaren du ger pa fragorna i enkédten (som handlar om dina uppfattningar av
din hunds livskvalité kopplat till dvervikt). Andamalet med behandlingen av dina
personuppgifter ar att SLU:s student ska kunna genomfora sitt studentarbete
Livskvalité hos overviktiga hundar: En enkétstudie kring djurdgares uppfattning av
deras hundars livskvalité fore och efter viktnedgang med god vetenskaplig kvalitet.
Dina personuppgifter kommer inte att dverforas till andra organisationer eller
foretag utanfor SLU.

Din IP-adress sparas automatiskt men ingen ytterligare behandling kommer att ske
med den.

Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkénts och
betyget har registrerats i SLU:s studieregister. Uppgifterna kommer dérefter att
gallras. Uppgifterna kommer att hanteras sa att inga obehdriga kan ta del av dem.
Om du vill 1dsa mer om hur SLU behandlar personuppgifter och om dina rattigheter
kan du hitta den informationen pa www.slu.se/personuppgifter. Du har enligt lag
ratt att under vissa omsténdigheter fa dina uppgifter raderade, rittade, begransade
och att fa tillging till de personuppgifter som behandlas, samt rétt att invinda mot
behandlingen.

Om du har synpunkter kan du kontakta dataskyddsombudet pa dataskydd@slu.se.
Du kan vinda dig med klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, imy@imy.se.
Du kan ldsa mer om Integritetsskyddsmyndighetens tillsyn pa http:/www.imy.se/.

() Jag samtycker till att delta 1 detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pd det sdtt som forklaras i denna text, inklusive
kéansliga uppgifter om jag lamnar sadana.
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Bakgrundsfakta

3. Vilken ras ir din hund?

Bakgrundsfakta
4. Av vilket kon ér din hund?

o Tik
o Hanhund

Bakgrundsfakta

5. Ar din hund kastrerad?
o Ja
o Nej
o Vetegj

Bakgrundsfakta

6. Hur gammal ar din hund?
o 0-3ar
o 4-7ér
o >8ér

Bakgrundsfakta

7. Har din hund nétt sin idealvikt?
o Ja
o Negj
o Vetej

8. Nér din hund var éverviktig, fick den nigon/nigra av foéljande sjukdomar/problem?
-Hjéirtsjukdom
-Andningsproblem
-Urinvigsproblem
-Hudproblem
-Led-/muskel-/skelettproblem
o Ja
o Nej
o Vetgj
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9. Om du svarat "Ja" pa foregaende fraga, vad/vilka?
Hjéartsjukdom

Andningsproblem

Urinvagsproblem

Hudproblem

Led-/muskel-/skelettproblem

O O O O O

10. Upplevde du néagot av foljande hos din hund dé den var 6verviktig?
o Trott/sov mycket

Hade svart att rora sig

Béde trott/sov mycket och hade svart att rora sig

Nej, inget av det

Vet ej

OO O O O

11. Har du mirkt nigon skillnad i energiniva efter viktnedgang?
o Stor 6kning i energi

o Liten 6kning i energi

o Ingen skillnad

o Mindre energi

o Vetej

12. Har du mérkt nigon skillnad i aktivitetsniva efter viktnedging?
o Stor 6kning i aktivitetsniva

o Liten 6kning i aktivitetsniva

o Ingen skillnad

o Légre aktivitetsniva

o Vetej

13. Har du mérkt niagon skillnad i konditionen hos din hund efter viktnedgang?
o Mycket bittre kondition

o Lite battre kondition

o Ingen skillnad

o Séamre kondition

o Vetej

14. Har du mérkt nagon skillnad i hur mycket din hund sover efter viktnedgang?
o Sover mer
o Ingen skillnad
o Sover mindre
o Vetej
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15. Har du mérkt nagon skillnad i hur mycket din hund vill leka efter viktnedging?
o Vill leka mycket mer

Vill leka lite mer

Ingen skillnad

Vill leka mindre

Vet ej

O O O O

16. Har du méarkt nigon skillnad i mobiliteten efter viktnedging (sa som att din hund
ror sig littare/smidigare eller léittare kan hoppa upp/ner fran soffa eller liknande)?
o Mycket bittre mobilitet
Lite battre mobilitet
Ingen skillnad
Samre mobilitet
Vet ej

O O O O

17. Nér din hund var éverviktig uppvisade den niagon form av beteendeproblematik
kring mat, s som att vakta, stjila eller tigga mat?

o Ja

o Negj

o Vetej

18. Om du svarat ”Ja” pa foregiende friga, har detta beteende upphort/minskat/okat
efter viktnedgangen?
o Upphort
Minskat
Ingen skillnad, fortfarande kvar
Okat

O O O

19. Finns det nigot annat du uppmérksammat hos din hund fore/efter viktnedging som
inte tagits upp i fragorna i denna enk:it?

Stort tack for ditt deltagande i denna enkiit!
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Publicering och arkivering

Godkinda sjélvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover godkédnna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sd kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en ldnk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger hirmed min/vér tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

[ NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

L] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 ménaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt 1dsningsembargo). Dérefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ritt att
publicera verk.
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