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Forord

Detta examensarbete har genomforts som en del av vér utbildning pa landskapsarkitektprogrammet
vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp. Arbetet behandlar dngars etablering och miljopsykologiska
teorier som sammanflitas i ett utvecklingsforslag for Sjunnes Gérd i Markaryds kommun.
Miljopsykologi dr ndgot som har intresserat oss bada under hela utbildningen. Att kunna skapa miljer
som framjar manniskors hilsa, samtidigt som det gor nytta for naturen kénns viktigt. Vara olika
erfarenheter inom miljopsykologi har varit givande for att fanga olika individers behov i arbetet.
Izabella har erfarenhet av lantgardsbaserade insatser genom att ha varit histskotare under
histunderstodd terapi, samt studerat hur detta tillsammans med naturbaserade insatser kan hjilpa unga
kvinnor som lever med psykisk ohilsa. Hon har dven gétt kursen Dynamic vegetation design i Alnarp
dir intresset for etablering av dng med olika funktioner vicktes till liv. Nike har genom sitt
kandidatarbete erfarenhet av att studera individers vilmaende i relation till deras aktiva val av specifik
ndrmilj6. Sarskilt fokus har legat pa hur dess omgivning paverkar den dagliga livskvaliteten. Med
utgangspunkt i flera #ldre personers individuella preferenser och behov har Nike utvecklat en
forstaelse for vikten av individanpassade och tillgdngliga miljoer. Hon har dven personliga
erfarenheter av djur och naturens paverkan pa vilmaendet och ser kopplingar till motsvarande behov
hos alla individer, frimst barn och unga.

Vid kdnnedom om IRIS-verksamhetens vddjan om hjilp av studenter att utveckla Sjunnes Gard,
grodde ett engagemang inom oss. Nyfikenhet vicktes av forslaget om etablering av dng och hur detta
kan bidra till att frimja andra funktioner pa garden som social verksamhet med héstar och odling.

Arbetsprocessen har varit ldrorik, sirskilt samarbetet. Vi har lért oss en del om oss sjilva och
varandra. Insikter om véra respektive arbetssétt har kommit till var kinnedom. Izabella borjar
oversiktligt for att sedan ga ner i detalj, medan Nike paborjar detaljer for att sedan ta sig an helheten.
Viara olika arbetssitt har stundvis varit klurigt att fa ihop, men i slutdndan har det varit kompletterande
for arbetet i stort. Arbetet utférdes med ett vil fungerande samarbete som mojliggjordes genom
fordelade arbetsuppgifter utifran styrkor.

Vi vill rikta ett speciellt tack till vara handledare Anna Peterson och Mats Gyllin, samt var bitridande
handledare fran IRIS-verksamhet Gunhild Oyebakken Pedersen for kloka insikter och engagemang.
Vi vill dven tacka ovriga personer fran IRIS- verksamheten och Sjunnes Gard for ett gott bemotande
och for mojligheten att genomfora denna givande studie.

Ett stort TACK till Roland Andreasson, ordférande i Hembygdsfoéreningen i Markaryd, som har
bidragit med bilder pa och berittelser om Sjunnes Géard samt Exhults historia. Det har varit intressanta
och ldrorika samtal som vi kommer att bira med oss ldnge. Vi dr innerligt tacksamma for din tid och
omtanke samt den kunskap som du tillfort arbetet. Utan dig hade vi och de som tar del av detta arbete
inte haft mojlighet att forsté sig pa det betydelsefulla liv som bygden genomgéatt med tiden.

Alnarp, 2026-05-15
Nike Tretonius och Izabella Stalbrand
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Sammanfattning

Arbetet undersoker frimst dngens roll som social och kulturhistorisk resurs, men dven som ekologisk
och ekonomisk resurs i en samtida social verksamhet med sirskilt fokus pa dess potential att frimja
vilbefinnande hos barn och unga. Studien har utgatt fran en fallstudie pa Sjunnes Gard i Markaryds
kommun (Sverige), dir det undersokts hur IRIS-verksamheten kan arbeta med natur- och
lantgardsbaserade insatser for att stirka psykisk hilsa.

Syftet med arbetet &r att 6ka kunskapen om dngens betydelse ur ett historiskt och nutida perspektiv,
samt att forsta hur etablering av dngar kan bidra till biologisk méangfald och ekosystemtjénster. Vidare
undersoks hur naturkontakt i kombination med socialt inkluderande design och miljopsykologiska
teorier, sdsom Attention Restoration Theory (ART) och Miljostodspyramiden, kan stodja barn och
ungas vilbefinnande. Metodiskt kombineras en litteraturstudie och fallstudie bestaende av historiska
analyser, platsanalyser och semistrukturerade intervjuer med deltagare och personal fran Sjunnes
Gard. Materialet fran dessa analyser resulterar i ett omfattande utvecklingsforslag for den berérda
gérden.

Slutsatser visar att dngar kan fungera som multifunktionella miljoer som integrerar kulturarv,
biologisk méangfald och sociala aktiviteter. Angslandskap kan med hinsyn till olika behovsnivaer bidra
till terhdmtning, delaktighet och meningsfull sysselsittning. Studiens utvecklingsforslag visar att
etablering av olika typer av dngar kan kombineras med naturpedagogik, social verksamhet och héllbar
markanvindning.

Avslutningsvis bidrar arbetet med kunskap om hur landskapsarkitektoniska insatser kan anvindas for
att stirka kopplingen mellan ménniska och natur, samt hur dngar kan integreras 1 sociala verksamheter
med fokus pa hilsa, inkludering och héllbar utveckling.



Abstract

The study examines the role of meadows mainly as social and cultural-historical resources, but also
ecological and economical resources within a contemporary social care context. This is done with a
particular focus on their potential to promote well-being among children and young people. The study
is based on a case study conducted at Sjunnes Gard in Markaryd municipality (Sweden), where it has
been investigated how the IRIS service can work with nature- and farmbased inventions to strengthen
mental health.

The aim of the study is to increase knowledge about significance of meadows from both historical and
contemporary perspectives, and to understand how the establishment of meadows can contribute to
biodiversity, ecosystem services and social values. Furthermore, the study explores how contact with
nature, combined with socially inclusive design and environmental psychological theories such as
Attention Restoration Theory (ART) and The Pyramid of Supportive Environments, can support the
well-being of children and young people. Methodologically, the study combines a literature review
and a case study consisting of historical analyses, site analyses and semi-structured interviews with
participants and staff at Sjunnes Gard. The material from these analyses resulted in a comprehensive
development proposal for the farm in question.

The conclusion shows that meadows can function as multifunctional environments that integrate
cultural heritage, biodiversity and social activities. Meadow landscape, with consideration given to
different levels of need, can contribute to recovery, participation and meaningful occupation. The
study’s development proposal demonstrates that the establishment of different types of meadows can
be combined with nature-based education, social care activities and sustainable land use.

In conclusion, the study contributes knowledge about how landscape architectural interventions can be
used to strengthen the connection between people and nature, and how meadows can be integrated
into social care settings with a focus on health, inclusion and sustainable development.
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1.Bakgrund

Miinniskans naturkontakt har forindrats 6ver tid. Angen ir ett passande narrativ som forklarar den
kulturella forandringen mellan ménniska och natur. Forr var dngen en visentlig del for gardar runt om
i Sverige. Angen innebar god avkastning p dkerns skord (Naturskyddsforeningen 2020). Ekvationen
beskrivs som foljande: mycket dng innebar mer foder for boskapen under vintern, vilket innebar att
géardarna kunde hysa fler boskapsdjur som i sin tur gav mycket godsel till dkrarna. Detta medforde
goda forutsittningar for hostens skord (Naturskyddsforeningen 2020). Visserligen var dngen en resurs
som mittade tomma magar, men dngen innebar ocksa hart fysisk arbete och socialt umginge
(Naturskyddsforeningen 2023; de Vries 2026a). Genom den agrara revolutionen pa 1800-talet
tappade dngen sin betydelse och ersattes med slattervallar (Naturskyddsféreningen 2020), dir man
odlade ho och ensilage till djuren. Detta innebar att mycket dngsmark i Sverige minskade, fran drygt

1 miljon hektar till runt 7 000 hektar idag (Naturskyddsforeningen 2020). Samtidigt pagick
industrialismen som férde ménniskor fran landet in i staden, vilket gjorde att manniskan tappade den
naturliga kontakten till naturen (Konijnendijk 2008; de Vries 2026b). Mi#nniskan forsokte atgédrda
problemet med att utveckla folkparker, som fick sitt genombrott i mitten av 1800-talet, dir folkhélsan,
framfor allt hos arbetarklassen, var i centrum (Sundelof 2025). Dérefter etablerades bilismen i borjan
av 1900-talet, dér den sa kallade 'Bilstaden' medforde att stora vigar byggdes och gronskan fick allt
mindre plats i staden igen (Nystrom & Tonell 2012). Digitaliseringen &r ytterligare en utveckling,
som visserligen inneburit en hel del fordelar, men ocksa en del utmaningar. Utvecklingen av den
digitala virlden paverkar enligt forskningen ménniskans fysiska aktivitet, naturkontakt och fysiskt
sociala umginge (WWF 2016; Nutley & Thornell 2021). Den hir trenden har visat sig ha ett samband
med barns psykisk ohilsa (Nutley & Thornell 2021). Barns omfattande inomhusvistelse medfor
minskad daglig motion och férre sociala interaktioner i det verkliga livet, vilket till stor del kan
forklaras av det digitala livets attraktion. (Nutley & Thornell 2021). Det kostar samhillet 345
miljarder kronor varje ar att manniskor lever med psykisk ohilsa (Nutley & Thornell 2021). I och
med den agrara revolutionen, industrialismen och digitaliseringen behover vi inte, i samma
utstrackning som forr, arbeta fysiskt utomhus i timmar, men vi &r fortfarande i behov av naturkontakt,
fysisk aktivitet och socialt umginge. Hir kommer vart narrativ, ingen, in igen, som genom
ménniskans utveckling fatt en ny betydelse i midnniskans liv. Fran att ses som en hart arbetande yta
som mittar magar, har dngen blivit en central del for biologisk mangfald, kulturhistoria, rekreation
och friluftsliv.

En ideell forening vid namn IRIS, belédget i Markaryd kommun, grundades 2021. IRIS drivs som ett
socialt foretag for att framja psykisk hilsa bland barn och ungdomar. Féreningen har i dagsliget ett
café (Café IRIS) i centrum av Markaryd, dir de samarbete med Markaryds kommun som erbjuder
meningsfull sysselsittning for ungdomar inom LSS; en secondhandbutik; en kulturmétesplats for
unga; en samtalsmottagning som erbjuder gratis stod av psykolog eller psykoterapeut, samt Sjunnes
Gard. For detta arbete ligger fokuset pa Sjunnes gard med visionen att skapa en trygg och meningsfull
miljo ddr ménniskor kan vixa, bade socialt och psykiskt. Genom att kombinera naturkontakt,
kulturhistoria, djurhéllning och gemenskap skapas forutsittningar for meningsfullhet och personlig
utveckling. IRISs verksamhet vill nu utveckla miljon pa garden for att uppfylla deras vision. En del
av den utvecklingen &r att etablera dng, och forsoka forstd hur dngen och dess mervirden kan bli en
del av verksamhetens sociala, ekologiska och ekonomiska kretslopp. Eftersom IRIS fokuserar pa barn
och unga, kommer vart arbete utga ifran den malgruppen, och interagera dem i gardens utveckling av
dng med hjilp av socialt inkluderande design och miljopsykologiska teorier.
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1.1 Syfte & Mal

Syftet med arbetet &r att 6ka allmin kunskap om dngens kulturhistoriska arv och betydelse for
minniskan forr och nu. Detta gors for att 6ka intresse och kunskap for etablering av dng samt
forstaelse for hur och varfor dng kan frimja den biologiska mangfalden och ekosystemtjinster. En
viktig del av syftet dr att forsta hur barn och ungas psykiska hilsa kan forbittras med natur- och
djurkontakt. Med ekosystemtjinster och socialt engagemang pa Sjunnes Gard kan dngar ge mervirden
for de barn och unga som ir och blir en del av IRIS-verksamheten.

Malet med arbetet dr att genomfora en fallstudie 6ver Sjunnes Gard for att forsta var och hur dngar
kan restaureras eller etableras pa garden. Ett forarbete med en litteraturstudie om #ngar,
miljopsykologiska teorier kopplat till ménniskans relation till natur och djur, samt
tillgénglighetsaspekter med socialt inkluderande design 4r en del av arbetets mal for att kunna
genomfora fallstudien. Malet med fallstudien &r dels att ta reda pa gardens historia; dels att intervjua
deltagare och personal pa garden; dels gora ett analysarbete 6ver gardens omraden. Detta utfors for att
forsta olika individers behov i relation till platsen och for att forsta platsens historiska och nutida
forutsittningar. Fallstudien avser att resultera i ett utvecklingsforslag for hur befintliga marker kan
omvandlas till ingsmiljéer som frimjar meningsfull sysselsittning pa en gard med daglig verksambhet,
genom att kombinera socialt inkluderande design. Utvecklingsforslaget ska ocksa innehalla exempel
pa evenemang for skola, turism och kurser som kan gynna géardens utveckling och bidra till
naturpedagogik for barn och unga. En del av forslagets mal dr dven att konkretisera hur barn och
ungas relation till natur och djur kan utvecklas pa en specifik plats och vara en del av 16sningen for att
frimja psykiska hélsa.

1.2 Fragestallning
Huvudfragor:
(1) Hur har ménniskans relation till natur och dng férindrats genom tiden?

(ii) Pa vilket sdtt kan dng skapa meningsfulla miljoer som kombinerar kulturhistoriskt arv,
biologisk méangfald, naturpedagogik, social delaktighet och psykiskt vilbefinnande for barn
och unga?

Bifragor:

(iii) Hur skulle #ing tillsammans med andra platser pa Sjunnes Gard kunna bidra till
naturkontakt, ldrande och delaktighet for barn och unga inom IRIS-verksamheten?

(iv) Hur skulle olika typer av dngar kunna bidra med mervirden for andra funktioner pa
Sjunnes Gard for att stirka de sociala, ekologiska och ekonomiska virdena?

1.3 Avgransning

Angens funktioner utgér den centrala utgingspunkten i arbetet trots att andra betydande funktioner for
barn och ungas mervirde av natur- och djurkontakt kommer att belysas. Trots att vart fokus ligger pa
barn och unga, ser vi att platsen har en potential for andra aldrar.
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2.Metod

For att besvara fragestillningarna skapades en metod bestdende av en litteraturstudie och en fallstudie
som resulterat i ett utvecklingsforslag. Litteraturstudien har utgatt fran tre huvuddmnen: dng,
miljopsykologi och socialt inkluderande design. Fallstudien bestér i sin tur av analyser och intervjuer,
dar analyserna omfattar en historisk analys och tva platsanalyser. Intervjuer genomfordes dels med
ordféranden i Markaryds hembygdsforening for fordjupad kunskap om bygden och Sjunnes Gérds
historia; dels med nuvarande deltagare och personal pa garden. Intervjumaterialet gav insikter i
gérdens anvindningsytor och aktuella markanvindning, samt i hur deltagare och personal upplever
garden utifran ett miljopsykologiskt- och tillgénglighetsperspektiv. Detta utgjorde ett relevant underlag
for platsanalyser samtidigt som det bidrog till att forsta vilka omrdden som var av vikt att analysera. I
den historiska analysen ingér kartor, bilder och annat material fran hembygdsféreningen. Med dessa
analyser underlittades lokalisering av tidigare dngsmarker pa garden, vilket vigledde valet av omrade
for platsanalyser. En av tva platsanalyser genomfordes for att pavisa gardens nutida
anviandningsomraden och markanvindning. Den andra platsanalysen utfordes med hjélp av teorier fran
litteraturstudien med syftet att forsta gardens ytor ur ett miljopsykologiskt perspektiv. Resultatet fran
analyser och intervjuer genomgick ytterligare en analys for att identifiera relevanta aspekter for
utveckingsforslaget. Den sammanvigda analysen resulterade i en karta Gver potentiella dngsytor pa
Sjunnes Géard med beskrivningar av utvecklingsmojligheter for respektive analyserad plats.

Figur 1. Metod och
arbetsflode.
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2.1 Litteraturstudie

Litteraturstudien paborjades genom att skriva in rubriker for relevanta avsnitt. Detta tydliggjorde vilka
avgransningar och sokord som kunde vara av relevans. De frimsta databaser som anvénts dr Google
och Google Scholar. Det insamlade materialet utgors av litteratur pa svenska och engelska. Sokord
som anvints har saledes varit pa bada sprak och framst utgétt fran litteratursékningar som:

“Care farm” “Children and nature” “Connection to nature” “Farm activities” “Inclusive design”

“Meadow and children” “Meadow and Mental health” “Nature” “Nature and youth” “Social engagement”
"Social equity”

“Barn, unga och psykisk ohdlsa” “Digitala medier och psykisk ohdilsa” “Etablering och anliggning av dng”
“Miljopsykologiska teorier” “Miljopsykologiska teorier kopplat till barn och unga” “Mindre tid utomhus

effekter” “Natur och ménniska” * Natur och dterhdmtning” “Naturpedagogik” “Socialt inkluderande
design” “ Utveckling av gron omsorgsgdrdar med lantgdrdsbaserade insatser” & “Angens historia och
utveckling”.

Vid insamling av killor till litteraturstudien gjordes ett forsta urval genom att avgrinsa
publiceringsaren till 2020-2026. Vidare ldstes respektive rubriker och abstract for att avgora
relevans. Om en killa ansags vara relevant undersoktes dess referenser i syfte att finna bra relaterad
litteratur. Med detta fann vi litteratur fran 2015-2020, vilket utvidga intervallet for publiceringséaren
till 2015-2026. Annan litteratur har patréiffats genom handledare eller aterfunnits fran tidigare kurser.
Denna litteratur utgor de dldsta kéllorna fran 1988-2012. Trots éldre litteratur har killorna bedomts
innehalla relevant information som beror hur dngslandskapet och ménniskans relation till den har
forindrats ver tid. Sarskilt viktigt for vart arbete har varit kiillor som Ekstams et al. bok om Angar
fran 1988, Naturskyddsforeningen (2020) och Jordbruksverkets rapport om @ngar fran 2012. Dessa
kéllor har statt for majoriteten av det som presenteras i dngs avsnittet. Vidare har boken: Vird,
omsorg och rehabilitering utomhus fran 2022 varit var utgangspunkt nir det giller att hitta bra
underlag for ménniskans vardbehov kopplat till natur och djur. Andra killor som Hambidge (2017),
Chavaly & Naachimithus (2020), Lomax et al. (2024) och Palsdéttir & Kyré Wissler (2021) har
ocksa utgjort en betydande del av arbetet. Palsdéttir & Kyro Wissler (2021) har framst bidragit till
avsnitten om lantgardsbaserade insatser. Akserlunds & Almers (2016) var sérskilt anvéndbar i
naturpedagogik-avsnittet. Harris et al. (2023) artikel har varit vigledande i avsnittet om socialt
inkluderande design.

2.2 Fallstudie

Fallstudier anvénds ofta i forskningssammanhang och anses vara lamplig for detta arbete da de &r
menade att ge forutsittningar for en djupdykning inom det valda dmnet, samt en detaljerad analys av
aspekter som annars riskerar att forbises. Enligt Ritzén et al. (2016) behdver det studerade fallet vara
relativt sjilvstiandigt och tydligt avgrinsat, dér fokus ligger pa hiéndelser i miljon och forklaringar till
dessa.

I detta arbete anvinds fallstudien som ram for insamling av kvalitativa data genom historiska
analyser, platsspecifika analyser, intervjuer och utvecklingsforslag pa Sjunnes Gard i Markaryd, med
syftet att uppna en djupare forstaelse for det verkliga sammanhang som undersoks och vidare ska
utvecklas. Valet av plats och @mne grundar sig i IRIS-verksamhetens efterfragan av studenter vid
SLU att
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undersoka utveckling av @ng i kombination med Sjunnes gards aktuellt sociala verksamhet. Vi
kontaktade IRIS och uttryckte viljan att vidga vart masterarbete &t deras forslag. En mailkontakt och
ett videométe holls vid uppstarten av arbetet med Gunhild Oyebakken Pedersen for att fortydliga
uppgiften och det som forvintades av respektive parter. Direfter faststdlldes vart ansvar for uppgiften
att studera hur utveckling av dng kan frimja verksamheten pa Sjunnes Gard. Mot denna bakgrund
framstar arbetet som sarskilt lampat for fallstudiers primira fokus pa smaskaliga studier med syftet att
uppticka information i detalj, for att kunna redogora for aspekter och observationer. Malet med
fallstudien har varit att anvinda den vérdefulla information som vi blivit givna for att kunna forklara
aspekter i studien och deras relation samt foresla ndgonting nytt att utforska.

Studien 6ver Sjunnes Gard forhaller sig till de metodologiska egenskaperna som kinnetecknar
fallstudier pa grund av det specifika fallets forekomst innan paborjad och efter avslutad studie. Vi
fokuserar dirtill pa processer av historiska analyser, den nuvarande situationen och framtidsvisionen,
och inte pa mitbara resultat. Lampliga metoder har innefattat en kombination av olika kvalitativa
data: intervjuer och analyser som har baserats pa observationer samt egen uppskattning. Denna
kombination har vi ansett bidra till den frimsta forstaelse av helheten dd metoderna utgétt fran olika
analytiska ansatser som berort ett generellt perspektiv baserat pa miljopsykologiska teorier, samt ett
lokalt perspektiv pa Sjunnes Gérd ur en nutida och historisk kontext.

Fallstudien forhaller sig till att vara generaliserbar géllande teoretiska pastdenden och utvecklandet av
dessa - en sd kallad analytisk generalisering - och motsitter sig en statistisk generalisering. Resultaten
fran studien samstimmer med kdnnetecknen for fallstudier som Ritzén et al. (2016) menar inte
betraktas som slutgiltiga utan anses vara en del i en pagaende process for att forbéttra idéer fran
tidigare forskning. Enligt Ritzén et al. (2016) behover resultaten bekriftelse fran annan forskning for
att kontrollera dess palitlighet. Med fokus pa ett sérskilt fall dir helhetsbilden tydliggors och
komplexa samhillsfenomen undersoks ndrmare, dnskas denna fallstudie anvindas for att bade bygga
nya teorier och testa redan existerande teorier.

2.2.1 Sjunnes Gards historia

Material och berittelser om Sjunnes Gard och tillhérande by Exhult fick vi vid tva tillfdllen av Roland
Andreasson, ordforande i Hembygdsforeningen Markaryd. Under det forsta tillfillet (24:e februari
2026) tilldelades tva tidningar: Wikstrom, H. (1953). Da det fanns varg i Smdland - VARG [ EXHULT.
Levande Livet. 24(2)1953-01-11 och Graneskog, C. (1956). En by i grinsbygden. Den heliga natten -
JUL - i - GOINGE. Goinge: Goinge hiiraders drsskrift 1956. Vid det andra tillfillet (17:e mars 2026),
fick vi ta del av personliga dokumentationer fran tidigare Exhultsbor, bland annat Edvin Axelsson och
Bertil K. Jonsson. Andreasson har tillhandahéllit gamla bilder 6ver Sjunne Axelssons liv och Exhults
historia. Materialet har sedan analyserats och selekterats for att med relevant innehéll kunna beritta
om datidens levnadssitt i Exhult och pa Sjunnes Gard.

2.2.3 Historisk analys

De historiska analyserna paborjades genom att soka pa historiska kartor over Exhult via Lantméteriet
och Kartbild.com. Pa Lantmateriet fanns kartor fran ar 1960, ar 1975 och ar 2026. Med hjilp av
Kartbild.com hittades en stomkarta frin 1853 och en flygbildskarta frin &r 2000. Aldre kartor én 1853
som var ldsbara kunde inte hittas. Ekonomiska kartor gjorda mellan aren 1935 - 1978 (Lantmiteriet
2026) gick att finna pa Kartbild.com. Vi fann da Ekonomisk karta 2 och Ekonomisk karta 3, dock utan
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artal. Stomkartan och de ekonomiska kartorna presenteras i bilaga 2. Detta for att dessa kartor enbart
legat som informativt underlag for arbetet, men inte anvints for vidare bearbetning.

Kartorna fran aren 1960, 1975, 2000, 2026 ritades av pa skisspapper for att jamfora respektive
struktur. Dessa skannades sedan in for att mojliggora en mer grundlig och digitaliserad analys. Det
inskannade materialet lades vidare in i Sketchup for skapandet av baslinjer 6ver strukturen (skog,
Oppen mark, byggnader, vigar) i 3D. Basmaterialet for varje karta skrevs ut och illustrerades med
fargpennor for att pavisa markanviandningen och gardens landskapsstruktur 6ver tid. De fardiga
kartorna for respektive ar staplades sedan i arsfoljd 6ver varandra for att pa ett pedagogiskt sétt visa
hur landskapet har fordndrats pa 66 ar.

2.2.4 Platsanalyser

2.2.4.1 Inventering av gardens anvandningsomraden idag

Analysen med inventering av gardens ytor dr gjord genom att ha besokt, observerat och intervjuat
deltagare och personal pa garden vid fyra tillfdllen ar 2026: 10 februari, 24 februari, 17 mars och 7
april. Observationernas syfte har varit att se och forsta gardens tillgénglighet och anvindning utefter
behov och féormaga fréan personal och deltagare. I praktiken har det inneburit att notera olika platsers
positiva och negativa egenskaper. Utefter oberservering och intervjuer har tva kartor utvecklats. En av
kartorna i skala 1:5 500 visar markanvéandningen 6ver hela fastigheten for Sjunnes Gérd. Tva ytor har
adderats till fastigheten pa grund av att de 4gs av samma markigare idag. Det gjordes ocksa en
inzoomad karta i skala 1:500 som visar anvindningsytor runt gardens byggnader. For att inkludera
berdrda omraden for respektive analys pa en A3:a var minsta mojliga skala 1:5 500, respektive 1:500.

Kartmaterialet som anvénts till underlag for illustrationer av inventeringen har inhdmtats via
Lantmiteriets kartverktyg “Min karta". I kartverktyget har flygbild och fastighetsgrins anvints.
Kartorna har sedan laddats ner fran hemsidan som pdf. Kartmaterialet har lagts in i
Adobe-programmet Illustrator for att bearbeta och skapa de illustrationer som presenteras i arbetet.
Nir bearbetning fardigstillts exporterades inventeringsmaterialet till png-filer.

2.2.4.2 Miljostodspyramiden och Attention Restoration Theory (ART)

Platsanalysen utférdes den 17:e mars 2026 och den 7:e april 2026. Syftet med analyserna var att ta
reda pa gardens upplevelsevirden och stodjande miljoer. Analyserna utgick darfor ifran tva
miljopsykologiska teorier, Attention Restoration Theory (ART) och Miljostédspyramimden (se tabell
1 och 2). Teorin om ART é&r utvecklad av Kaplan & Kaplan (1989) och beskriver att en aterhdmtande
plats innehéller 4 kvaliteter (At komma bort, Omfattning, Fingslande uppmdirksamhet, Funktionell
overenskommelse). Miljostodspyramiden (se figur 2) utvecklades av Grahn och Stoltz, och beskriver en
plats 8 upplevelsevirden (Naturlig, Rofylld, Skyddad, Sammanhdllen, Varierad, Oppen, Kultiverad och
Social) 1 forhéllande till dess stodjande egenskaper (Indtriktat engagemang, Kiinslomdissigt deltagande,
Utdatriktat engagemang och Aktivt deltagande) (Grahn et al. 2022). Fér mer information om teorierna se s.
36-39.

For en djupare forstaelse for platsernas skala av de 8 upplevelsevirdena och de 4 kvaliteterna
skapades ett skattningssystem med egna tabeller. Varje upplevelsevirde och kvalitet ur respektive
teori uppskattades fran skala 1-5, dir 1 representerar franvaro av upplevelsevirde/kvalitet medan 5
representerar en stark upplevd nérvaro.
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Argumenten for de valda platserna beror pa dess omfattande anvindning och potential att bidra med
mervirden for verksamheten. Analyser av platserna innebar ett platsbesok med fotografisk
dokumentation. For respektive plats angavs uppskattning i tva olika tabeller, en tabell for de 8
upplevelsevirdena och en annan for ARTs 4 kvaliteter. Se tabellerna nedan:

Tabell 1. ART:s (Attention Restoration Theory) 4 aterhimtande kvaliteter (Kaplan & Kaplan 1989)

Kvalitet Uppskattning 1-5

Att komma bort

Omfattning

Féingslande uppmérksamhet

Funktionell 6verensstimmelse

Tabell 2. De 8 upplevelseviirdena (Grahn et al. 2022)

Upplevelsevirde Uppskattning 1-5

Naturlig

Rofylld

Skyddad

Sammanhallen

Varierad

Oppen

Kultiverad

Social

En person fyllde i tabellerna och en annan skrev anteckningar. Materialet fran tabellerna lades sedan
in 1 ett Google-kalkylark for att fa fram radardiagram som visade vilka upplevelsevirden och
kvaliteter som var hogst i skala pa de olika platserna (se figur 3). For att ta reda pa vilken typ av
stodjande miljo de olika platserna tillhandaholl analyserades respektive plats med hjdlp av
miljostodspyramiden (se figur 2) pa foljande sitt:

Om platsen fick dvervigande pa de restorativa upplevelsevirden som Rofylld och Skyddad
uppskattades den att passa mer for indtriktat engagemang. m den dessutom hade inslag av virden
som Naturlig och Sammanhdllen passade platsen for kiansloméssigt deltagande. Ytor som innehdll
aktiverande upplevelsevirden blev mer lampade for aktivt deltagande och utatriktat engagemang.
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Kultiverad

Oppen

Varierad

Rofylld

Figur 2. Illustration av miljostddspyramiden, gjord genom att kombinera behovspyramiden och de 8
upplevelsevirdena. Digitalt bearbetad av Nike Tretonius (2026). Baserat pa: Jonathan Stolt (Grahn et al.
2022: 220). Med tillstand av © Jonathan Stoltz.

Genom uppskattning av ARTs fyra kvaliteter kan nivan av aterh@mtning som en plats besitter
analyseras. Eftersom varje kvalitet inom ART tilldelats ett virde mellan 1-5 kunde den maximala
poingen hamna pa 20, och den ldgsta pa 4. For att forstd om en plats hade 1ag, mellan eller hog niva
av aterhamtning sattes uppskattningsresultatet som féljande: Om uppskattning ir < 10 &r nivan lag,
om uppskattning dr > 10 < 15 dr nivan mellan och om uppskattning dr > 15 4r den hog. Se tabell
exemplet nedan:

Tabell 3. Exempel pa uppskattning av ART:s (Attention Restoration Theory) 4 aterhiimtande
kvaliteter (Kaplan & Kaplan 1989)

Kvalitet Uppskattning 1-5
Att komma bort 3
Omfattning 3
Féangslande uppmirksamhet 5
Funktionell 6verensstimmelse 1

Platsen som beskrivs i tabellen far en total uppskattning pa 12, vilket gor att den niva av aterhdmtning
som platsen kan erbjuda &r mellan.
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Exempel: ART radardiagram

Att komma bort

N e e

Funktionell verensstdmmelse omfattning

Uppskattning 1-5

Fingslande uppmiarksambet

Figur 3. Exempel pé ett ART radardiagram konstruerat i Google-kalkylark utifran tabell-exemplet ovan.

Analyser med miljostddspyramiden och ART har for varje plats sammanstillts med att skriva
mojligheter for utvecklingspotentialen pa vardera plats. Mojligheter skrevs for att forsta hur platserna
kan utvecklas och bidra till verksamheten pa Sjunnes Géard och dirmed till utvecklingsforslaget for
géardens helhet.

Vid presentation av analysen gjordes en oversiktlig karta for att visa vilka ytor som ingétt (se figur
37). Kartan gjordes genom inhdmtat kartmaterial fran Lantmiteriets kartverktyg “Min karta"och
bearbetades sedan i Adobe-programmet Illustrator. Den 6versiktliga kartan, tillsammans med foton
och platsens mojligheter, dr det som presenteras i arbetet. Detta for att mojligheterna pa platsen var det
visentliga for arbetets fortsatta utveckling.

2.2.4.3 Potentiella angar pa Sjunnes Gard

Analysen om potentiella dngar pa Sjunnes Gard framstilldes bland annat genom historiska och
ekonomiska kartor. De historiska kartorna som anvints ir de fran aren 1960, 1975, och 2000. Dessa
har kompletterats med bildmaterial som givits av Roland Andreasson. Bilderna har bidragit med motiv
pa dngar som med bakgrundsinformation avslgjat dngens datida lokalisering. Med hjilp av detta och
den nuvarande markégarens kunskap om platsens historia har slutsatser om @ngars existens dragits. De
potentiella dngarna pa Sjunnes Gard markerades sedan ut pa en illustration 6ver hela fastigheten.
[lustrationen gjordes i Adobe Illustrator (se figur 111).

Det har berdknats pa hur mycket hé som teoretiskt skulle kunna produceras pa de potentiella dngarna.
Berikningarna har gjorts genom hjélp av en rapport fran Lénsstyrelsen Viarmland som presenterar hur
mycket ho i kg torrsubstans (ts)/ha som generellt kan produceras pa olika naturbetesmarker. Eftersom
naturbetesmarker och dngsmarker delar liknande egenskaper kan dessa matt anvindas for teoretiska
berdkningar av hoproduktion pa dngsmarker enligt Linsstyrelsen Virmland (2022). Frisk mark per ar
kan ge ca 3 100 kg torrsubstans(ts)/ha, torr mark kan ge 1800 kg ts/ ha, skuggpaverkad mark kan ge ca
1 300 kg ts/ha, fuktig mark kan ge ca 6 100 kg ts/ha. For att kunna beridkna ho i kg ts/ha beriknades
arealen pa de potentiella dngarna genom att méta i Lantmaéteriets kartverktyg “Min karta”. Sedan tog
vi reda pa hur mycket tre nordsvenska héstar dter generellt under en dag (eftersom det idag finns tre
nordsvenska histar pa Sjunnes Géard). Med den informationen beréknades hur mycket ho fran dngarna
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som skulle kunna ticka behovet i procent under oktober-april d griset i hagen ej vixer. Det gjordes
dven en berdkning for hela foderbehovet under ett ar, se tabell 4 for resultat.

2.2.5 Intervju

Med inspiration fran kapitlet om semistrukturerade intervjuer av Raphael (2024) i boken om Genus
vetenskapliga forskningsmetoder fran Lunds universitet anvindes en semistrukturell intervjuteknik
som metodverktyg i denna kvalitativa studie. Med avsikt att omfatta méinniskors beréttelser var det
givet att intervjua de som for tillfallet &r en del av och har insyn i den berdrda verksamheten.
Forberedelser utgjorde avstimning med dgaren Andreas Takvam for att sdkerstilla antalet personer
som ville intervjuas, samt fa deras namn for att underlidtta med ett schema som var menat att
tydliggora uppligget, bade for oss fragestillare och for informanterna. Schema, fragor och
kartmaterial skrevs ut med hoppet om att féra en mer pedagogisk formiddag med intervjuer. Vi
bestimde en dag med Andreas angéende tid och plats for intervjuerna. Fore intervjun radfragades
Andreas angédende de etiska vervidgandena av de intervjufrdgor som utvecklats och for att identifiera
eventuell kunskap som mojligtvis missats. I detta samband rapporterades det ocksd om dagen for
intervjuerna. Fragor till intervjuguiden grundades i vér nyfikenhet som f6ljde med den redan
sammanstillda litteraturstudien. Med hinsyn till en virdefull kvalitativ studie var utgangspunkten att
ndrma sig méanniskors erfarenheter pa ett 6dmjukt, respektfullt och lyhort sitt. Utformningen landade
darfor i fragor som ansags bekvima och mer eller mindre tydliga beroende pa malgrupp. Se bilaga 1
for intervjufragor.

Intervjuerna dgde rum den 17 mars 2026, en solig tisdagsféormiddag pa Sjunnes Gard. Platsen for
intervjun varierade och styrdes av informanternas schema. Det gjordes ett totalurval, dér alla personer
i den grupp vi valde att studera inkluderades i intervjun. Av 10 mojliga intervjuer utfordes totalt 9
stycken, varav 8 pa garden och ett 6ver mejl, en av informanterna var borta vid tillfdllet. Fem av
informanterna var deltagare i aldrarna 23, 25, 39 och 47, och de resterande fyra informanter var
personal. De flesta intervjuerna pa garden genomfordes i det gemensamma utrymmet. En intervju tog
plats i verkstaden, en annan i sadelkammaren och en tredje pa hist och vagn i skogen. Den
semistrukturella intervjutekniken mojliggjorde en flexibilitet ddr bade uppldgg och fragor kunde
anpassas efter intervjuns gang pa plats. I enlighet med intervjuteknikens kénnetecken som
foresprakas av Raphael (2024) fungerade de forutbestimda fragorna tillsammans med en tidsplan,
som en vigledning i interaktionen dir olika foljdfragor och vissa fordrojningar forekom beroende pa
intervju. Overlag skiljdes de flesta frigor mellan deltagarna och personalen, men nigra var identiska.

Infor varje paborjad intervju forklarades intervjuns syfte. Det beskrevs att intervjun var till for att ta
reda pa hur de som vistas pa garden mar och upplever den, samt for att forstd berérandes behov och
intressen i den hir typen av miljo. Vidare uttrycktes intresset i att sammanstélla ett sa bra
utvecklingsforslag for Sjunnes Gard som mojligt. Direfter gavs fragan angdende deras fortsatta
intresse for deltagande i intervjun. For att bekrifta deras deltagande skrev informanterna ner sin egen
namnteckning pé en forberedd lista. I samband med detta gavs fragan om tillatelse att anvinda
fornamn, alternativt om vederborande foredrog att vara anonym i arbetets sammanstéllning. Alla
godkinde anvindning av namn eller smeknamn. Informanterna tillfragades om samtycke till
inspelning for att underlitta for sammanstillningen, vilket alla godkinde. Nagot som ocksa
tydliggjordes var att informera om att enbart vi skulle ta del av inspelningarna, samt att vi efter
transkribering av inspelningarna raderade ljudfilerna. I forhand gavs informanterna tillatelse att
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avbryta intervjun och undvika fragor som kéndes jobbiga. Efter dessa avcheckningarna paborjades
intervjun, som tog mellan 15 och 40 minuter vardera.

Alla som tog del av intervjun pa garden fick fragan “Hur gammal dr du?” f6ljt av “Hur ldnge har du
varit pa Sjunnes Gdard?”. Nagra fragor berdrde platser som informanterna trivs mer eller mindre pa.
For detta fanns ritningar och kartor 6ver garden som varje informant fick markera pa (forutom den
over mejl och den pa hist och vagn) (se figur 112). Den inzoomade ritningen 6ver garden och
byggnaderna var enklare att forstd och valdes darfor av informanterna att markera pa, detta trots att
flera exemplar tillhandaholls. Av den inzoomade ritningen fanns enbart 5 stycken utskrivna, vilket
resulterade i att nagra fick dela karta. Pa de delade kartorna fick alla varsin férg att rita med.

Det inspelade materialet transkriberades ordagrant och manuellt med hénsyn till en viktig metod i en
kvalitativ studie for att underlatta analysprocessen, vilket Raphael (2024) nimner som vésentligt i en
semistrukturerad intervju. Forutom inspelning vid intervjuerna togs dven anteckningar. Arbetet
forenklades av att vara tva fragestillare, ddr den ena fick ta storre ansvar for att anteckna och den
andra for samtalet. Anteckningar underlittade for sammanstéllningen av kartan over favoritplatser och
stressrelaterade platser som dr en del av resultatet fran intervjun. Sammanstillningen resulterade i en
sammanfattad text for anstéllda respektive deltagare, dir deras upplevelse av garden framfordes.

2.3 Utvecklingsforslag

Utvecklingsforslaget presenterar forst en 6versikt pa 9 utvecklingsplatser for hela fastigheten. De 9
utvecklingsplatserna och dess respektive forslag beskrivs sedan mer ingaende. Utvecklingsforslaget
avslutas med att presentera exempel pa evenemang som kan erbjudas pa Sjunnes Gard for skolbarn-
och ungdomar. Kurser och (regenerativ)turism ges ocksa som exempel pa evenemang som garden kan
erbjuda. I arbetet syftar regenerativ turism till ett resesitt dir platsen man besoker ldmnas i ett béttre
skick dn vad det var innan besoket. Det kan handla om att bidra positivt till ett lokalsamhille eller
besoksmal genom till exempel restaurering av @ng, skog eller byggnadsvard.

Utvecklingsforslaget har grundat sig i analyserna om potentiella dngar, platsanalyser, historiska
analyser och intervjuer. Analyser och intervjuer gav information om hur gérden kan utvecklas for att
bli mer rekreativ, men dven mer social pa sina stillen. Utvecklingsforslaget har forankring i
litteraturstudien nér det kommer till etablering och anldggning av dng, samt miljépsykologi, socialt
inkluderande design och naturpedagogik.

Information om vilka dngsvéxter som kan passa de olika dngsytor har adderats till
utvecklingsforslaget. Inspiration fran Pratensis fardiga froblandningar med kompletterande
information fran Ekstam et al. (1988), Hammer (1989), Ekstam & Forshed (1992) och Pahlsson
(1998) har bidragit till att skapa platsspecifika dngsfroblandningar f6r Sjunnes Gard. Froblandningar
presenteras i informativa rutor som ldsaren kan ta del av for att se vilka dngsvixter som passar pa en
specifik dngsyta.

AN
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3.Litteraturstudie

I litteraturstudien kommer dng och dess ekosystemtjénster att presenteras, samt hur @ngen etableras,
anlidggs och skots om. Vidare introduceras ldsaren for minniskans relation till natur och djur genom
miljopsykologiska teorier. Litteraturstudien avslutar med att framfora socialt inkluderande design och
hur den tillsammans med dng och gron omsorg bidrar till att uppna nigra av malen i Agenda 2030.

3.1 Vad ar en ang?

En dng dr enligt tradition en slattermark som inte godslas, kultiveras eller sétts in med, for dngen,
‘frimmande arter’ och som hyser en hog biologisk mangfald (Jordbruksverket 2012). Slatter innebir
att klippa ner hogt gris med handredskap eller maskin for att fa vinterfoder till boskap. Gemensamt
for dngar dr det hoga griset, som slas ner minst en gdng om &ret, vanligen pa sensommaren. Det
organiska materialet som slas bort avldgsnas sedan fran dngen for att undvika att ndring missgynnar
den viktiga niringsfattiga miljon som krévs for att gynna fler arter i angen. Idag kan dngar etablerats
pa gamla och niringsfattiga dkrar som tidigare blivit godslade, eller hoga grasmarker ldngs vigrenar
som blir klippta (Jordbruksverket 2012).

Enligt Jordbruksverket rapport fran 2012 finns det olika typer av dngar. Vanligen delar man in dngar i
tva huvudkategorier: Hardvallsingar och sidvallsingar. Det forstnimnda 4r dngar vars mark gar fran
torrt till friskt. De kan dven vara bade 6ppna eller trid- och buskklddda. Nagra exempel pa
hardvallsidngar dr torrdng, friskidng eller 16ving (Naturvardsverket 2014). Sidvallsdngar dr dngar vars
mark gar fran fuktig till blot, vilket uppstar till f6ljd av grundvattennivans rorelse under aret. Ett
exempel pa sidvallsing dr fukting (ibid.). Skillnaden mellan torr-, frisk-, och fukting handlar framst
om hur fuktig marken ir. En torring har vildrinerad mark som torkar ut. Friskdng forekommer pa
marker som varken é&r torra eller fuktiga, medan fruktidngar lokaliseras dir vatten latt samlas och dir
marken forblir blot under stora delar av &ret. Ekstam et al. (1988) beriittar i deras bok Angar - Skotsel
av naturtyper, att ett stort antal faktorer bestimmer over dngsvegetationens liv och sammanséttning.
Vissa forutsittningar som vatten- och markférhallanden &r i varje dng givna av naturen, andra har sin
grund i markanvindningen och dess historia. Detta dr vad som styr vegetationen. Varje @ng har sin
egen identitet och sérdrag. Det som binder dem samman &dr brukningsformen, alltsa slatterbruket
(ibid.).

3.1.1 Angens betydelse fér naturen och manniskan - da och nu

Angen borjade bli viktig for ménniskan for ca 2500 ar sedan nir klimatet gjorde att boskapsdjuren
behovde stallas in, vilket gjorde att fastare boséttningar och jordbruk etablerades, enligt
Jordbruksverket (2012). Minniskan insdg att 16vfoder till boskapen inte rickte hela vintern och att
andra metoder behovdes. For att dryga ut fodret blev det vanligt att sla grismarker som ofta var
belidgna i tradfria fuktmarker (ibid.). Med kortliar av jdrn, langskaftade skdror och senare tillkomst av
langliar blev gristikten mojlig (Ekstam et al. 1988). De olika typerna av marker blev fast organiserade
(ibid.). Det uppstod ett nytt system med inégor, vilket inkluderade inhdgnade akrar och @ngar, samt
utmarker som bestod av skog och betesmarker utanfor (Jordbruksverkets 2012). Minniskans nya sitt
att leva stdllde krav pa att higna in och skydda bade ékrar och éng fran kreaturens sommarbete pa
utmarken (Ekstam et al. 1988; Jordbruksverkets 2012) (se figur 4). Angen utvecklades d:rfor till att bli
en central del av ménniskans jordbruk.
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Figur 4. “En principbild av en gird vid dngsbrukperiodens borjan.” Teckning: Nils Forshed (Ekstam et
al.1988: 35). Med tillstind av © Pelle Forshed.

Angen blev allt viktigare under medeltiden niir odlingen expanderade i skogsbygden (Ekstam et al.
1988). Akrar och iingar togs upp pa 16vrika skogsmarker medan betesdjuren fick sin plats pa
hedmarken utanfor (ibid.). Genom medeltidens landskapslagar far man en inblick i hur betydelsefull
dngen var for ménniskan (Jordbruksverket 2012). I medeltidens landskapslagar beskrevs
skattldggningen for gardarna, ddr akrar och dng var skattlagd mark. Det som skilde &krar fran dngar i
lagarna var fordelningen. Akern var enskilt figd i tegar medan ingen inte alltid var skiftad mellan
gardarna. Man fordelade dngar under slatterarbetet genom att trampa upp varderas andel i det htga
griset, eller sa kunde stenar, dven kallade rastenar, grivas ner for att markera granser. Snoren spéndes
sedan upp mellan stenarna nir det var dags for slétter. Det forekom att man, i stillet for att méta och
markera gréinser i dngen, valde att fordela ritt miangd ho till vardera bonde efter slattern. De medeltida
landskapslagarna innehdoll dértill instruktioner om nér dngen skulle slds. Det var stringt forbjudet att
lata sitt boskap beta pa dngen eller att kora pa dngsmark innan slattern var gjord och hoet var
upphdmtat (ibid.). Medeltida landskapslagar omnidmner slutligen hur det gick till ndar akermark
atergick till angsmark (Ekstam et al. 1988). Metoden att skapa dng fran akermark kallades for att
linda. Genom att linda forsokte man forbéttra markens hogivande formaga med hjélp av hofro eller
hosmul. Hosmulet himtades ofta fran det egna ladugolvet men kunde dven fiardas med lidngre
transporter. Troligtvis spred sig dngsvixter med hosmulet redan fran borjan av dngsbrukets
hétransporter. Det ségs att man forde noga urval av hofro fran goda fodervixter i
dngsforbittringssyfte, fran en trakt till en annan (ibid.). En tid senare pa 1660-talet myntade en
lanthushallare vid namn Schering Rosenhane ett vildigt bekant ordsprak av dngens betydelse -
“Angen dr dkerns moder” (Jordbruksverket 2012). Rosenhane forklarade att en god och stor éing gor
att man kan hushalla fler boskap, och dartill fa mer godsel till sin dker for att gynna skorden (ibid.).

Till foljd av den agrara revolutionen pa 1800-talet utvecklades ett mer effektivt jordbruk med
konstgddsel, stora maskiner och massproduktion av ho och ensilage (Jordbruksverket 2012;
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Naturskyddsforeningen 2020). Detta har bidragit till &ngens alltmer betydelseldsa mening i jordbruket
och lanthushallningen (Jordbruksverket 2012; Naturskyddsforeningen 2020; Ekstam et al. 1988).
Manga hardvallsidngar stenrojdes, och sidvallsingar dranerades for att fa ett mer effektivt jordbruk
(Jordbruksverket 2012; Naturskyddsforeningen 2020). I smabrutna skogsbygder med délig
tillgénglighet och steniga dngsmarker var det ddremot svarare att genomfora en genomgripande
fordndring (Ekstam et al. 1988). Idag dr det framst vid dessa platser det gar att finna de dnnu hiavdade
dngsresterna (ibid.).

Under 1860-talet var dngsarealen i Sverige som mest pa 2 miljoner hektar (Jordbruksverket 2012) och
idag bestar motsvarande areal av ca 7 000 hektar (Naturskyddsforeningen 2020). I figur 5 kan man se
hur arealen av dng respektive aker har fordndrats fram till ar 2000. Trots att ing minskat saknar den
inte mening for det. Angen #r en viktig miljo for att bilda ett resilient landskap med biologisk
méngfald och ett komplext ekosystem (Jordbruksverket 2012). Detta var nagot som Ekstam et al.
(1988) redan papekade nir de belyste oron for de livskraftiga arter som redan da ansags hotade i hela
eller delar av landet (Sverige). Artrikedomen var ett faktum som enligt Ekstam et al. (1988) gav starka
motiv till det fortsatta dngsbruket, frimst pa de dngar dir hiavd genomfordes kontinuerligt. Men
mojligheten till artrikedom sags dven i de dngar som Gvergivits och dir vixtlivet till stor del levde kvar
(ibid.). Dessa motiv hoppades man vara tillréickliga, trots att de skiljde sig fran dem skotselinsatser
som dngsbonden en gang tillimpade. For att dngen ska bli artrik kridvs det att ménniskans hivd finns
med i ekosystemet (Jordbruksverket 2012). Angen ir och har blivit alltmer betydelsefull som en
rekreativ miljo for avkoppling i vért stressade samhiille. Aven om ingens betydelse for minniskan har
forandrats 6ver tid, dr dngen en viktig bestdndsdel i ménniskans kulturhistoria. Dértill &r ménniskan en
viktig del for dngen, genom att ménniskan via hivd har bidragit och bidrar dn idag till att gynna
dngsarter som lever av och i den (ibid.).

1530 1600 1700 1800 1900 20'00 A

Figur 5. Hur arealen fast dker och fastmarksiing pa ett ungefir har forindrats fran jirnaldern fram till ar
1988. Digitalt fargkorrigerad av: Nike Tretonius (2026). Teckning: Nils Forshed (Ekstam et al. 1988: 33). Med
tillstand av © Pelle Forshed.



23

3.1.1.1 Sociala varden

Historiskt sett har dng skildrats i bland annat malningar och poesi, dir den utgjort en del av
scenografin for minsklig kontakt och kultur, allt fran jakt och promenader till berittelser i sagor
(Konijnendijk 2008). Forr gav dngen sociala véirden i form av att de samlade manga ménniskor infor
slatterarbetet, vilket skapade en stor gemenskap. Med medeltidens landskapslagar forstar man ocksa
att slittern var en meningsfull tid, eftersom man holl en sa kallad skordefrid under slatterperioden
(Jordbruksverket 2012). Slattern var ocksa en tid for fest och firande, dir man efter slatterarbetet
erholl en slatterfest med mat och dryck for att fira det harda arbetets slut (Naturskyddsféreningen
2023; de Vries 2026a). Forutom fest, forknippades dngen ocksa under sjédlvhushallets tid med
fagelsang, fjarilslek och blomsterprakt (Ekstam et al. 1988). Slétterfesten lever idag kvar hos vissa
aktorer som exempelvis Naturskyddsforeningen, som etablerat ‘Angens dag’ dir slatterarbetet avslutas
med fest och andra kulturaktiviteter. Men hos gemene man har dngens sociala virde fordndrats. Idag
ger dngen sociala virden i form av rekreation, en rofylld plats dir man kan varva ner och koppla bort
samhiillets bekymmer (Jordbruksverket 2012). Angen ir en plats man kan g3 till for picknick, glidjas
at dngsblommorna och fjérilarna som trivs dér. Det dr inte ldngre forknippat med hart arbete, utan med
en inblick i livets under.

3.1.1.2 Ekologiska varden

Angen ir en viktig resurs for biologisk méngfald och pollinering som gynnar véra odlingar
(Jordbruksverket 2012). Angen bestér av ett komplext system med kirlvixter, lavar, insekter och
faglar. Vid platser som erbjuder fuktiga eller bl6ta dngar finns vanligen mossa, svampar, samt grod-
och krildjur (ibid.). Pa sa sitt bér dngen pa manga olika ekologiska virden. Titheten och artrikedomen
av svampar kan pa magra och 6ppna dngar vara pafallande stora (Ekstam et al. 1988). I endast en dng
kan det finnas ett 30-tal hivdberoende arter som forsvinner om dngen godslas eller vixer igen.
Lovrika dngar har sérskilt en speciell svampflora som kénnetecknas av olika svampsorter, sisom:
spindelskivlingar, musseroner, soppar och kremlor vilka bildar svamprotter (mykorrhiza) pa busk-och
triadrotter (ibid.).

Angen ir viktig for faunan i naturen dé den tillfor en stor fodokilla samt reproduktions- och
boendeplats for insekter, faglar och andra djur (Jordbruksverket 2012). En del vixter i &ngen &r
livsnodvindiga virdvixter for fjdrilar och andra insekter (Hansson 2025). Manga fjérilars virdvixter
gynnas av dngsbruk och manga sma fjérilar dr dessutom monofager pa dngsvixter, ddr utbredningen &r
storst pa slattermarker (Ekstam et al. 1988). Virdvixterna gor det majligt for insekter att ligga dgg for
att larver ska ha tillgang pa foda nir de kldcks (Hansson 2025). Exempelvis dr baljviaxter som
kiringtand, rédklover och gulvial viktiga virdvixter for blavingar (ibid.). Aven griishoppor, vartbitare,
skinnbaggar, bladbaggar, bin, humlor, vivlar, vixtsteklar och ménga andra insektsgrupper har
representanter i dngen (Ekstam et al. 1988). Det som gor att dngens vixtsammansittning kan innehalla
bade specialister (vixter som behover specifika forutséttningar for att frodas) och generalister
(anpassningsbara vixter som klarar av fordndringar i miljon) dr hivd (Jordbruksverket 2012). Hiavden
mojliggor att ndring, solljus och virme héller en balans dir bade specialister och generalister kan
trivas (Jordbruksverket 2012; Ekstam et al. 1988). Det &r relevant att tinka pa virdvixter och dess
specialister vid forvaltning och skotsel av dngen for att gynna olika arter samt minska risken for att
missgynna en skor art (Hansson 2025).
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Om det finns trdd med héligheter intill &ngar med rikt insektsliv kan man hitta fladdermoss
(Jordbruksverket 2012). Dod ved som ér solbeklitt i eller intill &ngen skapar dnnu fler forutséttningar
for olika mikroklimat som gynnar insekter. Hog artrikedom i dngar bidrar till att bade &dngen och den
omgivande naturen blir mer resilient mot klimatforiandringar. En rik biologisk méngfald stérker
ekosystemens formaga att tala storningar eftersom det finns fler resurser att ta av. Det finns alltsa
manga ekosystemtjidnster som dngen kan erbjuda, dir bland; pollinering, 6kad resilient mot
klimatforandringar, och for att frimja ménniskors hélsa. Utan ménniskans hdavd kan dngen inte
uppritthalla de ekologiska viarden och ekosystemtjidnster som 4r knutna till denna naturtyp, darfor
utgor dngen ett viktigt biologiskt kulturarv som behover virnas (Jordbruksverket 2012).

3.1.1.3 Ekonomiska varden

Som tidigare ndmnts har dngen mojliggjort for ménniskan att hysa fler boskapsdjur, tack vare det
vinterfoder som den gav (Jordbruksverket 2012; Naturskyddsforeningen 2020). Med fler boskap har
akrar kunnat godslats och ddrmed bidragit till mer mat pa bordet efter skorden (Jordbruksverket 2012;
Naturskyddsfoéreningen 2020). En god skord innebar en ekonomisk trygghet fér bonden och en direkt
overlevnad for ménniskor fram till efter andra virldskriget. Nir dngens funktion beskrivs ur ett
datidsperspektiv blir det tydligt att den haft stora ekonomiska virden fér médnniskan. Men hur ser
dngens ekonomiska virden ut idag? Angens ho kan fortfarande anviindas som djurfoder, men det gér
ocksa att silja vidare och anvidnda som biogasravara (Jordbruksverket 2012), vilket utser ett direkt
ekonomiskt virde. Ett annat sétt som dngen bidrar till ekonomiska virden idag #r att de pollinerar vara
odlingar (Jordbruksverket 2012; Naturskyddsforeningen 2020). Andra ekonomiska védrden som éngen
bidrar till &r att den ger hdlsosamma naturmiljoer och ett resilient landskap (Jordbruksverket 2012;
Naturskyddsfoéreningen 2020; Naturvardsverket 2022). Natur dr mer motstandskraftigt vid
klimatkatastrofer jimfort med byggnader och hardgjorda miljoer. Detta dr pa grund av att naturen kan
med tiden aterhdmta sig sjdlv, medan den byggda strukturen behover ménniskans resurser for att
aterstillas (Naturvardsverket 2022). Etablering och restaurering av édngar utgor en typ av naturbaserad
16sning som &r kostnadseffektiv och som bidrar till savil biologisk mangfald som till rekreativa
miljoer for manniskor. Angar har, genom att bidra till olika funktioner, ett starkt ekonomiskt virde och
dr pa sa sdtt virda att satsa pa (ibid.).

3.2 Att skapa en ang

Med talamod kan vem som helst skapa en dng som liknar de som fanns forr i tiden. En dng behover
inte vara stor utan uppskattas for den plats den fér, dven i den minsta skalan. For att skapa en dng
ricker det ddremot inte med att man undviker att klippa sin grasmatta. I detta avsnitt beskrivs tva
tillvagagangssitt som forklarar hur man anlidgger en éng i kontrast till hur man far en éng att etablera
sig. Bada metoder kriver arbete for att en dng ska utvecklas, men vilken metod som ldmpar sig bést
beror frimst pa hur den befintliga marken ser ut (Naturskyddsforeningen 2022). Vixterna ska oavsett
metod slas en gdng om &ret och avldgsnas vid ritt tidpunkt for att gynna méangfalden och underlitta
for frona att gro. Grundprincipen handlar om att avldgsna gris och 16v for att inte orsaka att det ligger
kvar och ger jorden néring (ibid.). Ett alternativ infor avldgsnandet av gris, 16v och sly skulle vara att
tillsétta betesdjur, kor, histar eller far, som betar ner marken och forbereder ytan for etablering eller
anldggning av dng (Jordbruksverket 2024). Ett tips 4r att tillsdtta betesdjuren under varen men att
sedan ta bort dem under sommaren for att lata existerande orter och gris vixa och froa av sig. Efter
sommaren kan djuren aterigen sldppas ut pa hosten (ibid.). Skapandet av en dng rekommenderas
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frimst att ske pa en plats som #r solig och ljus, skuggiga platser bor undvikas trots att ingen kan vixa
i princip var som helst (Naturskyddsforeningen 2022; Naturhistoriska riksmuseet 2023). Nédr man ska
forverkliga en dng dr det viktigt att se till att jorden inte dr for niringsrik (Naturskyddsféreningen
2022). Om jorden dr lerig och tung kan sand blandas in for att magra ut jorden. Finns det en vilja att
enbart omvandla en del av en grisyta till &ng kan det Sversta lagret av gris och rotter, bestdende av ett
djup pa 10-20 centimeter, foras bort (ibid.). Det dr viktigt att forsta dngsvixters unika anpassning for
just ndringsfattiga forhallanden (Ekstam et al. 1988).

3.2.1 Etablering

Resultatet av ett langsamt och mer bekviamt sitt att forverkliga en blomsteridng pa, far man genom
etablering. En bra utgdngspunkt for en blomsterdng kan till synes vara en befintlig grasmatta
(Naturhistoriska riksmuseet 2023). P4 en redan mager grismatta med inslag av diverse blommande
‘ogris’/ vixter, kan metod 1, som beskrivs nedan, vara mest lamplig av de tva metoder som
presenteras i det hir arbetet (Naturskyddsforeningen 2022).

Metod 1 gér ut pa att:

1. Undvik att klippa griset, speciellt med grisklippare. Fokusera pa att sla den en gang om aret,
forslagsvis i slutet av juli ndr vixterna har bildat fron. Anvind en lie, rojsag eller slatterbalk.

2. For att skorden inte ska fA mojlighet att ligga kvar och ge niring till marken ska den 1atas
torka innan den avldgsnas. Vid ytor dir omraden domineras av gris ska detta tas bort i direkt
samband med skorden. Rester av blommor ldmnas alltid kvar i en till tva veckor innan det fors
bort. Detta, for att ge blomfrona en chans att falla till marken. Undvik att godsla och vattna for
att halla dngen sa néringsfattig som mojligt.

3. Genom att upprepa steg 1 och 2 blir dngen forhoppningsvis finare for varje ar. Marken
utarmas med tiden pa niring, vilket forbittrar Angsblommornas forutséttningar och bidrar till
en positiv glesare grisvegetation.

(Naturskyddsforeningen 2022; Naturhistoriska riksmuseet 2023)

Om klassiska dngsblommor saknas efter att etablering har paborjats kan man efter nagot ar griva bort
graset flackvis (Naturhistoriska riksmuseet 2023). Vidare ldigger man mager jord i flickarna for att
sedan antingen tillsitta fron av de arter som Onskas eller plantera ut fiardiga plantor. Med tiden
kommer arterna sedan att sprida sig. Ett tips fran Naturhistoriska museet (2023) 4r att tillfora fron av
ho-eller dngsskallra som, pa grund sin egenskap som halvparasit, minskar grésets tillvixt och drar
néring ur grisrotter at andra dngsblommors fordel.

3.2.2 Anlaggning

Ett tillvigagangssitt som resulterar i en snabbt blomstrande dng kriver mer arbete (Naturhistoriska
museet 2023). Metod 2 som ndmns nedan ldmpar sig bist om jorden redan &r bar eller om man
foredrar att avldgsna redan existerande vixter. Nar man anldgger en dng pé detta sitt borjar man fran
borjan. Framst nodvindig dr metod 2 pa de ytor som ar vilgddslade och bestdende av olika slags gris.
Utmaningen med vilgodslade och téta ytor dr att det ofta forekommer kirskél, maskrosor och tistlar.
Dessa vixter tar litt 6verhand och konkurrerar ut andra vixter vid 6vergangen fran vilgodslad yta till
ndringsfattig dng. For att fa bukt pa utmaningen och skapa balans i dngen rekommenderas darfor
metod 2 fore metod 1 i detta fall (ibid.).
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Metod 2 gér ut pa att:

1. Se till att jorden &r mager och ogrisfri (rensa bort kirskél, maskrosor och tistlar). Den utvalda
grisytan bearbetas kraftigt genom krattning for att skapa blottade jordfldckar eller jordspar,
alternativt tas grissvalen bort helt. For den hir metoden #r det extra viktigt att grava bort det
ovre griset eller jordlager pa max 30 cm. Om pafyllning av jord anses behdvas dr det viktigt
att inte godsla. Anvind dngsjord for detta dndamal.

2. Avligsna det upprivna gréset.

3. Utvalda dngsblommor sas till sist pa de griisfattiga partierna. Gris kan ocksé sds in om man
valt att ta bort en storre del av detta. Vilj froer som passar forutséttningar for din plats: frisk-
fuktig éng, torrdng mm.

4. Innan vixterna lamnas att klara sig sjédlva bor de vattnas under de forsta manaderna for att
hinna etablera sig.

5. Sla forslagsvis i slutet av juli. Lat ligga en till tvd veckor innan det avldgsnas. Det avligsna
griset 14ggs i komposten, men kan ocksé vid behov anvindas som tickmaterial. Upprepa varje
ar.

(Naturskyddsforeningen 2022; Naturhistoriska riksmuseet 2023)

Anlédggningen dr mest 1amplig att inleda under tidig hdst men kan dven ske pa varen
(Naturskyddsforeningen 2022; Naturhistoriska riksmuseet 2023). Med en senare uppstart far man tid
pa sig att samla fréer under sommaren, dessutom behdver majoriteten froer ldngre tid pa sig for att
gro. Alternativt kan man kopa dngsfréer och borja redan pa varen. Med komplettering av gris
rekommenderas kdp av en griasblandning anpassad for naturtomter. Vid kdp av dngsfroer kan vissa
fardiga froblandningar innehdlla ettariga vixter. Dessa betraktas inte som typiska dngsvixter, men
funkar utmirkt som (for pollinatoérer) gynnsamma och vackra ersittare i véintan pa de andra vixterna
(Naturskyddsforeningen 2022; Naturhistoriska riksmuseet 2023). Med avsikt att snabbt etablera vissa
arter kan plug-planter tillsittas (Naturskyddsforeningen 2022). Exempel pa vixter som kan planteras
ar: stor blaklocka, backtimjan, kungsmynta och smorbollar. Vid anldggning i Sverige, vilj svenska
froer i storsta mojliga utstrackning (ibid.).

3.3 Skotsel av ang

Inom kategorierna for hardvallsidng och sidvallsidng finns olika dngs-varianter som skots annorlunda
under aret, men skotselmomenten, trots sma skillnader, sker alltid i bestimd ordning (Jordbruksverket
2012). Variationen av dngar beror pa naturforhallanden, jordman, klimat och skotsel (ibid.). I
skotselavsnittet kommer détida och nutida skotselmoment att presenteras. Det kommer dértill
beskrivas vilka redskap som ofta anvinds vid de olika skotselinsatserna.

3.3.1 Fagning

(Apr-Maj)

Ordet faga ar fornnordiskt som idag &r relaterat till ordet ‘feja’, och betyder att gora fint
(Jordbruksverket 2012). Andra begrepp for fagning &r exempelvis roja eller varstida (ibid.). Det finns
tva anledningar till att man fagar; dels for att gynna vixter och djur genom att erbjuda mer ljus, luft
och virme till marken med undanrdjning av kvidvande organiskt material som mossa, grisrester, icke
formultnande 16v eller fallna torrkvistar pa dngen; dels for att underlitta for det kommande
slatterarbetet (Jordbruksverket 2012; Ekstam et al. 1988). Har man problem med mycket mossa och
samtidigt har en 16ving med tridd- och buskskikt, kan det vara bra att r6ja undan nagra fa lignoser
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(Jordbruksverket 2012). Eftersom mossan trivs i halvskuggiga och fuktiga ldgen kan ljuset bidra med
att forekomst av mossa minskar. I modern tid kan fagning innebira att brinna marken. Brianning eller
spridning av aska kan ddremot riskera att oonskade arter tar sig in da de livnér sig pa askans ndring.
Brinning rekommenderas inte pa niringsrika marker diar man vill &stadkomma en bra dng (ibid.).

Angen vérstidas enligt svensk tradition i mitten av april i sodra delen av landet och under forsta
halvan av maj i norr (Jordbruksverket 2012). Naturen visar nér det dr dags for fagning: nér
fagninsblomman (gotldndska namnet pa vitsippa) letat sig upp, samtidigt som gris och orter borjat
lyfta 16ven fran marken (Jordbruksverket 2012; Ekstam et al. 1988). Vid denna tid har varsolen borjat
torka 16ven, vilket underlattar for varstadningen (Jordbruksverket 2012; Ekstam et al. 1988). Vidare
varierar traditionen kring avfallshanteringen (Ekstam et al. 1988). Forr kunde avfallet fran fagning
antingen brinnas, ldggas upp pa block, stenmurar, rosen eller koras till dyngstacken for att anvindas
till att dryga ut den virdefulla godseln. Grenarna fran avfallet togs hemat till spisen. Nidr man briinde
avfallet, gjorde man detta inom &ngen, pa ytor som inte himmade hoproduktionen, exempelvis pa
mossiga ytor, stubbar och stenrése mm. Eldningen bildade brannflickar pa marken. Askan som blev
over anvindes som godsel runt brinnflickarna. I vissa dngar anvinds samma brénnflackar varje ar, i
andra har man kontinuerligt bytt stillen for brinningen av avfall. Ar 1988 behévde man ibland elda p&
platar nar médngden avfall var orimligt stor eller ddr branning direkt pa marken gjordes oldmpliga pa
grund av arkeologiska virden. Viktigt att papeka dr att allt material inte alltid behovde bréinnas. Ris
och annat material kunde i mattlig omfattning exempelvis ldggas pa slatterrefuger, ett litet omrade av
dngen som lamnats oslaget vid slatter (ibid.). Idag branner man fortfarande avfall fran @ngar, eller for
bort det till depaer (Jordbruksverket 2012).

Redskap som anvinds vid fagningsarbete skiljer sig ndgot. De manuella redskapen som ‘skriapmattor’,
korgar och 16vrifsor kan inte helt ersittas av de motordrivna (Ekstam et al. 1988). Dir fagelsang sker,
eller dir andra trivselaspekter dr viktiga, kan det vara bra att undvika motorredskap med stérande ljud.
I vissa sammanhang &r det ddremot kostnad och effektivitet som dr avgorande. Detta innebér ett bruk
av motordrivna komplement till handredskap, exempelvis 16vblas eller sugande redskap (ibid.) (se
figur 6).

Figur 6. Metoder for fagning. Gammal arbetsgemenskap kontra blasande/ sugande redskap. Teckning:
Nils Forshed (Ekstam et al. 1988: 168). Med tillstind av © Pelle Forshed.
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3.3.2 Slatter

(Jul-Aug)

Med slatter menas att man med olika redskap klipper, skir respektive slar/sliter vegetationen (Ekstam
et al. 1988). For hardvallsdngar sker detta mellan mitten av juli och borjan av augusti (Jordbruksverket
2012). For sidvallsiangar kan sléttern stricka sig @nda till borjan av september, framfor allt i norra
Sverige, nér kirlvixter hunnit sprida sina fron och faglar hickat fardigt. Om odnskade arter vixer i
angen, som hundkex eller brinnisslor, bor dessa slas ner eller ryckas fran roten innan froséttning
hinner ske (ibid.). Forr visste man nér det var dags for slétter. Enligt Carl von Linné var tiden inne nir
forsta blommorna pa dngsviadden, slatterblomman eller slatterfibblan visade sig; ndr smoérblomman
blommat; nir dngsgallrans frokapslar borjade skallra; ndr bladen pé slattergubben borjade gulna eller
nir rodklovern blivit brun och mist sin roda firg (Ekstam et al. 1988) (se figur 7). Vid sidvallsidngar &r
det viktigt att tinka pa vilken stubbhojd eller ‘stomhojd’ man ldamnar vegetationen pa, eftersom
vattennivan kan stiga och 6versvimma stubbhdjden och ddrmed ge negativa konsekvenser for de arter
som lever dir (Jordbruksverket 2012; Ekstam et al. 1988). Forr skulle man helst bara sla ‘till ankles’
for att undvika nedsatt vitalitet hos Angsvixterna och en simre Atervixt (Ekstam et al. 1988). Aven vid
lagom stubbhojd fanns risk for att stubben tog skada av uttorkning under torra ar (ibid.).

Figur 7. Tecken som enligt Linné visade nir slattertiden var inne (vé-ho: rodklover, sltterfibbla, dngsskallra,
slatterblomma, dngsvidden, slattergubbe och smorblomma).Teckning: Nils Forshed (Ekstam et al. 1988:71).
Med tillstind av © Pelle Forshed.

En vilplanerad slatter dr av storsta vikt for att inte skada den fauna som lever pa dngen
(Jordbruksverket 2012). Detta géller speciellt vid bruket av stora maskiner som Rotorslattermaskin.
Anvindbara redskap diskuteras av naturvarden. Diskussionen handlar om anvindningen av skirande,
klippande eller roterande maskiner. Skillnaderna mellan att anviinda skidrande eller klippande
maskiner dr sma, dérfor brukas bada pa artrika och traditionellt hivdade dngar. Det anvinds ddremot
frimst roterande maskiner som exempelvis rojmotorsdg om dngen bestams att inte slas, detta for att
dessa typer av maskiner forstor vegetationen (ibid.).

Traditionellt slogs dngar med skirredskap som lie eller skédra (Jordbruksverket 2012;
Naturskyddsforeningen 2020; Ekstam et al. 1988). Det idr viktigt att lien &r tillridckligt vass for att
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underlitta slatterarbetet. Inget grisstra ska vika sig nir det skirs, snittytan ska forekomma distinkt och
fint pa vegetationen for att te sig skonsamt mot vixtlivet (Jordbruksverket 2012;
Naturskyddsféreningen 2020; Ekstam et al. 1988). Forst pa 1800-talets mitt kom fabrikstillverkade
liar (Ekstam et al. 1988). Samtidigt framtriddde de forsta slattermaskinerna, och den forsta anvindbara
ar 1826 av Partik Bell, som ligger till grund for den moderna knivslatterbalken (ibid.). Figur 8 visar
hur en av de forsta slattermaskinerna sag ut.

Ofverums Bruks Patenterade

Slattermaskin “PRIORY Figur 8. Strax fore sekelskiftet
e Iﬂ‘g‘“';ta -_m-“-'m?qf o ;:’,:f’""' borjade de forsta slattermaskinerna

serietillverkas. En av de tidiga
maskinerna i svensk historia var
“Prior”, tillverkade av Overums
bruk. Teckning: Nils Forshed
(Ekstam et al. 1988: 83). Med
tillstand av © Pelle Forshed.

Trots vidareutveckling av lien hade man ar 1988 dnnu inte uppfunnit redskap som kunde ersitta
hackslatterlien, vars prestation hade den basta kvalitetspaverkan pa vixtticket, framst pa de mest
steniga slattermarkerna och i dker- och dikesrenar (Ekstam et al. 1988). Figur 9 visar ett fotografi pa
en slattermaskin som brukas pa stenig mark.

Figur 9. I Rittviks socken i
Dalarna (Sverige) kom den tidiga
slattermaskinen till anvindning
dven pa stenig mark under
dngsbrukets sista artionden. FOTO:
Gosta Florman/ Nordiska museet
(Ekstam et al. 1988: 82). Med
tillstdnd av © Nordiska museet.
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En klippande metod kan innebéra bruket av en sa kallad knivslattermaskin. Knivslattermaskiner med
slatterbalk kan utgora antingen storre motormanuella maskiner eller vara traktorburna
(Jordbruksverket 2012; Ekstam et al. 1988). De motormanuella maskinerna &r bist limpade for sma,
jamna marker med nagot steniga partier, medan traktorburna knivslatterbalkar r till for slatter av
stora, jamna och stenfria marker (Jordbruksverket 2012; Ekstam et al. 1988). I en knivslatterbalk ror
sig knivarna i sidled samtidigt som balken fors framat genom vegetationen (Jordbruksverket 2012).

Kortfingerbafk
el Sumpfingerbalk

-

Dubbeiknivbalk

med #id rdriiga kmivar

Figur 10. Manuella klippande motorredskap: olika typer av sltterbalkar. Teckning: Nils Forshed (Ekstam et
al. 1988: 171). Med tillstand av © Pelle Forshed.

Balken som utgor sjdlvaste skdrapparaten finns i tre grundvarianter. Langfingerbalken arbetar sdmre i
liggande vegetation och bist i frodig vegetation med svag undervixt av orter och gris (Ekstam et al.
1988). Till skillnad fran ldngfingerbalken arbetar kortfinger- eller sumpfingerbalken bittre i tt
undervixt. Dubbelknivbalken ér 6verldgsen bade kort- och langfingerbalken i ett titt och lagre skikt
av orter och gris. Den klarar dven av liggande och fuktig vegetation bittre. Generellt rekommenderas
det inte att anvinda sldende eller avslitande redskap da dessa gor mer skada dn nytta. Stubben kan da
lamnas med sonderdelade snittytor eller andra mekaniska skador, vilka kan slé ut vissa arter i #ngen
(ibid.).

Figur 11. Skillnaden p4 snittytan vid anvindning av
skérande/ klippande redskap och slaende/ avslitande
redskap. Illustration: Nils Forshed (Ekstam et al.

Skéirande [kljppande Stdende fevsiitande 1988: 169). Med tillstind av © Pelle Forshed.
reciskap reciskap
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Nir det géller transport av slétterredskap behover man fundera 6ver vilket marktryck fordonet har pa
dngen (Jordbruksverket 2012). Hést som dragare ger det minsta marktrycket, medan traktorer ger
betydligt storre avtryck i dngen. Dirfor ska breda dick tillaimpas sé att trycket fordelas jamnt, speciellt
vid sidvallsidngar dir marken ter sig fuktig till blot. Att ha dubbelmontage (dubbla hjul) pa traktorn
rekommenderas (ibid.).

3.3.3 Hohantering- & bargning

(Direkt efter slatter)

Det organiska materialet som slas ner torkas pa plats i markliggande stréingar, eller som hissjor,
stackar eller volmar (Jordbruksverket 2012). Att 1ata det avslagna griset ligga kvar i nagra fa dagar
gynnar frospridningen ytterligare, och gor att kvarvarande vixter skyddas fran att torkas ut av det
solljus som tillfors det nedre skiktet av dngen efter slattern. Griiset far ddremot inte ligga kvar sa pass
linge att det borjar formultna, eftersom naringsvérdet i dngen da okar och gynnar de vixter som gor
det svart for de i behov av niringsfattiga marker att konkurrera. Pa storre sidvallsdngar kan hoet
effektivt tas om hand genom att pressas och lufttitt forpackas som ensilage eller hosilage. En negativ
effekt av denna metod &r att frospridning kan missgynnas eller att den kvarvarande vegetationen inte
skyddas nir det klippta griiset inte far ligga kvar under de fa dagar som rekommenderas. Hoet kan
sedan anvindas som foder for djur, histar, kor och far, eller som biogasravara (ibid). Figur 12 visar
hur hoet bargas fran dngen forr.

Figur 12. Hobirgning den 8 september 1902 pé Vestra Klagstorp i Skéne (Sverige). Hoet samlades med
sjilvavliggande hjulrifsa som introducerades pa 1860-talet. Hjulréfsan var effektiv och anvindes linge innan
den ersattes av mer avancerade redskap och maskiner. FOTO: Axel Sjoberg/ Nordiska museet (Ekstam et al.
1988: 86). Med tillstand av © Nordiska museet.

Inte heller inom denna skotselmetod kan handredskap helt ersittas av maskinella metoder, men en del
gors for att effektivisera arbetet. I dngar dir traktordrivna slattermaskiner kommer at gar det att
stringldgga hoet (Ekstam et al. 1988). Forberedelserna gors for hand genom att rifsa ihop hoet pa de
ytor som strangldggaren nar samt det sjdlvlastarvagnar kan klara (ibid.). Figur 13 & 14 illustrerar hur
hoet kan strianglidggas med olika typer av maskiner, samt hur en sjdlvlastarvagn kan se ut.
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Fiegertyulrdfsa

Figur 13. Fyra olika typer av stringldggare: Gaffelsidvéndare, rotorvindare, rotorstringlidggare och
fingerhjulrifsa. Teckning: Nils Forshed (Ekstam et al. 1988: 175). Med tillstand av © Pelle Forshed.

Siclvlastvagn,

Figur 14. Sjilvlastvagnen lastar och transporterar hoet. Allt sker mekaniskt och utan manuella insatser. I de
flesta dngar gor sjalvlastarvagnen att hohanteringen effektiviseras. Teckning: Nils Forshed (Ekstam et al. 1988:
179). Med tillstand av © Pelle Forshed.

3.3.4 Efterarbete

(Aug-Sep)

Syftet med efterarbetet &r att avldgsna ytterligare néring fran dngen (Jordbruksverket 2012). Detta dr
speciellt viktigt pa en néringsrik dng. Efterarbetet kan betyda ett extra slatterarbete av dngen eller att
man 6verlater den till betesmark (ibid.) Betespasldppet inleds oftast en vecka till hogst 14 dagar efter
forsta slattern (Jordbruksverket 2012; Ekstam et al. 1988). Vintan gor att véxter hinner frosétta sig
(Jordbruksverket 2012). Under denna period dr det viktigt att inte stodfodra djuren for att inte orsaka
att mer néring sprider sig (ibid.). Detta kan verka motsigelsefullt d& niring finns i den spillning som
tillkommer (Ekstam et al. 1988). Betet anses dock, i lagom méngd, i sjdlva verket féra bort mer
niring dn det tillfor. Djuren omvandlar avbetande véxtdelar till ndringsformer som &r létta for
vixterna att ta upp och omsétta. En nackdel ir att godsel-effekten av sjilva spillningen begrinsas till
den plats det faller. Forr fordelades nidringen genom att anvinda ett redskap som spred spillningen. I
skilda delar av
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landet kallades redskapet for olika ting: ‘tardval’, ‘dygn-eller skarnklubba’, ‘gdiselkoxd’ eller
‘skettnoja’ dr nagra exempel (ibid.).

Maingden djur pa efterarbetet 4r beroende pa markens formaga till betesbehov och atervixt (Ekstam et
al. 1988). Det dr viktigt att ldra kénna dngen och dirtill f6lja utvecklingen for att anpassa betet till
betestillgangen (ibid.). Notkreatur fran tva ar eller dldre sigs vara bést lampade for jobbet pa grund av
deras jamna betesteknik med bra tryck (Jordbruksverket 2012; Ekstam et al. 1988). De nedtramp som
djuren skapar i marken gynnar vissa vixter som far tillfzlle att gro och etablera sig just dir
(Jordbruksverket 2012; Ekstam et al. 1988). Vid sidvallsidngar kan det dven, genom att skapa variation
i grassvalen, gynna fagellivet (Jordbruksverket 2012). Alldeles for stora trampskador bor ddremot
undvikas da det i allménhet forstor vixternas rotsystem (ibid.). For att undvika fler risker med
trampskador har man traditionellt forbjudit efterarbetet efter den 1 oktober eftersom dessa ansags ka
under hosten med tilltagande vattenmittnad (Ekstam et al. 1988). Efterarbetet pagar varierat fran tva
till fyra veckor. Nér beteende hos djuren tyder pa foderbrist i det inhdgnade omradet &r det dags att
avbryta efterarbetet. Varbete pa dngen anses oldmpligt ur naturvardssynpunkt. Historiskt forekom det
som en 16sning pa bristen av vinterfoder for sviltfodd kreatur, ndgot som samtidigt skadade dngen
(ibid.).

Forr var dngbondens erfarenhet att efterarbetet gynnade produktionsformagan (Ekstam et al. 1988).
Det skuggande 16vverket blev rensat pa dngar med vedvixter och genom att vixtticket holls kort av
betet, hindrades den kvivande griasfornan att 16sa upp den tita griassvalen. Betestéliga orter och gris
fick konkurrensfordelar genom nedtramp och nyetablerade vixter, vilket bidrog till grissvélens titare
undervixt och dirmed gynnade pafoljande ars slatterutfall (ibid.).

3.3.5 Lovtakt

(Aug-Sep)

Hamling eller féllning av trdd var f6rr en vanlig metod som anvindes for att dryga ut vinterfodret till
djuren (Jordbruksverket 2012). Idag gors det med anledning att 6ka solljuset pa @ngen och for att
uppritthalla de kulturella 16vingarna eller stubbskottsingarna. Vid hamling tas 16vbarande kvistar bort
med ett mellanrum pa 3-8 ar. Forr hamlade man vanligtvis tridd som ask och lind i sddra Sverige, och i
norra Sverige handlade det mer om bjork, silg, ronn och al. Hamling rekommenderas under JAS
(Juli-Augusti-September) for att tillata triden att samla tillrdckligt med néring for att kunna skjuta nya
skott och bittre forsvara sig mot svampangrepp (ibid.).

3.3.6 Rojning

(Okt-Apr)

Ro&jningsbrukets grund handlar om att bevara vissa buskar och tréad for tillvixten infor ndstkommande
rojningsinsatser (Ekstam et al. 1988). Genom r6jning forbittras produktionen av orter och gris pa
marken. Nér dverskott av trad- och buskskikt avldgsnas stimuleras dngens produktion eftersom
konkurrensen om markvatten, néring, virme och ljus minskar (ibid.). R6jningen anses mer effektiv pa
sensommaren da vixtligheten innehéller mest néiring (Jordbruksverket 2012). Det rekommenderas att
rojningsinsatser sker mellan slattern och 16vfillning medan triden fortfarande dr grona, men av
praktiska skil sker det ofta under vintern (Jordbruksverket 2012; Ekstam et al. 1988). Rester fran
rojningen fors bort, fordelaktigt till ett solbelyst ldge i ndrheten av dngen eftersom det kan bidra till
bra habitat for insekter, igelkottar och ormar (Jordbruksverket 2012). Orsaken till bortférseln av rester
ar for att fa bort kvivet ur systemet (Ekstam et al. 1988). Det &r viktigt att r6ja kontinuerligt for att
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inte riskera att det konkurrenssvaga och ljusberoende vixtlivet férsvagas och att skotselkostnaderna
Okar. Om malsittningen #r att forma en 4dng &r det obetydligt att r6ja om det inte gar att folja upp med
fagning, slatter och efterarbete. Storre rojningsarbeten kan vara lampligt att informera om eftersom
insatsen kan uppfattas som averkan, det vill sdga olovlig storning av naturen (ibid.).

3.4 Miljopsykologi

I det hér avsnittet kommer olika miljopsykologiska teorier att forklara virdet av natur- och djurkontakt
for médnniskans vilméaende. Det presenteras dartill hur just barn och ungas vilmaende paverkas av
vistelse i naturen. Avsnittet avslutas med att ta upp virdet av gron omsorgsgardar och hur dessa kan
utvecklas.

3.4.1 Biofili-hypotesen

Flera forskare har lyft biofili-hypotesen i sina vetenskapliga undersdkningar om ménniskans kontakt
med naturen, diribland Bengtsson et al. (2022) i kapitlet Landskapsarkitekturens Miljopsykologi i
boken Vird, omsorg och rehabilitering utomhus - teori, praktik och nya perspektiv. Aven Lomax et al.
(2024) namner biofili-hypotesen i deras artikel om naturens effekt pa barn och tonaringars mentala
hilsa. En tredje artikel som diskuterar biofili-hypotesen dr Human nature connection and mental
health: What do we know so far?, skriven av Chavaly & Naachimuthu (2020). Biofili-hypotesen
introducerades redan ar 1984 av Edward O. Wilson (Bengtsson et al. 2022). Han beskrev hur teorin
bygger pa antagandet att mdnniskans behov av naturen dr evolutionirt betingat, vilket innebér att
behovet av och dragning till naturen dr medfédd (Chavaly & Naachimuthu 2020; Bengtsson et al.
2022; Lomax et al. 2024). Enligt Bengtssons et al.(2022) menar Wilson att urbana miljoer inte funnits
tillrdckligt ldnge for att midnniskan ska ha hunnit utveckla en genetisk dragning till dem. I stéllet utgor
naturmiljoer de miljéer ddr manniskan har utvecklats och overlevt, vilket forklarar var genetiska
dragning till dessa. Teorin menar att naturen paverkar hur vi mar, vilka vi dr och hur vi utvecklas
(Chavaly & Naachimuthu 2020; Bengtsson et al. 2022; Lomax et al. 2024). Naturkontakt balanserar
respekt och ridsla for naturen, enligt biofili-hypotesen, vilket anses vara bra for var 6verlevnad
(Chavaly & Naachimuthu 2020; Lomax et al. 2024).

3.4.2 Manniskans kontakt och koppling till naturen

Hur kommer det sig att vi pratar sa mycket om vikten av naturkontakt? Och varfor dr det sd
betydande i dagens samhdille? Pa 1800-talet skedde en fordndring som patagligt paverkade
ménniskors sitt att leva, &tminstone for i-linder, nimligen industrialismen. Minniskan flyttade fran
landsbygden for att bositta sig i tranga och rokfyllda stiader (de Vries 2026b). Gronskan som nistan
togs for givet, glomdes bort, och hardgjorda miljoer blev det nya tecknet pa framgéng. Manniskan
med foridndringar tappade kontakten med naturen (Konijnendijk 2008; Nystrom & Tonell 2012;
Hambidge 2017; de Vries 2026b) men insag ganska snart att den for hilsan saknades. Folkparkerna
som blev 16sningen pa problemet borjade etableras i mitten pa 1800-talet (Sundel6f 2025). Den grona
hilsovagen varade dock inte linge. Nir bilstaden tog sin plats under borjan av 1900-talet var
kopplingen till naturen aterigen ett minne blatt (Nystrom & Tonell 2012). Breda gator och bilens
tillgiinglighet var det som prioriterades, men tillslut borjade naturens virde uppmérksammas igen och
idag dr vi sikra pa att minniskan behover naturen (Kaplan & Kaplan 1989; Chawla 2015; Hambidge
2017; Tillmann et al. 2018; Mygind et al. 2019; Bondell et al. 2020; Berget et al. 2021; Berget et al.
2022; Bengtsson et al. 2022; Berg et al. 2022; Grahn et al. 2022; Lomax et al. 2024), precis som
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naturen behdver méanniskan (Naturskyddsforeningen 2023). Digitala medier har i modern tid ddremot
hdmmat kontakten och kopplingen till naturen (WWF 2016; Nutley & Thornell 2021). Frankopplingen
av natur och konsekvenserna av detta har gett upphov till begreppet Nature deficit disorder (NDD)
(Hambidge 2017). Det finns manga terapibegrepp som bygger pa idén om NDD (Chavaly &
Naachimuthu 2020). NDD ér inte en diagnos utan ett begrepp myntat av Louv ar 2005 som beskriver
den framlingskap med naturen som finns, och de efterféljande negativa konsekvenserna (ibid.). Detta
kommer att behandlas mer ingéende i en senare del av arbetet.

Bondell et al. (2020) beskriver i deras studie om hur kontakt med natur Connection to nature (CTN)
skapar en kinsla av samhorighet, komfort i naturen och i sig sjélv. I breda termer &r CTN: hur
méinniskan relaterar och identifierar sig med naturmiljoer. Man har genom begreppet CTN kunnat
utvirdera och mita olika nivéer hur ménniskans koppling till naturen kan forstdrkas genom att vara i
den och utfora naturbaserade aktiviteter i naturen. Naturkontakt dr ndgot som vi méanniskor behdver
for att skapa ett emotionellt band till naturen och for att respektera och viarna om den. Darfor &r det
viktigt att barn i tidig alder far kontakt med naturen och kan bilda en koppling med den, s& att de i
vuxen alder vdrnar om naturen och tar hand om den (ibid.). Genom CTN kan ménniskan uppné
Connectedness to nature (CNS), alltsé en djupare koppling till naturen (Bengtsson et al. 2022). 1
naturen kan ménniskan forstirka sin djupa emotionella kontakt med naturen och med sig sjélv. For
minniskan dr det viktigt att kiinna samhdrighet och att fylla ett syfte, vilket hon gor ute i naturen,
eftersom det &dr didr hon kommer ifrdn (Bondell et al. 2020; Bengtsson et al. 2022). Minniskan stressar
ner i kontakt med naturen, vilket gor att koncentrationsforméga aterhdmtar sig (Chavaly &
Naachimuthu 2020; Berg et al. 2022; Lomax et al. 2024) samt att blodtryck och hjértfrekvens gar ner
(Berget et al. 2022). Naturen dr darfor betydande for hjdrnans utveckling men ocksa nér det kommer
till utveckling av ménniskans motorik och sjédlvreglering (Chavaly & Naachimuthu 2020; Lomax et al.
2024).

Kapitel 4 i boken Vird, omsorg och rehabilitering utomhus - teori, praktik och nya perspektiv, av Berg
et al. (2022) beskriver att de positiva effekterna av naturen sker medvetet eller omedvetet. Antingen
genom att man aktivt viljer att vistas ute i naturen for att aterhdmta sig, eller for att man utfort arbete i
naturen som lett till en kénsla av vilbefinnande (ibid.). De stora positiva effekterna av naturvistelse har
tillfort en allt vanligare remiss inom varden dar patienter retkommenderas att vistas i naturen och att
utfora naturbaserade aktiviteter (Lomax et al. 2024). Dessa remisser tillimpas mest for vuxna. Det
finns dock en brist pa studier for natur och psykisk vilméaende som ir relevant att nimna. Detta beror
framforallt pa hur forskare i studier kategoriserar natur, naturlig miljé och gronomraden, samt hur
linge man behdver vistas i dessa miljoer for att uppna tillrackligt positiva effekter. Enligt Lomax et al.
(2024) finns ett behov av mer forskning for att forsta vilken typ av miljo som &r mest lampad, samt
vilken kvalitet och dos som behovs av naturen, sérskilt for barn och unga.

3.4.3 Manniskans paverkan av djurkontakt

Berget et al. (2022) forklarar médnniskans hilsa i relation till miljon och djurens hélsa i kapitel 11 i
boken Vird, omsorg och rehabilitering utomhus - teori, praktik och nya perspektiv. Alla tre faktorer
(ménniskan, djuren och miljon) beskrivs med ett begrepp - One Health. Begreppet syftar till att
beskriva hur dessa tre faktorer sammanlénkar och dr beroende av varandras vilbefinnande. Nér miljon
inte mar bra paverkas bade méanniskor och djur negativt. Bristfillig djurhallning kan i sin tur paverka
manniskors hilsa, exempelvis av vald i relationen mellan djur och ménniskor, ofta kopplat till
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fattigdom. N#r ménniskans hélsa far illa paverkas djur och natur negativt av det ocksa. Berget et al.
(2022) beskriver att médnniskohilsan &r beroende av olika komponenter, dels individens egna resurser
och tillgangar, men dven sociala, kulturella och socioekonomiska komponenter. Nar mianniskan
anvinder djur for arbete, sdllskap eller inom varden dr det viktigt att se till att bade djuren och
minniskans hélsa ar tillgodosedda for att forebygga farliga situationer (ibid.).

Interaktioner med djur, framforallt husdjur och lantgardsdjur, kan bidra till att frimja bade den
psykiska och fysiska hilsan hos méinniskor (Berget et al. 2022), men hur da och varfor? En teori med
koppling till biofili-hypotesen utgar fran att manniskor kidnner samhorighet med naturen och dértill
djur, som &r en del av naturen. Anknytningsteorin forklarar ocksa varfor méanniskor paverkas positivt
av djur. Djuren fungerar som trygga ‘baser’ att vénda sig till vid stressade situationer. Det finns dven
en neurobiologisk teori som hor ihop med anknytningsteorin. Denna teori forklarar hur kontakt med
djur kan ha positiva effekter p4 mianniskor genom aktivering av oxytocinsystemet hos bade ménniskan
och djuret. Oxytocin hormonet frigors fran hypofysen i hjdrnan vid taktil berdring och virme. Nér
oxytocin utsondras i minniskan sker méanga olika processer i kroppen. Utsondringen minskar stress,
blodtryck och kortisolnivéer. I sin tur 6kar var forméga till social interaktion, empati, inldrning, tillit
och lugn, medan oro, dngest, depression, smirta, aggression och inflammation minskar. Nirvaron av
djur kan dirfor hjdlpa manniskor att ma béttre och samtidigt gora det littare att knyta kontakt med
andra ménniskor (ibid.).

Att jobba med djur eller att ta hand om dem har visat sig ha en positiv paverkan pa ménniskans
sjalvforméaga, sjalvfortroende och sjdlvkinsla (Berget et al. 2022). Djuren kan vara ett socialt stod i
obekvidma situationer. Enligt Berget et al. (2022) uppfattas djur som dmsesidiga vid interaktioner,
vilket medfor en kénsla av stod och tillhorighet hos de individer som interagerar med dem. Djur
anvinds dérfor inom vérden i olika situationer, exempelvis inom rehabilitering, terapeutiskt stod,
sdllskap inom #ldrevarden eller inom lantgardsbaserade insatser (ibid.). Senare i arbetet kommer
lantgardsbaserade insatser att beskrivas mer ingaende, liksom varfor djurkontakt &r en visentlig del av
dessa.

3.4.4 Teorin om uppmarksamhet och aterhamtning

Attention restoration theory (ART)

ART av Rachel Kaplan och Stephen Kaplan (1989) 4r en passande teori som beskriver hur
naturmiljoer kan hjidlpa minniskan att aterhdmta sig fran det stressade samhillet. Teorin forklarar att
ménniskor har mojlighet till &terhdmtning i restorativa miljéer, dir den spontana uppmirksamheten far
ta plats utan att kriva energi fran ménniskan. Motsatsen 4r den riktade uppmérksamheten, som kréiver
energi och ett aktivt fokus. Den riktade uppmirksamheten kan skildras pa foljande sitt: I vardagen
utsdtts minniskor ofta for manga stressfaktorer, sdsom trafik, arbetsstress, pressade scheman och
begrinsade pauser. Dessa stressorer kriver att hjirnan anvinder riktad uppmérksamhet. For att
avldgsnas fran den stressiga vardagen och lata hjdrnan slappna av dr naturvistelse ett bra verktyg,
enligt Kaplan & Kaplan (1989). Spontan uppmirksamhet uppstéar diar miljon dr aterhdmtande. For att
en miljo ska vara aterhdmtande enligt ART krivs det att foljande fyra kvaliteter finns:

(i) Being away (Att komma bort): Mgjlighet att komma bort fran krav och den riktade
uppmirksamheten.
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(ii) Extent (Omfattning): Kénslan av att ‘kliva in i en helt annan vérld’, dir en upplevelse av
sammanhang och helhet finns.

(iii) Fascination (Fingslande uppmirksamhet): Inslag och hindelser i miljon som fangar den
spontana uppmérksamheten. Kaplan och Kaplan (1989) skiljer mellan mjuk fascination och hard
fascination. Dir mjuk fascination stimulerar den spontana uppmérksamheten och &r en form av
reflektion. Detta dr mest gynnsamt for aterhdmtning. Hard fascination, syftar pa det som direkt fangar
vér uppmirksamhet i miljon, till exempel prassel i en buske.

(iv) Compatibility (Funktionell 6verensstimmelse): Stodjande miljoer som stimmer dverens med en
persons behov, motivation och formaga.

I ART menar Kaplan och Kaplan (1989) att om en person forlitar sig pa den riktade uppmirksamheten
under en ldngre tid, hamnar denna i ett tillstand av riktad ‘uppmirksamhetstrotthet’ (directed attention
fatigue). Vi méanniskor blir fullstindigt utmattade i detta tillstdnd, har oférmaga att fatta rationella
beslut, saknar energi och har svart att minnas saker. Vi hamnar i ett tillstind som kan liknas vid
utbrindhet. Dérfor menar Kaplan & Kaplan (1989) att ménniskan behover vistas i naturmiljoer dir
hjérnan kan aterhamta sig.

3.4.5 Teorin om stodjande miljocer

Theory of Supportive Environments (SET)

SET har utvecklats av Anna Bengtsson och Patrik Grahn for att forstd sambandet mellan en persons
maende och dess behov av att vara social och aktiv i sin miljo (Bengtsson et al. 2022). En del av SET
bestar av Grahns behovspyramid, vilken beskriver sambandet mellan minniskans kdnslomissiga
tillstand och dess behov av omgivningen. Genom behovspyramiden framkommer det att en person
med paverkat maende och dirav 1ag energi dr i behov av platser dir denne kan vara ifred. Behovet av
socialisering och stimulerande utemiljGer stiger sedan med personens energi- och sociala tillstand (se
figur 15). Manniskor har olika behov under olika perioder i livet, ddrav #r det viktigt att ha mojlighet
att vélja ndr man vill vara social och delta i sociala aktiviteter. SET och behovspyramiden dr mycket
visentliga for forstaelsen av hur aterhimtande miljoer kan utformas (ibid.).

Figur 15. Behovspyramiden ur teorin om
stodjande miljoer. Digitalt bearbetad version
fran Anna Bengtsson (Bengtsson et al.
2022.2), av Nike Tretonius (2026). Baserat
pa: Patrik Grahn. Med tillstand av © Anna
Bengtsson.
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En annan viktig studie som bidrar till forstaelsen for hur attraktiva och aterhimtande miljoer kan
utformas, dr Patrik Grahns och Jonathan Stoltz 8 upplevelsevirden i naturen (Grahn et al. 2022) (se
figur 16). De 8 upplevelsevirdena ger en forstéelse for vilken kinsla och utformning platsens uttryck
behover for att mota en ménniskas behov, oavsett om det 4r ett restorativt behov eller ett stimulerande
behov (ibid.).

Diversifierad

Skyddad Social
Narurlig * Kultiverad
Rofylld Oppcn
Sammanhillen

Figur 16. Modell 6ver 8 upplevelsevirden. Illustration: Patrik Grahn och Jonathan Stoltz (Grahn & Stoltz
2021:6). Med tillstdind av © Jonathan Stoltz.

Upplevelsevirdena delas upp i: Skyddad, Naturlig, Rofylld, Diversifierad, Oppen, Sammanhdllen,
Kultiverad och Social (Grahn et al. 2022). En skyddad miljo innebér att platsen upplevs trygg och
omslutande samtidigt som den har kontakt med sin omvérld (Grahn & Stoltz 2021). Motsatsen till en
skyddad miljo &dr en oppen miljo, vilket kdnnetecknas av en plats med obrutna linjer, en stor ppen
yta som bjuder in till aktivitet och rorelse, exempelvis stora grasmattor for bollspel. Nir en plats har
kvaliteten naturlig betyder det att platsens vegetation upplevs vara spontan och ej paverkad av
manskliga hiander. P4 andra sidan spektrumet finns kvaliteten kultiverad. En kultiverad plats &r en
plats som visar tecken pa ménsklig niarvaro, exempelvis genom en vélskott och strukturerad
vegetation samt inslag av bankar och mojligtvis en fontin. Om platsen ska tilldelas kvaliteten rofylld
dar kravet att den ska upplevas som vildigt tyst, dér rorelse och ménniskor &dr obefintliga eller véldigt
sparsamma. Raka motsatsen till rofylld dr social. En social plats &r fylld med aktivitet, rorelse och
miénniskor. Diversifierad ér en plats som innehaller olika strukturer, texturer, material och géirna
djurliv sdsom ekorrar och simmande ankor. En diversifierad plats kan ha element av savil vegetation,
sten och vatten och dven priglas av fagelsang. Sista kvaliteten som kan upplevas i ett gronomrade
enligt de 8 upplevelsevirdena dr sammanhdllen. Denna naturmiljo ska ge kinslan av att ‘kliva in i en
annan virld’, dér grinser dr otydliga (ibid.).

Grahns behovspyramid och Grahns & Stoltz 8 upplevelsevirden har kombinerats och bildat
miljostodspyramiden (Grahn et al. 2022) (se figur 2). Miljostodspyramiden beskriver en miljos
mojlighet att bidra till stimuli eller lugn, samt vad som ger upphov till att platsen upplevs
stimulerande eller lugnande. En miljo som &r rofylld, skyddad, naturlig och sammanhallen skapar
forutsittningar for restoration, vilket passar de individer i behov av inatriktat engagemang eller
kanslomissigt deltagande. For individer i behov av aktivt deltagande och utétriktat engagemang
ldmpar sig miljoer
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med innehav av upplevelsevirden som varierad, Oppen, kultiverad och social (ibid.). Begreppet
varierad i miljostodspyramiden liknas med diversifierad i de 8 upplevelsevirdena. Vidare kommer
arbetet bara innehalla begreppet varierad.

3.4.6 Vardet av natur- och djurkontakt for barn och unga

I Lomax et al. (2024) meta-analys om naturens effekt pa barn och ungas mentala hilsa och
vilbefinnande beskrivs det hur den psykiska ohilsan okar i virlden. Idag estimeras det att 20% av
virldens tonaringar lever med psykisk ohilsa. En stilld faktor till detta dr urbaniseringen, och sérskilt
digitala medier. Ar 2050, beriknas det att 68% av virldens befolkning kommer att leva i stider (ibid.).
Barn och unga tillbringar idag mer tid i digitala miljoer &n i fysisk utevistelse, vilket flera studier
pekar ut som en bidragande faktor till minskad fysisk aktivitet, simre naturkontakt och férre sociala
interaktioner i verkliga miljoer (WWF 2016; Hambidge 2017; Nutley & Thornell 2021). Denna
utveckling har i sin tur kopplats till en 6kning av psykisk ohélsa bland barn och unga (Hambidge
2017; Nutley & Thornell 2021). Den negativa utvecklingen resulterar i Nature deficit disorder (NDD),
vilket innefattar koncentrationssvarigheter samt nedsatt fysisk och psykisk hilsa (Hambidge 2017).
Forskning pekar pd att natur- och djurkontakt kan fungera som en motverkande kraft, genom att
forebygga NDD och frimja emotionell motstandskraft, fysisk aktivitet och psykiskt vilmaende (ibid.).

Kombinationen av dkad attraktionskraft hos digital teknik och minskad utevistelse vicker oro for
negativa psykologiska konsekvenser och aktualiserar frdgan om naturens roll i relation till barns
vilbefinnande (Lomax et al. 2024). Annu en indikator som paverkar barns tid inomhus vid skirmar
framfor utomhusvistelse, kan bero pa foréldrars oro for sdkerheten i utomhusmiljéer (Chavaly &
Naachimuthu 2020). Samtidigt visar studier att barn ofta tar med sig teknologin ut i naturen, vilket
minskar naturupplevelsens kvalitet. Flera forskare lyfter fram naturens potential som en form av
naturimmersionsterapi, dar 6kad tillgang till gronomrade, naturpedagogik och naturbaserad aktivitet
kan aterintegrera naturen i barns vardag. Mojligheten att ge barn och unga fysisk erfarenhet av
omvirlden anses central for deras utveckling, da bristande naturkontakt kan leda till minskad
sjalvstiandighet, depression, medicinska diagnoser, simre social formaga och begrinsad forstaelse for
omvirlden (ibid.).

Det finns en stark samstammighet i forskning kring naturens positiva effekter pa kognitiv och
emotionell utveckling for barn och unga. Naturmiljoer framjar bland annat arbetsminne,
uppmirksamhet och stressreduktion (Lomax et al. 2024). De bidrar till 6kad kreativitet, nyfikenhet
och kinsla av forundran, vilket stirker sjdlvkinsla och psykologisk aterhimtning. Dessa resultat stods
av teorier som nimnts tidigare i detta arbete: Biofili-hypotesen och ART, vilka forklarar ménniskans
inre behov av naturkontakt (ibid.). Liknande resultat framkommer i Chawlas artikel Benefits of nature
contact for children fran 2015, dir naturkontakt beskrivs som en grundldggande komponent i barns
hélsoutveckling. Hir betonas att hilsa inte enbart handlar om franvaro av sjukdom, utan om ett
helhetstillstand av fysisk, psykisk och socialt vilbefinnande. Naturen erbjuder en miljo dér barn kan
utveckla kreativitet, social kompetens och problemlosningsférmaga genom fri lek. Denna typ av lek
minskar vid frdnvaro av naturmiljoer, vilket sammanfaller med dkade psykiska besvir och minskad
kreativitet hos barn (ibid.). Nér barn ges mojlighet att utveckla en kénslomaéssig koppling till naturen
(connection to nature - CTN), skapas kénslor av féorundran, omsorg, trygghet och kompetens i
naturmiljder, enligt Bondells et al. artikel (2020) om hur kombinationen av fritidsaktiviteter kan skapa
kontakt med naturen hos barn och unga. Detta sker bland annat nir barn far egentid i naturen, eller ges
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mdojlighet att utfora sociala aktiviteter som att leka fritt. Sdrskilt i naturmiljoer som inte &r alltfor
strukturerade. Utforskandet av natur utvecklar alltsé positiva attityder till naturen, vilket i sin tur kan
leda till 6kat miljoengagemang i vuxen alder. Barn utvecklar samarbetsférmaga,
problemlosningsforméga och kreativ intelligens genom utforskandet av landskapets kvaliteter och
formagor. Bondell et al. (2020) studie visar dven att sambandet inte skiljer sig ndmnvirt oberoende av
kon eller etnicitet, vilket tyder pa att tillgang och mgjlighet till naturkontakt dr avgorande faktorer.

Naturkontakt dr betydelsefullt f6r barn och ungas fysiska hilsa. Studier visar att tillgang till
gronomraden &r kopplat till en bittre allménhilsa, forbattrad somn, ldgre blodtryck och dkad aktivitet
(Chawla 2015). Det finns samband mellan begrinsad naturkontakt och problem som obesitas hos barn
(Bondell et al. 2020). Naturmiljoer framjar motorisk utveckling genom varierad rorelse, till skillnad
frén mer statiska och asfalterade lekplatser. Vidare pekar forskning pé att exponering for biologisk
mangfald och mikroorganismer kan stirka immunforsvaret och minska risken for kroniska sjukdomar
(Chavaly & Naachimuthu 2020; Lomax et al. 2024). En systematisk oversikt av Tillmann et al. (2018)
och Mygind et al. (2019) bekriftar bilden, dir majoriteten av studier visar positiva samband mellan
naturkontakt och barns psykiska och fysiska hilsa. Forbittringar observerades bland annat i
sjdlvkinsla, stresshantering, koncentrationsforméga och sociala fardigheter. Samtidigt lyfter bada
studier metodologiska variationer och betonar behov av en 1angsiktig och enhetlig forskning for
sdkrare slutsatser. Det behovs mer forskning om vilken kvalitet och kvantitet av natur som krévs, samt
tiden man behdver vistas i naturen for att uppleva dess positiva effekter (Tillmann et al 2018; Mygind
et al 2019). Ménga av de studier som tagits upp i detta arbete visar att vistelse i naturen minskar
symptom pa NPF-diagnoser, till den grad att det kan likstéllas med medicinering (Chawla 2015;
Tillmann et al. 2018; Chavaly & Naachimuthu 2020; Lomax et al. 2024). Relationen mellan barn och
djur har ocksa visat sig ha flera férdelar for barn med NPF (Chavaly & Naachimuthu 2020).
Djurkontakten fran husdjur eller lantgardsdjur kan skapa ett lugn och en férundran i hjdrnan vilket
paverkar barnen positivt (ibid.).

Sammanfattningsvis rader en bred enighet inom forskning, att naturkontakt spelar en central roll for
barns utveckling. Trots vissa metodologiska begriansningar i enskilda studier visar den samlade
evidensen att naturen bidrar till forbéttrad fysisk hilsa, stirkt psykiskt vilbefinnande, 6kad kognitiv
formaga och utvecklade sociala relationer (Chawla 2015; Tillmann et al. 2018; Mygind et al. 2019;
Bondell et al. 2020; Chavaly & Naachimuthu 2020; Lomax et al. 2024). Naturen framtridder darmed
inte som ett komplement, utan som en grundlaggande forutsittning for barns hélsa och utveckling i en
allt mer digitaliserad och urbaniserad virld.

3.4.6.1 Naturpedagogik

Naturkontakt ldr barn och unga hur naturen fungerar och minniskans relation till den, genom att ta in
kunskap om natur och djur med alla sina sinnen, dven kallat naturpedagogik (Askerlund & Almers
2016; Aroluoma 2019). Forskare har sett i undersokningar att en emotionell relation mellan ménniskor
och natur grundas fore 11-12 ars alder (Askerlund & Almers 2016). Att ge barn mojlighet att skapa en
djup emotionell relation till naturen, menar forskare, 4r en forutsittning for att utveckla en respekt for
naturen samt for att ett ekologiskt tink ska fortskrida in i vuxenlivet. Barn och unga behéver
naturpedagogik i tidig alder for att forstd sambandet och relationer mellan djur, vixter och manniskor.
Manga i denna malgrupp lever i stidder och far inte mojlighet att bilda en djupare kontakt med varken
natur eller djur, vilket kan bidra till en senare nonchalans gentemot natur, djur och milj6. Det blir
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darfor oerhort viktigt att ge barn och unga ritt forutsittningar genom att integrera mer natur i deras
vardagsmiljoer, sdsom pé skolgardar och i deras narmiljoer (ibid). Ett annat sitt att ge mojligheter for
en relation till natur och djur 4r genom att introducera barn for friluftsliv (Aroluoma 2019). Att
vigleda barn och unga i naturen kan inspirera dem att oftare vistas ute och pa sa sitt bli mer sjdlvsdkra
i naturen (ibid.). Naturen och friluftslivet kan dessutom vara en viktig vig in i det svenska samhillet
for nyanlénda barn och ungdomar (Sadiku 2019). Det skapar gemenskap att dela naturen som intresse,
och att uppleva naturen tillsammans genom nyfunnen kunskap, promenader, grill och lek (ibid.).

Chavely & Naachimuthu (2020) namner vikten av "utomhuspedagogik" i sin vetenskapliga artikel,
eftersom naturkontakt kan motverka NDD hos barn och unga. Utomhusupplevelser forbittrar, forutom
hélsan och omsorgen for naturen, dven ldrandet. Detta anses inte enbart vara lidrarens ansvar utan
ocksa fordldrars. Det dr dock svarare att tillimpa i praktiken da tid, resurser och tillgénglighet dr
begrinsat. En filtstudie som genomférdes utomhus av Ferreira, Grueber och Yarema ar 2012 gav
elever “en kansla av ‘meningsfull delaktighet’ och en upplevelse av gemensamt syfte” (Chavaly &
Naachimuthu 2020:89, egen dversittning). Att skapa gemenskap framstér som en rod trdd inom all
utomhuspedagogik. Ett sétt att implementera naturen kan vara genom att kombinera teknologin med
naturstudier (ibid.).

Den ekologiska intelligens som utvecklas med utomhuspedagogik ar viktig for att forsta sin egen
paverkan pa miljon samt fatta mer hallbara beslut (Chavaly & Naachimuthu 2020). Den ekologiska
intelligensen utvecklas frimst genom att lira sig lokala och naturnéra tekniker, dédr kunskap himtas
frén ursprungsfolkens erfarenheter. Ekologisk intelligens kan stodja méanniskor att hantera sociala- och
miljoméssiga utmaningar som finns i dagens samhille. Det kan anvindas som ett verktyg for att na
maélet om ett samhélle dér konsumtion inte tir pa naturens resurser, dér arbetet handlar om att minska
klimatforiandringar, 6kande konsumtionskultur och forstarka hallbar utveckling (ibid.).

3.4.7 Lantgardsbaserade insatser - utveckling och innebérd

I rapporten om Lantgdrden som resurs for samhdillet och organisationen av dess vilfdrdsinsatser,
beskriver Berget et al. (2021) att lantbrukare under lang tid tagit socialt ansvar for personer med olika
utmaningar i livet. Forr kunde exempelvis pojkar, som hade svart i skolan, finna sin plats pa lantgarden
och fylla en funktion dér. Lantgardar hade ocksa betydelse for dem som inte klarat av
arbetsmarknaden. Forr var det vanligt att ta hand om varandra. Landsbygden fungerade som ett
stodnitverk (Hambidge 2017). Berget et al. (2021) beskriver ocksa att lantgardar historiskt sett varit
virdefulla for hilsofrimjande atgiarder sedan medeltiden, dir sjukhus, kloster och kyrkor, har anvént
lantgéardar i sina behandlingar (ibid.). I takt med industrialiseringen och urbaniseringen har vi rort oss
langre ifran naturen (Konijnendijk 2008; Hambidge 2017; de Vries 2026b) och det tidiga stodnétverk
som fanns i bygderna (Hambidge 2017). Naturen forsvann och didrmed kopplingen till den. Ménniskan
paborjade ett isolerat och ensamt liv i stiderna, vilket skapat negativa konsekvenser, bade psykiska
och fysiska. Natur och djur minskade dessutom som vardmetod nir mediciner tog 6ver genom
regelstyrda institutioner. Ar 1948 omdefinierar viirldshilsoorganisationen (WHO) hiilsa frén att vara
‘franvaro av sjukdom’ till ‘ett tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande’. Nya reformer
sattes igang bade inom vardpolitiken och inom behandlingsmetoder (ibid.). Detta har gjort att vi i
vistvirlden ater borjat anvinda lantgardar for hilsoframjande insatser och rehabilitering de senaste
30-40 aren (Berget et al. 2021).
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Begrepp och innehéll i lantgardar med vardbehandlingar kan variera mellan linder (Berget et al. 2021;
Berget et al. 2022). Exempel pa nagra begrepp dr Gron omsorg, Green Care eller Care farming som
anvinds i véstvirlden. NUR (Naturunderstodd rehabilitering) ér ett begrepp som anvinds i Sverige.
IPT (Inn pa tunet) dr gardar med gron omsorg som anvinds i Norge. Andra begrepp som
tradgards-och djurassisterad terapi, naturbaserade och naturunderstodda interventioner anvands
ocksa i Sverige (ibid.). Inom gron omsorg &r utgdngspunkten salutogen och inte patogen som det 4r i
den medicinska virlden (Berget et al. 2021). Det vill sdga, det salutogena perspektivet syftar till
hilsans ursprung, snarare #n till sjukdomens ursprung. Nir vi anvidnder en salutogen utgangspunkt
bildar vi oss en holistisk forstaelse Gver hilsan genom att inkludera det sociala, psykosociala, mentala
och fysiska. Definitionen av Gron omsorg beskrivs darfor i Bergets et al. (2021) rapport s. 11, som
foljande:

”Gron omsorg dr anvdndningen av lantgdrdar och andra naturbaserade interventioner —
djuren, viixterna, trddgdrden, skogen och landskapet — som en bas for att stodja ménniskors

mentala och fysiska héilsa, sd val som livskvalitet, for en variation av klientgrupper”.

Berget et al. (2021) lagger vikt vid att podngtera att gron omsorg inte dr utformat som en terapi, men
kan ha behandlingsmetoder som innehar terapeutiska virden. Alternativa bendmningar fér
behandlingsmetoder kan vara: socialt lantbruk, grona vilfardstjanster, naturbaserade insatser och
lantgardsbaserade insatser. I det hir arbetet kommer det bendmnas som lantgardsbaserade insatser
eller naturbaserade insatser.

Rapporten av Bergets et al. (2021) presenterar Hassink & van Djiks sammanstillning fran 2006. 1
sammanstillningen beskrivs det om hur lantgardsbaserade insatser anvinds som sociala
vilfardsinsatser runt om i Europa. Norges IPT stéttas till exempel av Norges nationella riktlinjer, dir
landets motsvarighet till Lansstyrelsen ansvarar for samordningen av IPT (Berget et al. 2021; Berget
et al. 2022). Sjdlva IPT-verksamheten sker mestadels pa privata gardar (Berget et al. 2021; Berget et
al. 2022). Belgien och Nederldnderna har ocksa lantgardssbaserade insatser pa privata gardar, dér
privata aktorer bidrar till att dessa typer av insatser blir verklighet (Berget et al. 2021). Tyskland och
Irland har lantgardsbaserade insatser kopplade till diverse institutioner. I Italien far brukarna betalt for
deras deltagande pa géarden eftersom de flesta gardar dr organiserade som arbetsintegrerande sociala
foretag. Det som gor att gardar med lantgardsbaserade insatser skiljer sig at, menar Hassink & van
Dijk, beror pé att politiken och vilfiardssystemen ser olika ut i linderna (ibid.). For dessa insatser
saknar Sverige en tydlig strategi pa statlig niva (Berget et al. 2022). Sveriges etablerade system dr de
vid namn Gron Arena gdrdar och NUR-gdrdar. Dessa har olika avtal med olika aktorer. For Gron
Arena gardar édr det Hushallningssillskapet som utbildar och godkénner vilka gardar som far 6verga
till att bli Gron Arena gardar. Mycket inspiration om dessa utbildningar och certifikat har tagits fran
Norges IPT (ibid.). NUR-gérdar har vanligen avtal med regioner, men kan dven ha avtal med
kommuner (Palsdéttir & Kyro Wissler 2021). P4 NUR-gardar kan brukare eller patienter fa mojlighet
att ta del av lantgardsbaserade eller naturbaserade insatser. Det dr Region Skane och SLU i Alnarp
tillsammans med Arbetsformedlingen, Forsidkringskassan och Lantbrukarnas riksforbund (LRF) i
Skéne som har samarbetat for att ta fram en modell for patientens aterhdmtning via NUR-gardar
(ibid.). Trots att Gron Arena gardar och NUR-gardar ser olika ut har de mycket gemensamt. Deras
unison &r att bada skapar forutsittningar for de manniskor som ska ta del av garden, samt att det finns
regelverk som behover foljas for att fa godkidnnande att bedriva lantgards- eller naturbaserade insatser,
oavsett om det dr en NUR-gérd eller Gron Arena gard som ska bedrivas (Palsdéttir & Kyro Wissler
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2021; Berget et al. 2022). Idag finns drygt 80 godkdnda Gron Arena gardar i Sverige (Berget et al.
2022). Med en otydlig gemensam strategi for gron omsorg i Sverige uppstar utmaningar for att fa
godként att etablera detta som behandlingsmetod for olika typer av individer (ibid.).

Det Berget et al. (2021) beskriver som en forutsittning for att gron omsorg ska fungera som en tjédnst
ir sociala sammanhang, aktorer och centrala aspekter. Det &r viktigt med alternativ for individer som
kommer till garden. Det &r déarfor bra att kunna erbjuda trygga och tillgéngliga miljoer for fysiskt stod
och rekreation, d&ven meningsfull sysselsdttning som kan individanpassas efter behov. Socialt stod dr
visentligt for deltagare, genom tilltro som personal pa garden visar, de ger positiv feedback och
fungerar som forebilder och mentorer (ibid.). Djurkontakt dr ocksa en betydelsefull del av lantgérds-
baserade insatser da djur bidrar med socialt och emotionellt stod (Berget et al. 2021; Berget et al.
2022). Nista avsnitt presenterar hur en gard med gron omsorg kan byggas upp.

3.4.7.1 Att starta upp en gard med lantgards- och naturbaserade insatser

Det finns olika avtal och regler att utga ifran beroende pa om det ska etableras en NUR-gard eller
Gron Arena gard. NUR-gérdar dr mer for patienter pa remiss med behov av rehabilitering i form av
naturbaserad insats, dér avtalet sker mellan gardsédgare och Regionen (Plsdttir & Kyré Wissler

2021). Gron Arena gardar erbjuder insatser for individer i behov av sirskilt stod i vardagen, i enlighet
med Socialtjinstlagen (SoL), Lagen om Stdd och Service (LSS) och Hilso- och sjukvardslagen (HSL)
(LRF 2010). Hushallsséllskapet och LRF har hir samverkat for att utveckla och sprida konceptet av
Gron Arena gardar (LRF 2010; Hushallssdllskapet 2025). Avtalet for Gron Arena gardar sker mellan
gardsidgare och kommunen (LRF 2010). Socialstyrelsen utfirdar tillstand for individer att bedriva
enskild och privat vardverksamhet pa sin gard. Bestimmelser som giller kvalitet, dokumentation och
anmélningsplikt krivs for att bedriva vardverksamhet for barn och unga, personer med
funktionshinder och vuxna missbrukare (ibid.).

Gemensamt for gardar som bedriver verksamhet med lantgérds- och naturbaserade insatser &r behovet
av att beakta och forsta gardens forutsittningar; verksamhetens aktiviteter; malgrupper; kompetens pa
garden och sikerhet (LRF 2010; Plsdttir & Kyroé Wissler 2021).

Gardens forutsittningar: Genom forstaelse for gardens forutséttningar men dven for deltagaren och
dennes privatliv utanfor verksamheten, forstar man ocksa vad just ens specifika gard kan bidra till med
en verksamhet med gron omsorg (LRF 2010). Gardsédgaren behover tinka igenom gardens
utformning: vilka byggnader och ytor erbjuder gdrden och vad ska de anvindas till? Hur ser naturen
ut i och runt gdarden? Hur tillginglig dr byggnaderna, ytorna och naturen? Vilka djur finns pd gdrden,
och vad kan de erbjuda for mervirde till verksamheten? Vad dr unikt for garden? Ett unikt erbjudande
kan exempelvis vara: héallbar odling med néringsrik matlagning, hantverk eller handikappridning med
fokus pa att bygga upp balans och muskler. Viktiga egenskaper for en gard &r flera meningsfulla
aktiviteter, djur- och naturkontakt, samt varierade miljoer (LRF 2010; Plsdttir & Kyro Wissler

2021). En del miljoer, exempelvis en eldplats, kan vara for samlingar och gemenskap, medan andra ir
tilltdnkta for enskild avkoppling och aterhdmtning (Plsdttir & Kyro Wissler 2021). Gérdens egna
naturmiljoer ska kunna erbjuda olika forutséttningar beroende pa individens behov av vila eller
aktivering, ddarav behovs rofyllda, inspirerande och upptickarvinliga miljoer (ibid.).

Verksamhetens aktiviteter: Aktiviteter ska ga att anpassa dels efter individen men ocksa efter
sdsong. De ska vara forankrade i verksamhetens dagliga sysslor (LRF 2010; Plsdttir & Kyro Wissler
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2021). Tanken med aktiviteter dr att de ska stirka individens sjdlvkinsla och tillit till den egna
formagan att klara av arbetsuppgifter och/eller att de ska vara aterhdmtande och rekreativa (LRF 2010;
Plsdttir & Kyro Wissler 2021). Exempel pa aktiviteter kan vara djurskotsel (mocka hagar, boxar,

fodra, fylla pa vatten, rykta) eller tradgardsarbete och odling (varstidda, sa grodor, plantera, skorda,
ogrisrensning etc.). Det kan dven vara hantverk dér deltagarna far bygga nagot som behovs och
kommer till anvéindning pa garden (fagelbo, pall, insektshotell och planteringslador etc.). Ibland
behovs lustfyllda nojesaktiviteter sasom bad, grillning eller spel (LRF 2010).

Malgrupper: Malgruppen ir for verksamheten visentlig eftersom det &r gruppens olika behov som
styr gardens utformning och aktiviteter (LRF 2010; Plsdttir & Kyro Wissler 2021). Vid uppstart av
verksamhet &r det saledes viktigt att veta vilken malgrupp som garden ska ta emot och vilka behov
som finns for att forstd mojligheter och utmaningar verksamheten stills infor. Vanligtvis behover
anpassningar goras for att tillgidnglighet vad giller framkomlighet och att aktiviteter, djur- och
naturkontakt ska kunna utféras och nas for olika typer av individer. Exempel pad malgrupp kan vara
barn och unga, individer med funktionsvariationer, missbrukare, personer med utmattning och
depression. Antalet deltagare beror pa garden och personalens forutséttningar. Ofta tar man in mindre
grupper om 6-12 personer (LRF 2010; Plsdttir & Kyroé Wissler 2021).

Kompetens pa garden: Personalen kan ha varierad kompetens, men behéver kunna komplettera
varandra med kunskap och erfarenhet inom ménniskovardande yrken, av att leda grupper, pedagogik,
lantbruk, tridgardsskdtsel, odling, natur- och djurunderstddda interventioner (LRF 2010; Plsdttir &
Kyr6 Wissler 2021). Talamod och flexibilitet krdavs for att kunna anpassa dagen efter deltagarnas
behov och energi. Att bemota deltagare med respekt behovs for att skapa en tillit i relationen mellan
personal och deltagare (LRF 2010; Plsdttir & Kyrd Wissler 2021). I SoLL och HSL 4r bemétande,
virdegrund och etik viktig for en omsorgsfull och inkluderande verksamhet (LRF 2010).

Sikerhet: Sikerheten pa garden dr viktig. Innan uppstart av verksamhet med gron omsorg ska en
besiktning av garden sidkerhet genomféras (LRF 2010; Plsdttir & Kyro Wissler 2021).
Sikerhetskontroller ska goras under avtalstid for att kontrollera att allt sker enligt upphandlat avtal
(PIsdttir & Kyro Wissler 2021). Har man anstéllda pa garden krdvs det att man sékerstiller en god
arbetsmiljo for personalen enligt det systematiska arbetsmiljoarbetet (SAM). Det ska finnas
sikerhetsrutiner for hindelser av brand, véald och andra liknande incidenter (Plsdttir & Kyré Wissler
2021). LRF (2010) skriver att Lagen om skydd mot olyckor (LSO SFS 2003:778, 2 § 2 kap.) nimner
att bade dgare och anvindare av byggnader ska forebygga brinder genom att vidta de atgirder som
behovs . Det dr lantbrukarens ansvar att dokumentera sitt brandskydd. Varje byggnad ska vara utrustad
med utrymningsvigar och en planskiss. Brandskyddet ska f6ljas upp med regelbundenhet. All
information kring deltagare ska behandlas med sekretess enligt Offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400 13 § 18 kap.). Att ha forsta forbandslador pa garden och livboj vid damm eller sjo som
finns pa eller intill garden &r viktigt for allas sidkerhet (ibid.).

3.4.7.2 Hur lantgardsbaserade insatser framjar barns och ungas valmaende

Nir vi méanniskor kdnner begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, infinner sig en kénsla av
sammanhang (Berget et al. 2021). Antonovsky myntade begreppet KASAM ar 1991, vilket betyder
kinsla av sammanhang. Av lantgardsbaserade insatser dér individen far uppgifter som 4r anpassade
utifran meningsfullhet blir uppgiften begriplig och hanterbar. De uppnar da kénsla av sammanhang.
Individerna kinner att de da fyller en funktion i ett storre sammanhang och detta katalyserar kénslor
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av virde och vilbefinnande. Det dr precis det som Berget et al. (2021) beskriver hander med barn och
unga som far ta del av lantgardsbaserade insatser med natur- och djurkontakt. Barn och unga som ser
skolgéng som en utmaning och riskerar att bli hemmasittare samt hamna i utanférskap, kan pa garden
kidnna meningsfullhet, reglera sitt nervsystem med natur- och djurkontakt, samt fysisk aktivitet
(Hambidge 2017; Berget et al. 2021). Vid regelbundna besok pa garden kidnner de motivation och
engagemang, och deras kognitiva formagor som arbetsminne och uppmirksamhetskontroll forbittras
(Hambidge 2017; Berget et al. 2021). Hambidge doktorsavhandling (2017) som tar upp betydelsen for
barn och ungas delaktighet i en omsorgs gard, skriver att lantgardsbaserade insatser 6kade inte bara
trivseln i skolan utan dven deras skolresultat. Avhandlingens resultat visar pa bittre sjdlvfortroende,
karaktir, social kontakt, empati och en djupare forstaelse for hur deras handlingar paverkar miljon,
samt en djupare koppling till naturen (Hambidge 2017; Berget et al. 2021). Barn och unga ldr sig att
sjilvreglera kinslor, vilket kan bidra till att underlitta vardagens utmanande situationer (Hambidge
2017; Berget et al. 2021). Djurkontakt utgor en central del av de positiva kinslor, formagor och
egenskaper som frimjas av vistelse pa gardar som erbjuder lantgardsbaserade insatser (Hambidge
2017; Berget et al. 2021; Berget et al. 2022). I kontakt med djuren kan deltagarna vara sig sjilva,
samtidigt som stress och angest reduceras och oxytocinet 6kar. Djuren beskrivs vara en bra
katalysator for samtalsimnen som underlittar kontakt med andra deltagare eller med personal pa
garden (Hambidge 2017; Berget et al. 2021; Berget et al. 2022).

Att erbjuda barn och unga vistelse pa en gard med lantgardsbaserade insatser ger dem en chans att
uppleva kénslan av att klara utmaningar, att klara av att férbittra sina sociala relationer (Hambidge
2017; Berget et al. 2021). De lir sig odla, djurskotsel, vikten av samarbete och att respektera natur,
djur och andra ménniskor, men inte minst sjdlvrespekt (Hambidge 2017). Det ir dven ett bra sétt for
nyanlédnda att ldra sig svenska och komma in i samhéllet (Berget et al. 2021). Hambidge (2017), ser
ocksa en stor potential i att dessa gardar kan fungera som ett alternativt klassrum for individer som
har emotionella eller beteendemaissiga utmaningar. Verksamheten kan bidra till att de, i stillet for att
bli hemmasittare eller falla utanfor arbetsmarknaden, kan genomféra sin utbildning, praktik eller
arbete (ibid.).

Sammanfattningsvis paverkas barn och unga positivt av att vistas pa en lantgard dér de utifran sina
behov far jobba med lantbruksdjur, och dértill utveckla sin arbetsvilja, kompetens, sjdlvkinsla och sitt
sjalvfortroende. Det blir en mojlighet for dem som har svarigheter i skolan att hitta motivationen och
far kdnna att de 4r en del av ett storre sammanhang.

3.5 Socialt inkluderande design

‘Design for alla’ dr timligen en ny princip som har sitt ursprung i visionen om ett samhélle som
foresprakar tillgdnglighet for alla. Att inkludera alla inom en design innebér att ha insikt om
manniskors olika formagor, som varierar mellan individer och situationer 6ver tid (Johnson 2024).
Inom praktiken anses detta vara ett tillvigagangssitt som mojliggor att tjanster, produkter och miljoer
utformas for att kunna anvéndas i den storsta omfattande skalan. I stéllet for att enbart uppfylla
tillgénglighetskrav ldggs vikten i designprocessen som ska ta hinsyn till den méinskliga mangfalden
(ibid.).

Enligt en uppskattning av WHO (2026) upplever 1,3 miljarder (16 %) av vérldens befolkning idag en
betydande funktionsnedsittning. Denna cirka sjittedel av den globala befolkningen kan inte betraktas
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som ett undantag inom design. I artionden har designexperter argumenterat for att design ska utgé fran
alla (Johnson 2024). Funktionsnedsittningar #r dessutom inget frimmande problem da de friskaste av
oss har upplevt detta nagon gang i livet. Vid skada, dlder, kognitiv stress, graviditet eller vid fall av en
permanent funktionsnedsittning dr exempel pa tillstdnd dér vi begrinsats av att ta del av design.
Tillgéngligheten bor integreras i borjan av designprocessen, for att undvika att det blir ett tilldgg i
efterhand. Genom inkluderande design kan vi motverka l6sningar som utesluter individer fran att

utdva sina grundldggande minskliga rittigheter (ibid.).

I relation till ménskliga réttigheter belyser artikeln Promoting Social Equity and Building Resilience
through Value-Inclusive Design (Harris et al. 2023) att arkitektur och stadsdesign oavsiktligt bidragit
till en samhéllelig uppdelning mellan dem som har resurser att fordndra miljon, och dem som saknar
resurser och ddrmed tvingas att acceptera det som andra beslutar. Detta bidrar till och forstirker en
social ojamlikhet. Traditionella designmetoder begransar vissa gruppers handlingsutrymme samtidigt
som andra #gnar sig at sloseri och dverflod. Den globala befolkningstillvixten och den 6kande
urbaniseringen forstirker denna problematik ytterligare. Situationen kraver dirfor ett skyndsamt
agerande for att frimja en social rittvisa och jamlikhet, savil ur ett socialt som ur ett miljomassigt
perspektiv. Med design kan vi frimja rittvisa och jamlikhet, bygga motstandskraft och minska
uppdelningen. Det krivs ddremot av alla aktorer inblandade att ge stdd at att skapa miljoer som
forbattrar samhillets vilbefinnande och hilsa (ibid.).

En ny modell for arkitektur och stadsplanering ir baserad pa virdeinkluderande design (VID) for att
ticka den sociala jamlikheten och rittvisan (Harris et al. 2023). Angreppssittet uppmuntrar lokal
samverkan for att tillsammans skapa inkluderande miljoer i syfte att frimja gron arkitektur, stirka
hallbar ekonomisk utveckling och bevara naturliga resurser. Malen for social inkludering tillsammans
med gron design utgor nagra grundldggande virden i varje design- och planeringsprocess som kan
riknas som inkluderande design (ibid.).

De grundlidggande dimensionerna for den 6versiktliga socialrittvise-modellen av Meerow et al. ar
2019, utvidgas till den nyare modellen (Harris et al. 2023). Den nya modellen medtar viardena fran
VID ramverket och utgér ‘Value-inclusive design modell’ som tillsammans med 5 virden
understryker inkludering och social rittvisa:

1. Identitet — Formas av grundliggande minskliga behov, virdighet och acceptans for olika stt
att leva. Den handlar ocksa om forstéelse for méanniskors kunskap, bakgrund och deras
sociala, fysiska, psykiska och andliga behov. Med en identitet kan minniskor vara sig sjilva
utan réddslan att bli domda.

2. Placering - Ar forknippad med att minska misstro och anonymitet i bade privata och
offentliga miljoer. Det dr en viktig grund for ett hdlsosamt liv. Placeringen fokuserar pa
relationer, deras omfattning och betydelse och hur de kan stiirkas for att frimja en béttre hilsa
och okad livskvalitet

3. Tillgénglighet - Minniskor och icke-ménskliga aktorer ska ha tillgang for att en plats ska
riknas som tillgidnglig. Tillgédnglighet handlar om hur man utformar en plats och hur enkelt
det sedan ir att anvidnda denna. Tillgdngen till i detta fall landskapsarkitektoniska resurser
bidrar till en réttvis fordelning av resurser.
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4. Empati - Ar ett centralt viirde for vilbefinnandet. Att inkludera behov utgér grunden for
design, och empati erkidnner behovet av forstaelse for samexistens mellan alla levande
varelser. Detta &r en forutsittning for att samskapa offentliga miljoer.

5. Transformation - Fokuserar pa att skapa langsiktiga och positiva samhéllsforiandringar (Som
en knutpunkt for innovativa 16sningar).

Inkluderande design innebdr att eliminera diskriminerande omraden, vilka kan vara faktorer som
begrinsar langsiktigt, kortsiktigt, tempordrt, fysiskt eller emotionellt (Harris et al. 2023). Det handlar
inte heller om att skapa en produkt som passar alla, utan modellen &r till for att utveckla flera metoder
for att alla ska kunna ta del av en upplevelse eller kidnna delaktighet. Pa sa sitt kan inkluderande
design mota alla omsténdigheter och omforma den befintliga miljon for att Gvertréffa dess
exkluderande egenskaper (ibid.).

Fragan angdende hur hilsosam urbanism ska hantera hilsoeffekter till f6ljd av 6kade demografiska
skillnader och miljoforstoring samt beslut kring design och planering av stadsdelar ligger i en
grundlidggande forandring (Harris et al. 2023). Fran faserna av design och planering till anvindning
tenderar den konstruerade miljon att exkludera och missgynna barn, dldre, kvinnor, personer i
fattigdom, personer med funktionsvariationer och andra grupper. Detta medfor sociala, hilsorelaterade
och andra konsekvenser som i sjdlva verket gar att forebygga. Trots att detta inte dr en ny foreteelse
blir det snabbt prioriterade omraden inom praktiken och forskningen for den byggda miljon, men ofta
utan empati for malen med jamlika, héllbara, hdlsosamma och inkluderande miljéer (ibid.).

3.6 Agenda 2030

Den 25 september 2025 antog FN:s medlemsstater att jobba mot en hallbar virld genom 17 globala
mal, vilka ska strivas efter att uppnas till 2030 (Regeringskansliet 2026). Mélen i Agenda 2030 ska
vigleda oss mot en héllbar och rittvis framtid, genom bland annat mal 3; God hdlsa och
viilbefinnande, mal 10: Minskad ojimlikhet , mal 11; Hdallbara och inkluderande stiider och
samhidillen, samt mal 15; Ekosystem och biologisk mangfald (UNDP 2024a; UNDP 2024b; UNDP
2024c; UNDP 2024d).

GOD HALSA OCH 1 MINSKAD 11 1 EKOSYSTEM OCH
VALBEFINNANDE OJAMLIKHET i BIOLOGISK MANGFALD

A

| (=)

v

Figur 17. Mél 3: God hilsa och vilbefinnande; Mal 10: Minskad ojidmlikhet; Ml 11: héllbara stéider och
samhiillen; Mal 15: Ekosystem och biologisk méangfald (Globalamalen 2023).

Att etablera gron omsorgsgardar runt om i Sveriges kommuner for personer som till exempel faller
utanfor arbetsmarknaden, har svart att tillbringa 5 dagar i skolan, eller lever med psykisk ohilsa,
bidrar till att uppna mal 3 och 11 i Agenda 2030. Genom att skapa en trygg arena pa garden och ge
meningsfull sysselsittning for olika individer, gor det att individer med olika behov blir inkluderade i
samhillet, samtidigt som det frimjar deras hilsa och vilbefinnande att vara engagerade och delta i



48

olika aktiviteter pa garden. Etablering och restaurering av dng kan dessutom foérhoja vilbefinnandet
samtidigt som de bidrar till delmal 15.1, vilket innebir att bevara och restaurera ekosystem (UNDP
2024d). Det frimjar dven delmal 15.5 eftersom restaurering av dng skyddar biologisk mangfald.
Delmal 15.9 kan ocksa frimjas eftersom dngens viktiga ekosystem och biologisk mangfald integreras
i lokal forvaltning (ibid). De bidrar dven till delmal 11.4 som innebir att skydda virldens natur- och
kulturarv (UNDP 2024c). Inkluderande design kan sérskilt rdknas in under delméalen 10.02 och 10.03 .
Delmal 10.02 handlar om att aktivt frimja ekonomisk, politisk och social inkludering for alla
manniskor (UNDP 2024b). Delmal 10.03 kompletterar detta mal genom att samtidigt representera
vérdet av att utrota diskriminering och sikerstilla allas lika rittigheter genom att samhilleligt framja
atgirder for och avskaffa det som hindrar denna utveckling. Med ledorden “Leave No One Behind”
belyser mal 10 vikten i arbetet for ett samhélle dir ingen i utvecklingen lamnas utanfor (ibid.). Att
jobba med inkluderande design i naturmiljoer stoder delmal 11.7 som belyser vikten av att skapa
trygga och omfattande gronomraden for alla (UNDP 2024c). Ett samhélle som inkluderar allas lika
mojligheter och riittigheter oberoende av exempelvis etnicitet, kon, religion, alder, funktionsvariation
eller annan stillning &r ett jamlikt samhille (UNDP 2024b). Jimlikhet fraimjar ménniskors mojlighet
att paverka och delta i samhillsutvecklingen och minskar risken for konflikter (ibid.).
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4. Sjunnes Gard

Fallstudien tar med ldsaren pa en resa genom Sjunnes Gard och dess historia. Olika analyser och
intervjuer kommer att presenteras. Analyserna &r forankrade i litteraturstudien om dng och
miljopsykologi for att ta reda pa hur gardens sociala, ekologiska och ekonomiska virden kan
utvecklas.

Kronobergs lan - Markaryd kommun Exhult - Sjunnes Gérd

{

ho) “ /. Markaryd kommun - Exhult
; I §

Sverige - Smaland - Kronobergs lan

Figur 18. Sjunnes Gard i relation till dess stérre sammanhang.

4.1 Forr, nu och i framtiden

I den lilla byn vid namn Exhult, strax
utanfor Markaryd centrum, ligger den
tidigare benimnda
Nimndemansgarden. Namnet hérror
fran att garden en gang dgdes och
brukades av en nimndeman, en
fortroendevald bisittare for domare i
landsbygdens ritt (Andreasson 2026,
muntlig). Idag &r garden kiand som
Sjunnes gard, uppkallad efter den man
som senast dgde garden och som lidnge
fick kalla det sitt familjehem.

Figur 19. Exhult 1940, bild 6ver skolan och ett litet lekhus. FOTO: Okind. (Andreasson 2026). Med
tillstand av © Roland Andreasson.
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Sedan 1500- talet har Exhult funnits utmérkt pa kartor, detta bekriftar Graneskog (1956) i sin artikel
publicerad i tidningen Jul-i-Goinge. Artikeln skildrar bland annat de gardar som briandes ner av
danskar och hur laga skifte forindrat Exhults samhéllsstruktur pa 1850-talet, samt hur livet i byn sag
ut pa 1800-talet fram till borjan av 1900-talet. Exhult var lik andra smabyar i Sverige under
1800-1900-talet (ibid.). I byn fanns totalt 8 gardar (Jonsson 2008a) som ar 1928 fick sillskap av en
skola (Andreasson 2026, muntligt). Innan dess fick barnen, enligt Andreasson (2026), ga till grannbyn
Vekaboda langs skogsvigen.

Minniskorna som tidigare levde i byn brukade jorden genom odling i dkerlandskapet
och rojning i skogslandskapet, vilket ofta férsvarades av den stenbundna marken
(Graneskog 1956; Jonsson 2008a). Ménnen i byn hade da och da sammantriden, sa
kallade aldermansgillen, dir de pratade om bygdens utveckling (Andreasson 2026,
muntligt). Vid dldermansgillet fick varje hemmanségare brénna in egna initialer pa
Exhults sa kallade Sankknob, en liten rektangulér triakloss (ibid.). Idag ar
Sankknoben en forntida minnessak som vittnar om en svunnen tid.

Figur 20. Sankknoben tillhérande Roland Andreasson. En av dess fyra sidor. FOTO:
Roland Andreasson (2026). Med tillstdand av © Roland Andreasson.

En liten bick vid namn Kyrkbicken kom att bli en viktig
del av byn. Pa sin fard genom Exhult och vidare ut i
Getesjon fanns ett fall vid grinsen till Misterhult. Har

i byggdes en sagmolla for att utnyttja den kraft som vattnet
| gav (Axelsson 2008b). Sdgen fick namnet Exhults byasdg
~ som baserades pa dess stindiga anvindning och goda

. funktion vid hog vattenforing i fallet. For att sdkerstilla att
vattentillgdngen var god byggdes en damm med
intentionen att fungera som en vattenreservoar (ibid.).

Figur 21. En viigg av den gamla sdgmollan, vars plankor blivit sdgade fore ar 1890. FOTO: Roland
Andreasson (2026). Med tillstand av © Roland Andreasson.

Mycket hinde i bygden pa denna tid. Det eldades,
bakades brod, stenar réjdes fran dkrarna och hus
byggdes av timmer (Graneskog 1956). Det fanns
till och med en smed i byn vid namn Lars
Larssons som, med sin smedja, tillverkade bland
annat jarnkistor och jarnplatar (Andreasson 2026,
muntlig). Precis som i andra byar férekom sagor
och myter. I ett omrade inom Exhult, nidra grinsen
till Vekaboda, trodde man forr att troll bodde
bakom en sérskild sten. Stenen har lédnge kallats
Trollklacken (ibid.).

Figur 22. Trollklacken. FOTO: Roland Andreasson (2026). Med tillstind av © Roland Andreasson.
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En annan sten som fatt sitt namn ur en visserligen sann
berittelse dr Vargastenen. Det beskrivs att klockaren
(ansvarig for klockringningen i kyrkan), under sin vanliga
promenad genom skogen, en gdng mottes av en varg
(Wikstrom 1953). Med sin bossa lyckades han inte fa till
ett dodande skott. I panik sprang klockaren upp pa en stor
sten samtidigt som han fiktade med bdssan runt om sig.
Efter manga om och men fick han ett bra slag som dodade
vargen, och sedan dess har stenen kallats for Vargastenen
(ibid.).

Figur 23. Vargastenen i Exhult. FOTO: Roland Andreasson
(2026). Med tillstand av © Roland Andreasson.

Fore laga skifte 1ag gardarna i Exhult néra varandra, och man hjilptes at att bruka landskapet
(Graneskog 1956). I byn fanns en stark gemenskap didr man var beroende av varandra. Pa denna tiden
fanns en sa kallad dlderman som i en ledande roll var delaktig i planering for djuren, skogen och
akrarna. Men med den nya jordreformen - laga skifte - styckades dkerlandskapet upp. Bonderna var
tvungna att flytta fran byarna till nya tilldelade marker. Detta resulterade i ett mer sjdlvstandigt liv, ddr
varje hushall sjdlv fick klara sig pa det som fanns att fa fran den mark man blev tilldelad. Att vara
bonde innebar ett hart liv. Hela dagarna bestod av arbete, fran tidiga mornar till sena kvillar. Sjunnes
Gard var den storre och vilbiargade garden i Exhult. Under 1800-talet genomgick garden en
ombyggnad som utmynnade i en mer modern stil med en fasad av rod triapanel (ibid.).

Figur 24. BILD 1 (vinster): Gamla boningshuset pa Sjunnes Gard fore 1922, innan ombyggnation. Mélning:
Okénd. FOTO: Roland Andreasson (2026). Med tillstdnd av © Roland Andreasson. BILD 2 (hoger):
Boningshuset (privata huset) pa garden idag (Stalbrand 2026).

Trots svara livsfordndringar var livet i Exhult gott stillt under 1800-talet (Graneskog 1956).ven
under nddaret i Markaryd ar 1868-1869 hade man bra forbindelser till Skane, och nidr maten hemma
var skralt fanns mojlighet att aka till kornboden. En del ménniskor i bygden startade med
vivskedstillverkning som blev en viktig bindring for ekonomin att ga runt. Byns ekonomi stéirktes av
torvstrofabriken (ibid.).
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Kontakten mellan Exhult, andra bygder och Markaryd képing var god. Mitt i Exhult samlades folk
fran de olika grann-bygderna (Sanna, Vekaboda, Misterhult och Timsfors) for att aka skridskor pa
vintern (Axelsson u.d). I Markaryd fanns en géstgivargard dir det ibland holls marknader. Pa
marknaderna fanns stora hést- och kohandlare, godis och olika hantverk. Dit tog ménniskor sig
vanligen med hist och vagn. For att himta sin post tog man postgangen till grannbyn Axhult (ibid). I
Axhult fanns det lador med post for varje fastighet (Jonsson 2008c). Bland gardarna i Exhult turades
man om att veckovis hiamta posten. En gang i veckan, kl. 16.00, begav sig en person fran gardarna till
Axhult for att sedan atervinda ndgon timme senare. Pa vigen till Axhult behovde tagrils och 8 grindar
passeras, och ibland forsvarades farden nir héstar eller kor stod i vdgen for att bli himtade. Ibland
kunde vintan pa tdgen bli lang, speciellt under vintern. Vid sadana tillfdllen bestkte man ibland
affdren i Axhult for att kdpa sig nagot gott (ibid.).

Till slut kom sekelskiftet och 1900-talet till Exhult och Markaryd. Vigarna renoverades for biltrafiken
och det blev allt vanligare for yngre att soka sig till orter som hyste andra foretag (Graneskog 1956).
Men trots att invanarna minskade var Exhult fortfarande en av de mest befolkade byarna i Markaryd
(ibid.). Det fanns en drivmedelsindustri i Exhult som producerade gengasved (Jonsson 2009). Detta
saldes som drivmedel for bilar under andra virldskriget. Industrin var aktiv under aren 1940-1946. For
att tillverka gengasved anvindes en speciell maskin som sagade och klov ved i 5x5 cm bitar (ibid.).
Graneskog (1956) beskriver i artikeln hur Exhult trots moderniseringen fortsatte att priglas av en
idyllisk miljo med roda gardar och sinnliga 16vingar. Under den hér tiden fick Namndemansgarden
nya dgare genom arvtagare fram till 1909 efter att Axel Svensson kopte garden (Andreasson 2026,
muntligt).

Huset byggdes om och ladugarden renoverades medan marken, akerlandskap och skogen brukades
som vanligt (Graneskog 1956). Ar 1968 irvde Sjunne Axelsson garden och bodde dir tillsammans
med sin bror och syster, Erik Axelsson och Karin Axelsson. Sjunne drev garden och brukade skogen
samt akrarna pa det gamla sittet, med hést som dragdjur och kor som boskapsdjur (ibid.). Pa bilderna
nedan kan man se hur Sjunne plogar dkrar med hjilp av histkrafter. Hoet fran dngar kordes med hist
och vagn till ladugérden dér det skulle forvaras. Det finns dven bilder pa nir Sjunne planterar granar
och godslar akrarna for hand.

Figur 25. Sjunne som plogar marken med hist - 1980, Exhult. FOTO: Okiind. (Andreasson 2026) Med
tillstdnd av © Roland Andreasson.
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Figur 26. BILD 1 (viinster): Sjunne sprider gédsel pa dngen. BILD 2 (hger): Sjunne planterar gran.
FOTO: Okind. (Andreasson 2026). Med tillstand av © Roland Andreasson.

Sjunne torkade hoet pé ett traditionellt sétt med hjélp av slanor
(Andreasson 2026, muntligt). Slanor var trdpinnar som
anvindes till torkning av ho. Konstruktionen av trédpinnar kunde
se ut pa skilda sitt. Hos Sjunne dokumenterades metoder for
torkstillningar med héssjor eller havreneker. P4 hissjor hingde
man hoet pa liggande slanor. Havreneker var en enklare
konstruktion bestdende av en ensam torkstéllning med staende
slanor. Pa dessa fistes hoet i mindre méngd (ibid.).

Figur 27. En hiissja och havreneker pa Sjunnes mark. Bilderna
avslojar vart dng eller vall tidigare forekommit pa garden. FOTO:
Okénd. (Andreasson 2026). Med tillstind av © Roland Andreasson.

Figur 28. BILD 1 (viinster): Sjunne ligger upp ho fran dngen. BILD 2 (hoger): Slanor forvarades vanligen
lutade mot ett tridd i ndrheten av dngen. FOTO: Okind. (Andreasson 2026). Med tillstand av © Roland
Andreasson.
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Pa 60-talet inforskaffade Sjunne en gammal traktor (Andreasson 2026, muntligt). Bilderna nedan visar
hur Sjunne anvinde traktorn, bland annat till att sprida hoet pa dngen med syftet att torka det snabbare
samt till att dra den holastade vagnen.

Figur 29. BILD 1 (vinster): Sjunne kor sin traktor med hovindare for att det nyslagna hoet ska torka snabbare.
BILD 2 (hoger): Sjunne med ett holass. FOTO: Okénd. (Andreasson 2026). Med tillstand av © Roland
Andreasson.

Sjunne bodde pa Nimndemansgarden tillsammans med Erik och Karin fram till 2011/12 (Andreasson
2026, muntligt). Dérefter bodde han ensam pa garden fram till han hamnade pa vardhem. Garden stod
tom tills Sjunne dog, 95 ar gammal, ar 2020. Han testamenterade garden till hembygdsforeningen i
Markaryd eftersom hans syskon gatt bort och han sjilv inte fatt ndgra barn (ibid.).

Nagra ar senare, 2022, sildes garden till Andreas och Natalie Takvam (Andreasson 2026, muntligt).
Natalie dr grundaren av IRIS (Takvam 2026, muntlig). Idag bedriver paret garden genom ett
projektstod fran Leader Linn och med hjilp av IRIS-verksamheten, som ska frimja barn och ungas
psykiska vilméende. Andreas och Natalies vision &r att gdrden ska bedrivas som en daglig verksamhet
for individer som riskerar att bli hemmasittare eller falla utanfor arbetsmarknaden i Markaryd. Malet
ar att garden och de deltagare som dr med och brukar den pa traditionellt sitt, tillsammans med
deltagare pa Caf IRIS, ska ingd i ett cirkuldrt tinkande. I cafverksamheten ska ravaror som odlas

och foremal som byggs pa garden anvindas och/eller séljas (ibid).



4.2 Analyser

Analyserna utgérs dels av historiska kartor, for att se hur markanvéandningen pé Sjunnes Gérd har férandrats
over tid; dels av en inventering av gardens anviandingsytor; dels av en miljopsykologisk platsanalys med
forankring i ART och miljostodspyramiden. Avsnittet avslutas med att presentera mojliga platser for
potentiella déngar och med en intervjuanalys.

4.2.1 Historiska kartor

Sjunnes Gérd dr en historisk plats som har funnits i flera hundra ar. Nedan presenteras en historisk analys
6ver markanvindningen pa garden frin mitten av 1900-talet till nutid. Aldre kartor fran 1853 och 1935 gér att
finna i bilaga 2. De ekonomiska kartorna i bilaga 2 kompletterar den historiska analysen genom att pavisa
vilka 6ppna marker som har brukats under tidigt och sent 1900-tal.

Illustrationerna och de tillhérande flygbilderna visar relationen mellan skog och 6ppen mark vid samma
tidpunkt (se figur 30-33). Flygbilden fortydligor fastighetsgransen for Sjunnes Gards ditida och nutida dgor.
I analysen syns hur skogen och den 6ppna marken foérandrats 6ver tid. Fran ar 1960 - 2026 har strukturen
och landskapet varierat till f6ljd av skogs- och akerbruk. Analysen visar att en majoritet av gardsfastigheten
varit skog. Det visas dven att de 6ppna marker som anvindes for bete och akerbruk alltid legat néira gardens
byggnader. Minst skog (frdn de artalen som har analyserats) har det historiskt sett varit mellan aren 1975-
2000. Nér orkanen Carola drabbade Sverige ar 1999 forstordes stora mangder skog (Takvam 2026). Detta kan
forklara de nya 6ppningarna i landskapet som framtrider i kartan fran ar 2000.

De historiska analyserna har bidragit med att identifiera vilka ytor som tidigare brukats och hallits 6ppna.
Detta har varit viktigt for att lokalisera potentiella platser dar &ngsmark kan etableras eller anldggas.

Gul pinn inom varje flygbild markerar det privata huset pa garden.

55

Figur 31. Tllustration och tillhérande flygbild 6ver Sjunnes Gard &r 1975. Héar kan man se en fordndring av
méngden skog och 6ppen mark. En del skog har férsvunnit 1angst till hoger av illustrationen, men tillkommit ndrmare
géarden. Karta: © Lantmiteriet (1975).

Figur 32. Illustration och tillhérande flygbild 6ver Sjunnes Gérd ar 2000. I denna karta syns det att 6ppna fldckar i
skogen har tillkommit, samtidigt som den Sppna ytan langst till hoger aterfatt sitt tridskikt. Karta: © Lantmaéteriet (2000).

Figur 30. Tllustration och tillhdrande flygbild 6ver Sjunnes gard &r 1960. Den 6ppna marken dr néra byggnaderna.
Karta: © Lantméteriet (1960).

Figur 33. Illustration och tillhérande flygbild 6ver Sjunnes Gard &r 2026. Idag finns mestadels skog inom
fastighetsgriansen. Detta kan vara en f6ljd av att den 6ppna marken upphort att brukas som aker och dng. Karta: ©
Lantméteriet (2026).



4.2.2 Platsanalys

I det hér avsnittet 1ar man kénna gardens nutida karaktdr och anvindning. Med stdd av ART och
miljostodspyramiden belyses dven de egenskaper som for platsen anses aterhdmtande och sociala.
Analyser utgors av nutida bilder och illustrationer i plan. Avslutningsvis presenteras en analys
over gardens potentiella ytor for etablering av dng.

4.2.2.1 Inventering av gardens ytor och anvandning idag

Sjunnes Gard omfattar idag cirka 140 hektar mark, varav storre andel utgdrs av skog och
resterande av 6ppen mark. Majoriteten av de 6ppna markerna anvands som hdsthagar medan
Ovriga oppna marker inte anvéinds eller skots. I anslutning till gérden finns en promenadrunda
som nyttjas av bade personal och deltagare samt tva hiastbanor som anvands for hasttraning. Den
streckade marken i figur 34 tillh6r ursprungligen inte Sjunnes Gard. Markerna har trots allt tagits
med i fallstudien mot bakgrund av en 6nskan att inkludera dessa i1 utvecklingsforslaget, da de idag
har samma &gare.
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Figur 34. Dagens markanvéndning pé hela fastigheten (140 hektar) (2026).
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Figur 35. Dagens anvindningsytor pd girden (2026).

Garden bestar av fyra byggnader, tva ar ladugérdar som anvénds till férvaring av diverse material,
en byggnad anvinds inom IRIS-verksamheten och den sista utgor det privata huset. I dagsldget star
det privata huset oanvint i vintan pa renovering. [ byggnaden for IRIS verksamheten finns verkstad,
sadelkammare samt ett gemensamt utrymme for frukost, lunchraster och hantverk. I anslutning finns
ett provisoriskt toalettbas som dven det véntar pa att bli utbytt mot ett renoverat alternativ inomhus

i verksamhetshuset. P4 andra sidan av verksamhetshuset finns en populér sittyta. Gar man déarifran

i riktning mot den nirmaste hésthagen, finns en eldstad med stockar som bénkar, placerade runt en
cirkulér grill. Bredvid det privata huset finns plats for héstarna att stéllas nér tiden &r inne for dem att
skos eller goras i ordning. P4 framsidan av det privata huset finns det dven pallkragar fér gemensam
odling. Foérutom byggnadsverk inom gérdens mest sociala ytor, finns ett vindskydd i en av histhagarna
som deltagare tillsammans med personal pa garden har byggt.


Nike
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Figur 36. Sadelkammaren, verkstaden och verksamhetshuset som inkluderar det gemensamma utrymmet
med kok (Stélbrand & Tretonius 2026).
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4.2.2.2 Mdjligheter pa platserna m.h.a Miljéstédspyramiden och ART

For att identifiera nutida rekreativa, sociala och aktiva ytor pa Sjunnes Gard gjordes en platsanalys med
ART och miljostodspyramiden, 6ver de mest anvinda platserna samt de platser som har potential att skapa
mervirde for gardens verksambhet. I figur 37 och 38 ges det en dverblick pa de ytor som inkluderats i
analysen. Resultatet presenteras med bilder pa platserna f6ljt av kortare beskrivning av mojligheter, med mal
att bli mer inkluderande och tillgéngliga for rekreativa eller sociala &ndamal.

Gemensamt for de flesta platser, forutom vissa skogspartier, histbanan och sddra delen av promenadrundan,
ar den konstanta nédrvaron av buller fran motorvéigen. Vad som skiljer platserna at ar bullrets intensitet.
Promenadrundans sydligaste del sticker ut, som den plats dér ljudet forekommer vildigt svagt eller inte alls.
Ljudet gjorde att uppskattning av de aterhdmtande kvaliteterna séinktes pé de platser dér det var som mest
patagligt. Buller bidrar negativt till den rofyllda kanslan som behdvs for aterhamtning. Det motverkar dven
stridvan att avldgsna sig fran stressfyllda miljoer.
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Figur 37. Karta 6ver omraden i platsanalysen med miljostodspyramiden och ART (2026).
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Figur 38. Karta dver analyserad promenadrunda med intressanta inslag ldngs med rundan som forbéttrar upplevelsen av
promenaden.
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4.2.2.2.1 Lilla triangeln med odling

Figur 39. Lilla triangeln med odling (Stalbrand 2026).

Majligheter pa platsen: Platsen har mojlighet att bli mer social och fascinerande med etablering av dng runt
odlingen. Detta kan gynna biologisk mangfald och en varierad pollinering av odlingen. Hér kan en dng bidra
till att platsen inte bara upplevs som en arbetsyta, utan dven som en plats for rekreation, frimst pa sommaren.
Andra virden och kvaliteter som naturlig, rofylld och fangslande uppmairksamhet hade ocksé 6kat. Dessutom
hade dng forstirkt kidnslan av kulturarv med tanke pa dess tidigare betydelse for Sjunnes Gard. En bank kan
placeras vid en passande plats for den som behdver pauser under arbetets géng.
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Figur 40-41. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Lilla triangeln med odling”.
Radardiagrammet till vénster visar uppskattning for de 8 upplevelsevirdena och det till hdger visar for ART.

Niva av kognitiv dterhdmtning enligt ART: Lag, men nagot hogre pa fangslande uppmérksamhet eftersom
fagelsang, annat djurliv och vegetation &r nérvarande pa platsen vilket ens sinne kan bli lockad av.

Del av Miljostodspyramiden: Platsen lampar sig bést till aktivt deltagande eller utétriktat engagemang,
eftersom de far hogt pé kvaliteter som kultiverad och 6ppen.

Figur 42. Miljéstodspyramidens uppskattning av “Lilla triangeln med odling”. Digitalt bearbetad av: Nike
Tretonius (2026). Baserat pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstdnd av © Jonathan Stoltz.



4.2.2.2.2 Hasthage vid Exhultskylten

Figur 43. Histhage vid Exhultskylt (Stalbrand 2026).

Majligheter pa platsen: Etablering av dng kan skapa en naturligare upplevelse som sedan kan efterarbetas
med hjilp av hidstarna. Med chans for varierad anvéndning och dédrmed varierat utseende kan en dynamisk
uppskattning forekomma. Detta kan bidra till mer engagemang, mening och fascination. Att ha dng pé fler
stdllen ndrmare gérden, dir flest mdnniskor rdr sig, kan generera en mer sammanhallen och effektiviserad
verksamhet. Den hér platsen &r inte till for ndgon riktad aktivitet utan for spontan anvindning, dér lusten av att
sdtta sig inom hdsthagen kan infalla nér man sjilv behagar.
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Figur 44-45. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Hésthage vid Exhultskylt”.
Radardiagrammet till vénster visar uppskattning for de 8 upplevelseviardena och det till hoger visar for ART.

Niva av kognitiv dterhdmtning enligt ART: Lag, men hogt virde pa fangslande uppméarksamhet pa grund av
olika element som djurliv, vatten, stenmur och vegetation.

Del av Miljostodspyramiden: Den hér platsen ldmpar sig bést till aktivt deltagande eller utétriktat
engagemang, eftersom de far hogt pa kvaliteter som kultiverad, 6ppen och varierad.

Figur 46. Miljéstodspyramidens uppskattning av “Hésthage vid Exhultskylten”. Digitalt bearbetad av: Nike
Tretonius (2026). Baserat pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstdnd av © Jonathan Stoltz.



4.2.2.2.3 Triangel (Oppen yta)

Figur 47. BILD 1 (upp): Entré in till Triangel med 6ppen yta och dunge. BILD 2 (ner): Triangelns 6ppna yta.
(Stalbrand 2026).

Majligheter pa platsen: Platsen har goda forutséttningar for att erbjuda bade sociala, lugna och rofyllda
aktiviteter. Denna Oppna plats kan inkludera en frukttrddsodling med éng for att 6ka fascination, den biologiska
mangfalden och en rikare pollinering. Med hénsyn till individer med behov av inatriktat engagemang eller
kénslomissigt deltagande kan en gunga sittas upp i ett avlégset och skyddande trad som erbjuder utsikt over
platsen. I centrum kan en egenkonstruerad dansbana med tak rymma béde aktiv dans och rofylld yoga. Platsen
blir mer tillgdnglig och vilkomnande med en entré, som tillsammans med en stig i stenmjol, kan leda en in och
runt inom platsen. Detta foreslas med hénsyn till rullstolsburna personer.
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Figur 48-49. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Triangel (Oppen yta)”. Radardiagrammet till
vénster visar uppskattning for de 8 upplevelsevirdena och det till hoger visar for ART.

Niva av kognitiv dterhdmtning enligt ART: Mellan. Det finns en kénsla av att komma ifrén vardagsmiljoer
och en @nnu starkare kénsla av att ‘kliva in i en annan vérld’, men kontakten med omvérlden till gardarna
runt omkring samt bilvigen gor att platsen inte far den allra hogsta uppskattningen. Fascination far néstan 5 i

uppskattning pa grund av nirvaro av djurliv som faglar, vilt och olika texturer i vegetationen, men fascinationen
stors av livet runt om platsen.

Del av Miljostodspyramiden: Platsen fir hogt 1 uppskattningen av kvaliteter som naturlig, rofylld,

sammanhallen, skyddad och varierad. Darfor ldmpar sig platsen bést till kinsloméssigt deltagande och inétriktat
engagemang for den individ som inte paverkas av att platsen ar varierad.
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Figur 50. Miljdstodspyramidens uppskattning av “Triangel (Oppen yta)”. Digitalt bearbetad av: Nike
Tretonius (2026). Baserat pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstind av © Jonathan Stoltz.
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4.2.2.2.4 Triangel (Dunge)
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Figur 52-53. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Triangel (Dunge)”. Radardiagrammet till
vénster visar uppskattning for de 8 upplevelsevirdena och det till hoger visar for ART.

Niva av kognitiv aterhamtning enligt ART: Hog, men kompatibilitet pa platsen &r 1ag, eftersom den endast
erbjuder sittplatser pa laga stenar och kan frimst anvéndas av de som har mojlighet att ta sig upp och ner for en
brantare terrdng. Sa lange vadret tillater kan det vara enklare att bemaéstra detta.

Del av Miljostodspyramiden: Platsen far hogt pa naturlig och sammanhéllen, men hdgsta uppskattning
ar rofylld och skyddad kvalitet. Detta gor att platsen lampar sig véaldigt bra till inatriktat engagemang och

kanslomassigt deltagande. For att viagleda en person upp till platsen kan man forstarka en stig genom att klippa
en gang i det hoga graset.

Kultiverad
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Figur 51. BILD 1 (upp): Triangel (Dunge). En bra sten att sitta p4 medan man later tankar vandra vidare med utsikt dver
den 6ppna ytan. BILD 2 (ner): Den &ppna ytan. (Stalbrand 2026).

Maojligheter pa platsen: Dungen har mojlighet att erbjuda en rofylld och skyddad plats dér tankar tillats floda

fritt med utsikt 6ver den Sppna marken. Platsen kan tillgéngliggdras med en jordtrappa. Trappan kan frimja

kénslan av att bjudas upp for att stanna i dungen. En bink hade ytterligare bidragit till tillgéngligheten och en

vilkomnande kénsla. Att tillsitta fler stenar kan forstdrka rummet och erbjuda fler spontana sittytor. Bankar kan

gora platsen mer inkluderande for individer som behéver funktionella sittplatser. Figur 54. Milj6stodspyramidens uppskattning av “Triangel (Dunge)”. Digitalt bearbetad av: Nike Tretonius
(2026). Baserat pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstdnd av © Jonathan Stoltz.



4.2.2.2.5 Hastbanan

Figur 55. Histbanan med numrerad stig och tillhdrande hinder (Stélbrand 2026).

Majligheter pé platsen: Héstbanan har bra forutsittningar for att utvecklas till en rekreativ och kontemplativ
plats. Det som saknas é&r tillgdngliga sittmoéjligheter och mojligtvis en skylt som végleder deltagare till platsen.
Har finns utrymme for deltagare att skapa sin egen yta. En egengjord stol, tillverkad i verkstaden, kan placeras
pa den plats individen finner extra rofylld och trygg. Detta kan skapa en kénsla av tillhrighet for deltagarna.
Hit gdr man om behovet for enskildhet finns. Detta kan dessutom 6ka motivationen till att nirvara pa gérden.
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Figur 56-57. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Héstbanan”. Radardiagrammet till vénster
visar uppskattning for de 8 upplevelsevirdena och det till hoger visar for ART.

Niva av kognitiv aterhamtning enligt ART: Hog. Platsen ger en stark kénsla av ‘att komma bort’ och stiga in

i en annan varld. Men kompatibilitet pa platsen ar 1ag, eftersom tillgdngligheten for att sétta sig ner inte finns
for olika individer med olika férmagor och behov.

Del av Miljostodspyramiden: Platsen far hogt pa naturlig och skyddad, men hogsta uppskattning pa rofylld
och sammanhallen. Det kidnns verkligen som att g& in i en annan viarld och komma bort frAn masten i vardagen.
Detta gor att platsen lampar sig véldigt bra till inatriktat engagemang och kdnslomassigt deltagande.
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Figur 58. Miljostodspyramidens uppskattning av “Héstbanan”. Digitalt bearbetad av: Nike Tretonius (2026). Baserat
pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstind av © Jonathan Stoltz.



4.2.2.2.6 Hasthage med vindskydd

Figur 59. Histhagen med vindskydd dar héstarna for tillféllet befinner sig (Stalbrand & Tretonius 2026).

Maojligheter pa platsen: Platsen kan anvéndas som en spontan och tillfdllig umgéngesyta for en mindre grupp

personer i behov av djurs nirvaro. Att umgés med djuren i hagen mojliggor ett terapeutiskt forhallande. Har kan
klaffstolar eller en filt for picknick anvidndas nér vadret tillater.
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Figur 60-61. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Hésthagen med vindskydd”.
Radardiagrammet till vénster visar uppskattning for de 8 upplevelsevirdena och det till hdger visar for ART.

Niva av kognitiv aterhamtning enligt ART: Mellan. Bristen pé att kénna att man kommer bort fran
vardagsmiljo pa grund av ndrvaro av buller fran vigen och arbete fran garden, samt bristen pa upplevelsen att

‘kliva in i en annan vérld’ gor att miljon inte blir helt d&terhdmtande. Daremot har platsen manga kvaliteter som
gor att de far medel i1 helhet. Dessa kvaliteter dr en hog narvaro av djurliv.

Del av Miljostodspyramiden: Rofylld, 6ppen, varierad och kultiverad gor att platsen blir spretig 1 forhallande
till miljostodspyramidens utgangspunkter. Platsen passar for kdnsloméssigt deltagande om man hittar en plats
med skydd av stenmuren och omfamnande trad. Aktivt deltagande och utatriktat engagemang passar pa platsen

nér det ska skdtas om med djuren och det &r manga som hjélps at, vilket gor det till en stundvis valdigt social
plats.

Kultiverad

Figur 62. Miljostodspyramidens uppskattning av “Hésthage med vindskydd”. Digitalt bearbetad av: Nike
Tretonius (2026). Baserat pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstdnd av © Jonathan Stoltz.



4.2.2.2.7 Hasthage precis bredvid huset

Figur 63. Histhagen precis bredvid huset och dess olika platser inom stingslet (Stilbrand 2026).

Majligheter pa platsen: Det finns stor potential i att nyttja de stenar som finns 1 hagen. De stora stenhogarna
utgor en mer exponerad sittmiljo for den sociala individen. For individen som &r i behov av ett mer emotionellt
engagemang finns sittstenar beldgna i ett skyddat hdrn av hagen (se dversta bilden i figur 63). Platsen kan pé sa
siitt erbjuda valméjligheter i en forinderlig miljd, beroende pa arstiderna. Ang kan med fordel etableras med
hénsyn till gdrdens kulturarv och i syfte att skapa ett mer ortrikt bete for hidstarna efter slattern.
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Figur 64-65. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Hésthagen precis bredvid huset”.
Radardiagrammet till vénster visar uppskattning for de 8 upplevelsevirdena och det till hoger visar for ART.

Niva av kognitiv aterhamtning enligt ART: Lag. Det som finns pa platsen &r fascination av héstarna
och annat djurliv som fagelsang. En liten horna av hagen finns dar man dr mer skyddad och kan sitta och

kontemplera. Narheten till gdrden och det liv som sker dér gor att platsen inte blir aterhdmtande for en individ
som dr utmattad och behover lugna foérhallanden.

Del av Miljostodspyramiden: Platsen dr valdigt 6ppen, kultiverad och varierad, skyddad och rofylld, speciellt
i vissa horn av platsen. Det mesta med platsen passar for aktivt deltagande eller utatriktat engagemang nér det
ar dags for aktiviteter som ror héstarna. En liten del av platsen kan passa for kdnslomassigt deltagande. Trots att

platsen har viarden som rofylld och skyddad blir det inte ldmpat for indtriktat engagemang eftersom platsen &r
for exponerad i sin helhet.

Figur 66. Miljostodspyramidens uppskattning av “Hésthage precis bredvid huset”. Digitalt bearbetad av: Nike
Tretonius (2026). Baserat pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstdnd av © Jonathan Stoltz.



4.2.2.2.8 Eldstaden

Figur 67. Eldstaden intill hdsthagen som ansluter till huset och gardens hjirta (Stalbrand 2026).

Majligheter pa platsen: Eldstaden nés via en liten sluttning. Ett ricke ldngs sluttningen samt mer inkluderande

sittplatser skulle 6ka platsens tillgénglighet och géra den mer inbjudande. Kanske kan det rymmas ett tak over
eldstaden for att mojliggora anvindning i olika vader.

66

8 upplevelsevarden - Eldstaden ART - Elstaden

Maturlig AL komma bor
5
Social Rofylld
2 5
lr\ a
3
3
) & 2
- o =
g £ >
£ 3 i i H i
§ Kultiverad : Sammanhillen g Furktionell tiverensstimmelse Omfattning
&
[ s
o
p
|
A
Varierad Skyddad

Fangslande uppmirksamhes
Oppen

Figur 68-69. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Eldstaden”. Radardiagrammet till vénster
visar uppskattning for de 8 upplevelsevéirdena och det till hdger visar for ART.

Niva av kognitiv aterhamtning enligt ART: Mellan. Eftersom eldstaden ar ndra garden och de aktiviteter som
sker dér kénns det inte helt som att ‘kliva in i en annan virld’ och komma bort fran vardagsbullret. Precis som
manga andra platser ar kompatibiliteten 1ag, pa grund av otillgdnglighet for individer som har svart att sétta sig

ner pa stenar och stockar. Daremot ar den fangslande uppméarksamheten hog tack vare djur- och véxtlivet, samt
att man kan tdnda upp en eld som é&r vildigt fortrollande att vila 6gonen pa.

Del av Miljostodspyramiden: Platsen dr tdimligen spretig med hoga uppskattningar pa social, kultiverad,
varierad, skyddad och rofylld. Men eldstadens huvudsakliga aktiviteter ar att samlas for att grilla och njuta av

viarmen frén elden tillsammans, vilket gor att denna plats lampar sig bast for aktivt deltagande eller utatriktat
engagemang, men kan ocksa fungera som en plats for kinsloméssigt deltagande.

Figur 70. Miljéstodspyramidens uppskattning av “Eldstaden”. Digitalt bearbetad av: Nike Tretonius (2026). Baserat

pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstdind av © Jonathan Stoltz.



4.2.2.2.9 Plats for att stalla upp hastar

Figur 71. Platsen dér histar brukar stéllas for att ryktas och géras i ordning inf6r kérning eller ridning (Stalbrand &
Tretonius 2026).

Maojligheter pa platsen: Platsen har mojlighet att bli mer rofylld om det inte forekommer att fler personer
hjdlps 4t med héstarna samtidigt. Med ett bestimt antal personer pa platsen, kan den sociala kvalitén sdnkas och
rofylldheten 6ka. Anpassningen kan funka for personer i behov av kontakt med histarna, men som inte vill ha
rorelse och liv runt omkring sig. Kanske kan det tillforas en sittplats som tillater utsikt Gver histarna nér de tas
om hand. Detta kan bidra till ett steg i nirmandet av djuren for de deltagare som &r mer ridda. De far mdjlighet
att observera utan att sjdlva behova std ndra och skéta om djuren.
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Figur 72-73. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Plats for att stélla upp héstarna”.
Radardiagrammet till vénster visar uppskattning for de 8 upplevelsevirdena och det till hdger visar for ART.

Niva av kognitiv dterhimtning enligt ART: Hog. Aven om platsen ligger intill huset och gérdens aktivare
ytor, sd ar platsen sd pass skyddad av vegetation att det kinns som att man kliver in i en minivérld och
kommer bort fran allt vardagsbrus. Dessutom ar aktiviteten pa platsen att ta hand om héstarna vilket gor att

fascinationen blir hog. Markunderlaget dr tdimligen ojdmnt och lutande, vilket gor det svart for en individ som
ar rullstolsburen att ta del av aktiviteten.

Del av Miljostodspyramiden: Social, kultiverad, varierad och tdmligen skyddad gor att platsen dr bra
for personer som orkar att vara aktivt deltagande eller ha utatriktat engagemang. Bristen pa rofylldhet

och naturlighet gor att det inte passar for mdnniskor som behdver inatriktat engagemang och kan delta
kanslomassigt.
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Figur 74. Miljostodspyramidens uppskattning av “Plats for att stélla upp héstar”. Digitalt bearbetad av: Nike
Tretonius (2026). Baserat pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstdnd av © Jonathan Stoltz.



4.2.2.2.10 Yta mellan ladugardarna

Figur 75. Ytan mellan ladugardarna (Tretonius 2026).

Majligheter pa platsen: Ytan har mojlighet att bli mer kompatibel med andra aktiviteter. Ett vixthus med
odling i en solbekladd del av platsen hade kunnat skapa ett rofyllt horn. Den kortaste vigen fran det privata
huset eller verksamhetshuset, ner till ytan mellan ladugardarna, sker via en brant sluttning. Med fordel skulle
ett racke, en trappa, och en ramp byggas for att inkludera och tillgdngliggora for individer med olika férmagor.
Platsen hade matt bra av att erbjuda tydliga parkeringsplatser, for att 6ka struktur och ordning. Med ett framtida
stall i ladugérden (till hdger i den vénstra bilden) kan fler mojligheter for interaktion med djuren ta plats.
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Figur 76-77. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Yta mellan ladugérdarna”. Radardiagrammet
till vénster visar uppskattning for de 8 upplevelsevirdena och det till hoger visar for ART.

Niva av kognitiv aterhamtning enligt ART: Lag. Det fanns ingenting som var aterhimtande med miljon
mellan ladugérdarna. Manga grejer och mycket méanniskor som gér dar och hdmtar grejer och jobbar etc.

Del av Miljostodspyramiden: Platsen har hog uppskattning av varierad och kultiverad, samt nagot socialt. Det
ar mycket olika material och maskiner, samt méanniskor som springer och hamtar saker - vilket ar passande for
platsen och fyller dess funktion att vara till for aktivt deltagande och utatriktat engagemang.
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Figur 78. Miljéstodspyramidens uppskattning av “Yta mellan ladugérdarna”. Digitalt bearbetad av: Nike
Tretonius (2026). Baserat pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstdnd av © Jonathan Stoltz.



4.2.2.2.11 Sittytan

Figur 79. Sittytan finns utanfor ladugérden som rymmer verkstaden och de gemensamma ytorna. Nér solen
och vérmen tittar fram anvénds ytan frekvent (Stalbrand 2026).

Maojligheter pa platsen: Sittytan kan fortsétta att anvéndas som en plats for aktivt deltagande och utétriktat
engagemang. Under sommaren nér platsen ter sig skyddad av gronska forvintas den kénnas mer rofylld och
fascinerande. Om platsen ska uppskattas hogre gillande trygghet och attraktivitet kan det med fordel planteras
fler buskar eller trdd runt om. En omfamnande gronska kan oka tryggheten. Vid sittytan foreslés att hilla det

Oppet mot det privata huset for att uppratthilla en 6ppen kontakt med omvirlden. Plantering av triad skulle
kunna skydda fran regn eller stark sol.
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Figur 80-81. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Sittytan”. Radardiagrammet till vénster visar
uppskattning for de 8 upplevelsevardena och det till hoger visar for ART.

Niva av kognitiv aterhamtning enligt ART: Platsen far 1ag uppskattning av ART eftersom den &r beldgen vid
en valdigt social yta dér liv, rorelse och ménniskor ar patagligt.

Del av Miljostodspyramiden: Sittytan dr omslutande av vegetation vilket gor att den kinns nagorlunda
skyddad. De kvaliteter som ér starkast pa platsen ar social, kultiverad och varierad, vilket gor att ytan &r bra for
personer som vill vara aktivt deltagande och kanske till och med har ett utatriktat engagemang.

Kultiverad

Figur 82. Miljostodspyramidens uppskattning av “Sittytan”. Digitalt bearbetad av: Nike Tretonius (2026). Baserat
pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstdnd av © Jonathan Stoltz.



4.2.2.2.12 Yta framfor huset

Figur 83. Ytan framfor huset, dér haller ofta Sally till, en hund som alltid uppskattar kel (Stalbrand &
Tretonius 2026).

Maojligheter pa platsen: Under frukttrdden som syns i figur 83 (se nedersta bilden i vinster horn) kan det med
fordel skapas ett intimare rum med en bank, vind mot ytan framfor det privata huset och odlingsplatsen.
Platsen kan da fungera for den individ som &r i behov av ett kiinsloméssigt deltagande. Med bakgrund i det
kulturhistoriska arvet kan ytan framfor huset spegla tiden fore oss och ddrmed 6ka en kénsla av férundran och
nostalgi. Med vackra rabatter i boljande former kan kompatibiliteten, fascinationen och upplevelsen av ‘en
annan vérld’ 6ka i samlevnad med det naturliga liv som finns utanfor byggnadernas ramar.
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Figur 84-85. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Yta framfor huset”. Radardiagrammet till
vénster visar uppskattning for de 8 upplevelsevirdena och det till hoger visar for ART.

Niva av kognitiv aterhamtning enligt ART: Lag, eftersom platsen ar véldigt social och det dr mycket liv

och rorelse som hander runt omkring. Tack vare vegetationen och fagellivet, samt hundarna som vistas gor att
platsen blir fascinerande.

Del av Miljostodspyramiden: Ytan framfor huset har hdga sociala, kultiverade och varierande virden, vilket
gOr att den lampar sig bra for utatriktat engagemang och aktivt deltagande. Det som gor platsen sa social,
varierad och kultiverad ar tydlig ménsklig kontakt och mycket rérelse och aktiviteter som sker, bade odling,
taljning, manniskor och hastar som kommer och gar.

Kultiverad

Figur 86. Miljostodspyramidens uppskattning av “Yta framfor huset”. Digitalt bearbetad av: Nike Tretonius
(2026). Baserat pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstind av © Jonathan Stoltz.



4.2.2.2.13 Odlingsplats vid huset

Figur 87. Odlingsplatsen vid huset (Stalbrand 2026).

Majligheter pa platsen: Platsen blir mer tillgdnglig och kompatibel av att tillsdtta en bank samt genom

att ordna ett behagligt sétt for olika individer att ta sig till odlingslddorna. Det hade hjélpt att hoja vissa
odlingslador for battre atkomlighet. Utover detta dr det viktigt att platsen behdller sitt rum for att bevara en
kénsla av avskildhet fran det 6ppna rummet intill. Kanske kan grénserna forstdrkas med barbuskar som ramar

in. Detta hade bidragit till en trygghet och adderat till sjalvhushallning. Med fordel kan buskarna placeras dar
de inte skuggar odlingsytan.
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Figur 88-89. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Odlingsplatsen vid huset”. Radardiagrammet
till vénster visar uppskattning for de 8 upplevelsevirdena och det till hoger visar for ART.

Niva av kognitiv aterhamtning enligt ART: Lag. Platsen upplevs inte som dterhdmtande utan ger ett intryck
av att arbete behdver genomforas hér.

Del av Miljostodspyramiden: Odlingsplatsen bjuder in till sociala aktiviteter. Den ar strukturerad och gjord av
minsklig paverkan vilket gor platsen kultiverad, samtidigt som det finns en variation av material, texturer och
marknivaer. Genom att platsen dr omringad av vegetation at 3 av 4 viderstreck upplevs platsen skyddad, med
stark kontakt till sin omvarld. Odlingsplatsen fungerar utmarkt for aktivt deltagande och utatriktat engagemang.

Kultiverad

Figur 90. Miljostodspyramidens uppskattning av “Odlingsplats vid huset”. Digitalt bearbetad av: Nike Tretonius
(2026). Baserat pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstdnd av © Jonathan Stoltz.



4.2.2.2.14 Bjorkskogen

Figur 91. Bjorkskogen (Stélbrand & Tretonius 2026).

Majligheter pa platsen: I Bjorkskogen finns det méjlighet att 6ka den funktionella 6verenskommelsen genom
att frimja de rumsligheter som redan existerar. Platsen kan bli mer sammanhallen och funktionell om néagra
bjorkar rdjs bort och restaurering av dng paborjas. Rojning bor ske med hénsyn till de betydande rumsligheter
som ger upphov till intima rum (se bild langst ner i hogra hornet). En kontinuerlig férvaltning i kombination
med béankar i ‘rummen’ kan tydliggéra Bjorkskogens funktion som en plats avsedd for avkoppling och vila,

antingen pa en bénk, en sten eller pa en filt. Klippta gangar i dngen kan oka tillgdngligheten till de olika
‘rummen’.
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Figur 92-93. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Bjorkskogen”. Radardiagrammet till vénster
visar uppskattning for de 8 upplevelsevirdena och det till hoger visar for ART.

Niva av kognitiv aterhiamtning enligt ART: Mellan, eftersom platsen far en uppskattning pa 14 i ART. Platsen ar
valdigt hog 1 uppskattningen pa tre av kvaliteterna (‘att komma bort’, omfattning och fangslande uppmaérksamhet).
Det som drar ner platsens niva av dterhdmtning &r bristen av funktionell 6verensstimmelse. Bristen beror pa att
tillgdngligheten &r 14g och att det inte finns sittplatser, eller att vigledande element runt platsen ej finns.

Del av Miljostodspyramiden: Bjorkskogen far véldigt hogt pa att vara rofylld, sammanhallen, skyddad och
varierad. Platsen ger individen mojlighet att vistas i natur med fagelljud och olika typer av vegetation, stenar
och vattenelement. Det upplevs som att man kliver in i en egen virld ndr man &r har. Man ar skyddad av trdden
runt omkring. Daremot dr ljudet av motorvagen pataglig vilket drar ner kdnslan av att ‘kliva in i en annan vérld’.
Pé platsen finns sma rumsligheter som naturligt har skapats av trddens position, vilket gor att man far mojlighet

att sdtta sig avsides och ifred. Bjorkskogen ér darfor bra for bade inatriktat engagemang och kdnslomassigt
deltagande.

; . engagemang
Kultiverad y :

Figur 94. Miljostodspyramidens uppskattning av “Bjorkskogen”. Digitalt bearbetad av: Nike Tretonius
(2026). Baserat pé: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstind av © Jonathan Stoltz.



4.2.2.2.15 Vildsvinsplatsen

Figur 95. Vildsvinsplatsen. Platsen har fatt sitt namn dé vildsvin tycker om att boka déir (Stélbrand &
Tretonius 2026).

Majligheter pa platsen: Vildsvinsplatsen har goda majligheter att bli en vérdefull plats pa garden med dess
alternativa ytor for kansloméssigt deltagande och sociala aktiviteter. Detta vardet ligger sdrskilt i skotseln av
ytan som dng. Platsen kan bli mer aterhimtande genom etablering av dng da detta skulle 6ka den fingslande
uppmérksamheten och forstirka kinslan av att ‘komma bort’ och ‘kliva in i en annan virld’. Kénslan

tillsammans med platsens avvikande topografi kan framjas ytterligare med klippta rumsligheter inom éngen.
Rummen kan sedan erbjuda olika aktiviteter.

73

8 upplevelsevarden - Vildsvinsplatsen ART - Vildsvinsplatsen
Maturlig Att komma bort
5
Social Rofylld
4 5
4
’ 7 3
2 2 g ﬁ\
2 2 \
E Kultiverad ciammariaaiian % Funktionell tiverenskommealse | L /} Omfattning
2 E \ /
:.% = \\/
Varierad Skyddad

Fangslande uppm dresamha
Oppen

Figur 96-97. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Vildsvinsplatsen”. Radardiagrammet till
vénster visar uppskattning for de 8 upplevelsevirdena och det till hoger visar for ART.

Niva av kognitiv dterhiimtning enligt ART: Aterhimtningsnivan dr mellan pa Vildsvinsplatsen, pa grund av

att de olika kvaliteterna i snitt far 3 i uppskattning. Platsen upplevs som rorig vilket drar ner pa uppskattningen
av de olika kvaliteterna.

Del av Miljostodspyramiden: Vildsvinsplatsen far hogt pa rofylld och 6ppen. Pa vissa stéllen finns det
mojlighet att komma upp pé en liten hojd ddr man kan séitta sig ner pa en sten medan man blickar ut 6ver den
Oppna ytan med skydd av trdden runt om. Platserna ddr man kan dra sig tillbaka och blicka ut 6ver ytan &r bra
for kdnslomaissigt deltagande, medan den Gppna ytan dr bra for utatriktat engagemang och aktivt deltagande.

Kultiverad

Figur 98. Miljostodspyramidens uppskattning av “Vildsvinsplatsen”. Digitalt bearbetad av: Nike
Tretonius (2026). Baserat pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstind av © Jonathan Stoltz.



4.2.2.2.16 Stora ‘glantan’

Figur 99. Stora ‘glantan’ (Stélbrand & Tretonius 2026).

Mojligheter pa platsen: Platsen fungerar som den dr men har méjlighet att utveckla sina dterhdmtande
kvaliteter genom etablering av éng. Stora ‘glidntan’ kan {4 hogre uppskattning vad géller ‘funktionell
overenskommelse’ om en bank eller 6vrig sittmojlighet erbjuds i kanten av gléntan.
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Figur 100-101. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Stora ‘glintan’ ”. Radardiagrammet till
vénster visar uppskattning for de 8 upplevelsevirdena och det till hdger visar for ART.

Niva av kognitiv aterhamtning enligt ART: Den Stora ‘gldntan’ far ett varde av 15 i uppskattningen av
kvaliteterna fran ART. Detta gor att den kognitiva dterhdmtningen ar hog. Daremot dr uppskattningen av
funktionell 6verenskommelse lag, vilket medfor att platsen inte ldmpar sig for olika individer med olika behov.
Den fangade uppmaérksamheten avgors dels av utsikten Gver den Gppna ytan och de olika triden som finns runt om;
dels mossan pa stenar som kidnns fascinerande att vidrora. Det kénns verkligen som ‘att komma bort’ och ‘kliva in
i en annan varld’ ndr man nar Stora ‘glantan’. En kénsla som forstarks ju langre in man gar.

Del av Miljostodspyramiden: Platsen far hog uppskattning pa rofylld, sammanhallen och &ppen. Det som dr
skont for sinnet pa den hér platsen &r att den &r l4tt att 1dsa av, strukturen ar tydlig. Idag finns det en sten mitt pa
platsen som man kan sitta p4 om man inte ar rddd for att vara exponerad pa en stor Gppen yta. Platsen lampar sig
bést for alla delar av pyramiden beroende pé var pé platsen som man placerar sig och vilken aktivitet som utfors
dar. Till exempel: sédtter man sig i kanten och blickar ut 6ver naturen fungerar det for bade inatriktat engagemang
(om det inte sker nagon social aktivitet pd den Gppna ytan) och kidnsloméssigt deltagande (om det sker en social
aktivitet pa den Gppna ytan). Men om det sker nadgon aktivitet pd den Gppna utan, till exempel om det rdjs i skogen
med héstarna sa passar platsen for aktivt deltagande och utétriktat engagemang.

% Aktivt
", deltagande

Figur 102. Miljéstodspyramidens uppskattning av “Stora ‘glédnta’ . Digitalt bearbetad av: Nike Tretonius (2026).
Baserat pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstdnd av © Jonathan Stoltz.



4.2.2.2.17 Promenadrundan

Figur 103. Promenadrundan med hést och vagn, samt dess olika fenomen och hérliga vyer (Stalbrand &
Tretonius 2026).

Mbojligheter pa platsen: Promenadrundan har manga bra egenskaper. For besdkare som inte dr bekanta med
platsen kan det upplevas som svart att orientera sig sjdlvstandigt. For att underlétta kan rundan markeras

och viégleda individer till de malpunkter som finns ldngs vigen. Kanske att ndgon mer ordentlig sittyta kan
adderas for den som behdver fler pauser under promenaden. En extra grillplats kan anldggas for att erbjuda fler

mojligheten att grilla. Den befintliga grillplatsen skulle ocksa kunna forbéttras genom att bli mer inbjudande
och tillgénglig.
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Figur 104-105. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Promenadrundan”. Radardiagrammet till
vénster visar uppskattning for de 8 upplevelsevirdena och det till hoger visar for ART.

Niva av kognitiv dterhdmtning enligt ART: Den dterhdmtande nivan av promenadrundan &r mellan. Vissa
platser langs med stréket dr mer dterhdmtande &n andra. Det finns mycket olika texturer och strukturer skapat av
vegetation, vattenmiljéer och topografi. Detta gor att platsen tillsammans med fagelljud far hogt pé fangslande
uppmaérksamhet, men ocksa att komma bort fran vardagliga miljoer. Det finns platser lingst med promenadrundan
dér man kan stanna till vid en bénk, en grillplats eller andra intressanta inslag i landskapet.

Del av Miljostodspyramiden: Promenadrundan far hogt pé rofylldhet och att vara varierad. Rundan &r bést

for aktivt deltagande eller utatriktat engagemang ndr man gar sjdlva promenaden, antingen med sig sjdlv, andra
minniskor, hundar eller histar. Skulle man langst rundan bli trétt finns det tre sjdlvklara platser for det (bankarna
och grillplatsen), men dven informella platser om man har mdjlighet att sitta sig ner pa en sten eller pa en filt i
skogen intill. Langs med promenadrundan kan man ocksa hitta platser som passar for inatriktat engagemang och

kanslomissigt deltagande, for den som vill komma bort fran garden och hitta en rofylld och skyddad plats en bit
ifrén gérden.
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Figur 106. Miljostddspyramidens uppskattning av “Promenadrundan”. Digitalt bearbetad av: Nike Tretonius
(2026). Baserat pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstdnd av © Jonathan Stoltz.
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4.2.2.2.18 Skogen
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Figur 108-109. Visar tva diagram for resultatet av uppskattningsanalysen av “Skogen”. Radardiagrammet till vénster
visar uppskattning for de 8 upplevelsevirdena och det till hoger visar for ART.

Niva av kognitiv aterhamtning enligt ART: Nivéan av aterhdmtning i skogen dr hég. Det som gor att skogen
inte far fulltraff pa funktionell dverenskommelse ar for att det inte finns tydliga stigar och sittmgjligheter.

Del av Miljostodspyramiden: Skogen far hogt pa rofylld, naturlig, varierad, sammanhallen och skyddad,
vilket gor att den lampar sig véldigt bra for inatriktat engagemang och kénslomassigt deltagande.

g . engagemang
Kultiverad N
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Figur 107. Skogen i olika delar vars alder skiljer sig (Tretonius 2026).

Mbojligheter pa platsen: Skogen har ménga mojligheter for rekreation, kontemplation och sociala aktiviteter
om man tydliggor stigar och mélpunkter. Vissa stigar kan utformas for inatriktat engagemang och andra

for aktivt deltagande. Mélpunkter i de blivande stigarna kan saledes spegla de olika behov som behovs for
kontemplation respektive social aktivitet. For platser avsedda for sociala aktiviteter, men ocksa for att 6ka
variationen av markvixter, skulle glédntor kunna skapas i skogen.

Figur 110. Miljéstodspyramidens uppskattning av “Skogen”. Digitalt bearbetad av: Nike Tretonius (2026). Baserat
pa: Jonathan Stoltz (Grahn et al. 2022: 220). Med tillstdnd av © Jonathan Stoltz.
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4.2.2.3 Potentiella angar pa Sjunnes

I dagsldget saknas dngar pa Sjunnes Gard. Det finns betesmarker dir héstar gar och oskdétta 6ppna ytor
som successivt vixer igen. Historiskt har det funnits dngar som anvinds till vinterfoder. De ytor som
idag har potential att omvandlas till dng &r dels tidigare dngsmarker, dels ytor som bedoms lampliga
for dngsbruk.
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Figur 111. Karta 6ver omridena a-g som har potential att bli éng.

Idag har de markerade omradena olika funktioner. Ytan ‘“a” anvinds som hiésthage. Pa platsen har det
nyligen grivts ner jordvdarme och plockats bort stenar som lagts i tva storre hogar i hagen. Yta “b”
anvinds ocksa som hésthage och vissa delar blir periodvis vattendridnkta. Dessa tva platser har
potential att bli ingar som sedan kan efterbetas. Ytan markerad med “‘c” anvinds idag som
avlastningsplats for rundbalar till héstarna och innehaller en liten plojd yta for odling. Runt odlingen
kan det etableras dng. Liangst ner i soder, yta ‘‘d”, har vi valt att kalla Stora ‘gléntan’. Idag anvinds
inte platsen till ndgot och &r ej skott. Vidare finns ytan ““€”” som dven den saknar anvindning och
skotsel. Platsen haller gradvis pa att tas 6ver av ek, hassel men framfor allt av hallon. Hallonbuskarna
indikerar att jorden &r niringsrik, omradets oppna ytor dr dessutom mycket toviga, ddrav kan
etableringen av en 16ving vara ett alternativ. Omradet markerat med “f”” kallas Bjorkskogen. Denna
plats finns inte inom fastighetsgrinsen for Sjunnes Gard men 4gs idag av samma person. Historiskt
sett har platsen brukats som dng, men under de senaste 30 aren har den blivit tradkliadd, mestadels av
bjork. Det sista omradet som har potential att omvandlas till dng dr yta *“g@”: Vildsvinsplatsen. Namnet
kommer fran det faktum att vildsvin tycks gilla att boka dér. Platsen dr en 6ppen yta som idag inte
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anvinds till ndgot. Man har diaremot testat att anvinda ytan till odling, vilket har misslyckats. Detta
har sin grund i den fuktiga marken som inte verkar torka under vissa perioder.

Omraden ovan har potential att goras om till torring, frisking eller fukting. En del av Triangeln med
dungen (“‘¢””) kan omvandlas till en torr till frisk frukting, dér viss yta blir skuggpaverkad av frukttréd.
Att ha frukttrdd hir hade fungerat eftersom marken &dr niaringsrik och kan suga at sig av niring, vilket
fatt dangsblommor att trivas bittre. Triangeln med odling (*c””) och hésthagen bredvid huset ( “a””) kan
ocksa bli torr-friskring. Halva histhagen vid Exhultsskylten (“b””) kan bli torr-friskéing, medan andra
halvan blir en skuggpaverkad fukting. Bjorkskogen (“f”’) omvandlas frén en frisk till en fuktig
bjorking. Bjorkdngen kommer, pa grund av tridden, att vara skuggpaverkad pa vissa delar. Stora
‘glantan’ (“‘d”) har troligen anvints som vall tidigare och skulle ocksa kunna bli frisk- till fukting,
liksom Vildsvinsplatsen (‘‘g”’) dir en del av marken inte tycks torka upp.

Angarna skulle kunna bidra med social och meningsfull sysselsittning for verksamheten pa Sjunnes
Gard. Deltagare, personal och arbetshistar far mojlighet att jobba mot ett gemensamt mal vid
restaurering, etablering och skotsel av potentiella dngar. Det grids som slés fran dngen kan dessutom
anvindas som stodfoder till histarna under vintern, genom att deltagare och personal torkar hoet pa ett
traditionellt sétt. Godseln som kommer fran djuren pa garden kan anvindas for att jordforbittra
odlingar, vilket bidrar till en bittre avkastning pa gardens skord. Grodorna kan sedan anvindas pa
garden for gemensam matlagning, men ocksa bidra till rdvaror pa Café IRIS i Markaryd.

Angarna skulle bidra till en rikare biologisk méngfald i omridet och pa s4 sitt fi en rikare pollinering
till odlingar och naturen i nirheten. Rétt forutséttningar, som dod ved i solen vid dngen, skulle forse
maénga insekter med naturliga hem. Att ha en stenmur i nidrheten, samt nagra triad och buskar runt
omkring, kunde bidra till ett rikare insekts och fagelliv. En dng blir pa sé sitt en arena for biologisk
mangfald och en viktig bestindsdel i ett komplext ekosystem. Angarna kan dessutom frimja
rekreation och kontemplation, vilket behovs for personer som &r i behov av inatriktat engagemang
eller kinslomissigt deltagande. Platserna vid dngarna kan erbjuda rofyllda och naturliga
upplevelsevirden. Angarna hjilper pa sé sitt till att skapa behagliga platser att vistas i och kan med
hjélp av enkla medel som en bink, signalera att hér kan du sétta dig ner och njuta av surrandet fran bin
och férger fran fjdrilar och dngsblommorna.

Att ha dng pa Sjunnes Gérd bidrar till cirkularitet, inte minst for ekonomin. Samtidigt som dngen
under tiden bidrar till meningsfull sysselsittning och rekreativa miljoer. Eftersom det kommer att
etableras olika typer av dngar pa grund av vattenférhallandena, kommer avkastningen pa hoet att
variera mellan @ngarna. Arealen och hoproduktionen av de olika @ngar som skulle kunna utvecklas pa
Sjunnes Gérd presenteras i tabellen nedan:
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Tabell 4. Avkastning av ho pa dng

Markforhallande Areal (m?) Maingd ho (kg ts/ha)
Frisk-torr 8 664 2123
Frisk-fuktig 13 594 6253
Skuggpaverkad frisk-torr 7 694 1443
Skuggpaverkad frisk-fuktig 10 803 3187
Totalt 40 755 13 006

For att ta reda pa hur langt 13 006 kg ts ho ridcker for de histar som bor pa Sjunnes Gard idag behdver
vi ta reda pa vad en arbetshést dter om dagen. En arbetshist behover mellan 1.75-2 kg ho eller
hosilage per 100 kg hist om de inte har tillgang till gris (BROGAARDEN 2026). En nordsvensk
vager mellan cirka 500-700 kg (Eliasson 2022), vilket innebdr att de skulle behéva mellan 8.75-14 kg
ts (torrsubstans)/dag. Hypotetiskt skulle de tre nordsvenska héstar som bor pa garden idag behova
mellan 5 511-8 820 kg ts (1 837-2 940 kg ts/hdst) under manaderna oktober-april (ca 210 dagar) nér
griset inte vixer. Vilket innebir att den totala avkastning ho fran dngarna pa Sjunnes Gard skulle ticka
147-236% av den méngden ho som héstarna dter under oktober-april. ngarna pa garden skulle darfor
ha hogt ekonomiskt virde nir det kommer till att ticka kostnader for histarnas grovfoder under de
kalla manaderna. Om det berdknas vad héstarna behover dta sammanlagt pa ett helt ar blir det mellan 9
581-15 330 kg ts. Da skulle hoet fran dngarna ticka 85-136% av histarnas arliga konsumtion av
grovfoder. Under sommaren brukar histarna didremot inte behova stédfodras med grovfoder om betet i
hagarna ar tillrdckligt bra.

Det ska ddremot tas i beaktning att berdkningarna ir vildigt hypotetiska och vissa partier av markerna
i Exhult dr valdigt steniga eller tridklddda och kanske inte 1ampade for dng som slas varje ar utan mer
for betesmark. Detta gor att mdngden avkastning av torkat ho fran dngarna skulle i verkligheten bli
mindre, déarfor rekommenderas det att exakt uppmitning av dngsyta for ho analyseras och beriknas for
att fa exakta virden. Oavsett kan en viss procent av héstarnas grovfoder tickas av att etablera eller
restaurera dng pa Sjunnes Gérd.

4.2.3 Sjunnes Gard som social verksamhet idag

Idag bedrivs Sjunnes Gard som en social verksamhet av personal med olika kompetenser och
erfarenheter, samt deltagare som kommer fran LSS, SoL, Forsédkringskassan och skolan. Den sociala
verksamheten finansieras idag av Leader Linné dér &stnader for personalens 16n ingar for 3 anstillda.

En vanlig dag pa Sjunnes ir att deltagarna anlénder till garden runt 8:30. De gar sedan en gemensam
promenad ldngs skogen med personalen och de tva hundarna som brukar vara pa gérden (Sally och
Doris). Efter promenaden é&r det frukost vid 9-tiden och direfter runt cirka 9:30 4r det dags for
uppdrag pa garden. Uppdragen beror allt ifrdn att jobba med histarna och roja i skogen, till att bygga
fagelholkar, tilja, skotsel av djur, ytor och att renovera. Varje deltagare gor det som den sjélv har lust
med och orkar, man far gora precis det man kénner for, inga krav finns. Nir klockan ndrmar sig 12 dr
det lunch och efterat #r det tid kvar for uppdragen innan alla siger hejda och beger sig hem runt 14:30.
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Under arbetets gang har vi fatt mojlighet att besoka garden for att se hur gemenskapen och livet pa
garden ser ut. Vara observationer kan dock inte jamforas med de berdrda individernas egna perspektiv,
dirfor presenteras intervjuerna nedan for att ge inblick i hur personal och deltagare upplever Sjunnes
Gard och vad visionen for framtiden ér.

4.2.3.1 Intervjuer

Resultatet fran intervjuerna presenteras i detta avsnitt i form av en 16pande text for personal respektive
deltagare. Har far ldsaren ta del av bade helheten och detaljer fran intervjuerna.

4.2.3.2 Personal

Personalen beskriver att visionen med Sjunnes Géard #r att skapa en social arbetsplats. Dar manniskor
fran olika bakgrunder med olika forutséttningar ska kunna motas och arbeta tillsammans for att stirka
bade sig sjdlv och andra. Hir ska kunskaper utbytas och inhdmtas. Tanken med verksamheten pa
Sjunnes Gard ir att aktiviteter och arbetsuppgifter ska kunna individanpassas, men samtidigt utmana
individen att utveckla sina formagor. Djur kommer att vara en central del av garden, ddrav kommer
gérden forhoppningsvis utdkas med hons och kor. Att sprida kunskap om héllbar brukning av naturen
ar ett mal som Andreas (dgaren av Sjunnes Gard) har med verksamheten pa Sjunnes Gard. Det kan
handla om aterbruk av material, anligga dngar for biologisk mangfald eller anvinda traditionellt bruk
av jord med hjilp av héstar for att minska skador pa marken. Samtidigt vill de bidra med att 6ka
forstaelsen for odling och var var mat kommer ifran. Visionen &r ocksé att det som skapas pa Sjunnes
Gard som gronsaker, frukt och hantverk ska siljas pa Café IRIS och pa sa sitt utveckla en cirkularitet
och sjalvforsorjning i verksamheten. Sjunnes Gard ska ocksa kunna fungera som ett komplement till
IRIS verksamhet. IRIS-verksamheten erbjuder gratis samtalsstdd for barn och unga, och da &r tanken
att Sjunnes Gard kan vara en plats for dessa samtal. Dér kan terapeuten tillsammans med en klient sta
och klappa en hist eller mala ett staket for att fa igdng en konversation pa ett mer avslappnat sitt.

Tanken ér att Sjunnes Gérd ska kunna anordna ridning for de som inte har rad att betala for ridskola.
En del av visionen &r ocksé att erbjuda hist och vagn for pensionirer pa dldreboenden i Markaryd,
eller event och kurser for den som vill ldra sig nadgot nytt. Personalen menar att det viktigaste med
Sjunnes Gard dr att ge meningsfull sysselséttning och att varje méanniska som besoker garden ska
kdnna gemenskap.

“Det viktiga dar det hir med att fa vara en del av detta sammanhang och denna gard
tillsammans med mdnniskor och att varje dag ska vara en dag dir man gdr hdrifran och sdger
“idag har jag haft det bra” oavsett vad man gor. Det dr var mdlsdttning”.

Malgruppen som de vill fokusera pa dr en varierad malgrupp med ménniskor i alla aldrar. Deltagare
som kan komma hit kan vara i hogstadie- och gymnasiealdern (14-18 aringar), men det kan likvil vara
pensionirer som behover meningsfulla aktiviteter och gemenskap. Aven yngre barn kan f4 ta del av
Sjunnes Gérd i form av evenemang eller workshops dir skolklasser kan fa komma pa besok och ldra
sig om hallbar odling och hur man skétte gardar forr med hjdlp av histar. De deltagare som jobbar pa
Sjunnes Gard idag dr mellan 23-47 ar, vissa kommer dit via LSS, SoL och andra kommer dit via
Forsikringskassan och skolan. Det spelar ingen roll vem man ér eller varfér man soker sig till garden,
det viktiga dr att det finns stillen som Sjunnes Gard. Dit minniskor kan soka sig till for att kéinna
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gemenskap och lugn. Pa Sjunnes Gard dr man inte kategoriserad efter sin diagnos utan man 4r den
ménniskan man ir, och alla pa garden &r kollegor.

Idag finansieras Sjunnes Gard av projektstddet - Leader Linné. Projektstddet varar i tva ar och ticker
lonekostnader for tre anstillda, tva dagar i veckan. Driftskostnader for garden och djuren betalas idag
av privata medel. Forhoppningen har varit att Markaryds kommun ska hjilpa till att betala platser for
deltagare, men som det ser ut just nu har kommunen inte rdd med det. Nér projektstodet gar ut
kommer Sjunnes Géard fortsétta att anvindas inom IRIS-verksamheten. Den finansiella planeringen for
att kunna ta Sjunnes Gard till nista steg pagar for fullt.

Den kompetens som finns hos personalen idag dr vildigt varierad. Nagra har erfarenhet av att ha vuxit
upp pa gard eller att de sjédlva bor pa gard idag och har intresse for djur, odling och bakning. En annan
har mycket erfarenhet av att ha arbetat med minniskor i olika situationer i sitt officer- och polisyrke.
Att ha erfarenhet inom skolverksamheter, LSS och smide har en tredje, och en fjirde har lang
arbetserfarenhet som psykoterapeut, samt spenderar mycket tid med héstar pa fritiden. Tillsammans
med deras breda erfarenheter kompletterar de varandra vildigt vil. Det som knyter dem samman dr
deras gemensamma intresse och sammanlagda kunskap om ménniskor, natur och djur.

Sjunnes Gard ir, for personalen, en plats som kombinerar arbete och intressen pa ett fint sitt. Man far
vara med i arstidernas fordandring, samt gardens och deltagarnas utveckling. Personalen berittar att de
sjdlva har utvecklats genom att vara en del av Sjunnes Gérd. De har lért sig att sakta ner
vardagstempot. I vanliga fall &r de vana vid att gora saker snabbt, till exempel nédr man har ett projekt
hemma och allt ska bli klart sa fort som mojligt. Pa garden tvingas de pa grund av djuren och
deltagarna att ta det lugnt. Nya kunskaper om odling, snickeri, héstskotsel och histkérning har ocksa
inhdmtats av personalen. Att vara lyhord gentemot djur och ménniskor dr nidgot de berittar att de
utvecklas i hela tiden. De berittar ocksa att de dr vildigt givande och ger mycket av att vara med och
se deltagarnas utveckling, samt gardens utveckling som de bygger upp tillsammans. Manga grannar
och anhoriga till deltagarna beréttar ocksa hur fint det &r att se gardens och verksamhetens utveckling,
vilket forstdrker personalens kénsla av att deras arbete dr meningsfullt.

Personalen ser positiva forandringar hos deltagarna som varit pa Sjunnes Gard en langre tid. De som
kommit och varit mer tillbakadragna har blivit mer sjdlvsidkra och tagit for sig mer i sociala
sammanhang. Personer som varit mycket utitagerande och som tidigare haft svart att samarbeta med
andra har pa gérden samarbetat pa ett bra sitt. Vissa som inte haft bra balans nir det kommit till
garden har fatt tillrickligt bra balans att kunna sitta pa histryggen. Deltagare som varit ridda for
histar har ldrt sig att rida och tycker det &r kul. En givande anledning till den snabba utvecklingen hos
deltagarna tror personalen beror dels pa att deltagarna beméts med respekt och vinlighet, dels pa att
man ser personer som individer, bortom sin problematik. Man har fatt vara tyst och inte velat prata,
och fatt gora arbetsuppgifter efter det man kinner att man klarar av. Dessutom anpassas
arbetsuppgifterna efter deltagarnas forutsittningar. Men de utmanas ibland med svarare moment i
hopp om att bygga upp en storre sjilvsikerhet, genom att klara av saker de inte tror dem kan. P4 sé
sitt upplevs arbetsuppgifterna som meningsfulla, och det finns en forstaelse i att man inte alltid vill
gora allt, och da behover man inte det heller. Kraven tas bort och ménniskans egen vilja far kliva fram
i en miljo som &r lugn och omgiven av djur och natur. Personalen ser att viljan och modet av att prova
nya saker utvidgas pa garden och de ser stoltheten hos deltagarna varje géng de klarar av nigot nytt.
De har dessutom uppmirksammat att det blivit enklare for deltagarna att 6ppna upp sig for djupare
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samtal nir deras sjilvfortroende 6kat. Aven anhoriga har gjort personalen medveten om vad Sjunnes
bidrar till, genom att beritta for personalen pa Sjunnes Gard vilken utveckling deltagaren gjort i sin
sjalvkénsla och fysiska firdigheter.

Personalen #r 6verens om att hédsthagen dr en av deras favoritplatser pa garden, for dir dr det rofyllt
och underbart att sitta sig pa stenmuren och blicka ut 6ver histarna och skogen runt om. De andra
favoritplatserna &r sedan baserade pa personalens intressen. Vissa tycker om att odla och da dr
odlingsomradet en hirlig plats att vara pa, medan vissa gillar att vara med hunden Sally och héstarna i
skogen. Nagon ndmner att det dr vildigt hérligt att gora upp eld och grilla mat vid eldstaden. Det
gemensamma utrymmet nimnde nidgon som extra hirligt for dir uppstar de flesta samtal. Majoriteten
av personalen upplevde inte att nagon miljo var stressande, men vissa nimnde att det kan vara
situationer som blir stressade, till exempel om odlingen inte gar som man tinkt sig eller att det dr
osdkert med finansieringen av verksamheten pa garden. Nagon berittade ocksa att det &r stressigt att
se allt som behover goras pa garden for att fa den i rétt skick.

4.3.2.3 Deltagare

For deltagarna betyder Sjunnes Gard gemenskap och majligheter att fa testa nagot nytt. Det betyder
ocksa att man far vara med om naturens fordndringar i alla arstider och andas in frisk luft i skogen. En
deltagare beskrev det som “en kdnsla av frihet och lugn infinner sig i kroppen ndr man dr pa gdrden”.
Garden betyder ocksa att deltagarna far vara sig sjdlv utan krav och press pa att man maste gora nagot.
De ldngtar till dagarna pa Sjunnes Gard. Nagra deltagare upplever att gladjen och motivationen for att
arbeta har kommit tillbaka till dem under sin tid pa gérden. Att personalen &r vinliga och lyhorda
hjdlper deltagarna att kénna sig sedda och horda, vilket gor att de kiinner sig mer avslappnade till att
uttrycka sina behov. Manga har beskrivit att de kinner sig virdefulla och upplever mening nir de dr pa
Sjunnes Gard. Hastarna har varit med och bidragit till kénslor av lugn och mening. Dessutom gor
verksamheten det mojligt att deltagarna far lira sig nya saker som annars hade kostat mycket pengar
for deltagarna, till exempel att ldra sig rida, snickra och odla. Pa Sjunnes Gard behover de inte ligga
pengar pa att ga en kurs eller 14gga pengar pa material, vilket &r en stor tacksamhet for manga. Garden
har blivit deras trygghet i vardagen.

Trots att deltagarna kan kénna sig trotta i kroppen efter en dag pa garden, tycker de att de mar biéttre
bade mentalt och fysiskt. De orkar géra mer om dagarna och kinner sig gladare. Verksamheten pa
Sjunnes Gard gor deras liv mer socialt och de har lart kinna manga nya méanniskor i Markaryd, vilket
har varit till hjdlp for de som inte kiinde nagon alls nir de var nyinflyttade i kommunen. Alla deltagare
har lart sig nagot nytt vare sig det 4r att snickra, rida, odla eller kunskap om traditionella
arbetstekniker inom skogsbruk. De har ocksa ldrt sig om histarna och histkérning och vaga ga emot
sina ridslor eller att vaga uttrycka sina behov och tillata sig att ta det lugnt. Mojligheten att fa jobba
med hidnderna och skapa funktionella saker dr nagot som ger deltagarna glddje och djupare syfte. Det
verkar vara vildigt utvecklande for dem att ha ett gemensamt mal och tillsammans bygga upp Sjunnes
Gard, genom att snickra ihop ett vindskydd, sitta upp hagar, bygga honshus etc. Allt detta menar
deltagarna forbdttrar deras sjilvfortroende och sjdlvkdnsla. De mar bittre mentalt och fysiskt, de
kdnner ett hopp om framtiden for de vet att de fyller en virdefull plats pa Sjunnes Gérd.

Favoritplatser som deltagarna har beror pa deras intressen och erfarenheter innan de borjade pa
Sjunnes Géard men ocksa nyfunna intressen och erfarenheter de fatt pa garden. Vissa tycker om att
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snickra och jobba i verkstaden och dé dr det deras favoritplats, medan andra gillar att umgas med
héstarna och da dr platserna ddr man hianger med histarna favoriterna. En gemensam nimnare for de
deltagare som gillar att umgas med djuren #r att de har vuxit upp pa gard eller haft djur i nagon form.
De som inte har samma behov av djurkontakt har vuxit upp i stan utan djur i sin nérhet. Nagon
uttryckte extra starkt att skogen &r en av deras favoritplatser for de gillar att ta ut hunden Sally pa
promenad eller jobba med héstarna dir. Odlingsplatsen togs ocksa upp som en favoritplats och de
ndmner meningsfullheten i att det som odlas anviinds i Café IRIS for att laga mat.

Vissa av deltagarna jobbar pa Café IRIS och berittar att de gillar att baka och laga mat, vilket gor att
de ser fram emot att koket pa garden ska bli fardigbyggt. Deltagarnas tidigare erfarenheter har berikat
verksamheterna. En av deltagarna beskriver att deras modersmal, som dr engelska, har hjélpt till med
oversittning for icke-svensktalande personer som besdker Café IRIS. Vedboden har fangat intresset
hos négra deltagare, eftersom det &r en social aktivitet dar man alltid jobbar tillsammans pa grund av
sikerhetsskél. Eldstaden och det gemensamma utrymmet dr ocksé de platser som kommer upp for att
det 4r ddr man samlas for att antingen elda, dta, bygga och mala fagelholkar eller socialisera sig.

Histarna och hundarna pa gérden ndmns av de flesta deltagarna som vildigt positiva och &r en stor del
av att det bittre maendet pa garden. Men alla deltagarna tycker inte att hdstarna ger lugn utan ger
stress och obehag. Detta pa grund av riddsla och illa lukt. Vissa deltagare kénner sig trygga och lugna
overallt pa garden, medan vissa har specifika platser som framkallar stress, just for att man associerar
det till jobbiga minnen eller jobbiga aktiviteter. Nagon deltagare uttryckte till exempel att
ladugardarna och vedklyven var stressade miljoer, eftersom det pAminde dem om nér de var hos sin
forélder och fick ga ut till ladugardarna och klyva ved nir det var kallt ute. Deltagaren betonade att det
var just kylan som gjorde det obekvdmt. Somliga deltagare tycker inte heller om att gora vissa
aktiviteter pa garden for att de &r otrevligt, som att mocka efter héstarna. De deltagare som trivs bra
med histarna uttryckte dock att det var stressigt ndr héstarna far spratt i hagen, de blir ridda for att
histen ska raka sparka eller springa in i dem. Den sista plats som deltagarna namnt otrevlig dr det
provisoriska toalettbaset som star utomhus. Men i det stora hela upplever deltagarna att Sjunnes Gard
ar en inkluderande och tillatande plats, ddr man far utvecklas i den takt man vill och behdver.

“Alltsa detta stille betyder jittemycket. Hdr dr det néira naturen, skogen och tystnaden. Det
dar en frihet att fa komma ut hdr - de dagarna man dr hdr. Verkligen jittekul att fa vara hér
ute. [...] jag dlskar att vara hér ute. Man dr med om alla drstider, fran var till sommar, frdan
host till vinter. Jag tycker det dr kul.”



4.3.2.4 Karta o6ver favorit-/stressrelaterade platser som informanterna ritat in

Kartan visar var deltagare och personal har ritat in platser som de uppskattar mer eller mindre. Med kartans
markeringar forstar man att det gemensamma utrymmet, verkstaden och odlingen &r omtyckta platser.
Hésthagarna visar sig vara bade omtyckta och ogillade.
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Figur 112. Karta dir informanterna sjélva ritat in favoritplatser och stressrelaterade platser.
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Teckenforklaring

Lila cirklar Informant 1
favoritplatser.

Gula cirklarna belyser Informant
2 favoritplatser. Stjarnor finns vid
de platser han tycker extra mycket
om.

Grona strecken belyser
Informant 3 favoritplatser.
Histhagen kan dock ibland dven
upplevas stressande.

Roda kryss dr Informant 4
favoritplatser.

Rosa cirklarna belyser Informant
5 favoritplatser.

Morkblé cirklarna belyser
Informant 6 favoritplatser.
Kryssen star for hans mindre
omtyckta platser.

Orangea cirklarna och virvlarna
belyser Informant 7
favoritplatser.



5. Utvecklingsforslag

Med materialet fran analyserna och litteraturstudien har ett utvecklingsforslag
over Sjunnes Gard implementerats. Forslaget innehéller etablering av dng

pa garden for att stdrka forankringen till dess kulturhistoria, samt for att 6ka
mingden meningsfulla miljéer och den lokala biologiska mangfalden. Socialt
inkluderande design har ocksa integrerats i forslagen. Avsnittet avslutas med
exempel pa evenemang for skolor, kurser, turism och regenerativ turism.
Utvecklingsforslagets innehall stottar dirmed arbetets syfte och mél, genom att
visa hur dng tillsammans med andra platser kan bli en social resurs pa Sjunnes
Gard.

De ytor som ingér i utvecklingsforslaget utgdr 9 utvecklingsplatser. Notera att
bjorkskogen nu nimns som Bjorkdngen och triangel med den 6ppna yta och
dungen nu ndmns som Fruktingen.

Garden + triangel med odling
Hésthagarna

Bjorkéngen

Fruktdangen

Vildsvinsplatsen

Skogen

Histbanan

Stora ‘gldntan’
Promenadrundan

RN D=

For de ytor ddr dngsfron behdver sas rekommenderas att ettariga dkerogris
blandas in i dngsfroblandningar for ett blommande resultat under forsta
véxtperioden (Pratensis 2025). Se ruta for ettariga akerogrés.

For att jimnt fordela froblandningen pé de blivande &ngsytorna kan frona blandas
med sagspansmjol eller sand (Péhlsson 1998). Eventuellt bor efterfoljande
krattning och bevattning utforas. Utsddesméngden bor vara 14g, med en 6rtméngd
pé ca 50-100 g/100m2 och grésfro pa ca 200-400 g/100m2. Frona kan fordelas
for hand eller med maskin (ibid.).

8. STORA 'GLANTAN'

2. HASTHAGE PRECIS
2. HASTHAGE M. VINDSKYDD ~ BREDVID HUSET

6. SKOGEN

S 1. GARDEN + TRIANGEL M. ODLING

9. PROMENADRUNDAN
7. HASTBANAN 5. VILDSVINS-PLATSEN

Figur 113. Tlustration 6ver utvecklingsforslag pa Sjunnes Gard.

De flesta dngar pa Sjunnes Gard foljer samma skdtselmoment genom
aret, med undantag for Fruktdngen och Bjorkdngen. Som 16véngar ar
dessa platser 1 behov av 1ovtakt. Skotselmomenten presenteras i ett
arshjul (se figur 115).

Figur 115. Arshjul for ing pa Sjunnes Gard med olika skdtselmoment.
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3. BIORKANGEN

Figur 114. Karta med de

. kategoriserade utvecklingsplatserna.
4. FRUKTANGEN

En gérd sover aldrig, &ven om vintern tvingar en del av gérdens liv
i dvala. Det finns alltid ndgot att gora i varje sdsong, darfor har ett
arshjul for aktiviteter skapats. Detta arshjul pavisar variationen av
mojliga aktiviteter som kan forekomma pa garden under aret (se
figur 116).
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Figur 116. Arshjul for aktiviteter under alla sdsonger pa Sjunnes Gérd.



5.1 Garden + triangeln m. odling

1. GARDEN + TRIANGEL M. ODLING

Figur 117. Utvecklingsoversikt: Garden + triangeln m. odling.

Gardsytan och triangeln med odling kan bli gardens kdrna. Med en storre skylt som visar riktning och
namn pa de olika platserna runt garden skulle orientering underléttas for de som aldrig besokt Sjunnes
Gard. Ytan framfor huset kan utvecklas med formklippta sma buskar och boljande rabatter med dtbara
vaxter for att spegla datidens utformning (se figur 118). Exempel pa dtbara viaxter som lampar sig for
te 4r kamomill och lavendel. Andra vaxter som for matlagning &r timjan och rosmarin. Pa garden kan
tillgdngligheten forbéttras med mindre ramper in till det gemensamma utrymmet och verkstaden, samt
trappor eller ramper med racken dar marken sluttar.

Ytan mellan ladugardarna kan ges mer struktur genom tydliga parkeringsplatser och en lugnare yta
med vixthus och enkla sittmojligheter (se figur 119). En av ladugardarna planeras att géras om till
haststall i framtiden, vilket skapar ytterligare en mojlighet for djurkontakt. Ett honshus kan dven bidra
med mer djurkontakt, skotsel och mat for gardens verksamhet (se figur 120). Vedboden intill
ladugérdarna kommer att fortsétta bidra till en social aktivitet med dess vedklyvning.

-

Figur 118. Yta framfor det privata huset.

Figur 119. Yta mellan ladugardarna.

Figur 120. Vigen fréan eldstaden och f6rbi hénshuset, ner till ytan mellan ladugardarna.
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Eldstaden kan goras tillgdnglig dret om med ett tak for att skydda grillplatsen mot regn och sno. Att
bygga sittplatser med varierande hojder, armstdd och ryggstod skapar tillgénglighet for individer med
olika behov.

Figur 121. Eldstaden med tak och tillgéngliga sittméjligheter.

Sittplatsen utanfor verksamhetshuset kan goras ytterligare skyddad genom att tillféra fler buskar och
trdd. Mer gronska skapar en omsluten kénsla. Vikt laggs vid oppen sikt i riktning mot det privata
huset.

Figur 122. Perspektiv éver Sittytan.
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Dar héstar stélls upp kan en klaffbénk byggas mot kortsidan pé fasaden av det privata huset. Stolen
kan tillfalligt féllas ned och anvédndas av den individ som vill ndrvara men som har mindre lust att
delta.

Figur 123. Platsen dér héstar stills upp.

Genom att tillverka upphojda planteringsbdddar kan odlingsplatsen intill huset goras mer tillgdnglig
for rullstolsburna personer eller for de i behov av att sitta vid arbete med odling och sadd.
Odlingsplatsen kan bli ytterligare tillgdnglig med ett trappsteg och ett riacke. For att tydliggora
odlingsplatsens rumslighet skulle barbuskar kunna forma rummet. Har blir det viktigt att tinka pa
placering av buskarna for att undvika att de skuggar resterande odling.

Bredvid odlingsplatsen finns ett mindre rum som formats av gamla frukttrad. Rummet kan
forstarkas genom lattare rojning, addering av ett par stolar, ett fikabord eller en enskild bank. Detta
rummet kan anvandas for kinsloméssigt deltagande. Platsen mojliggor vila med utsikt 6ver ytan
framf6r huset och odlingsplatsen (se figur 118).



Figur 124. Odlingsplatsen vid huset.

Triangel med odling kan omvandlas till torr-friskdng och ddrmed bidra med pollinering till odlingsplatten bredvid. Det
kan dven adderas sittmojligheter for den som behéver paus under arbetet. Etableringen av dng sker enligt metod 1 (se
s. 25). Om etablering av dng ej tar sig efter 2-3 vixtsdsonger kan metod 2 (se s. 26) genomforas. Rekommendationer
av froblandning syns i rutan “ Angsfroblandning (Triangel m. odling + Hésthage bredvid huset)”.

Figur 125. Triangeln med odling.
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Med utvecklingsforslaget blir garden och triangeln med odling en plats for sociala och meditativa
aktiviteter. Platserna lampar sig for personer som dr i behov av kénslomaissigt deltagande, men framst
aktivt deltagande och utétriktat engagemang. Exempel pa mojliga aktiviteter omfattar odling, hantverk,
matlagning dver oppen eld, skotsel av dng och omsorg for djur. Det som skordas kan anvéndas for
matlagning pa garden eller nyttjas av Café IRIS. Gardens alster kan inkluderas i bakverk eller enskilt
séljas pa caféet. Det kan dven siljas i en gardsbutik for att locka besdkare och uppmérksambhet till garden.




5.2 Hasthagarna

2. HASTHAGE PRECIS
2. HASTHAGE M. VINDSKYDD  BREDVID HUSET
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Figur 126. Utvecklingsoversikt: Hasthagarna.

Tva av tre hdsthagar kan restaureras till ang och en kan forbli betesmark under hela aret. Hasthagarna med
dng ar de som befinner sig nairmast boningshuset: “Hésthage bredvid huset” och “Hésthage vid Exhultskylten’
Som tidigare ndmnts har dessa hagar tidigare anvints som dngsmark och har darfor potential att ater
anvindas som dng och bidra med vinterfoder till gardens héstar. Hasthagarna, har bade vid platsanalysen och
under intervjuerna, noterats vara rofyllda och behagliga platser, med undantag for dem med rédsla for héstar.
Sittmojligheter inom hagen kan underlétta for dem med riddsla genom att fungera som ett forsta steg att
successivt mota radslan. Sittplatser kan utgoras av stenar placerade pa ett inbjudande sitt eller en bank pa en
strategisk plats. Idag finns det gott om stenar och stenmurar att sitta pa i hagarna. Hésthagarna ar redan
rekreativa platser som préglas

av mycket fascination och rofylldhet. Med négra fa justeringar, som etablering av dng och tydliga sittplatser,
kan hagarna bli en given plats att besoka for natur- och djurkontakt i syfte att stressa

ner. Det som &r extra viktigt att beakta vid dngsetablering dar hastar ska efterbeta ar att undvika giftiga véxter.
Arter som ir giftiga for hdstar ar bland annatidegran, ekollon, stinds, smorblomma, sprangért, alsikeklover,
angssyra, villupin, tysklonn, besksotan, johannesort, fingerborgsblomma, kabbelekan, liliekonvalj, ormbir,
skelort, angsbrasma, 6rnbriken och sétvappling (Kraft 2025). Vissa arter ar giftiga for héstar nér de ér firska,
men inte nar de har torkat till ho, exempelvis smorblomma. Dessa véxter kan anvéindas i dngen, forutsatt att
héstarna inte betar dar under blomning. Johannesort 4r ddremot giftig for héstar aven i torkad form och bér
darfor undvikas om hoet fran dngarna ska anvéndas till foder (ibid).

Figur 127. Histhage bredvid det privata huset.

89



Figur 127. Histhagen med vindskydd. En samling stenar som bjuder in att sla sig ner.

Histhagen precis bredvid huset och hasthagen vid exhultsskylten kan restaureras till ing genom metod 1 (se
s. 25). Om dngen ej tar sig efter 2-3 vaxtsdasonger anvinds metod 2 (se s. 26). Arter som tal att sas in i
hésthagen bredvid huset ar de som hor till torr-frisk jord, samt dr tramptaliga. For detta forhallandet passar
froblandningen som presenteras i rutan‘Angsfréblandning (Triangel m. odling + Héasthage bredvid huset) ” se
s. 88. For hasthagen vid Exhultskylten krévs en froblandning med arter som tal dels torra och fuktiga marker.
Precis som for den andra hiasthagen behovs tramptaliga vaxter, darfor fungerar froblandningen som kan ses i
rutan “Angsfréblandning (Histhage vid Exhultsskylt) ”.

Syftet med hasthagen bredvid huset och vid exhultsskylten ér att frimja biologisk mangfald, pollinering,
produktion av vinterfoder och rekreation. Hasthagen med vindskyddet har funktion att utgora betesmark
samt tillfora rekreation och biologisk mangtfald. Skotseln i denna hage blir uteslutande betning samt
regelbunden mockning for att framja tillvixten av Orter och grés.
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Angsfroblandning (Hasthage vid Exhultsskylt)

Fokus: Vixter som tal tramp och torr-fuktig mark + pollinatorer

Orter

Rollika (Achillea mlllefohum) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Péhlsson 1998; Pratensis 2025a; Pratensis 2025¢; Pratensis 2025¢
Slattergubbe (Arnica montana) Ekstam et al. 1988

Kabbleka (Caltha palustris) Hammer 1989; Pratensis 2025b

Kummin (Carum carvi) Hammer 1989, Pratensis 2025e; Pratensis 2025f

Rodklint (Centaurea jacea) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pratensis 2025a; Pratensis 2025d; Pratensis 2025¢;
Pratensis 2025f

Cikoria (Cichorium intybus) Pratensis 2025¢

Backnejlika (Dianthus deltoides) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pratensis 2025¢

Humleblomster (Geum rivale) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Péhlsson 1998; Pratensis 2025a; Pratensis 2025b
Brudsporre (Gymnadenia conopsea) Ekstam et al. 1988

Solvédnda (Helianthemum nummularium) Hammer 1989; Pratensis 2025c¢; Pratensis 2025¢

Grafibbla (Hieracium pilosella) Hammer 1989; Pratensis 2025¢

Rotfibbla (Hypochoeris radicata) Hammer 1989; Pratensis 2025¢

Blamunkar (Jasione montana) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pratensis 2025¢

Akervadd (Knautia arvensis) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Péhlsson 1998; Pratensis 2025a; Pratensis 2025c¢; Pratensis 2025¢;
Pratensis 2025f

Myskmalva (Malva moschata) Hammer 1989; Pratensis 2025f

Kungsmynta (Origanum vulgare) Pratensis 2025f

Svartkéimpar (Plantago lanceolata) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pahlsson 1998; Pratensis 2025a; Pratensis 2025¢
Brunort (Prunella Vulgaris) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Péhlsson 1998; Pratensis 2025a; Pratensis 2025b; Pratensis 2025¢
Hoskallra (Rhinanthus serotinus) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pratensis 2025a

Bergssyra (Rumex acetosella) Hammer 1989; Pratensis 2025c¢; Pratensis 2025¢

Mandelblom (Saxifraga granulata) Hammer 1989; Pratensis 2025¢

Gullris (Solidago Virgaurea) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pdhlsson 1998; Pratensis 2025c¢; Pratensis 2025¢

Jordklover (Trifolium campestre) Hammer 1989

Rodklover (Trifolium pratense) Ekstam et al. 1988

Vitklover (Trifolium repens) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989

Morkt kungsljus (Verbascum nlgrum) Hammer 1989; Pahlsson 1998; Pratensis 2025f

Tjarblomster (Viscaria vulgaris) Pratensis 2025c; Pratentis 2025¢

Gris

Varbrodd (Anthoxanthum odoratum) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pahlsson 1998; Pratensis 2025a;
Pratensis 2025c; Pratensis 2025¢

Krustatel (Deschampsia flexuosa) Hammer 1989; Pratensis 2025c¢; Pratensis 2025d

Rédsvingel (Festuca rubra) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pdhlsson 1998; Pratensis 2025a; Pratensis 2025b;
Pratensis 2025c; Pratensis 2025d; Pratensis 2025¢e; Pratensis 2025f

Angssvingel (Festuca pratensis) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pahlsson 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pratensis 2025b; Pratensis
2025e

Angshavre (Helictotrichon pratensis) Pratensis 2025a



5.3 Bjorkangen

3. BJORKANGEN

Figur 129. Utvecklingsoversikt: Bjorkdngen.

Figur 130. Bjorkédngen. Perspektivet visar arbete pa dngen med lie samtidigt som ro gér att finna i de intima rummen.
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Bjorkskogen kan omvandlas till Bjorkdngen genom rojning av vedartade véxter pa platsen. En blandning av
dldre och yngre bjorkar kan lamnas kvar, forutsatt att rikligt med ljus nér &ngsvéxterna pa marken. Trdd som
skapar rum i kanten av dngen rekommenderas att bevaras for intimare platser inom Bjorkéngen. Nér rojning ér
utfort kan etablering av dng pabdrjas enligt metod 1 (se s. 25). For att underlitta arbetet vid forsta slattern kan
betande djur tillsdttas for att trampa och beta ner ytan. Detta kan vara fordelaktigt eftersom ytan &r tuvig och
kan vara svar for manskraft att jobba i. Mindre pinnar och grenar kan anvéndas till faunadepaer som placeras i
ett soligt lage intill angen, medan storre avfall som stockar kan anvéndas for virke eller ved. Om éngsvixterna
har svart att naturligt etableras efter 2-3 vixtsdsonger, kan metod 2 genomforas (se s. 26). Pa denna plats kan
arter som tal torr till frisk jord sés in, med inslag av vixter som tal skugga. Froblandningen for Bjorkdngen
kan ses i rutan “Angsfréblandning (Bjorkingen)”.

For en mer inbjudande kénsla kan en skylt eller en stor malad sten séttas ut for att tydligt informera besdkaren
att den kommit rétt. Stigar i dngen kan klippas fram till de olika rummen som skapats av tridens placering. |
rummen kan sittplatser placeras for att erbjuda besokare att sitta sig ner for vila.

Bjorkskogen skulle séledes bli en plats for inatriktat engagemang eller kinslomassigt deltagande da
upplevelsevirden préglats av rofylld, skyddad, sammanhallen och relativt naturlig. Bjorkdngen forvéntas bli
en plats som erbjuder kénslan att ‘komma bort’ och att ‘kliva in i en annan vérld’, bortom en stressig vardag
dir man féngslas av naturens under, sisom dngsblommor, pollinatorer, bjorkar och fagelséng.

Angsfroblandning (Bjorkingen)

Fokus: Lovingsflora + véxter som tal frisk-fuktig mark

Orter

Kummin (Carurn carvi) Hammer 1989, Pratensis 2025¢; Pratensis 2025f

Skogsklocka (Campanula cervicaria) Pratensis 2025d

Nasselklocka (Campanula trachelium) Hammer 1989; Pratensis 2025d

Algort (Filipendula ulmaria) Hammer 1989; Pahlsson 1998; Pratensis 2025b

Midsommarblomster (Geranium sylvaticum) Hammer 1989; Pahlsson 1998; Pratensis 2025b

Humleblomster (Geum rivale) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Péhlsson 1998; Pratensis 2025b; Pratensis 2025d
Akta forgitmigej (Myosotis scorpioides) Hammer 1989; Pratensis 2025b

Brunort (Prunella Vulgaris) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Péhlsson 1998; Pratensis 2025a; Pratensis 2025b;
Pratensis 2025e

Bergssyra (Rumex acetosella) Hammer 1989; Pratensis 2025c¢; Pratensis 2025¢

Rodblara (Silene dioica) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pahlsson 1998; Pratensis 2025a; Pratensis 2025b; Pratensis
2025d

Buskstjarnblomma (Stellaria holostea) Hammer 1989; Pratensis 2025d

Angsvéidd (Succisa pratensis) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pahlsson 1998; Pratensis 2025a;
Pratensis 2025b; Pratensis 2025f

Rodklover (Trifolium pratense) Ekstam et al. 1988

Smorbollar (Trollius europaeus) Hammer 1989; Pahlsson 1998; Pratensis 2025b

Teveronica (Veronica chamaedrys) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989

Krakvicker (Vicia cracca) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Péhlsson 1998; Pratensis 2025f

Gris

Tuvtétel (Deschampsia caespitosa) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pratensis 2025b

Angssvingel (Festuca pratensis) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pahlsson 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pratensis
2025b; Pratensis 2025¢

Rédsvingel (Festuca rubra) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Péhlsson 1998; Pratensis 2025a;
Pratensis 2025b; Pratensis 2025c¢; Pratensis 2025d; Pratensis 2025¢; Pratensis 2025f

Hésslebrodd (Milium effusum) Pratensis 2025d

Lundgrée (Poa nemoralis) Hammer 1989; Pratensis 2025d



5.4 Fruktangen

Figur 131. Utvecklingsoversikt: Fruktingen.

4, FRUKTANGEN
Forslaget innebér en rojning av vedartade vixter, med undantag for ekar och hasselbuskar pa den lilla
kullen. P4 kullen bidrar dessa arter till att skapa ett skyddat och mer privat rum for den invidiv som ar
i behov av det. Betande djur som fér, skulle kunna vara till stor hjilp vid rdjningsarbetet och nér ytan
borjar havdas. Efter rojning kan en stig i stenmjol utformas, en gunga héngas upp i ett avldgset trad, en
jordtrappa med ricke anldggas upp till dungen, en dansbana byggas och frukttrdad kan etableras.

Figur 132. Entrén till triangeln med 6ppen yta och dungen.
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Frukttraden kan planteras i rader med ett avstand p& 7x7 m for att tillrackligt med ljus ska né ner. Exempel

pa svenska dppelsorter, forankrade i den svenska kulturen, &r Smalands landskapsépple Hornbergs som
mognar i augusti (Backstrom 2024). Andra passande dppeltrdd ar: Melonédpple som har odlats i Blekinge i

200 ar och mognar i november; Aromaépplen, som forsta gdngen odlades i Skéne, mognar frén oktober till
och med december (ibid.); Amorosa-dpplen, som mognar fran oktober till och med december och kan lagras i
ménader utan att bli daliga (Flink Ronnols 2025). Aven fldder, havtorn och vinbir kan bli en del av fruktingen
for att bidra till variation samt mojliggora for saft- och syltproduktion med andra smaker. Nér frukttrdden har
etablerat sig dr det dags for dngen att etableras via metod 2 (se s. 26). Arter som kan sés in dr de som tal torr
till frisk jord och en tdmligen néringsrik jord, med inslag av véxter som tél skugga. Froblandningen for
Fruktingen kan ses i rutan “Angsfréblandning (Fruktingen)”.

Angsfroblandning (Fruktingen)
Fokus: Lovangsflora + vixter som tal torr-frisk mark

Orter

Slattergubbe (Arnica montana) Ekstam et al. 1988

Kummin (Carum carvi) Hammer 1989, Pratensis 2025e; Pratensis 2025f

Skogsklocka (Campanula cervicaria) Pratensis 2025d

Nisselklocka (Campanula trachelium) Hammer 1989; Pratensis 2025d

Rodklint (Centaurea jacea) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pratensis 2025a; Pratensis 2025d;
Pratensis 2025¢; Pratensis 2025f

Brudsporre (Gymnadenia conopsea) Ekstam et al. 1988

Solvinda (Helianthemum nummularium) Hammer 1989; Pratensis 2025c; Pratensis 2025¢

Grafibbla (Hieracium pilosella) Hammer 1989; Pratensis 2025¢

Rotfibbla (Hypochoeris radicata) Hammer 1989; Pratensis 2025¢

Blamunkar Jd asione montana) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pratensis 2025¢

Préistkrage (Leucanthemum Vulgare) Ekstam et al. 1988; Ekstam & Forshed 1992; Pahlsson 1998; Pratensis 2025a;
Pratensis 2025c; Pratensis 2025¢; Pratensis 2025f

Blodrot (Potentilla erecta) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pratensis 2025d

Brunort (Prunella Vulgaris) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pdhlsson 1998; Pratensis 2025a; Pratensis 2025b;
Pratensis 2025e

Hoskallra (Rhinanthus serotinus) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pratensis 2025a

Bergssyra (Rumex acetosella) Hammer 1989; Pratensis 2025c; Pratensis 2025¢

Mandelblom (Saxifraga granulata) Hammer 1989; Pratensis 2025¢

Rodblara (Silene dioica) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pahlsson 1998; Pratensis 2025a; Pratensis 2025b; Pratensis
2025d

Gullris (Solidago Virgaurea) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pahlsson 1998; Pratensis 2025c¢; Pratensis 2025¢
Buskstjdrnblomma (Stellaria holostea) Hammer 1989; Pratensis 2025d

Rodklover (Trifolium pratense) Ekstam et al. 1988

Vitkl6éver (Trifolium repens) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989

Arenpris (Veronica officinalis) Pratensis 2025d

Tjarblomster (Viscaria vulgaris) Pratensis 2025c; Pratentis 2025¢

Teveronica (Veronica chamaedrys) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989

Gris

Rodven (AgI‘OStiS capillaris) Hammer 1989; Pahlsson 1998; Pratensis 2025c¢; Pratensis 2025d

R6dsvingel (Festuca rubra) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pahlsson 1998; Pratensis 2025a;
Pratensis 2025b; Pratensis 2025¢; Pratensis 2025d; Pratensis 2025¢; Pratensis 2025f

Krustatel (Deschampsia flexuosa) Hammer 1989; Pratensis 2025¢; Pratensis 2025d

Lundgrée (Poa nemoralis) Hammer 1989; Pratensis 2025d



Fruktéingen kan bli en plats for olika behov. Med forslaget ges mojligheter for olika alternativ av sociala
aktiviteter, sdsom skotsel av dngsmark och frukttrad. Dansbanan mojliggor alternativ for bade sociala

och enskilda aktiviteter som dans, yoga, meditation och traning. Den skyddade kullen erbjuder plats for
kénslomissigt deltagande for den som vill dra sig undan och vistas p& en upphdjd plats med utsikt 6ver
omgivningen. Med en anlagd stig i stenmjol genom platsen och fram till dansbanan kan omradet dven
funka for rullstolsburna personer eller for de som har extra svért att gé. Jordtrappan med rdcke kommer
dven gora kullen tillgdnglig. Gungan, upphéngd i ett trdd pa kullen, blir en hérlig plats for kontemplation
med utsikt over fruktingen. Med en tydlig entré och en stig in bland frukttrid, barbuskar och dng kommer
fascination tillsammans med rofylldhet och en kinsla av att ‘kliva in i en annan virld’ 6ka. Angen bidrar
dven till den biologiska mangfalden samt till pollinering av frukttrdd och barbuskar.

Figur 133. Dungen med utsikt 6ver den 6ppna ytan.
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5.5 Vildsvinsplatsen
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Figur 134. Utvecklingsoversikt: Vildsvinsplatsen.

Vildsvinsplatsen anses ha en stor utmérkande egenskap som den enda platsen med en storre
skiftande topografi. I nuléget avser Vildsvinsplatsen ett lagre rum som tydligt uppfattas som
omfamnande vid gang ner och mot mitten av platsen. Forslaget vill med etableringen av éng
forstiarka denna egenskap och kénsla av att ‘kliva in i en annan vérld’ genom att ge plats for
ytterligare rum i blommorna och grésets hoga stran, dels for att gora platsen mer anvéndbar,
dels for att utnyttja rumsligheten och den mdojliga ro, skydd och trygghet som denna kan
erbjuda. Rummen kan erbjuda olika aktiviteter. Detta kan te sig véldigt dynamiskt med skotsel
som innebér att man med tiden bestdmmer sig for hur man vill klippa gréset efter utvérdering
av de utformningar som dngen haft dren innan. Exempelvis kan man bestdimma sig for en
brannbollsplan ett ar, for att sedan dndra tycke efter erfarenhet eller idé éret efter, allt inom
dngens ramar. For att forhindra vildsvinens fortsatt dvertag av platsen vid etablering och
forstorelse av framtida dng kan ett elstingsel med en vilkomnande grind séttas upp.

Genom skotsel av platsen kan alternativa ytor bidra till bdde kénsloméssigt deltagande och
sociala aktiviteter. Som deltagare kan man antingen vélja att ta del i det fysiska arbetet eller
genom betraktelse pa avstdnd. Rummen inom dngen tillfor en aktiv skdtsel under sommaren

dé griset kan klippas en géng varannan vecka, dértill behdver sjilvaste dngen sin enskilda
skotsel. Samtidigt som delaktighet i en social aktivitet erbjuds kan vissa rum som identifierats
inom Vildsvinsplatsen &dven anvéndas som potentiella utsiktsplatser for den som foredrar att
kinslomassigt delta. Dessa utgdrs av en avskild kulle dér trdd och stenar bildar en egen oas, samt
en avskild grupp stenar och trdd i samma nivé som éngen.

Med etablering av dng kan platsen ocksa te sig mycket aterhdmtande. Under mindre aktiva dagar
kan rummen inom &ngen eller utanfor ge storre plats for den fangslande uppmaéarksamheten
genom att lata fokuset dras till det liv &ngen innehar. Féargerna, rorelsen och det liv som dngen ger
upphov till kan stimulera individens sinnesupplevelser.

Vildsvinsplatsen kan gdras om till &ng genom metod 1 (se s. 25). Att lata ytan betas, sparar pa
den arbetskraft som behdvs forsta gingen vegetationen huggs ner. Om dngen inte tar sig och det
mesta blir grds, rekommenderas att anldgga dng med metod 2, se s. 26. De arter som kan sés ér
de som tal timligen mycket fukt. Angsfroblandningen for Vildsvinsplatsen kan ses i rutan
“Angsfroblandning (Vildsvinsplatsen)”.

Angsfroblandning (Vildsvinsplatsen)

Fokus: Vixter som tal frisk-fuktig mark

Orter

Nysort (Achillea ptarmica) Hammer 1989; Pratensis 2025b; Pratensis 2025¢
Kabbleka (Caltha palustris) Hammer 1989; Pratensis 2025b

Brudborste (Cirsium heterophyllum) Ekstam et al. 1988

Algﬁl’t (Filipendula ulmaria) Hammer 1989; Pahlsson 1998; Pratensis 2025b
Gokblomster (Lychnis ﬂos-cuculi) Hammer 1989; Pratensis 2025b; Pratensis 2025¢
Videdrt (Lysimachia vulgaris) Hammer 1989; Pratensis 2025b
Fackelblomster (Lythrum salicaria) Pratensis 2025b

Akta forgitmigej (Myosotis scorpioides) Hammer 1989; Pratensis 2025b
Groblad (Plantago major) Hammer 1989

Bergssyra (Rumex acetosella) Hammer 1989; Pratensis 2025c; Pratensis 2025¢
Angsskéira (Serratula tinctoria) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pratensis 2025b

Gullris (Solidago Virgaurea) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pdhlsson 1998; Pratensis 2025c¢; Pratensis 2025¢
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Figur 135. Vildsvinsplatsen.
Perspektivet visar en enklare bro
over diket, klippta gangar i 4ngen
och en bink att vila pa.

Al’lgSVﬁdd (Succisa pratensis) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pahlsson 1998; Pratensis 2025a; Pratensis 2025b; Pratensis 2025f

Vitklover (Trifolium repens) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989
Krakvicker (Vicia cracca) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pahlsson 1998; Pratensis 2025f

Gris
Angskavle (Alopecurus pratensis) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pratensis 2025b
Tuvtatel (Deschampsia caespitosa) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pratensis 2025b

R6dsvingel (Festuca rubra) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pahlsson 1998; Pratensis 2025a; Pratensis 2025b; Pratensis 2025c; Pratensis

2025d; Pratensis 2025e; Pratensis 2025f
Angsgrée (Poa pratensis) Ekstam et al. 1988; Péhlsson 1998; Pratensis 2025¢
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6. SKOGEN

Figur 136. Utvecklingséversikt: Skogen.

Skogens utvecklingsforslag handlar om att erbjuda mojligheter for rekreation, kontemplation och
sociala aktiviteter genom att tydliggéra separerade stigar och mélpunkter for olika &ndamal. En stig
avsedd att mota behovet av ett inatriktat engagemang kan inkludera skyltar som uppmuntrar till att
varva ner, exempelvis som att ta ett djupt andetag, eller sinnesbaserade aterhdmtningsévningar. Skyltar
eller markeringar langst denna stig, kan malas i férger som speglar lugn och harmoni. En annan stig
kan bjuda in till ett aktivt deltagande dér skyltar kan presentera frdgor om Sjunnes Gérd. Stigar som
medvetet separeras for att tillgodose olika behov hos besokare eller deltagare kan dven innehalla
malpunkter som speglar de behov som 6nskas for respektive sinnesstimning. Malpunkter kan innebéra
mindre eller storre glédntor som valkomnar all aktivitet som vill ta plats. Att sla sig ner for att ldsa, vila,
fika, klattra i tréd, leka kurragdmma eller bygga en koja, &r olika forslag pé varierade aktiviteter som
kréaver olika mycket fysisk och psykisk anstrdngning. Aktiviteter kan skilja sig beroende pa den stig
man valt att ta.

Okat intag av markvixter 4r en atgird som bade tillsétter nigot diskret i strukturen och som kar
variation inom skogen. I gldntor som finns eller skapas kan denna atgérd vara extra passande och
tilltalande for platser som erbjuder aktiviteter.

e .'&I-

Figur 137. Skogen med uppmanande skyltar. Perspektivet visar en skylt med en pAminnelse om att andas.
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5.7 Stora ‘glantan’

7. STORA ‘GLANTAN’

1

Figur 138. Utvecklingsoversikt: Stora ‘gldntan’.

Forslaget géllande den Stora ‘gldntan’ forhaller sig néstan helt till dagens utformning. Platsen upplevs
redan som vildigt unik med dess stora rymd och den betydande avldgsenhet som upplevs nir man
befinner sig inom den. Precis som i andra utvecklingsforslag kan dng dven hér bidra med 6kad kvalitet
for aterhdmtande egenskaper. Forslaget innebér alltsa en omfattande etablering av dng tillsammans
med medvetet utsatta sittplatser, placerade i kanten av omradet. Placeringen motiveras av utsikten,
men ocksa av det skydd som kan upplevas genom att ha skog bakom sig. En annan placering for en
bink kan vara i centrum av gléntan for att uppmuntra den unika kinslan av rymd. Detta skulle behova
utformas tillsammans med en klippt stig som tar en till bianken, for att undvika dngens hdga gris och
oOka tillgéngligheten. Alternativt kan den sten som redan dr befintlig inom platsen inspirera till att fler
stenar placeras efter tycke och smak néra mitten.

Figur 139. Perspektiv ver Stora ‘glédntan’ med bank.

For att restaurera dng vid Stora ‘glidntan’ kan metod 1 (se s. 25) tillimpas, men vid dalig etablering
efter 2-3 vixtsidsonger rekommenderas metod 2 (se s. 26). Eftersom platsen &r tuvig kan det underlétta
att tillsétta betande djur som trampar till marken och betar ner vegetationen pa varen och hosten. Hér
kan forslagsvis arter som tél frisk till fuktig jord sas in. Froblandningen for Stora ‘gldntan’ kan ses i
rutan “Angsfroblandning (Stora ‘gldntan’)”.

Angsfroblandning (Stora ‘gléntan’)
Fokus: Viaxter som tal frisk-fuktig mark

Orter

Kabbleka (Caltha palustris) Hammer 1989; Pratensis 2025b

Brudborste (Cirsium heterophyllum) Ekstam et al. 1988

Rodklint (Centaurea jacea) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pratensis 2025a; Pratensis
2025d; Pratensis 2025¢; Pratensis 2025f

Gulmara (Galium Verum) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pratensis 2025a; Pratensis 2025¢; Pratensis
2025f

Slatterfibbla (HypOChOCI'iS maculata) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Pahlsson 1998; Pratensis 2025a
Akervadd (Knautia arvensis) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Péahlsson 1998; Pratensis 2025a; Pratensis
2025c; Pratensis 2025¢; Pratensis 2025f

Préistkrage (Leucanthemum Vulgare) Ekstam et al. 1988; Ekstam & Forshed 1992; Pahlsson 1998; Pratensis
2025a; Pratensis 2025c; Pratensis 2025¢; Pratensis 2025f

Groblad (Plantago major) Hammer 1989

Brunort (Prunella Vulgaris) Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Péahlsson 1998; Pratensis 2025a; Pratensis
2025b; Pratensis 2025¢e

Bergssyra (Rumex acetosella) Hammer 1989; Pratensis 2025¢; Pratensis 2025¢

Angsskéira (Serratula tinctoria) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pratensis 2025b

Gullris (Solidago Virgaurea) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pahlsson 1998; Pratensis 2025c; Pratensis 2025¢
Krakvicker (Vicia cracca) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Péhlsson 1998; Pratensis 2025f

Gris

Varbrodd (Anthoxanthum odoratum) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Péhlsson
1998; Pratensis 2025a; Pratensis 2025¢; Pratensis 2025¢

Angssvingel (Festuca pratensis) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Pahlsson 1989; Ekstam & Forshed 1992;
Pratensis 2025b; Pratensis 2025¢

Rédsvingel (Festuca rubra) Ekstam et al. 1988; Hammer 1989; Ekstam & Forshed 1992; Péhlsson 1998; Pratensis
2025a; Pratensis 2025b; Pratensis 2025c¢; Pratensis 2025d; Pratensis 2025¢; Pratensis 2025f

Angshavre (Helictotrichon pratensis) Pratensis 2025a
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8. HASTBANAN

Figur 140. Utvecklingsdversikt: Héstbanan.

For att stéirka en av de platser som gémmer sig bland trdden innebér forslaget av Histbanan att
utvecklingen inte paverkar den diskreta och undangémda karaktér som finns. Forslaget handlar

om smé fordndringar utanfér men ocksé inom platsen. For att ldttare kunna végleda deltagare eller
besokare till Hastbanan finns en idé om att tillsitta enkla firgmarkeringar pa tradstammar som
passeras pé vég till platsen. Genom att inte tillféra platsen mer uppméarksamhet uppmuntras den
avskilda vila eller paus som anses vara dess storsta attribut. Férslag inom platsen forhéller sig

ocksa till detta da f4, allménna och inkluderande sittmdjligheter kan placeras i relation till det mer
tillgéingliga straket som leder en in och vidare forbi banan. Det rekommenderas att vilja bénkar eller
mojligtvis skapa sittplatser som smalter in i miljon men som har egenskaper som underlittar for de
som har svarare att sétta sig ner eller resa sig, forslagsvis en bank med arm- och ryggstdd gjord med
stockar.

Personliga sittmojligheter inom miljon adderar till en kénsla av tillhorighet och trygghet. Att fa
mdjlighet att bygga eller vara med i processen i skapandet av en egen stol eller pall som sedan
placeras ut pa den plats som respektive individ foredrar - ger forutsittningar for att kunna erbjuda

vila runt eller vid Héstbanan for varje individ. Detta tar &nnu en géng hénsyn till den inkluderande
aspekten eftersom ménniskan tenderar att slappna av i skilda miljoer eller pé olika platser. Med

en egen plats i skogen fér deltagarna mdjlighet att dra sig undan vid behov av skydd, lugn och ro.
Personer som ér i storre behov av detta kan forhoppningsvis se detta som en motivation till att ndrvara
pa garden under de dagar verksamheten &r igang. Forandringen kan framja ytterligare en rofylldhet,
fascination och kénsla av att ‘komma bort’, dven en bibehallen naturlig uppskattning d& den inte tillats
att utmanas utan i stéllet bem6ts med omtanke.

Figur 141. Histbanan med hinder och en avskild plats for kontemplation.



5.9 Promenadrundan
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9. PROMENADRUNDAN

Figur 142. Utvecklingsoversikt: Promenadrundan.
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Promenadrundan anses i stort sett fylla sin funktion som en kontemplativ fardupplevelse. Forslaget fokuserar
darfor mer pa aspekter som innebar socialt inkluderande atgarder. Med socialt inkluderande atgirder skapas
omtanke for personer som inte ar bekanta med platsen, som upplever oro Gver att ga vilse och for de som inte
orkar ga langa strackor utan vila. For att vigleda de individer som véljer att utfora promenaden kan rundan
markeras. Markering kan ske pa tradstammar ldngs grusvagen men kan ocksa utgora stolpar med brickor

och pilar som végleder. Langst promenaden ges forslaget att dven bli vigledd till olika malpunkter som
exempelvis sittplatser for vila eller grillplatser. Idag finns endast en grillplats och tva sittplatser som passeras
och som forslagsvis kan Oka i antalet och dven tillgéngliggoras, for att ge fler mdjlighet att nyttja dem. Den
befintliga grillplatsen kan restaureras for en dkad inbjudande kénsla.

Skyltar med fragor eller uppmaningar kan anvéndas med syftet att komma nérmare naturen. Forslagsvis kan
uppmaningar handla om att stanna upp och lyssna pa naturen, eller pAminna om att andas och stressa ner.
For att knyta an med bygden och gérdens historia kan dven informativa skyltar sittas upp. Dessa skyltar
kan mojliggora en historierunda, dér besdkare eller deltagare bjuds in att ldra sig mer om orten och dess
berittelser om bland annat Kyrkbacken och Sdgméllan, Vargastenen eller Trollaklacken.

Figur 143. Promenadrunda med sittplats och naturvégledning.

Figur 144. En grillplats lings promenadrundan.
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5.10 Evenemang

For att bidra med allmén kunskap om dngars ekosystemtjinster och dess funktioner kan evenemang
erbjudas pa garden, men ocksa kunskap om datidens skotsel av dng med hést som en visentlig
arbetskraft. Evenemang kan generera gemenskap, samt mojligheter for naturpedagogik och
regenerativ turism. Det &r viktigt att den dagliga verksamheten inte forekommer samtidigt som
evenemangen, utan att det sker under separata dagar for att inte stora de individer som &r i behov av
lugn och struktur. Nedan ges exempel pa olika evenemang som skulle kunna finnas pa Sjunnes Gérd.

5.10.1 Skolor

Sjunnes Gard kan bli en plattform f6r naturpedagogik med evenemang for skolor, dir barn och unga
far mojlighet att 1dra sig vad en dng &r, hur den skots och bidrar med cirkularitet pa en gard. De kan
ocksa ldra sig om dngar som rekreativa platser och viktiga habitat for insekter och djur. I samband
med detta far de insyn i hur det tidigare var att skdta en gard. Att ge barn och unga kunskap om
héllbar odling och samtidigt visa dem var deras mat kommer ifran, dr en viktig aspekt for deras
samhillsforstaelse och héllbarhetstink. Tva exempel pa skol-evenamang skulle diarfoér kunna vara:

Testa att leva en dag pa 1800-talet!

Dir kan det inga att fa se hur histarna jobbar antingen i skogen, pa dkern eller pa dngen. Barn
och unga kan fa hjilpa till med att odla eller skorda. De far laga mat 6ver 6ppen eld och testa
att tilja en smorkniv. Kanske kan de hjélpas at att bygga en fagelholk eller en planteringslada.
Dagen skulle kunna avslutas med att dka hést och vagn, samt hora om Exhults historia som
Vargstenen och Trollaklacken.

Vart kommer var mat ifran?

Under det hir evenemanget kan barn och unga fa ldra sig om odling. De kan fa kunskap om
vad jorden innehéller och hur det kan fa fron att vixa; varfor det &r viktigt med
mikroorganismer i jorden; hur godsling bidrar till bittre skord, samt héllbar odling och varfor
det dr viktigt. De kan fa ldra sig om den tid det tar for grodorna att vixa fram till skord och att
olika vixter behover olika forutséttningar for att ge en bra skord.

Evenemangen kan sdsongsanpassas. Barn och unga kan fa hjilpa till med skorden under tidig
host. Pa vintern kan man &ka hist och kilke och méjligtvis ldra sig hur vintersadd fungerar.
De kan fa varstdda en dng och tillsammans bygga en faunadepa samt sa fron under varen.

5.10.2 Kurser

Sjunnes Gérd skulle kunna erbjuda kurser for den vetgiriga personen. Kurserna kan sittas igdng redan
innan utveckling av dngar och odlingarna, samt vid restaurering av befintliga byggnader som
byggnadsvard. Detta gor att personerna far vara med redan fran borjan. Nagra exempel pa kurser kan
vara:

Restaurering, etablering och skotsel av éingar och dngens avkastning

Kursen kan innehalla allt fran att r6ja bort vedartade vixter till att sl dngen, eller anvinda
héstarna som arbetskraft till att flickvis sa fron pa den blivande dngsytan. Kursen kan
inkludera lirdom om hur materialet fran Zngen tas hand om, hur det torkas och hur man sedan
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kan forvara det som ho eller silja det vidare som biogasravara. Torkning av hoet kan f6lja det
tidigare utférandet med de tekniker som ldnge funnits.

Hallbar odling och sjéilvhushallning

Den hir kursen kan innehalla datidens odlingstekniker: att anvinda sig av dngar for att 6ka
pollinering och tips om effektiv och strukturerad odling for sjalvhushéllning, samt hur man
lagrar grodor och ortvixter for en langre hallbarhet. Man kan exempelvis gora olika
inldggningar, torka, géra must, sylt och chutney etc. Denna kurs kan ocksé sdsongsanpassas
med skordning och lagring infor hosten; vintersadd under vinter; varsadd och plantering under
varen, samt skotsel under sommaren.

Histkorning i skogsbruk, dngsskotsel och odling

Under den hér kursen kan man fa ldra sig om anviandningen av histkraft inom skogsbruk,
dngsskotsel och odling. Lirandet kan handla om vilka redskap som anvénds och hur de
fungerar. En stor del av kursen kan innehélla hur man kommunicerar med histar under arbetet
och vad en hallbar arbetsmiljo for bade hist och médnniska innebér. Kursen kan dven handla
om hur histar i jord- och skogsbruk paverkar naturen.

Tyst promenad

For de skolor och de individer som virnar om naturkontakt hade en meditativ promenad i
skogen kunnat fungera som ett erbjudande aret om. Erbjudandet hade behovt vara
bokningsbart for att fa upplevelsen att na sin fulla potential. Med vigledda eller sjdlvstindiga
promenader i tystnad kan garden bidra till en positiv naturupplevelse och avkoppling hos
ménniskor i alla aldrar. Promenaden kan oka ett varsamt och ekologiskt forhallningssitt till
naturen och speciellt ge barn mojlighet att skapa forstaelse for hur val bidrar till en héllbar
utveckling. Vid slutet av varje promenad kan en samling ske for att tillsammans reflektera
kring upplevelser.

5.10.3 Turism och Regenerativ turism

Sjunnes Gérd har med utvecklingsforslaget, mojlighet att erbjuda turism och framfor allt regenerativ
turism. Verksamheten kan bli en plats for regenerativ turism genom att tillhandahalla volontérarbete
och lata folk hjilpa till att restaurera garden och dess naturmiljoer med allt vad det innebiar. Garden
skulle kunna erbjuda sovplatser och mat, i gengéld bidrar turister med arbetskraft, utbyte av kunskap,
erfarenhet och gemenskap. Viktigt att tdnka pa att turism och verksamheten for deltagare ej kan ske
under samma tider for att sikerstélla lugn och ro for deltagarna under deras vistelse.

For vanlig turism kan garden erbjuda besokare en gardsbutik med varor som hantverk, gronsaker,
frukt, samt olika produkter som har sitt ursprung pa garden. Det kan sannolikt etableras Exhults must
eller Exhults chutney. Sjunnes Gard skulle kunna erbjuda hist- och vagnturer for alla aldrar under
bestimda tider. Detta kan bidra med liv, rorelse och djurkontakt i bygden och i Markaryd, till exempel
genom att aka ner till Markaryd och bjuda bade barn och pensionirer pa en aktur. En kulturhistorisk
dag pa garden skulle kunna erbjudas. Under denna dag kan man fa ldra sig om Exhults historia och
testa pa att leva under 1800-talet, och kanske till och med uppleva skordefest med grillning.

AR
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6. Diskussion

Foljande fragestillningar kommer att besvaras med diskussionen:

(i) Hur har ménniskans relation till natur och dng férindrats genom tiden?

(ii) Pa vilket sdtt kan dng skapa meningsfulla miljoer som kombinerar kulturhistoriskt arv,
biologisk méangfald, naturpedagogik, social delaktighet och psykiskt vilbefinnande for barn
och unga?

(iii) Hur skulle é@ng tillsammans med andra platser pa Sjunnes Gard kunna bidra till
naturkontakt, ldrande och delaktighet f6r barn och unga inom IRIS-verksamheten?

(iv) Hur skulle olika typer av @ngar kunna bidra med mervirden for andra funktioner pa
Sjunnes Gard for att stidrka de sociala, ekologiska och ekonomiska virdena?

I detta arbetet har dngen fatt bli narrativet for médnniskans kontakt och koppling till naturen Sver tid.
Arbetet presenterar en variation av sociala, ekologiska och ekonomiska virden som @ngen bringar
ménniskan idag. I nutid kan ddremot en pataglig brist i médnniskans koppling till natur och dng
urskiljas. Den bristande naturkopplingen har visat sig leda till NDD, vilket ger negativa konsekvenser
for minniskans psykiska och fysiska vilbefinnande. En del forskare som introducerats i det hér
arbetet, dir bland Chavaly & Naachimithu (2020), Bengtsson et al. (2022) och Lomax et al. (2024),
har belyst vikten av naturkontakt och beskrivit att ménniskans behov av naturen dr evolutionédr genom
begreppet biofili. Att restaurera och etablera naturmiljder, sisom &ngar, kan stirka kopplingen mellan
minniska och natur. Angar tror sig bidra till skapandet av meningsfulla miljéer som kombinerar
kulturhistoriskt arv, naturpedagogik, psykiskt vilbefinnande och biologisk méangfald, vilket
utvecklingsforslaget lyfter.

Den forsamrade kopplingen till natur tycks, enligt forskare, bero pa teknikens framgang (WWF 2016;
Hambidge 2017; Chavaly & Naachimithu 2020; Nutley & Thornell 2021; Naturskyddsféreningen
2023). Bristen pa kontakt och koppling till just ang beror till stor del pa den agrara revolutionen.
Uppskattningen for dngens ekonomiska véirde har minskat, medan dess ekologiska virde okat. Trots
det okade ekologiska virdet har ddremot kopplingen till dng blivit sdmre Over tid. Varfor dr det sa?
Nir minniskan i hogre grad levde i och av naturen uppskattades den for det den gav oss, sasom ho,
mat och virke. Med fortsatt tekniska effektiviseringar fran den agrara revolutionen, industrialismen
och uppslukandet av digitala medier har naturen fatt ett annat virde. H6, mat och virke kan vi idag fa
genom industriell produktion, men naturens artrikedom, likande och avslappnande egenskaper ir det
som fattas oss. Det naturen gav oss forr, i form av lugn och helande egenskaper, kan forr ha tagits for
givna eller inte framstatt som uppenbara, men efterstrivas idag pa nytt. Den nedirvda forbindelsen
mellan ménniska och natur gor sig pataglig ju storre avstand vi skapar till naturen genom ett liv i
urbana och digitala miljoer. Idag kinner vi till angens ekologiska virde, och med detta arbete belyses
ocksa dngens sociala virde, samtidigt som det ekonomiska virdet paminns. Detta dr viktigt for att
minniskan inte ska glomma bort sitt levande biologiska kulturarv, utan vérna och forvalta det, for
bade naturens och ménniskans fordel.

En kombination av digitala medier och forildrars dngslan dver barns utevistelse har framfor allt
orsakat franvaro av barn och unga i naturen. Att tidigt fa uppleva natur- och djurkontakt och finna en
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koppling till naturen #r inte bara visentligt for barns psykiska och fysiska utveckling utan ocksa for
deras framtida ekologiska intelligens. Bristen pa naturkontakt, menar forskare, kan relateras till den
femtedel av virldens tonaringar som idag lever med psykisk ohidlsa. Manga barn upplever minskad
motivation i skolan och till social interaktion i det verkliga livet, vilket gor att de tenderar att bli
hemmasittare och utveckla psykisk ohélsa. For vuxna som lever med psykisk ohélsa, finns en
naturndra 16sning. De kan fa remiss till att vistas mer i natur tillsammans med naturbaserade eller
lantgardsbaserade insatser for att hitta tillbaka till sitt vilmaende. Den mojligheten dr idag mer
begrinsad for barn. Detta arbete har presenterat en del forskning som pavisar att naturbaserade och
lantgardsbaserade insatser kan vara en del av 16sningen for att motverka NDD (Chawla 2015;
Askerlund & Almers 2016; Hambidge 2017; Chavaly & Naachimuthu 2020; Berget et al. 2021;
Berget et al. 2022), vilket kan stérka individers sjdlvformaga, inte bara hos vuxna utan dven hos barn.
Dirfor riktar arbetets utvecklingsforslag sig till barn och unga, da gron omsorg bor finnas tillgdngligt
for individer i denna malgrupp som har svart att ma bra och utveckla sin fulla potential i en urban och
digital miljo.

Genom studier fran Hambidge (2017) och Berget et al. (2021) visar forskning att det finns en brist pa
gardar med natur- och lantgardsbaserade insatser for barn och unga i Sverige. Dartill har Sverige
ingen nationell strategi for gron omsorg, varken for vuxna eller barn. Sverige skulle, likt Norge,
kunna forbittra tillgdngen till gron omsorg genom att etablera en nationell strategi for att frimja
individers kognitiva och fysiska formagor. Detta skulle bidra till att svenska barn och unga som
riskerar att bli hemmasittare, eller riskerar utanforskap inom arbetsmarknaden, far en plats dir de kan
uppleva kénsla av sammanhang. Med en kénsla av sammanhang far de mojlighet att vidareutvecklas
och bygga upp motivation till skola eller arbete. Psykisk ohélsa kostar samhillet manga miljarder
varje ar. En stor ekonomisk vinst skulle darfor vara att skapa forutséttningar for att fraimja psykisk
hilsa. A ena sidan ir en 16sning att skapa en nationell strategi for att nd ut och kunna erbjuda fler
individer gron omsorg. A andra sidan #r det inte litt att skapa en nationell strategi. Det kan finnas
ekonomiska hinder och praktiska utmaningar ldngs vigen.

Ett nationellt inférande av gron omsorg i Sverige skulle kunna bidra till att uppna mal 3, 10, 11 och
15 1 Agenda 2030. Med en nationell strategi for gron omsorg, tillgidnglig for bade vuxna och barn, ges
forutsittningar att skapa god hilsa och vilbefinnande hos Sveriges befolkning. Att driva gron omsorg
pé en gard med inkluderande design som mojliggor deltagande for ménniskor med olika behov, kan
skapa en betydande gemenskap i enlighet med mal 10, dven i den minsta skalan. Detta bidrar till mal
11, eftersom gron omsorg erbjuder ett alternativt sétt att utvecklas for personer som saknar
forutsittningarna att folja samhillets normativa vig. Att sakna forutsittningar att ga i skola inom
samhillets rddande system, borde inte betyder att man ska nekas mojlighet till en utbildning som &r
anpassad efter individens egna behov. Enligt studier fran Chawla (2015), Hambidge (2017) Tillmann
et al. (2018), Chavaly & Naachimuthu (2020), Berget et al. (2021) och Lomax et al. (2024) kan
skolan i kombination med natur- och lantgardsbaserade insatser vara en bra strategi for att underlitta
skolgangen, framfor allt for barn och unga med psykisk ohilsa och NPF-diagnoser. Om géarden
dessutom framjar ekosystem och biologisk mangfald genom att till exempel etablera och restaurera
dng, bidrar detta till mal 15. Det 6kar dértill rekreativa miljoer som friamjar hilsa och vilbefinnande.

Det finns stor potential till att driva en gron omsorg for barn och unga pa Sjunnes Gard i Markaryds
kommun. Redan idag har garden ménga av de viktiga komponenter som behovs. Dir finns en bred
kompetens av personal bade inom sociala tjinster och inom hantverk, tridgard och skogsbruk.
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Sjunnes Gérd erbjuder en variation av aktiviteter som kan individanpassas, till exempel héstskotsel,
odling, hantverk, och vedhantering. Tillsammans med utvecklingsforslagets teoretiska grund i ART
och miljostodspyramiden samt de behov och intressen som framkommit i intervjuerna, har garden
goda forutsittningar for en fungerande verksamhet for olika individer med olika behov. Garden
uppfyller ddrmed alla komponenter som LRF (2010), Palsdottir & Kyrd Wissler (2021) och
Hushallssillskapet (2025) betonar som de viktigaste infor uppstart av en gard med lantgardsbaserade
insatser.

Sjunnes Gérd ger ett bra exempel pa hur méanniskor paverkas och mar av att vistas i lantliga och
naturliga miljoer, dér de far skapa med hinderna och fylla en funktion. Deltagare i den dagliga
verksamheten pa Sjunnes Gard beskriver att de mar bittre, kdnner mening och utvecklas socialt av att
vara pa garden. Manga upplever lugn och glédje i situationer dir hédstarna deltar, medan andra
upplever motsatsen. En viktig insikt fran deltagarna var att alla ménniskor inte mar bra av djurkontakt,
speciellt inte djur som de 4r rddda for. Detta &r ett konkret exempel pa nér aktiviteter behover
individanpassas. For personer som ir rddda for djur dr djurkontakt oldmplig som aktivitet for att finna
ro. Alternativt kan vistelse i en lugn dngsmiljo eller meditativt hantverk erbjuda béttre aterhdmtning.
De platser som kan restaureras eller etableras till ing pa Sjunnes Gérd blir viktiga alternativa platser
som individer kan ga till nér det antingen blir fér mycket liv runt garden eller nir radslan for djur blir
for pataglig. Angarna kan bidra till gardens ekonomiska och ekologiska virden i form av att de lokalt
kan oka den biologiska mangfalden i Exhult, samt 6ka pollinering for odlingarna. Sarskilt for
fruktodlingen som presenteras i utvecklingsforslaget. Genom att addera komplexa och artrika
ekosystem blir ocksé landskapet mer resilient i Exhult.

Maten som produceras pa garden kan antingen séljas i en framtida gardsbutik, pa Café IRIS inne i
Markaryd, eller anvindas for gemensam matlagning pa Sjunnes Gard. Det ho som slés bort fran
dngarna varje sensommar kan anvéndas till djurfoder under vintern. Enligt de berdkningar som gjordes
1 arbetet kan det i bésta fall ticka alla histarnas foderbehov under hela vintern, vilket kan bidra till ett
stort ekonomiskt virde for garden. Sociala aktiviteter som innebér att skota dngen och ta hand om hoet
efterat, adderas till gardens valbara aktiviteter och bidrar pa sa sitt ytterligare till att erbjuda varierade
aktiviteter. De 6ppna ytorna som édngen ger kan dessutom anvindas for lek, sport, dans, yoga eller mer
stillsamma aktiviteter som picknick och meditation. Daremot behdvs vissa rum i dngen klippas for att
tillata dessa typer av aktiviteter, vilket i sin tur skulle minska avkastningen pé ho fran dngen.
Deltagare pa garden far lirdom om hoets anvindningsomraden, samt hur det torkas och forvaras. Allt
detta medfor att deltagarna pa Sjunnes Gard for mojlighet att uppleva ett storre sammanhang, utveckla
bittre sjalvfortroende och sjélvkinsla av att ldra sig nya uppgifter. Att ha dngar pa Sjunnes Gard
skapar dessutom bra forutséttningar for naturpedagogik, dir unga och gamla individer far ldra sig om
hur dngar kan restaureras, etableras och skétas, samt kunskap om pollinerare och dngsvixter.

Utvecklingsforslagets belyser Sjunnes Gards potential i att erbjuda evenemang for skolor, kurser eller
turism. Detta medfora storre mojlighet till kontakt till fler individer som vill och behover natur- och
djurkontakt i lantliga miljoer, eller till dem som #r nyfiken pa hur man historiskt sett skott gardar.
Skolevenemangen skulle vara ett bra sitt for skolor runt om i Markaryds kommun att ta med sina
skolbarn och ungdomar for att ldra sig om odling, gardar och dngar samt datidens levnadssitt. Barn
och unga far da mojlighet att ta del av Exhults kulturhistoriska arv och bilda sig en relation till det.
Genom att erbjuda kurser och regenerativ turism skapas inte bara lokalt engagemang utan ocksa
nationellt engagemang, dir personer som &r intresserade av hallbar odling, dngar eller byggnadsvard
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kan fa mojlighet att besoka Sjunnes Gard och pa sa sitt bidra med arbetskraft och kunskap. Detta
skulle vara ett ekonomiskt alternativ for att spara in pengar. Nir Sjunnes Gard har etablerats
ytterligare skulle turism kunna erbjudas for allménheten att ta del av de olika dngarna under
sommaren, samtidigt som de far ta del av Exhults kulturhistoria genom en historisk vandring i
omradet. En gard som Sjunnes kan pa sa sitt ge gemenskap, ndgot som upplevs som en brist i dagens
alltmer individualiserade samhiille.

Arbetet dmnar till att Sjunnes Gard ska bli en plats dér olika individer kan fa naturkontakt och stirka
sin koppling med naturen. Det blir en plats dar ménniskans unika férméagor kommer i uttryck, det vill
sédga att jobba med héinderna och sinnet i en naturlig kontext. Relationen mellan natur, ménniska och
att skapa med hinderna, dr ingenting som teknologin kan ersétta. Utifran intervjumaterialet fran
deltagarna forstar man att ménniskor mar bra av att skapa saker med sina hénder. Sarskilt
kombinationen av skapargliddje och vistelse i naturen skapar ro for vart sinne. Utveckingsforslaget
bidrar till att 6ka den ‘fangslande uppméarksamheten’, kinslan av ‘att komma bort’, ‘kliva in i en
annan vérld’ och att 6ka den ‘funktionella 6verenskommelsen’ for att tidcka olika individers behov. P
sa sitt blir de dngsmiljoer som skapas en plats for att aterhdmta den direkta uppmarksamheten i
enlighet med Kaplans & Kaplans (1989) teori om aterhimtning. Angsvixter, frukttrid och insekter ger
fangslande uppmdrksamhet. Tydliga entréer och en utokad rumsbildning forstirker kdnslan av art
komma bort och kliva in i en annan vdrld. Sittplatser, rdcken, jordtrappa, uppmanande skyltar och
dansbana har fatt frimja den funktionella déverenskommelsen. Daremot har alla ytor inte getts
tillgéngliga attribut, detta har Gvervigts for att 1ata platser ha sin naturliga karaktir. Garden,
Fruktingen och Promenadrundan dr de omraden som ar tillgéngliga for rullstolsburna personer, men
Bjorkéngen, Vildsvinsplatsen, Stora 'glédntan’, Histbanan och skogen &r dock inte det fullt ut. Alla ytor
ar dirfor inte tillgingliga for alla individer, men utvecklingsforslaget erbjuder en variation av platser
som passar olika individer.

De dngsytor som presenteras i utvecklingsforslaget blir mer 1impade for rekreation nér de uppfyller
alla fyra kvaliteter som Kaplan & Kaplan (1989) menar krévs for att skapa rekreativa miljéer. Med
hjilp av miljostodspyramiden har platser for olika behov skapats. Vissa platser, som Bjorkdngen och
Skogen, utformades som mer naturliga, rofyllda och skyddade tor indtriktat engagemang och
kiinslomdissigt deltagande, medan Fruktingen, Histbanan och Géarden utformades som mer kulturella
och sociala for kdnslomdssigt deltagande, aktivt deltagande och utdtriktat engagemang. Andra platser
som Vildsvinsplatsen och Stora ‘gldantan’ utgér en kombination av naturliga, sociala, oppna,
kulturella och rofyllda virden, och kan ddrmed tillgodose olika behov sé linge individen hittar sin
ritta plats inom omradet.

Trots att dngar har ménga styrkor och fordelar, &r det inte en universallsning som kan tillimpas pa
alla platser, och det dr framfor allt inte en helhetslosning for att forbéttra den psykiska hilsan hos olika
individer. Visserligen uppfyller dangen manga kvaliteter och upplevelsevirden som behovs for att skapa
rekreativa miljoer, men #ngen har ocksa egenskaper som inte #r rekreativa. Angar kan exempelvis
viicka oro och ridsla for fastingar och bin, vilket skapar mer stress in avslappning. Angar kan ocksa
upplevas som obehagligt 6ppna for individer som ir i behov av skyddande miljoer. Ar man
pollenallergiker eller grisallergiker kan dngar vara ett hot for ens rekreation i naturen. Dock har det
visat sig att immunforsvaret forstirks av naturkontakt (Chavaly & Naachimuthu 2020; Lomax et al.
2024), vilket potentiellt kan minska risken for att utveckla allergier for naturen. En vidare
undersokning hade behovts for att beskriva vilka typer av platser som lampar sig bést for dng samt
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varfor vissa personer kan uppleva lugn och glidje med dng medan andra upplever direkt obehag.
Diremot gar det att diskutera om oro och obehag kopplat till naturen kan bero pé att individen saknat
naturkontakt, och dirfor inte bildat en relation och forstaelse for naturen. Om sa ér fallet stiarker detta
ytterligare argumentet for att ge barn och unga ritt forutséttningar till att bilda en sund och mer
avslappnad koppling till naturen. I det hir arbetet foresprakas etablering av dng pa landsbygden i
kombination med en social verksamhet, men manga dngar etableras idag i stdder. Vart arbete kan
anvidndas som inspiration vad géller etablering, anliggning och skotsel av dng, samt hur dngen kan bli
en social, ekologisk och ekonomisk resurs dven for stider.

Det som gor att dngar passar in pa Sjunnes Géard som en social, ekologisk och ekonomisk resurs &r for
att de ges ett storre sammanhang och mening. Angar har tidigare funnits p& garden och ir en del av
det lokala kulturhistoriska arvet, samtidigt som de bidrar med sociala och rekreativa virden for
deltagare, personal och besokare pa Sjunnes Gard. Dessutom har socialt inkluderande design och
andra platser och funktioner integrerats med @ngens etablering och anvindningsomraden i
utvecklingsforslaget. Dessa funktioner har exempelvis varit att klippa eller konstruera gangar och rum
for att vilkomna individer att stanna och utforska dngen pa ett tillgdngligt sétt. Forslaget utgér fran att
dngar med dessa kompletterande element gynnar kéinslan av att de besitter sociala virden och &r
rekreativa. Avslutningsvis tydliggor arbetet att dngar, nér de integreras med sociala och pedagogiska
funktioner, kan fungera som en konkret link mellan ménniska och natur i ett samhille dir denna
relation i allt storre utstrickning har forsvagats.

6.1 Metoddiskussion

Litteraturen har frimst utgjort en grund for arbetets utvecklingsforslag, dér den har bidragit med ett
teoretiskt underlag for hur dng och gron omsorg kan etableras pa Sjunnes Gard. Sammantaget har
studien gjort det mojligt for oss att vidare ta stidllning i fallstudien bade vad giller utveckling, analyser
och val av intervjuteknik. Med ett noggrant urval av &mnen och prioritering av trovirdiga killor har
litteraturen underlittat arbetetsprocessen och hjélpt till att rikta fokus mot det som for oss varit
relevant i ett tidsbegrinsat arbete. Genom studier av dngars betydelse och mgjlig etablering pa Sjunnes
Gard, tillsammans med miljopsykologiska teorier och principer for socialt inkluderande design, har
vilgrundade forslag kunnat utformas med storre forankring och stabilitet. Ytterligare en styrka har
utgjorts av en mangsidig datainsamling, dar s6kningar pa tva skilda sprak bidragit till en bredare
killbas. Svagheter med litteraturstudien kan vara det riktade urval som mojligt hjilp oss stodja en
forutfattad tes. Det kan finnas en begriansning i det teoretiska underlaget da endast utvalda teorier har
anvints, vilket kan innebéra en risk for vinkling. Den begridnsade sokstrategin kan dven ha medfort att
annan relevant killa har utelimnats. S6kningsstrategin som anvédndes gav inga relevanta resultat dver
vetenskapliga artiklar som specifikt studerat dng och psykisk hélsa. Diaremot hittades studentarbeten
som berort amnet, vilket mojliggjorde att fler kéllor kunde finnas i studentarbetenas referenser. Vidare
kan man fundera 6ver om den tillgivna litteraturen fran ar 1988-2012 paverkat aktualiteten till viss
man i och med att den inte foresprakar den senaste forskningen som utforts. Kéllorna aterger trots allt
en beskrivning av bade tidigare och modern skoétsel av dng. Anledningen till inkludering av dessa
kéllor beror pa att historisk information aldrig gar ur tiden. Litteraturstudien utgér i huvudsak fran
befintlig forskning och genererar inga nya perspektiv av det som 4dnnu inte tagits upp i forskningen.
Den bygger diarmed enbart pa den forskning som utforts fram till april 2026. Trots detta hoppas
arbetet att ge underlag for fortsatta studier inom de berérda &mnesomradena.
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Fallstudien mojliggjorde platsanalyser och intervjuer kopplade till studiens syfte. Infor intervjuerna
forekom ingen specifik urvalsmetod. Alla som &r en del av verksamheten pd Sjunnes Gérd blev
tillfragade, direfter baserades det naturliga urvalet av de tillfrigade som befann sig pa platsen vid
intervjutillfallet. For oss var det ocksa av vikt att inkludera dgarens synpunkter, som vid
intervjutillfdllet inte kunde nérvara och dérav fick besvara fragorna via mejl. Det naturliga urvalet
bestod av totalt 9 personer, fordelade pa 5 deltagare och 4 anstillda. Svaren sammanstélldes och
presenterades separat for att tydliggora de olika rollerna och deras respektive erfarenheter och
perspektiv. Alla deltagare som intervjuades var inte inom malgruppen barn och unga, trots att vart
arbete fokuserar mer pa denna malgrupp. Beslutet togs for att det bedomdes som lampligt att
inkludera samtliga personer som dr knutna till Sjunnes Géard for att pa bista sitt spegla gardens
betydelse for en variation av deltagare. Motiveringen till detta beslut innehaller ocksé att vi ser en
potential i att Sjunnes Gérd kan bli en social verksamhet for bade barn och vuxna. Med vart
utvecklingsforslag kan det bli en mojlighet.

Som beskrivet i metoden for arbetet anvindes intervjuer och observationer som en del av de empiriska
metoderna for den primédra datainsamlingen. Dessa genomfordes pa plats vid Sjunnes Gard.
Observationer genomfordes under alla 4 besok pa garden och har bidragit till att beskriva och korrekt
illustrera platsen samt ge underlag for forslag pa forbittringar. Observationerna har varit informella
och baserats pa vara samlade intryck fran platsen som sedan fatt bli en del av arbetet. Intrycken, som
dven lade grund for analyserna, hade mojligtvis kunnat planeras béttre. Ett hinder uppstod efter tredje
besoket pa garden nir vi insag att det fattades observationer fér sammanstillningen av
platsanalyserna, vilket innebar ett behov av ett fjirde besok.

Valet av en semistrukturerad intervju motiveras av mojligheten till en balans mellan flexibilitet och
struktur, ddr vi som fragestillare ville underlitta arbetet for oss sjdlva med en forberedd intervjuguide,
samtidigt som vi medvetet efterstriavade en trygghet for informanterna. Vi kunde med forberedelser
sikerstilla att inget glomdes och att samtliga relevanta amnen behandlades. Infor alla 8 fysiska
intervjuer var malet att folja de planerade fragorna men att ocksa ge det utrymme som behovdes for
foljdfragor och djupare resonemang. Detta resulterade i vissa fall i mer utforliga svar eller i ett storre
nyanserat perspektiv fran bade deltagare och personal pa garden. Genom ett mindre strukturerat
tillvigagangssitt upplevde vi att deltagarna var mer villiga att dela med sig av personliga erfarenheter,
nagot som vi anser har berikat arbetet. Den informella dialogen bidrog till ett mer avslappnat samtal,
vilket vi uppfattade 6ka tryggheten hos informanter som upplevde nervositet.

Valet av plats for intervjuer hade mojligtvis kunnat 6ka tryggheten ytterligare. Det var funktionellt att
genomfora intervjuer inomhus, frimst for dokumentationens skull. Vid intervjuer utomhus uppstod
flera storande faktorer som forsvarade transkriberingen av inspelningen. Det var smidigt att stationera
sig pa en fast plats for att underlitta for informanterna, som under dagen tog sig till oss for att bli
intervjuade, dven om vissa forflyttningar kravdes nir intervjuerna drog ut pa tiden. Att gora
intervjuerna under en promenad eller tillsammans med en aktivitet hade mojligen kunnat skapa en mer
avslappnad situation. Detta hade kunnat vara sirskilt relevant for informanter som kiinde sig nervésa
infor intervjun, i syfte att béttre anpassa situationen efter deras behov. Det hade eventuellt kunnat leda
till mer utvecklande svar.
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Vissa fragor forbisdgs under intervjutillfillet trots att en intervjuguide hade genomforts. Subjektivitet
forekom och systematiska jamforelser av intervjuerna forsvarades i viss méan av den semistrukturerade
tekniken. Vad giller planering av intervjuguiden var det atminstone sjédlvforvallat att vissa fragor inte
stilldes, dirfor betraktas forberedelserna i huvudsak som positiva for arbetet. Fragan “Vad dr det med
Sjunnes Gdrd som gor att ni mdr x,y,7 efterdt?” valdes bort da svaret bedomdes framga i kombination
med 6vriga fragor. Trots detta star den kvar som fraga i bilaga 1 som infogats. Férutom det fanns det
en situation dir en eller tva fragor inte hann stéllas. Vid tillfdllet upplevde vi att informanten kinde sig
obekviam och ddrav avrundade vi intervjun tidigare. En ytterligare faktor som kan ha paverkat
resultaten dr anviandningen av mejlintervjun, som i praktiken gav informanten mojlighet att ldngre
fundera pa fragor i stéllet for att, som majoriteten, bidra med spontana svar och reflektioner. Med
utgangspunkt i litteraturstudien kan fragorna ha blivit delvis styrda mot ett visst svar. Ett alternativ
hade varit att formulera fragorna innan litteraturstudien genomfordes. Ddremot hade detta kunnat
forsvara avgriansningen for vad som var relevant att undersoka. Trots den forbestimda uppdelningen
av fragor mellan deltagare och personal, dér fokuset tydligt hamnade pa verksamheten respektive
deltagarperspektivet, finns en styrka i att vi stillde mer personliga fragor till personalen. Detta bidrog
till ett bredare helhetsperspektiv kring vad platsen ocksa kan erbjuda den generella ménniskan.
Studien stirks av en tydlig och transparent redovisning av intervjufragorna dér det framgéar vilka
fragor som stillts samt hur dessa har delats upp.ven sammanstillningen av svaren ir strukturerad
utifran denna uppdelning, vilket bidrar till arbetets tillforlitlighet.

Platsanalysen, med ART och miljostodspyramiden, var ett bra sétt for oss att lara kdnna platserna och
deras relation till varandra. Det gav oss en storre inblick i vilka kvaliteter som kidndes mest
nodvindiga och for att na deras fulla potential. Analysen mojliggjorde dértill en tydligare koppling
mellan teori och empiri i det material vi studerat. Kombinationen av de tva miljopsykologiska
teorierna, bidrog for oss till en bittre forstaelse av de individuella platserna, snarare n att enbart utga
frén en av dem. Valet av ART och miljostddspyramiden beror dels pa deras forekomst i forskning
kring aterhimtande miljoer; dels i att de ansags erbjuda ett bra underlag for analys av platsernas olika
rekreativa och sociala egenskaper. Bada teorier valdes da de bedomdes komplettera varandra vil. ART
beskriver de fyra kvaliteter som en plats behover for att upplevas aterhdmtande, men konkretiserar inte
vilka egenskaper som ger upphov till dessa kvaliteter. Miljostodspyramiden bidrar dértill med ett
konkret underlag for var empiri genom att beskriva de upplevelsevirden som behovs for att tillgodose
olika psykiska behov som ménniskor kan ha i relation till naturen. Genom att anvinda bada teorierna
fick vi forstaelse for platsernas stodjande och dterhdmtande kvaliteter samt de upplevelsevirden som
ligger till grund for dessa. Nér vi kombinerar dessa miljopsykologiska teorier ger det oss dessutom
bittre underlag for att beskriva och diskutera varfor en plats upplevs som den gor och varfor den da
passar for antingen kontemplation, social aktivitet eller ndgot ddremellan. For platsanalyserna
bedomdes uppskattningsskalan 1-5 vara mest relevant att utga ifran. Valet grundades i en minskad
benédgenhet for 6veranalys genom att anvinda en tydligare och mer koncis skala. En 1-10 skala hade
kunnat ge mer detaljerade och nyanserade svar, samtidigt kdndes otydliga skillnader och svara
avvigningar onddiga.

Infor utvecklingsforslaget var valet av vixter till de framtida dngarna en viktig del att beakta. Utover
de killor som anvints for att avgéra mojliga viaxtval har en granskning hos Artdatabanken SLU getts
utrymme. Tyvirr aterfanns inga dokumenterade dngsvixter eller arter direkt kopplade till dngsmiljoer.
Valet av vixter hade kunnat kompletteras med ytterligare studier kring anvindningen av dng som
foder till histar, exempelvis med fokus pa néringsdmnen sdsom protein och mineraler som ir speciellt
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viktiga for dessa djur. Det hade blivit mer precisa och lokala val av dngsvixter om inventeringar hade
kunnat goras samt om jordprover hade gjorts for att ta reda pa pH-virdet, exakt jordtyp och
niringsvirde. Komplement for vixtval av brynvixter och véarlokar hade varit givande for dngens
anvidndning och ekologi. En annan aspekt vird att diskutera dr huruvida héisthagarna bor restaureras
till ang eller inte. Histhagarna skulle kunna forbli betesmarker och fylla en biologisk funktion i det,
vilket skulle vara mycket mer resurseffektivt, &n att ldgga tid och pengar pa att géra om dem till dng.
Vart val av att gora om tva av histhagarna till ang beror pa att dessa har varit dng tidigare, samt att
litteraturen fran Jordbruksverket (2012) menar att dngar kan efterbetas av histar, far eller kor.
Eftersom histarna inte befinner sig pa garden under sommaren, sdg vi en potential i att lata de tva
histhagarna vara dng under sommaren som sedan efterbetas pa hosten. Pa sa sitt skulle hagarna
fortfarande kunna anvéindas for héstarna.

I utvecklingsforslaget hade vi kunnat vara mer konsekventa i indelningen av Vildsvinsplatsen och
Promenadrundan. I slutdndan valde vi att inte analysera dess skilda rum, utan bedomde respektive
plats med en 6vergripande helhetsanalys. Vildsvinsplatsen har exempelvis en avskild kulle som hade
kunnat betraktas som ett eget rum, liksom avstickaren som tillhér Promenadrundan. Jamfort med
Triangeln med dungen och den 6ppna ytan valde vi att separera dessa ytor. Detta har gjort att det
saknas ett genomgéende argument for att inte dela in de Gvriga platserna. Vidare kan den visuella
dokumentationen paverka ldsarens uppfattning av platserna. Eftersom fotografierna tagits vid olika
tidpunkter och under olika dagar kan ljusforhallanden paverka hur platserna uppfattas rent estetiskt. |
efterhand onskar vi att vi tagit fler bilder for en béttre dokumentation.

Generella reflektioner kring metoden beror framst syftet med besoken pa garden. Forutom att de
bidragit till en bittre utvirdering och 6kad forstaelse for platsen har det funnits en fordel med att tidigt
besoka Sjunnes Gard. Tidiga besok mojliggjorde en fortare uppfattning av platsen som tros ha
inneburit en stor fordel for arbetsprocessen. Det skapade fler tillfillen for oss att bilda en 6msesidig
relation till dem som &r en del av verksamheten. Genom aterkommande besok gavs frimst deltagarna
mdojlighet att bli mer bekviima med oss infor intervjuerna, vilket kan ha medfort en smidigare
intervjuprocess. For var del innebar besdken en mojlighet att med egna erfarenheter ta del av det som
gor garden unik. Under detta arbete och pa totalt 4 besok har vi kunnat iaktta utveckling hos deltagare.
Detta har varit fantastiskt att se. De tidiga och upprepade besoken har gjort att vi fatt uppleva platsen
under olika arstider, vilket paverkat vissa dverviganden i utvecklingsforslagen. Slutligen dr det
aterigen viktigt att betona vara bakgrunder. Var utbildning inom landskapsarkitektur har sannolikt
priglat bade tolkningar och aspekter som vi valt att fokusera pa i arbetet.
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7. Slutsats

Minniskans relation till natur och dng har fordndrats over tid. Med detta har virdet foridndrats. Forr
hade @ngen friamst ekonomiska virden for médnniskan i och med att det avgjorde gardens kapacitet att
forsorja hushéllet. Idag virdesitter méinniskan dngen annorlunda. Angen forknippas idag med
biologisk mangfald och rekreation. Det dr en naturtyp som hyser manga olika arter och &r en del av ett
komplext ekosystem. Angens méngfald, med dess olika orter och gris, samt dess 6ppna karaktir
bidrar till rekreativa och lugna miljoer for oss minniskor. Forr bidrog dngen till att stilla hungriga
magar hos vért boskap, men idag kan éngen bidra till att stilla vara stressade sinnen. Angen har
ddarmed gatt fran att erhélla ett stort ekonomiskt virde, till att ha ett mer socialt och ekologiskt virde
sett fran manniskans perspektiv. For naturen har dngen dock alltid varit viktig for dess biologiska
mangfald, och dven om édngen forut ansags mer som en brukningsmark var den fortfarande en vacker
plats som minniskan uppskattade.

Kopplingen till den generella naturen har fordndrats 6ver tid. Nutidens forskning har kommit fram till
att médnniskan idag har en betydligt svagare koppling till naturen, vilket paverkar samtidens
uppskattning av naturens egenskaper och omsorg for den. Vidare har forskning papekat den
betydelsefulla samhorigheten och meningsfullheten av naturkontakt, som ocksa paverkar ménniskans
upplevda uppskattning for naturen. Dessutom frimjas bade minniskans psykiska och fysiska hilsa av
att tillbringa tid i naturmilj6. Det har visat sig i forskning att kopplingen till naturen blivit starkare for
mainniskan i vuxen dlder om man som barn har fatt leka och utforska i naturmiljéer. Nir barn far
mojlighet att ldra kdnna naturen blir deras omsorg for miljon bittre &n om de inte hade fétt den
mojligheten.

Restaurering och etablering av dng kan vara ett sitt for att bidra till naturkontakt och bittre koppling
till naturen. Det blir en milj6é dér barn och unga, genom naturpedagogik, kan ldra sig om éngens
kulturhistoriskt arv, pollinerare, dingsvixter och varfor det #r viktigt att vdirna om dessa arter. Angen
kan bli en meningsfull miljé dir barn och unga far leka, umgas och vara delaktiga i skotseln av dngen
for att finna lirdom om varfor det dr viktigt att singen slis varje ar. Angen bidrar d4 till social
delaktighet och psykiskt vilbefinnande for barn och unga.

Fallstudien pekar pa att restaurering och etablering av dngar pa Sjunnes Gard skulle kunna bidra till
att 6ka naturkontakt pa lokal niva. De barn och unga som genom IRIS- verksamheten erbjuds plats pa
garden har méjlighet att bli en del av gemenskapen, samtidigt som de far ldra sig om gardslivet forr
och nu, sdsom histkorning, odling och om #ngsbruk och dess virde for garden i stort. Med de dngar
och platser som presenteras i utvecklingsforslaget skulle mervirden kunna skapas for gardens
rekreativa, sociala, ekonomiska och biologiska funktioner. Dessa ytor blir pa sa sitt givna platser for
naturkontakt, lirande och delaktighet. Angar kan pa Sjunnes Gérd bidra till stillsamma och aktiva
miljoer och dirtill bidra till pollinering for fruktodling och ticka behovet av foder till hidstarna under
vintern. Andra individer som finner sin vég till Sjunnes Gard genom skola, kurser eller
(regenerativ)turism kan fa ta del av gemenskapen och de virden som dngarna ger tillsammans med
andra funktioner enligt fallstudiens forslag.

AR
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8. Framtida forskning

Trots att det finns forskning som bekriftar att vi mar bra av att vistas i naturen, finns det brister i
kategoriseringen av naturmiljéer och i informationen angaende hur lang tid man bor vistas i naturen
for att uppna onskad effekt, vilket Tillmann et al. (2018), Mygind et al. (2019) och Lomax et al.
(2024) betonar i deras analyser av olika studier. Begriansningar finns framfor allt i materialet kring
vilka sociala virden dngar bidrar med i olika sammanhang. Darfor ges ett forslag om att framtida
forskning fortsitter att fordjupa sig i och utvirdera vad dngen som solitir komponent kan ge for
langsiktiga sociala virden, men sjédlvklart dven ekonomiska och ekologiska virdena. I detta arbete har
dngens virden analyserats i en lokal kontext med utgangspunkt pa en gard som bedriver en social

verksamhet med gron omsorg. Men hur skulle dessa virden se ut i andra miljoer och med andra
mdlgrupper?

For att forstdrka arbetets slutsats, hade det varit av relevans att folja upp utvecklingsforslaget efter
dess etablering. En utvirdering 6ver huruvida dngar faktiskt bidragit till mer naturkontakt och starkare
relation till natur for barn och unga genom naturpedagogik, vore intressant att studera. Dirtill skulle
det vara viktigt att undersoka hur dngarna efter dess etablering bidragit till Sjunnes Gérd i form av
sociala, ekologiska och ekonomiska virden. Flera fragestillningar hade varit virda att utvirdera, bland

annat: Hur har etableringen av dngar pdaverkat Sjunnes Gdrds verksamhet? Har dngar pd Sjunnes
Gard frdamjat psykisk hélsa for deltagarna pa Sjunnes Gard?

Arbetet har presenterat datidens arbets- och levnadssitt kopplat till dngsbruket. Det har givit en
paminnelse om ett hallbart sitt att leva och bruka jorden, dir lokal gemenskap varit en viktig
bestandsdel. Processen har vickt fragor och funderingar om ytterligare forslag om framtida forskning.

Fragorna som dok upp var: Vad kan ddtidens arbets- och levnadssditt bidra till i var samtid? Hur kan
vi ldra oss av, bevara och utveckla den vordnad som fanns for naturen forr: att jobba tillsammans med
den, i stdllet for att jobba emot den? Resultatet av att forvalta och utoka ett lokalt levnadssitt dir

gemenskap virdesiitts kanske kan vara ett sétt att terfa den betydande och djupa kopplingen till natur.
Mojligen dr det just detta som kan gora det lokala samhiillet starkare och mer héllbart. For att besvara
dessa fragor och hypoteser behovs underlag fran fortsatt framtida forskning.
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Bilaga 1

Intervjufragor till personal

1.
2.
3.

Hur gammal &r du?

Hur ldnge har du jobbat pa Sjunnes Gard?

Vad har ni for bakgrund/kompetens pa garden idag for att ta er an och bedriva daglig
verksamhet pa gérden?

Vilka mélgrupper vill ni fokusera pa?

Vad ir er vision av Sjunnes och IRIS? Vilken omfattning ser ni att detta kan leda till?
Rullians?

Kommunen som kund? Har ni hort av er till socialforvaltningen i kommunen?

Hur utvecklas ni av att driva det hir projektet?

Vilken utveckling ser ni hos “deltagarna/brukarna”?

Vilka platser pa garden tycker du dr mer lugna och rofyllda?

. Vilka platser tycker du dr mer stressande?
. Favoritplats pa gérden... varfor &r det er favoritplats?
. Ar det nagot annat du skulle vilja beritta for oss om din upplevelse pa Sjunnes Gard eller bara

om Sjunnes Gard generellt?

Intervjufragor till deltagare

NNk W

o 0

10.
11.
12.

13.

Hur gammal ér du?

Hur ldnge har du varit pa Sjunnes Gard?

Vad betyder Sjunnes Gard for er?

Hur mar ni innan/efter att ni varit pa garden?

Vad ér det med Sjunnes Géard som gor att ni mar x,y,z efterat?

Vilken plats pa garden é&r er favoritplats... varfor dr det er favoritplats?

Ar det nigot pa garden som ir ett hinder for dig, nigot du skulle vilja géra men som du
kanske &r radd for eller som du inte kan fysiskt/har kunskap om?

Vilken plats &r stressande for er?

Ar det négot med garden (platser/aktiviteter) som du inte gillar eller skulle vilja forindra?
Vilka och varfor?

Vilka aktiviteter far dig att ma bra och sjilvsiker?

Vilka platser pa garden far dig att ma bra och trygg?

Vilka insikter/ lirdomar har Sjunnes Gérd bidragit till dig personligen? Till exempel att du har
insett att du gillar att vara ute, jobba med hdnderna eller gillar djur?

Ar det nigot annat du skulle vilja beriitta for oss om din upplevelse p4 Sjunnes Gard eller bara
om Sjunnes Géard generellt?
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Bilaga 2

Denna bilagas syfte r att presentera ett informativt underlag som anvints i arbetet for att forsta
platsens historia. Stomkartan berittar om att Sjunnes Gard funnits pa kartan i flera hundra ar. De
ekonomiska kartorna visar att brukningen av marken har minskat dver tid.

Figur 1. Stomkarta (ar 1853) avslojar Sjunnes Gards tidiga existens med vignitverk ut till
omkringliggande gardar. Bla pinn markerar garden. Karta: © Lantmiiteriet (1853)

Figur 2. Ekonomisk karta éver Sjunnes Gard fran 1935 -1978. BILD 1: Vinster visar ekonomisk karta 2, hoger
visar ekonomiska karta 3. Rod pinn markerar Sjunnes Gard. Kartor: © Lantmiteriet (u-a), hdmtat fran
Kartbild.com.

De ekonomiska kartorna, ritade mellan aren 1935-1978, visar den mark som brukades (Lantmiteriet
2026). Den brukade marken &dr markerad i gult. Genom de ekonomiska kartorna 2 och 3 kan man tyda
det minskade bruket over tid.

Figurforteckning till bilaga 2:

Fig. 1. Lantmiteriet (1853). Stomkarta. [Kartografiskt material].
© Lantmiiteriet. Kartbild.com. [2026-03-23] ....s.126

Fig. 2. Lantmateriet. (2026). Ekonomisk karta 2 & 3. [Kartografiskt material]. Ekonomiska kartan. ©
Lantmiteriet. https://www.lantmateriet.se/sv/geodata/vara-produkter/produktlista/ekonomiska-kartan/
[2026-03-20] ....s.126
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