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Abstract

Domesticated horses are often kept in environments that differ significantly from the wild
environment for which they are adapted. Restricting highly motivated species-specific behaviours
such as movement, foraging and social contact may lead to horses developing unnatural
behaviours due to compromised welfare. The interest in using environmental enrichment to
improve welfare and quality of life of horses kept in captivity is growing. However, there is
limited knowledge existing regarding which enrichment methods are commonly used and to what
extent these methods are supported by scientific evidence. The aim of this study was therefore to
investigate which types of environmental enrichment are used by Swedish horse owners, identify
their functions and evaluate their potential effects on horse welfare.

The study was conducted as a qualitative and quantitative content analysis of posts and comments
published in the public Facebook group “Berikning for hist” between 19 February 2023 and 15
April 2026. Enrichment methods mentioned in the material were compiled, grouped, and analysed
using existing scientific research and literature concerning equine behaviour, welfare, and
environmental enrichment

A total of 37 different enrichment methods were identified. Feed-related enrichments were the
most frequently mentioned, particularly branches. Additional scratching opportunities were the
most frequently mentioned non-feed-related enrichment. Several enrichment methods were found
to have scientific support for stimulating species-specific behaviours and fulfilling behavioural
needs related to foraging, movement and social interaction. Some enrichments were also
associated with positive welfare effects, including reduced stereotypic behaviours and increased
opportunities to perform natural behaviours. However, certain enrichment methods were linked to
potential welfare concerns such as frustration, abnormal posture, and disease transmission. Several
enrichments lacked sufficient scientific evidence, making their function and welfare effects
difficult to determine.

The results indicate that Swedish horse owners that are members of the Facebook group
”Berikning for hist” use a wide variety of enrichment methods, many of which are aimed at
promoting natural behaviours and improving welfare. However, the findings also highlight the
need for further research regarding the effectiveness and safety of several commonly used
enrichments for horses.

Keywords: horses, behavioural needs, enrichment, welfare
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1.Introduktion

1.1 Hastens artspecifika beteenden

Hastar ar utpréglade betes-, flock- samt bytesdjur med en vil utvecklad
beteenderepertoar som ger dem goda forutsittningar att overleva olika utmaningar
de kan pétréffa i det vilda (Cooper & Albentosa, 2005). Genom evolutionen har
djur utvecklat beteenden som okar chansen till 6verlevnad och som dr gynnsamma
i den milj6 de lever i (Cooper & Albentosa, 2005). Samma forfattare menar att
den domesticerade héstens anpassningar till ett liv 1 fingenskap, som ofta skiljer
sig avsevirt fran deras naturliga levnadsmiljo, inte dr lika tydliga. Trots
domesticering och stora fordndringar i deras levnadsmiljoer har domesticerade
héstar visat god forméga att anpassa sig och frodas 1 vilda forhéllanden (Goodwin,
1999). Detta menar Goodwin (1999) tyder pé att den domesticerade héstens
beteenderepertoar inte skiljer sig s mycket fran den hos dess vilda forfader. Detta
medfor utmaningar vid hallning av héstar i fangenskap, da deras naturliga
beteenden och behov fortfarande behdver tillgodoses.

1.1.1 Social kontakt

Hiéstar ar utpriglade sociala djur som foredrar att leva 1 stabila grupper och bilda
langvariga relationer till individer inom gruppen (Torres Borda ef al., 2023). I det
vilda lever héstar 1 mindre grupper, sa kallade harem (Krueger ef a/, 2021). Ett
harem bestéar av 1-5 hingstar, flera ston och deras avkommor (Krueger et al,
2021). Det ér sa vésentligt for sociala djur, daribland histar, att tillhora en grupp
att deras sociala beteende syftar till att minimera konflikt inom flocken (Goodwin,
1999). Aggressivitet och rivalitet dr véldigt ovanligt bland vilda héstar, men
betydligt mer frekvent forekommande bland domesticerade héstar som ofta
tvingas tidvla om de, redan begransade, resurser som erbjuds (Goodwin, 1999).

En viktig del av hédstars sociala beteende ér att bilda par med en annan hést 1
flocken (Goodwin, 1999). De bildar par med den individ i flocken de féredrar och
trivs bist med (Goodwin, 1999). Vidare beskriver Goodwin (1999) i sin rapport
att par inom en flock umgés ofta, bdde betar och vilar tillsammans samt putsar
varandra. Samma forfattare belyser dven att lek dr en viktig del av det sociala
beteendet hos histar, inte minst nir de dr folungar utan dven under resten av deras
liv som vuxna héstar.

Brist pé social kontakt anses vara en av de allvarligaste stressfaktorerna for héstar
och har visats leda till stressrelaterade beteenden, stereotypier samt forhdjda
nivaer av kortikosteronmetaboliter i avforingen (Torres Borda et al., 2023). Social



kontakt dr véldigt viktigt och har klassificerats som ett beteendebehov som anses
vara absolut nddvandigt for hastvilfarden (Torres Borda et al., 2023).

1.1.2 Rorelse

Hastar dr evolutionért anpassade for 1&nga perioder av lagintensiv rorelse, frimst i
samband med att de sdker foda och betar (Lesimple et al., 2020). Frilevande
héastar uppskattas rora sig mellan 3—30 km per dygn (Krueger ef al., 2021).

Trots att rorelse bedoms ta upp en relativt liten del av histens dagliga tidsbudget
(Harvey et al., 2022) paverkar mdjligheten till obegrénsad rorelse histens
vélfardsstatus avsevirt (Werhahn ef al., 2012). Daglig fri rérelse bland héstar 1
fangenskap har bland annat visats ha god effekt pa den generella hélsan, speciellt
luftvigarna, immunsystemet och rérelseapparaten (Lesimple et al., 2020). Aven
den psykiska hilsan paverkas positivt dd oxytocinnivéer har visats 6ka i samband
med daglig fri rorelse (Lesimple ef al., 2020).

Begrinsad rorelsefrihet innebér inte enbart ett onormalt rorelsebeteende utan har
dven visats orsaka kolik till f61jd av bristande tarmrorelser samt aggressivt
beteende mot ménniskor (Watson et al., 2026). Aven hovhilsan kan bli lidande av
begrénsad rorelse, samt att risken for 6vervikt och mottagligheten for sjukdomar
relaterade till 6vervikt 6kar (Harvey et al., 2022).

1.1.3 Fodorelaterade beteenden

Hastar ar vaxtétare och deras fiberrika diet bestr huvudsakligen av olika grisarter
(Benhajali ef al., 2009; Harvey ef al., 2022). De konsumerar dven andra véxter
sasom Orter och buskar, men det sker frimst under den kalla arstiden nar det rader
brist pa gras (Harvey et al., 2022). Den frilevande hésten spenderar ungefar 12—-16
timmar per dygn pa att beta (Krueger et al., 2021).

Fodorelaterade beteenden hos histar innefattar bland annat f6dosok samt
tuggbeteende. Fodosok beskriver beteenden dér histar aktivt soker efter foda 1
miljon. Otillracklig tid till f6dosok resulterar ofta 1 beteenden som syftar till att
efterlikna fodosok eller ge oral sysselsittning (Ermers ef al., 2023). Héstar har
aven ett sa kallat tuggbehov, vilket beskriver den tid hdsten behdver spendera pa
att tugga foda for att utfora ett normalt fodointagsbeteende (Ellis ef al., 2015).
Begrinsat fodosok hos histar 1 fingenskap innebér ofta minskad tuggtid, vilket
kan ha negativa konsekvenser pé digestionen och matsmaltningssystemet (Ellis et
al., 2015). Fri tillgang till grovfoder bland héstar 1 fingenskap ér déarfor av stor
betydelse for att tillgodose behoven av f6dosdk och tuggtid.

Tillgang till f6da péverkar ocksa hdstens formaga att termoreglera (Harvey et al.,
2022). Under den kalla arstiden gér det at mer energi for att hédsten ska kunna



bibehalla sin normala kroppstemperatur (Harvey et al., 2022). Harvey et al.
(2022) uppger i sin rapport att 6kad energiforbrukning kan innebédra en kraftig
viktminskning om hésten inte har mdjlighet att kompensera for forlusten genom
att oka sitt fodointag. Vidare belyser samma rapport att otillrdcklig tillgang till
foda och dess resultat av minskat fodosok och tuggtid kan 6ka mottagligheten for
sjukdomstillstdnd sdsom kolik och magsér samt dven leda till onormalt slitage pa
tander. Forgiftning ér ytterligare ett hdlsoproblem som kan uppsta till foljd av
begrinsad tillgang till grovfoder da det okar risken att histen konsumerar giftiga
vaxter (Harvey et al., 2022).

1.1.4 Vila

Hastar sover ungefar 2—3 timmar per dygn och det gors bade staendes och
liggandes (Belling, 1990; Lamanna et al., 2025). Den vuxna hésten sover i kortare
cyklar i stillet for att sova 2—3 timmar sammanhéngande (Belling, 1990).
Somnmonstret hos domesticerade histar paverkas bland annat av alder, storlek,
levnadsmiljo samt utfodringsrutiner (Lamanna et al., 2025).

1.2 Hastar i fangenskap

Som tidigare ndmnts halls héstar idag i miljéer som skiljer sig markant fran vad
de &r anpassade for i det vilda (Cooper & Albentosa, 2005). Manga moderna
inhysningssystem begrinsar histars beteendebehov (Goodwin, 1999). Ett tydligt
exempel pa detta &r stall med individuella boxar, vilket dr ett av de vanligaste
inhysningssystemen inom konventionell histhéllning (Ruet et al., 2019). Trots att
stall erbjuder hésten skydd mot vader samt en torr och mjuk liggplats (Goodwin,
1999) sa anses denna inhysningsform vara langt fran optimal for hastar.
Boxhéllning pa stall begrinsar utférandet av hdgt motiverade artspecifika
beteenden sdsom social kontakt och rorelse (Goodwin, 1999; Ruet et al., 2019;
Brauns et al., 2025).

1.2.1 Hastens grundbehov

Nagra av hdstens artspecifika beteenden har sa stor betydelse for vélfarden att de
bendmns som grundbehov. De huvudsakliga grundbehoven hos héstar ér social
kontakt, fri rorelse samt fri tillgéng till grovfoder (Krueger et al., 2021; Phelipon
et al., 2024). Detta koncept dr dven kint som ”3Fs- Forage, Freedom of
movement and interactions with Friend conspecifics” (Phelipon et al., 2024).

1.2.2 Svensk djurskyddslagstiftning

Trots att betydelsen av att tillgodose hastens grundbehov har vetenskapligt stod &r
regleringen av dessa behov 1 svensk djurskyddslagstiftning relativt begriansad.
Hasthallning 1 Sverige regleras framst i Statens jordbruksverks foreskrifter och
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allménna rad (SJVFS 2019:17) om hésthallning, senast dndrad genom SJVFS
2021:30, saknr L101, hddanefter kallad L101.

1.2.2.1 Social kontakt

Enligt 2 kap. 1 § 1 L101 sa ska hastar normalt sett héllas sé att de kan se, hora,
kdnna lukten av och ha daglig fysisk kontakt med andra héstar i hage och/eller
under den tid de stir uppstallade i box eller spilta. I samma paragraf framgér dven
vissa undantag for kravet.

1.2.2.2 Rorelse

Kraven pé rorelse ticks av 5 kap. 1§ 1 L101 dér det framgér att hédstar normalt sett
dagligen behover ges mojlighet att rora sig fritt i sina naturliga gangarter utomhus.
Samma paragraf framf0r att denna rastning ska ske tillsammans med minst en
annan hist for fol och unghéstar upp till 12 méanaders élder. Undantag framgér
aven i denna paragraf.

1.2.2.3 Foder

Enligt 4 kap. 1§ 1 L101 sa ska héstar utfodras med en grovfoderbaserad foderstat
som
1. medger tillrdcklig sysselsittning for att forebygga stereotypier,
2. ger forutsittningar for att forebygga stérningar 1 mag-och tarmsystemet,
3. over tid motsvarar héstens energi- och niringsbehov, och
4. resulterar 1 ett hdlsosamt hull.
I4 kap. 3§ 1 L101 framgar det dven att histar ska ha mojlighet att inta foder
och vatten utan onddig risk for stress eller skador.

1.2.3 Omdirigerade beteenden

Histar som inte tillats utfora hogt motiverade beteenden 1i tillracklig utstrackning
kan omdirigera beteenden (Hothersall & Casey, 2012). Till exempel kan en
foderstat med for 1agt fiberinnehdll eller avsaknad av fibrer resultera i att hdsten
borjar gnaga pé inredning av trd (Hothersall & Casey, 2012). Samma forfattare
menar att en del omdirigerade beteenden sasom gnagande pé inredning av trd har
gett viss indikation pa att vara forstadiet till stereotypier saisom krubbitning.

1.2.4 Onormala beteenden och stereotypier

Okad stress och frustration till f6ljd av en otillricklig miljé innebér en dkad risk
att histen utvecklar onormala beteenden och/eller stereotypier for att hantera sitt
negativa kanslotillstdnd (Krueger ef al., 2021; Brauns ef al., 2025). Onormala
beteenden definieras som beteenden som avviker frin vad som anses normalt for
den frilevande hésten eller hos en hést som halls 1 en miljé som tillater utférandet
av samtliga artspecifika beteenden (Cooper & Mason, 1998). Stereotypier rdknas
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som onormala beteenden men har specifika karaktaristiska drag sdsom att

beteendet &r repetitivt och oféranderligt samt saknar uppenbar funktion (Mason,
1991).

Onormala beteenden och stereotypier kan ta sig olika uttryck beroende pa
bakomliggande orsak. Utvecklandet av orala stereotypier har bland annat kopplats
till forekomsten av magséar som orsakats av for ldnga uppehéll mellan fodointag
(Roberts ef al., 2017). Vanligt forekommande orala stereotypier bland héstar ar
krubbitning och luftsnappning (Cooper & Mason, 1998; Nicol, 1999; Roberts et
al., 2017). Véavning och boxvandring dr vanliga rorelsestereotypier hos héstar
(Cooper & Mason, 1998; Nicol, 1999; Roberts ef al., 2017). Vavning har bland
annat associerats med stress till f61jd av begransad rorelsefrihet och sma ytor i
kombination med hog forviantan infor specifika hidndelser som exempelvis
fodringar (Hothersall & Casey, 2012). Rorelsestereotypier har dven tidigare
kopplats till frdnvaro av sociala interaktioner (McAfee et al., 2002).

Onormala beteenden och stereotypier kan variera i allvarlighetsgrad och kan éven
fungera lugnande utan att ha en direkt skadlig effekt pa individen som utévar dem
(Cooper & Mason, 1998). Samma fOrfattare ndmner att det dven finns en teori att
dessa beteenden kan vara histens sitt att anpassa sig till den otillrdckliga miljo
den tvingas leva i. Histens beteenden anses dock vara den mest potenta
interaktionen med dess miljo (Goodwin, 1999), vilket gor att uppvisandet av
onormala beteenden kan vara en tydlig indikation pa brister i miljon (McGreevy
et al., 1995; Cooper & Mason, 1998; Cooper & Albentosa, 2005; Brauns et al.,
2025). For att minimera risken att héstens livskvalitet pdverkas negativt dr det
viktigt att undersoka och ta itu med problemets grundorsak (Cooper & Mason,
1998). Det minskar dven risken for att beteendet befdsts eller omdirigeras (Cooper
& Mason, 1998).

1.3 Valfard och livskvalitet

Djurvilfard definieras som ett tillstdnd som aterspeglar ett djurs subjektiva
uppfattning av sin situation (Lesimple, 2020). For att bedoma héstens
vélfardsstatus kan bland annat beteendemissiga och fysiologiska stressparametrar
matas (Marr ef al., 2020). En frisk individ med en beteenderepertoar sé likt den
hos en frilevande artfrinde 1 dess naturliga levnadsmiljé som mdjligt indikerar
ofta god vélfard (Werhahn et al., 2012).

Flera studier har utforts dar det undersokts hur hiasthallning som begrinsar histens
olika grundbehov paverkar histens valfard (Krueger ef al., 2021). Det har bland
annat visat sig att hdstar uppvisar tydliga tecken pé forsdmrad vélfard genom en
kombination av passiva reaktioner och onormala beteenden nér samtliga tre
grundbehov begriansas (Krueger et al., 2021).
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I vilfardssamanhang talas det &ven om livskvalitet. Livskvalitet ar ett
beddmningskoncept som ar beroende av balansen mellan positiva och negativa
upplevelser Over tid, vilket dr en viktig faktor 1 hur djuret sjélv varderar sitt liv
(Yeates, 2016). For att ett djur ska kunna ha en god livskvalitet kravs det inte bara
att djuret skyddas mot negativa upplevelser, utan att de dven erbjuds mojligheter
for positiva upplevelser (Hall & Kay, 2024).

1.4 Berikning

For att minimera konsekvenser kopplade till brister i den domesticerade histens
levnadsmiljo och ddrmed 6ka dess livskvalitet kan bland annat berikningar
anvindas (Bini de Lima et al., 2023). Som beskrivet av Newberry (1995) sé ar
miljoberikning ett koncept som syftar till att forbattra miljon for djur i faingenskap
och ddrmed oka djurets biologiska funktion. En berikning ska alltsd erbjuda
hésten fler mojligheter att utdva artspecifika beteenden (Bini de Lima et al.,
2023). Det kan bland annat tillimpas genom att erbjuda social kontakt, nya objekt,
sensorisk stimulans och mojligheter till obegrénsad rorelse (Bini de Lima ef al.,
2023). En berikning som syftar till att 6ka tuggtiden kan till exempel vara att
erbjuda hésten ho i ett smamaskigt honét, da det saktar ned fodointaget (Bulens et
al., 2013). Berikningar kan dven syfta till att minska negativa kdnslomassiga
tillstand sdsom stress, radsla, tristess, apati och frustration samt till att forbéttra
histens fysiska hélsa (Newberry, 1995). Berikningen maste ha en signifikant
funktion for djuret om den ska fylla sitt syfte (Newberry, 1995).

Trots ett 6kat intresse for berikningar till héstar saknas fortfarande kunskap om
vilka berikningsmetoder som anvinds av héstdgare och 1 vilken utstrackning dessa
har vetenskapligt stod.
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2.Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete ar att undersoka och kartldgga vilka olika typer av
berikningar/berikningsmetoder som anvénds till histar 1 Sverige, samt analysera
deras effekt pd histars vélfard.

Arbetet syftar till att besvara foljande fragestéllningar:

e Vilka olika typer av berikningar/berikningsmetoder anvander svenska
héstégare till sina héstar?

e Fyller berikningarna ndgon funktion for histen?

e Vilken effekt kan berikningarna ha pé héstars vélfard?
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3.Material och metod

3.1 Studiedesign

Studien genomfordes som en kvalitativ och kvantitativ innehéllsanalys av inldgg
samt kommentarer publicerade i den offentliga Facebookgruppen “Berikning for
hast”. Facebookgruppen ér skapad av universitetsutbildade etologen Paulina
Lundberg och dmnad for att dela och hitta inspiration relaterat till berikning for
héstar. Mélgruppen for denna undersokning var svenska héstéigare som var
medlemmar och anvinde sig av denna Facebookgrupp for att fa information eller
inspiration till berikningar.

3.2 Datainsamling

Facebookgruppen hade vid studiens utforande (2026-04-15) 1065 medlemmar.
Data samlades in fran samtliga inldgg och kommentarer som inneh6ll information
om berikning och som publicerats i Facebookgruppen frin dess att den skapades
2023-02-19 fram till 2026-04-15. Inga personuppgifter eller andra identifierbara
uppgifter registrerades.

For varje inldgg eller kommentar om berikning samlades foljande information in
och noterades 1 en tabell:

1. Vilken berikning/berikningsmetod som anvénts
2. Om berikningen anvints ute i hage eller inne i box
3. TIvilket sammanhang eller till vilket syfte som berikningen anvénts

Berikningar som ndmnts flera ganger, som syftade till samma sak eller var mycket
likartade grupperades tillsammans 1 dvergripande kategorier. Exempelvis delades
samtliga berikningar som innebar att ge héstar sly eller grenar in 1 samma
kategori, oavsett hur sly eller grenar presenterades till hdstarna. P4 motsvarande
satt grupperades olika former av kli-berikningar tillsammans. Frekvensen av hur
manga ganger varje berikning ndmnts noterades.

3.3 Kategorisering och analys

Berikningarna delades in i1 tvd huvudkategorier utifran berikningarnas egenskaper.
Varje berikning kunde endast delas in i en grupp.

Kategorierna definierades pa foljande sitt:
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e Foderrelaterade berikningar — berikningar som involverar grovfoder,
kraftfoder, frukt eller ndgot annat &tbart.

e Ej foderrelaterade berikningar — berikningar som inte involverar nigot
atbart.

Berikningarna analyserades utifran befintlig relevant forskning och vetenskaplig
litteratur for att identifiera om de forvintades fylla nagon funktion hos héstar.
Begreppet funktion syftade till vilket artspecifikt beteende eller vilken biologiskt
relevant aktivitet berikningen stimulerade eller mojliggjorde for histar. De
berikningar som saknade vetenskapligt stod och vars funktion ddrmed inte kunde
identifieras, delades in i en separat grupp kallad berikningar vars funktioner
saknar vetenskapligt stod”.

Darefter analyserades samtliga berikningar for att kunna identifiera deras effekter
pa histars vilfard. Analysen baserades pa befintlig forskning och vetenskaplig
litteratur om héstars vilfard och olika faktorer som kan paverka vélfarden.

En berikning beddmdes ha vetenskapligt stod om dess funktion eller effekt kunde
kopplas till tidigare forskning om héstars beteende, vilfard eller respons pa
liknande berikningar.

3.4 Litteratursokning

Litteratursokning utférdes pa databaserna Google Scholar, Web of Science samt
PubMed. Artiklarna skulle vara relevanta i forhallande till fragestidllningarna och
bland annat berdra héstars naturliga beteenden, vélfard samt effekter av
berikningar. S6kord och fraser som anvéndes for att hitta relevanta artiklar var

2 9 2 9

bland annat "horse”, ”horses”, welfare”, ’natural behaviour”, ’basic needs”,

2% 9 2% 99 2% 9

“welfare”, “’stereotypic behaviour”, “enrichment”, ’social companionship”,

29 9 % 9

”forage”, "movement”,

99 9 9% 99

olfactory”, “risk”, “danger”, ’injury”, “hazard”, harm”,
”scientific”, “evidence”, “mirror” och “haynet”. S6korden anvindes i olika
kombinationer. Vissa vetenskapliga kéllor inhdmtades &ven fran referenslistor i

artiklar som redan valts ut och anvéants.
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4.Resultat

4.1 Olika berikningsmetoder som anvands av svenska
hastagare

37 olika berikningar/berikningsmetoder ndmndes 1 Facebookgruppen ’Berikning
for hist” under perioden 2023-02-19 till 2026-04-15 (Tab. 1). En tydlig variation i
hur ofta olika berikningar ndmndes kunde observeras. Grenar/sly samt extra kli-
mojligheter var de mest frekvent nimnda berikningarna.

Tabell 1. Berikningsmetoder som ndmnts i Facebookgruppen och antal ganger de
namnts.

Berikning Frekvens

Erbjuda extra kli-mgjligheter (borstar, kli-mattor, kli-trid m.m.) 12

—
[\

Grenar/sly (torkad eller farsk) (pa backen eller uppsatt i triastdllning)
Blanda i nagot dtbart i grovfodret (frukt, kvistar m.m.)
Hoboll (plastboll med hal i som fylls med grovfoder)
Tillféra nagot nytt i hagen (objekt eller utfora aktivitet)
Gomma/placera ut frukt/pellets i miljo

Isglass (frukt och vatten nedfryst)

Hinderbana for att ta sig till grovfoder

Hast i intilliggande box (vid boxvila)

Smaksatt vatten (frukt/Grter/annat)

Sprida ut grovfoder i hagen

Blanda halm och ho

Fysisk kontakt mellan boxar (inget galler, laga boxvaggar)
Godisboll

Halm (separat extra giva)

Honét

Utspridda tillgangar i hage (foder, vatten & salt)
Aktivitetsbalja?

Bétboj med rep

Hundleksaker

Hogar av fillda trdd/stockar

Kartong med godis i

Lappar av trasiga héstticken

Lagga in annan hésts avforing/péls/tagel i box

— e e e e e = = RDODND DN N NN W W W WA DN WO

Olika underlag i vindskydd (sand, halm & span)

! Plastboll med en/fler smé dppningar dir godis ramlar ut nér bollen rullas.
2 Barnpool fylld med kottar, stenar, strandleksaker, tribitar och en “snufflemat” med ho samt olika godis
(pellets, morotsbitar, histgodis) utspritt dver, under och i.
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Presenning med halm under

Presentera ndgra dtbara saker av olika vérde pa ett bord
Radio

Slicksten

Slow-feed 1ada’

Snurrat grimskaft med frukt placerat i 6glorna
Spegel

Stripbeta* (for hist med PPID)

Tracksystem®

Utoka flock med minihést (fran 3 till 4 héstar)
Vindskydd med trosklar av varierande hojd
Wellpapp att riva sonder

— = e e e ek e e ek e e

4.2 Berikningarnas olika funktioner

Med funktion avses vilket artspecifikt beteende eller vilken biologiskt relevant

aktivitet berikningen stimulerar eller mojliggor for hdsten. Funktionen kunde

identifieras med stod i tidigare forskning och vetenskaplig litteratur hos 18 av 37

berikningsmetoder (48,6%).

4.2.1 Foderrelaterade berikningar

23 av 37 berikningsmetoder (62,2%) var foderrelaterade och funktioner med
vetenskapligt stod kunde identifieras hos 12 av dessa 23 berikningar (52,2%)

(Tab. 2).

Tabell 2. Funktionerna hos de berikningar som involverade grovfoder, kraftfoder eller

ndgot annat dtbart.

Berikning Funktion Vetenskapligt stod

Blanda halm och ho Okar fodosdkstid Lundqvist & Miiller (2022)
Okar tuggtid Lundqvist & Miiller (2022)

Godisboll Stimulerar fodosok Jorgensen et al. (2011)

Grenar/sly Okar variation i diet Ellis & Hall (2025)
Erbjuder valmojligheter  Ellis & Hall (2025)

Halm (separat extra giva) Okar tuggtid Jorgensen et al. (2011)
Okar fodosokstid Lundqvist & Miiller (2022)

Hoboll Stimulerar fodosok Brauns et al. (2025)

Okar rorelse i box

Brauns et al. (2025)

3 Plastlada vilket en platta med hal i placeras ovanp4, som sinks ner allt eftersom hoet its.

4 Tillgéng till gris begrinsas av staket som gradvis flyttas for att erbjuda mer obetat gris.

3 Inhdgnade stigar runt omkretsen av en hage.
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Honét

Presentera nagra dtbara saker
av olika vérde pa ett bord
Slicksten

Slow-feed lada

Smaksatt vatten

Sprida ut grovfoder i hagen

Tracksystem

Okar tuggtid
Okar fodointag
Erbjuder valmgjligheter

Okar fodosoksbeteende
Okar tuggtid

Okar vattenintag

Okar fodosokstid
Stimulerar rorelse
Okar tuggtid

Okar rorelse

Rochais et al. (2018)
Correa et al. (2020)
Van den Berg et al. (2016)

Whisher et al. (2011)
Rochais et al. (2018)
Mars et al. (1992)
Ellis & Hall (2025)
Ellis & Hall (2025)
Goodwin et al. (2002)
Kirton et al. (2025)

4.2.2 Ej foderrelaterade berikningar

14 av 37 berikningsmetoder (37,8%) involverade inget foder eller andra

konsumerbara saker. Med stod fran tidigare forskning kunde funktionen
identifieras hos 6 av dessa 14 berikningar (42,9%) (Tab. 3).

Tabell 3. Funktionerna hos de berikningar som saknade dtbara komponenter.

Berikning

Funktion

Vetenskapligt stod

Annan hésts
avforing/pils/tagel i box
Extra kli-mdjligheter (Kli-
stolpe)

Fysisk kontakt mellan
boxar (inget galler, laga
boxviggar)

Olika underlag i vindskydd
(sand, halm & spén)
Radio

Spegel

Stimulerar utforskande
beteenden

Okar putsningsbeteende
hos ensamgdaende histar
Tillater fler sociala

beteenden
Erbjuder valmgjligheter

Okar grovfoderintag
Okar fodosok

Bini de Lima et al. (2023)

Jorgensen et al. (2011)

Borthwick et al. (2023)

Goodale (2026)

Gueguen et al. (2023)
Brauns et al. (2025)

4.2.3 Berikningar vars funktioner saknar vetenskapligt stod

19 av 37 (51,4%) berikningsmetoder saknade vetenskapligt stod (Tab. 4) och
deras potentiella funktioner kunde ddrmed inte bekréftas. 11 av dessa 19
berikningsmetoder (57,9%) var foderrelaterade och 8 av dem (42,1%) var ej

foderrelaterade.
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Tabell 4. Berikningsmetoder vars potentiella funktioner inte kunde bekrdftas med

vetenskapligt stod.
Berikning Kategori
Aktivitetsbalja Foderrelaterad
Blanda i ndgot étbart i grovfodret Foderrelaterad

Batboj med rep

Gomma/placera ut frukt/pellets i miljo
Hinderbana for att ta sig till grovfoder
Hundleksaker

Hast i intilliggande box (vid boxvila)

Hogar av fillda trdd/stockar

Isglass (frukt och vatten nedfryst)

Kartong med godis i

Lappar av trasiga histtdcken

Presenning med halm under

Snurrat grimskaft med frukt placerat i 6glorna
Stripbeta

Tillféra nagot nytt i hagen (objekt eller utfora aktivitet)
Utspridda tillgadngar i hage (foder, vatten & salt)
Utoka flock med minihést (fran 3 till 4 histar)
Vindskydd med trosklar av varierande hojd
Wellpapp att riva sonder

Ej foderrelaterad
Foderrelaterad
Foderrelaterad
Ej foderrelaterad
Ej foderrelaterad
Foderrelaterad
Foderrelaterad
Foderrelaterad
Ej foderrelaterad
Foderrelaterad
Foderrelaterad
Foderrelaterad
Ej foderrelaterad
Foderrelaterad
Ej foderrelaterad
Ej foderrelaterad
Ej foderrelaterad

4.3 Effekter pa hastars valfard

Vilfardseffekter med stod av befintlig forskning kunde identifieras hos 10 av 37

(27%) berikningsmetoder.

4.3.1 Positiva effekter pa fysiologi, halsa och beteende

4.3.1.1 Slow-feed lada

En studie av Rochais et al. (2018) visade att hdstar som utfodras med grovfoder ur
slow-feed lddor uppvisar mindre onormala beteenden, stereotypier och frustration
jamfort med histar som utfodras med grovfoder pé golvet. Samma studie visade
aven att hastar som utfodrades ur slow-feed 1ddor visade fler positiva reaktioner
till méanniskor jamf{ort med de som utfodrades fran golvet eller ur honit.

4.3.1.2 Hondt

Amaje et al. (2026) ndmner 1 sin rapport att hondt enligt flera studier har visats
minska forekomsten av stereotypier samt aggressiva beteenden sasom att bita,
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jaga och sparka. Detta stimmer verens med Correa ef al. (2020) som i sin studie
fann att hondt kan minska eller eliminera stereotypier. Correa et al. (2020) visade
dven att rorelse minskar hos héstar som hélls pd box nir de utfodras ur honét.
Detta tolkade forfattarna som en positiv vilfardsindikator da 6kad rorelse hos
héstar tidigare associerats med okad stress.

4.3.1.3 Spegel

Speglar som berikning for histar som hélls pa box har visats minska uppvisandet
av stereotypa beteenden sasom vivning (McAfee ef al., 2002). I en studie
(McAfee et al., 2002) observerades en signifikant minskning av vivning hos
samtliga histar efter att speglar installerats i boxarna, trots att individerna hade
utfort stereotypin under minst tva ar innan studiens utférande. En annan studie
(Brauns et al., 2025) visade att histar som hade en spegel vid sin box uppvisade
en mer naturlig artspecifik tidsbudget samt mindre frustrationsbeteenden jamfort
med héstar som ej hade tillgéng till en spegel.

4.3.1.4 Radio

Hastens upplevelse av variationen av ljud som spelas frdn en radio ar dnnu
outforskat (Rervang et al., 2020). Det finns ddremot ett fital studier som
undersokt effekten av olika musikgenrer. Bland annat sa visade Gueguen et al.
(2023) 1 sin studie att specifika akustiska ljudfrekvenser kan minska forekomsten
av stereotypier och beteenden kopplade till upprordhet, samt dka grovfoderintag
bland fullblodiga tavlingshéstar. Stachurska ef al. (2015) visade dven 1 sin studie
att musik av New Age-genren som spelades pé en tiostringad gitarr gav positiva
effekter pa vilfdarden hos renrasiga arabiska tdvlingshdstar, men endast under en
begriansad period pa 1-3 ménader. Ytterligare en studie (Oliveira et al., 2024)
visade att ljudstimulans 1 form av klassisk musik under en veckas tid kan ge dkade
serotoninnivéer hos héstar som hélls ensamma pé box. Serotonin &r en
signalsubstans som dr kopplad till humorreglering och stressreducering och med
en O0kning av serotoninnivaerna kan klassisk musik dérfor antas ha en lugnande
och stressreducerande effekt hos hastar (Oliveira et al., 2024).

4.3.1.5 Hoéboll

Hoboll som berikning har visats ge en tidsbudget mest lik den hos vilda artfrander
nér dess effekt jaimfordes med effekten av aktivitetsbollar och speglar (Brauns et
al., 2025).

4.3.1.6 Olika underlag i vindskydd (sand, halm & spdn)

Hastar har visats foredra olika stromaterial och att ge histar mdjligheten att kunna
vilja vilket stromaterial de vill anvinda bedoms kunna paverka deras beteende
och vilfard markant (Mills et al., 2000). Goodale (2026) framhéver 1 sin rapport
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att valmojligheter och kinsla av kontroll dr vildigt viktigt for hdstar och att det
paverkar deras valfard positivt genom att ge dem fler mojligheter till bra
upplevelser och ddrmed dven en god livskvalitet.

4.3.1.7 Stripbeta

En studie av Longland ef al. (2022) har visat att kroppsvikten hos ponnyer inte
oOkar lika mycket om de stripbetar jimfort med om de har tillgang till hela
grasytan pa en gang. Detta antog forfattarna berodde pa att ponnyerna till f6ljd av
den begriansade mingden gris inte gavs mojligheten att vilja ut det mest
vilsmakande griaset som hade hogst niringsinnehall i lika stor utstrackning.

4.3.1.8 Slicksten

Slickstenar har i en studie av Whisher et al. (2011) visats kunna minska
krubbitning hos héstar som etablerat beteendet. Samma studie framforde att
slickstenar didremot inte eliminerade krubbitning helt. En annan studie (Moore-
Colyer et al., 2016) gav liknande resultat. Forfattarna i den studien foreslog att
resultatet kunde bero pa att slickstenar erbjuder krubbitande héstar ytterligare en
aktivitet som stimulerar dopaminfrisittning och dirmed kan forbéttra deras
hanteringsstrategi nér de halls inne pé box.

4.3.1.9 Halm

Att komplettera hédstens foderstat genom att utfodra med halm har visats minska
aggressiva beteenden mellan grupphallna héstar (Jergensen et al., 2011).

4.3.1.10 Tracksystem

Ponnyer som halls pa tracksystem har observerats uppvisa storre variation av
beteenden samt mindre aggressiva beteenden mot varandra jamfort med ponnyer
som stripbetar (Kirton et al., 2025). En annan studie (Cameron ef al., 2025) visade
att histar som var kénsliga for viktokning eller hade metabola problem och
behovde gé ned i1 vikt, minskade sin kroppsvikt mer nér de holls pa tracksystem
jamfort med flera andra betessystem.

4.3.2 Negativa effekter pa fysiologi, halsa och beteende

4.3.2.1 Hondt

Hastar som utfodras med grovfoder ur honit har visats utveckla
frustrationsbeteenden riktade mot niten som exempelvis att dra i honétet med
tdnderna och putta honétet med huvudet (Rochais et al., 2018). En studie (Amaje
et al.,2026) kom fram till att det var smdmaskiga honit med maskor mellan 2,5—
3,5 cm som Okade risken for frustration i1 jimforelse med honét med storre maskor
mellan 7,515 cm. Fler stereotypier har dven visats forekomma bland héstar som
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utfodras med honét jamfort med hastar som utfodras ur andra utfodringssystem
sasom slow-feed l1ddor som ocksa dr &mnade till att forldnga &ttid (Rochais et al.,
2018).

4.3.2.2 Slow-feed lada

Amaje et al. (2026) ndmnde 1 sin rapport att slow-feed lador som é&r for restriktiva
har, precis som honét, associerats med frustrationsbeteenden sdsom att kasta med
huvudet eller skrapa med hovarna.

4.3.2.3 Stripbeta

En studie av Kirton et al. (2025) fann att ponnyer som stripbetade minskade sin
rorelse samt uppvisade mer aggressiva beteenden riktade mot varandra nér
systemets effekter jamfordes med tracksystem.

4.4 Ovriga observationer

Tvé medlemmar i gruppen sokte tips pa berikningar for hdstar med sjukdomar
sasom PPID (Pituitary Pars Intermedia Dysfunction) och fang. Ytterligare tva
medlemmar sokte berikningstips for héstar som stod pa boxvila till foljd av
skador.
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5.Diskussion

Syftet med detta arbete var att ta reda pa vilka berikningsmetoder som svenska
histidgare anvander sig av for att dérefter analysera deras funktioner for histar
samt potentiella vélfardseffekter baserat pd befintlig relevant forskning.

5.1 Berikningarnas olika funktioner

Resultatet av detta arbete visar att svenska héstdgare anvénder ett stort antal olika
berikningsmetoder, men att vetenskapligt stod saknas for manga av dem.

Anledningen till att madnga metoder saknade vetenskapligt stod kan antas bero pé
att omradet saknar forskning. Det finns véldigt fa studier som analyserar
funktioner hos specifika berikningar for héstar jamfort med andra djurslag.
Majoriteten av forskning som relaterar till berikningars funktioner dr utford pa
forsoksdjur (Bachetti ef al., 2024). Endast 23 olika studier samt en vetenskaplig
bok som berdrde funktioner hos de berikningar som analyserats i detta arbete
kunde hittas. I relation till méngden identifierade berikningsmetoder i
Facebookgruppen kan antalet relevanta studier som hittades anses 4. Denna
analys har ddrmed identifierat en forskningslucka inom omrédet.

Trots att majoriteten av ndmnda berikningsmetoder saknade publicerad forskning
som kunde bekréfta deras funktioner for héstar kan flera av dem fortfarande antas
vara vil fungerande berikningar med relevanta funktioner.

Ytterligare en trolig anledning till att det var svart att hitta vetenskapligt stod till
en del berikningsmetoder kan vara att en del berikningar var véldigt specifikt
beskrivna. Den begrinsade forskning som finns kring berikningars funktioner
fokuserar framst pa populdra kommersiella berikningar eller 4r mer generellt
beskrivande. Till exempel beskrivs generella funktioner hos foderrelaterade
berikningsmetoder i flera vetenskapliga rapporter. Skillnader i1 hédstens beteende,
visat intresse for olika berikningar och frekvensen interaktioner mellan olika
foderrelaterade och ej foderrelaterade berikningar jaimfors ocksd i flera studier
(Jorgensen et al., 2011; Bulens et al., 2015; Brauns et al., 2025). Analyser kring
berikningars enskilda funktioner saknas dock 1 stor utstrackning.

En berikning kanske inte heller kan anses vara berikande om den erbjuds separat,
men kan déremot ge effekt om den presenteras tillsammans med en annan
berikning (Azevedo et al., 2007). Flera berikningar som kombineras eller
presenteras samtidigt kan 6ka miljons komplexitet. Veissier et al. (2024) foreslar i
sin rapport att ju mer komplex en milj6 dr, desto mer berikande dr den for djuret.
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Samma forfattare uppger att komplexa miljoer bland annat har visats stimulera
och 0ka undersokande beteenden.

5.2 Valfardseffekter

Vilfardseffekter beskrivna i vetenskaplig litteratur kunde identifieras bland 10 av
de 37 berikningar som identifierades i Facebookgruppen. Detta innebér dock inte
nodvindigtvis att Gvriga metoder saknar betydelse for héstars vilfard. Det ar
snarare mer troligt att resultatet speglar den begrinsade méngden forskning inom
omrddet eftersom studier som undersokte berikningarnas vélfardseffekter var
vildigt begrinsade 1 antal.

Studier som visade negativa vilfardseffekter av berikningar var ocksa vildigt fa.
Bachetti ef al. (2024) menar att det kan bero pa den allmént kénda svarigheten
med att publicera studier med neutrala eller negativa resultat. Samma forfattare
menar att resultat som dessa antingen visar berikningars effektivitet i att forbattra
vilfarden hos djur, eller identifierar bristen pa publicerade studier som visar
berikningars negativa eller neutrala effekter.

5.3 Berikning vid sjukdomstillstand och skador

En intressant observation var att flera medlemmar i gruppen sokte tips pa
berikningar for hdstar med sjukdomar sdisom PPID (Pituitary Pars Intermedia
Dysfunction) och fing samt for héstar som stod pa boxvila till foljd av skador.
Detta indikerar att det troligtvis finns en hog medvetenhet bland dessa héstagare
om att sjukdomar och skador kan medfora begransningar av mojligheter for
hésten att utfora hogt motiverade beteenden, vilket kan utgdra en vélfardsrisk om
behoven inte tillgodoses pd annat sétt.

5.4 Foderrelaterade berikningar kontra ej
foderrelaterade berikningar

Forskare ér inte eniga om effekten av berikningsmetoder som inte involverar
atbara komponenter, och resultaten varierar mellan olika studier.

En studie av Jorgensen ef al. (2011) mitte frekvensen beteenden riktade mot tre
olika typer av foderrelaterade berikningar och tre olika ej foderrelaterade
berikningar bland héstar som holls ensamma i hage. Studien visade att hdstarna
riktade fler beteenden mot de foderrelaterade berikningarna jamfort med de ej
foderrelaterade berikningarna.

Aven Bulens et al. (2015) ifrdgasatte effekten av vissa ej foderrelaterade
berikningar. Studien undersokte beteenden hos héstar vars boxar berikats med
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antingen rep eller ”Jolly balls” och jamforde dessa med en kontrollgrupp utan
berikningar. Ingen skillnad i forekomsten av normala eller onormala beteenden
kunde observeras mellan grupperna. Forfattarna drog darfor slutsatsen att dessa
objekt inte hade nagon tydlig berikande effekt.

Dessa resultat skiljer sig dock fran vad Brauns et al. (2025) rapporterade. I deras
studie kunde ingen signifikant skillnad i interagerande beteenden observeras
mellan tva foderrelaterade berikningar och en ej foderrelaterad berikning. De
argumenterade for att berikningar som inte involverar dtbara komponenter kan
vara lika effektiva for hastar som foderrelaterade berikningar.

Variationen av resultat fran dessa studier (Jorgensen et al., 2011; Bulens et al.,
2015; Brauns et al., 2025) kan dock delvis bero pa individrelaterade faktorer.
Studierna anvinde olika héstar i sina forsok vilket betyder att individernas olika
personligheter och preferenser automatiskt speglas i studiernas resultat.

Foérdelningen mellan foderrelaterade berikningsmetoder och ej foderrelaterade
berikningsmetoder visades i detta arbete skilja sig. 23 berikningar involverade
atbara komponenter medan resterande 14 berikningar inte var foderrelaterade.
Funktioner kunde identifieras med stdd 1 tidigare forskning bland 52,2% av de
nidmnda foderrelaterade berikningarna. Samma sak géllde for 42,9% av de
ndmnda berikningar som ej var foderrelaterade. Denna procentuella skillnad kan
bero pa att fler studier har utforts pd foderrelaterade berikningar till hdstar &n pa ej
foderrelaterade berikningar. Alternativt kan det dven bero pa att foderrelaterade
berikningar 1 storre utstrackning tillgodoser hogt motiverade och biologiskt
relevanta beteenden hos héstar.

Att foderrelaterade berikningar verkar vara sérskilt effektiva kan troligtvis
forklaras av héstens naturliga beteenderepertoar och evolutionéra anpassningar.
Fodorelaterade beteenden tar upp storsta delen av héstens normala tidsbudget, dir
den frilevande hésten spenderar merparten av dygnet med att beta och séka foda
(Krueger et al., 2021). Berikningar som stimulerar fodosok och dtbeteenden kan
dérfor antas vara sérskilt relevanta for hastar eftersom de riktar sig mot beteenden
som de naturligt investerar en stor del av sin tid 1.

5.5 Vad raknas egentligen som berikning?

5.5.1 Begreppets anvandning och definition

Begreppet “berikning” ar problematiskt da det enkelt kan missforstés och
anvéndas pa fel sitt. Newberry (1995) skrev i sin rapport att berikningar avser en
forbattring av miljon till djurets fordel. Samma forskare patalar problematiken
med att forfattare tidigare anvént begreppet for att hinvisa till forbéttringar som ar
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till méanniskans fordel snarare 4n djurets. Vidare uppger Newberry (1995) att det
aven forekommit att forfattare applicerat termen till miljoméssiga behandlingar
som saknar evidens for dess funktioner for djuret. Liknande kunde observeras i
Facebookgruppen ”Berikning for hdst”, dir majoriteten av metoder som ndmndes
som berikningar saknade vetenskapligt evidens for deras funktioner.

Termen berikning har, i vetenskaplig litteratur, d&ven definierats pé olika sitt av
olika forskare. Newberry (1995) skrev i sin rapport att berikningar, i form av
miljo eller tillgangar, ska forbéttra djurets biologiska funktion medan Boissy et al.
(2007) menar att berikning dr att erbjuda en miljé bortom lidande. Begreppets
definition har stor betydelse for vilka atgarder som klassificeras som berikning
och hur deras effekter bedoms (Taylor et al., 2023). Det gor dven gransen mellan
berikning och god hésthéllning oklar.

Manga av de metoder som bendmndes som berikningar i Facebookgruppen kunde
snarare ses som forsok att tillgodose grundlaggande behov som begrénsats 1
hésthallningen &n som berikningar. En del andra nimnda metoder kunde endast
definieras som berikningar om de implementeras utover hastens grundlaggande
behov. Ett exempel pd en sdidan metod ér utfodring av grovfoder i honét. Det kan
endast riknas som berikning om det kompletterar den normala grovfodergivan.
Om honétet ddremot anvdnds som en del av den ordinarie utfodringen bor det
snarare betraktas som en utfodringsstrategi dn en berikning, eftersom syftet da
framst ar att tillgodose ett grundlaggande behov snarare &n att tillfora ytterligare
stimulans. Detta indikerar att en variation 1 tolkningar av begreppet berikning
forekommer bland medlemmar i1 Facebookgruppen ”Berikning for hast”.
Resultatet speglar den definitionsproblematik som dven beskrivs i den
vetenskapliga litteraturen samt tydliggor att gransen mellan berikning och god
hésthallning &r oklar.

5.6 Styrkor och svagheter med den valda metoden

For att gora arbetet genomforbart pa en kandidatniva behovde malgruppen for
datainsamlingen begrdnsas. Den anvinda metoden for detta arbete &r inte
representativt for gruppen svenska histdgare 1 helhet. Detta eftersom
Facebookgruppen samlar en grupp individer med ett 6kat intresse for berikningar,
vilket dven kan innebéra en hogre kunskapsniva om berikningar dn den generella
héstidgaren. Sociala medier kan dock ge en inblick i vilka berikningar som
anvénds i praktiken. Av denna anledning kan metoden anses vara vildigt effektiv
ndr det kommer till att identifiera olika berikningar som anvénds bland svenska
héstigare.

Eftersom data samlades in fran en offentlig grupp pa Facebook finns det viss risk
att innehéllet fargats av vad andra personer publicerat i gruppen. Innehéllet i
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gruppen paverkades delvis av administratdren som publicerade inldgg kopplade
till olika teman (exempelvis smakpreferenser och mulens roll), i vilka det férekom
att medlemmarna uppmanades dela med sig om hur de berikar for att stimulera
specifika behov. Detta kan bland annat ha paverkat frekvensen som de olika
berikningsmetoderna uppgavs i Facebookgruppen, vilket kan gora det svart att dra
tillforlitliga slutsatser relaterade till frekvens. Forekomsten av olika
berikningsmetoder i materialet speglar inte nddvandigtvis hur vanliga de r i
praktiken.

En svaghet i arbetet ar att vetenskapliga studier som behandlar olika
berikningsmetoder kan ha missats till foljd av otillrdckliga sokord. Manga
berikningar saknar identifierbara namn och bendmns dédrav olika, vilket forsvérar i
urvalet av relevanta sokord. Vissa artiklar var dven lasta med betalviggar och
exkluderades av denna anledning.

23 olika vetenskapliga kéllor anvéndes for att identifiera funktioner och
vilfardseffekter for de olika berikningarna, varav en av dessa var en vetenskaplig
bok. Innehallet av vetenskapliga bocker bygger till stor del pa vetenskapliga
artiklar och kan ddrmed betraktas som relevanta.

5.7 Etiska och hallbarhetsaspekter
5.7.1 Etik

En central etisk fraga som relaterar till berikning dr om héstar verkligen bor héllas
pa ett sétt dér berikningar krivs for att kompensera for brister i histhallningen.
Om berikningar anvinds for att mojliggora utférandet av beteenden som annars
begrinsas av inhysningssystemet kan det argumenteras for att grundproblemet
ligger 1 miljon snarare @n 1 avsaknaden av berikning.

Liknande avvégningar mellan vélfird och djurhallning férekommer inom
djurproduktionen. Dér dr en god vilfard viktigt for att djuret ska kunna
uppratthalla sin fulla produktionsférmaga (Rivero & Lee, 2022), samtidigt som de
mest effektiva atgdrderna for att forbattra vélfarden kan vara kostsamma eller
svara att genomfora i praktiken (Fernandes et al., 2021). Berikningar kan dérfor
ses som ett sétt att delvis kompensera for begransningar 1 den befintliga miljon nér
mer omfattande fordndringar av inhysningssystemet inte dr mojligt.

Aven om histhéllning i manga fall skiljer sig frin djurproduktion, sirskilt nir det
géller sillskaps- och hobbyhéstar som inte hills 1 vinstdrivande syfte, kan samma
etiska frdga aktualiseras. En mer anpassad och optimal miljo, dér hédstens
grundlidggande behov tillgodoses genom inhysningssystemets utformning, skulle
utgora en mer langsiktigt héllbar 16sning. Det skulle potentiellt &ven kunna
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minska risken for stressrelaterade beteenden och vélfardsproblem samtidigt som
behovet av kompensatoriska atgirder, sasom berikningar, skulle minska.

5.7.2 Biologisk och ekonomisk hallbarhet

Detta arbete har belyst faktumet att berikningar inte méste bestd av biologiskt
ohallbara material sdsom plast for att vara effektiva. Att ta vara pa och bruka
naturens resurser sdsom grenar, stockar och stenar for att 6ka miljons komplexitet
ar ett utmaérkt sétt att berika for histar. Anvindning av naturmaterial kan dven ha
potential att bidra till den biologiska mangfalden genom att skapa trivsamma
miljoer for insekter.

Aven ur ett ekonomiskt hallbarhetsperspektiv var det fordelaktigt att minga
berikningar var enkla och resurssnéla. Berikningar som bestar av naturmaterial
eller dterbrukade foremal dr mindre kostsamma &n nyproducerade kommersiella
berikningsprodukter. Detta 6kar sannolikheten att de anvédnds langsiktigt av fler
histdgare.

5.7.3 Social hallbarhet och samhallsperspektiv

Forbittrad héstvélfard till £61jd av berikningar kan bidra till en mer ldngsiktigt
hallbar och socialt accepterad héstnédring genom att stirka allminhetens
fortroende for hur héstar halls och anvinds. Detta kan vara sérskilt viktigt i en tid
dé djurvalfardsfragor far allt storre uppméarksamhet i samhéllet.

Konceptet ’social license to operate”, hidanefter kallat SLO, &r ett oskrivet och
informellt bindande samhéllskontrakt (Duncan et al., 2018). Det representerar
sambhdllets acceptans och informella medgivande for en viss verksamhet eller
aktivitet (Heleski, 2023). Till skillnad fran lagstiftning bygger SLO pa
allméinhetens fortroende snarare én juridiska krav. Ett forlorat SLO kan fa
forédande konsekvenser for histsporten och kan bland annat innebéra forlorad
marknadsforing samt inférande av nya lagar och regler som begrénsar sportens
utovande (Hampton et al., 2020).

Under de senaste dren har allménheten i allt storre utstrackning uppméarksammat
hastsportens ansvarsskyldighet for histens vilfard genom hela héstens liv
(Heleski, 2023). Flera grenar inom héstsporten har fétt ta emot kritik, bland annat
trav- och galoppsporten gillande anvidndandet av piskor och tungband (Hampton
et al., 2020). Allvarliga skador som uppkommer under lopp samt avlivning av
friska hastar till foljd av bristande tdvlingskapacitet dr ocksa &mnen som véackt
debatt. Till f6ljd av detta soker samhéllet efter forsdkran om att héstvélfarden tas
pa allvar, bade 1 teori och praktik (Heleski, 2023). Ett aktuellt exempel pa detta ér
inforandet av den sé kallade blodsregeln inom svensk travsport &r 2025, dér en
saker observation av synligt blod pé héstar pa tdvlingsomradet kan leda till
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pafoljder sdsom strykning, startforbud, boter, riktad kontroll eller krav pé
friskintyg. Regeldandringen kan tolkas som ett uttryck for den 6kade betydelsen av
histvilfard och ett tecken pd histniringens behov av att upprétthéalla sitt sociala
fortroende. Mot denna bakgrund kan atgédrder som forbéttrar héstars vélfard,
déribland vél utformade berikningar, bidra till att stdrka histniringens sociala
héllbarhet genom att visa att hdstarnas behov och vélférd tas pd allvar.

5.8 Litteraturens trovardighet

Artiklar inkluderades i arbetet om de var publicerade i vetenskapliga tidskrifter,
var vetenskapligt granskade samt publicerade/skrivna pa engelska. Artiklarnas &r
for publicering var ocksa viktigt i urval av kéllor. For att sékerstélla att
forskningen var aktuell sa anvindes vetenskapliga artiklar som var publicerade
inom de senaste 10 aren. Aldre artiklar inkluderades om de fortfarande var
aktuella inom forskningsomradet eller om de beddmdes vara centrala inom dmnet.

Antalet individer som inkluderas i studierna i kombination med individuella
preferenser och personligheter kan pdverka studiernas resultat och ddrmed dven
deras trovardighet. Mills (1998) beskriver vikten av att tillrackliga atgérder tas for
att minska individuella skillnader i studier och for att minska den hoga grad
variation som annars kan observeras i studiernas resultat. Vidare ndmner samma
forfattare att det pa grund av individuella skillnader krivs storre populationer for
att avslgja och faststilla effekter av experimentella behandlingar. Bachetti et al.
(2024) betonar i sin rapport att sma urval gor analyserna kénsliga for felkillor,
och instimmer om att urvalsstorleken ar essentiell for att validera forskning. For
sma urvalsgrupper minskar bland annat chansen att né resultat med statistisk
signifikans, medan storre urval representerar hela populationen béttre och ger mer
tillforlitliga resultat (Zhang & Hartmann, 2023). Tva studier som anvéndes i detta
arbete stack ut med deras stora urval av individer. Rochais et al. (2018)
inkluderade 38 héstar i sin studie och Kirton ef al. (2025) hade ett urval av 35
histar med 1 sin studie. Detta starker studiernas statistiska styrka och innebér att
resultaten dr mer representativa jamfort med liknande studier med mindre urval.

Ytterligare en faktor som kan paverka trovardigheten hos studierna som
inkluderades 1 detta arbete skulle kunna vara variationen av miljéer som
berikningar erbjudits i. Berikningar kan ge storre och tydligare valfardseffekter
om det erbjuds i en karg miljo jamfort med i en mer komplex miljo (Taylor ef al.,
2023). Upplevelsen och vérdet av en berikning kan alltsd forandras utifran djurets
standard och levnadsmiljo (Taylor et al., 2023).

Vilken tid pa dygnet som berikningar erbjdds till hédstarna i de anvénda studierna
ar dnnu en faktor som kan paverka studiernas trovardighet. Brauns et al. (2025)
fann 1 sin studie att effekten av olika berikningar varierade beroende pa vilken tid
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pa dygnet de erbjods. Samma forfattare drog slutsatsen att berikningar &r mer
effektiva om de erbjuds nér hastar inte dr upptagna med att uppfylla hogre
motiverade beteendebehov (exempelvis vid utfodring). I en av studierna
(Borthwick et al., 2023) som anvéndes i detta arbete gavs hdstarna fri tillging till
grovfoder under observationerna. Detta kan ses som en metodologisk styrka
eftersom risken att resultaten paverkas av forvéntan infor utfodring eller hunger
minskar.

En svaghet hos tva av de inkluderade studierna (Jorgensen et al., 2011; Borthwick
et al., 2023) kan vara att berikningarnas effekter endast bedomdes utifran
beteendeobservationer. Aven om beteende ér en viktig indikator pé vilfird
rekommenderar flera forskare (Broom, 1991; Taylor et al., 2023) att beteendematt
kombineras med andra vilfardsindikatorer sdsom exempelvis fysiologiska maétt i
form av kortisolnivaer eller hjartfrekvensvariabilitet. Det kan ge en battre
helhetsbild av djurets vélfardsstatus och ddrmed ge en mer tillforlitlig
vilfardsbedomning (Broom, 1991).

5.9 Arbetets anvandbarhet och framtida forskning

En av arbetets troligen viktigaste observationer ar skillnaden mellan vilka
berikningar som anvénds i praktiken och vilka som har utvirderats vetenskapligt.
Arbetet identifierade en tydlig forskningslucka och de identifierade
berikningsmetoderna kan bland annat anvéndas som forslag pé vilka berikningar
som bor undersokas i framtida forskning.

Som tidigare ndmnts &r det tydligt att vidare forskning krivs for att fylla
nuvarande forskningsluckor. Nedan listas forslag pa relevanta framtida
fragestéllningar som kan vara intressanta att undersoka:

e Finns det hilso- eller skaderisker med de berikningar som svenska
histidgare anvander?

Berikningar kan innebéra risker sdsom skador, felaktig utfodring eller 6kad
smittspridning. Det dr darfor viktigt att kartldgga och utvérdera olika berikningars
potentiella hédlso- och skaderisker for att kunna rekommendera metoderna 1 stérre
omfattning.

e Vilka olika berikningsmetoder for hdstar har undersokts och utvirderats
vetenskapligt och vad har forskningen kommit fram till?

En sammanstéllande kartliggning av berikningar som vetenskapligt studerats
hade kunnat hjilpa bade forskare och héstdgare att i en tydligare bild av vilka
berikningsmetoder som har vetenskapligt stod och vilka som saknar evidens. Det
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skulle precis som detta arbete dven kunna bidra till att identifiera kvarstaende
forskningsluckor.

e Skiljer sig funktioner av berikningar om de erbjuds inne pé box jamfort
med ute i hage?

Forskning om hur berikningars funktion paverkas av olika miljoer kan bidra till
att ge histdgare ett battre underlag for att vilja de berikningar som dr mest
effektiva i den aktuella miljon. Kunskapen kan dven bidra till en 6kad hastvélfard
samtidigt som onddiga kostnader undviks da héstdgare i storre utstrackning kan
vilja berikningar med dokumenterad effekt redan fran borjan istéllet for att prova
sig fram.

e Vilken omedelbar effekt har olika berikningar pd héstar och hur férindras
denna effekt 6ver en langre tid?

Langtidsstudier kravs for att kunna avgora om en beriknings omedelbara effekt &r
ett resultat av nyfikenhet och nyhetsvérde eller om de har bestaende positiva
effekter. Det kan dven bidra till kunskap kring hur olika berikningar bor anvéndas
for optimal effekt.

Sammantaget skulle forskning inom dessa omraden bidra till en mer
evidensbaserad anvindning av berikning for histar. Det skulle gynna bade
héistvélfarden och ge histigare ett battre och bredare vetenskapligt underlag for
val av berikningsmetoder.
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6.Slutsats

Syftet med detta arbete var att ta reda pa vilka berikningsmetoder som svenska
histidgare anvédnder sig av for att berika for sina histar samt att identifiera
berikningarnas funktioner for héstar samt deras potentiella vélfardseffekter genom
att analysera befintlig relevant forskning. Samtliga fragestéllningar kunde
besvaras.

e Vilka olika typer av berikningar/berikningsmetoder anvéinder
svenska histigare till sina hastar?

Svenska hédstdgare som publicerade inldgg och/eller kommentarer i
Facebookgruppen “Berikning for hist” anviande sig av 37 olika
berikningsmetoder, varav majoriteten av dem var foderrelaterade.

e Fyller berikningarna nigon funktion for hésten?

Ungefir hilften av de identifierade berikningsmetoderna kunde, med stod i
tidigare relevant forskning, kopplas till en eller flera funktioner for héstar.
Funktionerna som identifierades var bland annat dkad tuggtid, dkat fodosok, okad
social kontakt samt dkad rorelse.

e Vilken effekt kan berikningarna ha pa héstars vilfird?

De identifierade berikningsmetoderna visades kunna ha bade positiva och
negativa vélfardseffekter. Positiva vilfardseffekter identifierades hos tio
berikningsmetoder medan negativa vélfardseffekter endast kunde identifieras hos
tre berikningsmetoder.

Sammanfattningsvis indikerar resultaten att praktisk hésthallning har utvecklat ett
stort antal berikningsmetoder som @nnu inte har studerats eller utvérderats
vetenskapligt. Ddrmed vill jag avsluta med att uppmuntra till forskning som
breddar kunskapen och fyller forskningsluckan inom detta omrade.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Hastar &r sociala flockdjur som i det vilda spenderar en stor del av sin tid med att
beta, rora sig och interagera med andra héstar. I dagens hésthallning begréansas
ofta mojligheterna att utfora dessa naturliga beteenden, vilket kan péverka héstens
valfard negativt. Ett sitt att motverka detta &r att anvénda berikningar, det vill
sdga atgirder som gor miljon mer stimulerande och ger hésten fler mojligheter att
utfora naturliga beteenden.

Syftet med detta arbete var att undersoka vilka berikningsmetoder som svenska
histdgare anvinder samt att analysera vilka funktioner dessa metoder kan ha for
hésten och vilka effekter de kan ha pé héstars vélfard enligt befintlig forskning.

Data samlades in fran den svenska Facebookgruppen “Berikning for hist”. Totalt
identifierades 37 olika berikningsmetoder. Dessa analyserades med vetenskaplig
litteratur om héstars beteende, behov och vilfard for att upptacka deras funktioner
for héstar och vélfardseffekter.

Resultaten visade att svenska hdstigare anvénder ett stort antal olika berikningar.
Majoriteten var foderrelaterade, exempelvis hobollar, utspritt grovfoder och
grenar eller sly. Foderrelaterade berikningar var ocksa den kategori som hade
starkast vetenskapligt stod. Detta kan forklaras av att histar dr anpassade till att
spendera en stor del av dygnet med fodosok och dtbeteenden. Déremot visade
arbetet att ménga av de berikningar som anvénds 1 praktiken dnnu inte har
undersokts vetenskapligt.

Studien identifierade dven en tydlig forskningslucka. Endast en mindre andel av
de berikningar som anvéndes av héstdgarna hade studerats vetenskapligt med
avseende pa funktion eller vilfardseffekter. Samtidigt framkom att manga
histdgare aktivt soker 16sningar for att forbattra vélfarden hos héstar som pa
grund av sjukdom eller skada har begransade mojligheter att utfora naturliga
beteenden.

Sammanfattningsvis visar arbetet att det finns ett stort intresse for berikning bland
svenska héstigare, men ocksa att mer forskning behdvs for att utvéardera de
metoder som anvénds i praktiken och deras betydelse for histars vilfard.
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Tack

Tack till min handledare Jenny Loberg och bitridande handledare Maria
Andersson, min kritiska vén Elinor Mansson samt min opponent Clara Gunnar
som ldst igenom arbetet och kommit med vardefulla tips och idéer. Jag vill dven
rikta ett stort tack till min familj, min partner och mina vinner som stottat och
peppat mig hela vigen in i mal.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan nirsomhelst dterkalla ditt godkénnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkénnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Emma Persson har last och godkédnner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.
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