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Abstract

Animal assisted interventions (AAI) is increasingly common as a tool in human medicine, where
animals are used for therapeutic or educational purposes. Companion animals such as dogs, cats
and horses have been the major species involved in these interventions. Recently, more attention
has been paid to farm animals in this context, and the concept of “green care” and “care farms” is
becoming more popular in some parts of the world. While some research has been done on
companion animals and their welfare within AAI the well-being of farm animals has not caught
up to speed. This study aimed to examine the research done on AAI with farm animals, regarding
animal welfare, different target patient groups, and the animal welfare legislation or guidelines. To
do this, a literature search was conducted using three different databases. A total of 42 scientific
articles were selected and used. The results showed a lack of research in the animal welfare aspect,
while more studies were focused on how people with different illnesses or mental issues
responded to green care. Of the available literature, rabbits were the most researched animal within
welfare apsects, while goats seemed to be the most suitable for human interactions in AAIL No
study reported negative consequences for people after interacting with farm animals, and most of
them saw positive effects. Research has mostly been done on people with depression, personality
disorders or autism, and it seems to be a suitable complement to traditional treatments for these
groups. There is no legislation for farm animals specifically used in AAI but there are
international guidelines available, which are recommended to implement in Swedish standards as
well. This study highlights the need for further research on this growing area, especially
considering farm animal welfare.

Keywords: animal assisted intervention, animal assisted therapy, green care, care farm, farm
animal, animal welfare, legislation
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1. Introduktion

1.1 Inledning

Djurunderstodda insatser anvinds som ett verktyg inom humanvérden, och &r
fortfarande ett vixande omrade. Psykologen Boris Levinson anses ha etablerat
anvéndningen av terapidjur (Fine, 2017), da han av en slump upptickte att hans
hund blev en trygghet for en barnpatient under deras samtal (Levinson, 1962). Det
finns dokumenterad anvéndning av djur inom vérden redan 1792, samt fran 1869
av sjukskdterskan Florence Nightingale (Fine ef al., 2019). Idag anvinds
djurunderstddda insatser inom manga omraden. De djurslag som framst anvands
inom ar hund (Canis lupus familiaris) och hést (Equus caballus), men dven katt
(Felis catus) och kanin (Oryctolagus cuniculus) forekommer.

Enligt Berget ef al. (2021) har lantbruksdjur och gardar anvints som socialt stod
for behdvande historiskt sett, ndgot som blev svérare att erbjuda i och med skiftet
frdn manga och sma till 4 och stora gardar (Jordbruksverket, 2021). Detta skifte
innebér fler djur per gird, och att farre personer arbetar pa gardarna och tar hand
om djuren (Rushen ef al., 1999). Ménga ménniskor i dagens samhélle har vildigt
lite kontakt med lantbruksdjur. Anvéndningen av lantgérdar kan ddrmed ses som
en relativt ny gren inom den moderna tillimpningen av AAI, dér den vuxit fram
igen under de senaste decennierna (Berget et al., 2021). I nuldget 4r Norge och
Nederldnderna storst inom detta, f6ljt av bland annat Storbritannien (Berget et al.,
2021). Aven i Sverige finns det ett flertal lantgirdar som bedriver AAI-
verksamhet, med exempelvis far (Ovis aries), getter (Capra hircus), hons (Gallus
gallus domesticus) och kaniner (Berget et al., 2021).

1.2 Begrepp och definitioner

Animal assisted interventions (AAI) &r ett samlingsnamn for strukturerade
interaktioner mellan djur och ménniskor, som ofta ar sdrskilt utsatta, genom
exempelvis sjukdom eller funktionsnedsittning (IAHAIO, 2018). Interaktionerna
har ett socialt eller terapeutiskt syfte for de mottagande méinniskorna (IAHAIO,
2018). AAI ir ett paraplybegrepp for flera sorters interventioner; syftet kan vara
terapi, utbildning och pedagogik, vard och omsorg, eller annat stod 1 livet, enligt
International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO,
2018). Animal assisted therapy (AAT), innefattar interaktioner med terapeutiskt
syfte mellan djur och ménniska (IAHAIO, 2018). Animal assisted education,
AAE, dr djurinteraktioner som anvinds for larande och utbildning, ofta med



ndgon form av terapi involverat (IAHAIO, 2018). En interaktion behover alltsa
inte bara passa under en av dessa begrepp, utan gar in i varandra. AAA star for
animal assisted activities, dér djur besoker och interagerar med ménniskor, till
exempel besok pé dldreboenden eller som stod vid krissituationer (IAHAIO,
2018). Animal assisted coaching eller counseling (AAC) djurunderstddda insatser
med syfte att vigleda mottagaren, ofta som ett verktyg for personlig utveckling,
till exempel fOr att trdna sin sociala forméga (IAHAIO, 2018). Gemensamt {for
alla former av AAI &r att nagon form av djuransvarig person finns med, och nir
AAT och AAE utfors finns det dven utbildad personal fran humansidan,
exempelvis vardpersonal eller psykolog (IAHAIO, 2018). AAA kraver inte alltid
detta, ddremot dr den djuransvariga och djuret alltid tvungna att ga ndgon form av
utbildning for att bli certifierade och behoriga att utfora sddana aktiviteter
(IAHAIO, 2018).

Nyligen har nya begrepp foreslagits. Animal assisted services (AAS) ersitter
animal assisted interventions, och animal assisted treatment (AATX) istallet for
animal assisted therapy (Johnson Binder et al., 2024). Anledningen ir enligt
forfattarna att behélla bredden pé begreppen men gér dem mer specifika och
tydliga, bade for anvandning och forskning.

Framst AAI och AAT anvinds i arbetet. P4 svenska anvidnds de motsvarande
begreppen djurunderstddda interventioner/insatser och djurunderstddd terapi. Det
finns dven flera bendmningar inom AAI med lantbruksdjur; vanligen anvinds
green care, eller gron omsorg p4 svenska. Aven care farming, farm care, social
farming, och therapeutic agriculture forekommer i litteraturen. P4 svenska kan
begreppen naturbaserade eller lantgdrdsbaserade insatser patriffas. Alla begrepp
syftar till anvdndningen av lantbruksdjur, vixter och natur som terapeutiskt
verktyg for olika malgrupper (Berget et al., 2021).

Pé Jordbruksverkets sida for lantbruksdjur listas notkreatur (Bos taurus), grisar
(Sus scrofa domesticus), far, getter, fjaderfa (exempelvis hons) samt kanin i
lantbruk (Jordbruksverket, 2026). Samtliga kommer att berdras i denna studie,
med olika tyngd.

1.3 Djur som hjalper manniskor

AAI anvinds for att pa olika sétt gynna ménniskor. Det finns studier som visar
hur olika former av djurunderstddd terapi paverkar méanniskor positivt.
Exempelvis kan det 6ka livskvaliteten och minska depressionssymptom hos dldre
méanniskor med demens (Olsen et al., 2016). Meints et al. (2016) sag lagre



stressnivaer hos skolbarn som fick umgas med hundar, jamfort med de som inte
fick det. AAI kan ocksa ha en positiv effekt pd manniskor med autism, framst
genom en utvecklad social formaga (O’Haire, 2017). Enligt en studie av Smith et
al. (2023) kan terapihundar bidra med trygghet, gemenskap, kommunikation och
utveckling av relationer hos fangelseintagna man.

Det ér ocksa etablerat att lantbruksdjur inom gron omsorg &r ett bra verktyg i
vard- och terapisammanhang (Berget et al., 2008), och kan vara givande for
manga olika individer eller grupper med olika forutsittningar (Leck et al., 2015).
Litteratursammanstéllningen av Hassink et al. (2017) kom fram till att
lantbruksdjuren kan ha stor paverkan pa deltagarna, bland annat genom att bidra
till meningsfulla aktiviteter, sociala relationer och en positiv personlig utveckling.
Det dr inte bara kontakten med djuren, utan dven att fi vistas utomhus i naturen,
arbeta med kroppen och f kinna vérde i det man gor, som ger positiva
upplevelser (Hassink et al., 2017). Det kan dven ha positiva effekter pa
lantbrukarna och djurhallarna, som far en kénsla av tillfredsstillelse av att hjdlpa
andra och se deras utveckling (Leck et al., 2014).

1.4 Dijurvalfard
1.4.1 Definition

Djurvélfard kan definieras pa olika sétt. Begreppet har med tiden utvecklats fran
att fokusera pa att endast undvika negativa erfarenheter till att 4ven inkludera
positiva upplevelser. “De fem friheterna” har sedan 1970-talet varit
utgdngspunkten for djurvélfard: frihet fran hunger och torst, obehag, smarta och
skada, frihet att utfora naturliga beteenden, samt frihet fran stress och radsla
(Brambell, 1965). Under 1990-talet utvecklades “de fem doménerna”, med fokus
pa att uppfylla positiva snarare dn att undvika negativa tillstanden (Mellor &
Beausoleil, 2015). Botreau et al. (2007) beskriver foljande kriterier som grund for
en vilfairdsbedomning: god utfodring, god inhysning/hallning, god hilsa och
utforande av for djurslaget lampliga beteenden.

Ju léngre vilfardsforskningen har kommit, desto stdrre fokus har hamnat pa
livskvaliteten och de positiva aspekterna av djurets liv. Rault ef al. (2025)
definierar positiv djurvélfard som att “djuret frodas genom Gvervigande positiva
mentala tillstdnd, och utvecklar kompetens och resiliens”. Det handlar inte bara
om att tillgodose grundldggande behov, utan dven att fa beloningar,
valmojligheter och utfora beteenden med Onskvért resultat utifran art och individ
(Rault et al., 2025).
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1.4.2 Valfard hos terapidjur

Det finns forskning kring vélfarden hos de vanligare djurslagen inom
djurunderstddda interventioner. Exempelvis tittade Zitek et al. (2025) pa
stressnivderna hos terapihdstar genom kortisolmétningar, och Téagata et al. (2026)
sag att hastar som anvidndes inom terapi verkade bli lugnare och mer létthanterliga
av att lukta pd lavendel innan terapisessioner.

Glenk et al. (2013) studerade stressnivéer hos terapihundar, och Balogh et al.
(2026) undersokte hur hundar upplevde fysisk kontakt med ménniskor under
terapisessioner, och sag bland annat att vissa foredrog en specifik sida att bli
klappad pa. En relativt ny sammanstillning av forskning pa terapihundars valféard
gjordes av Glenk & Foltin (2021). De sig att nya metoder anvinds for att méata
stress och fysiologiska reaktioner, och tittade pd vilfardsfaktorer som att hundarna
far mojlighet att utforska och gora val, har god relation med hundforaren, och
socialisering samt aldersspann for hundarna.

Eftersom dagens lantbruk innebar mindre kontakt med ménniskor, kan djurens
valfard paverkas negativt genom att ridslan for ménniskor 6kar (Rushen et al.,
1999). Det dr ddremot inte sé vél studerat hur lantbruksdjurens vélfard paverkas
av kontakt med ménniskor genom AAI.
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2. Syfte

Syftet med arbetet var att sammanstélla forskning som finns om djurvilfard hos
lantbruksdjur som anvénds inom djurunderstddda insatser i1 lantbruksmiljo.
Arbetet har undersokt om vissa grupper av patienter dr mer lampade for insatser
med lantbruksdjur. Ett ytterligare syfte var att identifiera behov av ytterligare
forskning och nationell lagstiftning.

Fragestéllningar:

e Hur paverkas lantbruksdjurs vilfard av att delta i lantgardsbaserade
insatser?

e Visar tidigare forskning att lantgdrdsbaserade insatser passar vissa
patientgrupper béttre 4n andra?

e Vad finns det for lagstiftning och reglering kring lantbruksdjur inom
djurunderstddda insatser?

e Vilka luckor och behov finns det av lagstiftning kring lantbruksdjur
inom djurunderstddda insatser?

12



3. Metod

3.1 Datainsamling och urval

Studien genomfordes som litteraturstudie. For att sammanstélla forskningslaget
inom omrédet anvéndes tidigare forskning pé lantbruksdjur inom AAI som
material. FOr att hitta litteraturen anvéndes databaserna Web of Science, Scopus
samt SLU-bibliotekets soktjanst Primo. Se Bilaga 1 for redovisning av sékord och
kombinationer som anvéndes vid sokningar, samt urvalet av artiklar fran
respektive sokning.

Urval skedde framst genom artiklarnas titel, i vissa fall dven fran abstract. Alla
artiklar som valdes lades in i ett Word-dokument. Artiklar exkluderades for att de
inte var relevanta for &mnet, inte fanns tillgéngliga som fulltext, inte fanns pa
svenska eller engelska, eller var dubbletter fran andra sokningar. I nagra fall dér
artiklar bedomdes vara irrelevanta var det for att de fokuserade pa héstar, som inte
inkluderats 1 denna studie. Ménga artiklar som valdes bort pd grund av irrelevans
handlade om veterindrmedicin snarare dn AAI Totalt inkluderades 42
vetenskapliga artiklar i arbetet.

For att begriansa arbetet och fa ett perspektiv som gér att applicera pa svenska
lantgérdar och lantbruksdjur exkluderades flera artiklar frdn andra varldsdelar 4n
Europa, samt som fokuserade pa djurslag som inte vanligen anvénds i nordiskt
lantbruk (till exempel asnor och alpackor). Vissa studier frdn USA och Australien
anvindes dock for bredare perspektiv pa hur patientgrupper kan paverkas, och for
att det annars inte funnits ménga studier pd djurvélfard.

Arbetet inkluderar icke-vetenskapliga kéllor for att kunna koppla forskningen till
de praktiska forhallanden som rader i Sverige inom omradet.
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4. Resultat

40 artiklar hittades och valdes ut fran litteratursokningarna. Ytterligare tva
inkluderades, som hittades genom referenser i andra artiklar. En 6versikt av
innehallet i dessa studier, i ordningen de presenteras i resultatet, finns i Bilaga 2.

4.1 Lantbruksdjurs anvandning och valfard inom
lantgardsbaserade insatser

Majoriteten handlar om hur interaktioner eller behandlingsprogram med
lantbruksdjur pdverkar manniskor (Bilaga 2), och endast 13 stycken fokuserade pa
djurens valfard.

Turner (2025) betonar vikten av ett etologiskt perspektiv ndr man bedémer
djurens vilfard i djurunderstodda insatser. Tillsammans med djurets uppfattade
kinslomaissiga tillstdnd, samt métningen av fysiologiska parametrar (till exempel
kortisol for métning av stress, och positiva signalsubstanser s& som dopamin)
utgdr det grunden for att kunna beddma hur ett djur hanterar situationer. Turner
fortsétter med betydelsen av etologiska studier, for att de sedan ska ga att
applicera vid interventioner, eftersom beteende ofta dr lattare att observera dn
fysiologiska parametrar. Turner ndmner positiva kénslotillstand och beteenden,
som att djuren leker, som viktiga tecken pa god vilfdard inom AAI. Kinoshita &
Kauffman (2023) diskuterar avvigningen mellan ménniskors behov eller &sikter
och djurens vilfard som sker i AAl-sammanhang. Artikeln &r skriven utifran en
gérd 1 New York som fokuserar pd barn med olika sérskilda behov och
svérigheter. Forfattarna betonar att alla djur inte passar som terapidjur, och djur
som visar obehag eller aggression mot andra djur eller ménniskor far flytta till
andra stillen.

4.1.1 Far, gris och fjaderfa

Fem studier inkluderade fir, men samtliga fokuserade pa hur manniskor
paverkades. Dessa behandlas i avsnittet om ménniskor och lantbruksdjur.

Inga studier inkluderade grisar i ndgon av sdkningarna, med undantag for att
grisar nagra ganger ndmns som ett av djuren pa girden dir studierna utforts.
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Inga studier om fjdderfd inom AAI hittades, med undantag for en studie av
Sargsyan et al. (2025). Den involverade ankor som en del av ett
behandlingsprogram med djurunderstddd terapi, for personer med traumatiska
hjarnskador. Effekterna verkade positiva, men studien fokuserar inte pa
djurvalfarden.

4.1.2 Getter

Getter verkar acceptera ménniskor och att interagera med dem, trots att de inte fatt
minsklig socialisering tidigt i livet (Janicka et al., 2026). Studiens forfattare
argumenterar dock for att regelbundna positiva interaktioner ar avgorande for att
getter ska fungera i och uppskatta AAIL Honorna verkade mer positiva till
méinskliga interaktioner och initierade mansklig kontakt mer &n hanarna i studien
(Janicka et al., 2026).

En studie av Masier et al. (2026) drog slutsatsen att getter foredrar att forst bli
klappade pa mitten av ryggen, men att det sedan inte dr avgorande var pa kroppen
de blir klappade. Studien utférdes med personer som getterna redan kénde. De sig
aven individuella skillnader mellan getterna, i hur linge och var pa kroppen de
foredrog att bli klappade. Forfattarna antog att detta berodde pa getternas
individuella temperament. Samma studie sdg ocksd att getterna visade samma
intresse for att bli klappade 1 sitt stall som 1 sin grishage, vilket diskuterades som
att det kan innebéra att de har ett hogt intresse for interaktion med ménniskor
oavsett miljo och berikning. Forfattarna anser att det hoga intresset kan tyda pé att
getter ar ett lampligt djurslag for AAL

4 .1.3 Notkreatur

Inga av studierna handlade om enbart notkreaturs vilfard inom AAL

Compitus och Bierbower (2024) studerade interaktioner med tvé stutar och
fokuserade bade pd manniskornas och djurens perspektiv. Utifran stutarnas
beteenden konstaterade forfattarna att manniskointeraktioner i form av AAI kan
vara positivt och berikande for dem. Detta baserades pa hur deltagarna uppfattade
beteenden under interaktionen, som att djuren slickade péd dem, kom fram till dem,
och tog emot godis av dem. De sdg ocksa att de tva stutarna foredrog att
interagera med kvinnor dver mén, ndgot som kunde bero pa att de olika koénen
hade olika instéllning och initiativtagande till interaktionerna. Compitus och
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Bierbower (2024) tar ocksa upp vikten av att de ndtkreatur som ska delta i AAI
har ett 1ampligt temperament, bade for djurens och ménniskornas skull.

4.1.4 Kaniner

Sex studier handlar om kaniners vilfard inom AAI De handlar inte specifikt om
kaniner i lantbruksmiljd, utan i kliniska forhéllanden, som vardboenden eller
skolor.

Suba-Bokodi ef al. (2024) studerade hur kortisolnivderna steg hos kaniner som
transporterades i bilar, for att simulera att de var pa vig till en AAI-session.
Resultatet visade att stressnivaerna okade av transporter, men kaninerna verkade
ocksé vénja sig och stressen minskade om de transporterades regelbundet under
en minst 2 veckor. Suba-Bokodi et al. (2022) studerade stressnivaerna hos
kaniner, genom att bedoma beteende under och efter interaktioner med
frimmande manniskor samt barn. De sag att de kaniner som hade blivit hanterade
av manniskor som ungar hade mycket hogre stresstolerans dn de som inte blivit
det. Forfattarna rekommenderar max 2 stycken 20-minuterssessioner at gangen
med kaniner som dr vana vid hantering. En studie sig att kaniner blev mer
stressade av att bli klappade av frimmande ménniskor, bade fysiologiskt och
beteendemadssigt, jimfort med en kontrollgrupp som inte blev klappade (Souckova
et al., 2026). Souckova et al. (2023) studerade kaniners beteende i tre olika
situationer: pa ett bord med tillgang till skydd, pd samma bord med ett frimmande
barn bredvid, och i knét pé ett frimmande barn. Slutsatsen var att kaninerna
uppvisade tecken pé stress i storre utstrackning nir de satt 1 knét pa barnen, &n nér
de befann sig pa bordet. I en annan studie spenderade kaninerna signifikant mer
tid 1 sina bohalor, utférde farre explorativa beteenden, och &t mindre, nér ett oként
barn var ndrvarande (Souckova et al., 2025). Forfattarna diskuterar om kaniner
alls ar lampliga for AAI pa grund av att de sa litt visar tecken pa stress nér nya
minniskor nérvarar. Loukaki et al. (2010) argumenterar i sin artikel om AAI-
kaniners vilfard, att kaninerna bor bedomas av nagon som har kunskap om
kaniners biologi och beteende fore, under och efter en session. Detta for att
sakerstdlla att stress eller obehag inte uppkommer under tiden, och skulle
beteendeforandringar synas bor insatsen avbrytas (Loukaki ef al. 2010).

I tvéa av dessa studier (Suba-Bokodi et al. 2024; Souckova et al., 2025)
observerades det att kaninerna inte at lika mycket under stressiga situationer
(under transport respektive i sillskap av en okédnd person). Forfattarna diskuterar 1
bada fallen att stressen hindrar kaninerna fran att utféra beteenden som de annars
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hade utfort; till exempel att dta. De konstaterar ocksé att mat eller godis inte
verkar gora att kaninerna upplever situationerna som mindre jobbiga.

4.2 Manniskor och lantbruksdjur

Av de 42 artiklarna handlade 29 om hur méanniskor paverkas av eller upplever
AAI med lantbruksdjur.

En enkitstudie av Berget & Grepperud (2011) undersokte hur effektivt likare och
psykologer anség att djurunderstodd terapi var for patienter med olika psykiska
problem eller tillstind. Lantbruksdjur bedomdes som néstan lika effektiva som
husdjur pa samtliga tillstand. Det var enligt forfattarna dverraskande dé det inte
finns lika mycket dokumenterat och forskat pa lantbruksdjur som pé till exempel
hundar, och de forvéantade sig ldgre fortroende for lantbruksdjurens terapeutiska
effekt pd ménniskor. Studien visade ocksé att de som hade tidigare erfarenhet av
AAI som behandlingsverktyg, hade hogre fortroende for den. Forfattarna visste
inte om det berodde pa att de har positiva erfarenheter, eller att de som dr mer
positivt instéllda till, ocksa dr mer villiga att anvédnda sig av AAL

Aven om det finns omfattande forskning pi ménniskor inom grén omsorg och
AAL, &r det vildigt fi studier som faktiskt fokuserar pa specifika patientgrupper
eller ens ndmner dessa (Galardi ef al., 2021). Galardi et al. (2021) sag att endast 6
av 42 studier 1 deras litteraturoversikt hade tydliga resultat som visar fordelarna
med djur och gron omsorg jaimfort med andra behandlingsformer. De tar d&ven upp
problematiken med att artiklar anvidnder olika begrepp for att beskriva vilken typ
av miljo det handlar om, till exempel anvinds gard och naturlig miljé som
utbytbara termer, nér de skulle kunna betyda tva olika saker. En brist pa
beskrivning av omgivning och milj6é gor det svérare att dra slutsatser om vad som
faktiskt fungerar for djur och ménniskor inom grén omsorg. En annan
Oversiktsstudie sag detsamma; flera olika termer anvinds for liknande eller
samma sammanhang (Garcia-Llorente ef al., 2018). Det kan dessutom bli svart att
generalisera studier fran hela Europa, eftersom det kan skilja mellan sydliga och
nordliga ldnder, 1 hur gron omsorg utdvas (Garcia-Llorente et al., 2018).
Forfattarna diskuterar att det dr individfokuserad och hédlsorelaterad terapi som
utovas pé gardar 1 norra Europa, medan sodra Europa (exempelvis Italien) har ett
bredare samhéllsperspektiv dér lantbrukare gynnas av hjélpen och
uppmarksamheten, och manniskor gynnas av att fa arbeta och umgéas med djur.

En litteraturgranskning av Murray et al. (2019) kom fram till att olika
patientgrupper gynnas av gron omsorg pa olika sdtt, men inte hur och varfor.
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Resultaten tyder pa att det har en positiv effekt pa depression och &ngest, men
bevisen ar inte tydliga nog, enligt forfattarna behdvs mer forskning for att sékert
kunna pasta detta. De anser att forskningen som de granskat &r bristfallig i form
av att studierna anvint manga olika metoder, smé dataméngder, olika definitioner
och annat som gor det svart att sammanstilla och jaimfora resultaten med
varandra. For att komma framat inom féltet bor forskningen bli mer samstamd.
Iancu et al. (2014) granskade studier som handlade om gron omsorg for personer
med olika mentala hélsoproblem. Deras slutsats var bland annat att det kanske inte
passar béttre for personer med specifika sjukdomar, utan snarare for individer
med olika problem som inte svarar pa andra behandlingsformer. Dock sag de att
det verkar ha positiva effekter pd grupper med depression, schizofreni, och
angestproblematik.

Det dr svart att avgdra om det dr djuren, den lugna och lantliga omgivningen, eller
kombinationen av dessa som ger fordelarna av lantgardsbaserade insatser (Galardi
et al., 2021) En studie har undersokt detta genom att jamfora arbete och
socialisering med getter pd en gird med att vistas i en botanisk tridgard (Temesi
et al., 2024). De sag, med hjilp av test som métte fortroende och angest hos
deltagarna, att de 6kade respektive minskade efter bdda upplevelserna, men med
starkare effekt efter getterna an efter tradgarden. Forfattarna teoretiserade att
arbete med djur kan bidra till ett “flow”-tillstand, som kan minska stress och
angest.

4.2.1 Depression och angest

Det finns studier som tyder pa att mianniskor med depression gynnas av att delta i
aktiviteter pa lantgdrdar, bade med och utan djur. Pedersen et al. (2012a) sag
minskade depressionssymptom samt 6kad sjdlveffektivitet hos en grupp som
deltog 1 ett 12-veckorsprogram med lantbruksdjur inom gron omsorg. Detta
jamfordes med en kontrollgrupp, som inte fick samma nivé av positiva effekter.
Pedersen et al. (2012b) utférde en intervjustudie med personer med depression
som slutfort AAI med lantbruksdjur péa gardar; de sag tydligt att det bidrog till
okad sjilvkinsla, samhorighet med bade lantbrukaren och djuren, 6kad kénsla av
att fa gora nytta, och att det fysiska arbetet dimpade jobbiga tankar, samt gav
andra positiva effekter som hjélpte dem att hantera sin depression.

Berget et al. (2011) undersokte effekterna pa dngest och depression hos en grupp
som fick behandlingsprogram med lantbruksdjur, och en kontrollgrupp som inte
fick det. Angesten minskade under halvéret efter behandlingen, medan
depressionen inte blev signifikant battre dn for kontrollgruppen. Detta var utover
psykiatrisk vard som deltagarna redan fick, s& AAI:n kan enligt resultaten
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potentiellt anvidndas for att hoja effekterna av behandling av angest. En nyare
studie fran Berget ef al. (2023) visar pa minskade angestnivaer hos friska personer
som fick umgas med och borsta kor i 15 minuter. Daremot sags inget tydligt eller
signifikant samband mellan interaktionen och nivaerna av oxytocin hos
deltagarna.

4.2.2 Autism och personlighetsyndrom

Djurunderstddd terapi och naturbaserade insatser kan enligt vissa studier vara ett
bra verktyg for personer med autism och sociala svarigheter. Gunnarsson et al.
(2024) sag positiva effekter direkt efter interventionerna, som skedde pa en
svensk gérd med bland annat héstar, fir och hons. Deltagarna fick till exempel
borsta och ta hand om djuren, och upplevde att det var en meningsfull aktivitet
som skapade trygghet och struktur i vardagen. En uppf6ljning ett &r senare visade
att majoriteten av deltagarna upplevde forbéttringar 1 sitt liv, bdde med
sysselsittning och socialt (Holmberg & Gunnarsson 2025). Dolecheck et al.
(2024) sag en okad kénsla av normalitet, samt positiva effekter pd socialt beteende
och sjélvreglering av sitt beteende hos barn med autism, som observerades av
fordldrarna.

Scholl et al. (2008) sag positiva fordndringar 1 beteende hos personer med
funktionsvariationer efter interaktioner med getter. Fordndringen syntes bara 1
sjdlva interaktionen, inte i andra sammanhang. Schmid et al. (2024) sag dven
positiva effekter pd psykiatriska patienter som deltog 1 en AAl-session med fér.
En uppfdljande studie gjordes med substansbruks- och borderline-patienter, dir
resultaten ocksé visade positiva effekter av en interaktion med far (Schmid et al.,
2025). Djurunderstddd terapi med lantbruksdjur kan dven oka sjélvstandigheten
och “coping ability” hos patienter med angest, schizofreni, och
personlighetssyndrom (Berget et al., 2008). Studien sag dock ingen dkad
livskvalitet for patienterna efter behandlingen.

Granerud och Eriksson (2014) sig positiva resultat av gron omsorg hos
personerna de intervjuade i sin studie. Bade personer med psykisk ohélsa och
drogberoende blev hjdlpta pa olika sétt, och de upplevde bland annat att de fick
samarbeta, bidra till djurens liv och ldra sig saker av arbetet. Patienter med
schizofreni som fick ta hand om far under en dag uppvisade bittre méende hogre
O0kning av oxytocinnivaer dn de som fick vanlig psykiatrisk vard (Schimizu et al.,
2024). En studie av Shimizu et al. (2023) ség potentiellt positiva fysiologiska
effekter pa schizofreni-patienter som deltog i AAI med fir under en dag. Berget et
al. (2007) utforde en studie som inkluderade personer med schizofreni,
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personlighetssyndrom och angestproblematik. De deltog i AAI och arbetade med
lantbruksdjur, och arbetet med djuren blev mer effektivt och vilgjort under
perioden (Berget ef al., 2007). Enligt forfattarna kan det bero pa att man mar
béttre och dérfor utfor arbetet béttre. Studien visade dven pa minskad angest hos
deltagarna.

4.2.3 Sorg och trauma

Enligt Cacciatore et al. (2020) kan gron omsorg stotta personer som upplevt sorg
och trauma av att forlora en nérstdende, dér djuren ar en central del av det
upplevda stodet. Intervjuer med deltagare i studien visar att det blir som en form
av terapi, utan att det riktigt kinns som ett terapisamtal. Gorman och Cacciatore
(2023) utforde en studie dér lantbruksdjur hade en positiv paverkan pa manniskor
med tidigare psykiskt trauma. Enligt deltagarna i studien verkar djur som sjélva
har en traumatisk historia, som i detta fall hemldshet, vanvard eller hunger, kunna
bidra extra mycket, genom att personerna kan relatera till och bli inspirerade av
djurets individuella erfarenheter och aterhdmtning fran dessa. En studie av
Schramm ef al. (2022) inkluderade patienter med depression och
barndomstrauma. De sdg positiva effekter pd maende och livskvalitet efter
behandlingsprogram som inkluderade interaktioner med far. Temesi et al. (2024)
diskuterar ocksé att arbete med lantbruksdjur kan verka terapeutiskt for personer
med sociala fobier eller andra psykiska problem kopplade till fértroende for
maénniskor.

4.2.4 Barn

Lantbruksdjur sa som kor, grisar, getter och kaniner hade en tydlig terapeutisk
effekt for barn med olika akademiska eller psykiska svérigheter (Mallon, 1994).
Novotna et al. (2025) utfoérde en studie pd barn i aldern 9—11 dér grupper fick
undervisning pd en gard med lantbruksdjur, medan kontrollgrupper fick liknande
undervisning fast i ett klassrum utan djur. De hade liknande resultat pa testet som
gjordes direkt efter, men de som fatt undervisning med djuren fick béttre resultat
pa ett test som gjordes en manad efterat. En studie med likartat uppldgg av
Malarikova et al. (2023) sag att eleverna som fick vara pa en gard hade nagot
samre resultat direkt efterat, men ndgot béttre efter tva veckor. Efter en respektive
sex manader var resultaten samma som klassrums-eleverna.

En litteraturstudie av Downes ef al. (2016) skulle granska artiklar om grén
omsorgs paverkan pa anknytning hos barn och ungdomar pa fosterhem, men
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hittade inga artiklar pa &mnet. I en annan Gversiktsstudie om naturbaserade
insatser for barn och ungdomar var det endast 3 av 84 studier som inkluderade
lantbruksdjur (Overbey et al., 2023).

4.3 Dijurskydd och lagstiftning

En tysk enkétstudie visar att professionella AAI-utovare anser djurvilfard som
valdigt viktigt (Ameli et al., 2023). De anser ocksa sig sjdlva som kvalificerade att
bedoma vilfarden genom djurens beteende och vidta nddvéndiga atgéarder for att
undvika délig valfard. Forfattarna till studien diskuterar dock bristen pa forskning
kring djurvilfird inom AAI och att det behdvs mer underlag for att sikert pasta
att utévarna faktiskt har tillrackligt med kunskap.

Det finns ingen specifik lagstiftning att forhélla sig till i AAl-sammanhang inom
Sverige, forutom de foreskrifter och allménna rdd som finns beskrivna for
respektive djurslag, djurskyddslagen (2018:1192) och djurskyddsforordningen
(2019:66). Daremot kravs en genomford utbildning for att bli en godkénd Gron
Arena-gard 1 Sverige; ett koncept frdn Hushéllssillskapet for lantbrukare som vill
integrera sitt lantbruk med gron omsorg. Denna utbildning r cirka 6 dagar lang,
och utfors under 6 manader (Hushéllningssallskapet, 2026). Kontaktpersonen for
Gron Arena pa Hushéllningsséllskapet har inte svarat pd ett mejl med frdgan om
det finns utbildning eller regler kring djurvélfard inom Gron Arena.

International Association of Human-Animal Interaction Organizations, IAHAIO,
har riktlinjer {6r djurvalfard (IAHAIO, 2018), inklusive specifika for
lantbruksdjur som ingér i djurunderstodda insatser (IAHAIO, 2021). De djurslag
som ingér som lantbruksdjur ar dsnor, far, getter, kor, kameldjur, grisar, hons, och
kaniner. Riktlinjerna innehéller bade allmédnna rekommendationer for samtliga
djurslag, och djurslagsspecifika. Till exempel bor bade veterinér och etolog
beddma att varje individuellt djur dr lampligt innan de deltar i AAI, och
regelbundna hilsokontroller bor genomforas. Veterinér och etolog, eller annan
djurexpert, bor ocksa finnas lattillgingliga om behov uppstér. I de specifika
rekommendationerna star bland annat hur manga minuter eller timmar per dag,
samt dagar per vecka, som djur bor ingd 1 interventioner med méanniskor. Det stér
aven att djuren bor hallas sd att naturliga beteenden kan utforas, i ldmpliga sociala
forhéllanden med artfrinder och hur man som ménniska bor bete sig kring djuren
(IAHAIO, 2021). De héanvisar till tidigare studier om djurslagens naturliga
beteenden och behov, exempelvis Drees och Stephan (2021). Enligt deras White
Paper, en detaljerad rapport med information och asikter kring &mnet (IAHAIO,
2018), ska de som erbjuder AAI vara utbildade inom djurs beteende for att kunna
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hantera dem vil, samt kunna upptécka om djuren uttrycker obehag eller liknande.
Dessa riktlinjer anses som “best practice”, och behdver foljas av alla
organisationer som dr medlemmar (IAHAIO, 2026a). Eftersom det &r en
internationell organisation, finns det medlemmar i hela véirlden, manga av dem i

Europa. Inga medlemsorganisationer fran Sverige &r registrerade, utan narmast 1
grannlandet Norge (IAHAIO, 2026b).
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5. Diskussion

5.1 AAIl och lantbruksdjurs valfard

Sammanfattningsvis finns inte mycket forskning pa just vilfarden hos
lantbruksdjur som ingéar i AAIL Den forskning som finns inom grén omsorg ar
framst fokuserad pa ménniskors upplevelser, effekter och behov. Det kan
forklaras med att konceptet finns for att bidra till ménniskors hélsa och
vilbefinnande, men forskning pa djurvilfarden behovs dnda for att sdkerstélla att
djuren som deltar inte behdver utsta stress, smérta eller annat obehag. Utifrdn
definitionen av djurvélfird som ndmns 1 introduktionen, dr det ocksa intressant
hur djuren péverkas utifran faktorer som stress, kontroll, valmojlighet, och ur ett
socialt perspektiv. Det handlar inte bara om att djuren ska tolerera det, utan att de
ska trivas 1 situationer med nya ménniskor.

Det djurslag som var bédst representerat vad géller djurvilfard var kaniner, dir det
fanns relativt minga studier. Det kan forklaras av att de inte bara anvinds inom
AAI i lantbruksmiljo, utan 1 kliniska situationer, vilket speglas i forskningen.
Aven om studierna som fokuserade pa kaniners vilfird inte skedde i
lantbruksmiljo kan nagra slutsatser dras utifrdn dem &nd4. I samtliga studier
uppvisade kaninerna ndgon form av stressrespons pé nérvaro av eller fysisk
kontakt med okdnda ménniskor, vilket sker under 1 princip alla AAl-interaktioner.
Om kaniner ska anvéndas 1 insatser i lantbruksmiljo bor det alltsd ske med sa fa
nya ménniskor som mojligt, och enligt rekommendation frén Suba-Bokodi et al.
(2022) endast 20 minuter it gdngen. Det &dr dven viktigt att kaninerna dr vana vid
ménsklig hantering, helst tidigt i livet, for att de inte ska uppleva det som
stressande. Ett forslag &r att man nyttjar stora ytor som ofta finns pé lantgérdar,
till exempel rasthagar, déir kaninerna sjilva kan vélja att hélla avstind eller nirma
sig personer.

Kor och getter inkluderades i vissa studier, men oftast inte med fokus pa vélfard.
Eftersom de verkar anvindas i studier som fokuserar pa effekten pd ménniskor,
kan man anta att de ocksa anvinds i verkligheten, och darfor bor det forskas pa
hur deras vilfard paverkas. Getter verkar utifrén studierna som ett 1dmpligt
djurslag for AAI, men det dr viktigt att de r vana vid och har positiva
erfarenheter av interaktion med ménniskor. Tidigare studier pa andra
lantbruksdjur visar dven vikten av positiva interaktioner med manniskor for att
undvika rddsla och frdmja positiva relationer till ménniskor (exempelvis Tallet et
al. (2014), Munoz et al. (2019), och Hayes ef al. (2021)). Aven om dessa studier
inte utfordes i samband med AAI kan resultaten anvindas for att minimera stress
och rddsla hos de djur som deltar i insatser med ménniskor; anvidnd djur som &r
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vana vid och uppskattar positiv minsklig hantering och beréring. Djurunderstodda
insatser med lantbruksdjur sker oftast pa gardarna dér djuren lever, och risken ar
att djuren inte viljs utifrén ldmplighet.

Ingen litteratur hittades pa grisar eller fjaderfa inom gron omsorg. Kanske beror
det pa att dessa djurslag inte anvénds inom AAI, eller i alla fall inte i s stor
utstrackning att det syns i forskningen. I de studier dér flera djurslag deltog var
grisar namnda ett fatal ganger, och ibland nimndes hons som ett djurslag som
fanns pé girden dar studien utfordes. Dessa djurslag deltar 1 djurunderstodda
insatser i Sverige (Berget et al., 2021), och forskning pa dessa djurslag behdvs
ocksé. Far anvéndes 1 flera studier, och det finns alltsa en anledning att undersoka
aven deras vélfard narmre.

Ett forslag &r att en utbildad etolog eller person med motsvarande kunskap om
djurs beteenden deltar under interventioner, eller sa bor lantbrukaren och/eller
vardpersonalen utbildas for att kunna bedoma djurens stress- och vélfardsniva.
Turner (2025) poédngterar att fysiologiska métningar pa djuren kan vara dyra och
svéra att utfora under faktiska interventioner, men forslagsvis skulle de kunna
utforas i studier for att kunna tillimpa underlaget i praktiken. Hantering av och
interaktion med djuren kan ske utifrin existerande kunskap om djurs vélféird och
preferenser, for att minimera stress och obehag. For att sékerstélla detta behdvs
mer forskning fokuserad p& djuren under just AAI-forhallanden.

5.2 AAIl pa lantgardar for olika patientgrupper

Baserat pa litteraturen i detta arbete verkar gron omsorg vara ett vardefullt verktyg
for personer med olika mentala svarigheter, sérskilt i dagens samhélle dir manga
ar mer distanserade fran lantbruksdjuren. Flera av studierna visar att det fungerar
bra for personer med depression eller autism (exempelvis Berget et al., 2011;
Holmberg & Gunnarsson, 2025) men det finns inga studier som visar att det inte
fungerar for andra grupper. Tvirtemot finns studier som tyder pé att det kan vara
gynnsamt for flera grupper 1 samhéllet, exempelvis med positiva effekter pd
patienter med schizofreni och andra personlighetssyndrom, barn med olika
svarigheter, och personer med sorg och trauma. Utifran denna forskning kan det
sdgas att frdimst depression verkar vara en lamplig patientgrupp for
lantgardsbaserade insatser. Det dr dock svart att sdga om det beror pa att
forskningen rakat fokuserat pa denna patientgrupp, eller om det skulle kunna
passa béttre for andra grupper.
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Det fanns relativt lite forskning som fokuserade pa barn. Nagra av studierna som
inkluderade personer med autism inkluderade barn, dédr gron omsorg verkar
fungera bra. Nya studier har publicerats sedan 2016, d& Downes et al. Inte hittade
ndgra studier pa fosterbarns anknytning och gron omsorg. Men endast tva andra
studier av alla 1 detta arbete handlade om barn (Malarikova et al., 2023; Novotna
et al., 2025), vilket kanske talar for att det fortfarande forskas vildigt lite pa
omrddet. Det &r viktigt att papeka att inga sokningar gjorde specifikt pd barn inom
gron omsorg, sa det ar mdjligt att det finns mer dn det som hittats.

Specifikt getter verkar ge positiva effekter for ménniskor, men det ar ocksé framst
getter som anvénts som enskilda djurslag i dessa studier. Det 4r mojligt att andra
djurslag ger samma positiva effekt, men att det inte har studerats. Manga av
studierna beror flera sorters lantbruksdjur dar det inte framgér vilka djur som ger
vilken effekt.

Det dr svart att sdga att det dr djuren som ger den positiva effekten, och inte
helhetsupplevelsen som inkluderar att vistas ute i naturen, ta hand om véaxter och
djur, samt utfora fysisk aktivitet — detta diskuteras av Galardi et al. (2021). Utgér
man fran Temesi et al. (2024) kan man argumentera att interventioner med getter
kan gynna ménniskor mer dn att endast vistas 1 naturen utan kontakt med djur.
Denna studie gjordes dock pé friska manniskor, sé det dr inte sékert att resultatet
kan dverforas pa grupper med olika psykiska sjukdomar. Utifran detta dr det alltsa
positivt att vistas bland lantbruksdjur for att & en starkare effekt av naturbaserade
insatser. Det kan anvdndas som underlag for att arbeta forebyggande mot till
exempel psykiska sjukdomar, om friska manniskor far chansen att delta i AAI
med lantbruksdjur, eller vistas mer i naturen.

Sammanfattningsvis kommer méanga studier fram till att deltagarna gynnas av
behandlingar som inkluderar gron omsorg genom social utveckling, lugn och
trygghet, meningsfullhet, utveckling av formagor, fysisk aktivitet, vistelse i
naturen och att fa visa omsorg. Detta verkar vara generella positiva effekter som
aterfinns oavsett vilken problematik personerna har. Att bryta sina monster i
vardagen, triffa andra och fi kidnna ett syfte bidrar till 6kat vilméaende 1
majoriteten av studierna.

5.3 Lagstiftning for lantbruksdjur

Eftersom det inte finns ndgon djurskyddslagstiftning kring djurs vélfard inom
AAI 1 Sverige, dr den stora luckan att fylla att faktiskt ha riktlinjer att folja.
Kanske kan det anses ricka med det som star 1 foreskrifterna for specifika
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djurslag. Risken ar dock att vélfardsproblem som kan uppsté under och efter
sjdlva insatserna forsummas. Riktlinjerna som finns tillgdngliga fran IAHAIO ar
endast ett krav att folja om en organisation eller foretag dr medlem.

Ett forslag &r att Gron Arena ansluter sig till IAHAIO:s riktlinjer for djurvalfard,
som inkluderar specifika anvisningar for lantbruksdjur. Det &r oklart om nagon
form av riktlinjer finns internt hos Gron Arena, eller om det ingér i den utbildning
som ges for att bli en certifierad Gron Arena-gérd. Om det ar sa att det inte redan
finns, bor det tillséttas regelverk utifrn forskning som finns pa de djurslag som
inkluderas i lantbruk.

Forslagsvis kan dven foreskrifter och allmdnna rad for djur som anvénds inom
djurunderstddda insatser inforas i svensk lagstiftning. Exempelvis kan
tidsbegransningar for djurens insatser foreslas. Det krdvs dock vetenskapligt
underlag pé de djurslag som anvénds och deras behov under insatser, vilket inte
finns for lantbruksdjuren.

En stor del av hur vélfarden paverkas handlar om hur ménniskorna beter sig, och
vilka instruktioner de fatt innan, samt hur kunnig lantbrukaren dr om djurens
beteenden och individuella behov. Ndgon form av riktlinjer eller protokoll for den
ansvariga kan sékerstilla att insatserna sker tryggt.

5.4 Diskussion av metod

Arbetet utfordes som litteraturstudie, vilket innebér att redan publicerad forskning
sammanstélldes. Resultatet dr baserat pa det som dessa studier har valt att
undersoka. Alltsa ar det mojligt att det finns fler vélfardsaspekter och samband
som inte tagits med hér, for att det inte &r studerat eller publicerat. Det dr ocksd
mojligt att artiklar som exkluderades av nagon anledning inneholl relevant
information for arbetet. Daremot genomfordes en strukturerad och bred
litteratursdkning och utifran detta kan resultatet anses som en representativ
sammanstédllning av &mnet. Fordelen med en litteraturstudie dr att det ger
mojlighet till en bred dverblick av all forskning som finns 1 nuldget, dock med
risken att man missar négot eller inte kan ta med allt pd grund av avgriansning
inom arbetet.

Négot som hade kunnat goras &nnu mer noggrant ir att anvéinda samtliga begrepp
och fler kombinationer av begreppen, for att hitta s ménga studier som mojligt.
Oversiktsartiklar inom dmnet hade kunnat bidra med inspiration till begrepp,
kombinationer och sokmetoder. Men att det inte finns ett gemensamt begrepp,
utan istéllet flera, gor det svarare att hitta all litteratur. Flera av de s6kningar som
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gjordes med relevanta begrepp gav inte nagra relevanta traffar, vilket kan bero pa
att det inte finns forskning eller att olika begrepp anvénds.

5.5 Litteraturens styrkor och svagheter

Tanken med detta arbete var att det ska ga att applicera resultaten pa svenska
forhéllanden. Ménga av studierna ar fran Norge eller ovriga Europa, vilket ger ett
relevant underlag att applicera pa Sverige. Nagra studier fran andra vérldsdelar
inkluderades, men dr fortfarande utférda i vistvarlden, vilket innebdr nagra
likheter for djur och ménniskor. Daremot har lander olika valfardssystem for
ménniskor, djurhallning och klimat. Hur djuren péverkas stress- och
beteendemadssigt borde dock ga att applicera i Sverige. Att minniskor med olika
psykiska svarigheter paverkas positivt av gron omsorg i olika delar av virlden,
inklusive Norden, stirker att det borde fungera i Sverige. Det bor noteras att dven
s0dra Europa kan skilja sig frdn norra, men det verkar fungera bra oavsett.

Flera av studierna som anvints dr publicerade i tidskriften Animals (Hassink et
al.,2017; Ameli et al., 2023; Janicka et al., 2026; Masier et al., 2026 etc.).
Multidisciplinary Digital Publishing Institute, MDPI, som ger ut denna tidskrift,
har anklagats for att ha tveksamma kriterier fOr att acceptera artiklar, och anses
inte hogt vetenskapligt betrodd (Predatory Journals, 2025). Eftersom si fa studier
var publicerade pa djurvélfard totalt sett, togs dessa med 4nda, med vetskapen om
att de kanske innehéller svagheter. De hade dock ocksé styrkor; Masier et al.
(2026) beskrev och diskuterade sin metod vél, och Hassink et al. (2017) hade
Berget som medforfattare, som har publicerat manga studier om AAI i andra
tidskrifter.

Vissa studier hade begransningar, exempelvis smé dataméngder. Till exempel
hade Pedersen et al. (2012) fa personer i sin studie om depression, endast 8
personer deltog i Berget et al. (2007), och Compitus och Bierbower (2024)
inkluderade 2 kor och 11 personer. Det blir svart att dra slutsatser om hur
effektiva behandlingarna faktiskt &r for olika patientgrupper, och hur det kan
skilja sig i storre populationer, samt hur djuren paverkas, nér det dr sa fa individer
studierna baserats pé. I flera fall nimner studierna inte vilka djurslag, eller hur
manga av varje djurslag, som ingér (exempelvis Cacciatore et al., 2020). Det blir
utifran de studierna svért att sérskilja om olika djurslag paverkas pé olika sitt,
eller paverkar médnniskorna som deltar pa olika sétt. Studier dir enskilda djurslag
anvénds eller dér det dr tydligt hur manga av varje, och vilka interaktioner med
varje djurslag som utfors, hade gett en tydligare bild.
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Manga studier anvinder sig av kvalitativa metoder, med intervjuer eller
observationer utifran ett fital personer. Det dr en bra metod for att komma pa
djupet och forsta hur gron omsorg kan paverka de personer som deltar, och hur
det kan variera mellan personer. Daremot kan det vara negativt att inte veta hur
det ser ut statistiskt, och nistan ingen studie inkluderar ndgon form av
overgripande undersokning. Ménga studier beskriver att de kontaktar personer
som har deltagit i olika program for gron omsorg. Ofta dr dessa insatser for ett
fatal personer at gdngen, och det hade 1 sé fall tagit 1ang tid att samla in en storre
mingd data. Det ar forstaeligt att manga studier ar kvalitativa snarare &n
kvantitativa, men det optimala scenariot hade kanske varit att fa bade kvantitativ
och kvalitativ data.

Flera studier hade vildigt vl utforda metoder, med palitliga resultat, vilket
styrker slutsatserna i arbetet. Berget ef al. (2011) utforde (enligt forfattarna) den
forsta randomiserade och kontrollerade uppfoljningsstudien med lantbruksdjur
och AALI De berittar att organiseringen av studien har bidragit till 6kat samarbete
mellan vardinstitutioner och lantbrukare, samt integrering av gron omsorg i
traditionella vardsammanhang. Detta dr formodligen nagot som flera av studierna
har astadkommit, vilket kan ses som positivt for utvecklingen av kunskap och
rutiner inom dmnet. Okat intresse leder ofta till mer forskning, som
forhoppningsvis blir en positiv spiral.

Aven om studier har vil genomforda metoder kan det var svart att dra
sammanlagda slutsatser utifrdn dessa, eftersom de har olika intensitet och lingd
pa interventionerna. Vissa studier pagick i 12 veckor, medan andra bara
undersokte interaktioner under en dag, och nagra fa hade upp till ett irs langd pé
insatsen. Hur mycket och ofta de sker har antagligen en paverkan bade pa
ménniskorna och djuren som ingar, vilket kan ge olika resultat. Det riskerar alltsa
att bli en svaghet nér det kommer till sammanstéllning av flera studier. Daremot
ar det positivt att bade kort- och langvariga studier gors, for att se hur det paverkar
patienter och djurvalfard.

Eftersom AAI med lantbruksdjur dr ett relativt nytt omrade dr mycket av
forskningen som finns ny, vilket kan 6ka trovérdigheten pa arbetets resultat. Dock
innebdr det ocksa att forskningen kanske inte har hunnit sa langt, vilket ocksd ar
en av anledningarna till att detta arbete gors. Det finns inte ménga etablerade
metoder eller rutiner for att kontrollera djurvilfarden eller andra aspekter av AAI
med lantbruksdjur. Formodligen kommer framtida studier komplettera det som
1dag &r kint om d&mnet, bade for djuren och méanniskornas nytta.
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5.6 Framtida forskning

Det ar tydligt att ytterligare forskning behovs for att sékerstélla en god djurvalfard
for lantbruksdjur inom djurunderstodda interventioner. Bade kort- och langsiktiga
konsekvenser for djuren, och fysiologiska och beteendemaissiga parametrar bor
undersokas. Beteendestudier som sker fore, under och efter interventioner hade
kunnat bidra till ytterligare information om hur djuren hanterar dessa potentiellt
stressande och ovana situationer. Forslag pa fragestéllningar som kan bidra till
Okad kunskap om vélfarden éar:

- Hur paverkas olika fysiologiska parametrar (exempelvis kortisolnivéerna)
hos olika lantbruksdjur av att delta i lantgardsbaserade insatser?

- Finns det en grins nér det blir for intensivt for olika djurslag, till exempel
antal timmar eller antal frimmande manniskor per dag/vecka?

Studier pa kaniners stressrespons av interaktion med eller ndrvaro av frimmande
minniskor bor undersokas pa storre ytor, for att sikerstélla att det &r mojligt att
anvinda kaniner i AAI om de sjdlva kan vélja att ndrma sig personerna. De
djurslag som inte har forskningsunderlag, som grisar och hons, bor med fordel
forskas mer pa om de ska anvindas inom AAI Aven de djurslag som finns
representerade 1 valfardsforskningen, som kor och getter, bor fortsétta studeras
eftersom det underlag som finns ar litet.

Angaende olika patientgrupper verkar potential finnas for manga av dem. Studier
som jamfor olika kategorier av deltagare, med olika problem eller svarigheter,
utifran samma behandling eller program, hade kunnat ge ytterligare information
kring vilka patientgrupper som AAI med lantbruksdjur passar bést for. Iancu et al.
(2015) &r ett exempel pé en sdédan sammanstédllning, men det hade kunnat goras
studier med likvérdiga metoder for tydligare resultat. Som de sjdlva ndmner ar
deras underlag brokigt, exempelvis har vissa studier en kontrollgrupp och andra
inte. Litteraturstudier pa &mnet, dven denna studie, verkar komma fram till samma
slutsats: det behovs mer forskning och systematisk sammanstéllning av
forskningen for att det ska ge tydliga resultat och anvdndbar information for
framtida lantgardsbaserade insatser.

Framtida forskning hade kunnat fokusera pa barn inom AAI med lantbruksdjur,
bade for utbildning och som terapi, for att utveckla kunskapen och mojligheterna
att anvinda det som hjdlpmedel. Det skulle behdva undersokas hur barn med olika
svérigheter och personligheter paverkas av lantbruksdjur inom undervisning, for
att sdkert pasta att det dr ett bra verktyg.
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5.7 Samhalls- och hallbarhetsaspekter

En del av detta arbete fokuserade pa olika patientgrupper och anvindningen av
gron omsorg som behandling. Antagligen blir det positivt for lantbrukaren, om
tjdnsterna genererar inkomst och kontakt med andra delar av samhallet, samt for
deltagarna som forhoppningsvis far positiva upplevelser och effekter. Enligt
studierna i detta arbete kan det stotta sociala formagor, vilket blir positivt for
enskilda individers vdlméende, men dven for samhéillet om det gor att individerna
kan integreras mer i samhéllet. Gron omsorg som gor att personer kan komma ut i
arbetslivet innebir dven ekonomisk hallbarhet, bade for dessa personer, men dven
for samhéllet. Det finns potential for personer som deltar i behandlingar med gron
omsorg, och kostar pengar for stat eller kommun, att tjdna pengar och betala skatt.
Ju fler som deltar och upplever positiva mentala och sociala effekter, desto storre
samhéllspéverkan blir det. Det kan dessutom innebéra en avlastning pa vard och
omsorg, som sigs vara dverbelastat, om fler patienter far delta i behandlingar pa
lantgardar dér lantbrukare dr ansvariga.

5.8 Etiska aspekter

AAI kan kopplas till djuretik, eftersom konceptet bygger pa att utnyttja djur for
méinniskors nytta eller vilmaende. Det i sig kan anses ritt eller fel, oavsett hur
djuret mér av detta. Enligt pliktetiken &r det bara mot ménniskor vi har moraliska
plikter (Sveriges 3R-center, 2026), och utnyttjandet av djuren rattfardigas genom
att vi har for avsikt att hjdlpa minniskor. Simonato et al. (2020) foreslar att man,
forutom de 3 R:en utvecklade for forsoksdjur, ocksa tillimpar ett fjarde R:
Relationship. Forfattarna argumenterar att det ér relationen mellan djur och
maénniska, inte bara sjidlva djuret, som &r viktigt 1 djurunderstodda insatser. Denna
bor dirfor tas hansyn till nédr djurvilfarden diskuteras 1 dessa sammanhang.

Det kan argumenteras for att djuren inte blir negativt paverkade av insatserna,
men det dr svirt att styrka pastdendet ndr arbetets slutsats dr att det inte finns
tillrackligt med forskning for att sékerstilla att alla lantbruksdjur trivs med dessa
insatser.

Scholl et al. (2008) rapporterade viss aggression hos deltagare mot getterna 1
studien, vilket skulle kunna paverka getterna negativt genom smérta, radsla eller
stress. Vilfdarden kan inte garanteras nér oberdkneliga eller okénda personer deltar
1 studier eller insatser. Individer eller grupper som riskerar att uppvisa aggression
ar kanske inte ldmpliga for AAI ur djurskyddssynpunkt.
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6. Slutsats

Syftet med arbetet var att sammanstélla forskning som finns om lantbruksdjurs
valfard inom AAI. Alla fragestdllningar besvarades, 4ven om det inte fanns
detaljerade svar pé allt, och ytterligare forskning behdvs inom framst
djurvilfardsomradet. Vidare undersoktes ocksa hur olika patientgrupper paverkas
av AAI med lantbruksdjur. P4 humansidan finns det betydligt mer
forskningsunderlag, vilket inte dr forvanande eftersom AAI finns till for
manniskor. Gron omsorg har en positiv effekt pa alla testade patientgrupper, med
starkast stod for depression och autism. Slutligen finns det bristféllig lagstiftning
och reglering for lantbruksdjur inom djurunderstddda insatser i Sverige, men
internationella riktlinjer finns att f6lja. Utifran arbetet foreslds att dessa, eller
liknande regler, anammas av svenska organisationer som erbjuder
lantgardsbaserade insatser.

Utifran de positiva effekter som lantgardsbaserade insatser har pd manniskor, och
med mer forskning och reglering kring djurvélfarden, kan det vara ett anvéindbart
sdtt att gynna individer 1 samhaillet, bdde deltagare och lantbrukare.
Forhoppningsvis kommer nyetablerade begrepp innebira att forskningen blir mer
samstdmmig 1 sitt sprakbruk, vilket gor det léttare att samarbeta samt hitta
publicerad litteratur. Detta arbete kan ses som en sammanstéllning av den
forskning som finns pd dmnet, samt vad som saknas och bdr undersokas
ytterligare.
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/. Popularvetenskaplig sammanfattning

Djurunderstodda insatser, pa engelska animal assisted interventions (AAI), ar ett
samlingsbegrepp for terapi, utbildning och aktiviteter for manniskor som
inkluderar djur. De vanligaste djurslagen som anvénds i AAI dr séllskapsdjur som
hundar, katter och histar. De senaste decennierna har dven lantbruksdjur anvints i
sé kallad gron omsorg, eller lantgérdsbaserade insatser. Dar sker insatserna pa
lantgardar, och inkluderar arbete eller interaktion med djuren och naturen.

Det finns forskning pa hur séllskapsdjurens vilfard padverkas av AAI, men inte
lika mycket for lantbruksdjuren. Syftet med denna studie var darfor att undersoka
vilken forskning som finns och vad den sdger om lantbruksdjurens vélfard 1
djurunderstddda insatser. Studien undersokte dven om forskning visar att olika
patientgrupper passar battre eller simre for insatser med lantbruksdjur. Detta
gjordes genom att soka litteratur i tre olika databaser, och totalt hittades 42 studier
som sedan anvéndes 1 arbetet. Lagstiftning och regelverk for djurvélfird inom
AAI granskades ocksa.

Resultatet av studien visar att det finns véldigt lite forskning péd hur
lantbruksdjuren paverkas av att delta i AAIL Av de djurslag som inkluderades,
utfordes flest studier pa kaniner, men detta beror pé att kaniner dven anvéands i
AAI utanfor lantmiljo. Utifrdn den forskning som fanns, verkar getter mest
lampade for AAI, och kaniner mindre 1dmpliga. Djuren som anvidnds inom AAI
bor vara vana vid och positiva till ménsklig interaktion. De flesta studierna var
fokuserade pa hur ménniskor paverkades av insatser med lantbruksdjur.
Effekterna var mer eller mindre positiva i1 samtliga studier, men det fanns starkast
beldgg for att det gynnar patienter med autism, depression och schizofreni eller
andra personlighetssyndrom. Forskningen visar att gron omsorg kan vara ett bra
komplement till den vard som patienterna redan far. Personer med risk for
utdtagerande aggression dr dock inte ldmpliga som AAl-patienter ur
djurskyddsperspektiv. Slutligen hittades ingen svensk lagstiftning som ar specifikt
riktad mot djur som anvédnds inom AAIL men internationella riktlinjer finns. De
appliceras inte 1 Sverige idag, men denna studie foreslar att dessa, eller liknande
regler baserade pé forskning, inkluderas i svenska system for djurens skull.

Studien visar tydligt att ytterligare forskning behdvs pd dmnet, framfor allt kring
djurens vélfard. Forslagsvis bor de olika djurslagens beteende och fysiologi
studeras 1 AAl-situationer for att se om djuren upplever stress eller obehag av
insatserna.
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Bilaga 1

Databas/sokkatalog Sékord Filter Antal Artiklar Datum
artiklar i valda for
sokresultat sokning
Primo Farm animal AND Vetenskapligt 38 10 8/4
welfare AND animal granskade
assisted interventions
OR farm animal
AND wellbeing AND
animal assisted
therapy
Farm animal AND Vetenskapligt 50 3 /4
welfare AND animal granskade
assisted therapy
OR farm animal
AND wellbeing AND
animal assisted
interventions
Animal assisted Vetenskapligt 195 5 14/4
therapy AND sheep granskade
OR animal assisted
intervention AND Publicerade
sheep 2000-2026
Animal assisted Vetenskapligt 132 9 16/4
therapy AND farm granskade
Animal assisted Vetenskapligt 55 1 16/4
therapy AND goat granskade
OR animal assisted
intervention AND
goat
Animal assisted Vetenskapligt 90 0 16/4
therapy AND chicken | granskade
OR animal assisted
intervention AND
chicken
Animal assisted Vetenskapligt 401 5 16/4
therapy AND rabbit granskade
OR animal assisted
intervention AND Publicerade
rabbit 2000-2026
Animal assisted Vetenskapligt 113 2 16/4
therapy AND cow granskade
OR animal assisted
intervention AND
cow
Animal assisted Vetenskapligt 590 0 22/5
therapy AND pig OR | granskade
animal assisted
intervention AND pig
Web of Science Farm animal welfare 143 1 9/4

AND animal assisted
interventions

OR farm animal
wellbeing AND
animal assisted
interventions OR
farm animal welfare
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AND animal assisted
therapy OR farm
animal wellbeing
AND animal assisted
therapy OR animal
welfare AND green
care

Animal assisted
therapy AND sheep
OR animal assisted
intervention AND
sheep

Vetenskaplig
artikel

Publicerad 2000-
2026

Amnen:
Agriculture,
communication,
zoology,
behavioral
sciences,
psychology,
rehabilitation,
sociology, social
issues

270

16/4

Animal assisted
therapy AND goat
OR animal assisted
intervention AND
goat

Vetenskaplig
artikel

Publicerad 2000-
2026

Amnen:
Agriculture,
communication,
zoology,
behavioral
sciences,
psychology,
rehabilitation,
sociology, social
issues

181

16/4

Animal assisted
therapy AND chicken
OR animal assisted
intervention AND
chicken

Vetenskaplig
artikel

Publicerad 2000-
2026

Amnen:
Agriculture,
communication,
zoology,
behavioral
sciences,
psychology,
rehabilitation,
sociology, social
issues

189

16/4

Animal assisted
therapy AND rabbit
OR animal assisted
intervention AND
rabbit

Vetenskaplig
artikel

Publicerad 2000-
2026

Amnen:
Agriculture,

214

16/4
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communication,
zoology,
behavioral
sciences,
psychology,
rehabilitation,
sociology, social
issues

Animal assisted Vetenskaplig 436 16/4
therapy AND cow artikel
OR animal assisted
intervention AND Publicerad 2000-
cow 2026
Amnen:
Agriculture,
communication,
zoology,
behavioral
sciences,
psychology,
rehabilitation,
sociology, social
issues
Animal assisted Agriculture, 783 22/5
therapy AND pig OR | communication,
animal assisted zoology,
intervention AND pig | behavioral
sciences,
psychology,
rehabilitation,
sociology, social
issues, nursing,
psychiatry
Scopus Farm animal welfare 7 9/4
AND animal assisted
therapy
OR farm animal
wellbeing AND
animal assisted
therapy OR farm
animal welfare AND
animal assisted
intervention OR farm
animal wellbeing
AND animal assisted
intervention
Animal assisted Amne: 45 16/4
therapy AND sheep agricultural and
OR animal assisted biological
intervention AND sciences, social
sheep sciences,
psychology
Animal assisted Amne: 18 16/4
therapy AND goat agricultural and
OR animal assisted biological
intervention AND sciences, social
goat sciences,
psychology
Animal assisted Amne: 12 16/4

therapy AND chicken

agricultural and

44




OR animal assisted biological
intervention AND sciences, social
chicken sciences,
psychology
Animal assisted Amne: 102 16/4
therapy AND rabbit agricultural and
OR animal assisted biological
intervention AND sciences, social
rabbit sciences,
psychology,
veterinary,
neuroscience
Animal assisted Amne: 83 16/4
therapy AND cow agricultural and
OR animal assisted biological
intervention AND sciences, social
cow sciences,
psychology,
veterinary,
neuroscience
Animal assisted Amne: 72 22/5
therapy AND pig OR | agricultural and
animal assisted biological
intervention AND pig | sciences, social
sciences,
veterinary,
psychology,
health
professions,
nursing
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Bilaga 2

Forfattare, . Djurslag i Fokus
L. Land Studiens syfte . R
publiceringsar fokus/nimnda djurvilfird
Gorman & Cacciatore, USA Paverkan av gron omsorg pa Hiist. oet. oris. katt Némns 1
2023 ménniskor med trauma > BC% 8115, diskussion
. Oversikt av etologi och
T 2025 Sch ? J
urnet, etz djurvilfird inom AAI a
Diskussi rvalfird 3
Kinoshita & Kauffman, S 1.15510n °a v d]ul:\/a ard i
USA praktiken pa en gron omsorg- | ? Ja
2023 R
géard
Paverkan av AAI pa )
., 202 A . . Ank N
Sargsyan et al., 2025 Us ménniskor med hjarnskador nka/and 9
. Beteende h tter,
Janicka et al., 2026 Polen "e ee? ¢ o§ getiet, Get Ja
lamplighet for AAI
Beteende h tt isk
Masier et al., 2026 Polen eteende hos getter, fysis Get Ja
kontakt
- Bi
g(()) er;pltus & Bierbower, USA Péverkan av AAI med kor Notkreatur Ja
. Stress hos AAl-kani id .
Suba-bokodi et al., 2024 | Ungern ress hos amnervi Kanin Ja
transport
Suba-bokodi et al., 2022 | Ungern Stress hos AAl-kaniner Kanin Ja
Souckova et al., 2026 Tjeckien Stress av berdring hos kaniner | Kanin Ja
R Beteende hos kani d .
Souckova et al., 2023 Tjeckien cteende hos kammner under Kanin Ja
AAI
Paverkan pa kani beteend
Souckova et al., 2025 Tjeckien aver" an pa anlnef $ beteende Kanin Ja
av okédnd persons nérvaro
Paverkan pa kani alfard i
Loukaki et al., 2010 Grekland Averkan pa kanmers Vataret | g anin Ja
AAI med barn
Berget & G d Uppfattni ffektivitet .
erge repperud, Norge ppfai nm:g om effektivitetav | , Nej
2011 AAI hos vérdpersonal
. . Litteraturd ikt 6 0
Galardi et al., 2021 Italien fHieraturoversikt over gron ? Ja
omsorg
i Litteraturoversikt over
Garcia-Llorente et al., . . .. . .
2018 Spanien europeisk forskning inom grén | ? Nej
omsorg
Storbrittani Litteraturdversikt over gron
Murray et al., 2019 en omsorgs paverkan pa ? Nej
ménniskor
T Sversikt 5 =
Nederlinder 1tteraturo°ver51 tovoer gron ‘
lancu et al., 2015 na omsorgs paverkan pa ? Nej
ménniskor
JamfGrelse av lantbruksdjur
Temesi et al., 2024 Ungern och botanisk tradgérd for Get Nej
friska personers vdlméaende
Paverk " .
Pedersen et al., 2012a Norge a\fer an av gron oms.org pd Notkreatur Nej
patienter med depression
Paverk " .
Pedersen et al., 2012b Norge a\fer an av gron oms.org ba Notkreatur Nej
patienter med depression
Paverkan av gron omsorg pa
Berget ef al., 2011 Norge patienter med psykiska Notkreatur Nej
sjukdomar
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Paverkan pa friska personers

Berget et al., 2023 Norge oxytocin- och stressnivaer vid | Notkreatur Nej
djurinteraktion
Paverkan av gron omsorg for Far, hons, hast,
Gunnarsson et al., 2024 | Sverige £ . & hund/katt, kanin, Nej
personer med autism N .
notkreatur, gris
Holmberg & - Uppféljrfl‘i.ng 1 ér efter gr(;'in }ljér,d}/lli:ni, k;iSt? e
Gunnarsson, 2025 verige omsorg for personer me l...ln att, kanin, ¢j
autism notkreatur, gris
Paverk " .
Dolecheck et al., 2024 USA averkan av gron.o TASOTE pa Get, hést Nej
personer med autism
- . Paverkan av AAI med getter .
holl .2 terrik t N
Scholl et al., 2008 Osterrike pé funktionshindrade Ge ej
Paverk AAI med fér pa
Schmid ef al., 2024 Tyskland averkail av AATMECTATPE | pay Nej
psykisk hélsa
Paverk AAl far pa
Schmid et al., 2025 Tyskland dverkan av AAlmed farpd | . Delvis
psykisk hélsa
Paverkan av gron omsorg for
Berget et al., 2008 Norge personer med psykiska Notkreatur, far, hast Nej
sjukdomar
Paverk " P
Granerud & Eriksson, Noree ::seorn:rnni::’ dgr(;nli)irsnks;rg or Hons, kanin, far, Nei
2014 g P psy notkreatur, hiist !
sjukdomar
AAl far {6
Shimizu et al., 2024 Japan med far for personer med | . Nej
kroniska psykiska sjukdomar
o AAI med far for personer med .
h ., 202 . . . Fa N
Shimizu et al., 2023 Japan kroniska psykiska sjukdomar ar 9
AAI med lantbruksdjur for
Berget et al., 2007 Norge personer med psykiska Notkreatur, far, hist Nej
sjukdomar
Cacciatore ef al., 2020 USA Paverkan av gron omsorg for Hast, asna, gris, far, get, Nej
personer med trauma och sorg | hund/katt
Forebygga éterfall av
Schramm et al., 2022 Tyskland depression med natur- och Far Nej
lantgardsbaseradeinsatser
Mallon, 1994 USA AAI med lantbruksdjur och F?r, hist, kanin, gris, Nej
barn noétkreatur, get,
AAE med lantbruksdjur fo Hast, fa t, gri
Novotnd ef al., 2025 Tjeckien | fon lheC FANDIUESGUTION as%, 1ol B¢l B11S, Nej
inldrning hos elever kanin, hons
AAE 1 ksdjur fo
Malarikové ef al, 2023 | Tieckien | -AE med lantbruksdjur for | oo e oot hons | Delvis
inlérning hos elever
I Sversikt 5 =
Downes et al., 2016 Australien 1tteratur9ver51 t ?ver gron ? Nej
omsorg for barn pa fosterhem
Overbey et al., 2023 USA thteraturovers.lkt over . 9 Nej
naturbaserade insatser for barn
Enkitstudi djurvilfard
Ameli et al., 2023 Tyskland Fealstucic om cutvatar ? Ja

inom AAI
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Olivia Brandberg Josefsson har list och godkinner avtalet for
publicering samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

LI NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.
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