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Sammanfattning

Hund ér ett av de vanligaste husdjuren i Sverige och férekomsten av problembeteenden hos
dessa dr inte ovanlig. Problembeteenden hos hundar kan bli ett stort problem bade f6r hundens och
dgarens valmaende och kan leda till att hunden avlivas eller omplaceras. Orsakerna till att hundar
far problembeteenden dr ménga och studier visar att fysisk och mental aktivering kan paverka
forekomsten stort. Djurhdlsopersonal har en viktig radgivande roll och det &r av stor vikt att dels
ha forstaelse for vad det finns for problembeteenden, vad som kan orsaka dem samt olika
strategier for djurdgare att hantera dem.

Detta examensarbete inom djuromvardnad syftade till att undersoka vilka de vanligaste
problembeteendena hos hundar i Sverige dr samt om fysisk och mental aktivering har ndgon
paverkan pé dessa beteenden. For att undersoka detta genomfordes en enkétstudie riktad till
svenska hundédgare som publicerades pa Facebook och skickades till studenter pa Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU).

Enkéten renderade i 719 kompletta svar. De tre vanligaste problembeteendena enligt
respondenterna var aggressivitet, dverdrivet skéllande och separationsrelaterade beteenden.
Resultatet visade dven att bade fysisk och mental aktivering pa olika sitt paverkar hur hunddgarna
upplever beteendena efterat. Fler dgare upplevde att beteendena minskade jaimfort med dkade efter
promenad eller aktivitet. Dock ansdg majoriteten av respondenterna att beteendena var
oforandrade, eller att de inte visste hur beteendena fordndrades.

Detta belyser det faktum att fysisk och mental aktivering eventuellt paverkar
problembeteenden positivt. Det behdvs dock mer forskning for att sékerstélla pé vilket sétt olika
aktiviteter paverkar problembeteenden och om aktiviteter kan anvéindas som hjilpmedel for att
hantera dessa.

Nyckelord: beteende, fysisk aktivitet, hund, mental aktivitet, problembeteende, promenad



Abstract

Dogs are one of the most common pets in Sweden, and the occurrence of behavioural problems
in these animals is not uncommon. Behavioural problems in dogs can pose a significant challenge
to both the welfare of the dog and its owner, and may lead to euthanasia or rehoming. The causes
of behavioural problems in dogs are numerous, and studies indicate that physical and mental
stimulation can have a substantial impact on their occurrence. Animal health personnel have an
important advisory role, and it is essential that they develop an understanding for different types of
behavioural problems, their potential causes, and various strategies that animal owners can use to
manage them.

This thesis aimed to investigate the most common behavioural problems in dogs in Sweden, as
well as whether physical and mental stimulation have any impact on these behaviours. To examine
this, a questionnaire study was conducted. The survey was distributed to Swedish dog owners via
Facebook and sent to students at the Swedish University of Agricultural Sciences (SLU).

The questionnaire resulted in 719 complete responses. The three most commonly reported
behavioural problems were aggression, excessive barking, and separation-related behaviours. The
results also showed that both physical and mental stimulation influence how dog owners
experience these behaviours afterwards. More owners reported that the behaviors decreased rather
than increased following a walk or activity. However, the majority of respondents considered the
behaviors to be unchanged, or stated that they did not know how the behaviors had changed.

These findings highlight the possibility that physical and mental stimulation may have a
positive effect on behavioural problems. However, further research is needed to determine how
different types of activities influence behavioural problems and whether such activities can be
used as tools to manage them.

Keywords: behaviour, behavioural problem, dog, mental stimulation, physical activity, walk
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1. Inledning

Hund ér ett vanligt husdjur i Sverige och det finns ungefédr 1 079 000 registrerade
hundar och runt 779 000 registrerade hundégare (Jordbruksverket 2025). Att 4ga
en hund innebdr ett stort ansvar. Enligt 2 kap. 58 1 Statens jordbruksverks
foreskrifter och allménna rdd om hallande av hundar och katter (SJVFS 2020:8) ar
det hundégaren som maste se till att djuret kan utfora sina naturliga behov och
aktiveras bdde mentalt och fysiskt varje dag. D4 hundar &r flockdjur innebar
aktiveringen att bade f4 umgas med ménniskor och om mojligt andra hundar
(SJVES 2020:8).

Problembeteenden hos hundar kan bli ett stort problem bade fér hundarna och
dgarna. Dessa beteenden kan vara en betydande anledning till att djurdgare véljer
att omplacera eller avliva sina hundar (Hawes et al. 2020; Hitchcock et al. 2024).
Enligt en artikel av Beaver (2024) upplevde upp till 99% av hundédgare i USA att
deras hund i varierande grad hade nigon typ av problembeteende. Vidare var
aggression och separationsangest de mest forekommande problembeteendena
enligt studien. I en studie gjord av Col et al. (2016) var de mest forekommande
problembeteendena bland hundar som hade besokt en australiensisk
beteendeklinik, aggression, éverdrivet skidllande och ospecificerad angest
(emotionell respons till ett stimuli associerat med fara).

Orsaker till att problembeteenden uppstér dr ménga och strategier for att hantera
samt motverka dessa dr viktiga for hundens vélfard. I en studie gjord av Harron et
al. (2014) forklarades hur mental stimulering i form av séllskap eller en matfylld
leksak hos omplaceringshundar gjorde att hundarna visade farre
problembeteenden och i stéllet blev lugnare. Vidare visade artikeln av Sulkama et
al. (2022) att hundar som fick fa dagliga promenader hade storre sannolikhet att
uppvisa repetitiva/stereotypa beteenden. Langre promenader kunde dessutom leda
till mindre aggressionsbeteenden hos hundar jamfort med kortare promenader
(Podberscek & Serpell (1997). Aktivering, bade fysiskt och mental, kan saledes
ha en betydande inverkan pa uppkomst samt omfattning av problembeteenden hos
hundar.

Djursjukskotare har en viktig radgivande roll for djurdgare, vilket gor det viktigt
for denna yrkeskategori att ha forstdelse for vad det finns for problembeteenden,
vad som kan orsaka dem och hur djuridgare kan hantera dessa beteenden och dven
for att kunna ta det 1 beaktande nédr rekommendationer vid olika sjukdomstillstidnd
ges. | detta examensarbete undersoktes vilka de mest forekommande
problembeteendena enligt svenska hundigare dr och om hundars
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problembeteenden forvérras eller forbéttras efter olika typer av aktiviteter. Det
gjordes via en enkdtundersokning som skickades ut till svenska hundégare.

1.1 Syfte

Syftet med detta examensarbete dr att undersdka vilka problembeteenden som
svenska hundigare upplever dr mest forekommande och om faktorer sasom fysisk
och mental aktivering kan paverka dessa beteenden.

1.1.1 Fragestallningar

e Vilka dr de vanligaste problembeteendena hos hundar, enligt hundagare 1
Sverige?
e Hur pédverkas problembeteenden av motion och aktivering?
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2. Bakgrund

2.1 Hundens ursprung och behov

Hunden hérstammar frdn vargen och domesticeringsprocessen startade for 6ver 10
000 ar sedan da ménniskor tros ha fangat in och tagit hand om vargungar och
anvéant dem som en resurs 1 sitt samhélle (Tancredi & Cardinali 2013). En annan
teori dr att vargarna domesticerade sig sjdlva genom att soka sig till ménniskor
och deras avfall (Tancredi & Cardinali 2013). Domesticeringen satte naturliga
urvalsmekanismer ur spel da ménniskorna kunde tillgodose vargens behov som
blev tillfredsstillda utan konkurrens (Naturhistoriska Riksmuseet 2025). En av de
framsta fordndringarna fran varg till hund &r neoteni vilket innebér att hundar
behéller juvenila beteenden dven i vuxen dlder. Dérutdver s har manniskor gjort
urval for att tillfredsstélla olika behov och &ndamél (Tancredi & Cardinali 2013).
Detta pa bade gott och ont for hundarnas hélsa och beteende (Naturhistoriska
Riksmuseet 2025).

Hundar har enligt Fallahi et al. (2024) i flera tusen ar trénats till olika &ndamal sa
som till vakt och vallande av olika boskapsdjur. Under senare ar har kunskapen
Okat om hundens féormégor och egenskaper vilket har gjort att nya
anvindningsomrdden 6ppnats upp, men for att komma vidare och utdka det vi kan
lara hundarna kréavs dock att ménniskan forstar hur de ska hanteras och tranas
(Naturhistoriska Riksmuseet 2025). Idag har de flesta minniskor dock hundar 1 ett
rent sdllskapssyfte da de 6kar manniskors livskvalitet (Fallahi et al. 2024). Detta
gor att hundarna behdver anpassa sig till nya forhallanden sdsom stadsliv och en
lugnare vardag utan arbetsuppgifter.

Hunden har olika behov som maste tillgodoses, vilket regleras genom lagstiftning.
Exempelvis forklaras det i SJTVFS 2020:8 5 kap. att hunden varje dag ska fa
vilbalanserad niring och fri tillgang till dricksvatten. Aven deras behov av social
kontakt med méanniskor och hundar, rorelse, vila och mentala stimulans ska
tillfredsstillas (Lansstyrelsen Stockholm 2024).

Enligt McEvoy et al. (2022) &r socialisering mycket viktigt for hundar och om
valpar inte socialiseras ordentligt kar risken for problembeteenden senare i livet.
Vidare ndmns att bade bra och déliga erfarenheter tidigt i livet kan paverka den
vuxna hundens beteenden. Genom beléning med godis och leksaker kan
erfarenheter goras mer positiva och vél socialiserade hundar blir i sin tur littare att
hantera (Adams et al. 2004).
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2.2 Problembeteenden

Problembeteenden hos hundar ér ett begrepp som anvinds for att beskriva ett
beteende som dr odnskat av hundidgaren (Wells & Hepper 2000). Det kan vara ett
beteende som av dgaren anses problematiskt, storande eller farligt men nér ett
beteende blir ett problem &r individuellt och subjektivt (Barcelos et al. 2024).
Vanliga beteenden som kan upplevas som problem dr aggression, dverdrivet
skdllande och dngestbeteenden (Col et al. 2016). En studie av Barcelos et al.
(2024) visade att problembeteenden hos hundar inte bara drabbar hunden sjilv
utan dven dgarens méaende. Studien visade dven att hundens problembeteenden
kunde minska sociala interaktioner, 6ka stress och frustration samt dka negativa
kanslor hos dgaren.

Enligt Mikkola et al. (2021) finns det flera faktorer som kan 6ka sannolikheten att
hunden uppvisar ett aggressivt beteende mot en ménniska. Dessa faktorer dr hog
alder, hanhund, rddsla hos hunden, mindre storlek pa hunden och vissa raser.
Dessutom kan dven faktorer som exempelvis att hunden 4r ensamhund och att det
ar dgarens forsta hund paverka uppkomsten av problembeteenden. Vidare
ndamndes det att utbildningar for djurdgare och forbattringar vid uppfodning skulle
kunna minska risken for aggression. Aggression beror inte pa att hunden forsoker
vara dominant eller att hunden forsoker komma hdgre 1 hierarkin utan snarare pa
associativt larande och resursforsvar vilket dven har observerats i vargflockar
(Bradshaw et al. 2009). Associativt ldrande beskrevs i artikeln som ett sétt for
hundar att lira sig tolka signaler frdn en annan hund genom att ldsa av hur den
reagerar i olika kontexter fOr att sedan éndra sitt eget beteende utefter de
signalerna. Det som oftast orsakar hundbett dr att manniskan betett sig olampligt
och det ar darfor viktigt att lara sig hundens signaler for att undvika detta
(Mugford 2007).

Enligt Mugford (2007) &r separationsangest inget onaturligt utan snarare en
reflektion av en normal anknytningsprocess. Hunden kan uppvisa beteenden som
att yla, kissa inne eller borja tugga och ta sonder saker for att den saknar sin dgare
(Mugford 2007). Angest och ridsla kan dven vara bakomliggande orsaker till
andra beteendeproblem som starka reaktioner pé olika stimuli, exempelvis hdga
ljud (Mugford 2007).

Overdrivet skiillande listades ocksé som ett vanligt problembeteende i studien av
Col et al. (2016). Enligt veterindren Monica Tarantino ar bland annat upphetsning,
uppmérksamhetssokande, hunger, uttrakning, ridsla, angest, revirhdvdande,
smadrta och dverraskningar, anledningar till att hundar skiller (Tarantino 2020).
Tarantino ndmner dven att hundar anvander bade verbala och icke-verbala sétt att
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kommunicera och att skédllande &r ett helt naturligt sétt for hundar att
kommunicera med ménniskor och varandra.

2.3 Fysisk aktivitet och mental aktivering

Enligt Jordbruksverket (2026) bor hundar rastas ungefér var sjitte timme med
undantag for unga och dldre hundar som bér rastas oftare. Det finns ddremot inga
lagar och regler for hur ldnge en hund bor rastas per dag. Anicura (2019) menar
att de flesta hundar behdver tva timmars promenad om dagen. Diaremot
rapporterar Anicura (2019) att hundédgare rastar sina hundar mindre &n s4, 1
genomsnitt knappt en och en halv timme om dagen.

Fysisk aktivitet har for hundar, precis som for manniskor, visats ge manga
positiva effekter som exempelvis minskad stress och béttre inlérning (Morris
2011). Kortare dagliga promenader kan, vid en jaimforelse med ldngre
promenader, leda till att hundar har storre sannolikhet att uppvisa repetitiva
beteenden (Sulkama et al. 2022). Dessutom kan kortare promenader leda till fler
aggressionsproblem hos hundar (Podberscek & Serpell 1997). Aven mental
stimulering kan ha en paverkan pa hundens beteende. Att halla hundar i en
understimulerande miljé samt att de saknar mdjlighet att uttrycka sina naturliga
beteenden, sdsom fodosok och jakt, kan leda till att de utvecklar oonskade
beteenden (Morris 2011).

I en studie av Duranton & Horowitz (2019) pavisades hur sokarbete kan bidra till
att hundar blir mer positiva till ett frimmande stimulus vilket forfattarna menade
framjar hundens vélfard. I en studie av Heys et al. (2023) undersoktes hur
fodosoksberikning paverkade hundars beteende. Fodosoksberikning beskrevs i
artikeln som ett sitt att efterlikna hundars naturliga dtbeteende samt
problemlosning. Forfattarna kom fram till att detta sétt att ge mat till sin hund
leder till mindre tiggande och hogre méittnad hos hunden. Studien visade
dessutom att djurdgare anvédnder sig av denna teknik for att 6ka sin hunds mentala
stimulering samt for att forhindra uttrdkning och depression.

Andra typer av aktivering for hundar féorutom promenader &r bland annat agility,
lydnadstréning, olika bollsporter, vallning, apportering och frisbeekastande
(Morris 2011). Dessa kan bidra till den fysiska aktiveringen och forstarka det
emotionella bandet mellan hund och dgare (Morris 2011). Dessa aktiviteter har
dven visats efterlikna hundens naturliga beteende och kan pé sé sitt frimja
hundens vilmaende.
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3. Material och metod

Examensarbetets resultat dr baserat pa en enkét som gjordes med hjélp av
hemsidan Netigate. For att sdkerstélla att enkédtens struktur och frdgor var tydliga
skickades ett test ut till tva medkursare och handledare for feedback. Enkédten
reviderades sedan efter testpersonernas och handledares aterkoppling.

En lank till enkédten skickades till djursjukskotar- och veterinédrstudenter pa
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) och en link till enkdten publicerades 1
Facebook-grupperna ”Vi som élskar hundar” med 25,9 tusen medlemmar,
”Semester 1 Sverige med hund” med 61,7 tusen medlemmar och “Hundar i
Uppsala” med 8,2 tusen medlemmar som alla r riktade till hundédgare. Valet av
grupper gjordes efter kriterierna: dok upp efter sokning pa “hund” och “grupper”,
medlemskap blev godként, gruppen godkédnde inldgg om enkéter och hade fler an
fem tusen medlemmar.

Enkiten bestod av flervalsfragor, graderingsfrdgor och fragor med fritextsvar.
Respondenterna fick till en borjan besvara allmidnna fragor om sin hund, sdsom
kon, ras, alder samt hur linge de hade haft hunden och hur gammal hunden var
nir de inforskaffade den. Darefter fick de besvara fragor om eventuella
problembeteenden dér de fick kryssa 1 vilka beteenden deras hund uppvisar pa en
lista 6ver olika problembeteenden. Det fanns dven ett alternativ dopt till “Annat”
dér respondenterna hade mojlighet att i fritext beskriva eventuella
problembeteenden utéver de som fanns med pa listan. Dérefter skulle
respondenterna gradera i vilken utstrickning de upplevde att beteendena i
foregdende fraga var ett problem frdn “inte alls” till 1 stor utstrackning”. Dérefter
fick respondenterna besvara fragor om hundens motionsrutiner samt frdgor om
olika typer av mental aktivering. Respondenterna fick slutligen besvara fragor om
hundens problembeteende upplevs forbittras eller forvirras efter aktiviteterna.

Enkéten lag ute en vecka mellan 6:e och 13:e mars och antal svar uppgick till 923
st varav 727 var fullstdndiga. Férutom att ofullstindiga enkétsvar sallades bort s&
togs dven atta enkétsvar bort dir respondenterna hade svarat tvé olika éldrar eller
raser och dér det inte gick att tyda utifrn vilken hund de hade besvarat resterande
frdgor. Enkétsvaren fordes 6ver till Excel for sammanstéllning. Eftersom detta var
en deskriptiv studie gjordes ingen statistisk analys av svaren.
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4. Resultat

4.1 Allman information om respondenterna och deras
hundar

Resultatet baserades pa 719 fullstidndigt ifyllda enkdtsvar. Av respondenterna
svarade 33% (n=240) att de hade en okastrerad tik, 16% (n=114), en kastrerad
tik, 32% (n=227), en okastrerad hane och 19% (n=138) angav att de hade en
kastrerad hane. De vanligaste raserna var blandras (n=175), labrador (n=43) och
golden retriever (n=37). Majoriteten av respondenterna (54%, n=388), svarade att
de hade haft sin hund i 1-5 &r och 70% (n=506) svarade att det endast var en hund
1 hushéllet.

Av 719 respondenter bodde 19% (n=136) 1 en storstad (stad med dver 200 000
invanare), 24% (n=173) bodde i en mellanstor stad eller storre tdtort, 30%
(n=213) bodde i en mindre téitort eller samhille och 28% bodde pa landsbygden
(glest bebyggt omride utanfor titort). Aldrarna pa hundarna varierade och en
hund fick tas ut ur sammanstéllningen av fragan dé dgaren inte visste aldern. Av
totalt 718 hundar var 38% (n=276) av hundarna 0-3 ar, 38% (n=271) var 4-6 ér,
19% (n=136) var 7-10 ar och 5% (n=35) var 6ver 10 é&r.

4.2 Aktivitet och beteenden

Majoriteten av respondenterna svarade att de motionerar sin hund i form av
promenader 60-120 minuter om dagen (figur 1). Vidare svarade 5% (n=33) av
respondenterna att de motionerar sin hund 1 gang om dagen, 13% (n=91) svarade
2 ganger om dagen, 27% (n=194) svarade 3 gdnger om dagen, 38% (n=273)
svarade 4 ganger om dagen och 18% (n=128) svarade att de motionerar sin hund
mer dn 4 ganger om dagen.
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Figur 1. Respondenternas svar pd hur manga minuter om dagen de motionerar sin hund

De vanligaste aktiviteterna som respondenterna utférde med sin hund utdver
promenader var “Leka med leksak/dragkamp”, "Nosework/sokarbete” och ”Kasta
boll/leksak™ (figur 2). Av respondenterna var det 44 som inte utforde nagra andra
aktiviteter med sin hund. Vanliga fritextsvar pa ”Annat” var lydnad, dragsport,
parkour, spér och utstéllning eller variationer av de listade aktiviteterna.

Jakt NN 52
Agility NN 37
Rallylydnad I 112
Annat: I 230
Tricktraning NI 031
Aktiveringsleksak I 03
Kasta boll/leksak I 234
Nose work/sokarbete I 347

Leka med leksak/dragkamp I 405

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Figur 2. Respondenternas svar pd om de utfor ndgra av de listade aktiviteterna och/eller
"annat". Flera val var tilldtet.

Pa fragan “Uppvisar din hund ndgot/négra av foljande beteenden?” svarade 566
att de upplevde att deras hund uppvisar minst ett av de listade beteendena medan
153 inte svarade pa fragan eller kryssade i “Annat” och skrev att hunden inte
uppvisade nigra beteenden som kan anses som problembeteenden. Det vanligaste
listade beteendet var “Réadsla/oro i vissa situationer” foljt av ”Drar i kopplet sa det
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stor promenaden” (figur 3). Vanliga fritextsvar pa alternativet ”Annat” var
jaktinstinkter, olika typer av stress, radsla for skott och vaktbeteenden eller

variationer av de listade beteendena.

Aggressivitet mot manniskor

Forstor saker inomhus som den inte far
Svért att komma till ro inomhus

Resursforsva

Jagar bilar/cyklister/vilt

Aggressivitet mot hundar

Overdrivet skallande (mer dnvad du anser ar

normalt/rimligt for situationen)

Separationsrelaterade beteenden (ex. separationséngest)
Annat:

Hoppar pd ménniskor

Lyssnarinte vid inkallning

Drari kopplet sa det stor promenaden

Réidsla/oro i vissa situationer

L__IBE
27
Ly

I G4

I 71

I O3

I 107
I 115
. 153
I 153
I 175
I 214

100 150 200

250

Figur 3. Respondenternas uppfattning om deras hund uppvisade ndgra av de listade
beteendena och/eller "annat". Flera val var tilldtet.

Respondenterna fick sedan svara pé i vilken utstrickning de ansdg att deras valda

beteenden var problembeteenden. De beteendena dar flest respondenter svarade “I
stor utstrackning” var “Aggressivitet mot hundar”, “Separationsrelaterade

beteenden (ex. separationséngest)” och “Jagar bilar/cyklister/vilt”. De beteenden

dar flest respondenter svarade “Inte alls”

pé fragan om de anser att det ar ett

problembeteende var “Hoppar pad ménniskor”, “Forstor saker inomhus som den

99

inte far” samt “Resursforsvar” (tabell 1).
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Tabell 1. Respondenternas uppfattning om i vilken utstrdckning beteendena dr ett

problem.
I liten I viss I stor

Beteenden Inte alls | utstrickning | utstrickning | utstrickning
Aggressivitet mot manniskor 1 (7%) 1 (7%) 10 (67%) 3 (20%)
Forstor saker inomhus som den
inte far 3(12%) |19 (35%) 12 (46%) 2 (8%)
Svart att komma till ro inomhus |2 (8%) 9 (35%) 11 (42%) 4 (15%)
Resursforsvar 6 (11%) |19 (33%) 26 (46%) 6 (11%)
Jagar bilar/cyklister/vilt 3 (5%) 21 (33%) 25 (39%) 15 (23%)
Aggressivitet mot hundar 1 (1%) 22 (31%) 24 (34%) 23 (33%)
Overdrivet skillande (mer #n vad
du anser dr normalt/rimligt for
situationen) 2 (2%) 24 (26%) 51 (54%) 17 (18%)
Separationsrelaterade beteenden
(ex. separationséngest) 4 (4%) 34 (32%) 37 (35%) 30 (29%)
Hoppar pa manniskor 23 (15%) | 76 (49%) 41 (26%) 15 (10%)
Lyssnar inte vid inkallning 9 (6%) 57 (38%) 58 (38%) 28 (18%)
Drar i kopplet s& det stor
promenaden 7 (4%) 78 (45%) 72 (42%) 15 (9%)
Rédsla/oro i vissa situationer 16 (8%) | 100 (47%) 74 (35%) 23 (11%)

I figur 4 demonstreras hur ménga av respondenterna som ansag att beteendena var

ett problembeteende 1 viss till stor utstrackning. Det var totalt 622 svar att

beteendena var ett problem i viss utstrackning eller stor utstrickning. Det var
totalt 527 svar att beteendena inte var ett problem alls eller bara 1 liten

utstrackning och har i denna figur tagits

bort.

Hoppar pd manniskor

Radsla/oroi vissa situationer

Drari kopplet 54 det stor promenaden

Forstor saker inomhus som den inte far

Lyssnarinte vid inkallning

Resursforsvar

Svért att kommatill ro inomhus

Jagar bilar/cyklisterfvilt

Separationsrelaterade beteenden (ex. separatationsangest)
Aggressivitet mot hundar

Overdrivet skallande (mer anvad du anser ar normalt/rimligt for situationen)

Aggressivitet mot manniskor

I 6%
I /5%
I 1%
I 545
I 5690
I 5/
I 57
I G20
I, A%
I G 7%
I 7 2%

I 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

70% 80% 90% 100%

Figur 4. En sammanstdlining av beteendena respondenterna ansdg vara ett
problembeteende i viss eller stor utstrdckning.

Vidare fick respondenterna besvara hur beteendena foréndras efter eller i slutet av

en promenad. Det var en kryssfraga dér de hade alternativen “Beteendet minskar”,
”Beteendet okar”, “Ingen skillnad” och “Vet ¢ att vélja mellan. “Drar i kopplet
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sé det stor promenaden” var det beteende storst andel respondenter ansag minskar
efter en promenad f6ljt av “Svart att komma till ro inomhus” samt “Aggressivitet

mot méanniskor”. Det beteendet dér storst andel svarade Okar efter eller 1 slutet av

en promenad var “Svart att komma till ro inomhus”. “Resursforsvar” var det
beteendet som storst andel respondenter anség var ofordndrat efter en promenad

(tabell 2).

Tabell 2. Respondenternas uppfattning om hur beteendena fordndras efter eller i slutet av
en promenad

Beteendet | Beteendet |Ingen
Beteende minskar okar skillnad | Vet ej

Aggressivitet mot manniskor 5 (38%) 0 (0%) 7 (54%) 1 (8%)
Forstor saker inomhus som den inte far 9 (33%) 2 (7%) 13 (48%) |3 (11%)
Svért att komma till ro inomhus 12 (44%) |3 (11%) 11 (41%) |1 (4%)
Resursforsvar 3 (5%) 0 (0%) 46 (81%) |8 (14%)
Jagar bilar/cyklister/vilt 12 (19%) |4 (6%) 44 (71%) |2 (3%)
Aggressivitet mot hundar 15(22%) |2 (3%) 52 (75%) |0 (0%)
Overdrivet skéllande (mer &n vad du anser ar

normalt/rimligt for situationen) 20 (22%) |2 (2%) 65 (71%) |5 (5%)
Separationsrelaterade beteenden (ex.

separationséngest) 15 (14%) 1 (1%) 70 (66%) |20 (19%)
Hoppar pa ménniskor 23 (15%) |3 (2%) 114 (76%) | 10 (7%)
Lyssnar inte vid inkallning 27 (18%) |5(3%) 104 (70%) | 13 (9%)
Drar i kopplet s& det stor promenaden 112 (65%) |6 (3%) 53 (31%) |1 (1%)
Rédsla/oro i vissa situationer 38 (18%) |4 (2%) 148 (70%) | 20 (10%)

4.3 Hur beteendena paverkas efter aktivering

For varje aktivitet, férutom promenader, som respondenterna utférde med sin
hund fick de en frdga om hur beteendena som hunden uppvisar paverkas efter

eller i slutet av aktiviteten. Respondenterna svarade i fritextsvar. Svaren listes och

tolkades sedan och placerades in i en tabell med kategorierna “Beteendet
minskar”, “Beteendet 6kar”, “Ingen skillnad” och “Vet ¢j”. Flertalet respondenter

beskrev att aktiviteterna gor hunden trétt och ngjd. Da detta inte kunde kopplas
direkt till om beteendena minskar eller dkar placerades de 1 kategorin ”Vet ¢j”.

Aktiviteterna, skrev nagra av respondenterna, kan ge bade 6kning och minskning

av beteendena beroende pa hur ldnge de haller pa, dven dessa placerades i

kategorin Vet ej”.
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I tabell 3 visas hur respondenterna ansag att beteendena dndras efter aktiviteten

”Nose work/sokarbete”. De beteenden som storst andel av respondenterna ansag

minskar efter aktiviteten var “Forstor saker inomhus som den inte far”, “Svart att

komma till ro inomhus” samt “Drar 1 kopplet sa det stor promenaden”. De enda

beteenden som nagra av respondenterna ansig 6kar var "Overdrivet skiillande”

och ”Separationsrelaterade beteenden”. Ungefdr hélften av respondenterna ansig

att nose work och sokarbete inte har nagon effekt pa beteendena.

Tabell 3. Respondenternas uppfattning om hur beteendena dndras efter aktiviteten "Nose

work/sokarbete"
Beteendet | Beteendet |Ingen
Beteende minskar okar skillnad | Vet ej
Aggressivitet mot manniskor 1 (14%) 0 (0%) 5(71%) |1 (14%)
Forstor saker inomhus som den inte far 4 (50%) 0 (0%) 3(38%) |1(13%)
Svart att komma till ro inomhus 6 (46%) 0 (0%) 2 (15%) |5 (38%)
Resursforsvar 4 (14%) 0 (0%) 17 (61%) |7 (25%)
Jagar bilar/cyklister/vilt 2 (6%) 0 (0%) 21 (66%) |11 (34%)
éggressivitet mot hundar 10 (29%) |0 (0%) 18 (51%) |7 (20%)
Overdrivet skéllande (mer &n vad du anser
ar normalt/rimligt for situationen) 12 (31%) |2 (5%) 16 (41%) |9 (23%)
Separationsrelaterade beteenden (ex.
separationséngest) 2 (5%) 1 (3%) 25 (63%) |12 (30%)
Hoppar pa ménniskor 14 (19%) |0 (0%) 43 (60%) |15 (21%)
Lyssnar inte vid inkallning 7 (12%) 0 (0%) 28 (47%) |25 (42%)
Drar i kopplet s& det stor promenaden 24 (32%) |0 (0%) 27 (36%) |23 (31%)
Rédsla/oro i vissa situationer 21 (23%) |0 (0%) 38 (42%) |31 (34%)
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I tabell 4 visas hur respondenterna ansag att beteendena dndras efter aktiviteten

”Kasta boll/leksak”. De beteenden som storst andel av respondenterna ansag

minskar var “Aggressivitet mot ménniskor”, “Aggressivitet mot hundar” samt
“Drar 1 kopplet sa det stor promenaden”. De beteenden som storst andel ansag
oOkar efter aktiviteten var “Hoppar pa manniskor”, “Forstor saker inomhus som

den inte fir” och “Overdrivet skiillande”. En stor andel av respondenterna ansig

att kasta boll eller leksak inte har nagon effekt pa beteendena.

Tabell 4. Respondenternas uppfattning om hur beteendena dndras efter aktiviteten "Kasta

boll/leksak"
Beteendet | Beteendet Ingen
Beteende minskar okar skillnad Vet ej

Aggressivitet mot manniskor 2 (29%) 0 (0%) 4 (57%) 1 (14%)
Forstor saker inomhus som den inte far | 1 (11%) 1 (11%) 3 (33%) 4 (44%)
Svért att komma till ro inomhus 2 (14%) 1 (7%) 4 (29%) 7 (50%)
Resursforsvar 3 (14%) 0 (0%) 12 (55%) 7 (32%)
Jagar bilar/cyklister/vilt 2 (7%) 2 (7%) 18 (60%) 8 (27%)
4ggressivitet mot hundar 7 (24%) 1 (3%) 14 (48%) 7 (24%)
Overdrivet skéllande (mer an vad du

anser ar normalt/rimligt for situationen) | 8 (23%) 4 (11%) 13 (37%) 10 (29%)
Separationsrelaterade beteenden (ex.

separationsangest) 3 (7%) 1 (2%) 21 (50%) 17 (40%)
Hoppar pa minniskor 10 (15%) 8 (12%) 35 (51%) 15 (22%)
Lyssnar inte vid inkallning 13 (19%) 2 (3%) 28 (42%) 24 (36%)
Drar i kopplet sa det stor promenaden | 19 (24%) 5 (6%) 24 (30%) 31 (39%)
Rédsla/oro i vissa situationer 14 (14%) 0 (0%) 57 (58%) 28 (28%)
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I tabell 5 visas hur respondenterna ansag att beteendena dndras efter aktiviteten
”Tricktrdning”. De beteenden som storst andel av respondenterna ansag minskar
efter tricktrdning var “Svart att komma till ro inomhus”, “Forstor saker inomhus
som den inte far” samt “Lyssnar inte vid inkallning”. De beteenden som storst
andel ansag okar var “Separationsrelaterade beteenden”, "Hoppar pa ménniskor”
och "Rédsla/oro i vissa situationer”. Majoriteten av respondenterna anség att
“Tricktrdning” inte har nagon effekt pa beteendena.

Tabell 5. Respondenternas uppfattning om hur beteendena dndras efter aktiviteten

"Tricktrdning"
Beteendet | Beteendet | Ingen

Beteende minskar | okar skillnad Vet ej
Aggressivitet mot ménniskor 0 (0%) 0 (0%) 3 (100%) |0 (0%)
Forstor saker inomhus som den inte far | 2 (40%) 0 (0%) 3 (60%) 0 (0%)
Svért att komma till ro inomhus 5 (45%) 0 (0%) 3 (27%) 3 (27%)
Resursforsvar 3 (14%) 0 (0%) 14 (64%) |5 (23%)
Jagar bilar/cyklister/vilt 4 (22%) 0 (0%) 12 (67%) |2 (11%)
l}ggressivitet mot hundar 2 (10%) 0 (0%) 14 (70%) |4 (20%)
Overdrivet skéllande (mer an vad du
anser ar normalt/rimligt for situationen) |3 (17%) 0 (0%) 12 (67%) |3 (17%)
Separationsrelaterade beteenden (ex.
separationséngest) 5 (15%) 1 (3%) 20 (59%) |8 (24%)
Hoppar pa minniskor 12 (21%) |1 (2%) 39 (67%) |6 (10%)
Lyssnar inte vid inkallning 12 (30%) |1 (3%) 17 (43%) |10 (25%)
Drar i kopplet sa det stor promenaden | 13 (28%) |0 (0%) 21 (45%) |13 (28%)
Rédsla/oro i vissa situationer 16 (25%) |1 (2%) 30 (48%) |16 (25%)
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I tabell 6 visas hur respondenterna ansag att beteendena dndras efter aktiviteten

”Aktiveringsleksak”. De beteenden som storst andel av respondenterna ansag
minskar efter aktiveringsleksak var “Svért komma till ro inomhus”,

“Resursforsvar” och “Forstor saker inomhus som den inte far”. De beteenden som

storst andel ansag Okar var ocksa “Forstor saker inomhus som den inte far” och
“Svért att komma till ro inomhus” samt ”Jaga bilar/cyklister/vilt”. Majoriteten av

respondenterna ansag att aktiveringsleksak inte har nagon effekt pa beteendena.

Tabell 6. Respondenternas uppfattning om hur beteendena dndras efter aktiviteten

"Aktiveringsleksak"
Beteendet | Beteendet | Ingen

Beteende minskar | okar skillnad Vet ej
Aggressivitet mot ménniskor 1 (20%) 0 (0%) 4 (80%) 0 (0%)
Forstor saker inomhus som den inte far |3 (27%) 1 (9%) 4 (36%) 3 (27%)
Svért att komma till ro inomhus 4 (33%) 1 (8%) 5 (42%) 2 (17%)
Resursforsvar 4 (29%) 0 (0%) 7 (50%) 3 (21%)
Jagar bilar/cyklister/vilt 2 (10%) 1 (5%) 14 (67%) |4 (19%)
éggressivitet mot hundar 3 (17%) 0 (0%) 13 (71%) |2 (11%)
Overdrivet skéllande (mer &n vad du
anser ar normalt/rimligt for situationen) |2 (9%) 0 (0%) 16 (73%) |4 (18%)
Separationsrelaterade beteenden (ex.
separationséngest) 8 (20%) 1 (2%) 25 (61%) |7 (17%)
Hoppar pa méinniskor 9 (16%) 1 (2%) 38 (66%) |10 (17%)
Lyssnar inte vid inkallning 10 (24%) |1 (2%) 23 (55%) |8 (19%)
Drar i kopplet sa det stor promenaden | 12 (20%) |1 (2%) 31(53%) |15(25%)
Rédsla/oro i vissa situationer 8 (12%) 0 (0%) 46 (68%) |14 (21%)
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I tabell 7 visas hur respondenterna ansag att beteendena dndras efter aktiviteten
”Jakt”. De beteenden som storst andel av respondenterna ansdg minskar var

“Forstor saker inomhus” och “Hoppar péd médnniskor”. Inga av respondenterna

ansag att ndgot av beteendena okar efter aktiviteten. Ungefér en tredjedel av
respondenterna ansag att jakt inte har ndgon effekt pa beteendena.

Tabell 7. Respondenternas uppfattning om hur beteendena dndras efter aktiviteten "Jakt"

Beteendet | Beteendet | Ingen
Beteende minskar okar skillnad Vet ej
Aggressivitet mot manniskor 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Forstor saker inomhus som den inte
far 2 (100%) |0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Svart att komma till ro inomhus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Resursforsvar 1 (50%) 0 (0%) 1 (50%) 0 (0%)
Jagar bilar/cyklister/vilt 1 (50%) 0 (0%) 1 (50%) 0 (0%)
Aggressivitet mot hundar 0 (0%) 0 (0%) 1 (100%) |0 (0%)
Overdrivet skillande (mer #n vad du
anser dr normalt/rimligt for
situationen) 1 (25%) 0 (0%) 2 (50%) 1 (25%)
Separationsrelaterade beteenden (ex.
separationséngest) 3 (33%) 0 (0%) 2 (22%) 4 (44%)
Hoppar pa ménniskor 6 (60%) 0 (0%) 3 (30%) 1 (10%)
Lyssnar inte vid inkallning 2 (22%) 0 (0%) 5 (55%) 2 (22%)
Drar i kopplet sa det stor promenaden | 7 (50%) 0 (0%) 4 (29%) 3 (21%)
Rédsla/oro i vissa situationer 2 (25%) 0 (0%) 4 (50%) 2 (25%)
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I tabell 8 visas hur respondenterna ansag att beteendena dndras efter aktiviteten
”Leka med leksak/dragkamp”. De beteenden som storst andel av respondenterna
ansdg minskar efter lek var “Aggressivitet mot hundar”, “Svart att komma till ro

inomhus” samt “Drar i kopplet sa det stor promenaden”. De beteenden som storst

andel anség okar var “Svart att komma till ro inomhus”, “Overdrivet skillande”

och "Hoppar pa ménniskor”. Majoriteten av respondenterna ansdg att “Leka med

leksak/dragkamp” inte har nagon effekt pa beteendena.

Tabell 8. Respondenternas uppfattning om hur beteendena dndras efter aktiviteten "Leka

med leksak/dragkamp”
Beteendet | Beteendet |Ingen

Beteende minskar | okar skillnad Vet ej
Aggressivitet mot ménniskor 1 (13%) 0 (0%) 6 (75%) 1 (13%)
Forstor saker inomhus som den inte

far 3 (21%) 1 (7%) 7 (50%) 3 (21%)
Svart att komma till ro inomhus 4 (29%) 2 (14%) 5 (36%) 3 (21%)
Resursforsvar 4 (13%) 3 (10%) 18 (60%) 5 (17%)
Jagar bilar/cyklister/vilt 3 (8%) 1 (3%) 23 (64%) 9 (25%)
Aggressivitet mot hundar 8 (30%) 0 (0%) 15 (56%) 4 (15%)
Overdrivet skillande (mer #n vad du

anser ar normalt/rimligt for

situationen) 7 (16%) 5 (12%) 23 (53%) 8 (19%)
Separationsrelaterade beteenden (ex.

separationséngest) 7 (13%) 2 (4%) 32 (58%) 14 (25%)
Hoppar pad minniskor 13 (16%) |8 (10%) 44 (54%) 17 (21%)
Lyssnar inte vid inkallning 15 (21%) |2 (3%) 41 (57%) 14 (19%)
Drar i kopplet sa det stor

promenaden 23 (24%) |5 (5%) 40 (42%) 27 (28%)
Rédsla/oro i vissa situationer 24 (23%) |3 (3%) 56 (53%) 23 (22%)
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I tabell 9 visas hur respondenterna ansag att beteendena dndras efter aktiviteten

”Agility”. De beteenden som storst andel av respondenterna ansag minskar efter

aktiviteten var “Drar i kopplet s det stor promenaden”, “Svart att komma till ro

inomhus” samt “Lyssnar inte vid inkallning”. Inga av respondenterna ansag att

nagot av beteendena okar efter aktiviteten. Ungefér hélften av respondenterna

ansdg att agility inte har ndgon effekt pd beteendena.

Tabell 9. Respondenternas uppfattning om hur beteendena dndras efter aktiviteten

"Agility"

Beteendet | Beteendet | Ingen
Beteende minskar | okar skillnad Vet ej
Aggressivitet mot ménniskor 0 (0%) 0 (0%) 2 (100%) 0 (0%)
Forstor saker inomhus som den inte far | 0 (0%) 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%)
Svart att komma till ro inomhus 1 (50%) 0 (0%) 1 (50%) 0 (0%)
Resursforsvar 2 (18%) 0 (0%) 5 (45%) 4 (36%)
Jagar bilar/cyklister/vilt 2 (22%) 0 (0%) 4 (44%) 3 (33%)
Aggressivitet mot hundar 5 (45%) 0 (0%) 3 (27%) 3 (27%)
Overdrivet skillande (mer #n vad du
anser ar normalt/rimligt for situationen) | 1 (11%) 0 (0%) 5 (56%) 3 (33%)
Separationsrelaterade beteenden (ex.
separationsangest) 5 (38%) 0 (0%) 4 (31%) 4 (31%)
Hoppar pa minniskor 5 (36%) 0 (0%) 6 (43%) 3 (21%)
Lyssnar inte vid inkallning 3 (43%) 0 (0%) 2 (29%) 2 (29%)
Drar i kopplet sa det stor promenaden | 8 (57%) 0 (0%) 3 (21%) 3 (21%)
Rédsla/oro i vissa situationer 10 (42%) |0 (0%) 11 (46%) 3 (13%)
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I tabell 10 visas hur respondenterna ansag att beteendena éndras efter aktiviteten
“Rallylydnad”. De beteenden som storst andel av respondenterna ansadg minskar
var “Lyssnar inte vid inkallning”, “Drar i kopplet sa det stor promenaden” samt
”Svart att komma till ro inomhus”. De beteenden som storst andel ansag dkar var
“Aggressivitet mot hundar”, “Resursforsvar” och "Hoppar pa ménniskor”.
Ungefidr hilften av respondenterna anség att rallylydnad inte har ndgon effekt pa

beteendena.

Tabell 10. Respondenternas uppfattning om hur beteendena dndras efter aktiviteten
"Rallylydnad"

Beteendet | Beteendet |Ingen

Beteende minskar okar skillnad Vet ej
Aggressivitet mot ménniskor 0 (0%) 0 (0%) 2 (67%) 1 (33%)
Forstor saker inomhus som den inte
far 0 (0%) 0 (0%) 1 (50%) 1 (50%)
Svart att komma till ro inomhus 1 (33%) 0 (0%) 1 (33%) 1 (33%)
Resursforsvar 0 (0%) 1 (13%) 4 (50%) 3 (38%)
Jagar bilar/cyklister/vilt 2 (29%) 0 (0%) 2 (29%) 3 (43%)
Aggressivitet mot hundar 0 (0%) 1 (20%) 2 (40%) 2 (40%)

Overdrivet skillande (mer #n vad du
anser ar normalt/rimligt for

situationen) 2 (18%) 0 (0%) 5 (45%) 4 (36%)
Separationsrelaterade beteenden (ex.

separationsangests) 0 (0%) 0 (0%) 9 (75%) 3 (25%)
Hoppar pad minniskor 3 (16%) 1 (5%) 10 (53%) 5 (26%)
Lyssnar inte vid inkallning 3 (43%) 0 (0%) 3 (43%) 1 (14%)
Drar i kopplet sa det stor

promenaden 6 (40%) 0 (0%) 5 (33%) 4 (27%)
Rédsla/oro i vissa situationer 7 (25%) 0 (0%) 11 (39%) 10 (36%)
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5. Diskussion

Vanliga problembeteenden

Syftet med detta examensarbete var att undersoka vilka de vanligaste
problembeteendena i Sverige ér enligt svenska hundégare och hur dessa
beteenden pdverkas av olika typer av aktiviteter. Studien baserades pa en enkit
som skickades ut till svenska hundigare och genererade 719 kompletta svar.

I denna studie svarade 566 (79%) av respondenterna att deras hund uppvisar ett
eller flera av de problembeteenden som fanns listade i enkéten. Att hunden
uppvisar riadsla eller oro 1 vissa situationer, drar i kopplet sa det stor promenaden
eller inte lyssnar vid inkallning var de mest forekommande. Foljt av att hunden
hoppar pa ménniskor, separationsrelaterade beteenden och dverdrivet

skillande. Enligt en artikel av Beaver (2024) upplever upp till 99% av hundagare i
USA att deras hund 1 varierande grad har ndgon typ av oonskat beteende eller
problembeteende. Vidare var aggression och separationsdngest de mest
forekommande beteendeproblemen enligt deras studie. I artikeln av Col et al.
(2016) visades att de mest forekommande problembeteenden bland hundar som
hade besokt en australiensisk beteendeklinik var aggression, dverdrivet skéllande
och ospecificerad dngest.

Till skillnad frén studien av Col et al. (2016) var aggressivitet inte ett lika vanligt
beteende i detta arbete. Att resultaten hér skiljer sig frdn studien av Col et. al.
(2016) kan bero pa att respondenterna i detta examensarbete fick fragor om
beteenden utan att forutsitta att dessa var problembeteenden. Dérutdver rorde det
sig 1 detta examensarbete inte bara om beteenden som uppfattades som sa pass
problematiska att dgarna behdvde uppsdka en beteendeklinik vilket var fallet 1
artikeln av Col et al. (2016) Agarna kan ha utvecklat tekniker som medfor att
beteendena inte upplevs som problem i vardagen, alternativt accepterat dem som
hundens egenskaper. Detta skulle kunna vara tekniker som till exempel att inte
sldppa hunden fran kopplet eller inte ge hunden saker som den kan ta sonder. Det
kan dven handla om att tillféra saker i rutinen som minskar problembeteendena
som forslagsvis distraktion med leksak eller godis. Vid en jamforelse av
beteenden dér storst andel av hunddgare anség beteendet som problematiskt,
framtrdder en tydligare 6verensstimmelse med resultaten frén Col et al. (2016) d&
aggressivitet mot ménniskor och hundar, 6verdrivet skidllande och
separationsrelaterade beteenden var mest forekommande i1 detta examensarbete.
En mgjlig orsak till varfor dessa beteenden ansags som problematiska av storst
andel respondenter &r att de kan vara sérskilt framtrddande och paverka vardagen.
Skéllande kan till exempel vara hogljutt och ddrmed upplevas stérande.
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Aggressivitet mot ménniskor kan forsvara vardagliga situationer sdsom
promenader eller sociala interaktioner.

Fa respondenter svarade att beteendena var problematiska i en stor utstrickning
vilket tyder pa att bara for att hunden utfor nagot odnskat beteende behover det
inte paverka sd mycket att det blir ett problem i vardagen. Till exempel kan ett
beteende som att hoppa pa méanniskor upplevas som ett stort problem om hunden
ar stor och tung medan en liten hund inte skapar samma problem om den

hoppar. Enligt Barcelos et al. (2024) ar ett problembeteende nédgot som av dgaren
kan uppfattas storande eller farligt men det ar individuellt ndr beteendet Gvergér
till ett problem for d4garen. Hundégare har olika forvantningar och krav pé sina
hundar och kan tolerera olika mycket. Det dr svért att dra slutsatser om
beteendeproblem da det kan uppfattas olika av hundigare. Dessutom kan ett
beteende som hos en hund anses vara problematiskt vara 6nskvért for en annan
hund (Mugford 2007). Exempelvis kan beteenden som vaktinstinkt och skillande
upplevas bade som ett problem men dven onskvért hos vakthundar.

Enligt Meyer et. al. (2023) kan problembeteenden paverkas av minga olika
faktorer sasom alder, sjukdomar, boendemiljo och traning. Livsstil och
boendemiljo kan darfor paverka vilka beteenden respondenterna angivit.
Problemet att hunden jagar efter ndgot ar ett exempel pa ett sddant problem som
eventuellt inte uppticks eller blir ett problem for hundagare 1 stdder som inte
slapper sina hundar frén kopplet.

Vidare kan dven ménniskorna ligga till grund f6r hundens beteendeproblem.
Aggressivitet mot méinniskor, som i detta arbete var ett av de beteenden som storst
andel respondenter fann problematiskt, kan bero pa att ménniskor har betett sig
olampligt (Mugford 2007). Det &r darfor av stor vikt att méanniskor kritiskt
granskar sitt eget handlande nér problem med hundar har uppstétt. Det kan bidra
till en 6kad forstaelse for hur situationen hade kunnat hanteras pa ett mer 6nskvart
vis. Det kan vara viktigt att avgora om det handlar om ett problembeteende hos
hunden eller snarare en reaktion som utlosts av ménniskan. Slutligen ar det darfor
nodviandigt att ldra sig ldsa av hundens signaler for att forebygga att hunden
uppvisar aggressiva beteenden samt minska risken for eskalering av signalerna.
Det ér dven viktigt att forstd vad hunden upplever som obehagligt eller positivt for
att kunna anpassa sitt beteende darefter.

Promenader och deras pdaverkan

Resultaten i denna studie kan till viss del bekrifta resultat i tidigare studier som
indikerar att fysisk aktivitet har en paverkan pa olika problembeteenden. For alla
beteenden listade 1 enkéten svarade 5-65% av respondenterna att beteendet
minskar efter eller under en promenad. Detta talar for att fysisk motion eventuellt
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kan vara en strategi att anvinda sig av for att hantera hundens problembeteenden.
Enligt Podberscek och Serpell (1997) kan ldngre promenader, i forhéllande till
kortare, leda till farre aggressionsproblem och Morris (2011) menar att fysisk
aktivitet kan minska stress hos hundar. I denna studie ansig 38% av de som
upplevde att deras hundar uppvisade aggression mot manniskor att det minskar
efter eller under en promenad och 22% av dgarna som ansag att deras hundar
uppvisar aggression mot andra hundar menade att det minskar efter eller under en
promenad. Daremot var det 54% respektive 75% som ansag att det inte hade
ndgon inverkan pé beteendena.

Manga respondenter, 1 genomsnitt 63%, svarade att en promenad inte utgjorde
nagon skillnad pé de listade beteendena. En del respondenter svarade dven att
beteendena Okar efter eller i slutet av promenaden. Detta skulle kunna paverkas av
lingden och intensiteten av promenaden som det har visats i artikeln av
Podberscek och Serpell (1997). En kortare promenad kan medfora att hunden inte
blir tillrdackligt trott och snarare dr uppe i varv niar de kommer hem och dérfor
uppvisar mer problembeteenden. Darutover sdger Starling et al. (2013) att
sjalvkontrollen hos hundar &r en begrénsad resurs som kan ta slut. Om hunden har
varit aktiv och lyhord hela promenaden for att tréna eller trana bort beteenden kan
sjdlvkontrollen i slutet av promenaden brista da ett miljomassigt stimuli blivit den
slutgiltiga utlosande faktorn. Det skulle d&ven kunna vara andra stimuli som utloser
beteendet som finns pé slutet av promenadstrackan som exempelvis en grannhund
eller ett stille som hunden tycker dr otéckt. Detta menade en av respondenterna
var fallet hos sin hund dé den reagerade stark pa en grannhund oavsett nar pa
promenaden de befann sig.

Aldrarna pa hundarna och hur ldnga promenader de gick pa om dagen varierade
mycket och det fanns ingen samband mellan korta promenader och att hundarna
var gamla eller unga. Det var atta hundigare som gick 30 minuter eller mindre om
dagen. Tre av respondenterna skrev att de har tridgard eller tomt dér hundarna
fick vara 16sa vilket gor att tiden pd promenaden blir missvisande for den fysiska
aktiviteten. Ndgra hade dven dldre hundar som respondenterna beskrev inte har
energi att gd ldngre promenader men resultaten skulle i vissa fall &ven kunna bero
pa dgarens alder och ork och inte hundens behov.

Sammanfattningsvis pavisar den har studien att fysisk aktivering kan paverka
problembeteenden. Det dr ddremot viktigt att utveckla en god forstéelse for den
individuella hunden samt att undersoka vilka atgérder som dr mest effektiva for
den individen.
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Aktiviteter och deras paverkan

Majoriteten av respondenterna svarade antingen att beteendena inte fordndrandes
efter aktiviteterna eller att de inte visste om eller hur de fordndrades. Da det var
ménga som inte uppmérksammat eller ténkt pa att aktiviteter kan paverka
beteenden visar pa ett behov av 6kad informationsspridning om hur fysisk och
mental aktivitet kan paverka beteenden.

Dartill var det flera av svaren som sorterades in som Vet ¢j” da det inte gick att
tyda om beteendet 6kade eller minskade eftersom respondenterna bara skrev
nagot 1 stil med “Lugnare” eller ”Blir trott”. Eftersom det inte gér att veta vad som
utloser eller far de enskilda hundarna att utfora ett specifikt beteende gar det inte
heller att veta om trotthet gor att beteendet dkar eller minskar dven fast det 1
manga fall kanske innebdr mindre hoppande, dragande och skéllande.

Det var ddaremot fler respondenter som upplevde att problembeteendena minskade
dn okade efter aktiviteterna. Generellt upplevde dgarna att beteendet blev béttre
medan hunden fick utféra en aktivitet den gillade men kunde aterupptas direkt
efter aktiviteten eller efter en stund. Enligt Cox et al. (2023) kan en individ som ar
fokuserad pa en uppgift leda till att den inte uppmérksammar andra stimuli i
omgivningen. Vidare s& svarade ett flertal respondenter att beteendena minskar
efter aktiviteten om de gor det tillrdckligt 14nge sa hunden blir n6jd. Det belyser
hur viktigt det &r att 14ra kiinna sin hund och l4sa av hundens signaler for att veta
vad som dr lagom for just den individen.

Svért att komma till ro inomhus, drar 1 kopplet och aggressivitet mot ménniskor
var de beteendena som flest respondenter ansdg minskar efter eller i slutet av
promenaden. Detta innebdr bland annat att manga hundégare ser en forbéttring i
att hunden ska kunna komma till ro inomhus efter en promenad. En
rekommendation for att f4 hunden att komma till ro inomhus ar regelbundna
promenader samt promenader infor att hunden till exempel behdver lamnas ensam
hemma ett tag. Vidare kan det vara fordelaktigt att Gva pé att ga 1 svarare miljéer
eller méta minniskor mot slutet av promenaden nédr hunden tenderar att dra
mindre och vara mindre aggressiv.

Vissa respondenter ansag att ett flertal av aktiviteterna 6kar hundens
problembeteenden. De aktiviteter som enligt respondenterna mest orsakade en
Okning var leka med leksak eller dragkamp och kasta boll. Ett flertal av
respondenterna skriver i fritextfrdgorna att en 6kning av beteendena ofta sker nar
aktiviteten inte utfors tillrackligt 1dnge for att tillfredsstdlla hunden. Enligt
McPeake et al. (2021) kan frustration uppsta om leken slutar for tidigt da
forvantningar som hunden har inte uppfyllts vilket i sin tur kan leda till
problembeteenden. Dessutom beror 6kningen av problembeteenden troligen pa
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vilket beteende hunden uppvisar samt vilken aktivitet som utfors. Att leka med
leksak alternativt kasta boll kan eventuellt leda till att hunden blir mer uppe i varv
efterdt genom att 6ka hundens upphetsning (Flint et al. 2024). Dérutdver kan detta
utlosa beteenden som resursforsvar ndr en leksak dr involverad (Mazzini et al.
2024).

Vid en jamforelse av de olika aktiviteterna framstar jakt som den aktivitet som
minskar problembeteendena i storst utstrackning. Det skulle kunna bero pa att jakt
ar en aktivitet som oftast gors lange och intensivt vilket leder till att hunden blir
ordentligt trott. Aktiviteten leka med leksak eller dragkamp har hogst andel svarat
att beteendet okar vilket skulle kunna bero pa att hundarna blir upphetsade av
aktiviteten (Flint et al. 2024). Aktiveringsleksak hade hogst andel pd ingen
skillnad.

Foljaktligen ar det ocksd viktigt att belysa att flera respondenter har missforstatt
frdgan och verkar ha svarat pd hur beteendena dndras under tiden som de
genomfor aktiviteterna och inte efterat vilket kan leda till missvisande resultat.
Dartill gér det fran resultaten inte att tyda hur ldnge efter aktiviteten som
beteendet minskar eller 6kar. For att veta detta och for mer noggranna svar skulle
det kridvas en observationsstudie dar hundarna observeras fore, under och efter
aktiviteterna.

Metoddiskussion

Examensarbetet dr baserad pé en enkét som dver 900 hundigare svarade pa vilket
gor att det fanns mycket data med manga olika typer av hundar att analysera.
Studien innehéller ett stort antal hundraser, boendesituationer och aldrar pé
hundarna. Omfattningen gor att resultatet r nyanserat och kan spegla samhillet i
stort.

Denna studie hade dock nagra metodbegransningar och felkéllor som bor tas i
beaktande. Dessa borjar redan vid utformningen av enkéten dé respondenterna
inte fick nagot alternativ for om deras hund inte utférde négra av de listade
beteenden eller liknande beteenden (valet ”Annat”). Urvalet av beteendena var
utformade med viss bias da det endast 1 begrénsad utstrickning grundades pé vad
tidigare forskning har identifierat som problembeteenden. Valet gjordes dven
baserat pa personliga erfarenheter av problembeteenden som forfattarna till denna
studie och deras handledare hade kinnedom om. Sista fragorna som
respondenterna fick svara pé i fritext i enkdten 16d: Hur fordndras
beteendet/beteendena efter “’[aktivitet]"? (Skriv gdrna om det minskar, dkar eller
ar oforandrat for varje beteende du kryssade i for din hund pa fraga 10. Till
exempel: "Aggressivitet mot hund och ménniska 6kar och skéllande minskar.")”. 1
enkéten ersattes ordet “aktivitet” med de olika aktiviteterna, exempelvis jakt eller
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tricktraning. Detta var en frdga med fritextsvar som ménga av respondenterna
svarade otydligt pa. Denna fraga skulle med fordel ha utformats som en
kryssfraga for att gora det enklare for respondenterna att svara. Det skulle dven
forenkla jdmforelsen med fradgan om hur promenader paverkade beteendet samt
gora resultatbearbetningen smidigare. Denna utformning av fragan berodde pa
tidsbrist och begriansningar 1 Netigate.

Vidare sa finns dven en eventuell felkilla 1 att pasta att arbetet handlar om
svenska hundégare 1 stort da det inte gér att se spridningen pa respondenterna 1
arbetet eftersom det inte efterfragades i enkéten. Dock var enkéten och Facebook-
inldggen skrivna pd svenska och Facebook-grupperna riktade sig till folk i Sverige
vilket gor att respondenterna antagligen var bosatta 1 Sverige. Vidare s& har den
storsta Facebook-gruppen, som enkéten publicerades i, Vi som dlskar hundar”
antagligen stor spridning 6ver hela Sverige. Diremot dr det antagligen mest folk
frdn Stockholm och Uppsala som besvarat enkédten da den dven skickades till
studenter pa Sveriges Lantbruksuniversitet i Uppsala samt till en Facebook-grupp
som riktade sig till hundégare boende i Stockholm. Spridningen pa hur
respondenterna bodde var ddremot ganska stor med 19% som bodde 1 storstad,
24% 1 mellanstor stad eller storre titort, 30% i1 mindre titort eller samhélle och
28% som bodde pa landsbygden.

Dérutover sa dr detta arbete helt baserat pa respondenternas uppfattning och ér
darfor subjektiv. I denna studie listades beteenden, ibland med en kort forklaring,
som kunde tolkas olika av respondenterna. Vidare kan hundarnas boendemiljo
medfora att problembeteenden visas mer eller mindre och dirmed vet eventuellt
dgaren inte alltid om alla problembeteenden som hunden kan téinkas ha.
Exempelvis kan en hundégare bosatt i en storstad sakna erfarenhet av att ha sin
hund 16s, och ddrmed inte ha uppmérksammat att den uppvisar beteenden sdsom
att jaga bilar, medan en hundigare bosatt pa landet potentiellt hanterar sddana
beteenden pa daglig basis. Ménga hundégare har dven utarbetade rutiner med sina
hundar som gor att de mojligtvis inte upplever problembeteendena i vardagen
dven fast djuret utan dessa rutiner potentiellt skulle uppvisa ett problembeteende.
Det kan dven ha forekommit en viss svarsbias bland respondenterna d4 méanniskor
ofta vill ge det mest 6nskvérda svaret som framstéller de pa bdsta sitt (Andersen
& Mayerl 2019). Detta kan 1 denna studie innebéra att respondenterna forminskat
hundens problembeteenden vilket gér svaren missvisande.

Det finns ménga anledningar till att en hund utfor dessa problembeteenden som
till exempel ras, alder, tidigare erfarenheter eller brist pa lydnadstréaning. En
respondent skrev bland annat att de hade en fore detta gatuhund och flera andra att
de hade en valp eller unghund vilket kan gora att hunden har ménga av
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beteendena men att dessa kommer att vixa eller trdnas bort. Detta hade kunnat
undvikas genom att rikta enkdten till &gare med hundar 6ver tva &r.

Vidare sa har 4gare med mycket intresse for hundar och deras tréning storre
sannolikhet att befinna sig 1 Facebook-grupper som handlar om hundar. Detta gor
att det finns risk for ett skevt urval genom att fler kunniga och palésta dgare svarat
pa enkiten som potentiellt har mindre problembeteenden hos sin hund da de har
verktygen som behovs att trana bort dessa. Darutdver skickades enkéten till
veterindr- och djursjukskotarstudenter pa SLU som dven de kan tdnkas ha en
bredare kunskap om hundar. Det kan medfora att respondenterna potentiellt inte
representerar den generella befolkningen.

Enkdéter utgor en effektiv metod for datainsamling frén ett stort antal respondenter
med stor geografisk spridning. Samtidigt har metoden dven begransningar da den
ofta genererar ytliga svar utan mojlighet for fordjupning pd samma sétt som
intervjuer kan gora. Trots detta kan enkétstudier bidra med ett bra underlag och
identifiera omraden dér ytterligare och mer djupgdende forskning behovs.

Vidare forskning

Enkétsvaren genererade mycket information som inte analyserades i detta arbete
och skulle kunna anvindas i vidare studier. Forslag pa framtida studier som skulle
kunna goras pd samma data &r en koppling mellan ras, alder eller boendemiljo och
hur mycket motion och aktivering de far. Vidare skulle det kunna undersékas hur
bland annat élder eller ras paverkar vilka beteenden som hundarna uppvisar.
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6. Konklusion

Studiens resultat visade att flertalet respondenter upplever att deras hundar har
problembeteenden. De vanligaste problembeteendena enligt denna studie var
aggressivitet, Overdrivet skéllande och separationsrelaterade beteenden.

Studien fann att fysisk och mental aktivering kan péverka beteenden bade positivt
och negativt. Fler dgare upplevde dock en minskning jamfort med 6kning av
problembeteenden efter eller i slutet av promenader eller andra aktiviteter. Detta
kan tyda pa att aktivering ar en teknik att anvinda sig av for att hantera
problembeteenden. A andra sidan upplevde storst andel av respondenterna att
aktiviteter eller promenader inte hade ndgon pdverkan pd problembeteenden vilket
motséiger tidigare forskning som visar att aktiviteter paverkar beteenden pa olika
sétt. Dessa motstridiga resultat kan visa pd att det behdvs mer kunskap och en
bredare forstielse kring hur aktiviteter pdverkar specifika individer.

Slutligen behdvs mer forskning inom dmnet antrozoologi for att forstd det
komplexa samspelet mellan hundar och méanniskor och hur ménniskor pa bésta
sétt kan dra nytta av hundarna samtidigt som deras behov tas i beaktande.
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8. Studenternas Al-utlatande

I detta examensarbete har Al anvints som hjélpmedel for att hitta artiklar och
lankar relevanta till arbetet. Artiklarna har sedan av studenterna kontrollerats sé de
uppfyller kraven for att anvéndas i arbetet och ar relevanta for &ndamaélet. Det Al-
verktyg som anvéndes var ChatGPT. Vidare har dven Al anvénts som hjialpmedel
for att omformulera enstaka ord eller kortare meningar skrivna av studenterna.
Dessutom har Al anvints som hjédlpmedel for att dversitta delar av
sammanfattningen. Det kan vara tidseffektivt att anvidnda sig av Al men det ér av
stor vikt att sjélv granska materialet for att sékerstilla att artiklar 4r vetenskapliga
samt att dversattningar dr korrekta.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkédnner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sOkbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande sa
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lidnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina réttigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

L] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt 1asningsembargo). Dédrefter ger jag/vi hairmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Overlételse av rétt att
publicera verk.

XJA, jag, EMMA RANNSTROM har list och godkiinner avtalet for publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, MADITA WALDSCHMIDT har list och godkinner avtalet for
publicering samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[0 NEJ, jag, EMMA RANNSTROM ger inte min tillatelse till att publicera
fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och
metadata och sammanfattning blir synliga och sdkbara.

[0 NEJ, jag, MADITA WALDSCHMIDT ger inte min tillatelse till att publicera
fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och
metadata och sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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