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Sammanfattning

Klinikbesok kan vara stressande for katter. Exempelvis kan katter uppleva stress till f6ljd av
miljon pa kliniken, andra djur, frimmande personer och fasthdllning. Stress kan visa sig i form av
frasande, flykt och frysreaktioner. Till foljd av stress kan det ske en péverkan pa fysiologiska
faktorer som hjértfrekvens och andning, men &ven blodprovsanalyser. Ddrmed kan stressade katter
pa klinik orsaka svérigheter med hantering och diagnostisering. Under studiens litteraturskning
erhdlls olika hanteringsmetoder som ansags kunna ha stressreducerande effekter, exempelvis
feromoner, godis och djurdgarens nérvaro.

Denna observationsstudie syftade till att observera hanteringsmetoder och stressnivaer vid
blodprovstagning pa katter. Studien utfordes pé ett svenskt djursjukhus under fem dagar dar totalt
13 katter observerades. Det observerades 13 priméra blodprovstagningar samt tre omtagningar
med anvandning av Fear, anxiety & stresskalan (FAS) omgjord och anpassad fran originalet, samt
ett protokoll for hanteringsmetoder.

Den insamlade datan frén observationerna bearbetades for att visa alla individuella katters
stressnivaer och vilka hanteringsmetoder som anvindes genom olika tabeller och figurer.
Resultaten visade att katters stressniva kan 6ka i samband med blodprovstagning, dér ungefar
hilften (46 %) av de observerade katterna beddmdes ha en 6kad stressnivé fran innan till efter
blodprovstagning. Vidare visade resultatet att nar omtagningar sker kan det leda till 6kad stress.
Under studien patréffades flera olika hanteringsmetoder och det noterades hur ofta dessa nyttjades,
med feromoner som den vanligaste metoden. Majoriteten av de olika hanteringsmetoderna hade en
median av FAS-kategori som var l1ag fore blodprovstagning och mattlig efter. De
hanteringsmetoder vars median var hégre efter blodprovstagning var samtidigt hogre dven innan,
vilket kan tyda pa att exempelvis ljud och inlindning i handduk &r metoder som anvénds oftare nér
katter redan &r stressade.

Framtida studier kan med fordel fokusera pa att utfora kliniska studier dér olika
hanteringsmetoder kan stéllas mot varandra for att utforska vilka metoder som faktiskt har en
stressreducerande effekt och vilka som inte bor anvindas.

Nyckelord: blodprovstagning, hanteringsmetoder, katt, lagstresshantering, stressreducering.



Abstract

Clinic visits can be stressful for cats. Cats can experience stress for example due to the clinic’s
environment, strangers, other animals and being restrained. Stress can show as hissing, flight and
freezing reactions. The stress can affect physiological factors such as heart rate and breathing, but
also blood analyses. Therefore, stressed cats in the clinic can be difficult regarding handling and
diagnosis. During this study's literature search, various handling methods were found that were
considered to have stress reducing effects, for example pheromones, treats and the owner’s
presence.

This observational study aimed to observe handling methods and stress levels during blood
withdrawals in cats. The study was done at a Swedish animal hospital during five days. A total of
13 cats were observed. 13 primary blood withdrawals and three repeat withdrawals were observed
using the Fear, Anxiety & Stress Scale, adapted from the original, and a protocol for handling
methods.

The collected data from the observational study was put into different tables and figures to
display all the cats stress levels and which handling methods that were used. The results showed
that cats stress levels can increase after blood withdrawal, where almost half (46%) of the
observed cats were found to have an increased stress level after blood withdrawal. The results also
showed that when the blood withdrawals need to be repeated, it can lead to increased stress. The
study found several different handling methods, and it was noted how often they were used, with
pheromones being the most common method. Most of the different handling methods had a
median FAS-category that was low before blood withdrawals and moderate after. The handling
methods where the median was higher after blood withdrawals were also higher before the
procedure, which may indicate that for example noise and wrapping in a towel are methods that
are used more often when cats are already stressed.

Future studies could for example focus on conducting clinical studies where different handling
methods can be compared with each other to conclude which methods have a stress reducing effect
and which methods are unnecessary or inappropriate to use.

Keywords: blood withdrawal, cat, handling methods, low stress, stress reducing.
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1. Inledning

Bade djurédgare och katter kan uppleva stress kopplat till klinikbesok (Caney et al.
2022). En studie av Quimby et al. (2017) undersokte skillnaden pa fysiologiska
parametrar hos katter pa klinik jamfort med i hemmilj6. Studien visar att
klinikmiljon orsakar stressrelaterade effekter, exempelvis paverkan pa katters
hjartfrekvens, andningsfrekvens och blodtryck.

Stressen gar exempelvis att koppla till hanteringen pa kliniken. Enligt en studie av
Moody et al. (2020) reagerar katter negativt pa fasthallning genom att exempelvis
vokalisera och utveckla en 6kad andningsfrekvens. Vidare konstateras att det &r
att foredra att minimera hur mycket katten fixeras dé det orsakar farre
stressrelaterade effekter. I en enkétstudie av Mariti et al. (2016) hiavdas att
kattégare véljer bort kliniker dir de tidigare upplevt hardhént eller oforsiktig
hantering av deras katter. Vidare framgick dven att djurdgarna anser att deras katt
ofta upplevs stressad redan innan besoket och att ett negativt besok i stor
utstrdckning kan paverka dven framtida besok. Karn-Buehler och Kuhne (2021)
pastar att djurdgare anser att deras katter upplever mindre stress med kattvinliga,
tdlmodiga och empatiska veterinirer.

Vidare ér blodprovstagning ett moment som kréver viss hantering av katten.
Enligt Chavez et al. (2021) dr blodprovstagning ett tillfélle pa kliniken dér katter
ofta visar obehag, exempelvis genom vokalisering och flyktforsok. I en klinisk
studie av Rand et al. (2002) framkom att katters blodparametrar paverkas
signifikant av stress. I studien kopplades stress till hdgre glukos, laktat och
kortisolnivéer. Vidare papekades att stressreducerande hanteringsmetoder kan
minska hyperglykemin som kan drabba katter vid stress. Missvisande fysiologiska
parametrar till foljd av stress kan forsvéra korrekt diagnostik (Quimby et al.
2017).

Stressade katter innebdr dven risker for personal enligt en australiensk enkétstudie
av Fritschi et al. (2022). Studien hade 6ver 2000 deltagande veterindrer, dar 67%
svarade att de under senaste aret fatt ett eller fler penetrerande sér efter att ha
blivit riven eller biten av en katt.

Att utveckla stressreducerande metoder vid klinikbesok &r viktigt for att minska
negativa effekter av stress och for att se till att katterna far adekvat vérd (Caney et
al. 2022). Metoder for stressreducering kan initialt ta tid att inkorporera, men med
konsekvent 1dgstresshantering kan den totala besdkstiden minskas dé katterna blir
enklare att hantera och sidkerheten dkar (Rodan et al. 2022). Det finns till
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forfattarnas vetskap ingen forskning kring vilka hanteringsmetoder som anvénds
vid svenska kliniker och hur dessa relaterar till stressnivin hos katterna.
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2. Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet &r att undersoka vilka hanteringsmetoder som anvands vid
blodprovstagning pa katter i den dagliga verksamheten pa poliklinik, vid ett
svenskt djursjukhus. Vidare ér syftet att undersdka hur uppvisad stressniva utifran
Fear, Anxiety and Stress scale (FAS) fordndras i relation till den hantering som
utfors. Aven aspekter sa som tidsatgang och provtagningens utfall i relation till
val av hanteringsatgidrd samt uppmatt FAS kommer att utvirderas.

Fragestéllningar:

1. Vilka hanteringsmetoder anvénds vid blodprovstagning pa katter?

2. Hur fordndras kattens observerade stressniva enligt FAS fore och efter
blodprovstagning i relation till utférd hantering?

13



3. Bakgrund

3.1 Stress hos katt

I enkitstudien av Karn-Buehler och Kuhne (2021) beskrevs klinikbesdk som
stressande for katter. I en vetenskaplig studie av Quimby et al. (2011) pévisades
att ett flertal av katters fysiologiska parametrar paverkas vid ett klinikbesok.
Andningsfrekvens, hjartfrekvens och blodtryck okar signifikant 1 klinikmiljo 1
jamforelse med kattens hemmiljoé (Quimby et al. 2011). I en randomiserad
kontrollstudie av Conti et al. (2015) pavisades ocksé en signifikant 6kning av
andningsfrekvens och hjértfrekvens vid veterindrbesok, samt vid fordndring av
miljon. Fysisk fasthallning och manipulation beskrivs ocksé som stressorer for
katter pa klinik (Conti et al. 2015). Infor diagnostiska procedurer som exempelvis
blodprovstagning upplever katter akut stress som leder till kimpande vid
utsittande for fasthallning (Rand et al. 2002).

Enligt observationsstudien av Zeiler et al. (2013) &r akuta stressreaktioner for
katter som utsétts for kortvariga besok i1 nya miljoer inte alltid l4tta att uppfatta.
Detta kan bero pa kattens medfodda temperament eller individens beteende nir
den placeras i1 en frimmande eller stressande miljo (Zeiler et al. 2013). Stretande
och vokalisering anségs vara de frimsta stressbeteendena enligt studien av Conti
et al. (2015). I en randomiserad crossover-studie av Nibblett et al. (2014) var
tendenser till att gdmma sig, nedvikta 6ron av rédsla eller aggression, samt
dilaterade pupiller reaktioner som uppkom 1 klinikmilj6. Guidelinen av Carney et
al. (2012) ndmner samma beteenden, men tar dven upp kroppshallning,
ansiktsuttryck och svansrorelser som beteenden for stress. Vidare forklarades att
om reaktionerna eskalerar kan de leda till bitande eller klosande (Carney et al.
2012). I studien av Quaranta et al. (2020) beskrevs frasande och morrande som
signalerande av fara, samt for att varna och skramma bort upplevda hot. Utdver
detta hidvdas vintetid och andra patienters niarvaro vara den storsta stressorn
(Caney et al. 2022).

3.1.1 Paverkan pa blodprovsanalyser

Blodprovstagning ar ett moment dér katter uppvisar bade radsla och stress (Crisi
et al. 2020). Stress innebidr en utmaning for diagnostiken enligt en klinisk studie
av Rand et al. (2002). I studien av Conti et al. (2015) som testade 30 katter i hem-
och klinikmiljo beskrevs att upplevelsen av utsatthet for nya lukter, ljud och
ménniskor 1 klinikmiljo leda till akut stress. Vidare gav det forhojda parametrar av
noradrenalin och adrenalin. Vidare kunde dven en 6kning av glukos, kortisol och
tidigare tvd ndimnda parametrar ses 6ka av stress. Stretande och flyktforsok ar
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vanligt forekommande beteenden av stress vid blodprovstagning hos katt (Rand et
al. 2002). Till foljd av stress okar glukosnivéerna for katter och personal bor
dirmed arbeta stressreducerande vid blodprovstagning (Rand et al. 2002). Vid
fasthallning kan dven laktat 6ka i samband med 6kade glukosnivaer (Rand et al.
2002). Enligt studien av Hampton et al. (2019), dir 25 katter pa ett universitet i
Louisiana undersoktes, framkom att trygga undersdkningar ger mer korrekta
vitala virden och mer fortroende for personal. Samma studie uppger att kortisol,
adrenalin och glukokortikoider 6kar i blodet av stress. Glukokortikoiderna leder
till omfordelning av lymfocyter och 6kning av neutrofiler som kan ge missvisande
viarden (Hampton et al. 2019).

3.2 Stressbeddmning

Enligt den prospektiva studien av Griffin et al. (2020) dér 21 katter genomgick
hélsoundersokningar framkom att katter kan utsittas for stress vid rutinméssiga
klinikbesok, undersokningar och behandlingar. Darmed é&r det viktigt att anvidnda
positiva interaktioner (Greisser et al. 2025). Enligt guideline av Rodan et al.
(2022) inkluderar positiv interaktion lugn kortvarig hantering och pauser om det
krdvs, men dven berdring och beléning. Klinikbesdken bor utformas med hansyn
till bedomning av beteende och utefter diagnostiska procedurer enligt
oversiktsartikeln av Riemer et al. (2021). Med utformas menas graden av
fasthallning, utsittande for obehag och inkludering av hjidlpmedel, distraktion
eller mat. Kénslomassigt tillstdnd ska utvirderas kontinuerligt och
undersokningen bor anpassas for att minska provokation av stress (Riemer et al.
2021). Enligt enkatstudien av Greisser et al. (2025) ansdgs det vésentligt att
bedoma tidiga tecken av stress innan det eskalerar till rddsla. Det gar att subjektivt
beddma stress hos katter via kroppssprak, beteende och dgarens uppfattning
(Karn-Buehler & Kuhne 2021). I en prospektiv studie av Griffin et al. (2020) tas
Fear Anxiety & Stress skalan (FAS) upp relaterade beteende till stress som
exempelvis vikta oron, dtdragen svans, dilaterade pupiller och vokalisering.

3.2.1 Spectrum of Fear, Anxiety & Stress

Spectrum of fear, anxiety & stress (FAS) ar stresskalor som finns tillgéngliga for
katter, hundar, réttor, faglar och histar av Fear free (2026). Skalorna ar baserade
pé kroppssprék och anvénds for att tolka dven subtila tecken pé stress (Fear free
2026). Det ar viktigt att kunna bedéma dessa tecken for bade djurens och
personalens sidkerhet och vilmaende (Gatehouse et al. 2025). I en klinisk studie
om FAS for hundar av Gatehouse et al. (2025) bedoms intra-tester reliabiliteten av
FAS vara god, men inter-tester reliabiliteten ar simre. Vidare visade studien att
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det &r ldttare att bedoma hoga och ldga nivaer av FAS, medan nivaerna i mitten ar
svarare att identifiera.

FAS for katter dr uppdelad i1 bade farger och nivaer (Fear free 2026). Fear free
(2026) har 1 stresskalan bade bilder och text med olika beteenden och kroppssprék
som motsvarar nivan av stress. Vidare har skalan definierat FAS-nivaerna 0, 0-1
och 1 som avslappnad till milda tecken pé stress och motsvarar féargen gron.
Under dessa nivaer dr katten avslappnad och nyfiken pa omgivningen (Fear free
2026). Fear free (2026) har definierat FAS-nivan 2-3 som mattliga tecken pa
stress och motsvarar fargen gul. Méttliga tecken &r enligt skalan exempelvis 6kad
andningsfrekvens och svansen intryckt mot kroppen. Fiargen r6d motsvarar FAS-
nivderna 4 och 5 vilket representerar hog stress med flykt, frys och aggression
som tecken (Fear free 2026). Samtliga nivaer i FAS av Fear free (2026) utvirderar
exempelvis kroppshallning, svansforing, pupiller, 6ron och vokalisering. For att se
exakt vad som motsvarar vilken niva, se bilaga 1.

3.3 Stressorer vid klinikbesok

Enligt enkétstudien av Caney et al. (2022) uppvisar bade katter och djurdgare
stress under klinikbesok. Oversiktsartikeln av Riemer et al. (2021) anser att
positiva associationer dr enkelt, fordelaktigt och bor efterstriavas att skapas, samt
anvindas under hela klinkbesoket. Vilbefinnande uppnas av trygg hantering och
miljé med undvikande av kontrollforlust samt oférutsdgbar hantering (Riemer et
al. 2021). Vid smarta eller forvintan av att smarta kan aggression uppsté (Riemer
et al. 2021). Enligt en klinisk studie av Lowe och Bradshaw (2002) som
undersokte fasthéllning av katt pa 9 kullar av kattungar, framgér att djurdgares
sinnesstimning kan ha inverkan pa katters agerande under klinikbesok.

Vikten av att informera djurdgare innan besok om enklare modeller av
transbortbur till kliniken samt invénjning av dessa kan minska stress for katter
(Caney et al. 2022). Processen att fa in katten i en transportbur kan vara en
underliggande stressor redan infor besoket (Caney et al. 2022). En ldmplig
transportbur och mgjlighet till skydd frdn omgivning, lukter, samt vokalisering
frdn hundar gor att katten kdnner mer trygghet infor klinikbesoket (Majewska &
Kazimierska 2024). Transportburar med avtagbar topp ger katten mdjlighet att
stanna 1 den och kdnna kontroll under undersékning (Riemer et al. (2021).
Upplevelse av kontroll och valmdjlighet under klinikbesok gynnar
undersokningen (Majewska & Kazimierska 2024).
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3.4 Stressreducering

3.4.1 Lagstresshantering

I enkétstudien av Caney et al. (2022) uppmanas anvindning av stressreducerande
hanteringstekniker i hdnsyn till djur och dgare, men dven av sdkerhet for personal.
Tvangsmadssig hantering 6kar potentiell stress, rddsla och aggression (Riemer et
al. 2022). Under klinikbesok ska all undersokning gérna ske utifran kattens behag,
om mojligt i transportburen utan att bli upplyft (Majewska & Kazimierska 2024).
Katter tenderar att vilja gdmma sig sd mojligheten att fa stanna i transportburen
eller utforande av burrito, inlindning i handduk &r positiva undersokningsmetoder
enligt studien av Nibblett et al. (2015). I en prospektiv studie av Griffin et al.
(2020) anvéndes vid invasiva ingrepp Feliway spray, handduksinlindning och
matbeldning for att minska stress. Godis och mat kan anvindas for att exempelvis
locka eller belona katter under veterinirbesoket (Taylor et al. 2022). Personal bor
dven anvinda lugn ton och lugna gester vid undersokning (Majewska &
Kazimierska 2024). Enligt oversiktsartikeln av Riemer et al. (2021) kan gester
med vélvillig avsikt upplevas hotfulla, som exempelvis 6gonkontakt, ndirmanden
eller att luta sig 6ver katten. Ddrmed bor hélsande ske avslappnat med avsténd,
ansikte utom riackhéll och accepterad berdring av patienten. Samma
oversiktsartikel av Riemer et al. (2021) beskriver dven att en trygghetskinsla kan
skapas vid anvindning av namn. Vid misstanke av att stress kan uppkomma vid
ett klinikbesok ska nodvéndig utrustning forberedas innan hantering (Riemer et al.
2021). Enligt 6versiktsartikeln av Robertson (2018) ger berdring av ett smartsamt
omréde lindring av smérta genom grindteorin. Vidare ansags att berdring bor
beprovas for att se kattens reaktion. Guidelinen av Rodan et al. (2022) anser ocksé
att beroring av ansiktet dr en bra distraktionsmetod. Beroring kan dock forknippas
med smértsamt ingrepp eller borttagning frdn buren, som gor att katten undviker
interaktion (Zeiler et al. 2013).

I enkétstudien av Greisser et al. (2025) uttryckte veterinérer att de har ett ansvar
for att reducera stress for katter, men dven informera djurdgare om forebyggande
av stress. Enligt enkétstudien av Greisser et al. (2025) ansags att personal 1 tidigt
skede av sin yrkeskarridr eventuellt inte fétt tillracklig utbildning i
hanteringsmetoder for katter. Fortsatt beskrivs att minskad motivation till att
anvinda stressreducerande hantering hos personal kan forekomma pa grund av
miljofaktorer, forutséttningar, arbetsbelastning och kénsla av minskad autonomi
pa kliniken. Darmed f6resprakar enkétstudien av Greisser et al. (2025)
tillhandahéllande av utbildning och foljsamhet f6r personal. Djurdgare har dven en
forvéntan att veterindrer forhindrar uppkomst av stress och riadsla under
undersokningen (Greisser et al. 2025).
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I en randomiserad crossover-studie av Nibblett et al. (2014) upplevdes mindre
stress av katter vid anvéndning av lagstresshantering och samma personal vid
klinikbesok. Vidare ansdgs dven att lagstresshantering bor vara ett mal for vidare
implementering av hanteringsmetoder. Fordelen med att skapa en relation till
djurhdlsopersonal, tillimpa lagstresshantering och efterstriva bekant milj6é vid
klinikbesok dr att det resulterar i minskad stress vid undersdkning (Nibblett et al.
2015). Mgjlighet att fa acklimatisera sig till klinikmiljon kan bidra med att
bibehélla hjartfrekvens och andningsfrekvens inom normalvirde for katter (Conti
et al. 2015). Katter reagerar dven létt pd omgivning, manipulation samt fysisk
fasthallning, dérav bor starka grepp, hastiga rorelser och hoga ljud undvikas
(Conti et al. 2015). Studien av Karn-Buehler och Kuhne (2021) pavisades en
negativ och stressande effekt vid anvéndning av scruffing och det bor i stéllet
erséttas av passiv fasthdllning eller inlindning. Scruffing innebér fasthillning av
kattens nacke med ett handgrepp eller klimma (Moody et al. 2020). Enligt studien
av Griesser et al. (2025) bor fasthallning minskas i storsta mojliga man. Vidare
ses 1 en klinisk studie av Lowe och Bradshaw (2002) att hallande av en
frimmande person gor att katter kan bli stressade och utdva flyktforsok.

3.4.2 Miljo

Utover lagstresshantering bor undersékningsrummen vara avsatta for endast katter
(Griffin et al. 2020). Rummen ska vara utformade sé katten upplever mdjlighet att
gdmma sig och minimerande av lukt, ljud och synintryck bor tillimpas (Taylor et
al. 2022). Resultat fran en randomiserad crossover-studie av Hampton et al.
(2019) som undersokte musikstimuli pé 25 katter, tyder pa att ljudstimuli far
katter att uppvisa mindre stress, mer trygghet, samt blir mer latthanterliga. Till
foljd av det kan djurhélsopersonal utfora tryggare hantering (Hampton et al.
2019). Enligt en klinisk provningsstudie av Pereira et al. (2015) &r det fordelaktigt
att skapa en tillforlitlig och trygg milj6 avseende stressreducering, effektiva
undersokningar och personalsékerhet. Nodvéndig utrustning for besoket bor ocksa
finnas framme for att undvika onddigt spring in och ut ur undersdkningsrum
(Taylor et al. 2022). For djurdgare &r kattvantrum eftertraktat pd kliniker for att
minska stress (Caney et al. 2022). I en klinisk studie av Pereira et al. (2015) sdgs
feromoner i klinikmiljo vara stressreducerande och ge lugnande effekt. I studien
av Conti et al. (2015) dar feromoner jimférdes med placebo pa 30 katter 1
hemmilj6 samt klinikmilj6, pdstas att miljoer med feromoner som efterliknar
kattens naturliga feromoner kan minska stress. Katter som exponerades for
Feliway spray i1 undersokningsrum uppvisade mindre stress vid hantering (Pereira
et al 2015). Feromoner krdver en minimumtid pd 15 minut {or att ge tillrdcklig
effekt pd beteende och ger en mer létthanterlig katt (Pereira et al. 2015).
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3.4.3 Lokalbeddvning

Smirta kan orsaka stress och nir det 4r mdjligt bor lokalbedovning appliceras
infor blodprov (Rodan et al. 2022). En prospektiv klinisk studie av Crisi et al.
(2020) uppger att EMLA-krdm som applicerades 30 minuter innan
blodprovstagning gav minskad stress. Katter med applicerad EMLA-kram 30
minuter innan kateterplacering fick en minskad smartreaktion (Chévez et al.
2021). Vidare konstaterades att katter utan applicerad EMLA-krdm uppvisade
smartreaktion, spande sig, drog tillbaka tassarna, utovade flyktforsok samt
vokaliserade (Chavez et al. 2021). Varav katter som inte uppvisade smérta
eventuellt berodde pa en frysreaktion (Chéavez et al. 2021).

3.4.4 Djuragare

Djurdgare kan uppleva negativa kinslor och stress over klinikbesok (Karn-
Buehler & Kuhne 2021). Katter upplever stress vid separation fran dgaren i
frimmande milj6 och av frimmande personal (Griffin et al. 2020). Resultaten fran
den prospektiva studien av Griffin et al. (2020) indikerar att 4garens nirvaro
minskar stressreaktioner hos katten sdsom 6kad hjartfrekvens och stressrelaterade
beteenden. Vidare lyftes FAS-relaterade beteenden i form av vikta 6ron, atdragen
svans, dilaterade pupiller och vokalisering som stressreaktioner. Enkétstudien av
Caney et al. (2022) anser att djurdgare bor nirvara for minskande av kattens stress
vid klinikbesok. Tydlig skillnad uppmérksammas i kattens lugn och avslappning i
djurdgarens nérvaro 1 jamforelse med utan djurdgaren enligt fallrapporten av
Majewska och Kazimierska (2024). Det sker en 6msesidig paverkan hos katt och
djurdgare géllande stressuppfattning som ger direkt inverkan pa klinikbesoket
(Karn-Buehler & Kuhne 2021). Djurdgarens kénslostatus formedlar signaler som
katten uppfattar och agerar efter for att forutse och undvika negativa foljder
(Quaranta et al. 2020). D4 katter har formaga att ldsa av ansiktsuttryck och tolka
emotionella signaler blir det en central del av interaktionen (Quaranta et al. 2020).
Upplevelsen av emotionella signaler fran ansiktsuttryck ar kinsliga och kan tolkas
som potentiellt hotfulla enligt den kliniska studien av Quaranta et al. (2020).
Samma studie pastér dirav att katter har kognitiv interaktion och anpassar
beteende darefter. Veterindrer bor darfor uppmérksamma djurdgares kénslor och
anvinda lagstresshantering for att minimera stress vid klinikbesok (Karn-Buehler
& Kuhne 2021).
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4. Material och metod

Det aktuella studentarbetet utfordes som kandidatarbete for
djursjukskotarprogrammet vid Sveriges Lantbruksuniversitet.

4.1 Litteratursodkning

Litteratursokningen utfordes 1 databaserna PubMed, Scopus och Web of Science.
De sokord som anvindes 1 olika kombinationer var: cats, stress, clinic, fear free,
stress reducing, handling och blood sampling. Det valdes framst ut
originalartiklar, samt till viss man Oversiktslitteratur. Artiklar hittades dven utifrén
relevant litteraturs referenslistor. Urvalet begrdnsades till att endast inkludera
engelska artiklar och artiklar som i forsta hand inkluderade katter. Vid tillfillen
dér inga artiklar for katter hittades anvindes i stéllet andra djurslag. Ingen
avgransning skedde utifran publiceringsar. Det inkluderades 25 artiklar och
samtliga var vetenskapligt granskade.

4.2 Observationsstudie
4.2.1 Protokoll

Protokoll for stressbedomning (Bilaga 1) och observation av blodprovstagningen
(Bilaga 2) utformades innan datainsamlingen inleddes.
Stressbedomningsprotokollet skapades utifran stresskalan The Spectrum of Fear,
Anxiety & Stress for katter (FAS) som dr baserad pa katters beteende (Fear Free
2026). FAS omarbetades genom att dversittas till svenska och utformades pa sa
satt att det gick att kryssa for vilka beteenden som den observerade katten
uppvisade.

Protokollet for observationerna av blodprovstagningarna skapades utifran
hanteringsmetoder som pétraffades under litteratursokningen och fran tidigare
erfarenhet av kliniskt arbete. Fortydligande kring nagra definitioner i protokollet:
”Penna” definierades som att katten kliades pa kroppen med hjélp av en penna
under blodprovstagningen. ”Kli” inkluderade all annan typ av kliande p4 katten
under fasthallningen. ”Tyst” och ”Ljud” innebar att det var tystnad eller ndgon
form av ljud exempelvis prat under blodprovstagningen.

Utover att utforma protokollet 4gnade observatdrerna tid pd att studera och ga
igenom protokollet tillsammans som forberedelse infor observationerna.
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4.2.2 Utforande

Observationsstudien utfordes pa polikliniken och akutmottagning vid ett svenskt
djursjukhus under fem dagar. Urvalet var ett bekvimlighetsurval av privatdgda
katter som inkom till djursjukhuset av andra anledningar 4n for studien och
deltagandet var frivilligt. Katter med paverkad medvetandegrad, exempelvis pa
grund av sedering eller kraftigt nedsatt allméntillstdnd exkluderades.
Blodprovstagning dér det féstes och ldmnades kvar permanentkanyl inkluderades
inte 1 studien. Vidare exkluderades allvarligare akutfall dir det inte ansags
lampligt att observera enligt personalen. Studiepopulationen begransades till
antalet blodprovstagningar som utférdes under de fem bestdmda dagarna under
perioden 2026-02-09 till 2026-02-19. Journalnummer noterades for att identifiera
katterna under datainsamlingen. Agarna till katterna fyllde i en blankett gillande
General Data Protection Regulation (GDPR) i samband med observationerna och
gav saledes samtycke till att observeras och ingd i det aktuella studentarbetet
(Bilaga 3). Pa samma sitt fyllde &ven personalen som observerades vid
blodprovstagningen i en blankett gidllande GDPR (Bilaga 4). Forfattarna till det
aktuella studentarbetet kommer hddanefter att benimnas som observatdrer.
Observationerna utfordes antingen med en eller tva observatorer. Vid tillfallen dar
det var tva observatorer delades protokollen upp och nir det endast var en fylldes
bada protokollen i av samma observator. Tre av de fem observationsdagarna
utfordes av bada observatorerna tillsammans. De Ovriga tva dagarna delades upp
mellan de tva observatdrerna.

Observationerna inleddes med att katternas stressniva iakttogs och avlastes.
Observatoren markerade vilka beteenden och uttryck katten uppvisade utifran
protokollet for stressbeddmning (Bilaga 1) innan blodprovstagningen inleddes. En
sammanlagd stressniva bestimdes sedan utifran vilken niva som erholl flest
forkryssade beteenden. Katten var fri att befinna sig 16s 1 rummet, alternativt sitta
kvar 1 6ppen transportbur. Hérnést observerades personalens hantering av katten
utifran de punkter som tidigare etablerats i protokollet for observation av
blodprovstagningen (Bilaga 2). Efter avslutad blodprovstagning sldpptes katten
aterigen 16s i rummet. Tiden fran att katten fixerades till att katten sldpptes 10s
efter erhallet blodprov noterades. Sedan upprepades stressbeddmningen och en ny
sammanlagd stressnivd bedomdes utifrén kattens ddvarande status.

I fall dér blodproven inte lyckades erhéllas anvindes nya protokoll for ytterligare
beddmning vid nasta blodprovstagning. Exempelvis tillfdllen dir annan personal
behovde ateruppta blodprovstagningen och katten sldpptes. Samtliga protokoll
inkluderas 1 datainsamlingen.
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4.2.3 Databearbetning

Data fran observationerna bearbetades i Microsoft Excel. Utifran de ifyllda
protokollen frén observationerna skapades kvalitativ och kvantitativ data som
redovisades deskriptivt. FAS-nivaer rdknades om under databearbetningen till
kategorierna lag, mattlig och hog stress utifrdn FAS. Lag stress inkluderade FAS-
nivaerna 0-1. Mattlig stress definierades som FAS 2-3 och hog stress motsvarade
FAS-nivéerna 4-5. Medianer rdknades ut for vilken kategori som var mest
forekommande fore och efter blodprovstagning och dessutom for de olika
hanteringsmetoderna.
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5. Resultat

5.1 Studiepopulation

Totalt observerades 16 blodprovstagningar pa 13 katter. Ingen notering kring
alder, kon, ras eller andra personliga egenskaper hos katterna utférdes. Inte heller
diagnos eller symptom noterades. Samtliga observationer utfordes pa
djursjukhusets poliklinik och ingen pa akutmottagningen. Vid tre tillfdllen erhdlls
inte blodproven och personalen behdvde avbryta blodprovstagningen for att hamta
annan personal eller material. Datan fran dessa tre omtagningar redovisas separat
under rubriken "Omtagning” och ingér ddrmed inte 1 6vrig redovisning av
resultatet. Saledes redovisas 13 blodprovstagningar i 6vrigt resultat och dessa
kommer hiddanefter bendmnas som priméra blodprovstagningar.

5.2 Stressniva

Nivéderna av FAS delades 1 efterhand upp 1 kategorierna lag, méttlig och hog stress
och kommer hddanefter definieras som FAS-kategorier. Lag stress inkluderade
FAS-nivderna 0-1. Mattlig stress definierades som FAS 2-3 och hog stress
motsvarade FAS-nivderna 4-5. Den sammanlagda kategorien som katterna 1
primira blodprovstagningarna (n=13) bedomdes ha fore blodprovstagningen
inleddes och efter utférd blodprovstagning redovisas 1 figur 1. Kategorin 14g stress
forekom flest ganger fore blodprovstagningen inleddes (n=8). Efter
blodprovstagningen observerades mattlig stress flest gdnger (n=7).

FAS-kategorier fore och efter
blodprovstagning

10
8
g
5 6
T 4
C
<<
2 H B B
0
Lag Mattlig Hog

FAS-kategori

B Fore blodprov B Efter blodprov

Figur 1. Antal katter som bedomdes tillhora varje FAS-kategori fore och efter
blodprovstagning.
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Flest antal katter (n=7) bedomdes befinna sig pad samma FAS-kategori innan och
efter blodprovstagning, se figur 2.

Forandring av FAS-kategori fore och efter blodprov

Okade 1 kategori

. 46%
Samma niva

54%

® Sammanivd  ® Okade 1 kategori

Figur 2. Hur katternas FAS-kategori fordndrades fran fore till efter primdra
blodprovstagningen. Andelen 54% motsvarar 7 katter och 46% motsvarar 6 katter.

5.3 Hanteringsmetoder

Datan frén de 13 priméra blodprovstagningarna som samlades in utifran bilaga 2
redovisas i tabell 1 och 2. Medianen for FAS-kategori fore och efter
blodprovstagning for de olika hanteringsmetoderna anges i tabell 1. I tabell 2
redovisas i stdllet samtliga katters priméra blodprovstagningar kopplat till vilka
hanteringsmetoder, FAS-kategorier och FAS-nivier som observerades.
Parametrar i bilaga 2 dér det inte erhdlls ndgra observationer redovisas inte 1
tabellerna. Detta inkluderar: ”Akut besok™, ”Sitter hos dgare”, “Sitter i
transportbur”, ”Krage”, ”Jugular”, ”Bakben”, ”Butterfly” samt ”Vacutainer”. For
att underlétta tolkning av data har vissa liknande kategorier frin bilaga 2 slagits
samman. Kategorin ”Kli” inkluderar ddrmed bdde kli med penna (n=1) och utan
penna (n=7). ”Lokalbed6vning” inkluderar EMLA (n=1) och lidokain-spray
(n=10). Aven burrito (n=5) och att katten gémde sig i en handduk (n=2) har
slagits samman till kategorin "Handduk” i resultatet. Samtliga provtagningar
utfordes i framben och alla katter satt pa undersokningsbordet vid provtagningen.
Gron och bla kanyl var vanligaste stickteknikerna (n=12) och majoriteten kravde
ett stick (n=11). Bade fore och efter blodprovstagning var medianen for FAS-
kategorierna hogre for de som stacks tva ganger dn en gang. Antalet personer som
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befann sig i rummet var mellan tre och sex personer med bdde en median och
medelvérde pa fyra personer. Majoriteten av provtagningarna utfordes med
lidokain-spray som lokalbedévning (n=10). Det skedde en blodprovstagning med
EMLA-krdm och kramen stroks pa kattens ben 15 minuter innan
blodprovstagningen inleddes. De tva katterna som inte fick lokalbedévning hade
en hogre median av FAS-kategori én individerna dér lokalbedovning anvindes.
Djurdgare var niarvarande under alla férutom en blodprovstagning. I majoriteten
av fallen var det djurdgaren som holl katten (n=8) 1 stéllet for personal (n=5),
ingen skillnad ségs i medianen av FAS-kategori utifrdn detta. Feromoner forekom
under alla bortsett frdn en blodprovstagning och anvéindes som doftavgivare i
vigguttag eller spray pa textil. Ungefdr hélften (n=7) av provtagningarna skedde
med katten inlindad eller gomd i handduk och medianen for detta var méttlig fore
och hog efter blodprovstagning. Tiden som katterna var fasthillna framgér 1 tabell
2 och var mellan 3-13 minuter.

Tabell 1. Antal ganger som olika hanteringsmetoder anvdndes vid de primdra 13
blodprovstagningarna, samt medianen for FAS-kategori fore och efter blodprovstagning
for samtliga hanteringsmetoder. Handduk definieras som att katten gommer sig eller blir
inlindad i handduk

Metod Antal Median FAS- Median FAS-
blodprovs- kategorifore kategoriefter

tagningar
Masserar/pumpar 2 Lag Lag
tass

Kattrum 10 Lag Mattlig
Allmant klinikrum 3 Lag Mattlig
Djuragaren med i 12 Lag Mattlig

rummet
Djuragaren inte med i 1 Lag Mattlig

rummet
Djuragaren haller 8 Lag Méttlig
Personal haller 5 Lag Mattlig
Rakning 9 Lag Mattlig
Ingen rakning 4 Lag Mattlig
Lokalbedovning 11 Lag Mattlig

25



Feromoner
Ingen handduk
Kli
Tyst
Erhallet blodprov
Ej erhallet blodprov
PVK
Gron eller bla kanyl

Sticker 1 gadng under
priméara
blodprovstagningen
Godis

Ljud
Ingen lokalbeddvning
Sticker 2 ganger under
primara

blodprovstagningen
Handduk

12

12

11

Lag till mattlig

26

Lag
Lag
Lag
Lag
Lag
Lag
Lag
Lag

Lag

Mattlig
Mattlig

Mattlig

Méttlig

Mattlig
Mattlig
Mattlig
Mattlig
Mattlig
Mattlig
Mattlig
Mattlig

Mattlig

Mattlig
Mattlig
Mattlig till hog

Mattlig till hog

Hog



Tabell 2. Alla observerade katters primdra blodprovstagning i relation till utforda

hanteringsmetoder och FAS-kategorier samt FAS-nivaer fore och efter provtagning.

Handduk definieras som att katten gommer sig eller blir inlindad i handduk.

FAS- FAS-
kategori L . kategori
D Tid
Katt fore Typ av rum né:lr.l\::rg:r::: Vem haller Raknin Lokal- Fermoner | Kli | Godis |Handduk Tysteller | Masserar Kanyl Antal fasthlflllen Erhallet | efter
(FAs- | YP X katten S| bedévning ljud tass Yol stiek |12 blodprov| (FAS-
. i rummet (minuter) .
niva niva
fore) fore)
L3 L3
Katt 1 fl}af} Kattrum Ja Djuragaren Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ljud Gron 1 13 Ja ti‘?
Katt 2 Lag Kattrum Personal Ja Ja Ja Ja Ljud Ja Gron 2 12 Ja Matig
(1) (2-3)
Katt 3 Ii}g Kattrum Ja Personal Ja Ja Ja Ja Tyst Gron 1 7 Ja I‘*‘::tg;g
La Mattli
Katt 4 EOE-.lg} Kattrum Ja Djuragaren Ja Ja Ja Ljud PVK 1 9 Ja t;-S;g
Katt 5 Lag Kattrum Ja Personal Ja Ja Ja Tyst Ja Gron 1 4 Ja Lag
(0-1) y (0-1)
Katt 6 Lag Allmant Ja Djuragaren Ja Ja Tyst Gron 1 8 Mautig
(0} (2-3)
He He
Katt 7 :i}g ziiirr Ja D Ja Ja Ja Ja Ljud Bl 1 6 Ja tzf
H H
Katt 8 tz}g Kattrum Ja Djuragaren la Ja Ja Ja Ljud Gron 2 11 tz}g
Mattli Mattli
Katt 9 AME | A limant Ja Psarel | e Ja Ja | Ja| la Ljud Grén | 1 5 Ja attig
(2-3) (2-3)
Lag . o Lag
Katt 10 1) Allmant Ja Djuragaren Ja Ja Ja Ja Tyst Gron 1 3 Ja 1)
La Mattli
Katt 11 28 Kattrum Ja Djuragaren Ja Ja Ja Ja Ja Ljud Gron 1 5 attig
(0-1) (2-3)
H H
Katt 12 t:lj}g Kattrum Ja Personal Ja Ja Ja Ja Ljud Bla 1 4 Ja t:lj}g
Katt 13 N:;tg;g Kattrum Ja Djuragaren Ja Ja Ja Ljud Gron 1 3 Ja :Iz}g

For jamforelse mellan hur manga katter som befann sig pa olika FAS-kategorier
fore och efter de primira blodprovstagningarna for motstdende

hanteringsmetoder, se figur 3-6. Dessa var lokalbedovning eller inte, rakning eller

inte, personal eller djurdgare haller och ljud eller tystnad i rummet under
blodprovstagning.
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FAS-kategorier fore och efter blodprovstagningvid
tva olika hanteringsmetoder

mLag

3 Mattlig
I I -
: I I 1 il

Djuragare haller: Djuragare haller: Personal haller: Personal haller:
Fore Efter Fore Efter

Antal katter

[Re]

[y

Figur 3. Jadmforelse mellan hur mdnga katter som befann sig pd olika FAS-kategorier
fore och efter blodprovstagning for tva motstaende hanteringsmetoder. I denna figur
jamfors fasthdllning av djurdgare och fasthdllning av personal under
blodprovstagningen. Totalt var det dtta katter som holls av djurdgaren och fem av
personal.

FAS-kategorier fore och efter blodprovstagningvid
tva olika hanteringsmetoder

HLag

Mattlig
I B Hog
; i i O

Lokalbeddvning: Lokalbedovning: Ingen Ingen
Faore Efter lokalbedovning:  lokalbeddvning:
Fore Efter

w

Antal katter

[Re]

[y

Figur 4. Jimforelse mellan hur mdnga katter som befann sig pd olika FAS-kategorier
fore och efter blodprovstagning for tvd motstdende hanteringsmetoder. I denna figur
Jjdmfors lokalbedoévning med ingen lokalbeddvning. Totalt var det elva som fick
lokalbeddvning och tvd som inte fick det.
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FAS-kategorier fore och efter blodprovstagningvid
tva olika hanteringsmetoder

-
6
5
g
o 4 W Lag
® .
= 3 Mattlig
=T
2 W Hog
l [
0
Tyst: Tyst: Ljud: Ljud:
Faore Efter Faore Efter

Figur 5. Jadmforelse mellan hur mdnga katter som befann sig pd olika FAS-kategorier
fore och efter blodprovstagning for tva motstaende hanteringsmetoder. [ denna figur
jdmfors att det var ljud eller tyst under blodprovstagningen. Totalt var det fyra tysta
blodprovstagningar och nio som var med ljud.

FAS-kategorier fore och efter blodprovstagningvid
tva olika hanteringsmetoder

N Lag

Mattlig
: I I 1 000

Rakning: Rakning: Ingen rakning: Ingen rakning:
Fore Efter Fore Efter

w

Antal katter

[Re]

[y

Figur 6. Jamforelse mellan hur mdnga katter som befann sig pa olika FAS-kategorier
fore och efter blodprovstagning for tva motstaende hanteringsmetoder. [ denna figur
jamfors rakning med att det inte sker rakning under blodprovstagningen. Totalt rakades
nio katter och fyra katter rakades inte.
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5.4 Omtagning

Vid tre tillfallen skedde omtagning av blodprovstagning. Vid ett av dessa tillfdllen
hidmtades en annan anstélld for att hjdlpa till att halla katten 1 stéllet for
djurdgaren. Vid nésta av dessa tre tillfdllen byttes blodprovstagare till en annan
anstélld och vid tredje tillfdllet behovde personal ga och hamta ett till
blodprovsror. Katterna hade mellan tre till tio minuters paus mellan priméra
blodprovstagningen och omtagningen. En av katterna beddmdes fa en minskad
FAS-niva under pausen, dvriga tva katter bibeholl samma FAS-niva.
Bedomningen av FAS-kategori fore och efter den nya blodprovstagningen
redovisas i figur 7. En av katterna bibehdll samma FAS-kategori fore och efter
omtagningen, resterande tvd 6kade FAS-kategori med ett steg.

FAS-kategon fore och efter omtagning

]

Lag Matthig Hég
FAS-kategori

Antal katter

m Firz omiagning m Efter omtagring

Figur 7. Observerade FAS-kategorier for de 3 katterna ddr blodprovstagningen skedde
pd nytt efter att ursprungliga blodprovstagningen misslyckades.

Vilka hanteringsmetoder som anvindes samt FAS-kategorier och FAS-nivéer for
katterna som erholl omtagning redovisas i tabell 3. I tabell 3 gar dven att avldsa
hur katternas primédra blodprovstagningar sag ut. Hur ofta de olika
hanteringsmetoderna anvéndes under de tre omtagningarna, samt median av FAS-
kategorierna fore och efter blodprovstagning i forhallande till varje
hanteringsmetod redovisas i tabell 4. Observera att hanteringsmetoder frén bilaga
2 som inte anvindes under ndgon av omtagningarna har tagits bort fran tabellen.
Samtliga katter rakades pa nytt vid omtagning, ddremot applicerades inte
lokalbeddvning igen efter rakning. Alla blodprov togs i framben med grona
kanyler. Vid en av omtagningarna anvéndes fler 4n tre stick. Samtliga anvénde
handduk som katten gémde sig eller blev inlindad i som en burrito.
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Tabell 3. Samtliga omtagningar, samt deras primdra blodprovstagningar kopplat till

vilka hanteringsmetoder, FAS-kategorier och FAS-nivdaer som observerades.

FAS- FAS-
kategori kategori
K Djura Tid
. atf fore .j.uragaren Vem haller ) Lokal- : . Tyst eller | Masserar Antal |° Erhillet | efter
Primar/ Typ av rum | narvarande Rakning . . |Fermoner| Kli | Godis |Handduk X Kanyl i fasthallen
) (FAS- . katten beddvning ljud tass stick ) blodprov| (FAS-
Omtagning . irummet (minuter) .
niva niva
fére) fére)
Katt 6 L& Mattli
Pr?mér (;)g Allmént Ja Djurdgaren Ja Ja - - - Tyst Gron 1 8 - (;,3;g
Katt 6 Mattli o} Ha
Omtaagning (;,S;E Allmant Ja Personal Ja - - Ja Ljud Gron \:;er 11 Ja (z)g
Katt 8 Hé Hb
Pr?mér (:)g Kattrum Ja Djurégaren Ja Ja Ja - Ja Ljud Grén 2 11 - (Z)g
Katt 8 Hé Ha
Omtaagning (E]E Kattrum Ja Djurdgaren Ja Ja - Ja Ljud Ja Grén 1 6 Ja (z;g
Katt 11 La Mattli
P:imér (O?f] Kattrum Ja Djuragaren Ja Ja Ja Ja - Ja Ljud Gron 1 5 - (;,3;g
Katt 11 L& Mattli
Om:agning (i;g Kattrum Ja Djurégaren Ja Ja Ja - Ja Ljud Grén 1 2 Ja (;73;g

Tabell 4. Antal ganger som de olika hanteringsmetoderna anvdndes vid de tre
omtagningarna efter att ursprungliga blodprovstagningen misslyckades. Vidare visar
tabellen medianerna av FAS-kategorierna fore och efter blodprovstagning.

Metod Antal Median Median
blodprovs | FAS- FAS-
-tagningar | kategori kategori
fore efter
Kattrum 2 Mattlig Mattlig till
hog
Feromoner 2 Mattlig Mattlig till
hog
Djuragaren haller 2 Mattlig Mattlig till
hog
Kli 2 Mattlig Mattlig till
hog
Sticker 1 gang 2 Mattlig Mattlig till
hog
Allmant klinikrum 1 Mattlig Hog
Ljud 3 Mattlig Hog
Djuragaren med i 3 Mattlig Hog
rummet
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Katten sitter pa bordet Méttlig Hog
Personal haller Méttlig Hog
Rakning Mattlig Hog
Ingen lokalbeddvning Mattlig Hog
Handduk Mattlig Hog
Stick i framben Mattlig Hog
Gron kanyl Mattlig Hog
Sticker 3 eller fler Mattlig Hog
ganger

Erhéallet blodprov Mattlig Hog
Masserar/pumpar Hog Hog
tass
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6. Diskussion

Syftet med det hir studentarbetet var att undersoka vilka hanteringsmetoder som
anvénds vid blodprovstagning pa katter samt dess relation till uppvisad stressniva.

6.1 Resultatdiskussion

Stressniva

Ungefir halften (46 %) av katternas observerade FAS-kategori 6kade efter
primira blodprovstagningen. Medianen for FAS-kategori fore blodprovstagning
var lag stress och efter primédra blodprovstagningen var medianen for katterna
mattlig stress. Resultatet talar dirmed for att blodprovstagning dr ett moment som
kan innebéra 6kad stress for katter. Att vissa katter beddmdes fa dkad stressniva
ar 1 enlighet med studierna av Quimby et al. (2011), Chévez et al. (2021) och Crisi
et al. (2020), dir det ansags att blodprovstagning ar ett moment som kan vara
stressande for katter. Fore blodprovstagning var kategorin lag stress mest
forekommande, jamfort med efter blodprovstagning dér kategorin méttlig stress
observerades flest gdnger. Tecken pa stress kan enligt studierna av Conti et al.
(2015) och Quimby et al. (2011) vara bland annat 6kad andningsfrekvens.
Stretande och vokalisering kan vara ytterligare tecken pa stress enligt studien av
Conti et al. (2015) och enligt Rand et al. (2002) kan dven flyktforsok forekomma.
Andra indikationer pa stress kan enligt Nibblett et al. (2015) vara att gdmma sig,
nedvikta 6ron och dilaterade pupiller. Samtliga av dessa tecken var inkluderade 1
stressprotokollet som brukades under observationerna for att beddma stressnivan,
se bilaga 1.

Av de tre katterna som behdvde omtagning var medianen for FAS-kategori vid de
primira blodprovstagningarna 14g stress fore och mattlig stress efter. Vid
omtagning var medianen fortsatt méttlig stress innan omtagning inleddes och hog
stress efter omtagning. De olika hanteringsmetodernas medianer ligger dirmed
hogre for dessa tre omtagningar én de gor under priméra blodprovstagningarna.
Detta kan tolkas som att ndr omtagningar behover utforas sa kan det oka katters
stressnivd, ddremot gar det inte att dra ndgon exakt slutsats om omtagningars
paverkan pé grund av att det endast var tre katter. En tolkning kan vara att den
Okade stressen beror pa att totala tiden fasthallning kar. Detta stdds av studierna
av Greisser et al. (2025) och Conti et al. (2015) som pépekar att fasthillning ar en
stor stressor for katter som bor begrénsas.
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Lokalbedovning

Lokalbeddvning anvindes under elva av de priméra blodprovstagningarna.
Medianen for FAS-kategori pd dessa elva katter gick fran l1ag till mattlig stress.
Tva katter erh6ll ingen lokalbeddvning och for dessa gick medianen fran mattlig
till att efter blodprovstagning ligga pa maéttlig till hog stress. Pé en av katterna
applicerades EMLA-krdm 15 minuter fore blodprovstagning. Enligt studierna av
Crisi et al. (2020) och Chavez et al. (2021) har EMLA setts minska
smirtreaktioner och stressrelaterade beteenden nér det applicerades 30 minuter
innan nalstick. Det framgar ddaremot inte i dessa studier hur stor effekt som erhélls
efter endast 15 minuter i stillet. Under tio av de primira blodprovstagningarna
anvindes lidokain-spray innan stick. Inga studier pé lidokain-spray kunde hittas
under det hir studentarbetets litteratursokning. Detta kan tolkas som att det saknas
evidens for effekten av lidokain-spray och framhéver ett behov att studier skulle
behova utforas. Trots detta visade det aktuella studentarbetet att de katter som inte
erholl lokalbeddvning observerades ha hogre FAS-kategori, vilket kan tala for
viss effekt av lidokain-spray. Daremot gar detta ¢j att sdga sikert med tanke pa
begransningarna i det hir arbetet och att det endast var tva katter som inte erholl
lokalbeddvning. Enligt FASS (FASS djurldkemedel u.a.) erhalls effekt av sprayen
inom en till fem minuter och varar i 10-15 minuter. Tiden som personalen vintade
mellan applicering och stick noterades inte. Samtliga tre katter som behdvde
omtagning erholl lidokain-spray under sin primédra blodprovstagning, men vid
omtagning applicerades inte sprayen pa nytt. D& dessa katters priméra
blodprovstagning varade fran fem till elva minuter och de sedan hade en paus
mellan tre och tio minuter innan omtagning inleddes, uppstar frigan om effekten
frén den priméra appliceringen kvarstod. Dessutom skedde ytterligare rakning
innan samtliga omtagningar vilket bidrar till fragan kring om det existerade nagon
effekt av lokalbeddvningen fran primédra blodprovstagningen.

Handduk

I denna studie observerades burrito eller att katten gémde sig 1 handduk vid sju
blodprovstagningar. Medianen for FAS-kategori under priméra
blodprovstagningarna gick fran en méttlig till hog stressnivad. Vid samtliga
omtagningar brukades handduk och medianen for FAS-kategori gick fran mattlig
till hog stress. Det gar dock inte att beddma om just handduken gav péverkan pa
stressnivan. Enligt Nibblett et al. (2015) pastés inlindning 1 handduk vara en
positiv hanteringsmetod som minskar stress. Studien av Karn-Buehler och Khune
(2021) beskriver ocksa inlindning som en bra hanteringsmetod att anvénda pé
katter. Det var sex katter dar det 1 stéllet inte anvéindes handduk for inlindning
eller gdmmande vid primira blodprovstagningarna. Medianen for FAS-kategori
innan var 14g och efter mattlig for dessa. Detta innebér att FAS-kategorin efter
blodprovstagningen var lagre for den hér gruppen an for gruppen dir handduk
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anvindes, ddremot observerades samma okning av FAS-kategori fran innan till
efter blodprovstagning for bada grupperna. Ddarmed kan en tolkning vara att det
inte dr ndgon skillnad pa effekten pé stressnivd mellan anvdndning av handduk
och inte. Den ldgre medianen for FAS-kategori innan blodprovstagning for
katterna utan handduk gér att tolka som att personalen valde att inte anvdnda
handduk lika ofta nér katten upplevdes mindre stressad. Detta skulle kunna vara
for att inlindningen kan gora att personal kénner en mindre risk att bli riven eller
att de upplever att katter 4r mer latthanterliga 1 handduk. For att kunna konkludera
om denna tolkning stimmer krivs ddremot studier kring personals tankegéngar
vid hantering av stressade katter.

Ljud och tystnad

Medianen for FAS-kategori for de nio katterna dér ljud forekom var mattlig bade
fore och efter blodprovstagning. For de fyra katterna dér det i stéllet var tystnad
var medianen for FAS-kategori 14g fore och mattlig efter blodprovstagning. Bade
ljud och tystnad erholl dirmed en median som var mattlig stress efter
blodprovstagning. Detta kan ddrmed tolkas som att det inte 4r nagon skillnad
mellan hur ljud och tystnad under blodprovstagning paverkar stressnivan hos
katter. Daremot 6kade medianen en kategori for de katter dér det var tystnad till
skillnad fran ljud dar FAS-kategorin inte 6kades. Darmed kan en annan tolkning
vara att ljud dr en mer stressreducerande hanteringsmetod. Enligt Conti et al.
(2015) bor hoga ljud undvikas for att ej skramma katter. Studien av Hampton et
al. (2019) visade diaremot att ljud &r att foredra 6ver tystnad dé ljud kan minska
stress och gora katter mer trygga och lédtthanterliga. Detta tyder pd att ljud kan
vara lampligare att anvédnda sé lange hoga ljud undviks.

Godis

Godis erbjods under fyra observationer och samtliga katter som erbjods godis &t
av det. Medianen for FAS-kategori for dessa katter var 1ag till mattlig fore och
mattlig efter blodprovstagning. Det observerades ingen anvandning av godis
under omtagningarna. Enligt guidelinen av Taylor et al. (2022) kan mat anvéndas
for att belona katter under besok. Godis kan dven enligt Griffin et al. (2020)
anvindas vid ingrepp fOr att minska katters stress. Trots studier som menar att
godis dr en positiv hanteringsmetod att anvénda s& forekom det inte ofta i det
aktuella studentarbetet. Varfor det inte anvindes framkom inte under
observationerna. En teori kan vara att personalen upplever att katter ofta ar for
stressade fOr att acceptera mat under klinikbesok. Daremot stods inte detta av
resultatet d& dven flera av katterna med 14g FAS-kategori inte erbjods mat. En
annan tolkning kan vara att det dr nagot som inte dr en implementerad rutin pa den
aktuella kliniken och ddrmed gloms eller prioriteras bort. Det kan vara relevant att
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undersdka om anvindning av godis forekommer oftare pé andra kliniker i
framtida studier.

Kli

I protokollet for observation av blodprovstagning (Bilaga 2) fanns bade ”Penna”
och ”KIi”” med som punkter. "Penna” definierades som att katten kliades med
penna och ”Kli” definierades som all annan typ av kli pa kroppen. De tva
punkterna slogs ihop under redovisningen av resultatet da penna enbart anvédndes
vid en blodprovstagning. Under de primédra blodprovstagningarna anvéndes
samtliga former av kli vid totalt atta observationer. Medianen for FAS-kategori
gick fran 1ag fore till mattlig efter blodprovstagning till skillnad fran katterna utan
kli som gick frdn mattlig till hog. Ddrmed d6kade medianen for bdde katterna med
och utan kli med en FAS-kategori. Det gar att tolka detta som att kli inte hade
nagon paverkan pa stressen vid blodprovstagning. Robertson (2018) kommenterar
att beroring kan orsaka en smaértlindrande effekt genom grindteorin. Ddremot kan
beréring dven forknippas med tidigare sméartsamma ingrepp for katter enligt
Zeiler (2013). Det gér inte att dra slutsatser om kliande gav nagon smaértlindring i
det aktuella studentarbetet. Vidare anser Rodan et al. (2022) att beroring i
exempelvis ansiktet kan fungera som distraktion for katter vilket talar for att kli
kan vara positivt att utféra vid blodprovstagning. Detta gar inte att dra som
slutsats utifrdn det aktuella studentarbetet d& det inte sdgs nagon skillnad i hur
mycket stressnivan 6kade beroende pa om katten fick kli eller inte. Daremot kan
resultatet att ingen skillnad ségs bero pa andra faktorer dn kliandet dé flera andra
hanteringsmetoder utférdes samtidigt.

Feromoner

Feromoner anvindes hos samtliga katter bortsett fran en. Eftersom endast en katt
var utan gar det inte att dra ndgon slutsats kring feromoners effekt utifran det
aktuella studentarbetet. Daremot kan det anses positivt att feromoner visades vara
en véletablerad rutin pa den aktuella kliniken da det har setts positiva effekter i
tidigare studier. Feromoner har visats kunna ge minskad stress och ge en mer
latthanterlig katt enligt studien av Pereira et al. (2015). I majoriteten av de
observerade blodprovstagningarna anvéndes Feliway doftavgivare som sitter i
vigguttag. Det krdvdes ddrmed inte en aktiv handling av personalen infor varje
blodprovstagning att inkorporera feromoner, vilket innebér att denna potentiellt
stressreducerande metod kan anvindas utan att det behover vara tidskrdavande.

Djurdgare
I detta arbete 1dmnade endast en djurdgare rummet vid blodprovstagning,

resterande dgare var niarvarande. Resultaten visade ingen observerad skillnad 1
FAS-kategori for katten utan djurdgare i jamforelse med resterande katter. En
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Okning 1 stressnivd observerades men pé grund av liknande effekt hos katterna
med nérvarande djurdgare kan ingen uttalad slutsats dras kring djurdgarens
nérvaro i relation till stressnivd. Daremot drar studien av Griffin et al. (2020)
slutsatsen att d4garens nirvaro kan ge minskad stress hos katt. Anledningen till att
en djurdgare 1 det aktuella studentarbetet inte ndrvarade var att den kénde att
blodprov var obehagligt. Det observerades alltsd inget fall dér det var personalen
som bestdmde och valde att utféra blodprovstagningen utan djurédgare.

Det var atta av de priméra blodprovstagningarna dir djurdgare holl katten och fem
blodprovstagningar dir personal holl. Medianerna for FAS-kategori var 1ag fore
och méttlig efter blodprovstagning for bada grupperna. Dirmed gar det inte att dra
slutsatser utifran det aktuella studentarbetet kring hur stressnivén paverkas
beroende pé vem som héller. Tidigare studier har ddremot visat att fasthallning &r
en stressor for katter. Enligt Griesser et al (2025) bor fasthdllning minskas och
enligt Lowe och Bradshaw (2022) kan héllande av framlingar gora katter
stressade. Darmed kan det utifrén ett stressreducerande perspektiv anses vara att
foredra att djurdgaren dr den som haller katten. Detta frigor ocksé personal sa att
det inte kravs lika manga for att ta ett blodprov. Detta &r i enlighet med de
observerade blodprovstagningarna i det aktuella studentarbetet dir det var fler
djurdgare som holl. Daremot kan det vara att personal kénner en trygghet med att
ha en kollega hélla katten. Detta kan vara for att personalen kdnner varandra och
kan lita pa att den andra kommer halla katten pa ett bra sétt. Vid en av
omtagningarna var anledningen till pausen att den som tog blodprovet ville himta
en kollega for att hélla i katten. Ytterligare studier kring personalens tankegang
vid val av vem som ska halla krivs for att dra nagra slutsatser kring varfor de
véljer att ta hjélp av en kollega.

Kattrum

Tio katter 1 detta studentarbete placerades 1 kattrum, varav tre av totalt 13 katter
placerades 1 allmédnna klinikrum. Det observerades ingen skillnad i FAS-kategori
relaterat till val av klinikrum i denna observation. Diremot ses enligt studier av
Griffin et al. (2020) och Taylor et al. (2022) att undersokningsrummen avsatta
endast for katter kan ge minskad stressreaktion. Majoriteten av inkluderade katter
1 studien placerades dndé i kattrum av personal, vilket kan tyda pa att personal
upplever en minskad stressupplevelse ndr rummen anpassas. Att tre katter
placerades i allménna klinikrum berodde pa att inga kattrum fanns tillgéngliga just
da. Enligt studien av Pereira et al. (2015) ar miljon viktig for stressreducering och
ger effektivare undersdkningar. Didrmed kan det vara vért att implementera att
anvinda kattrum 1 rutinméssiga besok.
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6.2 Metoddiskussion

Studiepopulation

I studien observerades 13 katter pa poliklinikavdelning pa ett djursjukhus i
Sverige. Intentionen var att det d&ven skulle ske observationer pé klinikens
akutmottagning. Daremot exkluderades samtliga blodprovstagningar pa
akutmottagningen enligt de tidigare bestimda exklusionskriterierna da
permanentkanyl anlades. Detta var ett exklusionskriterium d& momentet
inkluderar fler steg d4n en vanlig blodprovstagning och kan dirmed potentiellt ge
effekt pa stressnivan. Ytterligare exklusion uppstod da tva katter sederades i
samband med blodprovstagning och ddrmed gick det inte att utféra
stressbedomning. Det skedde omtagning av blodprov pa tre katter, pa grund av
onskan om ytterligare prover fran veterinér eller for att ta hjdlp av annan personal.
Det forekom &ven att djuridgare tackade nej till att delta i studien, skélen var bland
annat att det ansags kunna utgdra en storre stress for katten med observatorer
nérvarande.

Observationerna utfordes under fem dagar. Det planerades in fem dagar i forvag,
men viss dndring krévdes i1 planeringen utifran djursjukhusets bokningar for att
optimera mingden observationer som kunde ske. Trots denna omarbetning av
planeringen utifrdn nir det var bokat for katter som kunde tankas tas blodprov pa,
uppkom det dagar med mycket fa observationer. Det kan vara s att det hade
erhdllits fler observationer om observatdrerna i stillet for att ndrvara under hela
dagar varit pa plats ndgon timme per dag utifrdn bokningar.

Observationer

Innan observationerna inleddes omformulerades stresskalan FAS (Fear Free.
2026) till ett protokoll (Bilaga 1) och ett observationsprotokoll for
blodprovstagningen skapades (Bilaga 2) av observatorerna. Utover detta gick
observatorerna igenom protokollet noggrant fore observationerna inleddes for att
Ova. Detta skapade storre forstaelse for ingaende delar i protokollet och minskade
risken for osdkerhet av tolkning kring FAS-kategori under observation. Det
uppdagades under omformuleringen av FAS att vissa beteenden forekom under
fler 4n en niva vilket kan ha bidragit till svarigheter i1 val av observerad niva vid
observationerna. Nar observationerna genomfordes valdes FAS-niva utifran flest
observerade beteenden inom en FAS-niva. Ingen testobservation utfordes vilket
kan vara att rekommendera vid framtida liknande studier for att gora
observatorerna mer familjara med protokollen och for att underlitta efterféljande
observationer. Dessutom hade samtliga observatorer ingen tidigare erfarenhet vid
anvindande av FAS, didrmed blir det en ytterligare frdga om hur vil tolkad
stressnivan blev. Protokollet for observation av blodprovstagning bearbetades
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efter forsta observationen da ’Kli” upplevdes saknas ur det ursprungliga
protokollet.

Tre av de fem observationsdagarna utfordes av bada observatorerna tillsammans.
De Ovriga tva dagarna delades upp mellan de tva observatorerna pa grund av
personliga scheman. Att det dirmed har varit olika observatorer och hur manga
som har observerat kan antas vara en felkilla. Detta antagande stdds av studien av
Gatehouse et al. (2025) som visar en lagre inter-tester dn intra-tester reliabilitet
vid anvindning av FAS. Gatehouse et al. (2025) papekar dven att det kan vara
svart att bedoma maéttlig eller subtil stress utifran FAS och dven detta kan ddrmed
ha paverkat resultatet i det aktuella studentarbetet.

Under databearbetningen gjordes FAS-nivaerna om till FAS-kategorier i stéllet.
Detta dé det i originella FAS-protokollet av Fear free (2026) existerar spann av
nivéer, exempelvis niva 0-1. For att skapa ett ldttare 6verskadligt och forstaeligt
resultat omarbetades ddrmed datan. Detta gor att mer subtila fordndringar,
exempelvis en 6kning fran niva 0-1 till niva 1 inte framkommer i resultaten di
bada dessa dé klassificeras som kategorin 1ag stress. Under databearbetningen
utfordes ingen statistikrdkning och resultatet redovisades endast med deskriptiv
statistik. Detta innebér en begriansning sett till att inga statistiska slutsatser kan
dras.

Innan observationerna inleddes diskuterades valet av vilken stresskala som skulle
anvindas. De tva observatorerna ansag att FAS upplevdes anvindarvinlig och
lattforstaelig. Darmed valdes FAS att anvéndas under arbetet. Under
databearbetningen uppstod dock tidigare ndmnda bekymmer med datan till foljd
av att skalan inneholl flera olika spann. Detta hade mgjligen kunnat undvikas om
en annan stresskala med fasta nivéer anvints. En skala utan spann hade dessutom
kunnat innebéra en mojlighet att ridkna statistik och eventuellt dra statistiska
slutsatser.

6.3 Konklusion

Det hér studentarbetets forsta fragestillning handlade om vilka hanteringsmetoder
som anvinds vid blodprovstagning pé katt. Resultatet visade att det forekom flera
olika hanteringsmetoder under samtliga blodprovstagningar. Av de som
observerades i det aktuella studentarbetet forekom feromoner och lokalbeddvning
oftast, djurdgaren var 1 majoriteten av fallen med 1 rummet och specifikt kattrum
var vanligaste lokalen. Den vanligaste metoden for att sticka var med gron eller
bla kanyl.
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Arbetets andra fragestéllning handlade om hur katters stressnivd dndras under
blodprovstagning i relation till utford hantering. Resultatet visade att stressnivan
kan 6ka 1 samband med blodprovstagning, da 46 % observerades erhélla en 6kad
FAS-kategori efter blodprovstagning. Vidare tyder resultatet pa att nir
omtagningar sker kan det leda till 6kad stress. Majoriteten av de olika
hanteringsmetoderna hade en median av FAS-kategori som var lag fore
blodprovstagning och mattlig efter. De hanteringsmetoder vars median var hogre
efter blodprovstagning var samtidigt hdgre dven innan, vilket kan tyda pa att
exempelvis ljud och inlindning i handduk 4r metoder som anvénds oftare nir
katter redan &r stressade.

Baserat pa att blodprovstagning visades vara ett moment som kan orsaka stress
rekommenderas ytterligare studier i &mnet. Det gick inte att dra slutsatser kring
vilken metod som orsakade vilken stresspaverkan i det aktuella studentarbetet.
Déarmed kan framtida forskning forslagsvis innefatta att vidare undersoka enskilda
hanteringsmetoders paverkan pa stress. Detta pd ett sétt sa att slutsatser kan dras
kring vad som &r lampligt att anvénda vid blodprovstagningar pé katter.
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/. Tack

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Sara Oltegen for all hjilp och
guidning under hela den hér processen. Tack dven till var skrivgrupp for era
synpunkter och forbattringsforslag under vara skrivgruppstréffar. Tack till alla
djurédgare och katter for ert deltagande 1 studien. Till sist vill vi rikta ett tack till
personalen pa medverkande djursjukhuset for er medverkan och stottning under
datainsamlingen.

Tusen tack!
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Bilaga 1

Stress score - protokoll

Journalnummer:

Fdre blodprov O Efter blodprov O

FASS:

Offensiv aggression:

Allmant:

Rumpa upphijd, patama Z

Lutar sig framat (attackposition) Z

Ror sig framéat —

Swansen ar ett liggande L (fdrst horisontal och sen ner) Z
Morrar Z

Ansikte:

Sammandragna eller dilaterade pupiller Z
Stirrar —

Cron framat —Z

Morrhar framat —

Defensiv aggression:

Allméant:

Hopkurad Z

Swans tajt eller snértar eller undangdmd Z
Slar med tassen —
Fraser —

Ansikte:

Dilaterade pupiller Z
Stirrar —

Rynkade dgonbryn Z
Oron bakat —
Morrhar bakdragna —

Bakatdragna lappar —
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FAS 4:

Flight:

Allmant:

Aktiva flyktforsok Z

Sankt och uppburrad svans —
Flyr —

Ansikte:

Dilaterade pupiller —

Oron bakat —

Maorrhar bakdragna —

Tittar pa stimuli Z

Freeze/Fret:

Allmant:

Tonisk immaobilitet (frysreaktion) Z
Dilaterade pupiller —

Sankt och spand kropp Z

Swvans undangomd Z

Okad AF Z

Ansikte:

Oron bakat —

Stirrar _

Maorrhar bakdragna —

FAS2-3

Allmant:

Okad AF

Fokuserar pa stimuli Z

Svans mot kroppen Z
Svanstopp viftar Z

Hopkurad och lutar sig bort —Z

Ansikte:
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Oron &t sidan Z
Delvis dilaterade pupiller Z
Rynkade dgonbryn —

Maorrhar bakdragna —

FAS1

Allmant:

Lutar sig delvis bort

Svans néra kropp, latt snartande Z
Undviker 6gonkontakt —

Vrider bort huvud —

Ansikte:

Delvis dilaterade pupiller Z

Sankt huvud

MNagot rynkade dgonbryn Z
Marrhar Latt atdragna —

Gron delvis &t sidan Z

FAS 01

Allmant:

Svans uppat och viftar Z

Ansilkte:

Ogon tittar direkt men inte intensivt Z
Latt dilaterade pupiller Z

Oron Latt lutade framat Z
Maorrharframat Z

Mun stingd med avslappnade lappar —

FASO

Allmant:
Sover _

Vanlig halsning —Z
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Avslappnad kropp —

Svans uppat och viftar eller U-formad Z
Ansikie:

Oron neutrala, framat eller latt bakat Z

Mormalt dilaterade pupiller Z

Kisande eller avslappnade agon _

Mun stangd med avslappnade lappar —

Stryker kind eller kropp mot person eller objekt —

Avslappnade agonbryn Z

Sammanstalld niva: sHJ402-3010 01 00 O
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Bilaga 2

ELODPROVSTAGNING OBSERVATIONSPROTOKOLL

Journalnummer:

Akutbesak [0 Bokat besok O

Kattrum O Allmant rum O

Djurdgare med i rummet (] Djurdgare inte med i rummet [

Antal personer { rummet:

Sitter pd bordet O Sitter hos dgare O Sitter i transportbur O

Rakning O Ingen rakning O

Emla O Lidokain U Ingen lokalbedévning [

Djurdgare hiller [1 Personal hiller [

Feromoner (] Gémmer sig i handduk/filt 00 Burrito O Krage [ Penna 0 Gedis O

Kliar pi katten [

Tyst O Ljud O

Framben [ Bakben O Jugular O

FVK O Butterfly O Kanyl O Om kanyl: grén O bl 0 Rosa O Gul O

Oppet blodprov 00 Vacutainer O Mikrorar O

Masserar/pumpar tass [

1 stick O 2 stick O 3 stick eller fler O

Erhillet blodprov [ Ej erhillet blodprov U

Tid fasthdllen:

Tid for ey emla innan blodprovet:
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Bilaga 3

J.

S L u Svarsges lanibruksinversital
Swedich Unnersily ol Agnculbural Scences

Fakultatan for vetarindrmedicin och SAMTYCKE OCH INFORMATION DJURAGARE
husdjursvetsnzkap, Institutionsn
klinleka vetenekaper, Hatlonalt centrum 2026-01-18

TOr djurvBifard, SCAW.

Samtycke och information for deltagande och
personuppgiftsbehandling i studentarbete vid SLU

Wér du samtycler till st deltz i studentarbatet: "Effakter av hanteringzmetoder [
katters siresanind vid blodprovstagning ™, innshér det att Sveriges
lamthruksuniversitet {SLLT) behandlar dina perscemppeifter. At ge SLU ditt
sarntycke dr helt frivilligt, men om du inte samtycker till att dina personuppgifter
behandlas kan du inte dakta | smdentarbetet. Denna blankett syftar till an ge dig all
information som behovs for it du ska kunna ta stillning till om du vill ge ditt
samfycke till att delta i stodentarbetet och till att SLU hanterar dina

personuppgiftar.

EBchandlingen av dina personuppgifter sker med st6d av den rattsliza grunden
samtyrkes. Du kan ndr som helst Sterkalla ditt samtvcke otan att ange orsak, vilket
dock inte paverkar den behandling som zkett innan Sterkallandet. SLUT 8 ansvarigt
for behandlingen av dina personuppeifier, och du nir SLU:s dataskvddsombud pa
dataskoydd @zln e Ihina kontaktpersoner for detta arbete ar student Tilly Jenszen,
tvin0002@stud slu.ze och Emilia Svenszon, eman0008@smd shy.ze. D kan ocks3
kontakta handledaren Sara Qltgzen, sara.oltezen@sh.ze.

Vi samlar in foljande uppgifter om dig och/eller ditt djur:

Eran katts stressniva kammer observeras i samband med blodprovstasning med
hjalp &v en sresskalas, zamt ait personalens hanteringzmstod kommer notsras. Vi
kommer aven samla in kattens journalnummmer, samt eran underskrifi i det har
dolumentst. Varken journalnummer eller undsrakrifi koemmer redovizas i arbetet
ntan arvaEnds enbart under datzinzamlingen. I det fardiza smdentarbstet kommer
bade ni och er katt vara avidentifierade. Andamalet med behandlingen av dina
personuppeifter ar att LUz studenter ska konna gencenfora sitt smdentarbete:
"Effelctar av hanterinpsmetoder pa katters stressniva vid blodprovstasming ™, med
zod vetensicaplip kvalitet. DNina personuppeifier kommer inte att overforas tll
andra orpanizationer eller foretas wtanfor L.

Dima personuppeifier kommer att lagras till dess studentarbetat godkcints ach
betyget har ragistrerats | SLU:s studieregister. Uppgifterna kommer darefter att
gallras. Uppeifterns kommer att hanteras & att inga ohehoriza kan ta del av dem.
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Om du will li=a mer am bur 51U behandlar personuppeifter och om dina
rittigheter kan du hitta den informationen pa www.shyse/personuppeifter. Du har
enlizt lag rdt att under visza omstindigheter £3 dina uppzifter raderade, rinade,
begrinsade och att £ tillging till d= persomuppeifter som behandlas, samt rétt stt
imvanda mot behandlingen.

Om du har syapunkter kan do kontskts dataskvddsombudet pa dataskvdd@sh se.
Dru kean vinda dig med klagomal vl Integritetzskvddsmyndigheten, imvi@imy se.
Dru kean lisa mer om Integritetsskevddsmyndishetens tillsva pd hetp - wonw. imy.se/.

O Tag samtvcker till ant delta i detta sadentarbete och till an SLT behandlar
personuppeifter om mig och/ eller mitt djur pa det =4t som forklaras i denna text,
inkhizive kinsliga uppgifter om jag limmnar sidana.

Underskrift Dratam

Namnfartydlizandea
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Bilaga 4

e

SLU

Sverapes Lanineukaian hoergilal

Sweedish Unneersily ol Agncultural Scwences

Fakultsten far veteringrmadicin och SAMTYCKE OCH INFORMATION PERSONAL
husd|urevetenzkap, Institutionen far
klinlska vatenekaper, Hatlonsiit cantrum 0260118

Tor djurvalfard, SCAW.

Samtycke och information for deltagande och
personuppgiftsbenhandling i studentarbete vid SLU

Wir du samtycieer till att delta i studentarbatet: ™ Effekter av hanteringsmetoder @
katters stressnisd vid blodprovstagning.”, innebéar det att Sverizas
lanthruknumiversitat {SLIT) bahandlar dina persoomppzifter. At za SLU ditt
zamtycke dr halt frivilligt, man om du inte sarmtycker till st ding personuppgifter
behandlas kean du inte delta i studentarbetet. Denna blankett syfrar till att ge dig all
information som behdvs fr att du ska kunna ta stdllning till om duw vill ge ditt
zamtycke till am delta | stodentarheter och tll 2t SLUT hantarar dinz

persomuppgifter.

EBchandlingen av dina personuppgifter sker med st6d av den rattsliza grundsn
samtvcie. Du kan nér som helst Sterialla ditt samtycke ntan att ange orsak, villst
duock inte paverkar den behandling som skett innan iterkallandet. SLU r ansvarist
for hehandlingen av dina personuppeifter, och du nér 5Lz dataskvddsombud pa
dataskoydd @zl se. Dhina kontaktperzoner for detta arbete &r student Tilly Jenzen,
tvjn0002:@ stud slu.se och Emilia Svenszson, emsn0008 @ smd shi.sa. Du kan ocks3
kontakta handledarsn Sara Qliggen, sars.oliezen@sh ze.

Wi samlar in foljands uwppzifter con dig ochieller ditt djur:

Vi kommer observera er i personalen vid blodprovstagning, samt att eran
underzkrift koenmer samlas in via det har dokumentat. Underskriften kommer inte
redovizas i arbetat, utan ni keenemer vara avidentifierade Andamalet med
behandlingen av dina persomuppgifter ar ait 3L1s studenter shka kunna genomitra
sitt smudentarbete:  Effakter av hanteringsmetodsr pa katters stressniva vid
blodprovstazning. ™, med god vetenszkapliz kvalitet. Dina personuppgifter kommer
inte att dverforas till andra organizationer eller forstaz utanfar 31T

Ding personuppeifier kommer att 1agras till dess studentarbetat godkdnts ach
batyget har registrerat: i SLU:z smdisragister. Uppeifterna kommer direfter att
galiras, Uppgifterna kommer att hanteras & att inga obehériza kan ta del av dem.

53



Sarmtycka och informalion e deltagands och personunpgifshehanding | studaniarbabe wvid SLL

Om du will 13za mer om bur 3117 behandlar personuppeifier och om dina
rittigheter kan du hitta den informationen pd woww.shy. sa/personuppeifier. Du har
enlist lag ratt att under vizza omstindigheter fa dina uppzifter raderade, rittade,
begrinsade och st fa tillzing till d= persomuppgifter som behandlas, samt ritt att
imvanda mot behandlingen.

Om du har synpuniter kan du kontskta dataskvddsombudet pa datasborddi@shy se.
D kean vinda dig med klazom3l till Integritetsskvddsmyndisheten, imv@imy se.
Dru kean lisa mer om Integritstsskvddsmyndighetens tillsva pd hetp-/wonw. imyv.se/.

O Tag samtveker till att delta i detta smadentarbete och till an SLT behandlar
personuppgifter om miz och ellsr mitt djur pa det =it som forklaras i denna text,
inkhsive kinsliga uppeifter om jag limnar s3dana.

Underskrift Dratam

Namnfartydlizands
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover i
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

[ Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Dérefter ger jag/vi harmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att
publicera verk.

JA, jag, Emilia Svensson har ldst och godkdnner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Tilly Jensen har list och godkdnner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[0 NEJ, jag, FORNAMN EFTERNAMN ger inte min tillatelse till att publicera
fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och
metadata och sammanfattning blir synliga och sokbara.

[0 NEJ, jag, FORNAMN EFTERNAMN ger inte min tillatelse till att publicera
fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och
metadata och sammanfattning blir synliga och sokbara.
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