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Sammanfattning

Tandproblem och sjukdomar i munhélan har beskrivits som ett av de vanligaste problemen hos
hundar och katter. Problemen kan orsaka smirta vilket kan yttra sig pa olika sétt och vara svéra att
tyda. De validerade smértskalor som anvénds i klinisk verksamhet &r inte alltid anvéndbara vid
smérta i munhdalan, d& smértsymtomen kan vara subtila. Djursjukskdtaren har en viktig roll inom
odontologi hos smédjur, men vad rollen faktiskt innebér ar inte tydligt preciserat, och i
Jordbruksverkets regelverk beskrivs det endast oversiktligt.

I det hér kandidatarbetet undersoktes djursjukskdtarens roll inom odontologi for smadjur och
vilken formell och reell kompetens som krivs for att arbeta pa tandavdelningen. Aven
djursjukskotarens upplevelse att beddma smirta i munhélan pa hund och katt undersoktes.

Arbetet genomfordes som en intervjustudie, dar informanterna bestod av fyra legitimerade
djursjukskotare som arbetade inom smadjursodontologi. Resultatet visade att de mest
forekommande arbetsuppgifterna var inom anestesi. Dar var bade den formella och reella
kompetensen viktig, da det kravdes att djursjukskotaren kunde jobba sjélvstéindigt med anestesi av
olika typer av patienter. Informanterna utférde dven en del undersdkningar och behandlingar sa
som rontgen och professionell tandrengoring. Utdver detta inkluderade arbetsuppgifterna till viss
del 4ven kommunikation med djurdgare, administrativa uppgifter, assistera veterindren samt intag
och hemldmning av patienter.

Smértbedomning beskrevs som svart och nagot som kréver erfarenhet. Bedomningen behéver
utga fran beteende, anamnes och kliniska fynd, da symtomen kunde skilja sig mellan olika
patienter. De validerade smértskalorna anvéndes inte vid beddmning av smérta i munhalan.

Avslutningsvis visade kandidatarbetet att djursjukskotarens roll pa tandavdelningen ar bred och
varierar beroende pa arbetsplats och samarbete mellan yrkesroller var viktigt.

Nyckelord: Arbetsuppgifter, formell kompetens, odontologi, reell kompetens, smartbedémning



Abstract

Dental problems and diseases have been described as a common problem among cats and dogs.
The problems can cause pain, which can be expressed in different ways and be difficult to
interpret. The validated pain scales used in clinical practise are not always useful, since the pain
symptoms can be subtle. The veterinary nurse has an important role in small animal dentistry, but
what the role includes is not clearly specified. The Swedish board of agriculture (Jordbruksverket)
only describes it briefly.

This bachelor’s thesis aim was to examine the role of the veterinary nurse in small animal
dentistry and what competences that are required. The veterinary nurse’s experience of assessing
pain caused by dental problems was also examined.

The thesis was conducted as an interview study, were the informant included four licensed
veterinary nurses that worked in small animal dentistry with cats and dogs.

The results showed that the most common work tasks were withing anaesthesia. Both formal
competence and real-life experience are important, since it was required that the veterinary nurse
could work independently with anaesthesia with different kinds of patients. The informants also
worked with some examinations and treatments such as x-ray and professional dental cleaning. In
addition to this, the work tasks also included communication with pet owners, administrative
tasks, assisting the veterinarian, patient admission and discharge procedures.

Pain assessment was described as difficult and a task that requires experience. The assessment
needed to be based on the pet’s behaviour, medical history and clinical findings, since the
symptoms of pain could differ between patients. The validated pain scales were not used when
assessing pain caused by dental problems.

In conclusion, this thesis showed that the role for the veterinary nurse in small animal dentistry
is broad and varies depending on the clinic, and cooperation between different professional roles
was important.

Keywords: Odontology, pain assessment, competence, work tasks
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1. Inledning

I den kliniska vardagen &r djursjukskotaren en viktig del av tandvardsteamet. En
Oversiktsartikel av Berg och Eliason (2022) beskriver att djursjukskdtare pa
tandavdelning kan arbeta med professionell tandrengdring (PTR), rontgen samt
undersokning av munhdlan. Enligt Enlund et al. (2020) utfor djursjukskotare i
Sverige dven enklare extraktioner, definierade som extraktioner av enkelrotade
och 16sa tander.

Sjukdomar i munhalan hor till de vanligaste medicinska problemen hos smadjur
och kan orsaka betydande smérta samt allvarliga vélfardsproblem om de inte
behandlas korrekt (World Small Animal Veterinary Association [WSAVA] 2020).
Smirta i munhalan kan vara svart att identifiera eftersom djur ofta uppvisar
subtila symtom (O’Neill et al. 2021; O’Neill et al. 2023). En noggrann
munhaleundersdkning och korrekt smirtbedomning ar dérfor centrala delar i
arbetet med att sikerstélla god djurvélfard.

Trots att odontologiska sjukdomar dr vanliga och tandvérd utgor en véxande del
av smadjursmedicinen dr omradet delvis eftersatt inom utbildning och klinisk
praxis (WSAVA 2020). Detta innebéar utmaningar for djursjukskdtaren, som har
en central roll 1 att forebygga och identifiera smérta och sjukdom i munhalan.
Okad utbildning i odontologi 4r dirfor viktig for att stirka djurvilfirden samt
tydliggora djursjukskotarens kompetens och ansvar inom tandvéardsteamet
(WSAVA 2020).

Inom human tandvard ar tandhygienisten den yrkesgrupp som i storst utstrackning
kan jamforas med djursjukskotaren pa en tandavdelning. Tandhygienisten &r ett
legitimationsyrke med en tydligt reglerad kompetens och arbetsbeskrivning som
beskriver yrkesrollens arbetsuppgifter och ansvarsomraden (Sveriges
Tandhygienistforening 2024; Socialstyrelsen u.a.). Motsvarande systematiska och
fordjupade rollbeskrivningar for djursjukskétare inom odontologisk verksamhet ér
diaremot begransade.

En legitimerad djursjukskdtare har formell kompetens att inspektera munhélan,
utfora tandvéard samt genomfora bilddiagnostiska undersokningar (SJVFS
2025:19). Djursjukskdtaren ska dven enligt samma foreskrift kunna identifiera
och tolka tecken pd smirta hos djur. Det finns dock begransat med studier som
systematiskt beskriver hur denna kompetens omsitts 1 klinisk odontologisk
praktik. Det finns ett behov av att belysa djursjukskdtarens roll inom
smédjursodontologi, bdde vad géller arbetsuppgifter, ansvar och kompetenskrav
samt hur smértbedémning 1 munhalan upplevs och hanteras i1 praktiken.
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1.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka djursjukskdotarens roll och arbete pa
tandavdelningen, samt att undersoka deras erfarenhet av att bedoma smaérta 1
munhalan pa smadjur.

1.2 Fragestallningar

e Vilka arbetsuppgifter och vilket ansvar ingér i rollen som djursjukskdtare pa
tandavdelningen?

e Vilka reella och formella kompetenser krdvs av en djursjukskotare for att
arbeta med smadjursodontologi?

e Vad har djursjukskdtare pa tandavdelningen for erfarenhet och upplevelse av

att bedoma smarta i munhalan hos hundar och katter?
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2. Bakgrund

2.1 Munhaleproblem hos smadjur

Munhéleproblem &r vanligt forekommande hos hund och katt. I tva retrospektiva
tvarsnittsstudier baserade pé journaldata frdn primérvard 1 Storbritannien har
parodontal sjukdom identifierats som en av de vanligaste diagnoserna, med
okande prevalens hos éldre djur (O’Neill et al. 2021; O’Neill et al. 2023).
Forekomsten ar sannolikt underskattad, eftersom ménga fall kraver undersdkning
under anestesi for att upptickas. Studierna visade dven att munhélesjukdomar ofta
ar kroniska och kan férekomma utan tydliga kliniska symtom, vilket innebér att
tillstdnden kan forbli oupptédckta under lang tid (O’Neill et al. 2021; O’Neill et al.
2023). Utdver parodontal sjukdom rapporterades dven andra orala tillstdnd, sdsom
tandfrakturer, tandresorptioner och stomatit (O’Neill et al. 2021; O’Neill et al.
2023).

2.2 Smarta i munhalan

En oversiktsartikel av Mathis et al. (2025) om oral och dentalt relaterad
smérthantering framholl att dental smaérta dr vanligt forekommande men ofta inte
observeras av vardgivare eller djurdgare. Vidare beskrevs det att det innebér att
smairtan kan kvarsta obehandlad trots underliggande vivnadsskada eller
inflammation, vilket kan leda till nedsatt livskvalitet samt beteendeforédndringar
hos djuret. Langvariga dentala problem kan ocksa bidra till kronisk inflammation
och infektion i munhalan (Mathis et al. 2025).

2.2.1 Symtom pa smarta

I en litteraturdversikt av Palmeira et al. (2022), baserad pa tidigare kliniska studier
och fallbeskrivningar, beskrevs vanliga kliniska tecken sdsom hypersalivation,
forandrad aptit, svarigheter att greppa eller tugga foder, munobehag samt
halitosis. I en dversiktsartikel av Mathis et al. (2025), som sammanstiller kliniska
och experimentella studier om oral smérta, framhdlls att symtomen ofta &r subtila,
vilket innebdr att smartan riskerar att forbises utan noggrann klinisk undersékning
och beteendeobservation.

2.2.2 Smartbeddmning

Smirta dr en subjektiv upplevelse som varierar mellan individer och paverkas av
flera faktorer, vilket gér den svar att bedoma pa ett tillforlitligt sitt hos djur
(WSAVA 2020). Bedomningen kompliceras ytterligare av faktorer sdsom djurets
reaktion pa klinikmiljon, dér rddsla, angest och stress kan paverka beteendet samt
variationer i kunskap och erfarenhet hos veterindrpersonal (WSAVA 2020).
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Vid klinisk smértbeddmning kan bdde beteendeméssiga och fysiologiska
indikatorer bidra till att identifiera smérta hos patienter (WSAVA 2014).
Beteendeforidndringar sdsom fordndrad kroppshallning, ansiktsuttryck, interaktion
med ménniskor eller andra djur, reaktion vid berdring samt férdndrad
aktivitetsniva har visat sig vara viktiga indikatorer vid smirtbedomning hos hund
och katt (Reid et al. 2018; Fischer-Tenhagen et al. 2022). Fysiologiska
parametrar, exempelvis hjirtfrekvens, andningsfrekvens och kortisolnivaer, kan
ocksa ge information om djurets smérttillstdind (WSAVA 2014). Dessa parametrar
ar dock inte specifika for smirta, eftersom de dven paverkas av faktorer sdsom
ridsla, dngest och stress och bor dirfor tolkas med forsiktighet (American Animal
Hospital Association [AAHA] 2022).

Ett verktyg for att bedoma smaérta &r att anvinda en validerad smértskala. Olika
typer av smaértskalor inkluderar Glasgow Composite Measure Pain Scale for katter
eller hundar, Feline Grimace Scale, 59 UNESP-Botucatu Feline Pain Scale
(UFEPS-SF), vilka har utvecklats och validerats for klinisk anvéindning (Lee &
Stegall 2024). Glasgow Composite Measure Pain Scale baseras framst pd djurets
beteende och reaktioner, sdsom rorelsemonster, hdllning, vokalisering och respons
vid palpation. Feline Grimace Scale fokuserar pa fordndringar i kattens
ansiktsuttryck, inklusive dronens position, dgonens form samt nos- och
morrhdrsomrédde. UNESP-Botucatu Feline Pain Scale 4r mer omfattande och
inkluderar bedomning av beteende, kroppshallning, aktivitetsniva, aptit samt
reaktion vid hantering (Lee & Stegall 2024).

2.3 Munhaleundersdkning och behandlingar

En djursjukskdtares arbetsuppgifter pd tandavdelningen kan inkludera allting
forutom att utfora kirurgi, ordinera ldkemedel, diagnosticera och ge en prognos
(Berg & Eliason 2022). Enligt samma Oversiktsartikel, som beskrev vad bland
annat en djursjukskdotares uppgifter pd en tandavdelning kunde vara, kan
arbetsuppgifterna besté av bl. a munhaleundersokning, tandrontgen, PTR och
anamnestagning samt 6vrig kommunikation med djurdgaren. Tandatgarder utfors
oftast under anestesi i Sverige, vilket har konstaterats i en enkétstudie av Enlund
et al. (2020). Detta betyder att &ven anestesi dr ett omrade djursjukskdtare kan
jobba med pa en tandavdelning.

2.3.1 Innan tandatgard

Munhaleundersokning vid vaket tillstand

Riktlinjer framtagna av American Animal Hospital Association (AAHA) (2019)
beskriver att nir patienten kommer till kliniken bor en kort munhaleundersékning
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goras vid vaket tillstand. Riktlinjerna beskriver olika typer av tandbehandlingar
och till viss del dven vad olika professioner pa en klinik kan jobba med. Vidare
beskrevs det i riktlinjerna (AAHA 2019) att den forsta undersokningen ska avgora
huruvida det finns nagra skador eller sjukdomar i munhélan samt bedéma hur
allvarliga dessa ér.

Intag, anamnes, och forsta undersokningen

Berg och Eliason (2022) beskrev att for att fa en bra helhetsbild av patientens
munhélsa behdvdes bade information om djurets tidigare behandlingar och en
grundlig anamnes, vilket dr delar som en djursjukskdtare kan vara med och ta
fram. Vidare beskrevs det att symtom och tecken pa smirta som djurdgare kan ha
sett hemma &r viktiga delar for att & en helhetsbild 6ver hur munhélsan ser ut.
Berg och Eliason (2022) beskrev dven att det ar viktigt att fraga djurdgaren om
saker som djurets tuggmonster, délig andedrikt, nuvarande diet och salivering, da
det ibland kan vara symtom som djurégare missar eller uppfattar som normalt.

Utdver en munundersdkning bor patientens ovriga hélsa undersokas for att avgora
om patienten klarar att bli sederad och vara under anestesi. Den kliniska
undersdkningen innan anestesin bor goras av en erfaren veterinir for att avgora
om djuret klarar anestesi och om anestesin kan behdva anpassas pa nigot satt
(Diaz et al. 2021). I studien av Diaz et al. (2021) fick personalen ge en ASA-
status (American Society of Anesthesiologists) efter att en patient genomgétt en
klinisk unders6kning, ddrefter gjordes en ny bedémning efter att svar pa blodprov
avsldjades. Resultatet visade att blodprov inte alltid 4r nddvandigt pa friska djur,
utan att det dr den kliniska unders6kningen som é&r det viktigaste. Ifall blodprov
ska tas s dr det ndgonting en djursjukskdtare kan ansvara for (SJVFS 2025:19).

2.3.2 Under tandatgard

Sedering och anestesi

Enligt American Animal Hospital Association dental care guideline for dogs and
cats sa bor patienter som genomgar en munhdleundersdkning befinna sig under
anestesi (AAHA 2019). Detta stods dven av riktlinjer och stéllningstaganden fran
veterindrmedicinska tandvardsorganisationer, som avrader fran tandbehandling pa
icke-sdvda djur (Sveriges Veterinirforbund 2020). Det finns dock kliniker som
genomfor enklare undersékningar och dtgarder med patienten endast under
sedering (Enlund et al. 2020).

Begriansningarna vid endast sedering beror frimst pa att en fullstindig

munhaleundersdkning inte kan genomforas vid sedering. Det dr inte heller mojligt
att effektivt rengora subgingivala ytor, vilket paverkar behandlingens kvalitet.
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Metoden kan dessutom innebéra risk for obehag, stress och potentiell
vivnadspédverkan hos djuret (Enlund et al. 2020; Sveriges Veterindrforbund
2020). En majoritet av tandéatgiarder pa svenska smadjursveterindrkliniker utfors
medan patienten dr under anestesi (Enlund et al. 2020). Majoriteten av dessa
anestesier sker med inhalationsanestesi; det ndst vanligaste dr total intravends
anestesi (TIVA) (Enlund et al. 2020). Av studien framgick att vad som anvénds
dels beror pé klinikens storlek, men att bada tillvigagangssétten ibland anvénds
pa samma klinik. Vidare beskrevs att anestesi ar viktig for att kunna placera en
tub och ddrmed minska risken for aspiration. American Animal Hospital
Association (2019) framholl dven att anestesi dr viktig for att patienten ska ligga
helt stilla, vilket &r nodvéndigt for att kunna ta tydliga rontgenbilder. Vidare
beskrevs det att det dr viktigt att patienten ligger stilla for att kunna undersoka och
utfora tandatgarder pa ett korrekt och sikert sitt bade for djuret, personalen och
utrustningen.

Undersokning

Nar patienten befinner sig under anestesi kan en grundlig undersékning utforas.
Utover den information som ges av rontgen ingar dven fickdjupsmétning (Enlund
et al. 2020). Fickdjup mits frin tandkdttskanten ner till botten av tandkéttsfickan
med hjélp av en fickmétningssond (Wallis et al. 2021). Fickor bildas nér bakterier
faster vid tandkottskanten, en inflammation uppstér och parodontala vivnader
bryts ner (Clarke & Caiafa 2014). Vidare beskrivs att det sedan i fickorna kan
bildas plack som inte gar att avldgsna mekaniskt med tandborstning eller diet.
Varje tands individuella status bor dokumenteras pé en tandkarta, som ar
anvindbar bade under behandlingen och vid senare uppfoljning (Clark & Caiafa
2014). Pé tandkartan ska fickdjup och eventuell inflammation, mobilitet, saknade
tander eller extra tinder noteras (Berg & Eliason 2022)

Rontgen

Rontgen dr nddvandigt for att kunna pavisa skador och sjukdomar som inte kan
hittas genom en vanlig munhaleundersokning. Med hjilp av rontgen gar det att
hitta problem sa som tandresorption, skador i pulpan och skador pa tandens rotter
(Feigin et al. 2024). I tva studier av Verstraete et al. (1998, 1998), en med fokus
pa hund och den andra pa katt, betonades vikten av att utfora fullstdndig
rontgenundersokning av hela munhélan, snarare dn att enbart undersdka och
rontga tdnder med kliniskt synliga sjukdomstecken. Studierna visade att
rontgenundersokning mojliggodr upptickt av flera patologiska fordndringar som
inte kunde identifieras med enbart en visuell munhéleundersokning. Den typen av
rontgen som frimst anvénds inom smédjurtandvarden &r intraoral rontgen (Roza
etal. 2011). Intraoral rontgen beskrivs som ett av de viktigaste diagnostiska
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verktygen inom tandvarden, ddr varje individuell tand rontgas, vilket kan visa
status for hela tanden inklusive rétterna (Svensson et al. 2018).

Professionell tandrengéring

Professionell tandrengoring (PTR) anses vara nodvindig for att forebygga
irreversibla problem i munhélan (Enlund et al. 2020). Behandlingen utférs med
hjélp av tandverktyg som ultraljudsscaler eller handhallna manuella verktyg sa
som en curette eller scaler (AAHA 2019). PTR innebdr att plack och tandsten tas
bort, badde ovanfor och under tandkdttskanten, och att tinderna sedan poleras
(Enlund et al. 2020).

Tandextraktioner

Tandextraktioner kan vara nddvéndiga vid exempelvis tandfrakturer,
tandresorption (TR), felplacerade tinder samt vid allvarlig parodontit (Niemiec
2008). Svenska séllskapet for djurtandvard (SSDt) (2025) beskriver olika typer av
extraktioner och huruvida de betraktas som enkla kirurgiskt ingrepp eller inte.
Enligt SSDt kan extraktion av enrotiga tinder som foregétts av dentalrontgen som
visar intakta rotter betraktas som ett enklare kirurgiskt ingrepp. Vidare beskrivs
det att extraktioner av tdnder som sitter fast, extraktioner av flerrotiga tdnder samt
rotfyllningar inte kan betraktas som enklare kirurgiska ingrepp, da det kréver goda
kunskaper 1 anatomi och instrumenthantering for att undvika skador pé patienten.

2.3.3 Efter tandatgard

Uppvak

Uppvakningsfasen betraktas som en av de mest kritiska faserna i samband med
anestesi, dd en stor andel komplikationer intrdffar under denna fas (Brodbelt et al.
2008). Under uppvaknandet kan patienten ha kvarstaende paverkan av
anestesimedel, vilket kan leda till nedsatt andningsfunktion, hypoventilation och
risk for hypoxi (Brodbelt et al. 2008). Vid tandingrepp tillkommer ytterligare
riskfaktorer, d& blod och vitska fran munhalan kan kvarsté efter extubering och
potentiellt paverka luftvdgarna (WSAVA 2020). Noggrann dvervakning av
respiration, cirkulation och temperatur dr darfor av stor betydelse tills djuret ar
fullt vaket och stabilt (WSAVA 2020).

Hemgang och hemgdngsrad

Efter tandbehandling krdvs en planerad dvergang fran klinisk vard till hemmet,
dér djurdgaren har en central roll i den fortsatta omvardnaden (WSAVA 2014).
Vid mer omfattande ingrepp, sdsom extraktioner, kan foderanpassning vara
nddvéndig under den tidiga likningsfasen for att minska obehag och underlitta
fodointag (WSAVA 2020). Djurdgare bor 4ven informeras om tecken pa
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komplikationer, exempelvis blodning, svullnad eller nedsatt aptit, d& dessa kan
indikera behov av vidare veterinidr bedomning (WSAVA 2014).

Tydliga hemgangsrad och adekvat smartlindring 1 hemmet dr avgorande for ett
gott postoperativt forlopp och for att sdkerstélla djurets vilfard efter dentala
ingrepp (WSAVA 2014).

2.4 Djursjukskotarens roll, arbetsuppgifter och
kompetens

2.4.1 Formell och reell kompetens

Formell kompetens innefattar den teoretiska kunskapen som givits under en
utbildning, medan reell kompetens innefattar de uppgifter som kan utforas
praktiskt och sjdlvstindigt (SJVFS 2019:25). Nagra av de formella kompetenser
som en djursjukskotare har inkluderar att forbereda operationssal, utféra
bilddiagnostiska undersokningar, forbereda patient infor kirurgiska ingrepp samt
hantera narkosgaser, anestetika och analgetika (SJVFES 2025:19). Djursjukskdotare
har dven formell kompetens for att ”inspektera munhélor och utféra tandvard” och
“enklare suturering av hud och suturtagning” (SJVFS 2025:19). Vad som mer
ingdende inkluderas i att utfora tandvird ndmns inte.

2.4.2 Delegering

Delegering inom djursjukvarden innebér att en person inom djurhélsopersonalen
som har formell kompetens for en uppgift overlater en uppgift till en annan person
inom djurhélsopersonalen som saknar formell kompetens for uppgiften (SJVFES
2019:25). Det finns begrinsningar for vilka typer av arbetsuppgifter veterinérer
far delegera, men kirurgiska uppgifter av enklare karaktir far delegeras till en
djursjukskotare (SJVFES 2025:20). Svenska séllskapet for djurtandvard (2025)
skriver pé sin hemsida att extraktion av l9sa, enrotiga tdnder kan betraktas som ett
enklare kirurgiskt ingrepp.

2.4.3 Den svenska djursjukskotarutbildningen

Pé djursjukskotarprogrammet vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i kursen
Djuromvérdnad inom djurens hilso- och sjukvérd 2 behandlas centrala delar av
tandhélsovérd hos djur (SLU u.a). Larandemal 5 i kursens innehéll omfattar bland
annat patologi och patofysiologi, kliniska sjukdomstecken, diagnostik samt
oversiktlig behandling och sérskilda omvardnadsbehov vid tandsjukdomar. Ett av
kursmalen é&r att studenten ska kunna redogoéra for behandlingar och forebyggande
atgirder inom tandhélsovarden. I detta ingir dven att uppmérksamma och bedéma
smdrta, som &r en del av djursjukskotarens arbete i samband med odontologiska
tillstdnd. I samma kurs finns dven larandemal 7 dar malet &r att redogora for olika
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bilddiagnostiska metoder, bedoma rontgenteknisk kvalitet samt teoretiskt tillimpa
positionering och strilskyddslagstiftning vid arbete med réntgen.
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3. Material och metod

3.1 Litteratursokning

Litteratursdkning utfordes for att hitta information till arbetets bakgrund samt for
att formulera relevanta intervjufragor. Artiklarna som har anvénts dr vetenskapligt
granskade inom omradena tandvard och munhalesjukdomar hos hund och katt
samt smirta och smirtbedémning hos hund och katt. Aven artiklar som
behandlade tandvédrd inom humanvérden inkluderades. De databaser som har
anvints for att hitta vetenskapliga artiklar 4r PubMed, Web of science och Primo.
En del artiklar hittades via kéllforteckningen i dversiktsartiklar. Bade
originalartiklar och reviewartiklar har anvénts. 13 originalartiklar, atta
reviewartiklar, fyra guidelines, fem lagar och forordningar och sju 6vriga kéllor
har anvénts 1 arbetet. S6kord som anvindes vid litteraturskning: Dental,
odontology, oral health, gingivitis, periodontitis, guidelines, cat, feline, dog,
canine, veterinary, dental cleaning, examination, radiograph

3.2 Intervjustudie

3.2.1 Urval

For att rekrytera deltagare skickades en e-postforfragan till djurkliniker och
djursjukhus samt publicerades i en Facebookgrupp for yrkesverksamma inom
djursjukvard. Kliniker att kontakta valdes ut genom att granska flera
veterindrklinikers hemsidor och sociala medier. De som visade pa sina hemsidor
att de troligen utférde tandatgérder pa hund och katt kontaktades. Vissa av
klinikerna var tydliga med att de hade legitimerad djursjukskotare, men dven
kliniker dar det inte framgick ingick i det forsta urvalet.

Klinikerna tillfrdgades om det fanns en legitimerad djursjukskdtare pa kliniken
som arbetade med tdnder och om personen skulle kunna tinka sig att delta i en
intervjustudie. Totalt mejlades 60 kliniker och en (1) klinik hade en legitimerad
djursjukskotare som var villig att delta. For att rekrytera fler informanter fick
privata kontakter och kontakter via handledaren anvindas.

Antalet deltagare begransades till fyra personer. Denna avgrinsning gjordes med
hénsyn till studiens tidsram samt behovet av en noggrann och systematisk analys
av det insamlade materialet. Fyra intervjuer bokades in varpa
rekryteringsprocessen avslutades.
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3.2.2 Utformning av intervjufragor

Intervjufragorna baserades pa litteratursokning i1 vetenskapliga artiklar om vad
som utfors pd hundar och katter niar de besoker en veterinarklinik for en
tandatgird eller en tandkoll. En intervjuguide gjordes med huvudfragor och
foljdfragor, se bilaga 1. Mélséttningen var att en intervju inte skulle ta mer dn 25
minuter och antalet fragor anpassades efter det. En testintervju gjordes pa Zoom
med en person ur méalgruppen for att se om intervjufrdgorna uppfattades pa rétt
satt. Efter testintervjun justerade nigra av intervjufrdgorna for att f ett battre flyt
och en bittre tolkning av fragorna for informanten.

Intervjufragorna delades upp i fyra delar:

Del I - Bakgrund

Denna del omfattade verksamma ar som legitimerad djursjukskotare och om
informanten hade ndgon vidareutbildning eller sarskilt intresse for odontologi.

Del 2 - Arbetsuppgifter

Den hér delen inkluderade fragor om vilka arbetsuppgifter som informanten utfor
innan, under och efter en tandbehandling. Aven frigor om hur informanten fétt sin
reella kompetens stilldes samt om informanten arbetade med tandrelaterade
uppgifter nir denne inte tillbringade sin arbetsdag pa tandavdelningen. Dértill
ingick frdgor om informanten kénde att denne hade tillrdckliga kunskaper for att
utfora sitt arbete pd tandavdelningen samt frdgor om arbetsfordelningen mellan
veterindr och djursjukskdtare.

Del 3 — Erfarenhet och upplevelse av att bedéma smdrta i munhdlan

I denna del stélldes fragor om informantens erfarenhet av att bedoma smaérta i
munhélan hos hund och katt. Aven frigor om hur informanten gor nir den
beddmer samt om det sker sjdlvstindigt eller tillsammans med veterindr stélldes.

Del 4 — Avslutande reflektion

Avslutningsvis fradgades det om de storsta utmaningarna, vad informanten tyckte
var roligast med arbetet pa tandavdelningen, samt om informanten hade négot att
tilligga som inte hade tagits upp tidigare under intervjun.
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3.3 Intervjuundersokning

Deltagarna fick ta del av en intervjuguide innan intervjun. Frdgorna var 6ppna,
med mojlighet for fragestéllaren att stilla foljdfragor till informanten for att
fortydliga eller utveckla svaren. Fragorna stélldes i samma ordning till alla
informanterna, men foljdfrdgorna skilde sig at beroende pa hur utvecklade svar
som informanterna gav vid originalfridgan. Intervjuerna gjordes gemensamt, dir
en stillde fradgor och den andra antecknade. Det turades om vem som holl 1
intervjun och vem som antecknade. Den som antecknade flikade in med
foljdfragor eller fortydliganden vid behov.

3.4 Datainsamling

Intervjuerna genomfordes via Zoom. Samtliga intervjuer spelades in for att
mojliggora efterfoljande transkribering och analys. Under intervjuerna fordes
daven kompletterande anteckningar. Skriftligt informerat samtycke inhdmtades
frin samtliga deltagare fore intervjutillfallet.

3.5 Databearbetning

Intervjuerna transkriberades och sammanstélldes gemensamt. Microsoft Words
egen transkriberingsfunktion anvindes forst, sedan lyssnades intervjuerna igenom
for att se till att hela intervjun blev korrekt 1 textversionen. Intervjufrdgorna
analyserades med syftet att jimfora deltagarnas beskrivningar och identifiera
aterkommande arbetsuppgifter, erfarenheter och ansvar.

Studien genomfordes som en kvalitativ intervjustudie. Analysen utgick frén
principer beskrivna av Ulla Hallgren Graneheim och Berit Lundman (2004). I
analysprocessen identifierades meningar som skulle kunna svara pa
fragestillningarna. Meningarna kategoriserades i Excel, forst i tre olika kategorier
som motsvarade fragestdllningarna och sedan 1 ytterligare underkategorier. For att
stirka trovardigheten inkluderades dven citat fran informanterna i resultatet.
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4. Resultat

4.1 Bakgrundsinformation om informanterna

I studien deltog fyra (4) legitimerade djursjukskotare. Informanterna blev
legitimerade mellan &ren 2010 och 2024. Informanterna hade arbetat pad
tandavdelningen sedan ar 1998, 2000, 2015 och 2018 och ddrmed hade alla
arbetat pd tandavdelningen dven innan de blev legitimerade. Tre av fyra var
legitimerade via universitet, en var legitimerad via 6vergingsregler. De fick
frdgan om de hade ndgon vidareutbildning eller sérskilt intresse inom odontologi.
Informant 1, 2 och 4 hade vidareutbildning inom odontologi.

4.2 Arbetsuppgifter

Informanterna beskrev att arbetsuppgifter pa tandavdelningen var varierande och
omfattade moment fore, under och efter tandbehandling. Arbetsuppgifterna
inkluderade bade forberedande arbete, patientndra omvéardnad samt administrativa
uppgifter.

Tabell 1. De vanligaste arbetsuppgifterna pd tandavdelningen, som alla informanterna
ndmnde eller tillfrdgades om.

Arbetsuppgifter Informant 1 Informant2  Informant 3 Informant 4
Intag Nej Ja Ja Ja
Munhéleundersdkning Ja Ja Bara pa pol Ja
Smértbedomning Ja Ja Ja Ja

Anestesi Ja Ja Ja Ja

Rontgen Ja Ja Ja Ja

PTR Ja Ja Nej/séllan Nej
Extraktioner Ja Ja Nej Nej
Hemldmning Nej Ja Ja Nej
lordningstéllande och Ja Ja Ja Ja

stddning av lokal
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4.2.1 Arbetsuppgifter innan tandatgard

Informant 2 och 3 ansvarade for intag av patienter, medan detta moment enligt
informant 1 och 4 utférdes av en veterinir eller en djurvardare. Infor tandatgérder
beskrev samtliga informanter att arbetet inleds med att starta upp
tandavdelningen. Detta innefattade att iordningstélla lokalen, exempelvis genom
att badda burar, plocka fram instrument, forbereda och dra upp ldkemedel samt
kontrollera, trycktesta och starta narkosutrustning. Vidare beskrev samtliga
informanter att det ingar att 14sa igenom journaler och forbereda material utifran
patientens behov. Arbetet planerades dérefter 1 samrad med veterindren, dir
dagens patienter och arbetsordning faststélls, inklusive prioritering av vilken
patient som ska sovas forst enligt samtliga informanter.

4.2.2 Arbetsuppgifter under tandatgard

Utifran informanternas beskrivningar konstaterades det att arbetsuppgifterna
under tandbehandling varierade mellan olika arbetsplatser. Enligt informant 1
inleds behandlingen med att patienten kopplas till narkos och
Overvakningsutrustning, varefter dess vitala parametrar kontrolleras for att
sakerstélla stabilitet. Nar patienten &r stabil pdborjade informant 1 vanligtvis
rontgenundersdkningen av munhdlan, antingen i sin helhet eller sektionsvis
beroende pd patientens narkosdjup. Direfter ansvarade informant 1 sjélv {for
tandrengoring och dvervakning samtidigt. Informanten kommenterade: vilket ju
inte ar egentligen idealiskt att ha det sa”. Néar dessa moment var slutférda
genomforde veterindren en vidare undersdkning av munhalan. Informant 2
beskrev ett liknande arbete, ddr djursjukskotaren hanterar narkos, 6vervakning,
professionell tandrengdring (PTR), munhaleundersokning inklusive
fickdjupsmaétning samt rontgen. Arbetet organiserades i mdjligaste mén i team om
tva djursjukskotare, ddr en ansvarar for narkos och den andra utfér PTR.
Informant 3 uppgav att den huvudsakliga uppgiften var att ansvara for narkos
samt assistera veterindren som utfor undersokning, PTR och eventuella atgérder.
Rontgen utfordes gemensamt mellan veterindr och djursjukskdtaren. Informant 3
ansvarade dven for dokumentation i tandkartan under undersokningen. I vissa fall
kunde djursjukskoétaren sjdlv utfora PTR, varpa en djurvérdare Gvertog
overvakning av narkosen. Informant 4 beskrev ett liknande arbetssétt som
informant 3, dar fokus 1&g pa narkos och assistans till veterindren under
behandling. Vid en tidigare arbetsplats hade dock informant 4 ett bredare ansvar
och utférde moment motsvarande de som beskrevs av informant 2. Att vara
involverad i sjidlva behandlingen beskrevs da som en av de roligaste uppgifterna
pa tandavdelningen, dér forbittringen hos patienten ofta var tydlig och snabb:
“Det roligaste &r att ta tandsten! Och de som har riktigt ruttna munnar. Det kénns
lite som att storstdda en ladugard. Det &r valdigt tillfredsstidllande... Sen nér de
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mar vildigt mycket béttre efterat. Att djurdgaren upplever att de har fatt en helt ny
hund”

4.2.3 Arbetsuppgifter efter tandatgard

Informant 1, 2 och 3 beskrev att de ansvarar for uppvakning och 6vervakning av
patienten efter tandbehandling, med fokus pé att sikerstilla ett stabilt uppvak
samt bedoma behov av ytterligare smértlindring. Dessa informanter uppgav dven
att de i varierande grad deltog i forberedelser infor hemgang, sdsom att
sammanstélla mediciner, anpassa hemgéngsrad och i vissa fall [dmna ut patienten.
Informant 4 beskrev ett delvis annorlunda arbetssitt, dir fokus 1ag pa uppvakning
och forberedelse infor nésta patient, men dér djursjukskotaren inte alls ansvarade
for hemgang av patienten. I detta fall skottes kontakten med djurdgaren av
veterindren och sjdlva hemlamningen av djurvardare. Samtliga informanter
beskrev att de ansvarar for journalforing av anestesi, givna lidkemedel och
omvéardnadsétgérder, medan veterindren dokumenterade fynd och &tgérder 1
munhalan. Nar det giller stddning och hantering av instrument beskrev samtliga
informanter att detta ingar 1 arbetet, antingen sjédlva eller 1 samarbete med
djurvérdare, och att det utférdes bade 16pande under dagen och i slutet av
arbetspasset. Informant 3 beskrev att hygien och skdtsel av tandavdelningen
kunde vara en utmaning ibland. Det dr mycket aerosoler, blod och klippning av
péls for laggning av venkateter, och trots att det stddas och spritas beskrevs det
som att det var svért att vara siker pa att det dr rent efterat. Vidare beskrev
informant 3 att skdtseln av utrustning som en utmaning da inte alla pé kliniken var
helt inforstadda i hur skotseln skulle utforas och att det da fanns risker bade med
hygien och att utrustningen ska halla.

4.2.4 Tandvardsrelaterade arbetsuppgifter i dvriga
arbetsmoment

Informant 1, 2 och 3 beskrev att de 1 viss utstrdckning arbetar med
tandvardsrelaterade uppgifter dven utanfor tandavdelningen. Samtliga uppgav att
enklare munhdleundersdkningar ofta utfordes i samband med andra besok, sisom
vaccinationer eller skoterskebesok, dér de passade pa att inspektera munhalan och
uppmairksamma eventuella avvikelser. Informant 3 betonade vikten av att aktivt
uppméarksamma munhélsa hos patienter som redan dr inne pa kliniken, exempelvis
dldre djur som kommer for andra behandlingar. Informant 3 stottade dven
kollegor som kinde sig osdkra kring att bedoma skicka pa munhalan pa
polikliniken.
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Informant 2 och 3 lyfte dven att radgivning kring tandhélsa, exempelvis
tandborstning, var en dterkommande del av arbetet, sédrskilt i kontakt med
djurédgare 1 receptionen, vid drop-in eller akuta besok. Just kommunikationen med
djurdgare beskrevs dven som en utmaning i arbetet. Ett problem som beskrevs av
informant 4 var att det var vanligt att nir djuret fortfarande &t uppfattade
djurigaren att munhilsan var bra. Aven informant 3 beskrev en liknande
upplevelse: ”Det allra vanligaste man far hora nir de ldmnar in dr, men han éter ju
fortfarande sé... Det dr ndgot man triffar pad varje dag”. Informant 1 beskrev att
kommunikationen férsvarades av ekonomiska utmaningar, eftersom tandvard inte
alltid tacks av forsidkringar och dessutom ar kostsam. Detta kunde gora det svérare
att motivera djurdgare att soka tandvérd for sitt djur. Informant 2 beskrev dven ett
mer administrativt inslag, dir tandrelaterade arbetsuppgifter &ven omfattar
bokningar, tidsplanering, ldmna prisuppgifter samt bestéllning av material till
tandavdelningen. Aven informant 1 beskrev till viss del administrativa
arbetsuppgifter, dir tidsplaneringen kunde vara en utmaning eftersom det ar svart
att i forvig veta hur lang tid en behandling kan ta. Det berodde pé att det kan vara
svart att veta hur tdinder och mun ser ut innan djuret dr sovt och rontgat. Utover
det kunde det uppsta komplikationer under exempelvis en extraktion vilket kunde
resultera 1 att det drar ut pé tiden. Informant 4 beskrev diremot ett mer begrinsat
deltagande i tandvérdsrelaterade arbetsuppgifter utanfor tandavdelningen. Rollen
innefattade frimst ansvar for instrumenthantering och materialbestdllning, medan
direkt patientkontakt utanfor tandavdelningen saknades. I vissa fall kunde
informanten konsulteras av en veterinir vid specifika fragestdllningar, men
uppgav att regelbundna tandkontroller utanfér tandavdelningen inte forekommer
pa nuvarande arbetsplats.

4.3 Ansvar och roll

4.3.1 Ansvarsfordelning mellan djursjukskotare och veterinar

Informant 1 och 2 ansvarade for en storre del av de kliniska momenten infor och
aven under behandling, fram till dess att veterindren tog 6ver vid mer avancerade
ingrepp sadsom tandextraktion. Informant 3 och 4:s roller var i hdgre grad inriktade
pa anestesi och kontinuerlig 6vervakning, medan veterindren ansvarade for hela
den odontologiska behandlingen. Resultatet visade dven att ansvarsfordelningen
inte &r strikt avgransad, utan kunde variera pa samma arbetsplats. Informant 3
beskrev exempelvis att arbetsuppgifter kan forskjutas beroende pa situation, dér
djursjukskotaren tillfalligt kan ta 6ver vissa moment fran veterindren vid behov.
Vidare framkom variation i ansvar kopplat till patientens flode, sdsom intag,
hemgangsrad och utskrivning. Informant 2 och 3 ansvarade for dessa moment,
medan informant 1 och 4 uppgav att motsvarande uppgifter utférdes av veterindr
eller annan personal. Av intervjuerna framkom att mycket av arbetet pa
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tandavdelningen handlar om teamarbete. Nagot som informant 1, 2 och 3
uttryckte var just att en av de roligaste delarna med att jobba pa tandavdelningen
var att fa jobba i1 team. Nar allt dr forberett och alla vet vad de ska gora sa flyter
sjdlva behandlingen pa bra. Vidare beskrev informant 1, 2 och 3 att de som
arbetar pd tandavdelningen lar kinna varandra vél och att det 4r en bra plats att
lara sig att samarbeta. Informant 1 beskrev att arbetet i team och den néra
kontakten med kollegor och veterinér &r sérskilt uppskattade: “Det ar jéttekul att
jobba i team... man jobbar otroligt nira sina kollegor.” Aven informant 2 beskrev
den sociala och arbetsméssiga sammanhéllningen som en viktig del av
arbetsgladjen: “Det blir vildigt tajt, man far vildigt fin ssmmanhallning... det ar
jatteroligt pa tandavdelningen.”

4.3.2 Djursjuksotarens enskilda ansvar

Samtliga informanter hade sjdlvstandigt ansvar for anestesin av patienten,
journalforing av anestesiberittelse, iordningstillande av rum, ldckagetest och
framplock av instrument och material. Informant 1 och 2 uppgav att de bdda
sjdlvstdandigt ansvarar for anestesi och utférande av PTR parallellt. Informant 2
och 4 beskrev dédrutdver ett utdkat ansvar i form av materialbestéllning till
tandavdelningen. Informant 3 betonade dessutom ansvaret for att observera och
uppmédrksamma patientens vdlmédende under hela dagens gdng. Sammantaget
visar resultaten att det finns olika ansvarsomraden, dar allt relaterat till anestesin
generellt var det storsta ansvarsomradet.

4.4 Kunskap och kompetens

4.4.1 Utbildning och formell kompetens

Samtliga informanter var legitimerade djursjukskotare. De formella kompetenser
som djursjukskotare har och som inkluderades av de arbetsuppgifter
informanterna utforde inkluderade anestesi, rontgen och munhéleunders6kningar
och tandvard.

Upplevt behov av vidare utbildning och praktisk trdining

Informant 1 och 3 beskrev ett behov av ytterligare praktisk trining och mer
lattillgdngliga kurser inom tandvardsrelaterade moment for att 6ka tryggheten i
arbetet. Informant 1 uttryckte: “Man kan alltid ldra sig nya saker och det ingar ju
ocksa i var yrkesroll. Att man behover hélla sig uppdaterad pa allting, for man ska
ju anvinda liksom senaste tillgiingliga metoder. Aven att gi vidareutbildning via
kurser eller pa egen hand. Det ar ju jatteviktigt.” Informant 3 uttryckte dnskemal
om fler praktiska kurser inom exempelvis PTR, rontgen och extraktioner, och
beskrev att den grundldggande utbildningen inte alltid upplevdes ge tillricklig
praktisk forberedelse: “Jag hade ju personligen girna haft fler lattillgdngliga
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kurser for skoterskor i till exempel tandstenstagning och rontgen... For det tyckte
inte jag att man fick med sig tillrackligt frin skolan for att fa borja eller kunna
sakert gora det sjélv efter utbildningen.” Informant 3 fortsatte med att det &r svart
att delta i kurser och utbildningar eftersom dessa ofta behdver finansieras sjélv
eller av arbetsplatsen, dir priset dr hindret.

Delegering

Informant 1 och 2 uppgav att de har delegering for att utfora extraktion av
enkelrotade tdnder och suturering av tandkott. Informant 3 som var utan
delegering ville ha mer praktisk trdning, antingen pa klinik eller via externa
kurser, innan en egen delegering erhalls. Informant 4 uppgav att den har ingen
officiell delegering, men har gjort extraktioner i samband med veterinédrens fulla
samtycke och kédnnedom.

4.4.2 Reell kompetens

Reell kompetens innefattar de uppgifter som kan utforas praktiskt och
sjdlvstandigt. Samtliga informanter beskrev att de successivt hade lart sig de flesta
arbetsuppgifterna under tiden de arbetat pd tandavdelningen. Informant 1 framholl
att utbildningen framst har gett en grundldggande introduktion, sérskilt inom
narkos, samt viss teoretisk och teknisk kunskap om exempelvis
ultraljudsrengoring och rontgenteknik. Samtidigt betonades att fardigheter sdsom
rontgen kraver omfattande mangdtraning for att utvecklas. Larandet fortsétter 1 det
dagliga arbetet, exempelvis ndr nya behandlingsmetoder introduceras av
veterindrer.

Informant 2 ndmnde att narkoskunskapen huvudsakligen hdrstammar fran
utbildningen, medan praktisk kunskap om 6vriga moment har inhdmtats pé
arbetsplatsen. Informant 3 beskrev en liknande erfarenhet, dir tandrontgen
visserligen introducerades under utbildningen men upplevdes ge begransad
praktisk fardighet, vilken 1 stdllet har utvecklats genom arbete pé tandavdelning.
Aven moment sdsom PTR och polering lyftes som exempel av alla informanter pa
praktiska fardigheter som framst forvéarvats genom klinisk trdning, dar handlag
och kinsla utvecklas over tid. Informant 3 beskrev variationen av patienter som
valdigt stor, det kommer in bade gamla och unga, patienter med olika
underliggande sjukdomar och multisjuka patienter. Nagot som beskrevs som en
skillnad jamfort med andra avdelningar var att anestesin i dessa fall i regel kan
avbrytas relativt snabbt vid behov. Eftersom uppvaknandet ofta &r snabbt och
ingreppen generellt sett 4r mindre omfattande, upplevdes detta skapa en mer
kontrollerad situation. Detta ansags i sin tur gora avdelningen ldmplig for
introduktion och upplédrning av nya kollegor inom anestesi, da det ger mdjlighet
till handledning 1 en milj6 dar forutsdttningarna dr mer forutsdgbara. Informant 4
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bekréftade detta monster genom att ange att kunskapen i huvudsak har inhdmtats
frén tidigare arbetsplats samt vidareutvecklats pd nuvarande arbetsplats, sérskilt

inom narkos av patienter med mer komplexa behov, sdsom multisjuka djur eller

patienter som &r svara att hantera under narkos.

Samtidigt framkom att tryggheten varierar beroende pa typ av arbetsuppgift.
Informant 2 beskrev att det kliniska patientnéra arbetet upplevs som tryggt genom
erfarenhet och mingdtraning, medan administrativa moment upplevs som mer
osdkra och kréver stod fran kollegor. Informant 2 uttryckte detta som: “...det hir
med det administrativa som man kinner ibland att man inte riktigt bottnar i, men
dé finns det ju alltid kollegor eller att man far ringa upp och fraga och be om hjélp
med saker.” Detta visade en tydlig skillnad mellan upplevd trygghet i kliniska
respektive administrativa arbetsuppgifter.

4.4.3 Tillvaratagande av informanternas kompetens

Svaren visade att upplevelsen av hur kompetensen tas tillvara varierar mellan
arbetsplatser och individer.

Informant 1 uppgav att kompetensen i stor utstrickning efterfragas och upplevs
som vardefull i1 arbetet, &ven kunskap om munhéleundersokning, PTR och rontgen
“Jo, det tycker jag. Munhalsproblematik ar véldigt specifik och det uppskattas
alltid att man har kunskap om den.” Informant 2 beskrev en positiv upplevelse av
kompetensanvindning i team, dir samarbete mellan tandpersonal upplevdes som
centralt: “BRA... kédnner stdd fran kollegorna. Vi tar hjilp av varandra.”
”...0vriga kollegor ocksé tar tillvara pa det och fragar saker eller att de behover
hjalp med prisuppgifter eller liknande s4, s& det kénns som att man dnda har
fortroende for sitt omrade sa.” Informant 3 framholl att 1 vilken grad kompetensen
tas tillvara varierar beroende pa arbetsplatsens organisation och effektivitet, vilket
paverkar mojligheten att utfora exempelvis PTR och rontgen 1 arbetet: “Det beror
ju helt och héllet pé... man kanske inte tar tillvara pa4 min kunskap inne pa
tandavdelningen helt i just tandsyftet.” Informant 4 upplevde i begrénsad
utstrdckning att kompetensen tas tillvara, denna svarade: “Nej det upplever jag
inte. Men till viss del. Vissa veterindrer fragar. Men av arbetsplats generellt nej.”
Sammantaget visade resultaten variation i1 hur informanterna upplever att deras
kompetens anvinds.

4.5 Smartbedomning

4.5.1 Erfarenhetsbaserad och sammansatt bedémning

Informanterna beskrev att smiartbeddmning i munhélan fraimst bygger pa klinisk
erfarenhet och en beddmning av flera faktorer. Erfarenheten utvecklades dver tid
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genom arbete i klinisk miljé och upplevdes som central i tolkningen av smérta.
Informant 2 beskrev detta som: “det 4r ju ndgonting som man har byggt upp sedan
man borjade jobba. Man lér sig se tecken...”. Samtidigt framholls att
smértbedomning ar en viktig men utmanande del av arbetet. Informant 1 beskrev
att lindrig till mattlig smérta ofta dr svar att identifiera eftersom djur sillan visar
tydliga tecken: “Djur ar generellt ovilliga att visa vissa tecken pa lindrig eller
mattlig smérta. Akut smérta &r littare.” Vid den kliniska bedomningen beskrevs
undersdkning av munhélan och palpation som centrala moment. Informant 1
uttryckte: “titta i munnen, palpera... reagerar de med smérta?”’, medan informant
2 lyfte slemhinneforédndringar och obehag vid beréring: “slemhinna, blédande?
palpera — reaktion?”. Sammantaget framkom att smértbedomningen baseras pé en
helhetsbild dér kliniska fynd, anamnes och erfarenhet vigs samman.

4.5.2 Betydelsen av anamnes och beteendeférandringar

En dterkommande aspekt i informanternas beskrivningar var betydelsen av
anamnes och djurdgarens observationer. Informant 1 och 2 framholl att fragor
kring beteende hemma &r centrala, exempelvis fordndrad aptit och aktivitet.
Informant 2: “Vad mérker de hemma, nagra beteendeforandringar?” Alla
informanter betonade att beteendeforédndringar ofta dr mer avgorande dn direkta
observationer i munhélan. Informant 3 beskrev att beddomningen i hog grad
bygger pé djurdgarens observationer av fordndrat beteende och dtmonster: “Jag
tycker att historien och hur katten beter sig hemma... dter den annorlunda, tappar
mat, vill bara ha blét mat?”. Aven informant 4 lyfte att forindringar i
vardagsbeteenden kan vara avgorande och beskrev ett fall dir “enda symptomet
var att hon inte ville apportera.” Samtidigt framkom att traditionella tecken, sdsom
nedsatt aptit, inte alltid ar tillforlitliga indikatorer. Informant 3 beskrev att
djurdgare ofta uppger att djuret fortfarande ater trots smarta: “men han éter ju
fortfarande.”, vilket kan forsvéra tolkningen.

4.5.3 Utmaningar vid smartbedémning i munhalan

Informanterna beskrev samstdmmigt att smirtbeddmning i munhalan adr komplex.
En utmaning som lyftes var att djur kan ha betydande smaérta utan tydliga kliniska
tecken och att stress pa kliniken kan paverka uttrycket av smérta. Informant 3
beskrev detta i relation till katter med TR: “De kan ha jatteont men &nda inte visa
nagot... det ar jattesvart.” Informant 4 framholl att tydliga reaktioner vid
palpation inte alltid forekommer, vilket gor att smértan kan vara svar att bekréfta
kliniskt. Vidare beskrev samtliga informanter att djur ofta uppvisar subtila eller
svartolkade symtom, sérskilt vid lindrig till mattlig smérta, vilket stdller hoga krav
pa erfarenhet och tolkning. Sammantaget framkom det att smartbedomning &r en
komplex process dér flera osdkra faktorer gor att det finns utmaningar med att ge
djuren en rétt smartbedomning.
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4.5.4 Smartskalor

Samtliga informanter uppgav att de i regel inte anvénde strukturerade smirtskalor
vid bedomning av tandsmaérta. Informant 3 framhdll att dessa verktyg ofta inte
speglar tandsmaérta val: “Jag ér vildigt van att anvinda Feline Grimace Scale, men
den blir ocksé svart pd tandsmérta.” Informant 4 framholl att smértskalor ofta inte
fangar tandsmaérta vil eftersom djuren inte visar klassiska smértuttryck: “Det ar
sidllan de har alla de hdr smirtsymtomen.” Sammantaget framkom att
smértbedomning i munhélan kriver en kombination av klinisk undersdkning,
anamnes och erfarenhetsbaserad tolkning av subtila beteendeforédndringar.

4.5.5 Ansvarsfordelning vid smartbeddomning

Informanterna beskrev att smértbedomning i munhdalan utfors i varierande grad
sjdlvstindigt, beroende pé arbetsplatsens rutiner och tillgéng till veterinar.
Informant 1 beskrev att den 6vergripande bedomningen oftast gors av veterinar,
men att djursjukskotaren kan identifiera missténkta fall: “Det ar ju framst
veterindren som gor bedomningen... jag kan ju identifiera att jag tror att den har
kommer med ett problem.” Informant 2 beskrev att vidare hantering beror pa
patientens status och tidigare kontakt, dir djursjukskotaren 1 vissa fall kan boka
direkt till tandvérd: “Da kan jag boka in den direkt till ett tandbesok... annars
bokar vi den vidare till en veterindr.” Samtidigt beskrev informant 3 en storre grad
av sjdlvstiandighet 1 det dagliga arbetet: “Det blir mycket sjalvstiandigt... ibland 1
samrad med veterindren om jag ar osdker.” Informant 4 beskrev att dessa
beddmningar i nulidget sker mer sédllan 1 det dagliga arbetet, men att informanten
ofta konsulteras av en veterinidr vid fragestillningar kring munhélsa. Informanten
framholl dven att tidigare arbetsplats innebar ett mer sjdlvstindigt arbetssitt:
“tidigare gjorde jag ju sddana bedomningar sjélvstandigt.”

Sammantaget framkom att graden av sjalvstdndighet 1 smértbedémning varierar
mellan informanterna och &r beroende av arbetsplatsen, arbetsflode samt tillgang
till veterindr kompetens inom tandomradet.
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Att utfora en intervjustudie ansags lampligt for att fa svar pa informanternas egna
erfarenheter, vilket ansdgs vara en béttre metod &n en enkétstudie for att f4 svar pa
fragestéllningarna. Detta eftersom studien handlade dels om individuella
upplevelser av smartbedomning pd hund och katt, dels djursjuksotarens egen
uppfattning och arbetsuppgifter och arbetsfordelning. Manga av frdgorna kriavde
utforliga och ganska langa svar, vilket kan vara svart att f4 i en
enkétundersokning. Studiens dverforbarhet om djursjukskotarens roll eller
arbetsuppgifter inom sméadjursodontologi bedoms vara begrinsad eftersom
resultatet bygger pé personliga upplevelser fran ett begrénsat antal informanter.
Resultatet kan dock bidra till en 6kad forstielse for hur djursjukskétarens roll kan
se ut samt ge en djupare forstielse for individuella upplevelser och &sikter kring
arbetet pa tandavdelningen. Resultatet kan vara dverforbart for vilka
arbetsmoment som utfors, sdsom anestesi, eftersom det var nagot som alla
informanter nimnde. Aven dverforbart hur reell kompetens uppnés, dir alla
informanter var eniga att praktisk dvning pa arbetsplatsen var essentiellt.

Arbetets giltighet stirktes genom anvdndning av en semistrukturerad
intervjuguide, vilket bidrog till att alla informanter fick liknande frdgor samtidigt
som mojligheten till f6ljdfragor fanns. Resultatet stirktes dven genom att
informanternas egna erfarenheter och upplevelser lyftes fram och analyserades
utifran arbetets syfte. Datainsamlingen genomfordes under en begridnsad
tidsperiod, vilket kan ha bidragit till en storre stabilitet i materialet.

I kvalitativa intervjustudier ses delaktighet som en naturlig del av processen, dir
samspelet mellan intervjuare och informant paverkar det material som skapas. Vi
som genomforde studien har ddrmed péaverkat intervjuerna genom val av fragor,
foljdfragor och genomforande. Att tva olika personer genomforde intervjuerna
innebdr att det kan ha forekommit vissa variationer 1 hur frdgorna stilldes och hur
informanterna utvecklade sina svar. Det vill sdga, tva av informanterna
intervjuades av student 1 och tvé av informanterna intervjuades av student 2.
Trots att en gemensam intervjuguide anvéndes kan foljdfrdgornas utformning och
omfattning ha skiljt sig 4t mellan intervjuarna, vilket kan ha paverkat hur
informanterna uppfattade fragorna och hur utforliga deras svar blev. Detta kan 1
sin tur ha pdverkat jamforbarheten mellan intervjuerna och ir viktigt att beakta
vid tolkning av resultatet.
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En annan faktor som kan ha pdverkat hur informanterna svarade genom hela
intervjun var att en del fragor inte uppfattades pa samma sétt av alla informanter.
En del av svaren som gavs ingick inte 1 kandidatarbetets frigestédllning, det kunde
bland annat handla om information om hur arbetsplatsen fungerade.

Den informationen fran informanterna tog ibland upp mycket av tiden under
intervjuerna men gav inte information som hjélpte till att svara pa
fragestillningarna. Detta hade kunnat undvikas med nigon fler testintervju, sa att
frdgorna kunde revideras mer, alternativt att fler underfragor stéllt under
intervjuerna. Tyvarr upptiacktes detta forst under analysen av intervjuerna.

Under intervjuernas gang mérktes det att storleken pa arbetsplatsen och huruvida
kliniken hade ett fokus pa tandvard eller hade en specifik tandavdelning spelade
roll. Detta paverkade vilka typer av arbetsuppgifter en djursjukskotare som jobbar
med tdnder utfor i sitt dagliga arbete. Det hade dérfor varit intressant att 1
bakgrundsfragorna inkluderat en frdga om klinikens storlek och huruvida det
fanns ett fokus pa tandvérd. Information om kliniken hade darfér kunnat ge en
inblick 1 huruvida kraven pa erfarenhet och reell kompetens skiljer sig at mellan
olika kliniker.

Ytterligare en faktor som paverkade svaren var vilken eller vilka avdelningar
informanterna jobbade pa samt om de hade nigon 6vrig roll pd kliniken. Under
intervjuerna framgick det att svaret pa fraga sju, ”Jobbar du med tandrelaterade
uppgifter dven nir du inte ir pa tandavdelningen?” fick olika svar beroende pa om
informanten ndgonsin befann sig pd ndgon annan avdelning 4n tand. Fragan
uppfattades som att informanten skulle jobba exempelvis med en skoterskelista pa
polikliniken, och dér ibland utfora tandrelaterade uppgifter, vilket inte var fallet
for tva av informanterna. Ur de andra svaren framgick det énda att informanterna
ibland hjilpte kollegor pa andra avdelningar med tandrelaterade uppgifter. Med en
annan fraga eller tydligare tilldggsfragor hade intervjuerna kunnat ge mer info om
huruvida informanterna utférde nagon typ av tandrelaterade uppgifter
Ooverhuvudtaget utanfor avdelningen. S& som fragorna stilldes finns det andé en
risk att tandrelaterade uppgifter som informanterna utférde kan ha missats. Det
framgick dven att tvd av informanterna hade ansvar dver bestillning av material
och utrustning, men da det inte fanns nadgon frdga om det s& framgick det inte om
det ansvaret dven var ndgot de andra informanterna hade.

Tillforlitligheten 1 arbetet stirktes genom att samtliga fyra intervjuer spelades in.
Transkriberingen skedde sedan med hjilp av Microsoft Words
transkriberingsverktyg. Materialet lyssnades sedan dven igenom ett flertal gdnger
for att sdkerstélla att transkriberingen blev korrekt. Detta mojliggjorde att
materialet kunde analyseras noggrant flera ganger. Det mojliggjorde dven att det
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enkelt gick att ga tillbaka till informanternas egna beskrivningar under arbetets
ging vilket minskade risken for feltolkningar. Det forenklade dven anvdndningen
av citat vilket 1 sig kan hdja trovérdigheten.

5.1.1 Litteratursokning

I litteraturunderlaget for att beskriva en del av de atgiarder och behandlingar som
kan utforas av djursjukskotare sa har det forutom originalartiklar inom
djurhdlsovarden anvénts reviewartiklar, originalartiklar frin humanvarden, lagar
och forordningar och information frén hemsidor. Den information som har
hémtats fran kéillor som inte &r originalartiklar inom djurhdlsovarden har anvénts
ndr det inte har hittats originalartiklar som beskriver den information som sokts.
De hemsidor som har anvénts dr Socialstyrelsen, SLU samt svenska forbundet {6r
djurtandvard. Svenska forbundet for djurtandvérd &r en intresseforening som drivs
av veterindrer, djursjukskodtare och djurvardare. Fordelen med dessa kéllor ar att
de dr anpassade efter en svensk kontext, vilket var anvandbart nér riktlinjer och
regler for svensk djursjukvard beskrevs. Nackdelen med killorna var att de ibland
gav kortfattad och dversiktlig information.

De flesta av artiklarna var inte skrivna i en svensk kontext, sa bland annat
beskrivningar av hur behandlingar ska utforas samt vad yrkesroller motsvarande
djursjukskotare utfor kan skilja sig at mellan lander. I brist pa information fran en
svensk kontext sa var artiklarna dndd anvindbara, och exempelvis smérta relaterat
till dilig munhélsa hos djur &r inte ett problem bara i Sverige.

5.2 Resultatdiskussion

Denna studie omfattade fyra informanter frdn samma yrkesgrupp, legitimerade
djursjukskotare. Tre var legitimerade via universitet och en var legitimerad via
overgangsregler. Spannet mellan aktiva yrkesar hos informanterna 14g mellan 8
och 28 ar.

5.2.1 Arbetsuppgifter

I det har arbetet har fyra djursjukskotare intervjuats 1 syfte att undersoka
djursjukskotarens roll pa tandavdelningen for hund och katt. Arbetsuppgifterna
omfattar bland annat anestesi, munhaleundersokningar, rontgen, PTR och 1 vissa
fall enkla extraktioner. Detta stimmer 6verens med vad som beskrivs av Berg och
Eliason (2022) om djursjukskdtarens roll pa tandavdelningen. Vilka
arbetsuppgifter informanterna hade pa de olika klinikerna skilde sig en del, dar
nagra viktiga skillnader var hur ménga behandlingar som djursjukskodtaren utforde
samt hur mycket kontakt och kommunikation med djurdgare som djursjukskdtaren
hade. Detta kan dels forklaras av att det i nuléget inte finns ndgon standardiserad
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rollbeskrivning for djursjukskdtare inom odontologisk verksamhet. Det kan dven
forklaras av de lokala rutinerna pa klinikerna. Vilka arbetsuppgifter som
djursjukskotarna utforde kunde ocksa forklaras av den reella kompetens inom
djurtandvard de hade, dir reell kompetens beskrivs som de uppgifter som kan
utforas praktiskt och sjilvstandigt (SJVFS 2019:25).

Intag och anamnes utfordes i vissa fall av djursjukskotare, vilket stimmer Overens
med de arbetsuppgifter som djursjukskotare kan gora enligt Berg och Eliason
(2022). I vissa fall gjordes hela intaget i stillet av veterindr med assistans av en
djurvérdare, d& kunde veteriniren dven gora den kliniska undersokningen som
enligt Diaz et al. (2021) ska gdras av en erfaren veterindr innan en narkos.

Nér informanterna tillfrdgades om arbetsuppgifterna sé var anestesin
genomgéende ndgot som ansdgs vara en stor del av en djursjukskoétares uppgift
under ett tandbesok. De flesta kliniker 1 Sverige utfor tandatgérder medan
patienten dr under anestesi (Enlund et al. 2020) och det kunde konstateras att det
dven var normen pé de kliniker som informanterna jobbade pa. Anestesins viktiga
del bland djursjukskotarens uppgifter kan dven forklara varfor en del andra
uppgifter utfordes av andra yrkesroller. Intag, hemgang och kommunikation med
djurdgare ar arbetsuppgifter som kan utforas av djursjukskotare, men som pa vissa
av arbetsplatserna i stillet utfordes av veterindr med assistans av djurvardare.
Djursjukskotarens uppgift medan det gjordes var att stilla 1 ordning tandrummet
och forbereda for anestesin. Veterindren kunde i samband med intag gora en
undersdkning av patienten infor anestesin och prata med djurdgaren, med en
djurvardare som assisterade. Detta kan vara en effektiv arbetsuppdelning, dé
anestesi dr en uppgift som endast far utforas av djurhilsopersonal (SFS
2009:302). Enligt informant 3 fanns det fa tider for tandbehandlingar pa kliniken,
och arbetsuppdelningen syftade till att gora att arbetet pa kliniken flyter pa mer
effektivt. Aven informant 4 beskrev att de flesta arbetsuppgifter som inte ror
anestesin bara utfordes av djursjukskoétare 1 undantagsfall, och att
djursjukskotaren ofta gick fran en anestesi till en annan for att ndsta patients
behandling eller undersdkning skulle kunna pabdrjas.

Uppdelningen av arbetsuppgifter under behandlingen medan patienten &r sévd
skulle d&ven den kunna forklaras med att arbetet ska flyta pa sa effektivt som
mojligt. Att det dr ont om tider for icke-akuta behandlingar beskrivs d&ven av SVF
(Vetnorden 2025). Det kan dven forklara varfor informanterna kunde kénna att
kompetensen inte utnyttjades fullt ut, da arbetsfordelningen behdver anpassas for
att vara snabb och effektiv. Informanter som hade tillricklig kompetens for att
utfora PTR sjdlvstandigt fick inte alltid chans att utfora det, da veterindren utforde
PTR i samband med 6vriga mer komplicerade behandlingar, och att hela
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behandlingen gick snabbare om veterindren utforde allt. Alla informanterna
arbetade pa ndgot sétt med rontgen under alla tandbesok, vilket bekriftar den
viktiga del av diagnostiken som rontgen dr enligt Feigin et al. (2024). Det ar
endast veterindren som far tolka rontgenbilder, men dven att ta rontgenbilderna,
som djursjukskotaren far gora, hamnade ibland pa veterindren. Aven det kunde
forklaras med att arbetsflodet da blev snabbare.

Forebyggande vard och tidig upptickt av tandproblem é&r viktigt for munhélsan
hos hundar och katter och ingar i de uppgifter som djursjukskotare utfor (Enlund
et al. 2020). Detta bekréftades till viss del av de informanter som traffade
djurdgare och dé pratade om bland annat tandborstning. Kommunikation med
djurdgare var dock en arbetsuppgift som inte ingick i alla informanternas
arbetsuppgifter.

5.2.2 Formell och reell kompetens

Enligt Statens Jordbruksverks foreskrifter och allmdnna rad om behorighet for
djurhélsopersonal (SJVFS 2025:19) sé ingér det i de formella kompetenserna att
“inspektera munhalor och utfora tandvéard” och dven att "utfora bilddiagnostiska
undersokningar med god teknisk kvalitet pa ett stralskyddsmaéssigt sékert sitt”. Da
alla fyra informanterna var legitimerade djursjuksjukskotare sd hade de formell
kompetens for uppgifterna. For att kdnna sig trygg 1 arbetsuppgifterna
uppskattades dven ytterligare utbildning i form av kurser inom odontologi och
rontgen. Den formella kompetensen fran utbildningen ricker inte for att borja
jobba med de uppgifter som ar direkt kopplade till tinder, utan det krivs reell
kompetens for att kunna utfoéra uppgifterna sjilvstiandigt. Det som krivdes for att
klara av och kénna sig trygg i de hér uppgifterna var dock erfarenhet i arbetet.

Enligt Statens Jordbruksverks foreskrifter och allmdnna rad om behdrighet for
djurhélsopersonal (SJVFS 2025:19) sé innefattar en djursjukskotares formella
kompetens dven flera omraden inom anestesin. Tantatgdrder sker séllan under
akuta narkoser, sa det finns tid att ga igenom journal och planera anestesin i
forvdg. Informant 3 nimnde under sin intervju att ménga patienter har genomgatt
en vaken munkoll och hilsoundersokning innan den sovs, och da har anestesin
kunnat diskuterats i forviag och forklarats for djurdgaren. Det som dndéa kan gora
anestesin komplicerad under tandbehandlingar 4r variationen av patienter, dér
manga kan vara dldre eller ha andra sjukdomar. Sjukdomar i munhalan hor till de
vanligaste problemen hos smadjur enligt WSAVA dental guidelines (2020), och
problemen kan enligt en artikel av Wallis et al. (2021) dessutom vara relaterade
till hogre &lder. Detta bekriftades av framfor allt informant 3 som beskrev just
variationen av dlder pa patienterna.
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Rontgen ingar enligt Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rdd om
behorighet for djurhdlsopersonal (SJVFS 2025:19) i1 en djursjukskdtares formella
kompetenser. Alla informanterna beskrev att de kunde utfora
rontgenundersokningar sjélvstindigt. Det var dock inte ovanligt att det utfordes
tillsammans med ansvarig veterindr. Rontgen var dven ett omrade som enligt alla
informanterna krdvde bade erfarenhet, internutbildning av kollegor och gédrna
extra externa kurser for att kunna utforas korrekt &ven om det till viss del ingar 1
djursjukskotarutbildningen. Detta skulle bland annat kunna forklaras med vikten
av att korrekta rontgenbilder for att hitta skador som annars inte upptéicks (Feigin
et al. 2024). Det krivs dven en god kinnedom om de olika metoder vid

tandrontgen, dvs parallellmetoden och bisektrismetoden som beskrivs av Peter
(1986).

Djursjukskoétare har dven formell kompetens att utfora tandvard och inspektera
munhalor (SJVFS 2025:19), vilket for informanterna innefattade PTR, polering
och i ett fall &ven fickdjupsmitning. Aven inom de hir omrédena beskrev
informanterna vikten av reell kompetens och gérna dven extra kurser for att kunna
jobba sjdlvstandigt. Behandlingarna gors enligt AAHA (2019) med verktyg som
ultraljudsscaler, eller handhallna verktyg s som en curette eller scaler, och for att
kunna utfora de hér arbetsmomenten korrekt beskriver informanterna att just
handlag och en kénsla for instrumenten endast kan inforskaffas med klinisk
erfarenhet. Som dven beskrivs av 1 riktlinjerna av AAHA (2019) sé finns det risk
att skada tdnderna vid exempelvis for kraftigt anvindande av en scaler, sa att
kunna genomfora behandlingarna &r viktigt for att inte skada patienten under
behandlingen.

5.2.3 Ansvarsfordelning mellan djursjukskotare och andra
yrkesgrupper

Det var svart att identifiera en tydlig arbetsférdelning péd tandavdelningen. Mycket
av arbetet pa klinikerna informanterna arbetade pa var ett samarbete med andra
yrkesroller pa kliniken. For djursjukskdtaren innebar det att vissa uppgifter var ett
samarbete mellan djursjukskdtare och djurvérdare eller steriltekniker, och att vissa
uppgifter var ett samarbete mellan djursjukskotare och veterinér. Vikten av ett
gott samarbete pa tandavdelningen lyfts i en artikel av Clarke (2025), som bland
annat beskriver vikten av det forarbete som djursjukskdtaren gor, och som krivs
for att veterindrens behandlingsplan. Det som kunde konstateras utifran
intervjuerna var att djursjukskdtaren hade ett stort eget ansvar for narkosen, da
ansvarig veterindr antingen var upptagen med behandlingarna i munhélan eller
inte var med i rummet om djursjukskdétaren sjélv utforde rontgen eller PTR.
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5.2.4 Smartbeddmning

Resultatet 1 denna studie visade att smartbedomning 1 munhalan i huvudsak
baseras pé klinisk erfarenhet, anamnes och observation av beteendeforandringar,
snarare dn anvindning av standardiserade sméirtskattningsskalor. Informanterna
beskrev att smartskalor sdllan anvinds i detta ssmmanhang, da de upplevs vara
otillrackliga och inte anpassade for att fanga upp munhélesmarta. Vidare
upplevdes smirtbedomning ofta som utmanande, sérskilt vid lindrig till mattlig
smérta, da djur tenderar att uppvisa subtila eller svartolkade symtom. Detta kan
relateras till tidigare forskning som beskriver att smérta i munhalan hos hund och
katt ofta dr svar att identifiera just pa grund av diffusa symtom (O’Neill et al.
2021; O’Neill et al. 2023). Detta kan ha betydelse for patientsidkerheten, da en
smartbeddmning som i hog grad bygger pa subjektiva tolkningar riskerar att bli
varierande mellan olika individer och dirmed mindre konsekvent. Det finns en
risk att smérta underskattas eller forbises. Vilket i sin tur kan leda till otillrdcklig
smartlindring och forsdmrad djurvélfard. Samtidigt vacker resultatet frdgan om
anvidndningen av validerade smértskalor hade kunnat forbéttra bedomningen.
Standardiserade och validerade smartskattningsskalor skulle potentiellt kunna
bidra till en mer systematisk och jimforbar beddmning av smérta, minska
beroendet av enskild klinisk erfarenhet och underlitta kommunikation mellan
personal. De skulle &ven kunna fungera som ett stod for mindre erfarna kliniker.
Dock indikerar informanternas upplevelser att befintliga smartskalor kan vara
bristfélliga i detta specifika sammanhang, vilket tyder pé ett behov av vidare
utveckling eller anpassning av smartskalor som battre fangar de specifika
uttrycken for smérta i munhélan hos djur. En kombination av klinisk erfarenhet
och mer anpassade, validerade skalor skulle darfor kunna vara en vag framat for
att stirka smartbedomningens tillforlitlighet.

En dterkommande upplevelse hos informanterna var att traditionella tecken pa
smdrta, sdsom inappetens, inte alltid &r tillforlitliga. Trots att WSAVA dental
guidelines (2020) och en studie av Palmeira et al. (2022) har lyft att nedsatt aptit
som ett vanligt symtom vid oral smaérta, beskrev informanterna av sin erfarenhet
att djur ofta fortsatter att dta trots omfattande patologiska fordndringar 1
munhalan. Ménga djurdgare forstod inte att beteendeforandringarna hos sitt djur
berodde pé smérta i munnen, eftersom “djuret at som vanligt.” Som
oversiktsartikeln av Mathis et al. (2025) ndmner att symtomen ofta &r subtila,
vilket innebdr att smértan dr svarbeddmd och riskerar att forbises. Detta tyder pad
att djursjukskdtarens kliniska erfarenhet dr avgorande for att kunna gora en
tillforlitlig smartbedomning i munhalan, eftersom smartuttrycken ofta ar subtila
och svartolkade. Informanterna beskrev vikten av att vdga in flera faktorer
samtidigt, sdsom fordndrat dtbeteende, selektivt foderintag, fordndrad aktivitet
eller interaktion, snarare dn att forlita sig pa enskilda symtom. Detta kan dven
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diskuteras vidare eftersom kunskap om hélsa i munhélan generellt hos djurdgare
verkar vara vildigt begridnsad. Vikten av att informera djurdgare om munhilsa
redan vid djurets forsta veterindrbesok kan vara avgorande for att djuret ska fa rétt
forutsittningar med sig hemifrdn. Sammantaget tyder resultaten pa att
smértbedomning i munhélan i hog grad dr beroende av klinisk erfarenhet och
helhetsbedomning av anamnes, beteendefordandringar och kliniska fynd. Detta kan
innebdra en risk for variation i bedomning mellan individer, vilket i sin tur kan
paverka likvirdigheten i varden. Resultaten belyser ett behov av att utveckla mer
specifika och kliniskt anvindbara bedomningsverktyg for odontologisk smaérta
hos smadjur, som dven kan stodja mindre erfarna kliniker och personal i att gora
en korrekt smartbeddmning.

5.3 Framtida foértydligande av arbetsuppgifter pa
tandavdelningen

Resultaten i denna studie indikerar ett behov av att fortydliga djursjukskotarens
arbetsuppgifter inom tandavdelningen. De riktlinjer som finns tillgéngliga,
exempelvis fran Jordbruksverket gillande formell kompetens, upplevs vara
begriansade och en mer detaljerad beskrivning av yrkesrollens praktiska innehall
saknas. Avsaknaden av en tydlig och enhetlig arbetsbeskrivning kan bidra till
osdkerhet kring yrkesrollen, bade hos yrkesverksamma och hos personer som
overviger att arbeta inom omradet. Ett mer konkret och strukturerat fortydligande
av arbetsuppgifter och ansvarsomrdden skulle darfor kunna bidra till 6kad
tydlighet 1 yrkesrollen samt minska upplevelsen av osdkerhet infor arbete pé
tandavdelning. Vidare skulle en mer omfattande och lattillginglig beskrivning av
djursjukskotarens roll inom odontologisk verksamhet potentiellt kunna 6ka
intresset for omradet genom att synliggdra arbetsuppgifter, ansvar och
kompetenskrav pé ett mer transparent sétt. Detta skulle i forlingningen kunna
bidra till en stirkt kompetensforsorjning inom smédjursodontologi.
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6. Konklusion

Utifran informanternas beskrivningar framkommer det att djursjukskotarens roll
pa tandavdelning innefattar en variation av arbetsuppgifter och ansvar. Dér utgor
anestesi, omvardnad och rontgen centrala delar. Vissa utfor &ven moment sdsom
PTR och munhéleundersékning. Samtidigt beskrivs att ansvar och arbetsuppgifter
skiljer sig mellan arbetsplatser, vilket kan tyda pa att rollen inte dr helt enhetligt
utformad.

Niér det giller kompetens framgar det att bAde formell och reell kompetens ar
betydelsefulla, men att informanterna framfor allt betonar vikten av klinisk
erfarenhet. Den formella utbildningen beskrivs som en grund, medan praktisk
erfarenhet upplevs vara avgorande for att utveckla trygghet och sjilvstindighet
inom arbetet pa tandavdelningen.

Vidare visar detta arbete att informanterna upplever smértbedomning i munhélan
hos hund och katt som utmanande. Bedomningen baseras enligt dem framst pa
klinisk erfarenhet och tolkning av beteenden, snarare én pa standardiserade
smartskalor. Traditionella smértindikatorer, sdsom nedsatt aptit, beskrivs inte
alltid som tillforlitliga, vilket gor att en mer samlad och erfarenhetsbaserad
beddmning kravs.

Sammantaget visar arbetet, utifran informanternas erfarenheter, att det finns
variationer i bade arbetsuppgifter och kompetenskrav samt utmaningar i
smértbedomning. Detta kan indikera ett behov av tydligare riktlinjer och mer
anpassade verktyg, men resultaten bor tolkas med forsiktighet da de bygger pa ett
begransat antal intervjuer.
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Studenternas Al-utlatande

Al-programmen ChatGPT och Claude har anvént under arbetets gang. Bdda
programmen har anvénts for att leta efter kéllor 1 borjan av litteratursdkning for ett
visst &mne. [ sokresultatet kunde intressanta artiklar hittas déar nyckelord kunde
identifieras for ytterligare sokningar i databaserna Web of science och Pubmed.
Under arbetets géng har det upptickts bdde for — och nackdelar med att anvénda
Al vid informationssékning. Det kan fungera bra 1 borjan av skandet, eller om
det behdvs inspiration pa dmnet eller ord att soka efter pa databaser som
exempelvis web of science. Nackdelen ar att Al ibland kan pasta att icke-
vetenskapliga kéllor faktiskt dr vetenskapliga, vilket kan gora det osédkert att
anvinda kéllor som Al ger. Det kan till viss del dven vara svérare att soka efter
vetenskapliga artiklar, d4 det inte som pd vetenskapliga databaser pé ett enkelt satt
gar att begrinsa en sokning med vissa sokord, artal, och typ av kélla. For att
anvianda Al vid informationssokning sa kravs troligen en genomtiankt promt.

Denna promt modifierad efter Matt Low har anvénts: "Skriv inte om min
originaltext, utan ge forslag pa var grammatiken eller meningsbyggnaden kan
forbattras. I alla dina forslag och din feedback, motivera varfor dina forslag
kommer att forbattra min originaltext. Dar originaltexten &r bra, forklara och
motivera varfor. Ge mig feedback pé styckeniva savil som pa texten som helhet"

Promten har anvénts under revidering av diskussionen, dér framfor allt
grammatiska fel och for langa meningar har identifierats och skrivits om.
Fordelen med att anvéinda Al som hjélp kan vara att Al kan uppticka fel som
missas ndr texten har skrivits om och lists igenom manga ginger av samma
personer. Néar Al anvdnds som hjélp med text krdvs det en promt som ser till att
texten inte skrivs om. Det &r dven viktigt att inte lita alldeles for mycket pa Al nér
det giller texten heller, Al kan ha fel. Vid stor osdkerhet kring hur en text ser ut
kan det istdllet vara béttre att l4ta en annan student lisa texten, eller be om hjilp
fran bibliotekspersonal eller handledare.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare, Jennie Redander for alla idéer och
rdd under arbetes gang. Vi vél dven tacka vér skrivgrupp for all vardefull feedback
vi fatt under skrivgruppstraffarna. Sjalvklart vill vi dven rikta ett stort tack till
informanterna som intervjuades, utan er hade vi inte kunnat genomfora arbetet!
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Bilaga 1

Intervjuguide

Bakgrund

1.

Kan du kort berdtta om din yrkesbakgrund och hur linge du har
arbetat pé tandavdelning?

2. Har du ndgon vidareutbildning eller sarskilt intresse inom

odontologi?
Arbetsuppgifter

3. Vilka ar dina arbetsuppgifter fore en tandbehandling?

4. Vilka ér dina arbetsuppgifter under en tandbehandling?

5. Vilka dr dina arbetsuppgifter efter en tandbehandling?

6. Vilka uppgifter har du fatt ldra dig medan du arbetat pd
tandavdelningen?

7. Jobbar du med tandrelaterade uppgifter d4ven nér du inte dr pa
tandavdelningen?

8. Kinner du att du har tillrackliga kunskaper for att utfora ditt arbete?

9. Hur upplever du att din kompetens tas tillvara? Varfor/varfor inte?

10. Hur ser arbetsfordelningen ut mellan djursjukskotare och veterinér?

Erfarenheter och upplevelser av att bedoma smérta i munhélan

1.

Kan du beskriva din erfarenhet av att bedoma smaérta i munhalan hos
hundar och katter?

Hur gor du nédr du bedémer smérta i munhalan?

Gor du smirtbedomningen sjélvstindigt, eller r ni fler som gor ett
utlatande om smértan?

Avslutande reflektion
1. Vilka ar de storsta utmaningarna i arbetet pa tandavdelning?

2. Vad ér roligast med arbetet péd tandavdelningen?
3. Ar det ndgot vi inte har frigat om som du tycker ér viktigt?
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover i
sddana fall godkinna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande si
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina réttigheter pa den hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

[] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt 1dsningsembargo). Dérefter ger jag/vi hairmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ritt att
publicera verk.

JA, jag, LOVISA FREDRIKSSON har ldst och godkénner avtalet for
publicering samt den personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

JA, jag, JOSEFINA SORHOLM RAMSTEDT har list och godkinner avtalet
for publicering samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

(1 NEJ, jag, LOVISA FREDRIKSSON ger inte min tillatelse till att publicera
fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och
metadata och sammanfattning blir synliga och sdkbara.

[J NEJ, jag, JOSEFINA SORHOLM RAMSTEDT ger inte min tillatelse till att
publicera fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering
och metadata och sammanfattning blir synliga och sdkbara
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