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Sammanfattning

Regenerativt bete &r ett relativt nytt alternativt sétt att skota marken pé jaimfort med konventionella
metoder. Med ett alltmer fragmenterat landskap dr ménga arter starkt hotade. Sedan 1800-talet har
95 % av vara naturbetesmarker som bér pa en hog mangfald av arter forsvunnit genom den
antropogena utbredningen. Syftet med denna studie ar att definiera termen regenerativ bete och
undersoka vilken paverkan regenerativt bete har pa biologisk mangfald. Analysen ar gjord utifrén
en litteraturstudie och fyra kvalitativa intervjuer med lantbrukare som tillimpar regenerativt bete.
Genom att titta pa bade teoretiska och praktiska erfarenheter far studien ett bredare perspektiv.
Definitionen av regenerativt bete baseras pé regenerativt jordbruk, som ar konstruerat utifrdn
principerna; minimera kemisk storning, halla marken téckt, levande rotter, stimulera biologisk
méngfald och integrera djur i verksamheten. Med alla dessa principer kommer det att leda till en
positiv effekt pa de biologiska processerna; jordens formaga att infiltrera vatten, mikrolivet i
jorden och kolinlagringen. Integrationen av djur sker genom intensiv bete i 1-3 dagar, med en
viloperiod pa 45-90 dagar. Négra olika studier har visat att biologisk mangfald 6kar med
regenerativt bete med 19 % fler insekter, 13 % mer kol och 9 % mer kvéve i forhallande till
konventionellt bete. A andra sidan undkom mindre &n 10 % av érterna mekaniska skador.
Samtidigt leder denna betesmetod till 30 % hdgre grasproduktion. Detta talar emot en hogre
biologisk mangfald som lantbrukarna upplever, en dkad variation av orter i betesmarken. Genom
att reglera djurens utbredning &dr det mojligt att bevara den biologiska mangfalden. Med en
helhetssyn dér man forhaller sig till alla delar ar det léttare att forstd regenerativt bete. Genom att
forstd och vara mer observant i sitt brukande &r det mojligt att regenerera den biologiska
méngfalden.

Nyckelord: adaptivt rotationsbete, betesdrift, biologisk mangfald, holistic management,
naturbetesmarker, regenerativt bete, regenerativt jordbruk, rotationsbete

Abstract

Regenerative grazing has been seen as a new alternative way to manage the soil to conventional
methods. With a more fragmented landscape, many species are strongly threatened. Since the 19th
century, 95% of our natural pastures, which carries a high diversity of species, have disappeared
through the anthropogenic expansion. The aim of this study is to define the term regenerative
grazing and to examine the impact of regenerative grazing on biodiversity. The analysis is made
from a literature study and four qualitative interviews. By looking into both theoretical and
practical experiences the study gets a wider perspective. The definition of regenerative grazing is
based on regenerative agriculture, which is constructed from the principles: minimize chemical
disruption, keep the ground covered, living roots, stimulate biodiversity and integrate animals in
the business. With all these principles we will get a positive effect on the biological processes; the
ability of the soil to infiltrate water, minerals in soil, and carbon storage. The integration of
animals takes place by intensive grazing for 1-3 days, with a rest period of 45-90 days. Some
studies have shown that biodiversity increases with regenerative grazing with 19% more insects,
13% more carbon, and 9% more nitrogen in relation to conventional grazing. On the other hand,
less than 10% of herbs escaped mechanical injuries. At the same time, this grazing method leads to
30% higher grass production. This speaks against a higher biodiversity as described by the
farmers, with a higher number of herbs in the field. It is possible to regulate the distribution of
animals to preserve the biodiversity. With a more holistic perspective it is easier to understand
regenerative grazing. By being more observant as a farmer it is possible to regenerate the diversity
of species.

Keywords: adaptive rotational grazing, biodiversity, holistic management, natural pastures,
regenerative agriculture, regenerative grazing, rotational grazing
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1. Introduktion

I takt med att det modernare jordbruket intensifierats har jordar degraderats vilket
1 forlangningen lett till en fragmentering av landskapet som 1 sin tur orsakat
forlust av bade habitat och biologisk méngfald (Eriksson et al. 2002).
Regenerativt jordbruk har lyfts fram som ett alternativ till konventionella metoder.
Skulle regenerativa metoder kunna vara losningen pa artdoden 1
jordbrukslandskapet? Sedan mitten av 1800-talet har 95 % av vara
naturbetesmarker forsvunnit i Sverige (Lindborg et al. 2021). Effektivitet och
ekonomi dr det som idag driver jordbruket framat. Men vad skulle hinda om vi
dven skulle ta hansyn till biologisk mangfald? For att kunna applicera regenerativt
jordbruk i samhallet bor vi dven kunna forsta begreppet. Det ér alltsa viktigt att
definiera regenerativt jordbruk, att det pé sa vis belyser syftet pa ett entydigt sitt. I
och med att det finns olika uppfattningar om vad regenerativt jordbruk &r det
viktigt att alltid ange definitionen for att undvika missforstand (Newton et al.
2020).

Sedan Mesozoikum har stora hov- och klévdjur format landskapet med sitt tramp
och bete vilket gett upphov till liknande betesmarker som finns idag (Teague et al.
2013). Den co-evolutiondra processen har priglats under 45-55 miljoner ar av
stora betande djur och har lett till ett samspel mellan djur och véxter (Sands et al.
2023). Ekosystemen bér pa en hog mangfald med samverkan mellan olika arter pa
olika trofinivaer. De domesticerade betesdjuren har hittats 10000—11000 ar
tillbaka i tiden (Zeder, 2008). Deras livsmiljoer var olika slags grasmarker som
tillhor de dldsta minniskopaverkade ekosystemen som ocksa bar pa hogst
biodiversitet, semi-naturliga grasmarker (Almered Olsson 2021). Med en
méngfald av véxter skapas dven rum som hyser ménga faglar och insekter men
idag dr mer @n 1300 arter i grasmarkerna rodlistade (Eide m.fl. 2020, s. 14).
Karlvixterna dr den grupp av organismer som ér starkast forknippad med
naturbetesmarkernas hoga méngfald (Wilson m.fl., 2012), men dven ménga
pollinerande insekter trivs bra dir (Ekroos m.fl., 2013). Med ett alltmer
fragmenterat landskap hotas manga arter vars habitat som mosaik och grasmarker
varit langt vanligare fore ménniskans framfart nédr det fanns forutséttningar for
grasmarker som genererade hog arttithet (Eriksson et al. 2002). Inte minst har
denna natur en kulturell funktion da den skapar ménga upplevelser i landskapet
(Pehrson 1992; Gordon et al. 2022). Forr godslades ékrar naturligt, via de betande
djuren och det kravdes stora arealer grasmarker for att hélla djuren i utmarkerna
samtidigt som marker ndrmast gdrden anvidndes for hoproduktion. Fran detta
system kommer begreppet ’dng ar dkers moder” eftersom djuren livnirde sig pa
dngen vars godsel bestimde hur mycket dkern kunde producera (Hilding-Rydevik
2024). Fragmenteringen av landskapet pagér fortfarande och &r mojligen en av
orsakerna till lokala utrotningar. Daremot finns det vissa arter som under lang tid
utsatts for forandrade mosaiklandskap och som ddrmed anpassat sig med en hogre
motstdndskraft (Eriksson et al. 2002). Mosaiklandskapen &r instabila och har alltid
forkommit i olika stadier av hdvd som genererat ett niaringsfattigt landskap.
Manga faglar trivs i mindre hdvdade omrdden medan andra arter drar nytta av en
intensiv hdvd (Pehrson 1992). Detta landskap hade en mangfunktionalitet som



kravde olika naturtyper for att fylla behovet av bade produkter och funktioner
(Hilding-Rydevik 2024).

Regenerativt bete &r ett begrepp som har dykt upp alltmer i samband med fler
héllbara betesmetoder. Med allt férre naturbetesmarker har dessa metoder dykt
upp 1 tron om att de dterskapar dessa marker men framst aktivt forbéttrar markens
hilsa genom intensivt bete (Briske et al. 2008). Vad regenerativt bete egentligen
innebdr dr nadgot som &r svérare att sétta ord pa eftersom det finns ménga olika
definitioner (Newton et al. 2020). Det som fradmst kan konstateras ar att den
vanliga metoden rotationsbete dr en metod som ligger till grund for det
regenerativa betet.

Rotationsbete dr en princip som forst beskrevs av James Anderson i slutet av
1700-talet i Skottland (Briske et al. 2008). Ett roterande bete dr den vanligaste
metoden i Sverige att hélla djur pd. De forekommer i ménga varianter och &r det
lattaste séttet att utnyttja marken, oavsett vilken karaktir den har (Pehrson 1992).
Principen att anvinda sig av féllor har rekommenderats sedan mitten 1900-talet
for att forvalta betesmarkernas ekosystem (Teague et al. 2013). Djuren forflyttas
for att kunna forbattra jordens hélsa i och med att de foljer tillgangen pa foder
som fordndras med livsmiljon och vixtsdsongen (Gosnell et al. 2019).
Rotationsbete r ldttare att anpassa efter betestrycket jamfort med kontinuerligt
bete (Pehrson 1992). Med bete kommer dven en viloperiod for de olika fallorna.
Under sdsongen sjunker tillvixten vilket innebér att vilan blir langre s att
markerna fér tillrdckligt med tid att dterhdmta sig. Antalet fallor beror pa hur
intensiv betningen dr och vilka djur man har. Vanligtvis anvdnds 3—4 fallor men
kan 6ka beroende pé djurslag. Hojden pa gréset bor vara ca 10—12 cm men det bor
ej vara allt for hogt. D4 riskerar det att bli simre betningsutnyttjande péd grund av
samre niringsinnehdll (Pehrson 1992). Fran det traditionella rotationsbetet har det
utvecklats ett regenerativt rotationsbete men det finns ménga oklarheter kring vad
det faktiskt innebér. Skulle regenerativt bete kunna vara ett bra komplement for
att 6ka den biologiska mangfalden och hur skulle det i sé fall ga till? En
degradering av ekosystem i takt med en forlust av mingfald grundar sig i en
homogenisering av landskapet och en 6kad antropogen utbredning (Hes & Rose
2019). Ar regenerativt bete alltsd en 16sning for att generera hllbara ekosystem
fran utarmade jordar? Skulle det kunna vara en grund for att bevara den
biologiska mangfalden?



1.1 Syfte

Syftet med arbetet &r att definiera vad regenerativt bete dr samt att undersoka vad
det har for paverkan pa den biologiska mangfalden for att kunna forsta hur
begreppet ska tillimpas i praktiken. Genom detta undersoks dven om
uppfattningen om regenerativt bete skiljer sig &t mellan lantbrukare som arbetar
med regenerativa principer och vad forskningen beskriver. For att forstd vad
regenerativt bete kriavs det dven en studie dver vad regenerativt lantbruk innebar.

1.2 Fragestallning

1. Vad ér regenerativt bete?
2. Hur paverkar regenerativt bete den biologiska mangfalden?



2. Metod

Arbetet bygger pé en teoretisk litteraturstudie samt en kvalitativ studie med
intervjuade lantbrukare som arbetar regenerativt.

2.1 Litteraturstudie

Vid litteratursokningen anvéindes dessa sokord: “’regenerative agriculture”,
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“regenerative grazing”, “regenerative grazing and biodiversity”, “water, soil and

2% 9 29 9 RS

regenerative grazing”, ’semi-natural grasslands”, “rotational grazing”, ”carbon
storage and regenerative grazing”, “adaptive multi-paddock grazing”. De har
anvénts i1 soktjanster som SLU:s primotjénst, Web of Science och Google Scholar.
Genom de vetenskapliga artiklarna breddades sokningen genom dess referenser
som bidrog med ytterligare vetenskapliga studier. For att kunna forsté hela
sammanhanget anvéndes andra sokord for att bredda forstaelsen for &mnet si som;
holistic management”, “rewilding”, "holistic framework™ och holistic grazing”.
Totalt har 50 vetenskapliga artiklar granskats som lampliga for studien, dérefter
skedde ett urval av dessa och 35 ansdgs fortfarande som relevanta for arbetet med

tanke pa innehdll och bredd. Dessa ligger nu till grund for litteraturstudien.

2.2 Intervjuer

Malgruppen for studiens kvalitativa del var lantbrukare som bedrev regenerativt
bete. Med hjdlp av ett inldgg pa Facebook-gruppen “Nordiskt nétverk for
regenerativt lantbruk” identifierades négra intresserade lantbrukare. Lantbrukare
valdes dven ut frdn foreningen Regenerativt Sveriges Instagram-profil. Samtliga
kontaktades via mejl och négra aterkopplade med intresse. Intervjufragorna
sammanstélldes utifrn fragestdllningarna och finns att 14sa 1 bilaga 1. Fyra
intervjuer utférdes med olika lantbrukare som tillimpade regenerativt bete till sina
marker. De blev informerade om arbetets uppldgg innan intervjun. Intervjuerna
holls pé plats pa respektive gdrdar med en rundvandring hos tre av fyra gérdar i
markerna med besok hos djuren. Respektive intervju pagick fran 50 — 90 minuter
och berorde fragestallningen samt de fragor som finns i bilaga 1. Efter intervjun
gav de sitt samtycke till att materialet sparades ner under arbetets gang.

2.3 Bearbetning av data

Intervjuerna bearbetades med hjélp av avlyssning och transkribering i efterhand.
Med hjilp av KB whisper (Whisper web u.4.) transkriberades intervjuerna till
text. Dérefter gjordes en manuell textbearbetning for att ta bort overflodiga
kommentarer och lidgga till vissa ord som inte kom med i transkriberingen.
Texterna korrekturldstes och granskades for att sedan kunna dela upp meningar
och uttryck i kategorier for att kunna studera svaren béttre och underlitta for
resultatet.



3. Resultat

3.1 Litteraturstudie

3.1.1 Definition av regenerativt lantbruk

Regenerativt lantbruk har varit och &r svért att definiera exakt eftersom det skiljer
sig fran person till person i huruvida vilka principer som anvénds. Att definiera ett
begrepp kan vara en risk néir begreppet stindigt fortsitter att utvecklas och
varierar mellan ménniskor. Det behovs alltsa en definition i kontext for att
forespraka en mer flexibel term som kan appliceras i majoriteten av fallen
(Newton et al. 2020). Enligt Cusworth & Garnett (2023) finns det tre olika delar
inom definitionen. Den forsta grundar sig i metoderna och vilka resultat de kan
ge, den andra dr att man ser begreppet som ett tankesatt, ett nytt sitt att forhélla
sig till varandra och naturen. Den tredje dr en resa som utvecklar sig frdn metoder
till resultat till tankesétt.

Regenerativt lantbruk kan hénvisas till en rad olika principer och metoder vars
syfte dr att forbéttra jordens hélsa, den biologiska mangfalden, klimatet,
ekosystemfunktioner och socioekonomiska forhdllanden (Sands et al. 2023).
Genom att utgé fran huvudprinciperna inom det regenerativa lantbruket kan en
definition antas. De moment som utgdr det regenerativa dr att insatsmedlen ska
vara sa fa som mojligt, minimal jordbearbetning, varierad vaxtfoljd, anvindning
av organisk godsel samt perenner for att forbittra jordens hélsa (Schreefel et al.
2020).

Foreningen Regenerativt Sverige som ir ett centralt ndtverk for dagens
regenerativa lantbrukare i Sverige kom ut med en definition av regenerativt
lantbruk 26 september 2025 tillsammans med Regenerativt Norge (Regenerativt
Sverige och Regenerativt Norge 2025). Definitionen sdger att de regenerativa
metoderna anpassas efter situation, plats och kontext och dess resultat verifieras
genom mitningar av ekosystemfunktioner. Detta innebir att ett vilfungerande
ekosystem ligger till grund for ett resilient samhélle som bdde stirker
produktionen, ekonomin och de sociala forhallandena i alla aspekter. Genom detta
aterskapas de symbioser som finns i ekosystemen som i sin tur 6kar jordhédlsan.
Det regenerativa lantbruket nyttjar alltsd de biologiska processerna. Féreningen
beskriver dven en kontinuerlig och adaptiv process. Genom observationer dr det
mdjligt att omprova beslut och foréndra sina brukningsmetoder. For att forsta sina
observationer och vad som &r rétt och fel utgar man fran ett antal principer
(Regenerativt Sverige och Regenerativt Norge 2025). Definitionen finns
sammanstélld med dess biologiska processer och principer i figur 1.
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Principer:

Lira kénna sitt sammanhang
Biologiska processer: Minimera kemisk och
- Vattencykel mekanisk storning
- Mineralcykel Hall marken téckt

- Samspelet Levande rotter
mellan arter och Stimulera biologisk
energifloden. méngfald

Integrera djur i verksamheten

Figur 1. Biologiska processer och principer som sammanstdllts av Regenerativt
Sverige (Regenerativt Sverige och Regenerativt Norge 2025)

Regenerativt Sverige hidnvisar till Holistic Management for att vigleda
méinniskans beslutsfattande. Lantbrukaren som arbetar regenerativt beskrivs som
en nyttig art och arbetar med och inte emot naturen. For att anses som regenerativ
verifieras métbara resultat genom observationer av ekosystemfunktioner. Det
dokumenteras bland annat genom EOV (Ecological Outcome Verification) och
VSA (Visual Soil Assessment) (Regenerativt Sverige och Regenerativt Norge
2025).

3.1.2 Definition av regenerativt bete

Dessa biologiska processer och principer i figur 1 &r genomsyrade i det
regenerativa lantbruket vilket i sin tur ocksd kan implementeras i regenerativt
bete. I en artikel av Cusworth & Garnett 2023, beskrivs det vad integreringen av
djuren har for betydelse for ekosystemen. Genom att 1dta boskapen beta med
rotation visar det sig att kolinlagringen 6kar i marken i jimforelse med om det
skulle vara utan bete. Ddaremot om det tillsétts ytterligare djur istéllet for en
rotation i betet skulle det formodligen leda till en negativ effekt med hogre
koldioxidutsldapp (Cusworth & Garnett 2023). De flesta klimatsmarta metoder
innebdr att ta vara pa ekosystemprocesserna for att 6ka jordens organiska material
och den biologiska méngfalden. Detta i sin tur innebar att utesluta
bekdampningsmedel och 6ka vattenhallningsféormagan for att minska risken for
torka. Genom att 6ka jordens organiska material, genom bland annat naturlig
gddsel och fler perenner minskar dven andelen barmark (Gosnell et al. 2019).

Regenerativt bete ér en typ av intensivt rotationsbete och borjade utvecklas i slutet
pa 1900-talet. Det kan beskrivas som bland annat ett adaptivt rotationsbete men
dven holistiskt planerat bete (Gosnell et al. 2020). Den grundar sig i rotationsbete
som 1 sin tur varit en central metod for att halla boskap sedan mitten av 1900-talet
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(Briske et al. 2008). Det ar alltsa viktigt att papeka att den nya betesdriften,
adaptivt rotationsbete, inte dr likvirdigt med det traditionella rotationsbetet, vilket
ar en generell term som anvénds for olika roterande betesmetoder som delar upp
betet i valfritt antal hagar (Teague & Kreuter 2020). Syftet med den modernare
betesdriften som vi idag kallar for regenerativ var att 6ka produktionen forutsatt
att nyckelarter far tillgdng till ljus, vatten och néringsdmnen for att 6ka tillvixten
vilket skulle gynna betesdjuren. For att det skulle ske krdvdes en viloperiod under
tillvixtsdsongen for att gynna nyckelarterna. Dessutom skulle andelen djur i
flocken 0ka for att minska selektiviteten i betet. Dessa betesmonster som dven
kréavs for att 6ka priméirproduktionen har jaimforts med de migrerande véxtéitarna
eftersom det dr forknippat med en period av intensivt bete tidigt pa sdsongen som
foljer upp med en lang period av vila (Briske et al. 2008). Det leder i
forldngningen till en diversifiering av vixter som Okar resiliensen nér risken for
sjukdomar och skadedjur minskar (LaCanne & Lundgren 2018). Genom ett
strategiskt planerat bete 6kar jordens biologiska mangfald. Fukten, bordigheten
och kolet i1 jorden bevaras nir boskapen flyttas mellan livsmiljéer och dver
hojdgradienter for att f6lja optimala foderforhdllanden som fordndras under
véxtsdasongen (Gosnell et al. 2019).

Stora flockar med intensivt bete har varit storsta orsaken till degradering av
betesmarker da den hoga intensiteten av bete bland annat litt till en forlust av
arter genom for hart bete och tramp. Att enbart minska antalet djur skulle inte
forbattra situationen. Djuren kommer fortsétta gd pd de marker som en gang varit
betade pa grund av dess hoga nédringsnivaer samtidigt som de fortsitter att inte
beta pa de marker som inte tidigare varit onskvérda (Teague et al. 2013). For att
uppnd bista mdjliga kvalitet av bdde foder och biologisk méngfald samt dven en
tackt jord fylld av mikroorganismer som i forlangningen kan halla vatten béttre sa
finns det ett antal principer man bor foljas som beskrivs i figur 2.

Tillhandahalla tillracklig
aterhdmtning for vaxter
Modifiera boskapens distribution

Reglera betesintensiteten

Fordndra djurens nérings- och
utfodringsbeteenden

Figur 2. Principer for regenerativt bete (Teague et al. 2013)

Genom att anvdnda flertalet olika fallor dr det mdjligt att reglera langden for
betestiden samt 6ka den tiden d& marken har mgjlighet att dterhdamta sig. Genom
att reglera intensiteten kan man gynna produktiviteten. Maximal tillvixt sker nar
miljoforhédllandena dr optimala, védxterna dr vegetativa och har tillrdckligt med
bladbiomassa for att tervédxa snabbt efter bete. Bladtillvixten dr ddremot lag nér
bladbiomassan dr lag eller nér véxterna nr reproduktionsfasen. I dessa marker ér
tillvixtperioderna frekventa och langa for att kunna halla manga djur i fallor i
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betesperioder pd 1-3 dagar foljt av aterhdmtningsperioder 45-90 dagar (Teague et
al. 2013) dir betet delas upp i minst atta olika fillor (Badgery 2017) men varierar
beroende pé klimat och miljo dér betet sker.

For att kunna uppna sd optimalt niringsintag som mdjligt krdvs viloperioder s att
véxten hinner terhdmta sig. Med tiden som Orter och grés aldras minskar kvalitén
samtidigt som buskar behdller sitt ndringsinnehall och kan agera som komplement
till gras. Dérfor bor betesperioderna vara korta och avlovningen méttlig. Dédremot
bor forvaltare vara flexibla och kunna anpassa betesintensiteten om
omstandigheterna fordndras (Teague et al. 2013). Genom multipla fallor dr det
darfor mojligt att kunna vara flexibel vilket underléttar for en adaptiv forvaltning.
Detta i sin tur gor det mojligt att skapa kompositioner och strukturella variationer
av vegetation. Det kan uppnas genom att beta vissa omraden tidigare &n planerat
eller genom att tilldta mer atervéxt eller strukturella likheter inom vardera fallan.
Med ett mer intensivt bete krdvs ocksd mer engagemang och kunskap vilket inte
alltid ar latt att tillga. Friska betesmarker &r mer produktiva, stabila och
motstdndskraftiga dn de 1 samre skick och dr dven rika pd ekosystemtjanster. Det 1
sin tur kréver langsiktig planering, bevarande av primdra resurser, val av lampliga
metoder samt kontinuerlig anpassning till ekologiska, sociala och ekonomiska
forhallanden (Teague et al. 2013).

3.1.3 Biologisk mangfald

En studie i USA har visat att betesmarker som skots med regenerativa metoder har
en lagre andel insekticider jamfor med konventionella metoder. Insekticiden
Ivermectin har anvénts flitigt mot skadedjur hos notkreatur. Dessa grasmarker
inneholl 19% fler insektsarter som dyngbaggar dn betesmarker med hogre andel
Ivermectin (Pecenka & Lundgren 2019). Regenerativa jordar har ocksa pavisat en
hogre total mikrobiell och bakteriell biomassa av bland annat grampositiva och
aktinobakterier samt en 6kad rikedom av ryggradsldsa djur vilket visar att
regenerativt brukande av marken forbéttrar livsmiljon for ménga arter som ocksé
kan stodja olika trofinivaer (Rehberger et al. 2023). I en studie av Mosier et al.
(2021) har det beskrivits att ett adaptivt rotationsbete fick en 6kad andel kol, 13 %
och kvive, 9 % pa en meters djup 1 jimforelse med kontinuerligt bete (Mosier et
al. 2021). Genom djurens tramp Okar den 6ppna ytan vilket gér det mojligt for fler
fron att gro men Okar ockséd mojligheterna for markhéckande figlar. Daremot kan
véxter som utsétts for trampning paverkas negativt. Farre &n 10 % av oOrterna
undkom mekaniska skador genom bete och tramp och dirfor kan det dras
slutsatser att regenerativt bete inte behdver vara fordelaktigt for den biologiska
méngfalden, att regenerativa forhdllanden alltid skulle ge positiva effekter ar alltsé
inte sdkert (Morris 2021). A andra sidan har regenerativt rotationsbete visat sig
uppnd 30% hogre grasproduktion pé véren och 3,6% hogre kolinlagring i jorden
an konventionell rotationsbetning. En 6kad grasproduktion betyder ddremot inte
att den biologiska méingfalden 6kar (Diaz De Otalora et al. 2021).

Med hjélp av djurens bete och tramp stabiliseras jorden, riskerna for erosion

minimeras och porositeten dkar vilket gor det léttare for jorden att infiltrera
vatten. Den mikrobiella biomassan dkar samtidigt som det bildas en kolsénka.
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Detta i sin tur ger upphov till ett habitat som vilkomnar en storre bredd av djur
och vixter vilket 0kar biodiversiteten bade under och ovan jord (Teague &
Kreuter 2020). Regenerativt bete har alltsa visat sig 6ka jordens fuktighet,
bordighet samt 6kar formégan att binda kol. Djuren forflyttas ofta for att kunna
forbéttra markens jordhilsa i och med att de foljer tillgdngen pa foder som
fordndras med livsmiljon och vixtsdsongen (Gosnell et al. 2019). Pa forsommaren
sker en snabb betestillvidxt och tas tillvara genom en snabbare rotation, med en
storre flock med djur &n pa sensommaren. Mélet dr att den forsta avbetningen ar
sa effektiv som majligt sd att andelen vegetativa skott blir fler 4n de reproduktiva
(Pehrson 1992).

Som en respons av bete kan man se att ett allt for intensivt bete skadar véxtens
tillvixt och overlevnad. Genom ett mildare bete &r det mojligt att 6ka
primérproduktionen. Foderkvaliteten forbattras ofta genom frekvent bete samt att
artsammansittningen i betesmarken kan modifieras som en respons pa grad av
intensitet och sdsongsvariation (Briske et al. 2008). Vixter med mycket néring ér
ofta de mest foredragna hos djuren. Kvaliteten minskar dock under sésongen nér
véxten aldras. Genom ett frekvent bete minskar denna tendens och foderkvaliteten
hos de véxter som djuren betar okar. Detta forklarar varfor manga djur viljer att
beta pd platser dér de betat tidigare eftersom bade energi och néring 4r sé pass hog
dér. Darfor ar det viktigt att det finns rum for vila sa att véixterna far aterhdmta sig
efter betning (Briske et al. 2008). Hur marken péverkas i olika grad, sd som
graden av jordpackning och méngden spillning pa marken bestdms framst av arten
och dess alder, markstrukturen och andelen fukt i marken. Olika djur betar olika
beroende pd hur mycket de dter, vad de éter och pé vilket sétt de dter. Midngden ar
en funktion av kroppsmassa och stadium i djurets livscykel. Dérfor dr en
fordndring i1 produktiviteten en respons pé betesintensiteten (Bilotta et al. 2007).

Genom lagintensiva metoder 6kar mojligheten att binda kol via fotosyntes och fler
markmikrober som 1 sin tur forbéttrar markens vatten och nédringsimnesupptag
och minimerar utsldppen av bdde vatten och koldioxid till atmosféren (Teague &
Kreuter 2020). Genom ett kontinuerligt bete minskar andelen grds samtidigt som
en ojamn vegetation med inslag av bar jord formas. Detta resulterar i farre brinder
pa grund av en alltmer kuperad terrdng. Allt for manga brénder gor att andelen
barmark okar. Nér jorden blottas 6kar temperaturen i marken vilket kan leda till
en Okad jordpackning, och niring gér till forlust genom avrinning och urlakning 1
marken (Teague & Kreuter 2020). Markens hélsa dr grundldggande for
ekosystemens funktion eftersom 90% av jordens funktion genomfors av mikrober.
Vixter drar nytta av hog mikrobiellt liv vilket i sig gynnas av hog vegetation som
omvandlar energi genom fotosyntesen. Adaptivt rotationsbete har visat sig 6ka
kolinlagringen efter att marken brukats konventionellt (Teague 2018). Vattenanga
har som egenskap att absorbera virme. Detta medfor att nir den bara jorden
utsdtts for solinstrdlning stiger vattnet fran marken till atmosfaren for att kyla ner
ytan och den hydrologiska cykeln 1 jorden rubbas. For att evapotranspirationen
ska ge en positiv effekt krdvs en omfattande marktickning av véxter som haller
fukten 1 jorden (Teague & Kreuter 2020).
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Nir betet blir for intensivt och den vegetation som utgér en vésentlig funktion for
fotosyntesen minskar ger det en negativ paverkan pé rotsystemen. Detta hindrar
tillgénglig energi att stodja de befintliga rotterna samt en ny rotproduktion. En
negativ effekt pd rotterna leder till att tillgdngen pd vatten och néringsdmnen
begrénsas vilket i sin tur hdmmar tillvixten. Darfor &r ater igen ett lagintensivt
betestryck lamplig for att bibehélla sa pass méinga blad per ytenhet som mojligt
(Briske et al. 2008). Det dr i huvudsak gris som tillfor kol via dess rotter till
jorden i betesmiljoer. Andelen vegetation och mdjligheterna att binda kol &r
strangt kopplat till betet. (Diaz et al. 2009). Andelen kol i marken ar ldgre i
mellanrummen dér vegetationen dr glesare. Det innebér att koldioxidhalten 6kar
nér bete leder till 6kad rotbiomassa men minskar sa fort bete leder till en negativ
paverkan pé rotterna (Conant & Paustian 2002). Nér rotterna blir férre sénks
véxternas produktivitet att binda kol vilket i sin tur 6kar risken for erosion och
nedbrytning av organiskt material. Organiskt material i marken har en fordel att
den gynnar viaxtproduktionen och minskar erosionen 6ver tid. Darfoér kan man se
att ju titare vegetationen ar desto fler rotter finns det, vilket gynnar kolinlagringen
ijorden (Diaz et al. 2009). Perioder av vila 6kar mdjligheterna for rétterna i
jorden att utvecklas vilket mojliggdr en snabb atervéxt. Variation och djup i
rotstrukturen ger torktolerans vilket stabiliserar kvaliteten hos viaxterna och
tillgdngen pa foder hela sdsongen och forbéttrat naringsupptag genom tillgang pa
olika jordsorter (Jordon et al. 2022). Markens kolinlagring 6kar nir bete leder till
okad rotbiomassa eller vegetationsticke men minskar nér bete negativt paverkar
rotterna. Daremot 0kar rotbiomassan under kraftigt bete (Conant & Paustian
2002). Trots att regenerativt bete anses intensivt varar koncentrationen av bete
under korta perioder och naturen fér lov att aterhdmta sig nér flocken byter till en
annan félla. Dessa betesmonster liknar naturliga forhéllanden och verkar ha
mindre skadlig effekt pd markerna i1 jimforelse med situationer nér djuren ar
begrinsade till en enda inhdgnad. Det tar ca 2—-3 ar for mark att anpassa sig fran
ett mer kontinuerligt bete till adaptivt bete med nya forhallanden innan man kan
se en fordndring. (Teague et al. 2013).

Nér betesmarkerna &r i1 bra forhdllanden ar det svért att urskilja negativa aspekter
under kort tid. Nar det sedan skett en degradering av landskapet kommer det vara
ett 14gt antal av dnskvérda véxter. De ldngre betesperioderna med férre hagar
kommer uppritthalla ett stort negativt tryck pa de mer virdefulla vixterna vilket
kréaver langre tid for dterhdmtning (Teague et al. 2013). Bete, tramp och spillning
ar alla viktiga delar till att 4stadkomma ett forbéttrat ekosystem. Men samtidigt
kan dessa storningar ocksa leda till negativa effekter om det sker ett dverdrivet
tramp vilket forsdmrar markstrukturen. Hur linge djuren kan beta pé en plats utan
att detta sker beror forhdllandevis pa markstruktur, fuktighet, terring och
vegetation. Mekaniska skador &r dven ett problem for vissa hogvéxta orter. Déarfor
ar det viktigt att observera och kontrollera att betestrycket inte blir for hart. En
begrinsning bor ske till en liten filla vid varje tidpunkt som pa s sett minimerar
omfattningen av storningar vilket ocksé gor det mgjligt att fordela djurens
exkrementer jamnt dver landskapet (Morris 2021).
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3.2 Intervjuer med lantbrukare

Fran Bohusléns kust i norr till Hallands inland 1 s6der hélls fyra olika intervjuer
med lantbrukare med olika forutséttningar. P4 forsta garden besoktes
”Lantbrukare 1” som bedrev regenerativt bete med ca 70 Highland cattles pa
drygt 50 hektar som det soks EU-stdd for, se bild 1. Den andra gérden som
besoktes, ”Lantbrukare 2” hade en betesdrift med bade far och kor som turades
om att beta markerna som var pa ca 11 hektar med 40 olika fallor, se bild 2. Den
tredje garden bedrevs av ”Lantbrukare 3”. De fick lana ca 70-75 kor frén en
annan gard som fick beta deras marker pa 20 hektar frdn ungeféir maj till
november. Den fjirde och sista gdrden "Lantbrukare 4” ldt sina marker skotas av
bade far och héstar som med dess olika bete och tramp paverkade dessa miljéer pa
olika sétt, vilket har gjorts pd regenerativt vis de senaste 6 aren, varav 3 ar enbart
med héstar, se bild 3 och 4.

s

Bild 1: Highland Cattles i en av sina betesmarker.

3.2.1 Kan regenerativt bete definieras?

Under intervjuerna definierades regenerativt lantbruk av lantbrukarna som
principer man forhaller sig till beroende pa ens sammanhang, vilka forutséttningar
och tillgangar man har. Alltsa en sa kallad helhetssyn ddr det finns en forstaelse
for hur komplex naturen dr dér det dr svart att forstd allt som hander runt omkring.

”Maénniskorna pé platsen dr ocksé en viktig del. Vad man gor, hur man gor, vad man
vill gora. Den dr ocksé en del av det regenerativa. For man kan anvinda samma mark
till manga olika saker. D4 kommer ménniskan som ska bruka (...) paverka. Vad vill vi
gora med den marken just nu.” (Lantbrukare 1)
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”Jag utgar fran en helhetssyn. Med ndgon form av kénsla for naturen. For naturens
komplexitet, for symbioser, for att vi inte kan veta allting” (Lantbrukare 4)

Lantbrukarna dr medvetna om att allt inte gér ihop hela tiden nér det géller
betesplaneringen men sd far det vara i perioder for att det ska fungera under ett
senare tillfélle, trots att det ger en negativ effekt pd marken. Ibland fungerar det
inte tidsmassigt och betet maste forldngas for att det ska fungera for bade
lantbrukaren sjdlv och for den komplexa naturen. Trots att vi tror oss forsta vad
som kommer att ske nér djuren slépps tre dagar pa en dng sa kan det ge ett helt
annat resultat pd grund av att det finns andra mekanismer som paverkar.
Dessutom é&r det dterigen viktigt att se till helheten nér det géller bete, var och hur
man gor sa att det inte ger en negativ effekt pd nagon plats.

”Man betar alltsé kanske ldngre 4n tre dagar, det gor vi dessvérre ibland. S& betar man
ner for hart. ” (Lantbrukare 3)

”Man maéste tinka mer pd helheten. Samtidigt &r det inte fel att 6ka biologiska
mangfalden pa en plats. Men om det sker pa bekostnad av andra platser, da &r det inte
stor podng tror inte jag.” (Lantbrukare 4)

Genom intervjun beskrivs dven hur en som lantbrukare ska forhélla sig till
markens hélsa och dess forhallanden. Dessa ér viktiga grundpelare som dven
ndmnts tidigare, mikroliv, vatten, marktickning och rétter som regleras med hjilp
av bete i olika skala beroende pa behov. Genom att integrera djuren genereras en
positiv effekt pd markens hdlsa. Med en hogre vegetation, speciellt perenna véxter
okar mikrolivet i jorden.

”Det &r principer som vi behover forhalla oss till. Liksom i stort sett att man inte ska
stora marken. Man ska se till att ha levande rétter s& mycket som mojligt. Man ska gédrna
ha téckt mark. For att halla igang den biologiska aktiviteten. Det &r véldigt tydligt nar
man pratar om vatten och jorderosion och sddana saker. Och just det att man har djuren
som integrerar, (...). Det gor den storsta skillnaden for att fa igdng den biologiska
aktiviteten for oss.” (Lantbrukare 3)

”For det dr ju de hér fyra delarna. Fotosyntesen &r ju motorn. Och sen sé har du ju det
hér kretsloppet nere med alla mikroorganismer, vatten och sa lite svart mark som
mdjligt, eller sa lite bruten mark. Alltsd gérna perent. Betande djur. S& att det finns
betande djur spelar roll med. (...) S& mycket véxtlighet av olika sorter som bara gér.”
(Lantbrukare 3)

De principer som beskrivits ligger till grund for att aterskapa den miljon som
fanns tidigare, d4 ménniskan inte hade paverkat vilket ocksé beskrivs under
intervjun. Dér strévade djuren fritt och betade dér det fanns foder tills de vandrade
vidare fOr att hitta mer foda. Dessa naturliga processer gav upphov till en
diversitet i bade flora och fauna. Detta dr ndgot som de berorda lantbrukarna ar
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medvetna om och har forstaelse for, om varfor det ska bruka jorden pé detta sitt.
Forstdelsen for hur viktig dterhdmtningen dr som en naturlig funktion i atervaxten.

”Vi vill ju imitera naturen s& mycket som mojligt och det ar ju ocksa en del av det
regenerativa, att marken far vila emellan. For det ar naturligt att djuren flyttar byter plats
hela tiden. Nér de godslat klart s& gér det till ett nytt stille och éter.” (Lantbrukare 1)

Bild 2: Fjdllndra kor vid frukosten.

Tidigare studier har visat hur betydelsefull just fallorna &r for att reglera
intensiteten for att dterskapa naturliga successioner och samspel mellan djur,

véxter och mikrolivet i jorden. Detta dr d&ven ndgot som har tagits upp under
intervjun.

”Vi ménniskor, vi har ju stdngt in dem i stora hagar utan hot. Vilket har gjort att de kan
sprida ut sig. Och &ta lite av det goda gréset hela tiden. (...) Om vi trycker ihop dem lite
sa blir det lite konkurrens om fodan. (...) Det &r ju sé det blir i verkliga livet for dem.
Och dels att de gér tétare ihop. For att skydda sig mot rovdjuren.” (Lantbrukare 3)

Med flera djur finns det ytterligare mdjligheter att forhalla sig till. Fér &r mer
intresserade av Orter som man ocksé gérna ser vara kvar som en biologisk
funktion. Daremot dr inte hastar och kor lika fortjusta i orter vilket gor det lattare

att sldppa pd dem tidigare pé sdsongen dir det finns mycket Orter utan att de
himmar deras tillvéxt.
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”Sa det &r valdigt stor skillnad i hur de betar. Sen pa vallen sa éter ju faren, de tar direkt
huvudena pa svartkimparna. Det 4r som godis. Hastarna dter dem 6verhuvudtaget inte”
(Lantbrukare 4)

Bild 3 och 4: Far och hdstar pd bete.

Utover att forhélla sig till dessa naturliga processer som finns beskrivet anser
lantbrukarna att man anvénder sig av sé lite insatsmedel som mojligt. Detta for att
minska beroendet av tillsatser utifrdn men ocksa for att bygga upp en mer hallbar
miljo som gor det mojligt for manga arter att leva genom att bygga upp dess
naturliga resiliens. P4 sé sitt frigdrs det dven fler arbetstimmar.

”En annan viktig sak ar att minska insatsvarorna, att 1ata naturen gora arbetet sjélv. (...)
Kora s lite traktor som mojligt for att 1ata naturen arbeta s mycket som mojligt sjalv.
Ja, och det &r 6verhuvudtaget att gora det sa likt naturen som mojligt. Sa att vi kan ldgga
sa fa arbetstimmar som mdjligt och pé s sétt gora det mer 16nsamt.” (Lantbrukare 1)

Lantbrukarna beskriver hur viktig nirvaron &r i det regenerativa betet. Att
observera djuren, betet och dess paverkan pa vegetationen dagligen 6kar
forstaelsen for vad som sker med miljon nér djuren far beta som det gor och vad
som hinder om man dndrar tiden de far beta. Genom en 6kad forstéelse har man
ocksa mdjlighet att fordndra och reglera for att 6ka den positiva paverkan.

”Nér du dnda ar dér och vattnar djuren, eller sitter stingsel. Det &r ju jétteviktigt ocksa
om man ska fa ndgon kénsla for om det hér fungerar eller inte. Att man faktiskt ar dér
och tittar pa ndra hall.” (Lantbrukare 2)
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”Du tittar pa hur ser det ut i naturen. Vad finns det for ndgot runt om? (...) Finns det
mossa? (...) Finns det kala ytor? (...) Vilka spararter har du? (...) Och ténket ar att du
gor sadana hir, tar en plats. Och sa foljer du upp den platsen.” (Lantbrukare 3)

Det &r tydligt att allt hinger ihop. Det gér ej att pdverka jorden utan att se ett
forédndrat resultat i vegetationen. Ett for hart bete kan leda till mindre véxtlighet
som gor att jordens formaga att halla vatten forsdmras. Allt hanger ithop som
byggstenar, om en slds ut paverkas hela systemet.

Vi behover mangfalden ovan jord i vilka djur som &r hér och vi behdver méangfald i
véxterna sé att vi far mangfalden i jorden. Man kan stridva efter att vara regenerativ. Men
att forvdrva det helt och hallet &r svart. Det dr s mycket som ska till. Som jag sa innan,
en regenerativ ambition.” (Lantbrukare 4)

Att ha korta intensiva betesperioder 1-3 dagar med efterfoljande vila 45-90 dagar
ar centralt vilket de intervjuade lantbrukarna striavar efter. Dédremot &r det viktigt
att observera ifall det finns behov av reglering, alternativt kortare bete och lingre
vila beroende pé markens kapacitet. Andelen vila respektive bete &r en viktig del
som tas med 1 betesplaneringen och hur det fordelas samt att planeringen bor vara
rimlig for en sjdlv.

”Men dé har vi ju den hédr betesplaneringen som dr s& viktig ocksd for att fa till att
marken féar vila minst 60 dagar, gdrna mer innan vi kommer tillbaka till samma yta. Vi
forsoker ténka efter att ddr vill vi ha en mindre yta denna géng for att fa mer tramp, for
att det ska hidnda mer av den biologiska stimulansen som blir av mycket tramp”
(Lantbrukare 1)

”Nér jag gor min betesplan sa tinker jag, var borjade jag forra aret? Jag borjade hir och
sa gick jag mot solen. D4 borjade jag pa andra sidan i ar. Och si &t andra héllet. Inte
kors och tvirs, det ska ju &nda vara rimligt. Det 4r samma med stdngsel.” (Lantbrukare
2)

Det &r svért att veta hur en definition av regenerativt bete ska vara. I en av
intervjuerna beskrivs det hur svért det kan vara att veta niar man kan definiera sig
sjalv som regenerativ. Det dr oklart om det finns en grins och var den i sé fall
skulle ga. Att vara regenerativ skulle kunna beskrivas som att man &r en del av ett
ekosystem dér det inte finns ett beroende av insatsmedel.

”Alltsé om jag kan understddja de naturliga symbioserna som finns, sa att pianot liksom
spelar sig sjilvt. Da skulle jag kalla det mer regenerativt. Att vara mindre beroende av
insatsvaror.” (Lantbrukare 4)
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3.2.2 Hur paverkar regenerativt bete den biologiska
mangfalden?

Det har visat sig att regenerativt bete tar 14ng tid. Lonar det sig 1 slutindan? Kan
man se en betydlig skillnad nér det géller den biologiska mangfalden?

I manga av betesmarkerna kan lantbrukarna se att den biologiska méngfalden 6kat
med hjilp av djurens bete och tramp fran att den tidigare varit konventionellt
betad eller inte betad alls. Gréset far en hogre tillvaxt vilket gynnar rétterna. Desto
mer rotter desto mer hdlsosammare jord som kan bade fungera som en nyttig
kolsénka och en vattenreservoar. Den biologiska skillnaden kan inte bara
konstateras pd marken dir djuren betar. Sedan betet gatt dver till regenerativt har
de skadats roda glador pa tva av gardarna. De tar vara pa en del sorkar som finns
vid gardarna men tar d&ven hand om vissa rester vid lamningen - far jag beréttat for
mig. De rovfaglar som tillkommit visar alltsd pd en 6kad diversitet genom att de
trivs och kan dra nytta utav gdrdens mojligheter utan att de gor skada.

”Samtidigt sa ser jag ju dnda att det blir en skillnad. Att jag har mer grés helt enkelt. P4
alla marker hela tiden. Och jag har véldigt mycket mer djur. Men jag fér aldrig slut pa
bete” (Lantbrukare 2)

”Vi ser orter 1 betesvallarna. Det ser man direkt att det kommer olika farger av olika
blommande drter. Man ser olika hojd pa gréset. Har man haft vall sa har det ofta blivit
sa att det &r ganska likartat fatal gréassorter som dr samma hdojd. ” (Lantbrukare 1)

Att ldsa av landskapet har ocksa visat sig vara en del av att vara regenerativ vilket
1 sin tur Okar forstaelsen for naturen enligt lantbrukarna. Observationerna okar i
takt med att en stindigt letar efter nya mdjliga arter men ocksé en forstaelse for
vad som sker nir ogriés tillkommer, sker det en storning eller skulle det kunna
vara en effekt av en tidigare handling?

”Vi ser en jatteskillnad. Det &r ju ocksa det att man lér sig det man tidigare har tyckt har
varit ogrés &r inte ogrés idag utan ar det indikator pa en forédndring ocksa.” (Lantbrukare

1)
Genom att lantbrukarna kan se en skillnad pa hur mycket véta de klarar tyder det

pa att marken &r stabil. Betet ger en positiv effekt som stimulerar mikrolivet och
jordens bérformaga av vatten.
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”Vi marker skillnad p&d markerna hur mycket véta de klarar, bdde blota och torra
perioder.” (Lantbrukare 3)

”Men ockséd att man ser att det blir en hogre biologisk relation. Det blir ocksé en
indikator pa att jorden mér bra och att dir finns ett rikare liv som
fungerar.” (Lantbrukare 1)

Trots att det tar tid for en mark att aterga till en mer naturlig milj6 mirks det att
betet gor skillnad. Med betet aktiveras vixternas tillvixt och trampet generera mer
mikrober i marken genom spillningen vilket ocksa diskuteras under intervjuerna.

”Men alltsé det tar tid att restaurera betesmark. Det kanske &r 5-6 ar. De trampar ju dels
in mikrolivet. De forstérker ju véldigt for varje gdng de skiter. Sa forstarker de just den
plétten.” (Lantbrukare 3)

”Men jag kénner ju att korna 6ppnar upp sé att ljuset kan né ner till tillvaxtpunkten i
storre omfattning dn vad faren gor i en san situation.” (Lantbrukare 2)
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4. Diskussion

Att definiera begreppet regenerativt bete har visat sig vara svart eftersom det
skiljer sig frin person till person hur man applicerar de olika regenerativa
principerna och vilka forutséttningar som finns i betesmarken. Det som kan
utldsas fran bade litterdra kéllor och intervjuade lantbrukare &r att regenerativt
bete innebér att intensivt bete tillférs under négra i dagar i sma féllor for att
generera en positiv effekt. Dérefter sker en efterfoljande lang viloperiod dér
marken far mojlighet att dterhdmta sig. Det 1 sin tur gor det mojligt att pdverka
bade djurens betesstrategier och distribution (Teague et al. 2013). Regenerativt
bete dr en del av det bredare begreppet regenerativt lantbruk som beskriver
principer som ligger till grund for att brukandet av jorden ska vara sd héllbart som
mojligt. En regenerering av de kretslopp som finns, vatten, mineraler och kol
gynnas genom att lantbrukaren integrerar djuren, kar andelen rétter och
marktickning. Med en definition av ett begrepp ar det viktigt att forsta vad syftet
ar att definiera samt &dven dess risker. I samtalet med Lantbrukare 4” framkom
det att det kanske inte &r en god id¢ att sétta en definition. Med en definition finns
det en risk att utesluta bade adaptiviteten och den biologiska méngfalden vilket
gor det lattare for vilken lantbrukare som helst att kalla sig regenerativ. Trots att
de bara anvénder rotationsbete som kanske inte ger ndgon som helst positiv
paverkan pd naturen. Det kan dédrmed vara risk for greenwashing. Dérfor ér det
viktigt att en definition om sa bor finnas ska belysa ett adaptivt brukande med
naturen. Men fradgan dr snarare om det finns en risk att begreppet tas i ansprak av
andra nér det inte finns en definition. Med inga krav alls skulle det vara hur ltt
som helst att kalla sig regenerativ. Om det istdllet sdtts krav pd hur man ska
planera sin betesdrift blir det mer strikt och vem som helst kan inte kalla sig for
regenerativ. Att kalla sig sjdlv regenerativ nér det inte finns en definition &r
komplicerat. Nir det inte finns en definition blir det svart att forstd om det man
gor ar regenerativt. Darfor dr det dumt att klandra ndgon som séger sig vara
regenerativ ndr det inte finns en tydlig definition.

Det tar tid for naturen att stidlla om och det tar tid att se resultat. Darfor ar det
viktigt att kunna vara flexibel och kunna forhalla sig till de mekanismer som
observeras i naturen. Figur 3 illustrerar en sammanstéllning 6ver resultatet fran
intervjuerna och de vetenskapliga studierna. Det har visat sig att for att kunna
kalla sig regenerativ innebér det att man har en ambition som stravar efter en
hogre biodiversitet och en hallbar mark. Principerna gor det léttare for att bli mer
regenerativ, bade i sitt tinkande och i1 sina metoder for att pé sa sitt kunna
generera en hogre biologisk méngfald. For att kunna vara regenerativ behdver
man ocks4 se till vilka forutsittningar som finns, haller ekonomin, finns det
tillrackligt med tid, gér det att genomfora utan insatsmedel eller méste det tillforas
for att allt ska fungera? Genom att se till alla forutsittningar dr det mojligt att
genomfora ett regenerativt bete som bade innefattar bete och vila i den takt som
bade fungerar for lantbrukaren och naturen. Nér allt stimmer 6verens ar det
mdjligt att pdverka naturen och ge en positiv effekt pa vatten, mikrolivet i jorden,
rotter och forbattra kolinlagringen. Det framgar 1 intervjuerna att det dr svart att
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alltid lyckas, allting kan aldrig bli perfekt vilket det finns forstielse for, att kunna
vara rimlig mot sig sjélv och naturen &r en del av att arbeta regenerativt.

Lantbrukare

Regenerativt
bete

Intensivt
bete

Ekologiska

Betesdjur
processer

Vila

. Lantbrukarnas definition

. Gemensam definition for
lantbrukare och forskning

Figur 3. En forenklad illustration éver de olika byggstenarna inom regenerativt
bete utifran intervjuerna och forskning.
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Lantbrukarna har visat sig ha en stor forstaelse for hur naturen varierar. Naturen ar
komplex och fordndras hela tiden vilket visar att det dr svart att utga fran konkreta
resultat till skillnad fran forskningen. Lantbrukarna observerar och forstir hur
lonsamt ens brukande blir i lingden och att vissa effekter kan visas mycket senare
dn andra men att det dr mer héllbart i lingden. Det &r alltsd svart att enbart utga
fran konkreta resultat vilket har gjort att diskussionen fokuserat mer pa
lantbrukarnas erfarenheter.

Studiens andra syfte var att ta fram och forstd om den biologiska mangfalden okar
med regenerativt bete utifran bade litteraturstudie och intervjuer. Det visade sig
att den totala variationen av arter 0kar, insekterna blir fler (Pecenka & Lundgren
2019) och den mikrobiella och bakteriella biomassa samt mangfalden av
ryggradslosa djur okar (Rehberger et al. 2023). Lantbrukarna har ocksa upplevt att
det regenerativa betet skulle kunna 6ka den biologiska mangfalden, da de sett
bland annat roda glador som tillkommit efter de borjade bruka jorden regenerativt.
Diremot nér det géller vegetationens biodiversitet dr det storre risk att den
minskar med en 6kad storning (Morris 2021). Med en allt hogre gristillvixt (Diaz
De Otélora et al. 2021) ar det heller inte rimligt att den biologiska méngfalden
okar nér det géller kdrlvixter eftersom méanga av de orter som finns i
naturbetesmarkerna gynnas av 14g naringstillforsel vilket sker med lgintensivt
bete (Pehrson 1992). Om det tillfors intensivt bete okar naringstillférseln under
den perioden vilket skulle vara negativt for 6rterna. Det finns dessutom inga
konkreta bevis for att den biologiska mangfalden skulle 6ka nér det géller
karlvixter. Lantbrukarna hdvdar det motsatta. De kan bade se en positiv effekt pa
hela ekosystemet och vegetationen i betesmarkerna som inte bade producerar mer
gris utan ocksé bér pa en variation av Orter. Det &r intressant att se hur den
praktiska erfarenheten hos lantbrukarna skiljer sig frdn forskningen.

Det skulle kunna finnas en mdjlig anledning till att mangfalden av orter i
markerna okar. Det dr ddremot svart att gora konkreta méitningar utan goérs med
hjélp av observationer av lantbrukarna. Med hjélp av flertalet mindre féllor &r det
mdjligt att reglera distributionen av djuren och deras storning pa marken, vad de
ater och hur mycket de dter. Genom observationer av djurens betesstrategier ar det
mdjligt att reglera betesintensiteten och att djuren inte dter de drter som man av
biologiska skal vill bevara. Genom att de betar en kortare del pa vissa platser dar
de véxer oOrter minskar dven biomassan i och med att niringstillférseln fran djuren
minskar. P4 sd sitt dr det mojligt att 6ka den biologiska mangfalden som annars
skulle betats ned eller konkurreras ut av mer néringsgynnade véxter. Med en allt
for tidig betning kan dven tillvixten himmas for ménga arter om det inte finns
tillrdckligt med tid for dterhdmtning. Att kunna vara adaptiv, reglera tiden djuren
betar, storleken och antalet fallor i forhallande till intensitet skulle kunna vara den
huvudsakliga orsaken till att lantbrukarna ser en betydligt hdgre biologisk
méngfald nér regenerativt bete tillimpas. Det har i resultatet &ven ndmnts att
artsammansittningen i betesmarken kan modifieras som en respons pa grad av
intensitet och sédsongsvariation (Briske et al. 2008). Trots att forskningen nimner
att det &r mojligt att 6ka antalet arter sa finns det inga konkreta bevis nér det géller
véxter. Det dr tydligt att hir krdvs mer forskning kring hur betet paverkar den
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vegetativa biologiska méngfalden for att generera nadgot mer konkret. Det kréivs
dven mer kunskap hos de regenerativa lantbrukarna for att fylla upp de
kunskapsluckor som finns géllande arter. Pa sa sitt utvecklas en tydligare bild
over vilka Orter som finns i betesmarkerna nir adaptivt rotationsbete tillfors.
Samhéllet star infor stora utmaningar géllande den biologiska méingfalden. Vi ér
langt ifrdn den areal som vi lovat att skydda i konventionen for biologisk
mangfald (Thse 2021). Genom fler studier om hur nya betesmetoder kan anpassas
efter naturen okar chanserna for den biologiska mangfalden.

Fran intervjuerna har det samlats in data som beskriver olika for- och nackdelar
géllande regenerativt bete. Det som frémst tas upp dr hur nyttigt det &r for
ménniskan sjélv att bruka jorden och sjilv se att ens handlingar leder till en
positiv effekt. Att kiinna sig meningsfull som lantbrukare men ocksé som en
nyttig art bland flera andra dr en visentlig fordel istéllet for att kiinna sig som en
parasit. Det blir mer en form av en livsdskddning dar man kan friga sig vad som
ar meningen med livet? Kanske dr meningen att géra nagot gott till miljon runt
omkring for att kunna se en positiv forandring? Att kdnna sig rotad ar ocksa en
ytterligare aspekt som tas upp. Genom att man standigt paverkar en plats
utvecklas en djupare relation vilket gor det mojligt for rotter att gro. For det
kanske dr som Pehrson (1992) skriver, att i det gamla kulturlandskapet finns det
spér av tidigare generationer som brukat marken vilket kan identifieras genom
bland annat diverse flora och fauna. Genom att aterskapa miljon finns det
mdjlighet att *soka sina rotter’, att ateruppleva eller soka ny kunskap om véra
forfiaders livsvillkor och samspel med naturen.” (Pehrson 1992). Utover att det ger
en mojlighet till en djupare relation till naturen nimns det ocksé ett virde av
skonhet. Det finns manga studier som tyder pa att dngs- och hagmarker ér den
naturtyp som ménniskor uppskattar mest. Detta pa grund av dess hdga diversitet
av bade flora och fauna men ocksé att det r ett landskap dér man latt kan ta sig
fram i (Pehrson 1992). Att kéinna sig meningsfull som lantbrukare nir man arbetar
regenerativt kan dven bero pé att 6gat stimuleras av naturens mangfald av arter
och dess farger som blir allt fler i detta landskap. Att forstd hur mianniskan
interagerar med naturen dr en viktig del for att forstd hur regenerativt bete
paverkar sin omgivning och hur en definition ska antas (Newton et al. 2020).

Genom regenerativt bete dr det &ven mdjligt for en mer stabil ekonomi, i och med
att resiliensen blir allt hogre vilket kan vara en ytterligare faktor till varfér man
kan kédnna en positiv effekt av att arbeta regenerativt (Teague & Kreuter 2020). En
stabil ekonomi genereras ocksd med en minskad anvdndning av insatsmedel
eftersom beroendet av produkter utifrén minskar. Betets rotation gynnar andelen
organiskt material, marktickning och biologisk méngfald vilket minskar behovet
av insatsvaror, insekticider och konstgddsel vilket dr mélet att undvika. Det gor
ocksa att eventuella skadedjur minskar naturligt (LaCanne & Lundgren 2018).
Dessutom gor det mojligt for fler nyttoarter att leva som annars skulle kommit till
skada (Rehberger et al. 2023), vilket 4r mer 16nsamt i syfte att 6ka den biologiska
méngfalden.

Genom att arbeta mer regenerativt 6kar chanserna att ndgot annat i sin tur
paverkas positivt. Om brukandet av jorden leder till en battre vattencykel kan det
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leda till mindre risk for 6versvimningsskador nedstroms (Gosnell et al. 2019).
Niér det sedan leder till en 6kad biologisk méngfald kommer det att paverka en
annan plats och kanske inspirera andra att géra samma sak. Det ar svart att utfora
positiva handlingar utan att det ger positiv effekt pa ett annat plan (Gosnell et al.
2019) vilket i sin tur 6kar mdjligheterna for en lantbrukare att kdnna sig mer
meningsfull. Desto ndrmre naturen man arbetar desto lonsammare och bekvimare
blir det eftersom béde riskerna och kostnaderna minimeras. Detta leder ocks4 till
en storre forstdelse och tinkande kring att arbeta med naturen vilket dr grunden
for att rent av kunna arbeta utefter regenerativa principer, att forstd bakgrunden
(Gordon et al. 2022). Samtidigt &r det svirt att arbeta pa ett sddant sétt nér man
utgér fran ett samhéllssystem med framst fokus pa hogsta mdjliga produktion, till
skillnad pé det regenerativa som ser till alla processer och funktioner. Grunden &r
att kunna fOrsta att allt 4r 1 stindig utveckling, en process i fordndring dver tid.
Mainniskor och naturen samexisterar i ett dynamiskt nitverk som sker pa olika
nivéer ver bade kulturella och biologiska system (Gordon et al. 2022). Darfor
skulle detta kunna beskrivas som en form av mutualism nir ménniska och natur ér
beroende av varandra for att existera (Mang & Reed 2012), en sorts
harmonisering av naturen. Genom att vara oppen 1i sitt tinkande och vilkomna
alternativa perspektiv sdkerstdller man att kunskapen regenererar systemet. Detta
fungerar som bést om alla delar som &ven ekonomi och sociala relationer ocksa &r
regenerativa. P4 sé sitt avviker detta frén det industriella jordbruket eftersom det
vilkomnar olika sétt att bedriva jordbruk och halla djur pa (Gordon et al. 2022).
Aterigen ett adaptivt synsiitt.

Efter en dterblick uppstar en fraga i urvalet av de tillfrigade lantbrukare infor
intervjun. Alla de tillfrigade lantbrukarna var aktiva i féreningen “Regenerativt
Sverige” som &dven har stark anknytning till Facebook-gruppen ’Nordiskt nitverk
for regenerativt lantbruk”. Efter en granskning av de olika grupperna, kan det
konstateras att det finns en god kommunikation och dven enligt de som intervjuats
finns det en bra kélla till kunskap samt manga som ér villiga att hjdlpa till om det
uppstar frdgor for en sjdlv inom betesdriften. Under studiens géng stotte jag pa
ytterligare en mojlig lantbrukare som hade kunnat gora en intervju som inte var
med i foreningen eller nitverket. P4 grund av tidsbrist blev det tyvérr inte av. Om
det hade blivit en intervju, skulle resultatet blivit annorlunda med tanke pa att hen
inte tillhdrde nadgon av dessa grupper. Det finns alltsa en risk att det &r en nackdel
att ta ménniskor frdn en och samma grupp eftersom de kan visa sig ha samma
dsikter och perspektiv. Annu en gdng méter vi begreppet Holistic Management.
Med tanke pd att Regenerativt Sverige foresprakar en holistisk syn leder det till att
de flesta som ar aktiva inom foreningen fir en och samma bild av regenerativt
bete och hur man ska utfora betesplanering. Som en icke-medlem av nétverket,
vore det mgjligt att inte arbeta holistiskt och inte utga frdn en helhetssyn? Eller

ar Holistic Management ndgot som genomsyrar allt som ror regenerativt bete?
Genom studien har det visat sig att nér sokordet “regenerative grazing” eller
liknande anvinds sa dr Holistic Management inte nagot som framgér. Ddremot
om sokordet "Holistic Management” anvénds sa dr det ofta som regenerativt bete
ir en central del. Ar di Holistic Management nigot vi bor forlita oss till nér vi
planerar nésta ars bete? Det blir plotsligt svart att ta avstand

fran Holistic Management eftersom det dr starkt kopplat till regenerativt bete. Ett

27



holistiskt synsdtt dr i grunden ndgot man ser utifran en helhet. Darfor dr det svart
att planera betet utifran sin helhet, ekonomi, sociala relationer, ekologi osv utan
att berdra begreppet Holistic Management.

Under intervjuernas géng har begreppet helhetssyn tagits upp ett antal gdnger
vilket ocksd aterkommer nér de far frdgan hur deras relation

till Holistic Management ser ut. Begreppet Holistic Management grundades av
biologen Allan Savory med flera och &r ett ramverk med verktyg for planering
och beslutsfattande i komplexa sammanhang och helheter som ligger till grund {or
att kunna observera sociala, ekologiska och ekonomiska effekter. Har ar
betesplaneringen en central del som bygger pa att man ska planera utefter ens
egna forutséttningar (Regenerativt Sverige u.a.). Nér lantbrukarna i slutet

av intervjuerna blir tillfrigade hur de ser pa Holistic Management &r det i princip
samma punkter som tagits upp tidigare. Nigra av de centrala delarna som lyfts
fram dr hur man ska leva sitt liv och vilka beslut man ska ta for att gynna sig sjalv
och betesdriften. Men det dr samtidigt viktigt att belysa att Holistic

Management inte bara innefattar regenerativt bete utan det kan appliceras pa sa
mycket mer, i alla olika sammanhang, det handlar som sagt om “Hur vill du att
ditt liv ska vara? ” (Lantbrukare 2). Det gér inte att arbeta regenerativt utan att se
till helheten och heller inte undvika att vara holistisk. Precis som virlden som &r
komplex tillimpas ett ramverk som &r komplext i sig eftersom du inte

kan certifieras, det finns alltsd ingen gréns pa nir du blir holistisk vilket kan liknas
med just det regenerativa. Men med hjélp av ramverket &r det ldttare att omvandla
det komplexa till mer konkreta frdgor. Samtidigt &r det viktigt att forsté att
naturen dr komplex. Det sker saker hela tiden som ménniskan inte alltid kan
forutspd. “Men vi maste dndd hela tiden fatta beslut. Och sen tror jag ocksd
Jattemycket pa hur viktigt det dr att forstd att vi ingenting begriper. For om vi
borjar tro att vi kan det hdr, vi forstar det hér. Dd forstar vi verkligen ingenting.
Att vara valdigt 6dmjuk infor naturen.” (Lantbrukare 4). Darfor dr det svart att
undgé Holistic Management eftersom regenerativt bete alltid utgér fran en
helhetssyn.
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5. Slutsats

Varken regenerativt jordbruk eller regenerativt bete dr en metod, det bygger pé
principer lantbrukaren forhéller sig till. For att kunna definiera begreppet
regenerativt bete dr det dessa principer vi utgdr fran; minimera kemisk och
mekanisk storning, hall marken tackt, 6ka antalet levande rotter och integrera djur
1 verksamheten genom intensiva betesperioder pa 1-3 dagar med en viloperiod pé
45-90 dagar. Allt detta genomfors med en helhetssyn i forhallanden till vilka
forutséttningar lantbrukaren har. Detta i sin tur gynnar jordhélsan, 6kar mikrolivet
1 jorden andelen rotter och forbattrar jordens forméga att hélla vatten. Nar allt
detta faller pa plats okar den biologiska mangfalden. Déremot finns det inga
konkreta bevis pé att den vegetativa mangfalden dkar med regenerativt bete
samtidigt som lantbrukarnas erfarenheter tyder pé det motsatta. Samtidigt kan det
med ett alltmer regenerativt bete leda till en 6kad mingd grisvegetation som
konkurrerar ut en méngfald av orter nér néringstillforseln 6kar. Med hjdlp av
regenerativt bete dr det ddremot mojligt att reglera betesintensiteten i forhallande
till markens och lantbrukarnas forutséittningar. Med flertalet mindre fillor &r det
mdjligt att reglera distributionen av djuren och reglera deras stérning pa marken.
Med kortare betestid minskar dven biomassan i och med att niringstillférseln fran
djuren avtar och platser som ar 6rtdominerade gynnas. Pa s sétt dr det mojligt att
bevara den biologiska méngfalden med regenerativt bete.
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Bilaga 1

Foljande fragor stélldes till lantbrukarna som medverkade under intervjuerna:

e Hur ldnge har ni brukat jorden med regenerativt bete?
e Hur skulle du beskriva regenerativt jordbruk?

e Hur skulle du beskriva regenerativt bete?

e Vilka djur har ni, vilken ras och antal?

e Hur fungerar er betesdrift?

e Hur stora marker har ni?

e Kan ni eventuellt se ndgon skillnad i djurslag, hur det paverkar
vegetationen och dess mangfald?

e Har den biologiska méngfalden blivit battre sen ni startade med det
regenerativa betet?

e Vilka fordelar finns med denna typ av bete?
¢ Finns det nigra nackdelar med betesdriften?

e Vad ir din relation till Holistic Management?
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkénna publiceringen. I samband med att du godkdnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan nérsomhelst dterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Vera Richter Malmqvist har list och godkdnner avtalet for publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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