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Forord

Denna kappa ska lédsas tillsammans med den booklet som producerades i samband
med examensprojektet. Det tryckta formatet ar stiende A4, 1 digital form liggande
A3 (ett uppslag i den tryckta versionen). Min rekommendation &r att borja lidsa
projektets booklet dér finns presenteras gestaltningsforslaget. Den vetgirige kan
dérefter fortsitta lasa kappan.

Jag vill tacka min handledare, Asa Ahrland, som bidragit till detta arbete, framfor
allt vill jag tacka for att hon stottat mig i den utforskande processen, att det &r
roligt att vara utomhus och att landskapet uppticks bést pa plats. Jag lovade mig
sjélv att jag ska ha roligt nér jag gor mitt examenarbete, och det har varit roligt
(ndstan jamnt).

Jag vill dven rikta ett tack till mina klasskamrater som bidragit till det roliga, 1

synnerhet Saga och Emilia. Och till Upplandsstiftelsen som alltid funnits
tillhands.

Slutligen vill jag rikta ett tack till mina vanner och familj, de jag har runt om mig,
for att ni alltid stottar mig i1 det jag gor, dven fast ni inte alltid forstar det jag gor.

TACK!



Sammanfattning

Detta examensarbete undersoker hur landskapsarkitektur kan anvéndas for att tillgdngliggora
naturupplevelser. Projektet har sin bas i Oxhagens naturreservat utanfor Skyttorp 1 Uppsala
kommun. Forskning visar att vistelse i naturmiljoer kan bidra till forbattrad hélsa och
aterhdmtning, samtidigt som ménniskors kontakt med natur successivt minskar. Naturreservat far
dérmed en viktig roll som platser for bade biologisk mangfald och naturupplevelser.

Arbetet fokuserar sérskilt pa tillganglighet och hur ménniskor har olika forutsattningar att ta del av
landskapet. Projektet utgér fran att tillgéinglighet inte enbart handlar om fysisk framkomlighet,
utan dven om mojligheten att forstd, orientera sig i och uppleva landskapet. Samtidigt
problematiseras tillgéngliggorandet av natur, dér for mycket vigledning och information riskerar
att begrinsa besokarens egna upptéckter och tolkningar av platsen.

Projektet bygger pa litteraturstudier, skrivbordsstudier, en workshop, platsbesok och en iterativ
skissprocess. Sarskilt stor vikt har lagts vid aterkommande vistelser i Oxhagen under olika tider
och forhallanden for att forsta landskapets rumsliga och sensoriska kvaliteter. Genom vandringar,
16pning och dvernattning i reservatet har landskapets rekreationspotential undersokts genom
direkta upplevelser och erfarenheter.

Gestaltningsforslaget bestar av en sammanhéngande vandringsslinga som kopplar samman
identifierade fokusomraden med sérskild rekreationspotential. Slingan kompletteras med nya
entréer, vistelseplatser och mindre tilldgg som stérker orientering, vistelse och naturkontakt.
Ambitionen har varit att skapa en gestaltning som ger stdd och vigledning utan att dominera
landskapet eller minska kéanslan av fri upptackt.

Resultatet visar att landskapsarkitektur kan anvéndas for att forena tillgénglighet och
naturupplevelser genom smaskaliga och platsanpassade tilldgg som utgar fran landskapets
befintliga egenskaper. Projektet belyser samtidigt att det kan finnas malkonflikter mellan
tillgénglighet, naturvard och graden av styrning i upplevelsen av landskapet, och att det kan vara
utmanande att hitta ratt niva nir naturomraden gestaltas.

Nyckelord: Landskapsarkitektur, naturupplevelser, tillgdnglighet, naturreservat



Abstract

This thesis explores how landscape architecture can be used to make nature experiences more
accessible. The project is based in Oxhagen Nature Reserve outside Skyttorp in Uppsala
municipality, Sweden. Research shows that spending time in natural environments can contribute
to improved health and recovery, while at the same time people’s connection to nature is gradually
decreasing. Nature reserves therefore play an important role as places for both biodiversity and
nature experiences.

The project focuses on accessibility and on how people have different possibilities for engaging
with the landscape. Accessibility is understood not only as physical accessibility, but also as the
ability to understand, navigate and experience the landscape. At the same time, the project
problematizes the accessibility of nature, where excessive guidance and information may risk
limiting visitors’ own discoveries and interpretations of the site.

The project is based on literature studies, desk studies, workshops, site visits and an iterative
sketching process. Emphasis has been placed on repeated visits to Oxhagen under different times
and conditions in order to understand the spatial and sensory qualities of the landscape. Through
walking, running and overnight stays in the reserve, the recreational potential of the landscape has
been explored through direct experience.

The design proposal consists of a continuous hiking loop connecting identified areas with
recreational potential. The trail is complemented by new entrances, places for stay and smaller
interventions that strengthen orientation, recreation and contact with nature. The ambition has
been to create a design that provides support and guidance without dominating the landscape or
diminishing the sense of free exploration.

The results demonstrate that landscape architecture can be used to make nature experiences more
accessible through small-scale and site-specific interventions based on the existing qualities of the
landscape. At the same time, the project highlights potential conflicts between accessibility, nature
conservation and the degree of control in the experience of the landscape, showing that it can be
challenging to find an appropriate balance when designing within natural environments.

Keywords: Landscape architecture, nature experiences, accessibility, nature reserves
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1. Inledning

Forskning visar att vistelse 1 naturmiljo kan bidra till forbéttrad hélsa,
aterhdmtning och okat vilbefinnande. Det har visats att vistelse 1 natur under
minst 120 minuter i veckan har sdrskild god inverkan pa vart vilmaende (White et
al. 2019). Bratman et al (2015) har visat att promenader har storre positiv effekt
pa var kognitiva formaga och att effekterna varar langre om det sker i naturmiljo
4n i stadsmiljo. Aven landskapets karaktir paverkar den minskliga upplevelsen.
Oppna landskap, omslutande skogsmiljder och sociala vistelseplatser kan bidra till
olika typer av upplevelser och rekreativa virden i naturmiljon (Stoltz & Grahn
2021). Sett till dterhdmtning har rogivande natur visats ha en sérskilt positiv effekt
(van den Bosch et al. 2015).

Trots att det finns vildokumenterade hilsoeffekter av vistelse i naturmiljo pekar
forskning pa att méanniskor successivt minskat sin kontakt med naturen och att det
resulterat 1 en fordndrad natursyn (Soga & Gaston 2016). Forskning tyder pa att
forstaelsen for naturmiljons kvaliteter forsvagats Gver generationer dér
uppfattningen om vad som &r natur forskjutits fran naturskog till produktionsskog
(Soga & Gaston 2018). Vi tappar alltsa inte bara kontakt med det som far oss att
ma bra, vi tappar dven forstaelsen for den typ av natur som har bést 1dkekraft. I
detta sammanhang far naturreservat en viktig roll, inte bara som omraden dir
naturskog kan bevaras, utan d&ven som platser for rekreation, for stérkt
naturkontakt och dir naturupplevelser kan inrymmas (Naturvirdsverket 2006).

For att mojliggora vistelse 1 naturmiljé ar tillgdnglighet en viktig forutsittning.
Det behover finnas infrastruktur i form av védgar och parkeringar som gor att vi
kan ta oss till naturen. Vil inne i ett naturomrade paverkar aspekter som leder,
rastplatser och skyltning omradets tillgénglighet. Médnniskor har i grunden olika
forutséttningar for att uppleva och ta del av omgivningen. Véara kroppsliga,
kognitiva och sociala skillnader innebar att behovet av stéd och
tillgdnglighetsanpassning varierar. En tillgdnglighetsanpassning kan handla om
tillférandet av ramper och ledstanger, skyltning och kontrastmarkeringar men
aven tolkning och ledsagning. Anpassningar som for en individ ar helt avgorande
kan ga helt obemirkt forbi for en annan. I naturmiljéon handlar
tillgidnglighetsarbetet inte sdllan om hur stigar och leder dras i terringen, att branta
passager undviks och att markmaterial tillfors for att skapa torra och framkomliga
leder (Schibbye 2007).
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Tillgénglighetsanpassningar i naturmiljd dr en viktig atgérd for att fler ska kunna
ta del av naturen. Myndigheten for delaktighet (MFD) uppskattar att 10-30% av
befolkningen &r beroende av tillgdnglighetsanpassningar (Myndigheten for
delaktighet 2025). Det nationella tillgdnglighetsarbetet dr definierat i
propositionen Nationellt mdl och inriktning for funktionshinderspolitiken
(Proposition 2016/17:188), dar flera konkreta atgérder presenteras for ett framtida
mer inkluderande samhélle.

I linje med detta har Sverige tagit fram friluftslivsmal som &mnar till att ge
méanniskor stdd till naturupplevelser, vélbefinnande, social gemenskap och dkad
kunskap om natur och miljo (Naturvardsverket 2025). I malen é&r tillgénglighet
sarskilt inskrivet som en grundforutsittning for deltagande. Det innebér att alla
ménniskor, oavsett forméga, ska ha mojlighet att vistas 1 natur- och
kulturlandskapet. Mélet har fyra preciseringar, dar ett dr sarskilt inriktad mot
samhéllsplanering, forvaltning och skotsel samt andra fysiska atgérder och
information (Naturvardsverket 2025). Boverket dr ansvarig sektorsmyndighet och
enligt maluppfdljning for &r 2023 konstateras att ”Utvecklingen ar negativ.
Insatser saknas eller uppskattas som otillrickliga nu och de narmaste aren”. En
bidragande orsak till att utvecklingen &r negativ dr just avsaknad av infrastruktur
och Ovriga satsningar pd 0kad framkomlighet (Naturvardsverket 2023; 2025).

I Sverige arbetar flera myndigheter, organisationer och stiftelser med att
tillgdngliggora friluftsliv. En av dessa organisationer dr Upplandsstiftelsen.
Stiftelsen dger och forvaltar naturreservat i Uppland. Bland stiftelsens manga
fokusomraden ar tillgidnglighet ett. Detta projekt formades nar Upplandsstiftelsen
sdg en potential att genom landskapsarkitektur oka tillgdngligheten 1 deras
naturomraden och utlyste detta som ett examensarbete. Tillsammans pekades
Oxhagens naturreservat ut som studieobjekt.

Till en borjan var projektet inriktat pa fysisk tillgdnglighet, det vill séga hur
entréer, stigar och rastplatser kan utformas for att ménniskor ska kunna ta del av
naturmiljon. I denna ansats saknades ett vidare resonemang kring naturmiljons
upplevelsevdrden och fragor vécktes kring vilka upplevelser tillgéngligheten
faktiskt mojliggdr. Om tillgéngligheten dr en forutsittning for att uppleva en plats
blir dven fragor om platsen faktiska upplevelsevérden central. Projektet vill darfor
bredda det konventionella tillginglighetsperspektivet fran fysisk tillgdnglighet till
att dven béddda in ett upplevelseperspektiv. Projektet undersoker ddrmed
tillgdnglighet som en sammanvéavd fraga om rorelse, orientering, vistelse och
upplevelser av naturmiljon. Fokus ligger inte enbart pa hur manniskor tar sig fram
1 landskapet utan ocksé pa hur landskapet upplevs och anvénds.
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Detta breddade synsétt ssmmanfogar teorier kring naturmiljons hélsoeffekter,
fysisk tillgédnglighet och landskapets upplevelsevarden. Projektet presenterar ett
gestaltningsforslag for Oxhagens naturreservat med entréer, rastplatser och en
vandringsslinga dir naturupplevelser och tillginglighet forenas i ett och samma
landskap.

1.1 Oxhagens naturreservat

Oxhagens naturreservat ligger cirka 30 km norr om Uppsala och omfattar ett
varierat landskap med hoga naturvirden i1 blomsterrika hagmarker, 16vskogar,
omslutande barrskog och vatmarker (Upplandsstiftelsen 2026). Topografin ér
varierad med sméblockiga skogar och flacka 6ppna éker- och dngsmarker. I Vst
rinner Fyrisén och 1 6st bildar Vattholmadsen en tydlig rygg dér den hogsta
punkten erbjuder en stor utsikt dver landskapet.

I reservatet stir manga dldre ekar som vittnar om att markerna lange héllits 6ppna
genom bete eller sldtter. Oxhagens flora dr starkt gynnad av att markerna hévdas.
Pé véren blommar blésippor, vitsippor och gullviva och p&d sommaren jungfrulin,
solvianda och rodklint, for att nimna négra av
reservatets tongivande véxter (Upplandsstiftelsen OXHAGEN
2026).

Syftet med reservatet dr att bevara de éldre
skogspartierna, de geologiska bildningarna, de
hydrologiska betingelserna, bevara och dterskapa
livsmiljder 1 betad hagmark samt den biologiska
mangfalden som ar forknippad med ndmnda
forhdllanden samt 1 den méan det inte strider mot
bevarandeintressena, tillata och med enkla

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
I
I

o1

anordningar underldtta allmdnhetens mojligheter till
naturupplevelser inom omradet (Lénsstyrelsen 2024).

Oxhagens upplevelsevirden gar att hirleda till en stor
landskapsvariation, ddr en mangfald av naturtyper
finns representerad pé en relativt liten yta. Det finns
en stor potential att i detta projekt tillgéngliggora
rorelse mellan dessa omraden och att anldgga
vistelseplatser dér bade rorelsen och vistelsen

anknyter till landskapets befintliga vérden.

Figur 1. Oversitkskarta 6ver Oxhagen
och dess omgivning
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2. Syfte och fragestallningar

2.1 Syfte

Syftet med projektet dr att undersoka hur landskapsarkitektonisk gestaltning kan
bidra till att tillgéngliggora och forstdrka rekreationsvirden i naturmiljder.

2.2 Fragestallningar

1. Vilka framtradande rekreationsvirden finns i landskapet vid Oxhagen?
2. Hur kan platser i Oxhagens naturreservat identifieras och gestaltas sa att
de landskapsmaissiga kvalitéerna framhévs och tillgangliggors?
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3. Avgransningar och definitioner av
begrepp

3.1 Avgransningar

Projektet avgrinsas enligt foljande:

Tematisk avgrinsning

Projektet undersoker hur Oxhagen kan tillgdngliggoras genom
landskapsarkitektonisk gestaltning. Férdjupade analyser kring
gestaltningsforslagets ekologiska-, ekonomiska-, juridiska- och sociala
konsekvenser behandlas inte i projektet. Avgransningen har gjorts for att
mojliggora fokus riktas pa landskapets upplevelseméssiga och
tillgdnglighetsrelaterade kvaliteter.

Geografisk avgrinsning

Forslag pa tillagg sker huvudsakligen inom reservatsgrinsen. Omraden utanfor
reservatsgransen behandlas endast dversiktligt och framst i relation till angdring,
rorelsestrak och reservatets koppling till omkringliggande samhéllen. Nagon
fordjupad analys eller gestaltning av omgivningen genomfors inte.

Metodisk avgrinsning

Projektet bygger huvudsakligen pa den egna skissprocessen, platsbesok och
fordjupande tematiska analyser av platsen. Nagra kvantitativa analyser,
omfattande brukarstudier eller tekniska utredningar genomfors inte.

Detaljniva

Gestaltningen behandlas pa en dvergripande detaljniva (typ programniva), med
fokus pa strak och utvalda platser dér gestaltningen blir mer detaljerad. Inga
bygghandlingar produceras.

Juridiska avgrinsningar

Projektet utgér fran Oxhagens forutsédttningar som naturreservat och tar hinsyn till
reservatets syften och foreskrifter. Gestaltningsforslaget har dock utvecklats i en
process dir foreskrifterna tolkats 6vergripande. Ndgon vidare analys kring
forslagets genomforande och huruvida det ryms inom reservatets foreskrifter eller
ej genomfors darfor inte.

14



3.2 Definitioner av begrepp

Rekreation
Med rekreation avses: Aktiviteter som ménniskor dgnar sig at av egen vilja pa
fritiden for avkoppling och upplevelser (Paulsson et al. 2023:20)

Friluftsliv

Med friluftsliv avses: vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet for
vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling” (SFS 2010:2008).
Begreppet dr smalare édn Rekreation och avgransas till vistelse utomhus.

Naturupplevelser

Det forefaller inte finnas ndgon universell definition av vad som dr en
naturupplevelse. Dérfor definierar projektet en naturupplevelse som: En
individuell upplevelse som uppstér vid kontakt med naturen.

Upplevelsevirden

Med upplevelsevirden avses: De rumsliga, sinnliga och emotionella kvaliteter 1
landskapet som paverkar hur en plats upplevs och anvinds av méinniskor (Stoltz
& Grahn 2021).

Tillgiinglighet

Med tillgénglighet avses: den utstrdckning i vilken produkter, system, tjdnster
och inrdttningar kan anvéndas av personer fran en grupp med bredast mojliga
spektrum av egenskaper och formégor sa att dessa personer kan uppna
specificerade mal i specificerade anvindningssammanhang” (ISO 26800:2011).

Fysisk tillgiinglighet
Med fysisk tillgénglighet avses: Platser som enligt Plan- och bygglagen (SFS
2010:900, 8 kap. 1§) n.d.) uppfyller kraven om tillgdanglighet.

3.3 Projektets relation till Upplandsstiftelsen

Upplandsstiftelsen dr extern part i detta examensprojekt. Stiftelsen dgs av Region
Uppsala tillsammans med ldnets kommuner. Syftet dr att utveckla och varda
omraden for friluftsliv (Upplandsstiftelsen 2025). Stiftelsens personal har bistétt
med att peka ut Oxhagen som lampligt studieobjekt. De har dven hjélp till att hitta
personer for den workshop som genomférdes inom ramen for projektet. I Gvrigt
har designprocessen varit fristdende fran stiftelsens inblandande och det har aldrig
funnits krav pd att projektet ska landa i ett visst resultat.
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4. Kunskapsbakgrund

Landskapet ar ett omrade sadant det uppfattas av manniskor och vars karaktir ar
resultatet av paverkan av och samspelet mellan naturliga och/eller manskliga
faktorer (Boverket 2013)

Sa lyder den svenska Gversdttningen av den Europeiska Landskapskonventionens
definition av landskapet. En kombination av naturliga och kulturella processer,
som &ver tid resulterat 1 det landskap vi ror oss 1 idag. I Oxhagen finns
omslutande skogar, 6ppna haglandskap och industriella lamningar — spar av
naturliga och kulturella processer. Foljande teorier har anvints for att vidare forsta
hur det framtida Oxhagen kan goras mer tillgdngligt och upplevelserikt. I ndgra
fall berdrs vissa teorier dven under kappans metodavsnitt da de dven innehéller
metodologiska aspekter som anvints under designprocessen. Mer om detta i
Kapitel 5. Analys och metod.

4.1 Naturens effekt pa halsa och valbefinnande

Forskning visar att vistelse 1 naturmiljoer har positiva effekter pd ménniskors
hilsa och vilbefinnande. White et al. (2019) visar att vistelse 1 natur under minst
120 minuter per vecka dr sérskilt gynnsamt for hdlsan. Bratman et al. (2015) har
vidare visat att promenader i naturmiljo ger storre positiva effekter pd kognitiv
formaga dn promenader i1 stadsmiljo, samt att dessa effekter kvarstar under langre
tid. Aven naturmiljons karaktir har betydelse for dterhdmtning, dér Van den
Bosch et al. (2015) identifierar rofyllda miljoer som sérskilt viktiga for
stressreduktion och dterhdmtning. I en ny studie visar Wall-Reinius & Stromqvist
(2026) att promenader i naturen bidrar till dldre personers vilbefinnande, men att
denna grupps behov, som ofta gér att koppla till tillgdnglighetsanspassning,
forbises (Wall-Reinius & Stromqvist 2026).

Samtidigt pekar forskning pa en successivt minskande kontakt mellan ménniskor
och naturmiljéer. Soga och Gaston (2018) beskriver hur uppfattningen om vad
som betraktas som natur har forédndrats over generationer dar tidigare referenser
till naturskog successivt ersétts av mer produktionspriglade landskap. Enligt Soga
och Gaston (2018) uppstar fenomenet bland annat genom att vi far farre historiska
referenser av tidigare naturtillstand. Denna forskjutning riskerar att minska bade
forstaelsen for och tillgdngen till naturmiljéer med hoga ekologiska och
upplevelseméssiga varden.
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4.2 Upplevelsevarden

I arbetet att forsta landskapets forutsittningar till naturupplevelser har Stoltz och
Grahns (2021) teorier om landskapets sensoriska kvaliteter anvénts. De
sammankopplar landskapets karaktir och kvaliteter till 4tta sa kallade upplevda
sensoriska dimensioner, forkortat PSD (Percieved sensory dimensions). De étta
PSD:erna dr sammanfattade i bilden nedan.

Diverse
Shelter Social
MNarral * Cultural
Serene Open
Cohesive

Figur 2. Atta PSD:er och hur de forhdller sig till varandra. (Stoltz & Grahn 2021)

De atta PSD:erna #r Varierad, Social, Kulturell, Oppen, Sammanhingande, Lugn,
Naturlig och Skyddad. Stoltz och Grahn (2021) har skapat ett diagram (figur 2)
dér dessa dimensioner sitts i ett ssmmanhang. PSD:er néra vandra i diagrammet
ar ocksé ndra vandra i upplevelsen. Kvaliteter 1 den motsatta axeln ar kvaliteter
som star 1 kontrast till varandra. Alla dimensioner dr viktiga for den ménskliga
upplevelsen men alla kvaliteter kan inte inrymmas pé en och samma plats (Stoltz
& Grahn 2021).

I projektet har teorin anvénts for att, pa en dvergripande niva i skissprocessen,
sammanlinka respektive upplevda karaktdrsomrade med en potentiell upplevd
sensorisk kvalitet. Till exempel har Den omslutande barrskogen ldnkats till den
Skyddade dimensionen, och Angen till den Sociala dimensionen. Detta har
bidragit till en forstaelse for landskapets inneboende upplevelsevarden, hur dessa
forhaller sig till varandra och vilken potential det enskilda karaktidrsomradet har
nér tilldgg ska skapas.

Langre fram 1 designprocessen, nar idéer om ett helhetsgrepp kring Oxhagens
tilldgg borjat ta form, har denna logik anvénts for att skapa en jamn komposition i
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landskapet. Det har handlat om att skapa platser som resonerar och forstérker den
sensoriska kvalitén, platser som ibland kompletterar varandra och platser som
ibland stér i kontrast. Till detta har den nya vandringsslingan skapats for att
forhoja platsens sensoriska kvaliteter, dér slingan forldggs pa ett satt som forsétter
besokare 1 en viss sinnesstdmning som resonerar med den kommande rastplatsens
sensoriska kvaliteter. Omslutande, vindlande och langsamt infor en lugn plats (till
exempel Aplatsen) och dppet, rakt och snabbt for sociala platser (till exempel
Angen), och diremellan gar rorelsen i en gradient fran lugn till social.
Tillsammans bidrar platsernas sensoriska kvaliteter till en variationsrik men
samlad upplevelse.

For att fortydliga hur detta resonemang format de tilligg som detta projekt
presenterar kan vi se till Aplatsen. Den ligger i ett lugnt omrade (serene), i
skissprocessen drogs forst spangen rétt genom platsen, men for att forstarka
platsens egna lugn forflyttades senare spangen bort och Aplatsen fick en enskild
entré, en avstickare frdn huvudspdngen. Pa sa vis bejakades och forstirktes
platsen sensoriska potential. Fler exempel finns under kapitlet Skissprocessen —
hur har formen uppstdtt?

4.3 Skogens rekreationspotential

Paulsson et al. (2023) har studerat skogens rekreationspotential. Studien
framhéller att det dr svart att faststélla vilka exakta landskapsméssiga egenskaper
som &r viktiga for upplevelsens kvalitet, mycket pa grund av att ménniskor
foredrar olika upplevelser, men att det 4nda finns nagra generella aspekter som
paverkar den samlade potentialen. Studien behandlar skog men podngterar att det
ar svart att exakt definiera var den upplevda skogen borjar och slutar, om den till
exempel dven innefattar gléntor, sjoar, vattendrag och mer 6ppna ytor eller ¢j. Jag
har dérfor 1 det hér fallet tolkat skogen i1 vidare mening och inspirerats av studiens
resultat for att forsta landskapets samlade rekreationspotential.

Enligt studien pdverkas skogens rekreationspotential av dess egna egenskaper,
sasom topografi, tithet, ljus och ljud, samt manniskors mojlighet att vistas 1
skogen. Studien pekar pé att gamla trdd, nirhet till vatten, lag bullerniva, stigar,
leder, kulturella spér och tillgidnglighet alla & komponenter som berikar
upplevelsen (Paulsson et al. 2023). Aven ménniskors avstand till naturomraden
samt kunskap om de miljoer de vistas 1 har positiv inverkan pa det samlade
rekreationsvardet (Paulsson et al. 2023).

Att gamla trad &r viktiga for upplevelsen stods av Simkin et al. (2020) som 1 en
studie analyserat hur dlder pa skog paverkar manniskors vilbefinnande och
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aterhdmtning. Resultatet visar att gammal kontinuitetskog och mogen
kommersiell skog har storre effekt an urban rekreationsskog och ung kommersiell
skog.

I kontrast till detta finns forskning som tyder pé skogens alder inte bara paverkar
upplevelsen positivt. Gundersen et al. (2017) visar i en studie att gammal dod ved,
som ofta dr forekommande 1 dldre skog, kan upplevas stokig och paverkar
upplevelsen negativt. Studien visar dock att upplevelsepotentialen 6kar om
forstaelsen for den doda vedens ekologiska roll kommuniceras. Detta kan
exempelvis uppnés genom skyltning (Gundersen et al. 2017). Inom
landskapsarkitekturen har Joan Iverson Nassauer belyst detta genom att
introducera begreppet "messy ecosystem, orderly frames” och ger faktiska forslag
pa hur den till synes stokiga naturen kan ramas in genom valda designgrepp eller
skotselatgarder. Till exempel kan gangar 1 dngsytor klippas laga for att ge en
kurerad kénsla. Enligt Nassauer kan dessa dtgirder 6ka acceptansen for naturliga
och vildvuxna omraden med hoga naturvirden (Nassauer 1995).

For projektet har detta givit insikter om hur gestaltningen kan ta stdd i landskapets
naturliga och kulturella spér, for en 6kad rekreationspotential.

4.4 Naturvagledning

Naturvégledning ér insatser som dmnar att ge ménniskor béttre kunskap och
forstéelse for natur- och kulturlandskapet (Naturvardsverket 2018).
Naturvigledning kan ske pé olika sitt, bemannat genom exempelvis guidningar
eller obemannat genom skyltning, digitala vandringar eller utstéllningar.
Gemensamt syfte dr att upplevelsevérdet ska hdjas och att minniskor ska stirka
sin naturkontakt (Naturvardsverket 2018). Aven om intentionen #r god si finns
det, som Félton (2023) beskriver, en risk att upplevelser uteblir eller begrinsas nér
vigledning och skyltning sker till en grad sa besokares egen lust att utforska
landskapet himmas. I detta projekt har gestaltningen utgatt fran nagon sorts
mellanvég, att vigledning dr viktigt och kan forhdja upplevelsen, men att det ska
ske pa rétt plats och i ritt omfattning. Det har bland annat tagit uttryck hur
skyltplatser placerats i anslutning till entréer, dir idén ar att information ges innan
besokare gar in i reservatet — for att upplevelsen av att gd in i reservatet ska sta i
centrum. Vidare foreslés att skyltning och végledning framfor allt sker ldngs den
nya rundslingan, sa att ingreppen halls samlade och den fria rorelsen utanfor
lederna fredas.
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4.5 Tillganglighet

Naturvardsverket belyser i sin handbok Tillgdngliga natur- och kulturomraden
(Naturvérdsverket 2013) hur tillgdnglighet kan integreras i natur- och
kulturlandskapet genom utformning, information och vigledning samtidigt som
hinsyn tas till platsens karaktér och forutsittningar. Handboken har anvénts som
stod till att forsta tillgénglighet 1 naturmiljder, bade ur ett fysiskt och
upplevelsemaissigt perspektiv. Det finns dock forskning som pekar pa att det finns
svarigheter att verka for tillgédngliga naturomraden. Kling (2024) menar att det
finns motséttningar mellan naturvérd och tillgénglighet, dir naturvardens
intressen ofta prioriteras over tillgédngligheten. En f6ljd av detta dr att omradden
inte tillgdngliggors med hanvisning till att det kan skada naturmiljon.

I mitt projekt har jag pé ett mer 6vergripande plan forsokt hittat synergier mellan
tillgdnglighet och naturvard genom att arbeta med platser dar den d6kade
tillgdngligheten &ven innebdr ett behov av skotsel som kan genomforas som
naturvardande insats. Ett exempel dr spdngen genom véatmarken dir dragningen
innebdr att videsndr maste rdjas och att landskapet pa sa vis kan héllas 6ppet.
Vidare har projektets forslag koncentrerats till platser som i grunden har god
forutséttning till tillgdnglighet, pé sa vis kan ingreppen begransas och risk for
konflikt med naturvardens intressen potentiellt reduceras.

4.6 Landskapsanalys

Det svért att undga teori och metod som ror landskapsanalys nér ett landskap ska
analyseras. Badde den engelska Landscape Character Assessment (LCA)
(Swanwick 2002) och den svenska versionen Integrerad
Landskapskaraktdirsanalys (Trafikverket 2017) har inspirerat mitt sétt att angripa
landskapet. Bdda metoder grundas i ett teoretiskt grepp dér landskapet ar
flerskiktat och dar dess karaktdr paverkas savil av kulturella (ménskliga) och
naturliga processer, och genom att analysera landskapets samlade aspekter dr
tanken att en fullstdndig och objektiv bild av landskapet kan framtrdda. Det finns
dock kritik mot att dessa metoder, eftersom arbetsprocessen dr framdriven av
aktiva val och avvéganden, vilket innebdr att det i princip dr omdjligt att aterge
landskapet som nagonting objektivt (Butler & Berglund 2014). I mitt projekt har
jag, 1 stillet for att forsoka avtdcka landskapets alla objektiva sanningar i en
landskapsanalys och ha dessa som utgéngspunkt, valt att vistas i landskapet for att
lata min subjektivitet, mitt upplevda, styra arbetsprocessen. Girot (1999) beskriver
att det forsta mdtet med en plats dr unikt och kan ge vérdefulla insikter i en
kommande designprocess. Det har jag tagit fasta pa.
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Hur detta tagit form i min arbetsprocess kan ldsas mer fordjupat i avsnittet som
berdr platsbesok, men principen har varit att kdnna och uppleva innan jag
analyserat vid datorn.

Med respekt for att landskapskarakterisering &r ett sa etablerat begrepp kopplat till
en specifik metodtradition valt att inte anvéinda ordet ”landskapsanalys” i mitt
arbete, utan hanvisar i stéllet till “upplevda karaktirsomrdden” och forsoker vara
explicit med vad som dr upplevelsen i den specifika landskapstypen samt kopplar
den till landskapets rekreationspotential.

4.7 McHarg's teori och metod om landskapets lager

Med inspiration frdn lan McHargs (1992 [1969]) teorier om att planering och
gestaltning bor utga frn landskapets forutséttningar har landskapet analyserats 1
tematiska lager, dér landskapets flerskiktiga komplexitet brutits ner i enskilda
sakanalyser. Analyserna ror bland annat geologi, hydrologi, mélpunkter,
historiska spar med mera. Enligt McHargs principer ska sedan de separata lagren
Overlagras for att synliggdra samband och potential som sedan kan vigleda en
framtida markanvindning. I det hér fallet véljer jag att inte visa all information
overlagrad i en karta da den blir for komplex och svér att ldsa. I stéllet viljer jag
att visa samtliga tematiska kartor enskilt, dir alla kartor har samma utsnitt och
grafiska stil. Utsnitten blir igenkdnnbara och det blir da latt att titta pa kartorna
separat men dnda jimfora och dverlagra information visuellt.

4.8 Branzells teorier om hur rumsligheter kan noteras

Med hjélp av Arne Branzells (1976) principer har landskapets rumslighet och
rorelse analyserats. Det har resulterat insikter som ror definierande av rum,
griansdragningar och hastigheter 1 landskapet som alla &r viktiga 1 den
sammantagna manskliga upplevelsen. Enligt Branzell (1976) finns det
begrinsningar i att bara producera sektioner, planer och perspektivbilder, de blir
ofta en bild fran ett givet 6gonblick, dir foljdsammanhang eller aspekter om tid
inte formedlas. Enligt Branzell ska det inte vara en uttdmmande process att notera
rumsligheter, det ricker med enkla kartor dir landskapets rumslighet generellt
noteras. I mitt projekt har jag valt att lagga resultatet av detta bland de McHarg-
inspirerade tematiska analyserna.

Branzells teorier om ritningen som ofullstindigt atergivande medium av rummet
(Branzell 1976) har inspirerat uppbyggnaden av projektets booklet dir jag har
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forsokt hitta ett sétt att blanda perspektiv, sektioner, planer med text och kartor for
att &ven rumsligheten och rorelsen i landskapet ska formedlas.

4.9 Hur form uppstar i skissprocessen

Den iterativa skissprocessen tar stdd 1 det Jadwiga Krupinska beskriver som
Analys genom syntes (Krupinska 2016:151). Krupinska beskriver arbetsséttet som
en standigt pagiende process, dar former testas och utvecklas over tid, dér arbetet
genom skissandet far nya utgangsldgen som sedan paverkar formen. Enligt
Krupinska finns det inget givet slut for skissprocessen, det ligger i skaparens egna
beslut ndr processen ska avslutas. I detta projekt har skissprocessens ldngd i stort
avgjorts av projektens deadline, ndgot som ar en paverkande faktor dven for
erfarna arkitekter (Krupinska 2016).
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5. Analys och metod

Kommande avsnitt beskrivs projektets arbetsprocess samt de metoder som
anvénts for att analysera platsen och utveckla gestaltningsforslaget.

5.1 Litteraturstudier

Litteraturstudier genomfordes i synnerhet 1 borjan av projektet for att {4 en grund
att basera designarbetet pa. Under detta skede formerades projektets teoretiska
grund, som sedan utvecklats under projektets gang. Studien omfattade forskning
om friluftsliv, upplevelsevirden, naturkontakt, tillgdnglighet och aterhdmtning,
samt litteratur om naturviagledning och gestaltning av naturmiljoer.

En sirskilt tongivande killa var Riksantikvariedambetets och Naturvardsverkets
digitala kurs Webbutbildning for att forbdittra tillgingligheten i natur- och
kulturomrdden (Riksantikvariedmbetet 2020). Dir jag fick en dkad forstaelse for
amnets problemrymd, och vilka faktiska utmaningar som ligger i att
tillgdngliggdra natur- och kulturomraden, bade ur ett brukar- och
forvaltningsperspektiv. Utdver kursen anvéndes vetenskapliga artiklar,
myndighetsrapporter, vigledningar och planeringsunderlag relevanta for
naturreservat och friluftsliv. Sokningar 1 databaser som Scopus och SLU:s
bibliotektjanst Primo har gjorts pd bland annat: Recreation, Outdoor life, Nature
experience, Nature reserve.

5.2 Skrivbordsstudier

Skrivbordsstudier genomfordes for att skapa forstaelse for platsens fysiska,
historiska och rumsliga forutséttningar. Studien omfattade analys av kartmaterial,
historiska flygbilder, reservatsbeslut, geologiska och hydrologiska underlag samt
planeringsdokument.

I arbetsprocessen pabdrjades detta efter det forsta platsbesoket och pégick iterativt
genom hela arbetsprocessen. Skrivbordsstudierna kompletterade platsbesdken och
litteraturstudierna och lade tillsammans grunden for gestaltningsarbetet. I
projektets booklet sammanfattas skrivbordsstudierna i kapitlet Fordjupade
analyser av landskapet, och innefattar analys av landskapets upplevda karaktér
(LCA/ILKA), analyserade rumsligheter inspirerat av Branzell (1976) och
landskapets tematiska lager inspirerat av McHarg (1992 [1969]).
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5.3 Platsbesok och kronologisk arbetsprocess

En viktig del av arbetsprocessen har varit att spendera tid pa plats i Oxhagen, pa
egen hand och tillsamman med andra. I det fysiska motet med landskapet har
insikter vuxit fram och att diskutera dem pa plats med andra har varit ovérderligt.

Foljande avsnitt dr skrivet i kronologisk ordning, dér ldsaren {4 folja projektets
process fran det forsta platsbesoket 1 februari till fardigstillde 1 maj. Nagot
avvikande i kronologin r skissprocessen som varit pagédende fran det forsta
besdket och presenteras i ett separat avsnitt.

Infor mitt forsta besok 1 Oxhagen avstod jag fran att 14sa om platsen, jag ville inte
heller studera nigra detaljerade kartor eller diskutera den med andra. Det var ett
aktivt val for att skapa rum for det egna motet med platsen. Jag ville hélla mig fri
fran idéer om hur platsen &r och fungerar och lata mina forsta intryck ta plats,
inspirerat av Girot (1999). Forhéllningssittet gjorde mdtet spannande och
lattsamt, det fanns inga krav att jag helt skulle forsta eller avtidcka landskapets alla
véarden och funktioner, det gav mig forutséttningar att upptédcka och kinna. Det
gjorde att jag kunde ndrma mig landskapet och pa ett tillatande sétt.

Efter det forsta besoket har de initiala intrycken védvts samman med diskussioner,
fordjupande studier av landskapet och en skissprocess. Detta har sannolikt
bidragit till en mer nyanserad forstaelse for landskapet 1 sin helhet. Det dr dock
latt hant att ndr kunskap légg till i lager, till exempel nér ett besok gors for att
uppleva nagot specifikt (vider, tid pd dygnet, blomning etcetera), till slut smélter
samman till en generell kunskapsbas. I det hér fallet har jag varit noga med att
hélla isér mina upplevelser genom att fora journalanteckningar efter varje besok.
Jag har varit sirskilt noga med att inte tappa bort mitt forsta méte med platsen,
och anser att det bidragit med en 6kad respekt for det forsta motets betydelse for
helhetsupplevelsen — ndgonting som blivit birande i gestaltningsarbetet, att skapa
plats for att tydligt markera &ntrandet av reservatet.

Mina mdten med landskapet sammanstélls nedan. Hir forekommer viss
dubblering med projektets booklet, jag har valt att vara mer reflekterande kring
mina metoder i kappan och mer inkdnnande 1 upplevelsen i min booklet, men for
lasbarheten &r det viktigt att informationen finns pa bada stéllen.
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5.3.1 Besok 1. 6 februari 2026

Vid det forsta besoket visste jag inget mer dn att Oxhagen var ett naturreservat
och vart det lag. Planen var att vandra pa intuition, ta bilder, skissa och anteckna
mina upplevelser och landskapets tillgénglighetsaspekter sdsom befintliga stigar
och dess framkomlighet.

Jag slogs av Oxhagens variationsrika landskap, och trots att reservatet var
snotickt var landskapets arsringar tydliga. De gamla vidkroniga ekarna vittnade
om det historiska Oxhagen och friluftslivets fa, men dnda befintliga, anordningar
vittnade om det mer samtida Oxhagen. I backarna stod stora ekar och aspar kring
hassel- och enbuskage, akermarken var stangslad och fri fran sly. Platsen var
komplex men ldsbar. Spér fanns av historiska, samtidiga, naturliga och kulturella
betingelser.

Efterarbete

Efterarbetet bestod av att samla upplevelserna i en karta (figur 3). De 6ppna
ytorna var mer tillgdngliga dn de stdngda partierna i granskogen, blandskogen och
vatmarken.

Figur 3. Tidig karta éver Oxhagens variation
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5.3.2 Besok 2. 10 februari 2026

OXHAGENS UPPLEVDA KARAKTAR

Planen med besoket var att samla information for att bryta ner landskapets
karaktér i omraden, mycket inspirerat av principer fran LCA och ILKA samt
Branzells metoder att notera rumslighet. Infor detta besdk hade ett
féltstudieformuldr gjorts for att pd ett mer strukturerat sétt ta mig an platsen.
Formulirets delar inspirerades av de aspekter som studeras nér en ILKA
genomfors, och kompletterades med aspekter som uppskattades vara relevant.

FALSTUDIEFORMULAR LANDSKAPSANALYS OXHAGEN
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Figur 4. Féltstudieformuldr for att notera landskapets upplevda karaktdr. Hér for
Brynzonen. Sida 1.
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Figur 5. Filtstudieformuldr for att notera landskapets upplevda karaktdr. Hér for
Brynzonen. Sida 2.

Efterarbete

Efterarbetet bestod av att sammanstélla alla upplevda karaktidrsomraden, gora en
karta 6ver dess grinsdragningar samt sammanfatta observationerna i text. I figur 6
gér det att se hur kartan fran det forsta besoket resonerar med kartan dver de
upplevda karaktdrsomrddena. Gransdragningarna dr generellt dverlappande.
Samtliga omraden med beskrivning gér att se 1 kapitlet "upplevda
karaktdrsomrdden” i projektets booklet.

Diérefter analyserades det som inte direkt ligger 1 det upplevda, som landskapets
geologi och form, vegetation, rorelser, markfukt, historiska kartor med mera.
Detta gjordes enligt McHarg’s idéer om landskapets olika tematiska lager och gar
att se 1 kapitlet ”"Fordjupande analyser av landskapet™ 1 projektets booklet.

Utifrédn dessa samlade analyser och de tva forsta besdken kunde vissa slutsatser
dras kring landskapets begransningar och potential. Potentialen lades till ritbordet
och begrinsningarna blev fragor for fortsatt utredning vid kommande besok.
Dessa insikter avrundar det fordjupande analysavsnittet i projektets booklet.
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Figur 6. Skissade och upplevda omrdden och hur de relaterar till den mer strukturellt
producerade kartan
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5.3.3 Besok 3. 25 februari 2026

OXHAGEN I NYSNO

Hir ville jag undersdka den fysiska kopplingen till Fyrisan. Jag slogs mest av de
tdta videsnar som fanns vid &n, och hur mycket vatmarken héller pa att vixa igen.
Hér undersokte jag reservatets skotselplan, dir det star skrivet att vitmarken ska
héllas 6ppen (Lansstyrelsen 2002). Hér gjordes reflektioner kring att omrédet
skulle ma bra av hardare hiavd och rdjning, bade utifrdn skotselplanen och frén ett
tillgdnglighetsperspektiv.

Figur 7. Tita videsndr i vatmarken

29



5.3.4 Besok 4. 31 mars 2026

PLATSBESOK OCH WORKSHOP

Upplandsstiftelsens har en testpatrull bestdende av personer med olika
funktionshinder som stiftelsen engagerar for att forsta hur deras anlédggningar
fungerar, var det finns hinder och svérigheter, men dven var det finns potential.
Enligt Kling (2024) finns det en uppenbar kunskapsbrist angadende hur personer
med funktionsnedsittning onskar att ta del av naturen, Kling menar dérfor att det
ar viktigt att inkludera personer med funktionsnedséttning 1 arbetet att utveckla
tillgdngligheten i skyddade omraden.

I mitt fall hade jag mestadels varit i mina egna upplevelser och det var ldage att ta
in andra perspektiv. Jag hade forberett en folder (bilaga 1) med information om
projektet och Oxhagen i sin helhet som infor workshopen skickades till
testpatrullen. Foldern syftade till att deltagarna skulle ha likvédrdiga kunskaper om
omrédet och inkluderande inte ndgonting av det som fanns pa ritbordet. Jag ville
inte styra deltagarnas idéer om vad omridet kan vara i framtiden, utan snarare
tillbringa tid med deras upplevelser i stunden.

Da workshopen var mitt i veckan var det svart att engagera deltagare, men tva
personer ur testpatrullen deltog samt tva personer fran Upplandsstiftelsen som
arbetar med tillgdnglighet. Bdda deltagarna anviande rullande hjélpmedel (rullstol
och el-rullstol), s& det var intressant att se hur den fysiska tillgéngligheten yttrade
sig 1 verkligheten.

Uppldgget var enkelt, vi skulle vara ute och uppleva. Min uppmaning var att
deltagarna skulle agera som om vi inte var med, att de bestimmer vagen och hur
de vill rora sig 1 landskapet, men att vi alltid gar tillsammans och diskuterar
landskapets forutsittningar. Darefter samlades vi for att diskutera de frdgor som
skickats med i foldern, enligt en semistrukturerad intervjumetod

(Raphael 2024):

1. Ténk pa en plats eller anordning dér ni fétt en stor naturupplevelse

2. Tink pa nir ni haft en ddlig naturupplevelse, helt eller delvis beroende pé
délig tillganglighetsanpassning

3. Finns det nagra I6sningar pa foregaende problem: Vad fattades for att
naturupplevelsen skulle vara positiv?

Efter varje frdga hade vi en gemensam diskussion. Resultatet av detta har bejakats
1 gestaltningsprocessen och bidragit till forslagets utformning — inte minst hur
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platser placeras i landskapet och genom materialval. Platser har forlagts dér det i
grunden finns god tillgédnglighet baserat pa topografiska forhallanden. Materialval
sasom gallerdurk och stenmjol genererar battre framkomlighet och forutsdgbar
vattenavrinning. Diskussionen frdn workshopen beskrivs mer ingaende i
projektets booklet.

Figur 8. Bild frdan workshop i Oxhagen 31 mars 2025
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5.3.5 Besok 5. 8 april 2026

PLATSBESOK I SKYMNING

Jag besokte Oxhagen i skymningsljus, jag ville se hur varen hade greppat
Oxhagen. Jag gick fran parkeringen mot den plats dér jag tdnkt mig platsen
“under ekarna”, men det var inte sa manga ekar pa platsen som jag tankt, och allt
sag bittre ut pd datorn och i mitt huvud an 1 verkligheten. Fragor viacktes om detta
verkligen dr en plats att arbeta vidare med. Vandringsslingan &r fin runt
skogspartiet, det kanske racker gott for upplevelsen. Jag vandrade vidare for att se
hur mycket vatten det var i vatmarken. Mycket. Jag vandrade vidare mot den nya
entrén, for att se hur ljuset 1&g, och det var som jag tankt. Mycket fint, flack och
silande genom traden. Vidare mot Trasundet genom skogen, pa en hdjd stannade
jag, bland stora ekar och lyssnade péd skogens ljud och fiaglarnas sang, taltrast,
trana, koltrast, kungsfagel, storre hackspett, och mojligen tretdig hackspett, men
osdker. Just vistelse bland gamla trdd har ett séarskilt upplevelsevérde, det fick jag
uppleva vid detta besok.

Har hittades platsen till det som senare skulle bli ”Under Ekarna”

Figur 9. Under ekarna. Starka sensoriska kvaliteter, speciellt i skymning med mycket
fagelsdng
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5.3.6 Besok 6. 10 april 2026

EN NATT I RESERVATET, TALTNING

Jag ville uppleva nir dag blir till natt och nér natt blir till dag. Jag ville inte
utesluta ytterligheterna i mina platsbesok och bara besdka platsen mitt pa dagen.
Upplevelsen var viktig for att vidare forankra mina skisser 1 verkligheten.

P& morgonen intogs frukost i en sdnka under en stor ek vid den 6ppna planen.
Baserat pa vetskapen att vistelser vid gamla trdd kan bidra till en 6kad
naturupplevelse (Paulsson et al. 2023) samt att den plana yta som omgéardar
sdnkan och har potential att vara en tillginglig och social plats (Stoltz & Grahn
2021) vicktes tankar om att nya tilldgg kan tillgdngliggéra och aktivera denna
potential. Under denna vistelse tillkom den plats som kallas ”Angen”

Bt

Figur 10. Plats for vistelse under den stora eken

33



5.3.7 Besok 7. 12 april 2026

LOPNING I OXHAGEN

Ett landskap byter skepnad nir hastigheten foréndras, det ér till exempel stor
skillnad pd att springa och vandra genom Oxhagen. Hér ville jag se hur
upplevelsen och platsens egenskaper fordndras nér hastigheten dkar. Det blev
tydligt att Oxhagen &r ett litet reservat och att det inte finns nagon naturlig
forldngning. I 6st dr vig 290 en barriér och i1 vést dr Fyrisan en barriér som bada
begrénsar rorelsen.

5.3.8 Besok 8. 12 APRIL 2026

OXHAGENS OMGIVNING

Hittills hade jag bara upplevt omradet véster om Fyrisan genom kartor. Jag var
nyfiken pé landskapet och om Oxhagen kan knytas thop med Skyttorp utan att
behova ga via viag 290 som idag &r tungt trafikerad och har liten vigren. Jag akte
runt via Skyttorp och insag att en sammanslagning med Salstaleden dr mojlig och
att Oxhagens koppling till kringliggande samhéllen pa sa vis kan forstarkas. Det
hade inneburit att Oxhagens framtida besokare kan &ka tag till Vattholma eller
Skyttorp och sedan vandra eller cykla till Oxhagen via en mindre landsvig véster
om Fyrisan.

Detta skulle bidra till maluppfyllnad av de svenska friluftslivsmalen, dar
tillgdnglighet till natur via kollektivtrafik ar sérskilt utpekat. Som konstaterat &r
just denna aspekt underutvecklad och en av anledningarna till varfor
friluftslivsmalen inte nés (Naturvardsverket 2023).

Dessa tankar resulterade i skapandet av en ny entré. Entré Vst i projektets
booklet.

5.3.9 Besok 9. 2 maj 2026

BLOMNING I OXHAGEN

Oxhagen har fina rekreation- och upplevelsevirden i sin véxtlighet. Vixtligheten
hjilper till att forstirka identifierade upplevelsevirden som Oppenhet (ingarna)
och Slutenhet (skogen) (Stoltz & Grahn 2021). I omradet finns vixter som ar
beroende av lang kontinuitet och hévd, vilket dr en stor anledning till att Oxhagen
ar ett naturreservat (Lénsstyrelsen 2002). Hittills hade bara Vit- och blasippa
blommat i omradet, jag ville undersoka om nagot eventuellt hade borjat vixa trots
att varen var tidig. I projektets booklet finns ett collage av de vixter som borjat
gro.

Det nionde besoket blev det sista och markerar ett bokslut for min vér i Oxhagen.
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5.3.10 Karta samlade vandringar

Alla besok har kartlagts med GPS-klocka, framst for att sjdlv forstd hur jag rort
mig och for att forankra skissprocessen i den faktiska platsen och inte “’gissa” vart

platsen dr. Nedan dr alla vandringar sammanstéllt i en karta.

0 100 200 m

Figur 11. Karta dver de vandringar som skett i omrddet
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5.4 Skissprocessen — hur har formen uppstatt?

Skissprocessen har pagétt fran det forsta platsbesdket, utan att egentligen ha en
klar idé vad projektet skulle landa i. Processen har varit iterativ dér flera l1dsningar
och designgrepp har testats i olika medier, fran digitala modeller till handskisser,
bade pa plats 1 Oxhagen och pa andra platser. Nér en tanke uppkommit kring en
plats eller en funktion har jag &kt till Oxhagen for att vistas pé platsen och
projicera mina skisser i verkligheten. P4 sé vis har jag kunnat skissa, testat och
skissat ater, fOr att snabbt fa en respons om de tilldgg jag foresléar faktiskt har
tackning i verkligheten eller bara kénns bra vid datorn.

5.4.1 Forslagets olika skepnader

Till en borjan lades stor vikt vid fysisk tillgédnglighet, men med tiden har
projektets innebord formats att tinka bredare kring tillgénglighet for att dven
inkludera tillgénglighet till upplevelser. Med det sagt har inte den fysiska
tillgdngligheten tappats 1 denna forskjutning, den har alltid varit ndrvarande och
format forslaget till att alla foreslagna platser och strak ar fysiskt tillgédngliga
enligt plan- och bygglagens regleringar. Nedan foljer utsnitt fran skisskedet.
Bilderna illustrerar hur formerna utvecklats fran det tidiga skedet till att ndrma sig
den slutliga formen.
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ENTRE VAST

Spunnet fran idén att forstirka kopplingen mellan Oxhagen och
sittomland kom idén att skapa en ny entré vister om Fyrisan.
Terrangen ar trixig, branta skogspartier och vétmarker med
varierat vattenstand, Har var avsikten att inte skapa en entré som
konkurrerar med huvudentrén utan snarare skapa en smitvig

som mojliggar storre rorelser i landskapet,

BJORKSUMPSKOG, COOLT MEN BESVARLIGT? HAR KON IDEN AV ATT VANDA
UTMANINGEN TILL NAGOT SPANNANDE

PhLae
T o
ELUES 8 Frgary

SPANG GENOM VATMARKEN DAR RESERVATSGRANSEN SKAR GENOM LANDSKA-
PET. EN TIDHG SKISS | PLAN DAR MATERIAL, GALLERDURK OCH TJARADE PALAR,
FOR FORSTA GANGEN INTROBUCERADES

SKISS FOR ATT IANNA PAVOLYMER, PELARE | UA‘IP}UARKEN KAN BLI ETT FINT OCH
KOMPLETTERANDE INSLAG BLAND BEFINTLIGA TRAD
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Figur 12. Skissprocess Entré Vst
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ENTRE OST

Dagens entré har utmaningar i sin begransade yta, att marken
lutar och att entrén anvands fér att komma at dkermarken.

Vid ett Gkat besokstryck kan konflikter kring dagens entré
uppsta. Entrén dverensstammer aven déligt med landskapets
upplevelsevirden och sensoriska kvaliteter. Jag ville utforska
hur en ny entré battre kunde anpassas till den kommande
naturupplevelsen genom att tillfora material och information
som introducerar teman som sedan upplevs i sin helhet inne i
reservatet. Asens norra Ende ar utgrivd och har limnat en plan
yta, stor nog fér en ny entré, och méjliggdr en ny och mycket
mer spannande entré in i reservatet.

[4he
[tre

OLIKA PLANI.ﬁSNINGAR_TES"FADES. HAR MED EN PARKERING OCH EN PLATTFORM
MED "PORTALER" LITE LANGRE IN | RESERVATET,

OLIKA PAVILIGNGER OCH SKARMTAK HAR TESTATS VID PARKERINGEN. MEN
VARFOR DROJA KVAR FOLK VID PARKERINGEN? DET AR JU INNE | RESERVATET DET
HANDER!

HUR KAN ENTREN FORSTARKAS? OLIKA LOSNINGAR HAR TESTATS FOR ATT
MARKERA OVERGANGEN, HAR EN TIMMERRAM SOM FYLLS MED SLY. PORTALLOS-
NINGEN HAR BESTATT DAR TANKEN AR ATT ENTREN TYDLIGT ARTIKULERAS GENOM
EN BYGGD PASSAGE.

(A X R R R R A R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R A R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R A RN ]

VATTHOLMAASENS TOPP

Toppen &r en redan befintlig och etablerad plats med en
fantastisk utsikt, ndgot som det inte kryllar av i Uppland. Jag ville
forstarka bade vistelsen pd och angéringen av toppen. Till en
bérjan testades olika plattformslésningar, men jag ville inte att
plattformen skulle synas nerifran. Plattformens underrede skulle
hdmma den visuella upplevelsen av asen fran dngen. Jag ville
heller inte behova satta racken pa kammen, det skulle stéra den
fria sikten och aven dethamma upplevelsen av platsen. Det blev
uppenbart att platsen fungerade bra som den &, men att tilldgg
kan skdrma av buller och ge besckare en skén plats att sitta pa.

- UPFLEURLEES LiceEm
| Apede na el

- VAUER|NCEW § KANSLAW
AT £OMIMA crart g UPF

— pEfurimn Ae i weees
|
ATT ARBETA MED ANGORINGEN HAR VARIT MED FRAN BORJAN. ATT INTE BARA
TANKA VISTELSE | DEN ENSKILDA NODEN UTAN ATT UPPLEVELSEN LIKA VAL KAN

LIGGA | RORELSEN MELLAN OLIKA NODER. HAR TESTADES EN PLATTFORM, NAGOT
UTTRYCKT OVER SLANTEN | ETT SVAVANDE GREPP.

DAGENS STIG AR INTE TILLGANGLIG. DEN GAR BRANT UPP FOR SLANTEN, OCH
ENTREN GOR ATT ASEN REDAN “UPFLEVS® NERIFRAN, EN NY ENTRE MOJLIGGDR
ENTLLGANGLIG OCH MER SENSORISK ANGORING BLAND STORA GAMLA EKAR
GENOM ASENS BLANDSKOG DAR TOPPEN PLOTSLIGT “UPPSTAR® | TERRANGEN
OCH BLIR ETTTREVLIGT GVERRASKNINGESMOMENT,

ASEN AR | STORT BRA SOM DEN AR, OCH BERIKAS FRAMST GENOM DEN NYA
ANGORINGEN. TILLAGG SOM GORS AR EN NY BANK MED HOGT RYGGSTOD FOR
ATT DAMPA LITE AV OMGIVNINGENS BULLER. EN LANDSKAPSMODELL OKAR
LASBARHETEN AV LANDSKAPET.

Figur 13. Skissprocess Entré Ost och Vattholmadsens topp.



UNDER EKARNA

Idén att skapa en plats dér Oxhagens ekar kan upplevas kom ti-
digt, men har direfter tagit ndgra vindor. Till en bérjan skissades
det pd en plats soder om asen. | tanken jattefin, med stora ekar
och fintzldpljus, men nér jag besskte platzen vid ett senare
tillfalle och skulle vistas i den plats jag skissade pd motsvarade
inte platsen verkligheten. Efter manga andra besok hittade jag
diremet en plats som hade de attribut jag letade, en hajd i
skogen omgardad av ekar och med ett fint ljusinslapp.

PLATTFORM KRING EKAR MED STORA KRONOR. FUNKTIONEN HAR FOLIT MED
GENOM PROCESSEN.

(%) tram

N
DEN NYA PLATSEN HAR LOKALISERATS, NAGOT HOGRE AN STIGEN NEDAN OCH
GER EN BRA DVERSIKT OCH FINT LIUSINSLAFR. PLATSEN BLIRTILLGANGLIG GEN-
O EN KORT AVSTICKARE FRAN DEN BEFINTLIGA STIGEN, PLATSEN FAR EIT EGET
LUEN OCH BESOKARE HAR GO UPPSIKT OVER OMGIVNINGEN.

PLATTFORMENSIDEN HAR HANGT MED FRAN BORJAN OCH IKANNS PASSANDE,
DENTILLGANGLIGGOR YTAN OCH EN DURICLATER LIUSET NA MARKEN. FINGRAR-
NA KORSAS FOR ATT DET FORTSATT SKA VAXA VITSIPPOR AVEN OM PLATSEN
GVERBYGGS
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TRASUNDET

Ett vindskydd har lange varit med pa forslagslistan pa tillagg |
omradet. Till en barjan var platsen 16r vindskyddet ungefar dar
platsen "under ekarna” ar idag, men nar idén om att forlanga
Salstzleden kom dndrades forutsatningarna. Det kindes mer
lampligt att ge [dngvandrare en plats 61 vila, och att samtidigt
halla samman "ingreppen" fr att skapa mer |uft for naturen i

sig.

VINDSKYDD PA SIN FORSTA PLATS, OMSLUTANDE AY GRANAR, FIN PLATS OCH I
TON MED LANDSKAPET, MEN PROJEKTETS HELHETSGRERP KRAVDE EN ROCKAD.

TIDIG SKI55 FRAN NARVINDSKYDDET FLYTTATS TILLTRASUNDET. FUMKTIONER
SOM GENOMSTROMMING, SITTYTOR, VINDSKYDD SAMT HUR PLATSEN SKA
KOMPONERAS TESTAS.

EFTERTID PA PLATS HAR VINDSKYDDET HITTAT SIN PLATS, T_ERR.'?}NGEN viD
TRASUNDET HAR VIS5 SVARA PASSAGER, PLATTFORMEN OVERBRYGCER DESSA
OCH SAMTIDIGT GER HOJDEN BRA UTSIKT GVER SELOCH VATMARK,

Figur 14. Skissprocess Under Ekarna och Vindskydd och bro over Trésundet.



ANGEN

Det saknas en yta for flera att motas, for utomhuspedagogik eller
bara att vistas i solen. Behovet har under processen vuxit fram av
aven standigt dterkommande reflektion: det inte finns nagon
ordnad plats att bara sitta i solen. Ibland &r det ju bara det man
vill gora, sitta i solen.

APLATSEN

Tidigt ville jag hitta satt att komma ner mot Fyrisan. Detinnebér
att bygga en spang genom vatmarken, jag ville dven skapa en
plats for att vistas vid an som kompletterar det skuggiga laget
vid Trésundet.

EFTER FRUKOST | ANGENS SANKA VACKTES TANKEN OM PLATSEN KAN NYTTJAS
BATTRE. VI SAKNADE NAGOT ATT STTTA PA.

SPANGEN LOPER FORBITVA SITTYTOR, EN NARMARE VATTENYTAN OCH EN | NIVA
MED SPANGEN. PLATSENS "LUGN" STORS AV RORELSEN.

PLATSEN FAR ENTRE VIA SPANG FRAN "HUVUDSPANGEN". PLATSEN FAR SITT EGNA
LUGN. EN RUND PLATTFORN KANNS SPANNANDE.

SANKAN AR SKYDDAD FRAN NORR OCH SOLIG HELA DAGEN, ETT UNDERBART
LAGE.

b . . 3
SANKAN FAR EN GRADANG SOM NYTIJAR SLANTLUTNINGEN,

GENOM ATT LUTA PLATTFORMEN BLIR VATTENLINJEN TILLGAMGLIG VIA RAMPER.
CENTRUM AV PLATTFORMEN FAR SAMMAN HOJD SOM SPANGEN.

(AR R AR AN R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R N R R R R N R R R R R RN

Figur 15. Skissprocess Aplatsen och Angen.
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6. Resultat

Projektets resultat och gestaltningsforslag dr grundat i den teoretiska ram som é&r
presenterad i teoriavsnittet. Det har resulterat 1 en gestaltning som utgar fran
landskapets egenskaper, rekreation- samt tillgénglighetspotential.

Resultat 4r sammanstillt 1 en booklet. Materialet &r uppbyggd for att aterspegla
designprocessens kronologi. Det betyder att l4saren successivt far en forstielse
som byggs upp genom moten med platsen och analyser som foljer arbetets
faktiska kronologi. Nér sedan gestaltningsforslaget presenteras har ldsaren den
kunskap som behovs for att bade forsta platsens problemrymd och hur
gestaltningsforslaget svarar mot denna.
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/. Diskussion

7.1 Resultatdiskussion

For att fler manniskor ska kunna ta del av naturen éar tillgédnglighet en
forutséttning. Fysisk tillgdnglighet utgér en grundléggande forutsittning for att
manniskor ska kunna ta sig till och fran naturomrdden samt réra sig genom
naturmiljon ldngs stigar och leder. Den fysiska tillgangligheten sdger dock mycket
lite om vilka naturupplevelser som tillgdngligheten medfor. Detta projekt forenar
fysisk tillgédnglighet med upplevelsevérden i ett och samma landskap. Projektet
vill darfor bidra till en mer nyanserad diskurs dar tillganglighet inte bara ses som
ett tekniskt krav i Plan- och bygglagen utan som en integrerad del av
gestaltningen dér fler mianniskor ges mgjlighet att ta del av landskapets
upplevelsevirden.

Paulsson et al. (2023) poédngterar att landskapets upplevelsevarden paverkas av
dess egenskaper. Faktorer sisom gamla trad, ndrhet till vatten, topografiska
forhdllanden och kulturella spar kan bidra till att forstirka naturupplevelsen. Inom
ramen for detta projekt har Oxhagens landskap analyserats och kartlagts utifran
dess egenskaper. Platser med vatten, gamla trdd, utsikter, kulturella lamningar,
Oppna sociala miljéer och omslutande intima platser har identifierats som
vardefulla for naturupplevelsen. Dessa platser har sedan aktiverats genom forslag
pa nya rastplatser ddr gestaltningen utgér fran och forstarker de forutsattningar
som redan finns pd platsen. De nya platserna binds ihop av en ny vandringsslinga
som mgjliggdr en sammanhingande och tillgdnglig rorelse genom delar som
tidigare inte varit mojliga att besoka. Terrdngen har noggrant analyserats, bade i
félt och vid dator, for att identifiera tillgéngliga linjeforingar. Det har resulterat i
att alla strdk och platser ar tillgédnglighetsanpassade. Platser har dessutom skapats
for att Overbrygga otillgéngliga delar av terrdngen, exempelvis plattformen vid
Trasundet. En stor fordndring som forslaget medfor dr mojligheten att dka
kollektivt till Skyttorp och sedan #ntra reservatet genom Entré Vist. Aven denna
entré dr genom sin linjeforing tillgdnglig. Genom att skapa en koppling mellan
naturreservatet och befintlig kollektivtrafik bidrar projektet till maluppfyllnad av
Sveriges friluftslivsméal (Naturvardsverket 2025).

Inh&mtning av information av vad som &r landskapets egenskaper har bestétt av
litteraturstudier, skrivbordsstudier och platsbesok, dér stor vikt lagt vid
platsbesok. Platsernas sensoriska kvaliteter forstas genom Stoltz och Grahns
(2021) ramverk kring landskapets upplevda dimensioner (PSD). Detta har bidragit
till en fordjupad forstaelse av landskapets inneboende potential f6r upplevelser.
Sarskilt viktig har insikten om att alla platser inte kan fylla alla ménskliga behov
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samtidigt varit. Stoltz och Grahn (2021) menar exempelvis att en social plats inte
bade kan vara social, lugn och omslutande samtidigt, att det finns en spianning i
dessa kvaliteter som ocksd hammar upplevelsen. Jag har darfor jobbat med att
renodla platsens syfte i enighet med ramverket kring PSD. Sociala ytor dr 6ppna,
med plats for ménniskor att mdtas och for olika aktiviteter att ta plats —
exempelvis Angen dir gradingen bjuder in till en bred anviindning. Intima ytor ir
mindre och renodlade i sin funktion — exempelvis Under ekarna dir béanken bjuder
in till vistelse under de stora trddkronorna som enda funktion. Ramverket kring
PSD har dven inspirerat projektet att hitta en balans i platsernas syfte, att det ska
finnas kompletterande upplevelser i de platser som skapas — att inte alla platser far
en och samma funktion eller flera motstridiga funktioner. Ur denna aspekt dr en
sarskild ldrdom att vaga vara specifik i gestaltningen och att platser inte blir béttre
bara for att de har manga funktioner, ett perspektiv som Stoltz och Grahn (2021)
bidragit till. Projektet visar dirmed hur platser kan fa tydliga funktioner och
vistelsekvaliteter utan att naturmiljon dvergestaltas.

En svérighet har varit att hitta en balans dér gestaltningens omfattning &r 1 paritet
med Oxhagens storlek och forvantade besokstryck. En aspekt har varit att jag har
behovt uppskatta hur manga parkeringsplatser som behdvs, hur manga sittytor
som behovs och bredd pa spianger och leder etcetera. Jag har heller inte velat
overdimensionera varken platser, information eller tillrattaligga omrédet till en
sadan grad si att platsens egenskaper och rekreationspotential hammas genom att
besokare blir for hért styrda 1 upplevelsen. Det har resulterat 1 att jag arbetat 1 ett
strdk, en rundslinga som gir genom alla omradden med identifierad potential for
upplevelser och med goda tillgdnglighetskvaliteter, sd kallade ”fokusomraden”.
De rastplatser som skapas ligger ldngs strdket och dir &r vigledningen extra
tydlig. Ambitionen har varit att gestaltningen ska ge stdd till personer att hitta ut
dér tillgangligheten inte dr ett hinder. Samtidigt som erfarna utovare som strovar
fritt inte ska behova storas av projektets tilldigg men att deras upplevelse énda kan
berikas genom tillforandet av nya vistelseytor dir det finns en mojlighet att
uppticka nya sidor av Oxhagen.

Jag har 1 projektet friskrivit mig fran att arbeta med ekologin pa platsen. Men
kénner &nda att en reflektion &r pé sin plats. Oxhagen har hdga naturvirden,
genom att tillgdngliggéra omradet enligt forslaget finns det en risk att slitaget
okar. Aven hiir finns det en osiikerhet, om de platser som foreslas ir placerade pa
rétt stéllen. Till exempel har inte hickningstider varit med i berdkningen och det
kan finnas en risk att de platser som foreslds skulle stora kdnsliga habitat. Vid
eventuell byggnation av projektet méste detta undersdkas narmare.
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Jag har under processens gang funderat kring hur projektet skulle yttra sig om
forutséttningarna var annorlunda. Till exempel om personalen pa
Upplandsstiftelsen hade inkluderats for deras expertkunskap, bade i sakfragor och
kring Oxhagen som plats. En mer inkluderande process och ett ndrmare samarbete
hade nog resulterat 1 ett projekt med gott resultat, dock ett annat &n det projekt
som presenteras idag. Dagens forslag bor ses som ett utgdngsldge for att ta
diskussionen vidare tillsammans med Upplandsstiftelsen, friluftslivets (nuvarande
och framtida) anvéndare och andra intresserade. Det hade till exempel varit
spidnnande att anordna en ytterligare workshop pa plats dér vi vandrar genom
projektets forslag, gdrna tillsammans med Testpatrullen.

En slutlig reflektion dr att projektet tillfor ett perspektiv dér tillgdnglighet och
naturupplevelser behandlas dmsesidigt och att det inte behover finnas ett
motsatsforhallande mellan tillgédnglighet och upplevelser. Tillgdnglighet
diskuteras ofta i termer av framkomlighet och tekniska 16sningar, men projektet
visar hur tillgdnglighetsanpassningar ocksé kan anvédndas for att skapa
forutséttningar for meningsfulla naturupplevelser. Pa sa sitt bidrar projektet till en
bredare forstielse av tillgidnglighet. Projektet ser tillgdnglighet som en frdga om
deltagande i landskapet snarare @n enbart fysisk tillgédnglighet. Projektet visar
aven att landskapsarkitektens roll kan breddas genom att bade hantera de fysiska
tillgdnglighetskraven och den upplevelsepotential som kommer dartill.

7.2 Metoddiskussion

Att anvinda mig sjdlv 1 informationsinhdmtning och analys av omradet har kénts
ritt frdn forsta borjan. Jag dr en friluftslivsutdvare som vilken annan, och det finns
ndgot intressevickande i just det, att utéva. Det har varit en spdnnande och ibland
svar process, dir jag behdvt vara aterhallsam med vilken information jag tar till
mig fOr att inte forminska upplevelsen och utforskandet av landskapet. Det jag gor
ar néstan en sorts wallraffing, dér jag utger mig for att vara fri frn intentioner,
men sanningen &r att intentionen alltid har varit att tillgdngliggora landskapets
rekreationspotential genom nya ingrepp, ndgot som jag varit medveten om sedan
projektets start. I denna spénning har det inte alltid varit helt vattentdta skott, jag
har inte helt kunnat vara 1 upplevelsen utan att projicera en alternativ framtid pa
landskapet. I den iterativa processen har detta medvetande blivit alltjamt patagligt
ju mer jag arbetat med platsen, det har varit svart att dterbesoka platsen och bara
uppleva. I takt med att projektet mognat har &ven mitt medvetande och mina
intentioner blivit mer synliga i processen. Besokens egenart har dven fordndrats,
fran att utforska fritt till att senare mer undersoka om de tilligg och funktioner jag
arbetat med faktiskt bottnat 1 landskapet eller ej. Det har kdnts som en naturlig
fordndring, men jag dr tacksam for att jag var noga med att till en borjan bara
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uppleva, och att jag inte (som sa manga génger annars) sett till att vara fullt palast
och ha en tydlig plan hur platsens alla virden ska analyseras innan det forsta
besoket.

Metoden att spendera mycket tid i Oxhagen har varit tidskrdvande, men jag tror
att det resulterat i ett forslag som dr mer samstdmt med platsens egenskaper &n om
jag hade baserat mitt forslag pa fjarranalys. Det fanns ingen tydlig plan for vilka
metoder som skulle anvidndas vid ett tidigt skede. Ménga val har varit
behovsbaserat och styrts av jag behover veta for att komma vidare i processen. Att
sedan kombinera platsbesok, skrivbordsstudier med en iterativ skissprocess har
givit insikter om landskapets rekreationspotential, men det har varit en svar
avvigning att forstd nér skissprocessen dr “over”.

Med detta hoppas jag att fler vagar kasta sig ut i landskapet och lata det vara en
naturlig del av designprocessen. Nir nya raffinerade arbetsverktyg effektiviserar
och fornyar branschen till ett 14ge dar platsbesok i princip inte behdvs far vi inte
glomma bort vart vi kommer fran och f6r vem vi skapar.
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Oxhagens
naturreservat

DOxhagens naturreservat omfatiar etf vanesa
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Oxhagens natur och
dess flora

Cnchagens natur priglas av stor vaniationach
biolagisk mdnglald. Vepetotionen witnar om en
Uing kontinuitet av bete, slitter ooh andra
sfmingsprocessar, Manga av de arter som
finng i omeidet dr beroende av Hppna manker
och rigkerar aft tringas wndan | takt med aft
h#vden minskar.

| dag finns eft omfattande inslag av invendrat
alyodh trd | de delar dér hilvden har avtagit.
Framfir st bredor arter som vide, bk och
gran ut sg, och igeny feningen r pl visgs hill
lingt géngen.
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Landskapsarkitektur
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Landskapsanalys

En landskapsanaly s har genomfdrts inom
cxpmensprojeklet. Andlysen syfar tll ot
Bka férgtdelzen av Oxhagens natur och
londskap,
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element dr bland annat vxtiighet, topograh
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. AOCH
VATMARKSLANDSKAP

A ok el oy conlldet iy £ i hlilande s sod med
Inglagay videandr od aurmEakog Cramd Sl narre
chalar) Crowlcian dr Lo § o tee aet ) ofa miacendigg, e
gt en bam By s Fyrindn scm rmer ganam

O hagern wiar a gring Bamdnenddrstirka av am

et ey Bdejar wiar igen cchFwinde &r i pandp
aruiam ausil illgingly wo Telmrdet Vil wlausdal
Snrm engrivd kanal som histor nk aySade 8l ol sinks
wattermivdn | uppaedea gdur, b frma v pde v e
gl beo aan Yyamade data ochydatra adanay
et dn

H. SMAKUPERAD GAMMAL
BLANDSKOG

OmFmgers S aakoorantt i gammalt och vare e
Frgtilica gamia kroidge alar atdr ingll kasad oo
snbushar. Lanboapets o ol wner v By dlga ehen
gl Wing beseardwd Genormiorel det Boer e sig aom
tllgingliggds nafuren, dock £ inga raaipintser som
redjliggds lingre "arce dmad” Watene Taningen dr
armbiuparsd read mlagae 3 vackos coh peitng didar
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Oxhagens strak och
rorelse

ldag funng tvad vandring asfing or som Moper
e o hapen.

Stigan via Trasunger gdr via beteshagen ut maot
barrskogen ool 6 Ber sedan dkedanten |
shopsbrynet och vidare in | den omahrtende
baorrakogen. Stigen giir direfter en loop och
passeras fyrindn vid Trisundet | dot viiatra
Iiget. Hiir fenn s e Biben b ink f&e vila, | kartan
markerad med bid ring.

Slingan gér | reser vatets sidra del och Wper
genom fing gamia heg- och betesmarker, P8 en
hijd finne en aittyta, markerad i kartan med vit
ning

Bada vandringaslingor wigdr frin den bppna
planen, dock lir lodernas staripunkier ndgot
diffusa

) Rasinlals

i i3 O [
I Stigen via Trisunday cai 1,5km

-] Bagipials

9
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Hur ar
tillgangligheten i
Oxhagens idag?

Tillginglighet &r en fSrutsittning o st Oxhagens
tandakap ska kunna upplevas &v fer, Denfyaiska

Eligan gligheden &r grundd gganda, aspekier som gfr aft
platser | land skaped kan nds ooh upplevas, sdsom

framk omige S8gaT, Spanger oo resiplatsser Men Bven
andra aspakier pdverkar figang igheten; som aft det $nns
dfkomiig och aldusl information infir besdked, atl
reservatel & tyaiot akyital oo att oet dning bra
ofenenngssttd, Aven andra tillagg, exempelvis digiala
v ringsst &, dilr basikarne kan 4 tandskapst synolkat
oty plataen Hhglng kg far fler

St 1l Oochagens fysiska Biginghghet idag bedbma vigen
frén parkeningen, den dppna planen sami sirdked ner mo!
akermarken vara fysiskl §lgangigl. De befinfigs sigama
i dehvis tillganghiga, man unden apet va nerar odh
lutningen Svemtger pd fera sird coor eff forhditande pd
1:20. {rwiga yior saknar i stor uistrécining tiigénglighet

Den fna réralsen wan®r stoams kan arjuds mka

natur uppbevedser, men ait tlgodose sig dessa upohevelsar
Brdsdtier an hilg prad av sgen firméga och & ped indtialy
frén besdkaren och anees diray inte vara Tigangiagl |
rombination med att saamifiga karakidrsomraden i
dagshiget inte & ndbara, innebi Setta af tilgangeghesn i
reservatel aom haihed &r begransaad,

B, tilgdnaligt omride

ehvis tillgangliot omridde
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Upplevelser i
Oxhagen

bilder fran reservatet

frldn vatfaraddes A vema Eom
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Karnomraden for
upplevelser i
Oxhagens natur




WORKSHOP

Hur vi kan bli battre pa att tillgangliggdra naturupplevelser?

1

Tank pé en phans elbar
mnand ning <ilr ni ftt en stor
naturuppiewelse

..|.||||II
N
—= | debumin =

N

2

Tink pé ndr ni haft en diig

naturup pleveisa (halt sfer
dielvis baroends pi dalig

0 ke gy ot BT BrEL NG )

3

Finna det négra ko snin gar
pi fdregdends problem
vad fatlades & atl
uppievelsen suulle vama

)
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
saddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkanner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkéinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e hittps://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

Alla forfattare till arbetet méste kryssa 1 sitt godkdnnande. Ta bort eller lagg till
rader beroende pé antalet forfattare. Ta bort den hér texten nér den inte ldngre
behovs.

JA, jag, Fredrik Bergman har ldst och godkinner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 JA, jag, forfattares namn har ldst och godkanner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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INLEDNING
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INLEDNIN
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LEDA IN OCH HITTA UT

Att LEDA IN rymmer fléra betydelser. Det kan handl

folja en stig eller led; att ledas av en van, att led

egna erfarenheter eller dvertygelser. | friluftsliv

ett starkt symbolvarde, leder dras for att hallam

pa ratt kurs, men dven for att styra flodet till platser
stora upplevelser. | ménga fall ar rorelsen mellan ledens
rastplatser en stor upplevelse i sig. For vissa ar sto
ledsagning och tillgénglighetsanpassning enfo

for att Gverhuvudtaget kunna ta del av nat

mojlighet som kan forstarka upplevelsen.

Detta examensarbete, Leda in och hitta ut - plats for
naturupplevelser i Oxhagens naturreservat, har sin
utgangspunkt i denna spanning. Hur mycket stod behdvs - och
var? Hur kan stigar, entréer och rastplatser placeras sa att de
bade végleder, tillgangliggor och lamnar utrymme for egen
upptackt? Och hur kan ingreppen anpassas till vad landskapet
tal, bade idag och vid ett framtida 6kat besokstryck?

Projektet undersoker hur platser kan anpassas sa att
landskapets inneboende varden tillgangliggdrs och aktiveras
med den manskliga upplevelsen i fokus. Ambitionen ar att lata
landskapet, tillsammans med projektets tillagg, sjalvt bli en
del av vdgledningen - att det bade kan leda in och samtidigt
oppna for ménniskor att HITTA UT.

OXHAGEN OCH UPPLANDSSTIFTELSEN

Projektet har sin geografiska grund i Oxhagens
naturreservat. Reservatet bildades 2002 och ligger cirka
30km norr om Uppsala. Reservatet ags och forvaltas av
Upplandsstiftelsen, som dven har varit en medpart i detta
projekt. Upplandsstiftelsen dgs av Region Uppsala samt
lanets kommuner. Stiftelsens syfte ar att dga, férvalta och
tillgéngliggdra naturomraden.

>

ENKOPING

LEDAIN OCH HITTAUT

VATTHOLMA

. STORVRETA

E4
STOCKHOLM




ATT UTFORSKA ETT LANDSKAP

ATT UTFORSKA ETT

LANDSKAP

EN PLATS TRADER FRAM

Det forsta motet med en plats bér pa

en sarskild betydelse. Det sker bara en
gang, och praglas av det omedelbara:

ljus, ljud, former, riktningar. Det ar inte
nodvandigtvis det mest detaljerade som
framtrader, utan snarare det mer generella.
Aven om det forsta métet inte siger allt om
platsen sa ar det ofta det forsta intrycket
som tenderar att stanna kvar och blir en
referens for fortsatt forstaelse.

Vid upprepade besdk fordjupas
platskinnedomen. Nya reflektioner och
kénslor adderas i lager. Det som upplevdes
vid det forsta motet nyanseras, bekréftas
eller omprdvas. | denna process véxer en
mer sammansatt bild fram, dar bade det
omedelbara och det fordjupade far ta plats.

MOTEN OVERTID

Motet med Oxhagen har varit en
utforskande process, dar bade det
upplevda och det férdjupade fatt ta plats.
Det har kénts lampligt att borja med det
upplevda for att sedan addera férdjupade
analyser, och lata det upplevda provas och
omprdvas genom designprocessen.

Vid det forsta motet hade jag avstatt fran
att Iasa om reservatet, jag ville halla mig
fri fran idéer om vad Oxhagen &r och inte
ar. Genom upprepade besék har idéer om
landskapets forutsattningar vuxit fram.

Gestaltningsférslaget vilar pa insikter

fran moten med platsen dver tid,
skrivbordsanalyser och litteraturstudier.
Landskapet har framtratt genom lager, dar
gestaltningsforsalget inte bara dr ett svar
pa landskapets forutsattningar vid ett visst
ogonblick, utan resonerar med hur platsen
upplevs, minns och tolkas dver tid.

LASANVISNINGAR

Till dig som laser det har vill jag bjuda in
till att uppleva Oxhagen som jag har gjort.
Avsiktligen ger jag er inte all information
pa en gdng, jag later forstaelsen byggas
upp genom mina besok, reflektioner och
analyser. Materialet &r uppdelat i tva delar,
en analysdel (att utforska ett landskap)
och en del dér gestaltningsforslaget
presenteras.

| foljande kapitel far ni félja hur forstaelsen
for Oxhagens landskap byggts pd i lager,
fran det forsta métet till hur landskapets
varden sakta tillkdnnages.

INLEDNING




ATT UTFORSKA ETT LANDSKAP DET FORSTA BESOKET

BILDKOLLAGE
. ) DET FORSTA
DET FORSTA BESOKET MOTET MED
INTRYCK PLATSEN
2026.02.06
—' = T

6 februari var en klar kylslagen
vinterdag. Vid det har skedet visste jag

i princip inget mer @n att Oxhagen var
ett naturreservat och var det Iag. Min
plan var att vandra pa intuition, ta bilder,
skissa och anteckna mina upplevelser.

STOR UTSIKT FRAN VATTHOLMAASENS TOPP

Jag slogs av Oxhagens variationsrika
landskap, och trots att reservatet var
snotackt var landskapets drsringar tydliga.
De gamla vidkroniga ekarna talade om
det historiska Oxhagen och friluftslivets
fa, men anda befintliga, anordningar
talade om det mer samtida Oxhagen. |
backarna stod stora ekar och aspar kring
hassel- och enbuskage, dkermarken var
stangslad och fri fran sly.

MARKERAD PLATS
PAASENSTOPP

Platsen var komplex men lasbar. Spar
fanns av historiska, samtidiga, naturliga
och kulturella betingelser.

BANK OCH BAVERATEN STUBBE
ETT MOTE MELLAN KULTUR OCH NATUR

EN FIN PLATS UNDER EN AV DE STORA EKARNA



ATT UTFORSKA ETT LANDSKAP

DET ANDRA BESOKET
OXHAGENS UPPLEVDA KARAKTAR

2026.02.10

Det andra platshesdket var redan
veckan efter det forsta. Syftet med
besdket var att notera upplevelser i
landskapet pa ett mer strukturerat sétt an
vid det forsta besoket.

Processen bestod av att félja den
befintliga vandringsleden och notera
aspekter som definierar landskapets
karaktdr, sa som form, vegetation, ljud-
och synintryck. Ibland var landskapets
granser och kontrastgivande inslag
tydliga och ibland diffusa. Granser som
tydligt gick att definiera i falt noterades i
karta, tillsammans med en beskrivning av
omradet. Jag véljer att referera till dessa
omraden som upplevda karaktdrsomraden
da gransdragningen utgar fran
upplevelsen av landskapets karaktar.

Processen kompletterade de forsta
intrycken och gav fordjupade insikter om
landskapet.

DET ANDRA BESOKET

BILDKOLLAGE
TRE OMRADEN
AV VARIERAD
KARAKTAR

OPPET, FLACKT OCH LJUST

SLUTTANDE OCH GLEST MED ETT SILANDE LJUS

TYDLIGT ANSPRAKSTAGET

UPPLEVDA KARAKTARSOMRADEN

—



ATT UTFORSKA ETT LANDSKAP

UPPLEVDA KARAKTARSOMRADEN

RESERVATSGRANS OXHAGEN

E. OMSLUTANDE BARRSKOG

F. OPPEN AKERMARK

KARTAN VISAR DE UPPLEVDA KARAKTARSOMRADENA

A. ENTREPLATS

Parkeringsplatsen ligger lite lagre &n reservatets entré
och forutom de visuella intrycken, fraimst genom befintlig
vegetation, ger entrén inga tydliga féraningar om vad som
vantas i reservatet. En liten informationsskylt och stolpe
(dar det formodligen hangt en parkeringsskylt) praglar
platsen. Plats for ca 5 bilar, och nérheten till vag 290 gor
sig pamind genom buller. Stora delar av reservatet ar
stangslat for bete och antras genom en grind i granat tra,
med starka associationer till jordbrukets estetik som ofta
aterfinns i naturomrdden. De forsta metrarna in i reserva-
tet gar upp for en liten backe. Vagen ar bred med jordb-

B,BRYNZON

& :
C. VATTHOLMAASENS
VARIERADE 4" 4
KACSPURLPES =5
[Fe LY
g AW

B. ORFEN P

SMAKUPERAD
GAMMAL BLANBSKOG ||

,l\ 0 50 100 200m

[ L |
1:6000

ruksmassig kansla och omgérdas av vegetation bestdende
av ek, en, hassel, asp. Pa toppen av backen forlangs
siktlinjen in i reservatet och forstarks av den raka vagen,
den omgdrdande vegetationen och den dppna planen som
ar cirka 50 meter ldngre fram som utgdr nésta hallplats och
forsta vagval for reservatets besokare.

B. OPPEN PLAN

Fran den slutna vdgen 6ppnar landskapet upp sig i en
oppen plan. Platsen har en funktionell pragel, i norr ar
Vattholmadsen utgravd och kvar &r en brant gruslant.
Landskapet & monotont, plant till svagt kuperat och

omgardas av flera andra, mer lattdefinierade, karaktar-
somraden. Vegetationen dr lagmald och utgdrs av ndgra
enstaka ekar och enbuskar. Den stora upplevelsen &r att
ga fran det slutna till det ppna, annars &r intrycken fa
men platsen har stor potential genom sitt lage att verka
som knutpunkt och nav for Oxhagens vandringsstigar
och dvriga naturupplevelser.

C. VATTHOLMAASEN VARIERADE SKOGSOMRADE
Vattholmaadsens varierande skogsomrade bestar av dldre
l6vrik blandskog och nds via en vdg fran den 6ppna
planen.Terrangen &r varierande med spar av lang kon-
tinuitet. De gamla trdden (asp, ek, bjork) stér glest i den
smablockiga terrangen mellan hassel- och enbuskar, och
de stora tradkronorna skapar ett stimningsfullt tak dver
backarna. Topografin ar jamnt sluttande mot toppen av
asen. Utsikten frdn toppen ar stor, och det véldranerande
asmaterialet tillsammans med det sydliga laget gor

att platsen troligtvis tinar tidigt pa varen och halls torr
over aret. Upplevelsen av toppen tappar sin kraft av att
utsikten redan upplevts frdn den 6ppna planen. Aven
om promenaden kan vara anstrangande &r beloningen
pa toppen stor genom sin utsikt.

D. BRYNZON

Brynzonen &r den plats dér den dppna akermark-

en méter den omslutande barrskogen. Hér dvergar
landskapet fran flackt och kultiverat till smakuperat och
naturligt. Brynzonen @r varierad i sin karaktar, ett tecken
som kan tyda pa att platsen upplever stora skiftningar

i fuktighet och ljusinslépp. Mot akermarken stdr nagra
enstaka aspar och &ldre ekar och langre in mot barr-
skogen stdr granarna tétt. Genom brynzonen léper en
platt och forhallandevis tillganglig stig till Trasundet. |
brynzonens vastra del passerar stigen det stangslade
omradet och passagen sker genom en statta som paver-
kar framkomligheten negativt. Pa nagra platser langst
stigen glesas vegetationen upp och vid dessa platser
erbjuds ett soligt Iage och en fin utsikt dver dkermarken.

E. OMSLUTANDE BARRSKOG

Aldre granskog med inslag av ddellévtrid och hassel i
smablockig terrdng. Skogen &r forhallandevis tat och
omslutande, mindre glantor och bryn forekommer.
Topografin ar varierande och sma svackor och hojder
forekommer i hela omradet. | omradets vastra del rinner
Fyrisan, i dpassagen beddms markfukten vara hdgre,
nagot som aterspeglas i forekomsten av sumpskog. |
omradet stdr manga stora ekar skuggade av yngre bar-
rtrdd vilket ar ett tecken pa att markerna historiskt varit

DETANDRA MOTET

mer 6ppna och betade, men att de i modern tid vuxit
igen. Skogens fortdtande utgdr ett hot mot de aldre
adelldvtraden i omradet.

F. OPPEN AKERMARK

Brukad dkermark i ett platt och 6ppet landskap. Akerns
centrala lage gor att platsen blir synlig fran manga
punkter utmed Oxhagen, nagot som kan bidra till
besokarens orienterings- och ldsforméga av landskapet.
P& dkerns vastra hélft finns ett gravt vattenforande dike.

G. A OCH VATMARKSLANDSKAP

A och vatmarksomradet ér forhallandevis stort, med
inslag av videsnar och sumpskog (framforallt norra
delen). Omradet &r idag i stort sett oframkomligt, och
utgor ett hinder for att uppleva Fyrisan som rinner
genom Oxhagens vastra grans. Otillgangligheten
forstarks av det utbredda videsnaret som véxer tatt i
vatmarken och idag ar Fyrisan i princip endast visuellt
tillganglig vid Trasundet. Vid Trasundet finns en gravd
kanal som historiskt syftade till att sanka vattennivan i
uppstroms sjoar. Har finns aven spar aven gammal bro
som forenade dstra och véstra sidan av Fyrisan.

H. SMAKUPERAD GAMMAL BLANDSKOG

Oxhagens 6stra skogsparti ar gammalt och varierat.
Fristdllda gamla krokiga ekar star intill hassel och
enbuskar. Har och var star dven gran och tall. Omradet
arinom betesstangslet och landskapets karaktar visar
tecken pa lang havd genom glesheten och de vida
ekarna. Genom omradet [dper en stig som tillgéngliggor
naturen, dock finns inga rastplatser som méjliggor lan-
gre "anordnad” vistelse. Terrangen ar smakuperad med
manga svackor och mindre hojder.

| FOLJANDE AVSNITT ANALYSERAS DET SOM INTE DIREKT
LIGGER | DET UPPLEVDA, SOM GEOLOGI, HISTORISKA

SPAR OCH LANDSKAPETS FORANDRING #

10



ATT UTFORSKA ETT LANDSKAP

FORDJUPANDE ANALYSER AV LANDSKAPET

| det hér avsnittet analyseras landskapet mer ingaende. Landskapets manga

lager @r hér nedbrutna i enskilda analyser.Till att borja med analyseras landskapets
uppnbyggnad och naturliga forutsattningar, bland annat de spar som inlandsisen
ldmnat och som i manga fall utgér grunden for landskapets karaktar som vi kanner den
idag. Dérefter analyseras de lager som ménniskan tillfort, samtida och historiska, samt
markernas forandring over tid. Slutligen analyseras kulturhistoriska spar i landskapet.
Lasaren uppmanas att kolla pa kartorna, lasa informationen och kombinera kartornas
innehall visuellt. Summan av kartorna hjalper till att férsta helheten. I slutet av kapitlet
summeras sedan insikterna fran dessa analyser.

1. LANDSKAPETS UPPBYGGNAD

Landskapets topografi och
form

Topografin kring Oxhagen
arvarierad med berg och
dalar. Genom landskapet
rinner Fyrisan som bidrar
till landskapets riktning

i norr-soder. Dalgdngen
definieras av nagot
brantare sluttningar
vaster om dn, medan den
ostra sidan generellt ar
smablockig med ndgra mer
definierande hojder.

Topografin inom reservatet
foljer dessa generella
monster, med flacka vida
partier och omslutande
hojder och smablockiga
partier. Vattholmadsen
l6per genom omrddet och
bildar en tydlig rygg vid
reservatets Ostra grans.
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Berggrund och jordarter

Berggrunden ar framst av
harda urbergsarter som
bidrar till ett sprickigt och
smakuperat landskap.

Jordarterna utgors framst
av lera, torv och moran
med isdlvssediment och
berg i dagen som bidrar
till ett landskap med bade
vata (ler och torv) och
torra (moran, urberg och
isalvssediment) miljoer

Markfukt och hydrologi

Reservatets norra delar ar
generellt torra. Markfukten
okar sedan gradvis soderut
mot Fyrisdn samt vaster om
an.

Markfukten sammantraffar
med jordarterna, dar
fuktstrdk aterfinns i leriga
marker

FORDJUPANDE ANALYSER AV LANDSKAPET
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ATT UTFORSKA ETT LANDSKAP

1. LANDSKAPETS UPPBYGGNAD

Vegetationsstruktur

Vegetationsstrukturen

varierar i relation med
markférhdllandena. | vata och
ler-dominerande partier finns
vatmark, dppen hagmark och
akermark. | Torra marker med
sandiga mordner dr skogen
barrdominerad och i torra partier
med urberg eller isdlvsediment
ar skogen lévdominerad.

Sol, skugga och vind

Barrskogen i reservatets norra
delar ar generellt skuggig.
Lovskogen ar mer 6ppen och
ljus. De dppnar ytorna dr i grova
drag soliga men dven utsatta for
vind.
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2. LANDSKAPETS FUNKTIONER

Entréer och strak

Reservatets huvudentré
ligger léngs den dstra
reservatsgransen, intill vag 290.

Idag finns tvd vandringsleder,
den langre gar till Trdsundet
och den kortare gor en loop i
lvskogen. Bada vandringsleder
utgdr fradn den oppna planen,
dock med en nagot diffus
startplats.

Malpunkter

Idag finns tre tydliga
maélpunkter i reservatet. Fran
parkeringen r Rastplatsen pa
angen den forsta och bestar
av ett bord intill en stor ek.
Darefter kommer Utsiktplatsen
pa Vattholmadsens topp, dar det
finns en bank. Vid reservatets
vastra grans ligger Trasundet,
dér en bank ar placerad vid ett
gammal brofaste

*
O

HUVUDENTRE
VAG 290
VANDRINGSLED SLINGAN
VANDRINGSLED TRASUNDET

TRASUNDET
RASTPLATS PA ANGEN
UTSIKTSPLATS

FORDJUPANDE ANALYSER AV LANDSKAPET
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ATT UTFORSKA ETT LANDSKAP

LANDSKAPETS FUNKTIONER

Tillgénglighet

Tillgéngligheten &r ndgot begransad
till omradets vandringsled och de stora
oppna grasmarkerna. Pa slingan finns
utmanande partier med begrénsad
tillgénglighet, det kan vara rotter,
plétsliga stigningar eller smala
passager.

| hagmarkerna ar tillgangligheten
delvis god, marken &r generellt plan
och vegetationen ar I3g. Ovriga ytor
anses ej vara tillgangliga pa grund
av markforhallanden, topografi eller
vegetation.

Rumslighet

Rumsligheten &r varierande.
Barrskogen &r generellt omslutande,
blandskogen genomtranglig och luftig
och i bada vegetationstyper finns
glantor som bildar omslutande rum.
Topografiska skillnader hjélper till att
definiera rummen, likasa de grénser
som finns i omradet. De tydligaste
granserna finns dar barrskogen dvergar
till akermark medan Iovskogsgrénsen
ar mer diffus, men definierbar. Vid
dessa granser finns de starkaste
kontrasterna mellan dppet och slutet.
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3. HISTORISKA SPAR | LANDSKAPET

FORNLAMNINGAR

ROSE
GRAVFALT

MILSTEN

SKOGSBRUKSLAMNINGAR

KOLBOTTEN OCH KOLARKOJGRUND

MOJLIG KOLNINGSGROP

OXC,

INDUSTRIHISTORISKA SPAR

F.D GRUSTAG

F.D KALKBROTT

KULTURELLA SPAR

OXHAGENS LANGA KONTINUITET
SPAR AV BRO OVER TRASUNDET

BILVRAK

@0

GOMSLE

Fornldmningar

Det finns gott om historiska spar i
reservatet och i det omkringliggande
landskapet. Inom reservatet finns

ett rojningsrose, som tyder pa att
markerna brukats under lang tid. |
utkanten av omradet star en milsten
daterad 1756 och soder om reservatet
finns stdrre gravféltsomraden som
tyder pa att omradet kring Fyrisan
historiskt varit av vikt.

Skogsbrukslamningar

Vad galler skogsbrukslamningar finns
manga spar av kolframstéllning i
omradet, bade kolbottnar, kolgropar
och kojgrunder. Uppland ér ként for
sina manga jarnbruk och kolet var

en viktig vara for att kunna bearbeta
malmen.

FORDJUPANDE ANALYSER AV LANDSKAPET

Industrihistoriska spar

Inom reservatet finns spar av
taktverksamhet, dér grusmaterial ur
Vattholmaasen utvunnits. Asen &r
utgravd i bade den sodra och norra
anden och har lamnat stora spar i
landskapet. Den sodra @nden &r mest
urgrdvd.

Strax sydvdst om reservatet ligger ett
foredetta kalkbrott.

0,5 Tkm

1:20 000

Kulturella spar

Med kulturella spar menas spar av
mansklig aktivitet som inte gar att
kategorera som varken fornlimning,
skogsldmning eller industrihistoriskt
spar. Det mest patagliga ar spar

av 1ang kontinuitet och hévd, de
oppna hagmarkerna och de stora
uppvéxta ekarna ar bada tecken pa att
landskapet hallts dppet under en lang
av bete, slatter eller andra aktiviteter.
Vidare finns spar av en gammal bro
vid Trasundet som tyder pa att det
historiskt funnits en méjlighet att
rora sig till véstra sidan av Fyrisan.
Vid Trésundet finns dven ett gammalt
bilvrak i en sénka. Vidare séder om
Trasundet finns ett gémsle, méjligen
forfagelskadning, val gomd av
véxtlighet som héller pa att ta dver.

16
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4. LANDSKAPETS FORANDRING

Oxhagens natur ar variationsrik och
vegetationen vittnar om en 1ang kontinuitet
av bete, sldtter och andra stdrningsprocesser.
Ménga av de arter som finns i omradet ar
beroende av 6ppna marker och riskerar att
trangas undan om markerna vaxer igen.

Fran 1960-talet gar det att se att landskapet
gradvis blivit mer igenvuxet. Omraden med
storst forandring ar kring vétmarken och
dkermarken, men dven hagmarkerna och
skogspartierna har visat en igenvéxande
férandring.

| dag finns ett omfattande inslag av sly och
trad i de delar som visat stor férdndring.
Framfor allt breder arter som vide, bjork och
gran ut sig, och igenvaxningen ar pa vissa
hall ldngt gangen.

Jungfrulin, solvanda, rodklint, gullviva,
vitsippa, blasippa ar ndgra av omradets
tongivande blommor, som alla ltt blir
utkonkurerade om inte markerna halls
oppna. Av dessa &r jungfrulin och solvinda
klassade som néra hotade i 2025 rs
rodlistning
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FORDJUPADE ANALYSER AV LANDSKAPET
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SUMMERING AV FORDJUPANDE

ANALYSDEL

Oxhagens landskap, som vi kdnner det idag, ar ett
resultat av naturliga och kulturella processer och
betingelser. | summan av detta finns landskapets
egenskaper.

Inlandsisen har skapat toppar, dalar, asar och
faror dar vatten samlas och rinner. Jordarnas
sammansattning har skapat forutsattningar for
trad och véxter att etablera sig och fér manniskan
att bruka marken. Platser som har betats har blivit
till angar och lamnat ett 6ppet landskap med
blommande backar. Dér beteshavden avtagit har
granskog vuxit sig tat och omslutande, har och var
star skuggade ekar som tyder pa att landskapet
historiskt varit mer dppet. Asens grusmaterial har

utvunnits for sina egenskaper och taktverksamheten
har [dmnat visuella spar.

Ménga av de avtryck som finns i Oxhagen gar att
spara till den ménskliga havden dér landskapet har
formats och omformats efter tidens behov. Brukandet
har inte upphart, vi brukar bara pd ett annat satt, dar
landskapets egenskaper omsétts och brukas for att
mota vara samtida behov.

Rekreation och naturupplevelser ar en del av det
manskliga behovet i det samtida Oxhagen. Baserat
pa analysen har utmaningar identifierats, som
mdjligen hammar rekreationspotentialen. Men med
utmaningar kommer dven méjligheter.

UTMANINGAR

-Topografin ar utmanande
- Bullerpaverkat fran vag 290

- Begransad tillganglighet, svart att uppleva hela omradet

-Ingen sammanhangande led som nar hela Oxhagen

- Ingen tydlig vagledning for besokare - samlingspunkt saknas

-Ingen tydligt upplevelserik entré
- Fa rastplatser

- Sparsam skyltning

- Minskat betestryck? igenvaxning
- Svag kontakt med Fyrisan

- Oklar identitet

- Helhetsperspektiv saknas

4

SUMMERING AV FORDJUPADE ANALYSER AV LANDSKAPET

POTENTIAL

- Stor variation pa liten yta

- Spannande natur

- Variationsrikt = potential for variationsrika upplevelser
- Okad tillgéinglighet kan méjliggéra nya rorelseménster
- En ny led kan knyta ihop intressanta platser

- Identitet kan starkas genom en tydligare entréplats

- Betet kan styras for att verka for ett mer 6ppet Oxhagen
- Nya tilldgg kan forstérka kopplingen till Fyrisan

- Stor potential i att “ta ansvar for helheten”

PSST..! NU FORTSATTER BESOKEN ’
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DETTREDJE BESOKET
VANDRING LANGS FYRISAN

2026.02.25

Efter att ha analyserat landskapets egenskaper
vécktes en nyfikenhet. Hur otillgénglig ar
vatmarken intill Fyrisan? Ar det méjligt att komma
ner mot vattnet fran den omslutande barrskogen?

Dér det inte finns nagon stig &r barrskogen
svargenomtranglig. | slutet av skogen dvergar
barrskogen i ett tétt videsndr. Har blev det tydligt
att jag natt vatmarken. Det uppvaxta sndret ar ett
tecken pa att vatmarken sakta haller pa att vaxa
igen, ndgot som jag dven hade sett i mina analyser.
Nar inte vatmarker betas, eller jordbruksmark
ldmnas borjar skogen sakta krypa inpa de ppna
markerna. Forst kommer skogens pionjararter

som bjork, al, asp, olika videsorter, sedan kommer
barrskogen och skuggar pionjararterna som inte
trivs i skuggiga miljéer, tillslut har barrskogen tagit
over och videsndren ar borta.

Videsndren dr ett forstadie till att vatmarken blir
igenvaxt. Trots den insikten var det en spannande
upplevelse att vandra bland de tata snaren. Snon
forstarkte upplevelsen, det var som att vandra i
fjdllvarlden och kontrasterna mot granskogen var
stora. Efter ndgra minuter bland snéren 6ppnade
vatmarken upp sig och upplevelsen av att ga fran
det tata och vindlande till det 6ppna och vida var
stor.

TATAVIDESNAR

DAR VIDESNAREN AVTAR OPPNAR LANDSKAPET UPP SIG

.- e I‘ ]
J e G e I|I

DETTREDJE BESOKET

NZ—iR VATTNET FRYSER FINNS NYA MOJLIGHETER TILL RORELSER - HAR SKIDSPAR
PAFYRISAN

22
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DET FJARDE BESOKET
WORKSHOP MED TESTPATRULLEN

2026.03.31

Hittills hade motet med platsen baserats pa
egna upplevelser och det var lage att ta in andra
perspektiv av landskapet. Upplandsstiftelsen

har en testpatrull, en grupp individer med olika
funktionshinder som de engagerar for att forsta
hur ett naturomrade fungerar, var det finns hinder
och svarigheter, men dven vart det finns potential.

For att vidare forstd Oxhagen engagerades
testpatrullen i en workshop. Infor workshopen
hade gruppen fatt information om projektet och
Oxhagen i sin helhet. Informationen tog inte med
nagot av det som fanns pa ritbordet, jag ville inte
styra deltagarnas idéer om vad omradet kan vara
i framtiden, utan snarare tillbringa tid med deras
upplevelser i stunden.

Upplégget var enkelt, vi skulle vara ute och
uppleva tillsammans. Deltagarna valde hur de ville
rora sig i landskapet, vi gick alltid tillsammans

och diskuterade landskapets forutsattningar
allteftersom.

Efter en kort vandring stannade vi och diskuterade
vara upplevelser. Utover diskussion om Oxhagen
hade tre mer generellt stéllda fragor skickats ut i
férvag.

Pa fragan om nar naturupplevelsen ar extra bra:
- Nar naturens olika delar &r tillgéngliga och att
det gar att vistas i variationen, om det finns vatten
ar det alltid trevligt om det gar att uppleva - gdrna
pa olika sétt pa olika platser.

-Nar omradet bjuder in till dventyr och ger
mojlighet att utforska pa egen hand, for alla aldrar.

23

-Nar det finns ndgot som motiverar att ta sig langre
an planerat, nagot ovéntat

Pa fragan om nar naturupplevelsen ar utesluten:
- Nér markmaterialet gor det svart att ta sig fram,
for sandigt och pordst, lerigt eller vatt, nér spanger
och bryggor ar fér smala eller hala.

- Nér det inte finns en tydlig entré - "Vart ska jag
aka, hur ska jag parkera, hur ska jag ga?"

- For ménga ar fardtjanst en forutsattning for

att komma ut i naturen. Fardtjanst gar idag pa
adresser och naturomraden kan vara svara att hitta,
en tydlig entré kan forbattra detta och underlatta
bestalining av fardtjanst.

Pa fraigan om vad som hade kunnat forbattrat
den “daliga” naturupplevelsen (féregdende
fraga)

- Att lederna gar rétt, ddr det finns naturliga
forutsattningar for att ta sig fram.

- Att underlaget &r hart, eller att det draneras latt.

- "Rétt" underlag for platsen, stenmjol, tréspang,
durk. Ibland dr spangen hal och kan kombineras
med ribbor eller strukturnat.

- Att det finns en trygghet i besoket - gott om
information, bade digitalt (hemsidor) och pa plats
genom skyltning och kartor.

Efter varje fréga hade vi en gemensam diskussion.
Resultatet av detta har bejakats, och i manga fall
bidragit till forslagets utformning - inte minst

hur platserna placeras i landskapet och projektets
materialval.

TESTPATRULLEN VAR AVEN TVA FRAN UPPLANDSSTIFTELSEN MED

UNDER WORKSHOPEN

TESTPATRULLEN VID EN AV OXHAGENS STORA EKAR

VISSA PASSAGER VAR LATTARE AN ANDRA

DET FJARDE BESOKET
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DET FEMTE BESOKET
OXHAGEN | SKYMNING

2026.04.08

Hur &r Oxhagen i skymningsljus? Vad
hénder nér dagen gar till kvall? Skiftar
karaktaren? Jag hade vid det har laget
mest tillbringat tid i Oxhagen under dag
och sen eftermiddag. De 6ppna ytorna
badar i ljus, dven sent pa kvéllen. De
oppnar upp sig mot syd och vést och ar
tillganglig for sol langt in pa kvéllen.
Skogarna ar morkare men i vissa gldntor
letar sig ljuset ner, om an bara till tradens
kronor och en bit ner pa stammarna.
Gléntorna bidrar till ett variationsrikt och
stamningsfullt ljus dven i Oxhagens mer
slutna delar.

Nar kvallen kommer blir landskapets
granser tydliga, det 6ppna blir pa ndgot vis
mer dppet och det slutna mer slutet. Den
har kvallen sjong flera faglar i omradet.
Taltrast, trana, koltrast, kungsfagel och
storre hackspett.

DET FEMTE BESOKET

ANGEN SETT FRAN VATMARKEN SKOGSBRYN MOTER KVALLSHIMLEN

LANGA SKUGGOR | DEN GLESA BLANDSKOGEN SISTA LIUSET NAR TRATOPPARNA
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DET SJATTE BESOKET
ETTDYGN | OXHAGEN

2026.04.10

Férgad av den tidigare upplevelsen

av Oxhagen pa kvéllen ville jag dven
uppleva morgonen. Jag ville inte utesluta
ytterligheterna i mitt mote med platsen.

Vi reste téltet pa angen nedanfor dsens
sydsluttning och lagade sedan middag
pa asens topp. Asens topp har ndgonting
som kanns unikt for Uppland, en stor
utsikt. Den nedlagda taktverksamheten
har lamnat tydliga spar, men det stor
inte utsikten ndmnvart. Det blir bara ett

ytterligare lager bland Oxhagens arsringar.

Morgonen dérefter vandrade vi den
befintliga vandringsleden. Aven om den
ar kort s passerar den manga fina platser.
Langst bort pa leden ligger Trasundet, den
plats dar kontakten med Fyrisan &r som
starkast idag.

TALTPLATS PA ANGEN

TRASUNDET PA MORGONEN

MIDDAG PA VATTHOLMAASENS TOPP ALLDELES INNAN SOLNEDGANGEN

DET SJATTE BESOKET
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DET SJUNDE BESOKET
LOPNING GENOM OXHAGEN

2026.04.12

Hittills har besok i Oxhagen varit
langsamma. Nar tempot forandras

blir det extra tydligt att det ar ett litet
reservat. Att springa de befintliga stigarna
tar inte langre &@n nagra minuter. | l6pande
tempo kommer landskapets skiftningar
ofta och snabbt, fran det ppna till det
slutna och sen tillbaka igen.

Det finns inga naturliga forldngingar for
att springa vidare nér vandringsleden tar
slut. Méjligen gdr det att leta sig dster
om vag 290, men det kdnns inte sarskilt
motiverande. En forldngning av leden
kdnns spannande, speciellt om den gar
att knyta an till Skyttorp, som till och med
har tagstation och ligger bara 2 km frén
Oxhagen. Det hade dppnat upp helt nya
méojligheter, inte bara for |opare.

GOTT OM BLOMMANDE BLASIPPOR PA BACKARNA

DET SJUNDE BESOKET
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DET ATTONDE BESOKET
OXHAGENS OMGIVNING

2026.04.12

Vad finns bortom reservatsgransen? Hur

ar Oxhagens omland? Och hur relaterar
omlandet till reservatet? | synnerhet, vad
finns vaster om Fyrisan? Efter I6pningen,

och efter en kdnsla av "var det bara sa
har?", ville jag utforska om Oxhagen kunde

sammankopplas med Skyttorp.

Salstaleden gar idag langs Fyrisan
mellan Vattholma och Skyttorp. Leden
har potential att férlangas till Oxhagen.
Bestkare kan da aka kollektivt till nagon av
stationerna ldngs leden och sedan vandra

till Oxhagen.
Den potentiella forlangingen passerar

Skyttorpsbadet och vindlar sedan nagra
kilometer i det 6ppna innan den nar

skogen och slutligen vatmarken strax

vaster om Trasundet.
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SKYTTORPSBADET .
NAGRA HUNDER METER FRAN SKYTTORP

& OXHAGEN

SKYTTORPSBADET

& VATTHOLMA

&———— STORVRETA

SKOG MED GLANTOR
| BACKARNA VASTER OM RESERVATSGRANSEN

DET ATTONDE BESOKET

VINDLANDE VAGAR GENOM KULTURLANDSKAPET
HAR CIRKA 500 METER FRAN SKYTTORPSBADET

BJORKSUMPSKOG _
MED RESERVATSGRANSEN I SIKTE
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DET NIONDE BESOKET
BLOMNING | OXHAGEN

2026.05.02

Gullviva

Primula veris Majsmérblomma

Ranunculus auricomus

Vid tidigare besok hade bara bla- och
vitsippor blommat i omradet.

Dagarna vid manadsskfitet april/maj hade
varit ovantligt varma och torra. Jag ville
underséka om nagot hade borjat gro,
dven om varen var tidig. Pa de dppna
ytorna hade gullvivor kommit upp, i den
glesa skogen fanns hav av vitsippor och i
backarna hade liljekonvalj bérjat visa sig.
Langre ner mot Fyrisdns vata partier fanns
kabbeleka som sma gula bollar i den @nnu
brungra dkanten.

Liljekonvalj
Det har var mitt sista besok i reservatet och Convallaria majalis Vitsippa

ett bokslut for min vari Oxhagen. _ _ Anemone nemorosa

Blasippa

Hepatica nobilis

Kabbeleka
Caltha palustris
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OXHAGENS SAMLADE
REKREATIONSPOTENTIAL

Oxhagens rekreationspotential ligger i

den variationsrika naturen. Oxhagen &r
variationsrikt, bade i dess karaktér och funktion.
Landskapet méjliggor vistelse och upplevelseri
en bredd av naturtyper, med olika tidsdjup, i spar
av naturens och kulturens gang. Vistelse i det
fria, pa @ngar och i skogar, och i det anordnade
-1angs de befintliga lederna. Platser som skiftar
med drstiderna och tid pa dygnet, och forandras
med besokarens tempo.

Den samlade rekreationspotential som utgors
av landskapets egenskaper och som ar grunden
till den enskilda naturupplevelsen ligger i
variationen. Oxhagens flerskiktade natur som
upplevs genom rérelsen.

Med utgangspunkt i dagens Oxhagen bér fragan
stallas; hur kan landskapet formas for att mota
det framtida behovet?

Om rekreationspotentialen dr utgangspunkten
sa ar tillgdngliggorandet behovet. |
tillgangliggdrandet finns en spannande
mojlighet att skapa nya platser dar
rekreationspotentialen omsétts.

| motet med platsen har omraden med tydlig
rekreationspotential identifierats.
Bladdra sa far du se.

OXHAGENS SAMLADE REKREATIONSPOTENTIAL

OPPNAVYER BLOMMANDE BACKAR

LANGA SIKTLINJER SKIKTANDE LJUS

STORA GAMLA EKAR VYER | LAGER UPPLEVELSER | DETLILLA 36



ATT UTFORSKA ETT LANDSKAP OXHAGENS SAMLADE REKREATIONSPOTENTIAL

VAR FINNS UPPLEVELSEN?

-Vackert skn‘tande |jUS
FOKUSOMRADEN MED TYDLIGA EGENSKAPER

|dentifierade fokusomraden och dess egenskaper. Omrddenas potential férhojs genom

rorelsen. Projektet vill ta tillvara pa dessa kvaliteter och har identifierat omraden dar bade
rekreation- och tillganglighetspotentialen anses vara extra stor. Fokusomra
cirkulationen mellan omradena utgdr grunden i gestaltningforslag

-Vackert slépljusvidan

-Vindskyddat och omslutande |

- Gamla brofasten vid Trisundet

- Spannande bjérksumpskog pé véstra s

-Sikt mot sel i dn med mycket fagel

- Gamla ekar skuggas av yngre granskog
och skapa nya ljusa skogsbryn

- Gles l6vskog med ek, asp och hassel

- Ett sensoriskt ljus nér solen skiktas av
tradkronorna

- Ett hav av vitsippor pd véren

- Stor utsikt fran asens topp

- Soligt ldge pa asens topp

- Ldnga siktlinjer

- Flackt och tillgéngligt

-Varierad tathet med tdta dungar och
oppna glantor

- Upplevelserik angdring genom videsnar, starrvéxter och
- Tata videsndr och ppna gléntor

- Varierat vattenstand gor att platsen skiftar Gver are
- Skiddkning pd Fyrisdn om vintern

-Tillgangligt med kanot pa sommaren? : -l / : g9 | axtlighet
- Soligt lage, vackert i eftermiddagssol ) t n

- Lugnt omrade : och bra uppsikt -

- Potentiellt omrade for att etablera fler platser med vattenko Akl - en att sla lager

2 fOr storre grupper att motas

,r 0 50 100 200m | nésta k?pitel presenteras
> [ I gestaltningforslaget.
1:5000

Bladdra for att se, det kan vara

iNtressant! me—————
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GESTALTNINGSFORSLAG

Gestaltningsforslaget omsatter det befintliga
landskapets potential, sa som den ar
identifierad och ger forslag

pa nya mojligheter genom

forbattrad tillganglighet

DET BEFINTLIGA
LANDSKAPET

IDENTIFIERAD
POTENTIAL

A\ 4

NYATILLGANGLIGA
MOJLIGHETER
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GESTALTNINGSVISION

Gestaltningsforslaget tillvaratar Oxhagens rekreationspotential och mojliggor vistelse
och rorelse dér den manskliga upplevelsen str i centrum. Platser som skapas ska
vara tillganglighetsanpassade och erbjuda en variationsrik upplevelse som speglar
landskapet i sin helhet

VISION OCH MATERIALKOLLAGE

MATERIALKOLLAGE

TJARBEHANDLAT
TIMMER
PIGMENTERAT
MED KIMROK

TRASOM FAR
GRANA MED TIDEN

Naturens material, som paverkas av landskapet, av vader och vind
och av naturligt och kulturellt slitage. Tillagg som med tiden blir en
del av platsen. Material som historiskt praglat Uppland, kol, jar och

tjdrbehandlat virke

P4 nésta sida visas forslaget

i sin helhet! ﬁ
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SAMMANFATTNING AV
PROJEKTETS FORSLAG

43

DEN SAMMANHALLNA RORELSEN

Projektet knyts ihop genom den sammanhallna rérelsen. En
ny rundslingan anvander dagens leder som grund med vissa
omdragningar for att hitta mer tillgangliga linjer. Spangen
genom vatmarken mojliggdr nya satt att cirkulera i reservatet
och tillgangliggor delar som tidigare inte gick att uppleva. Den
nya kopplingen till Salstaleden, och tagstationen i Skyttorp,
okar reservatets relevans. P sikt kan Oxhagen bli ett regionalt
beséksmal.

BRO OVER TRASUNDET OCH VINDSKYDD

Trasundet korsas genom en ny bro som placeras vid
det gamla brofastet. | anslutning till bron dverbyggs
en besvarlig sanka med en plattform dar ett vindskydd

—
och en grillplats placeras med fin utsikt dver ett sel
med rikt fagelliv. Plattformen hanterar det varierade
vattenstandet och gor platsen tillganglig. Platsen /'
ar strategiskt placerad for att ge Iangvandrare fran he
Skyttorp eller Vattholma en plats for dterhamtning. | s
vindskyddet gar det att Gvernatta. S
Ko
’Q\ 4
¥,
+" RPLATSEN
L4
ENTRE VAST »  Vid vatmarken skapas en plats som
* mojliggor vistelse vid Fyrisan i det fria.
En ny entré som forbinder Oxhagen med en < = pIathqrm med ramper tillgangliggor
férlangning av Salstaleden. Passage in i reservatet sker »  vattenlinjen. SIEEEEIRIUNG

over spang genom ett karr i bjorksumpskog. Passagen
markeras med tjdrade furupelare som placeras i karret.
Har mots det naturliga och kulturella.

plattformen, i centrum finns ett eldfat.

Har kan besokare gora en varmande

eld, sitta i eftermiddagssolen och doppa
tdrna i samma vatten som sedan rinner
genom Uppsala. Ibland &r rampens lagsta
punkt under vatten, ibland éver. Fyrisans
vattenstand styr och platsen bliren
ogonblicksbild av arstidernas olika skeden.

UNDER EKARNA

| skogsbrynet skapas en plats for vistelse bland
Oxhagens ekar. Pa en befintlig hojd placeras
en plattform med en bénk. Fran plattformen

ar uppsikten god. Har kan besdkare lyssna till
fagelsdng och uppleva nér ljuset silar genom
de stora tradkronorna.

/]\ 0 50 100 200m

I L | I
1:5000

SAMMANFATTNING AV PROJEKTETS FORSLAG

ENTRE OST

Flyttad entré for lattare och tydligare
angoring. Pa parkeringsytan finns plats for
buss, bil och cykel. Torrtoalett och plats for
information. Passage in i reservatet markeras
av portal byggd av tjarat timmer i ram av
cortenstal. Platsens material och behandling
samspelar med den Vastra entrén. Entréernas
sammanhdngande gestaltning forstarker
Oxhagens samlade identet.

VATTHOLMAASENS TOPP

Plats att uppleva den stora utsikten fran
asens topp. Den nya stigen gor angdringen
spannande, ndr dsens kam plétsligt trader
fram. En ny bank med hdg rygg hjalper till
att skarma av fran vdgens buller. En taktil
landskapsmodell dkar forstaelsen for utsikten
och landskapet i sin helhet.

ANGEN

P& dngen skapas en plats for liv och rérelse.
En sittgradang passas in i en befintlig sanka
i soderlage. Platsen ar skyddad fran norr av
en stor ek och ett kluster av buskage. Platsen
tinar tidigt pd varen och kan anvéndas vid
evenemang, utomhuspedagogik eller varfor
inte konserter?

Nu gar vi igenom platserna

mer ingdende! é
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NYA ENTREER

NYA RORELSER GENOM NYA
ENTREER

Oxhagens entréer spelar en viktig roll

for omradets helhetsintryck. Har moter
besdkare platsen for forsta gangen, har
markeras passagen in i reservatet och har
ldmnar besokare det kdnda och kliver in i det
outforskade.

Gestaltning av entréer kan vara ett satt att
anspela pa de kénslor och upplevelser som
kommer léngre in i naturomradet utan att ge
hela upplevelsen vid entrén. Huvudsyftet ar
ju att leda manniskor in i reservatet, att ge
besdkare information nog for att kdnna sig
vagledda utan att tappa den egna lusten att
utforska. Att i gestaltandet av entréplatser
forena dessa funktioner med tekniska
aspekter som ocksa ligger i angdringen

och tillgdngliggorandet som parkeringar,
skyltplatser, toaletter och samlingsytor ar
minst sagt en balansakt.

| detta forslag har Oxhagen fatt tva nya
entréplatser som pa sina satt avser att vacka
lusten att kliva in och utforska.

Entré Ost ar Oxhagens huvudentré, med
utvecklade faciliteter och tilltagna ytor som
moter behoven vid ett okat besokstryck.
Entrén har flyttats till det dvergivna grustaget
i dsens norra dnde och nyttjar den plana yta
som verksamheten lamnat.

Entré Vast forenar en forldngning av
Salstaleden och Oxhagen. Entrén &r mindre
och saknar faciliteter. Hit cyklar eller vandrar
besékare den 2 kilometer ldnga landsvégen
fran Skyttorp. Vagen ar lagtrafikerad och
vindlar fint genom kulturlandskapet. Entrén
ar utformad for att ge besokare en stark
upplevelse av att angdra reservatet, speciellt
for langvandrare som redan vistats i naturen
en stund.

De bada entréerna ar unika i sina utféranden
men enhetliga genom materialval och
behandling - besékaren kénner igen sig.

Gemensamt for bada entréer ar att angdring
av platsen och dvergang in i reservatet ska
tydligt betonas och uppmarksammas.

NYA ENTREER
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SN

) SKYLTPLATS /
/ |

(16,3

X
N\

\
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ENTBEPORTAL 1 | |
0 H)R) ‘

SITUATIONSPLAN ENTRE OST

1:500

Entré 6st ar Oxhagens huvudentré. Besokarna moter
reservatet vid entré 6st med information, rastplats, toalett
och parkering ndra vdagen. Entréplatsen anvander en
overbliven och plan yta ldmnad fran den taktverksamhet
som tidigare fanns pa platsen.

definiera tydliga rum, dar entrén avskarmas fran vag 290,
buller dampas och ger besékare en tydlig riktning.

In- och utfart separeras for flode och trafiksakerhet.
Parkeringsplats for rorelsehindrade ldggs nara entrén,
likasa parkering for cykel och MC. Ovriga parkeringsplatser

forlaggs i skugga fran grustagets branta sluttning.
4 I anlaggningsskedet sparas jordmassor som anvands till att
skapa ny inramande topografi. Det dversta jordlagret tas
om hand och aterfors for att bibehalla platsens jordstruktur
och naturliga frobank. Pa de nya kullarna planteras buskar
och trdd som samspelar med reservatets vegetation,

exempelvis ek och hassel. Den nya topografin bidrar till att

5 ENTREPORTALOST

Materialen ar enkla och anknyter till platsens historia.

Markmaterialet bestar av grus, bankar av grovhuggen

granit med sits av svartmalad fururibb, torrtoalett med
tjdrade fasader. Materialen ar lagmalda och smalter in,
landskapet far ta plats.

-. .r.

. n= = Nardupasserat denna
.t = har d{ lamnat parkeringen
“* pa-andra-sidan vacklaf Oxhagen-ut sig

%7 Durhartin borjat HITTA UT

pE R
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A
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8RO OVERTRASUNDET /(*)

i i
L. RESERVATSGRANSEN il llin
"1 71 MARKERAS PA DURKEN | i

? rJ 1 .'.
"

Reservatsgransen vid Entré Vst skar genom
bjorksumpskogen sydvast om Trasundet. Besokaren leds
in i reservatet via en spang i cortenstal som stracker sig
over vatmarken. Ibland ar vatmarken torrlagd och ibland
fylld av vatten. | gallerdurken markeras reservatsgransen
och tjarade furustolpar i olika dimensioner hjalper till att
markera entrén.

49

ENTREPORTAL VAST

Stolparna skapar ett vackert skuggspel pa vattenspegeln
och gallerdurken. Doften av tjara forstarker upplevelsen
av passagen genom att flera sinnen aktiveras.

Det flersiktade ljuset, den varierade vattennivan
och tradens skiftningar bidrar med en intressant
sasongsvariation dar besdkare kan uppleva och
aterupptacka miljon dver tid.

SITUATIONSPLAN ENTRE VAST
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VATTHOLMAASENS TOPP

PA ASENS TOPP SKAPAS PLATS FOR UTSIKT

| Vattholmadsens norrsluttning star skogen gles och
fran tidig var till sensommar &r backarna smyckade av
blomster. Ljuset silas genom trddens kronor och ger
platsen ett atmosfariskt ljus dar sol och skuggor skiktas i
lager.

Vattholmasasens glesa skog ar det forsta Oxhagens
besdkare moter. Fran entréportalen skyltas stigen mot
Vattholmadsens topp. Stigen gar flackt pa skrd uppfor
asens rygg, forbi ek, en, asp och hassel. Véxelvis snarigt
och véxelvist 6ppet, och stigens svaga lutning gor

det svart att uppskatta hur manga hojdmeter som tas

i vandringen. Efter en kort promenad nar besdkaren

51

VATTHOLMAASENS
TOPP

toppen. Bade dverraskningmomentet och vyn ar da
storslagen.

Upplevelsevardet ligger dels i angdringen, den
sensoriska vandringen uppfor asen och att inte ana

vilken utsikt som véntas, men dven att som besdkare ha
mojligheten att vistas pa platsen. De tilligg som gors
handlar om att forstarka gynnsamma mikroklimat, skarma
av buller och bidra till landskapets lasbarhet.

De som besdker platsen kan njuta av utsikten och
samtidigt fa en dverblick av landskapet, fyrisans
vatmark, det vida hagarna och de omslutande skogarna.
Beldningen pa toppen ér stor.

** EN PLATS FOR UTSIKT: - i+

- ik " -} -
P B |I'+:'|F
#

_"‘1; 'r P ﬁ Ag

NS TOPP SKAPAS

¥

[}
¥,
=

/"OVERLANDSKAPET - . ..
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S

K, ASP OCH
HASSELI GLES
SAMMANSATINING

v o >
A \/ k.
\
q

BEFINTIYG
BANKPLATS 4o <)

SITUATIONSPLAN VATTHOLMAASENS TOPP

VA'ITHOLMAASENS TOPP P4 toppen kan besékare spana ut éver

reservatet. Den taktila landskapsmodellen
hjélper till att tolka landskapet. Ett tillskott

; e ér den vélvda bénken, som samspelar med
5, ;/:“%Z " grustagets form, och dppnar upp sig mot
o L ST utsikten.
?; ‘~-. q l?f ﬁ
N .o :‘-, =
%5% v‘: & %5‘%“ AR &
3 A )y ¥ ‘Pﬁ .
S ' FRAN BANKPLATSEN AR

UTSIKTEN STOR, ETT PERFEKT
STALLE ATT SPANA EFTER FAGEL

’<‘£ %3 , ’ I
\/‘ i ""! \s 9 \¥ V < \
(o '@(ﬁ M&P ' 77

SPANNANDE ANGORING BANK MED HOG RYGG VANDER SIG
GENOM DEN BITVIS MOT UTSIKTEN OCH SKARMAR AV
SNARIGA SKOGEN BULLER
SEKTION A-a 01 5 10m
e
1:200
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VATTHOLMAASENS TOPP

P A ST e g

LANDSKAPSMODELLEN HJALPER ATT FORSTA

OXHAGENS TERRANG
54
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UNDER EKARNA

| SKOGSBRYNET SKAPAS PLATS FOR VISTELSE UNDER
OXHAGENS EKAR.

Intill stigen till Trasundet star idag en samling ekar pa
en hojd. Platsen dr nagot ljusare an sin omgivning, en
anledning till att ekarna trivs.

Idag finns ingen dedikerad plats dar Oxhagens ekar kan
upplevas, ofta gar stigen snabbt forbi och det ligger hos

besokaren att sakta ner och lyfta blicken. Den har platsen.

vill andra pd det.

55

I platsens utformning anvénds hojden som en tillgang,
dar en plattform for besokare narmare traden. Entrén sker
via en kort avstickare fran huvudstigen.

Bland trddkronorna ar fagellivet rikt, en stor upplevelse ar
att vistas pa platsen och lyssna till de ménga faglar som
sjunger i omradet, i synnerhet tidigt pa varen.
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1

L
AR Mor”|
TRASUNSET

SITUATIONSPLAN UNDER EKARNA

UNDER EKARNA

Besdkare ndr den nya platsen Under Ekarna via en kort
avstickare fran huvudleden. Fran stigen gar en traspang

CKARH FRAN
VUDIED-

01 5 10m

1:200

Pa plattformen placeras en bénk, dar besokare sitta
och uppleva nar solen silas genom de stora och gamla

UNDER EKARNA

1

PLATTFORMEN AR ANPASSAD BANK CENTRALT PLACERAD GALLERDURKEN LATER LJUSET PLATTFORMEN AR BRED NOG
TILL KRINGLIGGANDE TRAD OCH UNDER TRAKRONORNA NA MARKEN FOR PASSAGE MED EXEMPELVIS
STENAR BARNVAGN OCH RULLSTOL
TRADKRONORNA GER
PLATSEN SITTTAK

in mot en plattform. Plattformen star pa plintar och &r tradkronorna. ¥ | ——ee g TEA T s ] |
i sitt hogsta lage ungefar en meter éver den befintliga SEKTION A-a )
marknivan. Plattformens ldge och spdngens utformning bidrar till SPANGEN AR SVAGT PLATTFORMEN AR NAGOT HOGRE AN "

platsens lugn. Hojden gor att besokare har god uppsikt ;%’F (F)?J;AIEHSMH%/\D 8\“/";:{'\"'3#"':32'22'5&655&251\ UPPSIKT e
Bortsett fran spangens forlangning bestar plattformens dver omgivningen. Har kan besdkare njuta av platsen 0 25 5 10m
golv av gallerdurk som anpassas till platsens former som utan ndgra dverraskningsmoment. Platsens mojliggor l—l—lﬁ1250

tradstammar och stenar. Durken lter solljuset nd marken.

57

vistelse under de stora tradkronorna.
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TRASUNDET

TRASUNDET

VID TRASUNDET SKAPAS PLATS FOR VISTELSE |
OXHAGENS MER OMSLUTANDE DELAR

| reservatets véstra ande, dar Fyrisan rinner genom
Trasundet, finns ett sel, en breddning i &n dér vattnet
saktar nerinnan det tar fart genom sundet igen.

Idag foljer stigen vattenkanten, ibland i Idga och vata
partier och ibland i hdgre torra partier. Topografin ar
utmanande. Kring sundet &r skogen omslutande, men

59

har och var stdr stora ekar skuggade av yngre barrtrad. |
skogen finns tydliga spar av att landskapet historiskt varit
mer dppet och ljust.

En ny vistelseytas skapas genom att en sénka dverbyggs
med en plattform. Pa plattformen byggs ett vindskydd
med en grillplats. Plattformen foljer terrdngen och blir ett
utskjutande element dér en hojdkurva vagleder placering
och form.

i
e

VID TRASUNDET SKAPAS
EN PLATS FOR VILA
LANGS VANDRINGEN

i
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. FYRISAN
+24.00
O
B

9]
“

BRO OVER TRASUNDET @

SEL/VATMARK

N / @ G

VAJERRACKE

+26.00

) D GRILLPLATS
5 O

o

TRASUNDET

SKISS PA HUR SELET KAN UPPLEVAS FRAN PLATTFORMEN

Plattformen ar férsedd med ett vajerracke som ger
god sikt dver vattnet. Forutom den Idnga relingen har
plattformen ett utskjutande parti som ger extra god vy
over selet.

Vindskyddet &r inpassat mot en hdjdkurva och omsluts av
den bakomliggande barrskogen. Pa vindskyddets bankar
gar det att [agga ut sitt liggunderlag och évernatta.

N

& VOTENTREViST KA m

SITUATIONSPLAN TRASUNDET 10m
o I

TRASUNDET 1:200

Plattformen ar placerad i passagen mot Trasundet. Platsen
blir inbjudande och aktiv. Det finns gott om plats for flera
sallskap att vistas pa platsen samtidigt.

Platsens lage i landskapet &r strategisk. Den &r néra den
vastra entrén och erbjuder [dngvandrare en plats for
dterhdmtning.

Den nya bron anvédnder samma lage som den bro som
historiskt funnits pa platsen. Bagarna ar av limtrd och
behandlas med tjéra. Enhetligt och bidrar till Oxhagens
samlade formsprék.

——
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APLATSEN

APLATSEN

VID APLATSEN SKAPAS YTOR FOR VISTELSE VID FYRISAN
| DET OPPNA LANDSKAPET.

Fyrisan foljer reservatets vastra grans, bortsett fran
passagen vid Trasundet &r an otillgdnglig. Den gamla
sjobotten som omfattar reservatets sodra delar har
utvecklats till ett vatmarkslandskap med tata snar av vide.
Vintertid ar omradet en spannande utflykt, men nér tjdlen
lossnat och vattennivan hojs ar platsen otillganglig.

63

Kontrasten dr stor mellan Oxhagens omslutande skogar,
de 6ppna hagmarkerna och den delvis igenvéxta
vatmarken. Den nya passagen genom vatmarken forenar
dessa omraden och skapar rum for rgrelse mellan
oxhagens flerskiktade natur.

Platsens upplevelsevarde ligger i kontrasterna, att vandra
fran det slutna till det 6ppna och att som besdkare fa en
mojlighet att ndrma sig Fyrisans vattenlinje.

KONTAKT MED FYRISAN

P

g -
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FYRISAN
+23.90

/

SITUATIONSPLAN APLATSEN

APLATSEN

Aplatsen bestar av en plattform med ramper som
tillgéngliggor vattenlinjen. Sittplatser sveps runt
plattformen, i centrum placeras ett eldfat. Bankarna

halls ldga for att besdkare ska komma nara arummets
vegetation, eldfatet och vattnet. Har kan besdkare géra en
varmande eld, sitta i eftermiddagssolen och doppa tarna i
samma vatten som sedan rinner genom Uppsala.

&

o

&

Yo

01 5 10m

1:200

Ibland &r rampens lagsta punkt under vatten och ibland
over, Fyrisans vattenstand styr och platsen blir en
ogonblicksbild av drstidernas olika skeden.

SEKTION A-a

65

1:100

SKISS PA FORESLAGEN PLACERING FOR ATT FORSTA PLATSEN | SITT SAMMANHANG

1. RAM AV PLATTSTAL. TJARADE FURUSTOLPAR SKRUVAS |
RAMEN

2. BESLAG FOR SITS OCH RYGGSTOD BULTAS | RAM,
FORSTARKS MED STAG. TACKS MED TRARIBB

3. GALLERDURK

4.TRABALK 70X145 SKRUVAS | BALKSKO “\

5. PLATTSTAL 10X80 BULTAS | GALLERDURKSSKARVAR

OCH SKRUVAS | FORSTARKT BALKSKO OCH VILAS PAYTTRE

BARLINA.

6. BALKSKO

7. BARLINA RAMPER 45X145, PLATTFORM 90X225

APLATSEN

Det tekniska snittet beskriver hur
aplatsen kan byggas. Materialen &r
valda for att ge platsen en latthet
och samtidigt fungera vid ett varierat
vattenstand.

8. BARLINA SKRUVAS | STOLPSKO. GRUNDLAGGNING /
BEROENDE PA MARKFORHALLANDE
1

8 8
| [ an | [ an |
TEKNISK SNITT B-b 0 25 50 100cm

[ L I
1:25 66
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ANGEN

I~y
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O
EN STOR UPPLEVELSE AR ATTVISTAS PA DE OPPNA Platsen ar aktiv, med rum for lek och rorelse. Siktlinjerna
ANGSMARKERNA. ar ldnga och oavsett arstid finns det mycket att upptacka i
Har gar betet fritt och bidrar till att halla landskapet omradet.
oppet. P4 dessa marker finns véxter som ar beroende av )
ldng beteshdvd och som besdkare &r det spannande att De tillagg som gors pa Angen anvéander en svacka i -
gd runt och botanisera bland hagarnas alla véxter. landskapet, troligen en lamning frdn den nedlagda vt

Oster om den stora brukade dkermarken finns Oxhagens Layligear\ll( Sdaemn hber;enr]['afglréiittteﬂ(.asplgr?tr;: )\//a?:tr:rk::(;tsgt;?igrrzrch PA AN G E N S KAPAS E N P LATS _ 1_._-

FOR MANNISKOR ATTMOTAS *
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MOT AKERMARK
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DUNGEN
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SITUATIONSPLAN ANGEN 0 1 5 10m GRADERANGENS PLACERING FOLJER LANDSKAPETS FORM OCH PASSAS IN LANGS HOJDKURVORNA
‘“\"' .%f.‘ux‘\ Y Mﬂ
W |

= Platsen dr anpassad for stérre grupper Den dversta sittytan har ett plant insteg och

ANGEN att samlas. Ytorna kan anvandas for djupet gor platsen tillganglig med rullstol
utomhuspedagogik, eller varfor inte dans, eller barnvagn. Genom att skapa plats for liv

Pd dngen skapas plats for liv och rorelse. | teater eller konserter? Fran gradangens sittytor och rérelse blir angen ett bra komplement till

slanten byggs en sittgradéng med plattform kan besokare spana ut 6ver angsmarken som Oxhagens dvriga rastplatser.

i botten. Platsen ramas in av den stora eken i pa sommaren betas av kor.

norr och av buskar och mindre trad i syd.

Graddngens sittytor ar av obehandlad furu.
Utsidan av den dversta sitmuren behandlas
med tjara, likasa insidan av den nedersta
sittmuren. Sittplatserna dr djupa med svagt

lutade ryggstod.
FRAN GRADANGENS
SITTYOR AR SIKTEN
GOD
PLATS FOR LEK OCH
SEKTION A-a EVENEMANG
0 1 5m ""“"‘\‘\ Al
1 | ——=
1:100 L
W\ (%) >
TJARBEHANDLADE
YTOR
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Gestaltningsforslagets
rorelse och cirkulation

RORELSEN SOM DEL AV UPPLEVELSEN

Detta projekt har som avsikt att
mojliggora vistelse pa platser i Oxhagen
dér det finns goda forutsattningar for
besdkare att ta till sig landskapets
naturupplevelser. Det betyder att tillagg
gors pa vissa punkter i reservatet. Men
for helhetsupplevelsen ar rorelsen
mellan de olika rastplatserna nog sa
viktigt som sjélva rastplatserna i sig.

Samtliga nya platser forbinds av en

ny rundslinga. Slingan nyttjar i stort
befintliga leder, de &r vélutvecklade
och har fina upplevelsekvaliteter,

men flera passager dr besvarliga ur ett
tillgénglighetsperspektiv och personer
med rorelsesvarigheter skulle inte
kunna besdka de nya rastplatserna om
stigarna lamnas som de ar idag.

Den nya rundslingan tar hojd for detta
och &r helt tillgénglighetsanpassad. Det
betyder att inga backar @r brantare @n
1:20 och astadskoms genom att stigarna
dras med terrdngen snarare an emot
den. Stigarna blir inte bara tillgdngliga
utan blir dven mer foljsamma i
landskapet. Denna anpassning ar
fundemental for att alla besdkare ska
kunna na de nya rastplatserna.

Ovriga forandringar som gors ér de nya
entréplatserna som bada méjliggor

nya rorelsemdonster och upplevelser i

samband med angdringen: Entré Vast
genom att besokare snabbt kommer in
i dsens glesa blandskog med en ldng
siktlinje med ett flerskiktat ljus och
Entré Ost dr besokare kan vandra in via
Salstaledens forlangning. Angdringen
fran tva hall sammankopplar Oxhagen
med varlden och gor rorelsen mer
dynamisk. Ett ytterligare tillagg ar den
nya dragningen genom vatmarken, ett
forutsattning for att hela Oxhagen ska
kunna upplevas.

Oxhagens terrang ar variationsrik, det
aterspeglas dven i vandringstempot

dér vissa passager ar snabbare dn

andra. Denna aspekt har varit viktig i
utformningen av rastplatser. Rastplatser
som tal liv och rorelser kan ligga ndra ett
snabbt strdk, medan langsamma strak &r
anpassade for att passera lugna platser.
Platsernas angdringen &r anpassad

for att samspela med landskapets
forutsattningar och platsens syfte - med
upplevelsen i forsta rummet.

| kartan till hoger visas hur
vandringstempot skiftar med terrangen.
| snariga passager gar tempot ner och

i vida och raka strak gar tempot upp.
Tempot &r ritat med Entré Ost som
utgangspunkt.

RORELSE OCH CIRKULATION
v
< s HUVUDSTRAK <| LANGSAMT STRAK
Q - - == MINDRE STRAK TILL UPPLEVELSEPLATSER (l MEDELSNABBT STRAK
O VAGVAL <I SNABBT STRAK

\__/
/‘\

APLATSEN

N
d
) & /
L /N , S & ,
VANDRINGSTEMPO, FORANDRING OCH RIKTNING - MED HUVUDENTREN SOM
UTGANGSPUNKT /]\ 0 50 100 200m
Vandringstempot styrs av landskapet, rastplatsernas 1:5000

utformning inspireras av omgivningens tempo.
Rérelsen &r variationsrik och later olika sinnesintryck
att ta plats.

TVA EXEMPEL PA RORELSER | OXHAGEN MED OLIKA UPPLEVELSEKVALITETER, DEN VANSTRA GENOM FYRISANS VIDESNAR PA VINTERN, VINDLANDE OCH KORTA SIKTLINJER. TILL HOGER
| KONTRAST, ASENS BLANDSKOG PA VAREN NAR VITSIPPORNA BLOMMAR SOM BAST, OPPET, LIUST OCH LANGRE SIKTLINJER.
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Gestaltningsforslagets
rorelse och cirkulation

RORELSEN GENOM VATMARKEN

Rérelsen genom vatmarken

oppnar upp for nya sétt att uppleva
Oxhagen. Omraden som tidigare varit
otillganggliga blir nu tillgangliga och
resulterar i att reservatet far en slinga
som |oper genom hela naturomradet.

Spangens lage nyttjar befintliga hojder
och landar pa dungar dar buskar och
trad tilldts vaxa upp. Spangen tar stod
av vaxtligheten och bidrar till en visuellt
sammanhangande upplevelse.

Fran Trasundet sparas en del av
videsnaret och spangen vindlar hér
genom snarigheten for att sedan ratas
ut nar snarigheten dvergar till det
oppna. Pd sa vis forstarks upplevelsen
att ga fran den omslutande barrskogen
med korta siktlinjer till det storskaliga
vatmarkslandskapets dppenhet.

| vriga delar foreslas att videsnar rdjs
for att motverka att vatmarken vaxer
igen.Till en bdrjan genom manuell
rojning, darefter kan betet intensifieras
for att halla landskapet dppet.

For att mojliggora bete i vatmarken kan
spangen anvandas som stangsel, farist

ldggs da i dvergangen mellan fast mark
och spang.
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RORELSE OCH CIRKULATION
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MOTESFICKOR NAGOT FORSTORADE FOR
ATTVISA DESS PLATS LANGS SPANGEN

VIDESNAR SPARAS FOR GANGTILL DRAGNING AV SPANG PA HOJDERNA FAR DRAGNINGEN FAR EN
ATT FORSTARKA DEN ApLATSEN OCH PLACERING AV VEGETATIONEN VAXA NATURLIG PLACERING
RUMSLIGA OVERGANGEN MOTESFICKORTAR UPP FOR ATT RAMA IN | LANDSKAPET OCH
FRAN DET SLUTNATILL STOD AV HOJDER| PLATSEN BIDRARTILL DET BLIR
DET OPPNA VATMARKEN LATT ATT ORIENTERA MOT
NASTA DUNGE
4 5

SEKTION A-A
LANGDSKALA 1:3500

HOJD OCH PLATSER EJ SKALENLIGA

MOTESFICKORNA SKAPAR EN NATURLIG PAUS |
RORELSEN. FICKORNA VANDER SIG MOT SODER
OCH DEN UPPVAXTA VEGETATIONEN HJALPERTILL
ATT DEFINIERA PLATSEN

- PLATS FOR MOTEN
DETALJ MOTESFICKA /l\ 0 1 5m
1 |
1:100
74



GESTALTNINGSFORSLAG

SKYLTNING, LEDSAGNING OCH
LANDSKAPETS SUCCESSION

SKYLTNING OCH LEDSAGNING

Projektet introducerar skyltar i tre utféranden.
Samtliga skyltar har samma grund, cortenstal pa
tjdrade pelare, men olika form beroende pa skyltens
syfte.

Skyltning ar mest forekommande léngs
rundslingan, detsamma galler information om
Oxhagen samt annan ledsagning som kan berika
upplevelsen - som den taktila landskapsmodellen
pa Vattholmadsens topp.

Ovriga ytor lamnas fria frén skyltar for att inte stora
upplevelsen i den fria rorelsen.

VAGVISARE VID STIGAR OCH ~ MINDRE SKYLTVID INGANG

FORGRENINGAR. PLATS FOR TILL NYCKELPLATSER OCH

LEDINFORMATION. ANDRA PLATSER AV INTRESSE.

INFORMATIONSTEXT PA DEN 30°

KAN KOMBINERAS MED DEN BOCKADE PLATEN. VAGVISARE PA

MINDRE SKYLTEN, SOM DA DEN LODRATA PLATEN SOM SYNS

FORSES MED KARTA. PAHALL. 200CM

STORRE SKYLT VID ENTREPLATSER. PLATS
FOR KARTOR, BILDER OCH TEXTER.
CORTENSTAL | FRASTA SPAR PA TJARADE
FURUSTOLPAR. PLATS FOR AO-FORMAT.
CENTRUM PA SKYLTEN SITTER PA 140CM.

OXHAGEN

FATLIRE S ERWAT

A4

145 CM
65CM
M
0 25 50 100cm
[ L ]
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LANDSKAPETS SUCCESSION

Rajning, slatter, bete och andra storningsinsatser ar
viktiga insatser for att bibehdlla Oxhagens dppna
karaktar.

Sarskilt viktigt ar fristéllning av ekar som idag
konkurreras av yngre barrtad. Detta forvantas
successivt skapa ljusare forhallanden med en mer

RN {r\\,}/
VEGETATION SPARAS <
NS \‘\ \34, e

SKYLTNING OCH SUCCESSION

artrik och 6rtdominerad undervegetation, med
gras, lundflora och buskskikt, med karaktar av
Oxhagens dvriga hagmarker.

Vatmarken 6ppnas upp genom rdjning, forutom vid
de platser dar snar sparas for bidra till upplevelsen,
som vid dvergdng frén skog till vatmark och vid
motesplatser ldngs spangen.

IDAG

MANGA EKAR AR SKUGGADE AV ANDRA
TRAD. EKARNA HAR GLESA KRONOR,
HOGSMALA STAMMAR OCH FA LAGA
GRENAR. GLANTORNA UTVECKLAS TILL
VARIATIONSRIKA MILJOER

0-20 AR 20 AR+
EKAR FRISTALLS OCH LIUSA GLANTOR
SKPAS. TRADEN FAR FORUTSATTNINGAR
ATT UTVECKLA BREDA KRONOR.

GLANTORNA HALLS OPPNA AV
ATERKOMMANDE STORNING. EKARNA GES
LANGSIKTIGA FORUTSATTNINGAR ATT VAXA
SIG STORA OCH VIDA. GLANTORNA HAR
UTVECKLAT KARAKTAR AV HALVOPPNA
EKMARKER MED HOG BIOLOGISK
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SLUTORD

Kanske &r det just har projektet landar - i forsoket att hitta en balans mellan att
LEDA IN och att Iimna 6ppet for eget utforskande. Mellan att géra naturen mer
tillganglig och samtidigt lata den forbli nagot som inte helt kan forklaras, styras
eller forstas fullt ut. Oxhagen fortsatter att forandras, precis som manniskors
satt att rora sig genom och forhdlla sig till landskapet. Projektet ar darfor inte ett
fardigt svar, utan snarare ett forslag pa hur tillagg i landskapet kan skapa battre
forutsattningar for manniskor att stanna upp, orientera sig och HITTA UT.
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BILAGA

Hur har formen uppstatt?

SKISSPROCESSEN | KORT

Skissprocessen har varit iterativ

och véxlat mellan arbete pa plats i
Oxhagen och i studiomiljo. Tidiga
skisser togs fram i falt och har sedan
vidareutvecklats pa skolan, for att
dérefter ater testas i landskapet. Pa
sa satt har forslag kunnat prévas mot
platsens faktiska forutsattningar.

Arbetet har rort sig fram och tillbaka
mellan olika skalor, frdn dvergripande
struktur till detaljer, for att forsta
platsen i sitt ssmmanhang. Former
har successivt prévats, omarbetats och
forfinats genom skissprocessen.

| skissprocessen har landskapets
forutsattning for tillganglighet
sammanfogats med dess potential
for naturupplevelser. Ambitionen har
varit att hitta platser som férmedlar
variationsrika upplevelser.

Bilagan ger en fordjupad inblick i hur
gestaltningsforslaget har vuxit fram.

ENTRE VAST

Spunnet frdn idén att forstarka kopplingen mellan Oxhagen och
sitt omland kom idén att skapa en ny entré vaster om Fyrisan.
Terrdngen dr trixig, branta skogspartier och vatmarker med
varierat vattenstand. Har var avsikten att inte skapa en entré som
konkurrerar med huvudentrén utan snarare skapa en smitvég

som méjliggor storre rorelser i landskapet.

BJORKSUMPSKOG, COOLT MEN BESVARLIGT? HAR KOM IDEN AV ATTVANDA
UTMANINGEN TILL NAGOT SPANNANDE

SPANG GENOM VATMARKEN DAR RESERVATSGRANSEN SKAR GENOM LANDSKA-
PET. ENTIDIG SKISS I PLAN DAR MATERIAL, GALLERDURK OCH TJARADE PALAR,
FOR FORSTA GANGEN INTRODUCERADES

SKISS FOR ATT KANNA PA VOLYMER. PELARE | VATMARKEN KAN BLI ETT FINT OCH
KOMPLETTERANDE INSLAG BLAND BEFINTLIGATRAD

ENTRE OST

Dagens entré har utmaningar i sin begransade yta, att marken
lutar och att entrén anvands for att komma at dkermarken.

Vid ett 6kat besokstryck kan konflikter kring dagens entré
uppsta. Entrén dverensstimmer dven daligt med landskapets
upplevelsevarden och sensoriska kvaliteter. Jag ville utforska
hur en ny entré battre kunde anpassas till den kommande
naturupplevelsen genom att tillféra material och information
som introducerar teman som sedan upplevs i sin helhet inne i
reservatet. Asens norra dnde &r utgravd och har limnat en plan
yta, stor nog for en ny entré, och mdjliggdr en ny och mycket
mer spannande entré in i reservatet.

OLIKA PLANL@SNINGAR__TESTADES. HAR MED EN PARKERING OCH EN PLATTFORM
MED "PORTALER" LITE LANGRE IN | RESERVATET.

OLIKA PAVILJONGER OCH SKARMTAK HAR TESTATS VID PARKERINGEN. MEN
VARFOR DROJA KVAR FOLK VID PARKERINGEN? DET AR JU INNE | RESERVATET DET
HANDER!

HUR KAN ENTREN FORSTARKAS? OLIKA LOSNINGAR HAR TESTATS FOR ATT
MARKERA GVERGANGEN. HAR EN TIMMERRAM SOM FYLLS MED SLY. PORTALLOS-
NINGEN HAR BESTATT DAR TANKEN AR ATT ENTREN TYDLIGT ARTIKULERAS GENOM
EN BYGGD PASSAGE.

SKISSPROCESSEN
VATTHOLMAASENS TOPP

Toppen dr en redan befintlig och etablerad plats med en
fantastisk utsikt, nagot som det inte kryllar av i Uppland. Jag ville
forstérka bade vistelsen pa och angdringen av toppen.Till en
bérjan testades olika plattformsldsningar, men jag ville inte att
plattformen skulle synas nerifran. Plattformens underrede skulle
hamma den visuella upplevelsen av dsen fran dngen. Jag ville
heller inte behdva sétta racken pd kammen, det skulle stora den
fria sikten och dven det hdmma upplevelsen av platsen. Det blev
uppenbart att platsen fungerade bra som den &r, men att tillagg
kan skarma av buller och ge besdkare en skon plats att sitta pa.

- NLLISOER  siders
| elRimecw
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ATT ARBETA MED ANGORINGEN HAR VARIT MED FRAN BORJAN. ATT INTE BARA
TANKA VISTELSE | DEN ENSKILDA NODEN UTAN ATT UPPLEVELSEN LIKA VAL KAN
LIGGA | RORELSEN MELLAN OLIKA NODER. HAR TESTADES EN PLATTFORM, NAGOT
UTTRYCKT OVER SLANTEN | ETT SVAVANDE GREPP.

DAGENS STIG AR INTE TILLGANGLIG. DEN GAR BRANT UPP FOR SLANTEN, OCH
ENTREN GOR ATT ASEN REDAN “UPPLEVS" NERIFRAN. EN NY ENTRE MOJLIGGOR
EN TLLGANGLIG OCH MER SENSORISK ANGORING BLAND STORA GAMLA EKAR
GENOM ASENS BLANDSKOG DAR TOPPEN PLOTSLIGT "UPPSTAR" | TERRANGEN
OCH BLIR ETTTREVLIGT OVERRASKNINGESMOMENT.

\

ll'“lllllllllfm.. 4

ASEN AR | STORT BRA SOM DEN AR, OCH BERIKAS FRAMST GENOM DEN NYA
ANGORINGEN. TILLAGG SOM GORS AR EN NY BANK MED HOGT RYGGSTOD FOR
ATT DAMPA LITE AV OMGIVNINGENS BULLER. EN LANDSKAPSMODELL OKAR
LASBARHETEN AV LANDSKAPET.
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UNDER EKARNA

Idén att skapa en plats dar Oxhagens ekar kan upplevas kom ti-
digt, men har darefter tagit ndgra vandor. Till en bérjan skissades
det pa en plats séder om dsen. | tanken jattefin, med stora ekar
och fint slapljus, men nér jag besdkte platsen vid ett senare
tillfalle och skulle vistas i den plats jag skissade pa motsvarade
inte platsen verkligheten. Efter ménga andra besdk hittade jag
daremot en plats som hade de attribut jag letade, en héjd i
skogen omgérdad av ekar och med ett fint ljusinslapp.

PLATTFORM KRING EKAR MED STORA KRONOR. FUNKTIONEN HAR FOLJT MED

GENOM PROCESSEN.

.__,.i_-l'

=r-

| By
DEN NYA PLATSEN HAR LOKALISERATS. NAGOT HOGRE AN STIGEN NEDAN OCH
GER EN BRA OVERSIKT OCH FINT LJUSINSLAPP. PLATSEN BLIR TILLGANGLIG GEN-

OM EN KORTAVSTICKARE FRAN DEN BEFINTLIGA STIGEN. PLATSEN FAR ETT EGET
LUGN OCH BESOKARE HAR GOD UPPSIKT OVER OMGIVNINGEN.

DEN TILLGANGLIGGOR YTAN OCH EN DURK LATER LJUSET NA MARKEN. FINGRAR-
NA KORSAS FOR ATT DET FORTSATT SKA VAXA VITSIPPOR AVEN OM PLATSEN
OVERBYGGS.
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TRASUNDET

Ett vindskydd har lange varit med pa forslagslistan pa tillagg i
omradet. Till en bérjan var platsen for vindskyddet ungefér dar
platsen "under ekarna” &ridag, men néridén om att forlanga
Salstaleden kom @ndrades forutséttningarna. Det kdndes mer
lampligt att ge ldngvandrare en plats for vila, och att samtidigt
hélla samman "ingreppen” for att skapa mer luft for naturen i

sig.

VINDSKYDD PA SIN FORSTA PLATS. OMSLUTANDE AV GRANAR, FIN PLATS OCH |
TON MED LANDSKAPET, MEN PROJEKTETS HELHETSGREPP KRAVDE EN ROCKAD.

TIDIG SKISS FRAN NAR VINDSKYDDET FLYTTATS TILL TRASUNDET. FUNKTIONER
SOM GENOMSTROMNING, SITTYTOR, VINDSKYDD SAMT HUR PLATSEN SKA
KOMPONERAS TESTAS.

EFTERTID PA PLATS HAR VINDSKYDDET HITTAT SIN PLATS. TERRANGEN VID
TRASUNDET HAR VISSA SVARA PASSAGER, PLATTFORMEN OYERBRYGGER DESSA
OCH SAMTIDIGT GER HOJDEN BRA UTSIKT OVER SEL OCH VATMARK.

APLATSEN

Tidigt ville jag hitta satt att komma ner mot Fyrisan. Det innebar
att bygga en spang genom vatmarken, jag ville dven skapa en
plats for att vistas vid an som kompletterar det skuggiga laget
vid Trdsundet.

SPANGEN LOPER FORBI TVA SITTYTOR, EN NARMARE VATTENYTAN OCH EN | NIVA
MED SPANGEN. PLATSENS "LUGN" STORS AV RORELSEN.

PLATSEN FAR ENTRE VIA SPANG FRAN "HUVUDSPANGEN". PLATSEN FAR SITT EGNA
LUGN. EN RUND PLATTFORM KANNS SPANNANDE.

GENOM ATT LUTA PLATTFORMEN BLIR VATTENLINJEN TILLG;ANGLIG VIA RAMPER.
CENTRUM AV PLATTFORMEN FAR SAMMAN HOJD SOM SPANGEN.

SKISSPROCESSEN

ANGEN

Det saknas en yta for flera att mdtas, for utomhuspedagogik eller
bara att vistas i solen. Behovet har under processen vuxit fram av
av en standigt aterkommande reflektion: det inte finns ndgon
ordnad plats att bara sitta i solen. Ibland ar det ju bara det man
vill gora, sitta i solen.

EFTER FRUKOST | ANGE!\lS SANKAVACK[ES TANKEN OM PLATSEN KAN NYTTJAS
BATTRE. VI SAKNADE NAGOT ATT SITTA PA.

SANKAN AR SKYDDAD FRAN NORR OCH SOLIG HELA DAGEN, ETT UNDERBART
LAGE.

SANKAN FAR EN GRADANG SOM NYTTJAR SLANTLUTNINGEN OCH
TILLGANGLIGGOR PLATSEN
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