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Abstract

Different aspects of separation anxiety in dogs have been an interest for extensive research, but
science still lacks evidence on how it affects the general welfare of dogs and what the most
effective measures are to prevent dogs from developing this behavioural problem in the first place.
However, there are only a few studies that examine the effects on dog owners of dogs with
different behavioural problems and whether separation anxiety has an impact on the human-dog
relationship. Therefore, the aim of this study was to investigate how the lives of dog owners are
affected by having a dog with separation anxiety, and whether their dogs’ overall well-being is
affected by it. To support this, questions regarding whether the dogs have received independence
training as a preventive measure, if the relationship between the owners and their dogs have been
affected and if the dog owners have thought about rehoming or euthanizing their dogs due to
separation anxiety are answered.

The study was conducted as a web-based survey created in Netigate directed to dog owners in
Sweden who at the time of the study, had a dog with separation anxiety. The link to the survey was
distributed mainly on various dog forums on social media. To increase the number of respondents,
no limit was placed on the number of dogs the respondents owned. However, respondents with
more than one dog were asked to complete the survey based on the dog they believed to show the
most severe separation anxiety.

No clear link between separation anxiety and the dogs' overall well-being was found in this study.
The results show that majority of the respondents have independence trained their dogs to at least
some extent. Further in the regard of effects on life and the life quality of the owners the results
indicate that separation anxiety in dogs tends to limit the dog owners’ lives in different ways and
extent. Also, it is a reason for dog owners to experience feelings such as guilt, worry and stress
among others. The relationship did not seem to have been affected to any great extent. Some dog
owners reported that they have considered rehoming their dogs because of separation anxiety and
a very small minority reported thoughts regarding euthanasia for the same reason.

The results from this study were mainly able to show how dog owners perceive their lives with
dogs that suffer from separation anxiety and how it affects them. The reasons why no clear link
between separation anxiety and the overall well-being of dogs was found might be due in part to
the formulations of the survey questions and in part to other factors, such as the fact that some
dogs are never left alone. In this case most dogs have developed separation anxiety despite given
independence training. The results also show that there is a risk for some dogs with separation
anxiety to end up rehomed or even euthanized.

Keywords: separation anxiety, behavioural problems, animal welfare, dog, dog owner, human

well-being, quality of life
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1. Introduktion

1.1 Inledning

Minniskans och hundens gemensamma historia gar ldngt bak 1 tiden och borjade
med att vargar sa smaningom domesticerades och aveln av dagens hundar borjade
(Mech & Janssens 2022). Hunden har avlats i1 artusenden att leva sida vid sida
med minniskan och har ddrmed fyllt en rad olika funktioner och roller i
minniskans liv som &r allt fran séllskap till olika typer av arbete sdsom skydd
eller jakt (Fallahi et al., 2024). P4 grund av domesticeringen och den ldngtgaende
aveln dr hundar beroende av att ménniskan tillgodoser deras grundlédggande behov
och dérfor dr det méanniskans ansvar att sikerstdlla hundens vélfard.

Olika typer av beteendeproblem kan medfora betydande risker for hundars valfard
och dessutom forkorta deras livsldngd (Dreschel, 2010). Det finns flera studier
som undersokt riskfaktorer kopplade till beteendeproblem hos hundar.
Exempelvis fann Mikkola et al. (2021) i sin studie att bland annat alder, kon,
kroppsstorlek, ras, saknad av artspecifikt sdllskap, om hunden &r dgarens forsta
hund samt dgarens kunskapsnivd och avelsmetoder &r alla faktorer som kan 6ka
risken for olika beteendeproblem. Andra studier har &ven kommit fram till att
avsaknad av daglig aktivering och trdning, olika miljofaktorer, upplevelser under
hundens uppvéxt samt hushallets sammanséttning kan paverka utvecklingen av
olika beteendeproblem (Flannigan & Dodman, 2001; Tiira & Lohi, 2015; Meyer
et al., 2023). En retrospektiv studie utford av Bamberger och Houpt (2006) visade
att de vanligaste problembeteenden hos hundar efter problembeteenden relaterade
till aggression dr angestrelaterade problem varav separationsangest ér det
vanligaste av dem.

1.2 Separationsangest

Separationséngest dr det vanligaste begreppet som anvénds for att beskriva
separationsrelaterade problem hos hundar (Almquist ef al., 2026). Eftersom
separationsrelaterade problem hos hundar uttrycker sig pd véldigt minga olika
beteendemadssiga sétt anvinds dven andra termer for att spegla mangfalden av
dessa beteendeproblem (Almquist et al., 2026). Andra begrepp som ofta anvinds
ar “separationssyndrom”, “’separationsstorning”, “’separationsrelaterade problem”
och ”separationsrelaterade beteenden” (Almquist et al., 2026). For tydlighetens
skull kommer begreppet separationsdngest anvindas framdver i arbetet for att

beskriva separationsrelaterade problem.



Hundar som lider av separationsdngest uppvisar ofta beteendeproblem relaterade
till situationer dér de skiljs frén sina dgare (Amat et al., 2020). Detta kan handla
om situationer diar hunden ldmnas ensam eller dir hunden nekas tillgang till sin
dgare genom en begriansande barridr sasom en dorr (Meneses et al., 2021). De
vanligaste beteendemaissiga tecken pé att en hund har separationsangest har visat
sig vara destruktiva beteenden riktat mot omgivningen, urinering eller avforing
inomhus och 6verdriven vokalisering sasom gnéllande, skéllande och ylande nir
de ldmnas ensamma (Flannigan & Dodman, 2001; Meneses et al., 2021; Wang et
al., 2022). I de allvarligaste fallen kan hundar dessutom visa symtom i form av
krékningar, diarré, sjdlvskadebeteende och Gverdriven salivproduktion (Meneses
etal., 2021).

1.3 Faktorer som paverkar utvecklingen av
separationsangest utifran tidigare forskning

Orsakerna till utvecklingen av separationsangest hos hundar ar ofta
mangfacetterade. Studier har visat att bland annat olika milj6faktorer, hundarnas
tidigare erfarenheter, kon, ras, anknytning till 4gare samt genetik kan 1 olika grad
paverka utvecklandet av separationsangest (Flannigan & Dodman, 2001;
Storengen et al., 2014). Det finns en hel del inkonsekventa och till och med
motstridiga forskningsresultat om separationsangest hos hundar, vilket gor att
separationsangest och de bakomliggande orsakerna till det ar svara att faststilla
(de Assis et al., 2020). Hur manga hundar som drabbas av separationsangest
varierar dven mellan studier beroende pé studiepopulation och hur
separationsangest definieras men uppskattningen ar att av alla hundar uppvisar 14
- 55% tecken pa separationsdngest 1 nagot skede av deras liv (Amat ef al., 2020;
de Assis et al., 2020).

1.3.1 Tidiga erfarenheter

Négot som forskning tydligt visar &r att det finns en koppling mellan hundars
tidiga erfarenheter som valpar och separationsédngest. Exempelvis har Tiira och
Lohi (2015) utfort en studie som bland annat fokuserar pa relationen mellan
hundars tidiga erfarenheter och radslor hos hundar. Resultaten av studien visar ett
starkt positivt samband mellan rddslorelaterade beteenden, daribland
separationsangest och avsaknad av socialisering och en sémre omvérdnad av
modern under valptiden. Aven McEvoy et al. (2022) beskriver i sin artikel hur
avsaknad av positiva upplevelser av socialisering under den priméra
socialiseringsperioden for hundvalpar (3—12 veckor) kan leda till diverse
beteendeproblem 1 dldre dlder sdsom separationsangest. Oansvariga uppfodare och
kommersiell avel av hundar kan dven medfora en 6kad risk for att utveckla



separationsangest dd hundvalparna oftast inte far den socialisering som anses
avgorande for deras framtida vélfard (Dietz ef al., 2018; McEvoy et al., 2022).
Utover det har forskning visat att separationsrelaterade beteenden minskade 1
relation till hur mycket hundvalpar fétt leka med andra hundar och visar ddrmed
vikten av positiv socialisering i tidig alder for att forebygga diverse
beteendeproblem som exempelvis separationsangest (McEvoy et al., 2022).

1.3.2 Ensamhetstraning

En mojlig riskfaktor for att hundar utvecklar separationsadngest som diskuteras i
flera studier dr avsaknad av sjélvstandighetstraning eller ensamhetstraning (de
Assis et al., 2020). Med detta menas att hunden gradvis ska vénjas att vara ensam
eller separerad fran sin dgare under positiva forhdllanden (Batista et al., 2026). De
allra flesta studier och vetenskapliga artiklar undersoker dock vilka metoder som
ar mest effektiva for att hjilpa hundar som redan har separationsangest att léra sig
att vara trygga ensamma. F4 studier fokuserar ddremot pa vilka metoder som mest
effektivt forebygger och forhindrar att hundar 6verhuvudtaget utvecklar
separationsangest.

Forebyggande effekter av traningsmetoder framtagna specifikt for forebyggande
ensamhetstraning av hundvalpar har undersokts 1 en studie av Dale et al. (2026).
Resultaten av studien lyckades dock inte visa nagon effekt av de olika
traningsmetoderna pa hundar som uttryckte sin separationsangest i form av aktiva
problematiska beteenden sdsom overdriven vokalisering eller krafsande eller
hoppande mot en dorr eller annan barriér. I en liknande studie som utférdes pa
hundar adopterade fran omplaceringscenter med redan existerande
separationsangest som var over 6 manader gamla visar resultaten mer positiva
effekter av liknande triningsmetoder (Blackwell et al., 2006). I den sistndmnda
studien anvéndes tvé olika typer av trdningsmetoder. En grupp av hundégare
uppmanades att minska sin hunds beroende av dgaren genom att inte svara pa
hundens forsok till att fa uppmérksamhet av dgaren samt att interagera med
hunden endast pa dgarens initiativ. Den andra gruppen av hundidgare ombads
diremot att vinja hunden att vara ensam genom att gradvis oka tiden dér dgaren ar
utom synhall samt att variera rutinerna sa att hunden inte kan forutse nir dgaren
forbereder sig for att gd. Resultaten av studien 1 fraga visar att bdda metoderna
fungerar likvérdigt for att minska hundars separationsangest men av totalt 32
hundar som ingick i de tvé olika grupperna visade 6 av hundarna antingen vérre
eller mycket virre separationsangest efter studieperioden.

Det finns flera faktorer som kan péverka framgéngen av bade forebyggande
ensamhetstraning och ensamhetstrianing for hundar som redan har
separationsangest. Flera studier tar upp svarigheten med att fa dgare att efterleva
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och forbinda sig till att folja instruktioner (Blackwell et al., 2006; Blackwell et al.,
2016; Dale et al., 2026). Tydligheten av instruktioner samt antalet instruktioner
har dven visat sig paverka bade framgéngen av olika triningsmetoder och dgarnas
efterlevnad av dem (Takeuchi et al., 2000; Sargisson, 2014).

1.3.3 Relation och anknytning

Beteendeproblem hos hundar kan leda till att relationen mellan hundédgaren och
hunden forsdmras (Shermann & Mills, 2008). Relationen kan paverkas av att
hundégaren kénner oro eller déligt samvete i situationer dar dgaren dr tvungen att
ldmna sin hund ensam (Shermann & Mills, 2008). Andra konsekvenser kan vara
kénslor av irritation eller ilska av att hunden exempelvis forstor hemmet eller stor
grannar som resultat av separationsingest vilket kan forsdmra dgarens relation till
hunden (Houpt ef al., 1996; Shermann & Mills, 2008).

En del studier diribland studien utford av Flannigan och Dodman (2001) visar att
en overdriven anknytning mellan hunddgaren och hunden ar kopplad till f6rhojd
risk for att hunden utvecklar separationsangest. Aven Schwartz (2003)
argumenterar for detta i sin artikel, dér forfattaren menar att graden av
separationsangest dr kopplad till graden av hundens anknytning till 4garen. Det
finns dock studier som motstrider dessa resultat och argument. Parthasarathy och
Crowell-Davis (2006) studerade relationen mellan 6verdriven anknytning och
separationsangest hos hundar och fann att hundar som inte har separationsangest
kan visa lika stark anknytning till sina dgare som hundar med separationsangest
och dirfor bor separationsangest inte enbart baseras pa dverdriven anknytning
enligt forfattaren.

1.4 Valfardskonsekvenser for hundagare och hundar

Separationséngest kan leda till flera negativa konsekvenser for hundars men dven
deras dgares vélfard och livskvalité (Ballantyne, 2018; Almqvist ef al., 2026).
Hundar som regelbundet upplever kinslor av riadsla eller stress kan 1 vérsta fall
antas leva ett liv i ett tillstdnd av kronisk fysiologisk stress (Dreschel, 2010). Detta
kan dven leda till andra negativa konsekvenser for hundarnas vélfard om hunden
utvecklar ett sjdlvskadebeteende till foljd av stress eller andra fysiologiska
hélsoproblem (Ballantyne, 2018). Studier om vilka pafoljder separationsangest
kan ha pé den fysiska hdlsan for hundar &r fa, men exempelvis fann Dreschel,
(2010) en okad frekvens av svara hudsjukdomar hos hundar med extrem icke-
social rddsla och separationséngest.

Konsekvenserna for hundégare till hundar med separationsidngest kan vara bade

kinslomaissiga, sociala och ekonomiska och kan ddrmed paverka hundégare i
olika grad (Batista et al., 2026). Detta kan dven leda till att hundar med
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separationsangest riskerar att bli omplacerade eller avlivade och enligt ett flertal
studier dr bland annat beteendeproblem hos hundar en av de ledande orsakerna for
omplacering och avlivning (Martinez et al., 2011; Jensen et al., 2020). Fa studier
undersoker paverkan av hundars beteendeproblem pa dgarnas vilbefinnande men
Barcelos et al. (2024) kartlagger dock detta i en litteraturstudie. Trots att omradet
inte ar vdlutforskat, fann forfattaren beldgg for att hundars beteendeproblem kan
medfora negativa vilfardkonsekvenser for hundigare i olika grad. Vissa
beteendeproblem kan leda till en 6kning av negativa kénslor hos hundidgare sasom
irritation eller frustration men i en del fall kan konsekvenserna vara allvarligare
och leda till social isolering eller symptom av depression eller angest (Barcelos et
al., 2024).

Regelbundet upplevda kanslor av skuld kan dven paverka hundégare och deras
vilbefinnande negativt. Kogan ef al. (2022) fann i sin studie som undersoker
skuldkénslor hos hundigare att de fraimsta orsakerna till att hundédgare upplever
skuldkénslor ar kopplade till att inte spendera tillrackligt mycket tid med sin hund
samt att behdva ldmna sin hund ensam. Studien fann dven att de upplevda
skuldkénslorna speglar de upplevelser fordldrar rapporterat nér det géller deras
egna barn 1 bade forekomst och svérighetsgrad och bor dirmed inte underskattas.
Om skuldkénslor upplevs regelbundet utan att hitta strategier for att hantera dem
kan det medfora negativa konsekvenser for hundigares vilbefinnande eftersom
det kan leda till bland annat depression, angest, utbrandhet och forsamrad
livskvalité (Kogan et al., 2022).
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2. Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie &r att undersoka hur livet for hunddgare paverkas av att
ha en hund med separationsangest samt om deras hundars allminna valfard
paverkas av att de har separationsangest. Vidare undersoks dven om det haft en
paverkan pa relationen mellan hundégare och deras hundar.

Baserat pa arbetets syfte kommer foljande fragestéllningar besvaras:

e Hur paverkas hundigares liv och livskvalité av att ha en hund med
separationsangest?

¢ Finns det ndgon koppling mellan separationsdngest hos hundar och status
pa deras allménna vélfard?

e Ar separationsangest en betydande orsak for funderingar kring
omplacering eller avlivning?

e Har hundar med separationsdngest utvecklat problembeteendet trots att de
fatt ensamhetstraning?

13



3. Material och metod

3.1 Malgrupp

Malgruppen for studien var hundégare i Sverige som vid tiden av datainsamlingen
dgde en hund med separationsangest. Ingen begriansning gjordes for hundégare
med en eller fler hundar dels eftersom det mojligtvis hade minskat
svarsfrekvensen pa enkéten markant, dels for att det finns beldgg for att en annan
hund i hushallet inte forhindrar att en hund utvecklar separationsangest (Palestrini,
2010). For de svarande som hade fler &n en hund ombads fragorna besvaras
utifrdn den hund som den svarande upplevde hade 6vervigande problem med
separationsangest.

3.2 Enkatens utformning och distribution

Datainsamlingen for studien utférdes med hjélp av en internetbaserad
enkdtundersokning skapad 1 enkétverktyget Netigate (Copyright © 2026 Netigate
AB, Drottninggatan 25, 111 51, Stockholm, Sverige). For utformningen av
frdgorna togs hjilp av den vetenskapliga artikeln skriven av de Assis et al. (2020)
som baserar sig pa en enkdtundersokning riktad till hundidgare som har en eller
fler hundar med separationsangest. Utover det bearbetades fragorna och
svarsalternativen utifran forfattarens egna erfarenheter och kunskaper samt
feedback frén handledare.

Enkéten inleddes med information om SLU:s policy for hantering och samling av
personuppgifter och dataskydd samt en fraga om samtycke till hantering av
inldmnade uppgifter. Dérefter samlades demografiska data om hundidgarna som
rorde alder, utbildningsniva samt sysselsdttning. Vidare efterfrdgades om
hundégaren hade en eller fler an en hund samt grundlidggande information om
hunden. Frigor indelades darefter enligt olika teman som rérde hundens tid
ensam, hur separationsdngest visar sig, hur hundégarens liv paverkas av att dennes
hund har separationsédngest samt ensamhetstréning och hur hundigare 16st
vardagen med sin hund.

Enkéten bestod av 34 fragor varav 24 av fragorna var obligatoriska. Majoriteten
av frdgorna hade fasta svarsalternativ antingen med mojligheten att vélja ett eller
flera svarsalternativ. Frdgor med fritextsvar samt en fraga med en rankningsskala
forekom dven 1 enkéten. En Ja/Nej fraga hade dessutom en foljdfrdga om den
svarande svarade “Ja” pa fragan. Innan enkéten distribuerades testades den av
ndgra testpersoner, och efter feedback reviderades delar for att sékerstélla bade
enkétens tydlighet och funktion.
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For distribuering av enkéten anvéndes en lank som spreds i olika forum pa sociala
medier, fraimst pa Facebook men dven pa Instagram. Utdver det spreds lanken till
nagra hunddagisar och hundtrinare av bade forfattaren och klasskamrater. Lanken
spreds tillsammans med ett foljebrev som inneholl information om syftet med
studien och datainsamlingen och en kort presentation av forfattaren samt en
uppmaning att dela inldgget. Enkéten var 6ppen mellan 2026-04-15 och 2026-04-
29. En pdminnelse om att svara pa enkéten publicerades efter att enkéten varit
Oppen i en vecka for att 6ka antalet svar.

3.3 Databearbetning

Det totala antalet svar pa enkédten var 193 varav 119 svarade pé enkétens alla
fragor. Aven de enkitsvar som inte var kompletta inkluderades och dirfor
kommer antalet respondenter for respektive fraga att redogdras.

Alla svar dverfordes fran Netigate till en Microsoft Excel fil didr de bearbetades.
For visualisering av en del resultat har dven figurer och tabeller skapats med hjélp
av Microsoft Excel. Frigor som inkluderade fritextsvar som antingen angetts i
samband med att respondenten valt svarsalternativet ”Annat, forklara gérna.” eller
som endast kunde besvaras som fritext sammanstilldes och de mest relevanta
resultaten rapporterades 1 form av text eller citat. Eftersom svaret pd frdgan om
vilken hundens ras dr dven var 1 fritext format kategoriserades alla angivna
hundraser och antalet raser raknades manuellt.
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4. Resultat

4.1 Bakgrundsinformation

P& frdgan om hur hundidgare bedomer sin hunds separationsdngest pa en
svarighetsskala fran 1 till 10 svarade majoriteten (76%) av respondenterna
(n=193) mellan 5 och 9 varav de allra flesta (21%) bedémde sin hunds
separationsangest till 8 i svarighetsgrad. Géllande élder var de flesta respondenter
(n=189) mellan 25 och 34 ar gamla (30%) och den minsta andelen mellan 18 och
24 ar (8%). Den priméra sysselséttningen for majoriteten av respondenterna
(n=189) var arbete (59%) och de flesta hade en examen fran antingen hdgskola
eller universitet (43%). 34% av respondenterna (n=189) hade erfarenhet av att
vara hundédgare mellan 6 och 15 &r vilket var det vanligaste svaret och dérefter
mellan 0 och 5 ar (24%). 22% hade svarat att de varit hundagare mellan 16 och 25
ar och 20% 26 ar eller langre. Néstan hilften (45%) av respondenterna (n=189)
hade fler &n en hund.

De flesta (36%) av respondenternas (n=177) hundar var mellan 2 och 4 &r gamla,
resterande 5-7 ar (35%), 0—1 &r (12%), 8—10 ar (11%) och 11 ar eller dldre (6%).
Majoriteten (66%) av respondenterna (n=177) hade skaffat sin hund som valp (8—
16 veckor). Av respondenternas (n=177) hundar var 47% tikar respektive 53%
hanar och 38% rapporterade att hunden var kastrerad. 76% av hundarna var
renrasiga och totalt 65 olika hundraser var representerade. Blandrasiga hundar
stod for 24% av alla respondenters (n=177) hundar och var ddrmed vanligast. Det
vanligaste séttet att skaffa hund var frén en uppfodare (72%) och dérefter som
privat omplacering (15%), (n=177).

4.2 Hundars tid ensam

30% av respondenterna (n=176) svarade Nej” pa fragan om deras hund kan
lamnas ensam, vilket var det vanligaste svaret pa fragan. Nast flest (28%) svarade
”Ibland” medan 24% svarade ”Ja” och 18% Ja, tillsammans med andra hundar”.
De flesta respondenter (n=176) uppgav att deras hund generellt inte spenderar
ndgon tid ensam (Fig. 1). P4 frdgan om hur ldnge respondenternas (n=176) hundar
spenderar tid ensam som langst svarade majoriteten dven hér att de aldrig lamnar
sin hund ensam. Ddaremot hade ett fital respondenter valt svarsalternativet 7
timmar eller ldngre” pa fragan (Fig. 2).
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Figur 1. Férdelningen av respondenternas (n=176) svar i procent pd fragan ~Hur ldinge
dr din hund ensam i snitt per dag under en vanlig vecka? Med ensam hdr menas utan
ndrvaro av dig eller en annan mdnniska.”
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Min hund & Upp till 30 30-60 min 1-2 tim 3-4 tim 5-6 tim 7 tim eller
aldrig ensam min langre

Figur 2. Fordelningen av respondenternas (n=176) svar i procent pd fragan ~Hur ldinge
brukar din hund vara ensam som ldngst under en vanlig vecka? Med ensam hér menas
utan ndrvaro av dig eller en annan mdnniska.”

4.3 Beteenden relaterade till separationsangest

De respondenter (n=117) som haft sin hund sedan den var valp (8—16 veckor)
ombads besvara i fritext hur gammal hunden var nér det forsta tecknet pa
separationsangest uppticktes. 34% av respondenterna beskrev att de upptickte det
antingen direkt néar de fatt hem hundvalpen eller ndgon vecka efter det med ett
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spann mellan 8 veckors alder och 16 veckors &lder. 21% beskrev att de upptéckte
de forsta tecknen pa separationsangest nar deras hund var ungefar ett halvt ar
gammalt. Endast 8 av 117 respondenter uppgav att hunden var 2 ar eller dldre nér
hunden borjat visa tecken pé separationsangest. Av de respondenter (n=62) som
inte haft sin hund sedan den var valp (8—16 veckor) svarade 66% “Ja” pa fragan
om hunden redan hade separationsingest nér de fick hunden. 8% svarade ’Nej”
och 26% svarade Vet ¢j”.

Det mest forekommande beteendet hundar uppvisar nir de lamnas ensamma
enligt respondenterna (n=166) var dverdriven vokalisering (Tab. 1). Aven
svarsalternativet ”Kan inte koppla av” var vanligt och det var det nidst mest valda
alternativet efter "Overdriven vokalisering”. Frigan var en flervalsfriga dir flera
svarsalternativ kunde viljas.

Tabell 1. Procentuell fordelning av beteenden respondenternas hundar uppvisar till f6ljd
av att de ldmnas ensamma.

Svarsalternativ Svarsandel
Overdriven vokalisering (skiller, ylar, gniller) 75,90%
Forstor foremal, mobler eller annat i sin omgivning 13,25%
Kan inte koppla av 57,83%
Bajsar och/eller kissar inne 4,22%
Krafsar konstant pa ytterdorren/annan dorr eller grind 18,07%
Jag ldmnar inte min hund ensam 18,67%
Annat, forklara girna. 19,88%

Utover beteenden listade 1 svarsalternativen beskrev en del hunddgare att deras
hundar letar efter ndgot att dta, dven for hundar olampliga eller rentav farliga
saker sdsom choklad. Tva hunddgare uppgav att hunden uppvisar
sjalvskadebeteende vilket visas av f6ljande citat.

’

o Citat 1 — " Sliter bort pdls pd svansen.’

e C(Citat 2 — ” Biter pd sina ben, magen pdaverkas pd lang sikt.”

Andra beteenden som namndes var bland annat att hunden skakar, forsoker hitta
sdtt att ta sig ut, vandrar eller springer runt och hiftig andning.

Av de respondenter som svarat att de kan ldmna sin hund ensam har 64% angett
att hunden uppvisar beteenden av dverdriven vokalisering och 54% att hunden
inte kan koppla av. 21% valde dven svarsalternativet ”Annat, forklara gidrna.” dér
respondenterna angivit fritextsvar. Beteenden som beskrevs var bland annat att
hunden var vildigt stressad, hunden sliter bort péls fran svansen och hittar mat
eller godis att éta.
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4.4 Hundagares kunskaper och paverkan pa deras liv

P& fragan om hur respondenterna (n=152) bedomde sina egna kunskaper géllande
separationsangest uppgav de flesta (57%) att deras kunskaper var goda. 24% hade
valt svarsalternativet "Mycket goda” och 18% ”Déliga”. Av de respondenter som
ansag sig ha déliga kunskaper om separationsédngest hade de flesta varit hundidgare
116 ér eller ldngre. Respondenter som varit hundégare i 05 &r hade frimst angett
att de har goda kunskaper om separationséngest.

Ungefidr en femtedel av respondenterna (n=153) uppgav att deras liv ar valdigt
begrinsat pa grund av hunden (Fig. 3). De allra flesta upplevde ddremot att deras
liv var nagot begrinsat. Av de respondenter som angivit att de har "Mycket goda”
kunskaper om separationsingest hade 22% av dem angett att deras liv dr ”Valdigt
begriansat” och 30% “Ganska begriansat”. I flervalsfragan som 141 respondenter
svarat pd om 1 vilka situationer hundédgare kénner sig begrinsade hade majoriteten
(63%) valt svarsalternativet ”Vardagssituationer sdsom att ga och handla mm.”.
Ovriga angivna svar var “Socialt” (49%), "Fritid” (41%), ”Jobbmiissigt” (40%),
”Semester” (31%) och 10% uppgav ”Annat”.

Inte alls begrinsad - p———
g0t b NS
Canska DT e —

Valdigt begrinsad  p—————————————

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Figur 3. Férdelningen av svar i procent i vilken utstrdckning hunddgare upplever att
deras liv begrdnsas pd grund av sin hund.

103 respondenter svarade pd fritextfragan dar hunddgarna ombads att beskriva
med egna ord hur deras liv paverkas av att deras hund har separationsédngest. 22
av respondenterna (21%) ndmner svéarigheterna med att alltid behova anlita en
hundvakt. Det som var genomgripande i flera svar var att hundédgare kanner sig
i1solerade och begransade och séllan kan gora nagot spontant. Utdver det tog flera
respondenter upp att det krdvs mycket planering och anpassning for att fa livet att
gé thop och att det kan bli dyrt att ha hunden pé hunddagis eller att anlita
hundvakt.

De mest 6vergripande kénslorna respondenterna (n=153) uppgav pa fragan
”Vilken eller vilka kénslor beskriver bést hur du kdnner dig nir det kommer till
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svérigheterna relaterade till din hunds separationsédngest?” var daligt samvete,
stress och oro (Fig. 4).

Oro

lIska

Hopploshet
Maktloshet/hjalploshet
Skam

Rédsla

Stress

Daligt samvete
Uppgivenhet

Sorg
[rritation/frustration

Inget av ovanstaende

Annat, forklara gérna.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figur 4. Procentuell fordelning av kéinslor hunddgare upplever kopplat till sin hunds
separationsdngest.

For frdgan ” Tror du att det skulle underlatta vardagen for dig och din hund om
hundar var vilkomna pa fler stéillen i samhéllet som pé arbetsplatser, i afférer, vid
lakarbesok, hos tandldkaren eller friséren mm.?”” med svarsalternativen ”Ja”,
”Nej” eller Kanske” besvarade majoriteten (73%) av hundigare (n=153) ”Ja”.
12% svarade ”Nej” och 15% svarade ”Kanske”. For att vidare undersoka hur
hundigare 16st vardagarna om de inte kan vara hemma med sin hund uppgav de
allra flesta "Min hund 4r hemma med sambo/familjemedlem” och det nést
vanligaste alternativet var ”Min hund &r hos en hundvakt” (Fig. 5).
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Min hund gar pa hunddagis/pensionat

Har med hunden pé jobbet

Min hund ar ensam hemma

Min hund ir hos sléktingar

Min hund &r hos en kompis/bekant

Min hund dr hemma med sambo/familjemedlem

Min hund ar hos en hundvakt

Annat, forklara gérna.
0% 10%  20%  30% 40% 50%  60%

Figur 5. Procentuell fordelning av respondenternas (n=153) svar pd fragan ~Hur har du
l6st vardagen med din hund om du inte kan vara hemma? Du kan vilja flera alternativ.”

Fragan fick dven 35 fritextsvar dir bland annat 9 respondenter har skrivit att deras
hund kénner sig trygg ensam i bilen och kan dédrmed lamnas kortare stunder 1
bilen.



4.5 Hundars allmanna valfard

En flervalsfraga som efterfrdgade olika beteenden som hunden i allménhet visar
néir hundigaren ir hemma besvarades av 152 respondenter. Svarsalternativet ”Ar
konstant uppmaérksam pa vad jag gor” hade flest svar och darefter ”Foljer efter
mig hemma vart jag &n gar” och ”Inget av ovanstaende” (Fig. 6).

Foljer efter mig hemma vart jag dn gar

Onormalt troétt

Slickar sig maniskt om exempelvis tassarna
Gispar eller slickar sig om munnen frekvent..

Uppvisar aggressiva beteenden

Upplevs som édngslig

Har nedsatt aptit

Har svart att komma till ro och slappna av

Ar konstant uppmérksam pa vad jag gor

Inget av ovanstaende

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Figur 6. Procentuell fordelning av svar pd frdgan ~Uppvisar din hund ndgot av foljande
beteenden i allmdnhet nér du dr hemma? Du kan vdilja flera alternativ.”

En fraga géllande fysiska besvér som efterfrigade om hunden har nigra
hudproblem eller klada besvarades av 131 respondenter varav 14% svarade “’Ja”,
82% svarade "Nej” och 4% svarade Vet ¢j”. De respondenter som svarat ’Ja” pa
frdgan hade utvirderat hundens svérighetsgrad pa separationsédngest ndgot hogre
an vad alla respondenter i studien hade.



4.6 Paverkan pa relation

Hundégare fick utvdrdera om de upplevde att deras relation till sin hund paverkats
av att deras hund har separationséngest och pa vilket sétt i sa fall. Majoriteten av
153 respondenter upplevde ingen fordndring (Fig. 7). Liknande resultat visade
svaren pa fragan ddr hundédgare skulle utvérdera hur de tror att deras hunds
relation till dem péverkats av att deras hund har separationsidngest. De flesta
respondenter (n=153) uppgav dven pa den fragan att relationen ar oférdndrad men
nagot fler svarade dven "Vet ¢j” (Fig. 8).

vetej Vetej NN
Den har blivit mycket Den har blivit mycket
sdmre sdmre
Den har blivit ndgot Den har blivit nagot
sdmre u sdmre .
Oforéndrad | IR Oforandrad |
Den har blivit ndgot bittre [l Den har let nagot I
béttre
Den har blivit mycket 1 Den har blivit mycket |
béttre bittre
0% 20% 40% 60% 80% 0% 20%  40%  60%
Figur 7. Fordelning av svar pd fragan Figur 8. Fordelning av svar pd fragan
”Hur upplever du att din relation till din “Hur tror du att din hunds relation till
hund paverkats av att din hund har dig har paverkats av att din hund har
separationsdangest?”’ separationsdngest?

4.7 Avlivhing och omplacering

Fragan "Har du ndgon ging funderat pd att omplacera din hund pé grund av att
din hund har separationsangest?”” besvarades av 152 respondenter dér 9% svarade
”Ja” och 91% svarade ”Nej”. Av de respondenter som svarat att de funderat pa att
omplacera sin hund svarade 54% av dem ”Vildigt begrdansad” pé fragan “Hur
begrinsad upplever du att ditt liv &r pa grund av din hund?”. En liknande fraga
stilldes om hundégaren funderat pa att avliva sin hund pa grund av
separationséngest. Aven den frigan besvarades av 152 respondenter dir 2%
svarade ”Ja” och 98% svarade ”Nej”.

4.8 Ensamhetstraning och professionell hjalp

Andelen hundégare (n=166) som trénat sina hundar i ett forebyggande syfte for att
vara ensamma var 67% men av dem uppgav 36% att de inte gjort det 1 den
utstrackning de velat. 10% svarade ”Nej” och 23% uppgav att hunden redan hade
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separationsangest nir de fick hunden. Pé frdgan om hundégare sokt professionell
hjélp av exempelvis en hundtrinare eller veterindr for att fa hjdlp med sin hunds
separationsangest svarade 24% ’Ja” och 76% “Nej” av totalt 152 respondenter.
De som svarade Ja” pé fragan fick foljande f6ljdfraga; "Upplever du att det
hjélpt dig att forsta din hunds beteendeproblematik och ddirmed kunna hjélpa din
hund?” som besvarades av alla de 24% som svarat ”Ja” pa den tidigare fragan.
62% av dessa svarade “’Ja” pa fragan och 38% svarade “Nej”.
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5. Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka hur livet for hundidgare paverkas av att
ha en hund med separationsangest samt om deras hundars allméinna valfard
paverkas av att de har separationsangest. Studien undersokte dven om
separationsangest utvecklats trots att hunden fétt ensamhetstraning, om det haft en
paverkan pa hundigarens och hundens relation samt om funderingar kring
omplacering eller avlivning uppstatt.

5.1 Paverkan pa hundagares liv och livskvalité

Resultaten av studien visar att livet for hundégare som har en hund med
separationsangest paverkas relativt omfattande i manga fall. Det faktum att
hundégare har goda eller mycket kunskaper om separationsangest verkar inte vara
en faktor som underléttar livet eller som lett till att hundédgare lyckats hjdlpa
hunden att 14ra sig att vara trygg ensam. Trots att hunddgarens kunskaper och
forstéelse for hundens behov ofta anses vara avgdrande for hundens vilfard
(Philpotts et al., 2024) visar resultaten av denna studie hur krdvande
problematiken med separationséngest ér och trots goda kunskaper kan det vara
svért att hjdlpa en hund med separationsangest.

De situationer dér respondenterna upplevde att livet frimst pdverkas och
begrinsas var ”Vardagssituationer sdsom att gd och handla mm.”. Utover det hade
flera respondenter dven angivit ”Socialt”, “’Fritid” och ”Jobbmdssigt”. Av
resultaten framgér att minga hundégare kénner sig bland annat isolerade och
sdllan har mojlighet att gora nagot spontant. Forskning har bland annat visat att en
okad social isolering kan kopplas till forsdmrad livskvalité, depression och sdmre
psykiskt vilméende (Clair et al., 2021). Livet med en hund med separationsédngest
kraver dven enligt flera respondenter mycket planering och anpassning.

De frimsta kénslorna som respondenterna uppgav som kopplar till svarigheterna
relaterade till deras hunds separationséngest var daligt samvete, stress och oro.
Utover dessa kénslor hade en del respondenter angivit att de upplever
irritation/frustration, uppgivenhet, sorg och maktloshet/hjilploshet. Hur ofta och
hur intensivt olika negativa kénslor upplevs har ett samband med vart
vilbefinnande (Erbas et al., 2014).

Majoriteten (73%) av respondenterna uppgav att vardagen skulle underlittas om
hundar var vilkomna pa fler stéllen i samhéllet sdsom i affdarer och hos ldkaren.
Zhang et al. (2026) har undersokt effekterna pa sillskapsdjursdgare av djurvinliga
restauranger. Forfattaren fann bland annat att djurvénliga restauranger paverkar

25



djurdgares emotionella vilbefinnande positivt dir personalens beteende spelar en
viktig roll 1 hur de bemoter bade djurdgare och deras djur. Antagligen skulle flera
hundégares vilbefinnande forbattras om hundar var tillatna pé fler stéllen i
samhdllet.

De flesta respondenter har 16st vardagen genom att hunden kan stanna hemma
med sambo eller annan familjemedlem eller att hunden 4r hos en hundvakt. Alla
har dock inte mdjlighet till det och 20% av respondenterna har svarat att hunden
ar ensam hemma. Orsaker till att hunden trots separationsangest limnas ensam
hemma kan vara att hundégaren inte har ekonomin att anlita en hundvakt eller ha
hunden pé hunddagis men det kan &ven vara att det inte finns tillgdngligt eller att
hundégaren inte upplever beteendeproblemet sd allvarligt. Hundégare som ar
tvungna att Idmna sina hundar ensamma trots att de har separationsangest uppgav
dock att de frimsta kidnslorna de upplever relaterade till sin hunds
separationsangest ir stress, oro och déligt samvete vilket indikerar pa att de &r
medvetna om att hunden inte mar bra av det.

5.2 Relation

For att undersoka ifall utvecklingen av hundens separationsédngest paverkat
relationen mellan hundigaren och hunden stilldes fragorna "Hur upplever du

att din relation till din hund paverkats av att din hund har separationsédngest?” och
”Hur tror du att din hunds relation till dig har paverkats av att din hund har
separationsangest?”. De flesta respondenter svarade bade pa den forst nimnda och
den sist ndmnda med svarsalternativet "Ofordandrad”. Ett fatal hade dven angivit
att relationen forsdmrats antingen utifran hundégarens eller hundens perspektiv.
Fler respondenter svarade dven Vet ¢j” pa den sist ndmnda fragan an pé fragan
dér de skulle utvérdera sin egen relation till hunden. Hundar vars dgare upplever
missndje med hunddgandet i form av exempelvis en délig relation till sin hund &r
en riskfaktor for att hundar omplaceras eller 6verges (Meyer & Forkman, 2014;
Herwijnen et al., 2018).

Separationséngest verkar inte vara en av de fraimsta orsakerna till en forsdmrad
relation mellan hundédgare och deras hundar vilket resultaten av denna studie
visar. Eftersom separationsangest kan uttrycka sig pa olika sétt och i olika
situationer krdvs varierande anpassningar av hundédgare. For vissa hundar handlar
det enbart om att separationsédngest uttrycks i situationer dar hundarna ldmnas
ensamma, medan for vissa hundar handlar det specifikt om hundigarens franvaro.
Detta medfor ytterligare krav pa de sist ndmnda hundégarna eftersom deras
hundar uppvisar separationsédngest sd fort de inte dr med sina dgare.
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Rehn och Keeling (2016) diskuterar relationen mellan hundégare och hundar frén
flera olika aspekter och podngterar att detta forhallande &r mangfacetterat och
dérmed inte okomplicerat att utforska. Forfattaren tar specifikt upp aspekter om
anknytning och faktorer som paverkar bdde hundens anknytning till sin dgare och
vice versa och det finns olika former av anknytning hos bade hundar och
minniskor enligt Rehn och Keeling (2016). Parthasarathy och Crowell-Davis
(2006) menar att anknytningsstilen skiljer sig hos hundar som har
separationsangest respektive hundar som inte har det men att separationsangest
inte enbart beror pa hundens overdrivna anknytning till sin d4gare. Detta bor dock
forskas vidare pa eftersom det verkar finnas ett samband med en viss typ av
hundens anknytningsstil till sin 4gare och separationsédngest.

5.3 Ensamhetstraning

Eftersom ensamhetstrining anses forebygga utvecklingen av separationsangest
och dirmed forbéttra vélfarden for hundar var det av intresse att undersoka ifall
hundégare till hundar med separationsangest har trinat pa detta med sina hundar.
De som svarat ”’Ja, men inte i den utstrackning jag velat” upplever mojligtvis att
eftersom hunden utvecklat separationsdngest trots trining har de inte trénat
tillrackligt mycket. Det kan dock mycket vil vara sé att den trdningen hade varit
tillracklig for en hund som inte dr benédgen for att utveckla separationsangest.
Studier om exempelvis hundvalpars beteenden nér de ldmnas ensamma visar att
vissa separationsrelaterade stressbeteenden kan framkomma under valpstadiet
men att de vanligtvis minskar och forsvinner med tiden (Cannas et al., 2010).
Diaremot om hundvalpen ldmnas ensam for tidigt finns en risk att valpen upplever
héndelsen som nagot traumatiskt som i sin tur kan leda till utveckling av
separationsangest (Schwartz, 2003). Darfor dr det viktigt att individanpassa
ensamhetstraningen och utdka triningen stegvis.

Vidare forskning kring vilka de mest framgéngsrika metoderna &r for att
forebygga separationsangest uppmuntras. Vid utformning av traningsinstruktioner
for hundédgare bor fokus ligga pa bade tydlighet och antalet instruktioner for att
det ska vara enkelt for hundédgare att f6lja och forbinda sig till dem (Takeuchi et
al., 2000; Sargisson, 2014). Dock ar det viktigt att triningen anpassas for varje
enskild individ, vilket gor det mer utmanande.

5.4 Avlivning och omplacering

Eftersom problembeteenden hos hundar ar enligt ett flertal studier en av de
ledande faktorerna till att hundar omplaceras eller avlivas stélldes fragorna om
separationsangest varit en betydande orsak for funderingar kring omplacering och
avlivning. Resultaten av studien visar att det finns en viss risk for hundar med
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separationsangest att bli omplacerade eller avlivade men dér risken for avlivning
ar mindre. Av 152 respondenter svarade 9% att de funderat pé att omplacera sin
hund pé grund av att den har separationsidngest. Lika ménga respondenter svarade
pa fragan om avlivning dir 2% hade svarat att de funderat pé att avliva sin hund
av samma skél. I en studie utford av Jensen et al. (2020) undersoktes orsaker till
att hundar och katter i Danmark &verlamnats till anldggningar for djur att bli
omhéndertagna. Av djurrelaterade orsaker var beteendeproblem de allra
vanligaste och bland dem var ungefér 11% Overldmnade pa grund av att djuret
inte kan vara ensam hemma. Resultaten specificerade dock inte hur manga av
dessa var katter eller hundar.

Av de respondenter som svarat att de funderat pa att omplacera sin hund svarade
54% av dem ”Vildigt begransad” pé frigan om hur begrénsad upplever
hundégaren att sitt liv 4r pa grund av sin hund. Detta kan vara en orsak till
funderingar kring omplacering om hundégare upplever att det dr svért att hitta
16sningar for hunden i vardagen och situationen blir ddrmed ohallbar.

5.5 Koppling mellan separationsangest och hundars
allmanna valfard

Utifrén studien gar det inte att dra nagra konkreta slutsatser 6ver hundars
allménna valfdrd relaterat till deras separationsangest. Ddremot kan man anta att
hundar som uppvisar tecken pé separationsangest och trots det lamnas ensamma
paverkas av det negativt, atminstone i de fall dir de regelbundet ar tvungna att
spendera tid ensam. Dreschel (2010) diskuterar i sin artikel att hundar som
regelbundet upplever kénslor av stress eller riddsla kan antas leva ett liv 1 ett
tillstand av kronisk fysiologisk stress. En del hundédgare svarade exempelvis i
denna studie att deras hundar har svért att komma till ro och koppla av dven nar
de &r hemma med hunden samt att hunden konstant dr uppmérksam pa vad dgaren
gor. Dessa beteenden kan indikera pa att hunden &r allmént orolig eller stressad.
Ballantyne (2018) tar dven upp i sin studie att regelbundet upplevda kénslor av
stress och riadsla kan medfora negativa konsekvenser for hundar i form av
exempelvis sjdlvskadebeteende eller andra fysiologiska hélsoproblem. Dock é&r det
oklart om hundarna i den héir studien uppvisar dessa beteenden pd grund av
separationsangest eller om bakgrunden till dessa beteenden &r nagot annat. Endast
tva respondenter beskrev att deras hundar uppvisar sjdlvskadebeteende nér de
lamnas ensamma. Detta kan diremot leda till negativa konsekvenser dven for
dessa hundars allménna vélfard om de skadar sig pa ett sitt som paverkar deras
fysiska hélsa.

Som tidigare nimnts anger flera respondenter att deras hundar uppvisar beteenden
hemma i hundigarens niarvaro som att folja efter dem vart den &n gar och &r
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konstant uppmirksamma pa vad de gor. Detta kan dven tolkas som &verdriven
anknytning till garen och oro for att 4garen kommer ldmna dem. Flera studier har
funnit att 6verdriven anknytning &r en riskfaktor for utveckling av
separationsangest. Exempelvis fann Flannigan och Dodman (2001) i sin studie ett
positivt samband mellan 6verdriven anknytning och separationsédngest dir en
indikator for verdriven anknytning ar att hunden konstant foljer efter sin dgare.
Aven Amat et al. (2020) beskriver dverdriven anknytning som en riskfaktor men
att enbart det inte kan anses som orsak till utveckling av separationsangest.
Daremot visar resultaten i studien utford av Parthasarathy och Crowell-Davis
(2006) att separationsangest inte beror pa 6verdriven anknytning men att
anknytningsstilen mellan hundar som har separationsangest respektive hundar
som inte har det kan skilja sig.

I studien efterfragades hundédgarna hur de skaffat sina hundar och majoriteten
uppgav att hunden kom fran en uppfodare. Eftersom forskning visat att tidiga
negativa erfarenheter och avsaknad av socialisering i tidig &lder (3—12 veckor) ér
faktorer som har ett starkt positivt samband till utveckling av separationsangest
(Tiira & Lohi, 2015) &r det viktigt for valpkdpare att vélja en uppfodare som &r
ansvarsfull och erfaren. Konsekvenserna for hundar som é&r inforskaffade fran
oansvariga uppfodare kan vara negativa for bade deras fysiska och mentala hilsa,
dér forskning bland annat visat att separationsrelaterade beteenden dr hogre hos
hundar som kommer frén oansvariga uppfodare (Dietz et al., 2018). Utifran denna
studie gar det dock inte att dra nigra slutsatser om uppfodarens paverkan pa
hundarnas valfard da ingen 6vrig information om hundarnas tidiga uppvixt
efterfragades.

Fa studier har undersokt relationen mellan fysiska hélsoproblem och
separationsangest hos hundar men resultaten i studien utférd av Dreschel, (2010)
visade en 6kad frekvens av svara hudsjukdomar hos hundar med
separationsangest. Frdgan om hunden har nagra hudproblem eller kldda stilldes
dérmed och av 131 respondenter svarade 14% “Ja” pd frdgan. Resultatet gar dock
inte att direkt koppla till separationsdngest. Daremot utvirderade respondenterna
svarighetsgraden for separationsangest i allmdnhet som hogre én alla respondenter
1 studien, vilket kan indikera pd att det kan finnas en koppling mellan svér
separationsangest och forhdjd risk for hudproblem.

5.6 Etiska aspekter, hallbarhet och samhalls-aspekter

Det finns méanga etiska aspekter att diskutera i relation till separationsédngest hos
hundar. Frdmst handlar det om hundens vélfard och hundigarens ansvar att
sékerstédlla den men dven en balans mellan de ménskliga behoven och djurets
lidande. Hundar med separationséngest lider av att 1dimnas ensamma dé det kan
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orsaka dem betydande ridsla och stress. Hens (2009) skriver i sin artikel att
hundigare har ett sarskilt ansvar gentemot sina hundar och detta ansvar innebér
att bade hundars emotionella och fysiska vélbefinnande ska tillgodoses. Vidare
anser forfattaren att ansvaret omfattas dven av skapandet av ett
fortroendeforhallande mellan hunden och hundidgaren som inte 1itt far brytas.
Detta hianger ithop med hundigares skyldighet att 4ven skydda och respektera sina
djur, vilket enligt djurréttsetiken &r en djurdgares skyldighet (Fraser, 1999) Inom
djurrittsetiken anses dven alla djur ha ett eget varde (Fraser, 1999). Det innebér
dirmed att vi dr skyldiga att prioritera vilfarden for hundar med separationsdngest
och vi kan darfor anses ha en etisk skyldighet att soka hjilp och anpassa var
vardag for att hunden ska kénna sig trygg.

Beroende pa etiker och den etiska teorin de representerar kan svaren pa fragor vad
géller exempelvis djurvilfird skilja sig en hel del. Enligt filosofen Bernard Rollin
ar manniskor inte moraliskt 6verldgsna djur och alla kdnnande djur bor ha
mojlighet att leva pé det sétt de ar skapta for (Fraser, 1999). Med det menas att
djur bland annat ska ha mdjlighet att leva ett liv dér de far utdva for dem naturliga
beteenden (Fraser, 1999). Det kan déarfor anses att det 4r hundégares ansvar att se
till att hundar fér leva ett for dem naturligt liv eftersom det ar deras rittighet. Da
hundar 4r sociala djur och inte 4r menade for att leva solitért och dessutom genom
domesticering och avel blivit alltmer fasta och beroende av ménniskan kan det
anses att vi har en etisk skyldighet att inte Idmna vara hundar ensamma och
speciellt inte i de fall ddr hundar lider av separationsédngest. En hund med
separationsangest som regelbundet limnas ensam och didrmed upplever dngest,
stress eller riadsla paverkar hundens livskvalité negativt och utsitts dirmed for
onddigt lidande.

Vidare har arbetet en tydlig koppling till de sociala hallbarhetsaspekterna.
Eftersom hundar ar ett av de vanligaste séllskapsdjuren i Sverige och manga ser
sin hund som en familjemedlem kan hundédgare med en hund som har
separationsiangest uppleva en kénsla av utanforskap dé hundar fortfarande inte ér
tilldtna pé flera stéllen 1 vart samhaélle. Detta kan leda till bland annat social
isolering for dessa hundédgare och konsekvenserna av det kan vara negativa for
den psykiska vilfarden eller livskvalitén (Brandt ef al., 2022).

Flexibilitet fran arbetsgivare kan vara avgérande for hundidgare som har en hund
med separationsangest for att balansera arbetslivet och samtidigt frimja sin hunds
vélfard (Wagner & Pina e Cunha, 2021). Alla hundégare har inte mojlighet att
anlita hundvakter eller ha sin hund p& hunddagis och dé kan situationen bli
ohéllbar for badde hundigaren och hunden om hunden inte kan f6lja med till jobbet
eller om arbetet inte kan utforas hemifran forutsatt att det &r ett arbete som tillater
det. Dessutom har inte alla hundidgare samma ekonomiska forutsittningar for att
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hitta 16sningar i1 vardagen och fa hjélp for sin hunds separationsangest av
exempelvis hundtranare eller veterinér vilket leder oss in pa de ekonomiska
hallbarhetsaspekterna. Det kan bli dyrt att behdva anlita en hundtrénare eller med
besok hos veterindren. I studien uppgav 76% av respondenterna att de inte sokt
professionell hjélp for att fa hjalp med sin hunds separationsdngest. Det framgér
dock inte 1 studien varfor respondenterna inte gjort det, vilket kan vara intressant
for framtida forskning att undersoka.

Konsekvenser av att hundar har separationsangest som visar sig som forstorelse
av inredning eller andra foremal i hemmet har en koppling till de ekologiska
hallbarhetsaspekterna. 13% av respondenterna i denna studie uppgav att deras
hundar uppvisar dessa beteenden i samband med att de limnas ensamma.
Déaremot uppvisade 71,7% av hundarna i studien utford av Flannigan och Dodman
(2001) dessa beteenden. Mdbelindustrin medfor betydande konsekvenser for
miljon bland annat i form av resursforbrukning, avfallsgenerering och utsldpp och
star for ungefar 8—10% av utsldppen av vixthusgaser globalt (Sakib et al., 2024).
Hundéigare méste antagligen ersitta de forstorda moblerna med nya och dven
sldnga de forstorda moblerna vilket bidrar till de negativa effekterna pd miljon
som resultat av det.

5.7 Enkatundersdkning som metod

Studiemetoden valdes for att nd ett stort antal potentiella respondenter pé ett
smidigt och effektivt sétt. Flera studier som fokuserar pé att undersdka hundigare
och deras hundars beteende anvénder sig av internetbaserade enkédtundersokningar
dé de bland annat kan riktas till stora studiepopulationer (Tiira & Lohi, 2014). Det
finns ett stort antal olika hundrelaterade grupper pé sociala medier och hundégare
som dr medlemmar 1 dessa grupper kan antas ha ett intresse for delta i en
undersokning om det beror deras hundar. Enkiten lyckades fé in ett bra antal svar
trots att den var riktad enbart till hunddgare som hade en hund med
separationsdngest. Fordelen med enkdtundersdkningar dr dven att en stor méngd
data dr enkelt och smidigt att bearbeta och underldttar sammanstéllningen av
resultat.

For just den hér studien dr det omdjligt att utvirdera hur stor del av
malpopulationen som niddes och som valde att svara pd enkiten och ddrmed gick
det inte att berdkna ut en svarsfrekvens. Svagheterna med den hir typen av
forskningsmetod &r bland annat att det inte gér att identifiera alla
internetanvindare och att mélpopulationen inte dr slumpmaéssigt vald eftersom det
sker genom sjilvurval (Ganassali, 2008). Det kan d4ven handla om att vissa
hundigare missat subtila tecken pa separationsangest sisom depression och
dérmed inte svarat pd enkédten dé de d4r omedvetna om att deras hund mojligtvis
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har separationsangest. Exempelvis fann de Assis ef al. (2020) i sin studie att
52,9% av hundarna uppvisade tecken pa depression som resultat av
separationsangest men menar att tecken pa det litt kan forbises av dgarna.

Svarigheten med internetbaserade enkitundersdkningar som riktar sig mot
hundigare &r att studieresultat baserar sig pa hundigares subjektiva bedomning av
hundens beteende (Amat et al., 2020). Exempelvis kan svaren fran hundégare
med daliga kunskaper om separationsdngest ddrmed skilja sig fran respondenter
med goda kunskaper i denna studie vilket kan dirmed ha en paverkan pa
resultaten. Dock var dven uppfattningen av kunskapsniva subjektivt i denna studie
da respondenterna sjdlva utvirderade sin kunskapsniva om separationsangest.

Tiira och Lohi (2014) har utfort en studie om tillforlitligheten av en
enkitundersokning inom forskning om angest hos hundar. Det visade sig att deras
enkit uppvisade bade utméirkt extern validitet och tillforlitlighet under
atertagning. Ddrmed anser Tiira och Lohi (2014) att enkéter som verktyg kan
anses tillforlitliga for att bland annat identifiera, méta och dokumentera rédsla hos
hundar, inklusive separationsangest.

Tiira och Lohi (2014) lyfter upp vikten av frdgornas uppbyggnad och utformning i
sin artikel eftersom det ar viktigt att sékerstélla att det enkéten syftar till att méta
verkligen méter det den dr avsedd att gora. En del fragor visade sig vara lite
problematiska i den hér studien. Fragan ”Hur begrénsad upplever du att ditt liv dr
pa grund av din hund?”” var menad att méta hur begrinsad dgaren upplever att
livet &r pa grund av att hunden har separationsédngest. Alla hundégare ar
begrinsade péd grund av sina hundar i ndgon utstrickning men syftet var att méta
ifall just separationsangest hos hunden upplevs som begransande och i vilken
utstrickning, vilket kan paverka validiteten. Aven frigorna “Hur upplever du att
din relation till din hund péverkats av att din hund har separationsangest?” och
”Hur tror du att din hunds relation till dig har paverkats av att din hund har
separationsangest?” &r lite problematiska eftersom flera respondenter uppgav att
hunden redan hade separationséngest nér den kom till dem eller utvecklade det
kort efter att de fatt hunden. Det 4r ddrmed svért att méata piverkan av fordndring 1
relationen fore och efter att hunden utvecklat separationsangest. Utformningen av
frdgorna kan dérmed ha paverkat resultatens validitet och reliabilitet.

For att undersoka vilka kédnslor hundédgare upplever 1 samband med svérigheterna
relaterade till deras hundars separationsédngest uppgavs flera olika svarsalternativ
pé kénslotillstdind samt mojligheten att svara i fritext. Det hade varit av intresse att
inkludera en foljdfraga om hur ofta dessa kénslor upplevs for att fa en battre
overblick hur det paverkar hundédgarnas liv och vélfard. Kogan et al. (2022) tar
exempelvis upp i sin artikel att om skuldkénslor upplevs regelbundet kan det i
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virsta fall leda till bland annat depression, &ngest och forsdmrad livskvalité. Ordet
skuld fanns inte med i listan av kdnslor men diaremot var ”Daligt samvete” ett
svarsalternativ som har ungefar samma innebord som ordet skuld.

Slutligen kan orsaken till att studien inte lyckades pavisa ndgra tydliga resultat pa
vissa omraden vara att studien undersokte aspekter bade ur hundédgares och deras
hundars perspektiv. Studiens fokus var ddrmed relativt brett och darfor férblev en
del resultat ytliga.

5.8 Litteraturens styrkor och svagheter

Eftersom separationsidngest hos hundar kan utvecklas av manga olika anledningar
och det finns flera olika riskfaktorer for beteendeproblematiken grundar sig
arbetet pd en bred vetenskaplig bas med varierande forskning och litteratur. Det
har varit viktigt att jimfora olika forskningsresultat eftersom det inte verkar vara
klarlagt vad som dr de storsta riskfaktorerna och orsakerna till att hundar
utvecklar separationsdngest. All forskning som refererats till dr utférd pd 2000-
talet och kan dirmed anses baseras pa ny eller relativt ny kunskap. Studien utford
av Flannigan och Dodman (2001) var bland de édldsta som anvénts i arbetet som
dven ett flertal andra studier som anvénts i detta arbete refererat till. Flannigan
och Dodman (2001) utférde en retrospektiv fall-kontroll studie som inkluderar
flera dgar-, miljo- och hundrelaterade variabler och en studiepopulation pa 200
drabbade hundar samt en kontrollgrupp med lika manga hundar. Fall-kontroll
studier kraver ofta en mindre urvalsstorlek for att fa statistiskt signifikanta resultat
och fungerar bra som metod for att identifiera riskfaktorer utifrdn epidemiologiska
fragor (Dupépé et al., 2019). Flannigan och Dodman (2001) diskuterar dven
grundligt resultaten och jamfor dem med tidigare forskning. Daremot foreslas
ingen vidare forskning kring resultaten av studien.

En del studier som refererats till hade en relativt liten studiepopulation vilket kan
medfora att resultaten inte dr generaliserbara. Enligt Jennions och Meller (2003)
okar den statistiska styrkan med en 6kad urvalsstorlek. Exempelvis var antalet
hundar i studien utford av Blackwell et al. (2006) 50 varav 28 var hanhundar och
22 tikar. Hundarna uppdelades i tre olika grupper vilket minskade antalet hundar
som var malgrupp for vad som studerades per grupp. Studien gick bland annat ut
pd att filma hundars beteende vilket dock ger mer objektivitet for resultaten.
Dessutom kan det vara svért att rekrytera ett storre antal deltagare i
beteendestudier som kréver mer av deltagarna &n att bara fylla 1 en enkdt vilket
leder till att studiepopulationen &r mindre 4n i exempelvis flera enkétstudier.
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5.9 Studien i relation till framtida forskning

Syftet med arbetet var att fa en inblick 1 bade hundagares och deras hundars
vélfard i de fall ddr hunden har separationsangest. Separationsangest kan medfora
betydande vélfardskonsekvenser for hundar nér de 1dmnas ensamma. Arbetet
undersokte ifall aven den allménna vilfarden paverkas av att hundar har
separationsangest men lyckades inte visa ndgot generaliserbart tydligt samband.
Déaremot visar resultaten att hundar trots separationséngest i1 vissa fall regelbundet
lamnas ensamma vilket i lingden kan antas leda till konsekvenser for hundarnas
allménna vilfard. Beteenden sasom att hundarna inte kan komma till ro och
slappna av samt att de konstant dr uppmérksamma pa sin dgare kan indikera ett
tillstand av stress eller oro hos hundarna. Sjilvskadebeteenden kan dessutom leda
till konsekvenser for den fysiska hilsan. Forskning kring hur den allménna
vélfarden pdverkas dr begrdnsad och arbetet visar att det finns behov av forskning
speciellt i de fall hundar trots separationsédngest regelbundet 1dmnas ensamma och
dérfor foreslas foljande fragestillningar.

e Har separationsangest en paverkan pé den allménna fysiska och mentala
vélfarden hos hundar samt hur yttrar det sig i sé fall?

¢ Finns det nagot samband mellan separationsangest och forekomst av
sjukdomar samt paverkan pa sjukdomens allvarlighetsgrad?
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6. Slutsatser

Resultaten av studien lyckades inte visa en tydlig koppling mellan
separationsangest och hur det paverkar hundars allméinna vélfird. Dels kan det
bero pé frdgornas utformning i enkéten, dels av andra faktorer sdsom att hunden
aldrig ldmnas ensam och didrmed inte utsitts for de negativa paféljderna av det.
Déremot visar resultaten att livet for hunddgare till hundar med separationsangest
paverkas i manga fall relativt omfattande genom att livet begrinsas och kraver
mycket anpassningar och planering av hundédgare. Konsekvenserna av det kan
leda till regelbundet upplevda negativa kinslor och kan dirmed paverka
hundégares vdlmaende och livskvalité pa ett negativt sétt. Trots detta verkade inte
relationen mellan hundégare och hunden paverkas avsevirt. Utdver det visar
resultaten dven pa hur utmanande det kan vara att trédna pa att hunden ska vara
ensam om bendgenhet for att utveckla separationsingest redan finns hos hunden.
Trots att majoriteten av respondenterna uppgav att de trénat i ett forebyggande
syfte har deras hundar utvecklat problembeteendet. Eftersom separationsangest ér
ett relativt vanligt forekommande beteendeproblem och paverkar hundarnas
vélfard negativt dtminstone i1 de fall de lamnas ensamma krdvs mer forskning om
vilka trdningsmetoder och tillvigagangssitt som fungerar mest effektivt for att
minimera risken for att beteendeproblemet utvecklas. Det skulle dven hjdlpa
hundégare och minska risken for de negativa kansloméssiga pafoljderna for dem.
Resultaten av studien visade dven att det finns en risk for att hundar med
separationsangest omplaceras vilket i sig kan anses som en vélfardsrisk. Hundar
med separationsdngest visade sig ddremot riskera avlivning 1 ytterst {4 fall.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Olika typer av beteendeproblem hos hundar uppmaéarksammas alltmer bade inom
forskning och vart samhille. Hundar anses ofta vara en sjialvklar medlem av
familjen eller en hunddgares bdsta vian men hur paverkas hunddgare och hundar
ndr olika beteendeproblem hos hundar uppstar? Separationsangest &r ett relativt
vanligt beteendeproblem bland hundar som kan leda till negativa konsekvenser
for deras men dven hundigares vélfard. Syftet med denna studie var ddrmed att
undersdka hur separationsdngest hos hundar paverkar hundégares liv och
livskvalité och deras hundars allménna vilfard. Tidigare forskning har visat att
separationsangest forsaimrar hundarnas valfard nir de vl ldmnas ensamma och
kan dven vara en riskfaktor for att hundar omplaceras eller avlivas. Darmed var
det av intresse att undersoka om vilfarden i allmédnhet paverkas for drabbade
hundar och ifall funderingar kring hundens omplacering eller avlivning uppstatt
som resultat av hundens separationsidngest. Vidare undersoktes dven om
separationsangest uppstatt trots att hundarna fatt forebyggande ensamhetstraning
samt om beteendeproblemet paverkat relationen mellan hundégaren och hunden.

Studien &r utford som en internetbaserad enkétstudie riktad till hundégare i
Sverige som har en hund med separationsdngest. Resultaten lyckades inte visa
ndgot tydligt generaliserbart samband mellan separationsangest och hundarnas
allménna valfard vilket dels kan bero pa enkétfrdgornas utformning, dels andra
faktorer sdsom att en del hundar aldrig ldmnas ensamma. Det visade sig att
majoriteten av deltagarna i studien hade utfort ensamhetstraning med sina hundar.
Diremot var resultaten tydligare géllande hur livet for hundégare paverkas. Att ha
en hund med separationsangest visade sig begransa hundigares liv i olika grad
och 1 olika situationer dir vardagssysslor som att ga och handla var bland det
vanligaste. Andra konsekvenser var bland annat att hundégare kédnner sig
isolerade och att livet krdver mycket planering och anpassningar. Dessa
konsekvenser kopplar till hundidgares kdnsloméssiga upplevelser dér daligt
samvete, stress och oro stod bland de mest upplevda kénslorna relaterade till
hundens separationsangest. Trots att det kan kridvas mer anpassningar och olika
resurser fran hundégare till hundar med separationséngest verkar inte det vara en
orsak till att relationen mellan hundédgaren och hunden forsémras i ndgon storre
utstrackning. Resultaten visar att funderingar kring omplacering var mer
forekommande én kring avlivning och ddrmed finns en risk att hundar med
separationsangest riskerar omplacering och 1 ett fatal fall dven avlivning.

Eftersom beteendeproblem hos hundar som paverkar deras vélfard negativt,

déribland separationsangest, dr det viktigt att kunskaper om det dkar bland annat
genom forskning. Eftersom arbetet undersokte flera aspekter av vilka
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konsekvenser separationsdngest kan medfora for bdde hundar och hundégare
forblev en del resultat ytliga. Vidare forskning inom d&mnet uppmanas sirskilt
inom hur den allménna fysiska och mentala vilfdrden for hundar som lider av
separationsangest paverkas speciellt for de hundar som trots det limnas ensamma.
Vidare foreslas forskning inom vilka faktorer som paverkar beslutet for hundédgare
att soka professionell hjilp till sina hundar med separationsdngest samt vilken typ
av hjilp som anses som mest effektivt.
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Bilaga 1

Villkor & Samtycke

Samtycke och information for deltagande och personuppgiftsbehandling i
studentarbete vid SLU

Nér du samtycker till att delta i studentarbete Konsekvenser relaterade till
separationsdngest hos hundar innebér det att Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
behandlar dina personuppgifter. Att ge SLU ditt samtycke ar helt frivilligt, men
om du inte samtycker till att dina personuppgifter behandlas kan du inte delta i
studentarbetet. Denna text syftar till att ge dig all information som behdvs for att
du ska kunna ta stéllning till om du vill ge ditt samtycke till att delta i
studentarbetet och till att SLU hanterar dina personuppgifter.

Behandlingen av dina personuppgifter sker med stdd av den rittsliga grunden
samtycke. Du kan nir som helst dterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket
dock inte paverkar den behandling som skett innan aterkallandet. SLU dr
ansvarigt for behandlingen av dina personuppgifter, och du nar SLU:s
dataskyddsombud pé dataskydd@slu.se. Din kontaktperson for detta arbete ar
student Magdalena Gadd, madd0001@stud.slu.se. Du kan ocksa kontakta
handledaren Claes Anderson, claes.anderson@slu.se.

Vi samlar in foljande uppgifter om dig: Alder, utbildningsniva och sysselsittning.
Andamalet med behandlingen av dina personuppgifter ér att SLU:s student ska
kunna genomfora sitt studentarbete Konsekvenser relaterade till separationsangest
hos hundar med god vetenskaplig kvalitet. Dina personuppgifter kommer inte att
Overforas till andra organisationer eller foretag utanfor SLU.

Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkénts och
betyget har registrerats i SLU:s studieregister. Uppgifterna kommer dérefter att
gallras. Uppgifterna kommer att hanteras sé att inga obehdriga kan ta del av dem.

Om du vill 1asa mer om hur SLU behandlar personuppgifter och om dina
rattigheter kan du hitta den informationen pa www.slu.se/personuppgifter. Du har
enligt lag rétt att under vissa omstidndigheter fa dina uppgifter raderade, réttade,
begrinsade och att fa tillgang till de personuppgifter som behandlas, samt ritt att
invinda mot behandlingen.
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Om du har synpunkter kan du kontakta dataskyddsombudet pa dataskydd@slu.se.
Du kan vénda dig med klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, imy@imy.se.
Du kan ldsa mer om Integritetsskyddsmyndighetens tillsyn pa http:/www.imy.se/.

Jag samtycker till att delta i detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pa det sétt som forklaras i denna text, inklusive kédnsliga
uppgifter om jag ldmnar sadana.

Ja

Nej

Foljebrev
Hej alla hunddgare!

Har du en hund med separationsingest/har svart att vara ensam?

Om svaret ir JA har du nu chansen att medverka i en studie som ingar i mitt
kandidatexamens-arbete “Konsekvenser relaterade till separationsédngest hos
hundar”.

Jag heter Magdalena Gadd och studerar mitt sista ar av kandidatprogrammet i
Etologi och djurskydd vid Sveriges Lantbruksuniversitet. Infor mitt
examensarbete kommer jag utfora en studie dér syftet dr att undersoka hur livet
for hundédgare paverkas av att ha en hund med separationsangest samt hur deras
hundars allminna vélfard paverkas av att de har separationséngest. Jag skulle
uppskatta om du tog tiden att delta i min studie och svara pa min enkét. Enkiten
tar ca 10 - 15 minuter att svara pa och alla svar dr anonyma.

DELA GARNA
Enkiten
1. Pé en skala fran 1 - 10 dér 1 star for den lagsta svérighetsgraden och 10 for den

allvarligaste svarighetsgraden, hur allvarlig/svér upplever du att din hunds
separationsangest dr idag?

~N N LR W=
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8
9
10

Bakgrundsinformation om dig som ar hundigare

2. Hur gammal ér du?
18 - 24 ar

25-34ar

35-44 ar

45 - 54 ar

55-64 ar

65 eller dldre

3. Vilket av nedanstdende beskriver bast din vardagliga sysselséttning?
Jobbar

Studerar

Arbetslos

Annat

Vilken hogsta utbildningsniva har du?
Grundskola

Gymnasieutbildning

Eftergymnasial yrkesutbildning
Hogskole-/universitetsexamen
Forskarutbildning

Annat

4. Hur ménga &r totalt sett har du varit hundégare?
0-5ér

6-15ar

16 - 25 ar

26 &r eller langre

Antal hundar
5. Har du fler 4n en hund?
Ja

Nej

Om ditt svar pa frdgan var JA, besvara da resterande fragor utifran den hund som
du uppfattar upplever mest problem med separationsangest.
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Bakgrundsinformation om din hund

6. Hur gammal ar din hund?
0-1ar

2-4ar

5-7ér

8-10ar

11 ar eller dldre

7. Hur gammal var din hund néir du skaffade hunden? Kom ihig att ange om det
handlar om veckor, manader eller ar.

8. Ar din hund tik eller hane?
Tik
Hane

9. Ar din hund kastrerad?

Ja

Nej

10. Vilken ras ér din hund? Om din hund 4r en blandning av tva eller flera raser,
skriv dé blandras.

11. Hur skaffade du din hund?
Fran en uppfodare
Privat omplacering
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Omplacering genom en organisation i Sverige exempelvis Hundstallet
Omplacering fran utlandet
Heml6s hund fran utlandet
Annat, forklara gérna.

Tid ensam

12. Kan du ldmna din hund ensam hemma? Med ensam hir menas utan nirvaro av
digeller en annan ménniska.

Ja

Ja, tillsammans med andra hundar

Nej

Ibland

13. Hur ldnge &r din hund ensam i snitt per dag under en vanlig vecka? Med
ensam hdr menas utan nirvaro av dig eller en annan ménniska.

0 timmar

1 - 2 timmar

3 - 4 timmar

5 - 6 timmar

7 timmar eller langre

14. Hur ldnge brukar din hund vara ensam som lidngst under en vanlig vecka?
Medensam hér menas utan nirvaro av dig eller en annan ménniska.

Min hund é&r aldrig ensam

Upp till 30 min

30 - 60 min

1 - 2 timmar

3 - 4 timmar

5 - 6 timmar

7 timmar eller langre

Separationsédngest

15. For dig som har haft din hund sedan den var valp (8-16 veckor) hur gammal
var din hund nér du f6rst upptéckte tecken pa separationsangest. Kom ihag att
ange om det handlar om veckor, ménader eller dr. Giller inte detta dig klicka
vidare till nésta fraga.
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16. For dig som INTE haft din hund sedan den var valp (8-16 veckor) till exempel
som en omplacering, visade din hund tecken pa separationsdngest redan nir
hunden kom till dig? Géller inte detta dig klicka vidare till nista fraga.

Ja

Nej

Vet ¢j

17. Vilka av foljande beteende uppvisar din hund till {6ljd av att bli [dmnad
ensam?

Overdriven vokalisering (skiller, ylar, gniller)

Forstor foreméal, mobler eller annat i sin omgivning

Kan inte koppla av

Bajsar och/eller kissar inne

Krafsar konstant pd ytterdorren/annan dorr eller grind

Jag lamnar inte min hund ensam

Annat, forklara girna.

18. Har du ensamtrinat din hund 1 ett férebyggande syfte dvs. innan din hund
uppvisade problem?

Ja

Ja, men inte 1 den utstrickning jag velat

Nej

Min hund hade separationsangest redan nir den kom till mig

Péverkan pé dig som dr hundigare

19. Hur upplever du att dina kunskaper ar géllande separationsangest hos hund?
(Orsaker till att hundar utvecklar separationsangest, hur man kan hjilpa och tréna
en hund med separationsangest mm.)

Mycket goda

Goda

Daéliga

20. Hur begréinsad upplever du att ditt liv dr pa grund av din hund?

Vildigt begransad
Ganska begrinsad
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Négot begransad
Inte alls begransad

21. Vilj det/de alternativ som passar bést i vilken/vilka situationer du upplever att
ditt liv begrdansas pa grund av din hund.

Socialt

Jobbmassigt

Fritid

Semester

Vardagssituationer sdsom att ga och handla mm.

Annat

22. Beskriv gérna hur ditt liv paverkas av att ha en hund med separationsangest?

23. Vilken eller vilka kénslor beskriver bést hur du kinner dig nér det kommer till
svérigheterna relaterade till din hunds separationséngest?

Oro

Ilska

Irritation/frustration

Sorg

Uppgivenhet

Daligt samvete

Stress

Rédsla

Skam

Inget av ovanstaende

Maktloshet/hjalploshet

Hoppldshet

Annat, forklara girna.

24. Hur upplever du att din relation till din hund péverkats av att din hund har
separationsangest?

Den har blivit mycket béttre

Den har blivit nagot battre
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Of6randrad

Den har blivit ndgot sdmre
Den har blivit mycket sémre
Vet ¢j

25. Hur tror du att din hunds relation till dig har paverkats av att din hund har
separationsangest?

Den har blivit mycket béttre

Den har blivit ndgot béttre

Oforéndrad

Den har blivit ndgot sémre

Den har blivit mycket sémre

Vet ¢j

26. Tror du att det skulle underlitta vardagen for dig och din hund om hundar var
vilkomna pé fler stillen i samhéllet som pa arbetsplatser, i afférer, vid ldkarbesok,
hos tandlékaren eller friséren mm.?

Ja

Nej

Kanske

27. Hur har du 16st vardagen med din hund om du inte kan vara hemma? Du kan
viélja flera alternativ.

Min hund gar pa hunddagis/pensionat

Min hund &r hos en hundvakt

Min hund &r hemma med sambo/familjemedlem

Min hund &r hos en kompis/bekant

Min hund &r hos sléktingar

Min hund 4r ensam hemma

Har med hunden pa jobbet

Annat, forklara girna.

28. Har du nidgon gang funderat pé att omplacera din hund pa grund av att din
hund harseparationsédngest?

Ja

Nej

29. Har du ndgon gang funderat pa att avliva din hund pa grund av att din hund
harseparationsangest?

Ja

Nej
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30. Uppvisar din hund nigot av foljande beteenden 1 allmédnhet nér du 4r hemma?
Du kan viélja flera alternativ.

Foljer efter mig hemma vart jag 4n gér

Ar konstant uppmérksam pé vad jag gor

Har svért att komma till ro och slappna av

Har nedsatt aptit

Upplevs som éngslig

Uppvisar aggressiva beteenden

Gispar eller slickar sig om munnen frekvent (stressignaler)
Slickar sig maniskt om exempelvis tassarna

Onormalt trott

Inget av ovanstaende

31. Har din hund nagra hudproblem eller klada?
Ja

Nej

Vet ¢j

32. Har du sokt professionell hjélp av exempelvis en hundtrénare eller veterinar
for att f hjélp med din hunds separationsdngest?

Ja

Nej

33. Upplever du att det hjélpt dig att forsta din hunds beteendeproblematik och
dérmed kunna hjélpa din hund?

Ja

Nej

34. Ar det nagot dvrigt du vill ligga till som du anser kan vara viktigt att nimna?

Stort tack for dina svar och att du ville medverka 1 studien!
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkénnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Magdalena Gadd har list och godkédnner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

LI NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.
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