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Sammanfattning

Stress i samband med veterindrbesok ar ett vanligt forekommande problem for hundar och katter.
Perioperativ stress kan ha flera negativa konsekvenser sasom forandrade fysiologiska parametrar,
okad lakemedelskonsumtion och forsdmrad postoperativ aterhdmtning. For att motverka stress kan
stressreducerande atgdrder implementeras. Exempel pa detta ar lagstresshantering samt
stressreducerande miljoatgérder sdsom klassisk musik, syntetiska feromoner och anpassning av
buren. For att utviardera hundar och katters stressniva pa operationsavdelningen kan
beteendeskattningsverktyg anvindas. Det saknas i nuldget information om i vilken utstrickning
stressreducerande dtgdrder implementeras och personalens syn pa stressreducering vid
operationsavdelningar pa svenska djursjukhus/veterinarkliniker. Syftet med detta arbete var déarfor
att undersoka legitimerade djursjukskdtares och djurvéardares attityder till, erfarenheter av och
forutsattningar for arbete med stressreducerande atgérder i den perioperativa omvardnaden for
hundar och katter.

En enkét utformades och distribuerades till 104 djursjukhus/veterindrkliniker i Sverige och 80
fullstédndiga svar erholls, dar majoriteten (75 %) av respondenterna angav att de hade yrkestiteln
legitimerad djursjukskétare. En tydlig majoritet av respondenterna anség att stressreducerande
miljoatgirder och lagstresshantering perioperativt dr viktigt samt att arbetsplatsen bor erbjuda sina
anstéllda utbildning i stressreducerande atgirder. Majoriteten upplevde att perioperativ stress har
en negativ paverkan pa likemedelsdtgang och uppvak. Den stressreducerande atgérd som angavs
anvindas i storst utstrickning var att hélla olika djurslag separerade, medan den atgérd som angavs
anvindas 1 minst utstrackning var klassisk musik. De mest frekvent upplevda hindren for arbete
med stressreducerande atgirder var tidsbrist, personalbrist och utformning av lokaler.

Studiens resultat tyder pa att personalen som arbetar pa operationsavdelning anser att det &r
viktigt med stressreducerande atgirder i den perioperativa omvéardnaden, samt att de upplever
negativa konsekvenser av perioperativ stress for hundar och katter. Med tanke pa de
organisatoriska hindren som upplevs i arbetet med stressreducerande atgérder, krédvs mer forskning
inom omradet for att fa 6kad kunskap om problematiken kring perioperativ stress och som
underlag for inforande av evidensbaserade stressreducerande rutiner.

Nyckelord: djurvardare, legitimerad djursjukskdtare, lagstresshantering, operation, smadjur, stress,
stressreducerande miljoatgarder



Abstract

Stress related to veterinary visits is a common problem for dogs and cats. There are several
negative consequences caused by perioperative stress, such as change in physiological parameters,
increased consumption of pharmaceuticals and impaired postoperative recovery. In order to reduce
stress, implementation of handling techniques and environmental stress-reducing measures such as
classical music, synthetic pheromones and adaptation of the cage can be used. To evaluate the
stress-level of dogs and cats in the surgery department a behavioural assessment tool can be
applied. There is a lack of information regarding the extent to which such measures are
implemented and the perceptions of staff concerning stress reduction in surgical departments at
Swedish animal hospitals/veterinary clinics. The aim of this study was therefore to investigate
veterinary nurses’ and veterinary assistants’ attitudes toward, experiences of, and conditions for
implementing stress-reducing measures in the perioperative care of dogs and cats.

A survey was conducted and distributed to 104 animal hospitals/veterinary clinics in Sweden,
and a total of 80 responses were obtained, of which the majority (75 %) of respondents were
registered veterinary nurses. A clear majority of the respondents considered environmental stress-
reducing measures and stress-reducing handling techniques in the perioperative care to be
important, and believed that the workplace should provide employees with education regarding
stress-reducing measures. Most of the respondents experienced that perioperative stress has a
negative effect on the consumption of pharmaceuticals and the emergence from anaesthesia. The
most frequently used stress-reducing measure was keeping different animal species separated,
while the least frequently used measure was classical music. The most frequently experienced
obstacles in the work with stress-reducing measures were lack of time, shortage of staff and design
of premises.

The result of the study shows that the veterinary team members believe that stress-reducing
measures are important in the perioperative care, and that they experience negative consequences
due to perioperative stress for dogs and cats. Considering the organizational barriers that are
experienced in the work with stress-reducing measures, more research within this area is required
in order to increase the knowledge regarding the issues surrounding perioperative stress and to
serve as a basis for the implementation of evidence-based routines.

Keywords: environmental stress-reducing measures, low-stress handling, registered veterinary
nurse, small animal, stress, surgery, veterinary assistant
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1. Inledning

Stress hos hundar och katter 1 samband med klinikbesok dr ett vanligt problem
som har uppméarksammats i flera olika studier. Enligt Doring et al. (2009)
upplever de flesta hundar stress i samband med besdk hos veterindren.

Aven katter upplever stress, angest och ridsla i samband med klinikbesdk (Mariti
et al. 2016). Vidare konkluderar forfattarna att den upplevda stressen riskerar att
forvirras over tid om katter och hundar fortsatt far daliga erfarenheter av
klinikbesok (Doring et al. 2009; Mariti et al. 2016).

Flera studier visar att stress paverkar diverse fysiologiska parametrar hos katter
och hundar. Quimby et al. (2011) undersokte hur rektaltemperatur, hjartfrekvens,
andningsfrekvens och blodtryck fordndrades hos 30 katter, ndr métningarna
utfordes i hemmet samt pa en veterindrklinik. Studien visade att dessa parametrar
hdjdes nir de méttes pa kliniken och Quimby et al. (2011) kopplar stress som en
bidragande faktor till detta. Marino et al. (2011) utférde en liknande studie pa
hundar som visade att bade blodtryck och hjartfrekvens forhojdes ndr de maittes i
klinikmiljo. Vidare visar Beerda et al. (1997) att svér stress hos hundar kan leda
till termoreglerande beteenden sasom antidiures, kad salivering och hissjande.

Flertalet aktorer har de senaste aren skapat utbildningar och utvecklat koncept om
stressreducerande atgdrder som kan tillimpas bland annat inom djursjukvarden.
Exempel pa detta dr foretaget Fear Free (2026a) som utbildar djurégare och
personal inom djurens hélso- och sjukvard med maélet att minska stress, angest och
lindra rddsla hos djur; forfattaren Sofia Yin (2009) som har skrivit om
lagstresshanteringstekniker; och organisationen The American Association of
Feline Practitioners som har sammanstéllt riktlinjer for kattvénlig hantering
(Rodan et al. 2011).

Det finns forskning p4 humansidan kring hur stress paverkar anestesi och
postoperativ aterhamtning. Exempelvis har en studie av Andersson et al. (2020)
visat att preoperativ dngest hos ménniskor kan leda till 6kad risk for postoperativ
angest och depression. Vidare har flera humanstudier visat att preoperativ angest
leder till 6kad risk for postoperativ smérta (Liu et al. 2023; Bayrak et al. 2019).
Studien av Bayrak et al. (2019) visade dven ett samband mellan hog preoperativ
angest och instabila intraoperativa parametrar sdsom blodtryck, hjirtfrekvens och
perifer syreméttnad, samt hogre analgetikakonsumtion.

Det finns flera psykologiska och fysiologiska skillnader mellan ménniskor och

hundar och katter. Dédrav gar det inte att anta att preoperativ angest och stress hos
hundar och katter har samma negativa konsekvenser som de som visats i studier
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pa humansidan. Daremot tyder humanforskningen tillsammans med kunskapen
om stressens paverkan pa fysiologiska parametrar pa att det krdvs mer forskning
kring hur stress paverkar anestesi, uppvak och postoperativ aterhdmtning hos
hundar och katter.

Flera studier 1 olika ldnder har undersokt anvindningen av olika stressreducerande
atgirder inom veterinarvard, inklusive anpassad hantering och anpassningar i
miljo (Nakonechny et al. 2026; Griesser et al. 2025; Williams et al. 2019). En
enkdtundersokning i Australien visade att personalen generellt hade en positiv
attityd till stressreducering inom veterindrvérd och att en av fem respondenter
hade formell utbildning inom stressreducering (Edwards et al. 2023). Vidare
visade studien att vanligt forekommande upplevda hinder for implementering av
stressreducering var arbetsbelastning och tidsbrist. Till forfattarnas vetskap finns
det inga liknande studier som utforts 1 Sverige med fokus pa
operationsavdelningen.

Med tanke pé det nuvarande kunskapsldget ska den aktuella enkatstudien
undersoka legitimerade djursjukskotares och djurvardares attityder till,
erfarenheter av och forutsittningar for arbete med stressreducerande atgérder
perioperativt hos hundar och katter. Detta kandidatarbete kan darfor bidra till
insikt om vad personalen har for syn pa stress i den perioperativa omvardnaden.
Ny kunskap inom omradet kan medfora att konsekvenserna av stress
uppmarksammas i storre utstrackning, och att perioperativ stressreducering
prioriteras av klinikerna. Detta kan leda till sdkrare anestesi samt béttre
postoperativ aterhdmtning och vélférd for hundar och katter.

1.1 Syfte

Syftet med detta kandidatarbete i djuromvérdnad &r att undersoka legitimerade
djursjukskotares och djurvardares attityder till, erfarenheter av och forutsittningar
for arbete med stressreducerande atgéirder perioperativt hos hundar och katter.

1.2 Fragestallningar

e Vad dr personalens attityder till att arbeta med stressreducerande atgérder i
den perioperativa omvardnaden pa operationsavdelningen?

e Vad har personalen for erfarenheter av att arbeta med stressreducerande
atgédrder i1 den perioperativa omvéardnaden pé operationsavdelningen?
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e Vilka forutsdttningar finns for personalen att arbeta med stressreducerande
atgarder pad operationsavdelningen?

12



2. Bakgrund

2.1 Forklaring av begrepp

I detta arbete syftar stressreducerande atgarder till hanteringstekniker och
miljoatgarder som har vetenskaplig evidens eller beprovad erfarenhet att minska
stress hos hundar och katter. Med “’stressreducerande miljoatgiarder” menas
exempelvis lag ljudniva, feromoner, mdjlighet att gdmma sig och halla olika
djurslag separerade. Med “ligstresshantering” menas hanteringstekniker som
exempelvis minskad fasthéllning, 14sa av djurets kroppssprak och anpassad
hantering efter stressniva. Med “stressreducerande atgérder” menas da bade
miljoatgarder och lagstresshantering det vill sdga alla dtgérder i syfte att reducera
stress och oro.

I detta arbete anvdnds bendmningen personal som ett samlingsbegrepp for
legitimerade djursjukskdtare och djurvardare pa niva 2 och 3.

2.2 Stressreducerande miljoatgarder

2.2.1 Ljudniva

Taylor et al. (2022) rekommenderar att katter ska héllas avskilt fran skéllande
hundar eller andra hdgljudda patienter och utrustning som kan lata hogt. Vidare
menar forfattarna att den sociala miljon pé kliniken ska vara lugn och att
personalen bor anvdnda mjuka roster.

I en studie av Furgala et al. (2022) blev katter exponerade for en inspelad
ljudsekvens i form av vanligt bakgrundsljud pé veterinérkliniker, sdsom personer
som pratar, hundar som skéller och burdorrar som stdangs. En grupp katter utsattes
for ljudet under en klinisk undersokning och en grupp katter utsattes for ljudet nér
de fick rora sig fritt i ett begridnsat utrymme. Béda grupperna jamfordes ocksa
med en kontrollgrupp som inte utsattes for ljudet. Resultatet visade att katterna
som utsattes for ljudsekvensen visade fysiologiska tecken pa stress i form av
hogre hjirt- och andningsfrekvens 4n katterna 1 kontrollgruppen. Katterna som
fick rora sig fritt visade dven beteendemadssiga indikationer pa negativ respons till
ljudet.

En liknande studie pa hundar undersokte fordndringar i beteende och fysiologiska
parametrar nér de utsattes for en ljudsekvens (med personer som pratar, skdllande
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hundar och smillande metalldorrar) under en klinisk unders6kning, jamfort med
en kontrollgrupp som inte utsattes for ljudsekvensen (Stellato et al. 2019).
Resultaten visade inga skillnader i beteende mellan grupperna och
andningsfrekvensen var den enda fysiologiska parametern som hojdes hos de
hundar som utsattes for ljudsekvensen. Tidigare studier har visat fordndringar 1
fysiologiska parametrar hos hundar som respons pé ridsla och stressfaktorer,
inklusive exponering for hoga plotsliga ljud (Beerda et al. 1997; Hydbring-
Sandberg et al. 2004). I studien av Stellato et al. (2019) var ljudsekvensen
konstant under hela undersokningen vilket enligt forfattarna troligtvis inte
upplevdes lika skraimmande f6r hundarna som ett plotsligt ljud.

2.2.2 Klassisk musik

Flera studier indikerar att klassisk musik perioperativt kan minska behovet av
anestetika och analgetika. Georgiou et al. (2023) visade i en studie pd 20 friska
hundar att de som exponerades for klassisk musik preoperativt uppnadde en
djupare sederingsgrad och krivde cirka 20 % ldgre dos propofol vid intubering dn
hundar som inte exponerades for musik. I en uppfoljande studie visade Georgiou
et al. (2024) att exponering for klassisk musik intraoperativt resulterade 1 lagre
doser av isofluran och fentanyl under anestesin.

Aven for katter har klassisk musik visats ha en paverkan. I tva parallella studier pa
tolv honkatter som genomgick ovariehysterektomi, gav klassisk musik
intraoperativt en 0kning av det parasympatiska nervsystemets aktivitet, vilket kan
bidra till ett minskat behov av anestetika (Mira et al. 2016a; 2016b). Vidare visade
Mira et al. (2016a) att de flesta katter uppvisade lagre andningsfrekvens och
mindre pupilldiameter nér de utsattes for klassisk musik intraoperativt jaimfort
med nér de utsattes for popmusik och heavy metal. Resultaten visar att katter
troligtvis kan uppfatta och bearbeta ljudstimuli nér de dr under allmén anestesi.
Mira et al. (2016b) péavisade liknande resultat ddr dven hjértfrekvens och
systoliskt blodtryck sidnktes vid exponering av klassisk musik.

2.2.3 Syntetiska feromoner

Enligt Heath (2020) 4r miljon pa veterinédrkliniker en utmaning for katter pa
manga olika sitt, exempelvis med dofter fran andra arter men dven frén andra
katter. Forfattaren menar att det r viktigt att skapa en bra doftprofil pa kliniken.
Detta kan goras genom att rengdra undersokningsrummet mellan besok med
katter, d& de genom sina tassar utsondrar varningsferomoner som signaler till
andra katter att ndgot stressande har hént pa platsen (Heath 2020). For att forbattra
klinikens doftprofil menar forfattarna att det kan vara fordelaktigt att anvinda sig
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av en syntetisk analog av ansiktsferomoner som tillhér F3 komplexet. Ett exempel
pa ett sddant syntetiskt feromon &r Feliway. I en studie av Pereira et al. (2015)
testades effektiviteten av Feliway-spray, vid klinikbesok for katt genom att dgarna
beddmde hur de upplevde katternas beteende, och en observator utviarderade
stressniva och hanterbarhet med hjilp av skalor. Resultaten visade att de katter
som exponerades for Feliway-sprayen hade lagre stressniva dén gruppen som fick
placebosprayen. Daremot visades inte ndgon skillnad mellan grupperna gillande
beddomningen av hanterbarhet (Pereira et al. 2015).

I en randomiserad kontrollerad studie av Siracusa et al. (2010) undersdktes hur
hundar som genomgick kastration paverkades av att buren de satt i innan och efter
operationen sprayades med “’synthetic dog appeasing pheromone” (sSDAP) jamfort
med placebospray. Hundarnas beteenden sasom att slicka sig runt munnen, 6ppna
munnen, “visuell utforskning” och ’vaksamhet” noterades. Blodprov fran
hundarna togs for att kontrollera prolaktin, glukos, CRP (C-reaktivt protein) och
haptoglobin. Aven niv4 av kortisol i hundarnas saliv mittes. Resultaten visade att
hundarna paverkades beteendemaissigt, dar ’visuell utforskning” och ”vaksamhet”
minskade efter operation i gruppen med sDAP. Vidare visade resultatet att
prolaktinnivéerna var lagre 1 gruppen med sDAP. Enligt forfattarna &r studien den
forsta som visar pa denna korrelation mellan feromoner och det endokrina
systemet, som prolaktin &r ett matt pa.

2.2.4 Separera djurslag

I riktlinjerna av Taylor et al. (2022) betonar forfattaren att det bor finnas katt-
specifika delar av hela kliniken, ndgot som &r svart att uppnd, men en 16sning kan
vara att infora specifika tider dir bara katter vistas pa operationsavdelningen.
Anledningen till detta 4r att minska risken att katterna ser, hor eller kinner lukten
av andra djur, sdrskilt de djur som kan utgdra ett hot mot katter (Taylor et al.
2022).

2.2.5 Anpassa buren

Enligt Lloyd (2017) bor hundarnas och katternas burar vara vinda mot en vigg
for att undvika visuell kontakt med andra djur. I riktlinjerna av Taylor et al.
(2022) framgar att buren dér katter sitter i vintan pa operation bor vara separat
fran forberedelserum dér andra djur forbereds infor operation och att katter bor
placeras hogt upp 1 den mén det gar for att minska stress, da de far béttre uppsikt
Over omgivningen.
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Att kunna gdbmma sig fran faror dr en naturlig del av kattens artspecifika beteende.
Detta beteende undersoktes i en studie av Carlstead et al. (1993) dér resultaten
visade att katter som utsattes for stress forsokte gdbmma sig oftare. Detta
korrelerade dven med kortisolnivéer i katternas urin som minskade nér de fick
mojligheten att gobmma sig, vilket tyder pa att gomma sig &r ett naturligt beteende
for katter att hantera stress pd. I riktlinjerna av Taylor et al. (2022) presenteras
olika forslag pé berikning i buren for att tillgodose detta beteende, exempelvis
genom gomstillen i form av kartonglada eller kattens egen transportbur. Ett annat
alternativ &r att hdnga en handduk 6ver burdérren (Lloyd 2017).

I en studie av Vinke et al. (2014) undersoktes tvd grupper med katter som nyligen
ankommit till ett katthem i Nederldnderna, en grupp hade ett gémstélle och den
andra gruppen hade inget gdmstédlle 1 buren. Resultaten visade att katterna som
hade ett gdmstélle 1 buren anpassade sig snabbare till den nya miljon dn gruppen
utan gomstille. Detta undersoktes dven i en studie av Klintip et al. (2022) dir
stressnivan hos katter som genomgick kastration, beddmdes med bland annat cat
stress score (CSS), hide and seek beteende”, mat- och vattenintag samt
salivkortisolniva. Katterna delades in i tvd grupper baserat pa en beddmning av
deras uppforande med hjilp av en skala, cat demeanor scoring system, dir
katterna klassades antingen som “vénliga” eller “aggressiva” (Klintip et al. 2022).
Katterna placerades i stalburar med gomstille och/eller feromoner, medan en
kontrollgrupp inte hade ndgon berikning i burarna. Resultatet visade att bade de
aggressivt klassade katterna och de vénliga, hade en snabbare sdankning 1
stressniva nédr de fick berikning med feromoner och gomstille &n kontrollgruppen
som inte fick ndgon berikning. Diremot visades ingen skillnad i salivkortisol,
mat- och vattenintag eller “hide and seek beteende” inom eller mellan grupperna
(Klintip et al. 2022).

En typ av milj6berikning som kan anvéndas i buren &r att ge katter och hundar
mat i en aktivitetsleksak sa att de far jobba for maten, vilket kan minska tristess
(Lloyd 2017). En studie av Crouse et al. (1995) visade att katter som blev
erbjudna en kudde 1 sin miljo, fick en fordndring i kroppshéllning, tillbringade
mer tid 1 en hopkurad position samt hade en 6kning av trampbeteende, vilket tyder
pa att en mjuk viloplats for katter 6kar deras psykiska vilbefinnande.

2.2.6 Erbjuda sallskap

Studier tyder pé att hundar blir stressade av att separeras fran sin dgare och att
dgarkontakt pd kliniken kan minska stress. JuodZenté et al. (2018) undersokte hur
hundar paverkas av langvarig separation frén sin dgare i en ny miljo. Studien
visade en 0kning i bade kortisolnivaer och oxidativ stress for hundar som vistades
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pa veterindrkliniken utan dgare i tolv timmar preoperativt. En annan studie
undersokte effekten av 45 minuter positiv dgarkontakt postoperativt pa
aterhdmtning hos hundar (Lazard et al. 2024). Resultaten visade att de hundar som
fick positiv dgarkontakt hade en signifikant sdnkning av smértuppfattning och
stress, jAmfort med hundarna utan positiv dgarkontakt.

Kontakten mellan personalen och djuren dr komplex eftersom djuren befinner sig
1 en stressfull miljo pa kliniken och interaktionen med personalen kan antingen
forstdrka eller minska djurens rédsla (Lloyd 2017). I en studie av Pennington et al.
(2023) undersoktes effekten av positiv ménsklig kontakt och annan
miljoberikning pa postoperativ smérta och dngest hos 20 hundar som genomgick
hemilaminektomi vid akut diskbrack. Hundarna blev randomiserat uppdelade i tva
olika miljder postoperativt, antingen standardmiljo i ett intensivvardsrum eller i
ett separat lugnt rum med miljoberikning i form av positiv ménsklig kontakt, vitt
brus, klassisk musik, feromoner, aromaterapi, samt att de fick sin mat genom
aktiveringsleksaker. Studien gav motstridiga resultat eftersom hundarna med
miljoberikning krivde lagre doser smértlindrande likemedel postoperativt, men
lugnande ldkemedel postoperativt gavs tidigare till hundarna som fick
miljoberikning &n hundarna i standardmiljon. Forfattarna menar att en potentiell
forklaring till detta &r att hundarna kan ha blivit mer dngsliga av den ménskliga
kontakten innan hundarna insag att kontakten var positiv (Pennington et al. 2023).
Vidare menar forfattarna att den positiva médnskliga interaktionen fortfarande ar
viktig for att minska den generella stressnivan pa djursjukhuset genom att visa
hundarna att inte alla interaktioner med personalen dr obehagliga.

2.3 Lagstresshantering

I riktlinjerna av Herron och Sheryer (2014) beskrivs vikten av att anvénda
lagstresshantering for att bland annat 6ka djurvilfarden, 6ka sdkerheten for
personalen, minska paverkan av stress pa fysiologiska parametrar och forbéttra
arbetsmiljon. Bade djur och manniskor kommunicerar med varandra genom
kroppssprék, 6gonkontakt och att vokalisera, ddremot finns det skillnader i séttet
vi gor det pa. Darfor ar det viktigt att anpassa kroppssprék vid hantering av djur
samt att ha en fOrstéelse av vilka tecken djur uppvisar vid stress (Herron &
Sheryer 2014). I riktlinjerna ndmns négra saker som personal inom djurens hélso-
och sjukvard bor tinka pa vid interaktion med hundar. Exempel pa detta ar att inte
stirra in 1 hundens 6gon eller bdja sig dver hunden, utan i stillet boja pa knina
med uppritt verkropp vid hundens sida och med 6ppen hand hélsa pd hunden om
det bedoms vara sédkert (Herron & Sheryer 2014). Vidare belyser forfattarna att
vara medveten om sitt kroppssprak och inte gora hastiga eller oforutsigbara
rorelser eller interaktioner med hunden, samt stindigt 14sa av hundens beteende
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for signaler av obehag. Enligt Herron och Sheryer (2014) bor katters kroppssprak
och tecken pa obehag tas i akt vid hantering, direkt 6gonkontakt samt att stirra pa
katten bor undvikas, samt att boja sig dver katten eller forsoka ta upp katten.
Vidare rekommenderar forfattarna att i stéllet std vid sidan av katten och lita den
ta initiativet att integrera, forst da kan det vara lampligt att klappa och rora vid
katten.

I en studie av Moody et al. (2018) undersoktes hur katter reagerade vid minimal
fasthallning jamfort med helkroppsfasthdllning. Med helkroppsfasthéllning
menades att katten holls pd sidan och tilléts liten eller ingen rorelse. Katterna
genomgick veterindrundersdkningar, och deras beteende och fysiologiska
parametrar bedomdes, nér de blev fasthallna, under fasthallning och efter
fasthdllning (Moody et al. 2018). Resultaten visade att katterna som blev
helkroppsfasthallna gjorde mer motstand, visade 6kad andningsfrekvens samt
slickade sig runt munnen fler ganger d4n minimalt fasthéllna katter. Katter som
blev minimalt fasthallna, stannade kvar pa undersokningsbordet i hogre grad én
de som blev helkroppsfasthéllna (Moody et al. 2018).

2.3.1 Koncept for lagstresshantering

Sophia Yin

Veterindren Sophia Yin utvecklade hanteringstekniker genom forskning och
vetenskapliga metoder som lade grunden for konceptet Low Stress Handling
(CattleDog Publishing 2026a). Foretaget CattleDog Publishing arbetar med att
fora vidare hennes koncept och erbjuder utbildning f6r bland annat personal inom
djurens hilso- och sjukvérd om hur rddda patienter bor hanteras for att bidra till
bittre valfard for djuren och skapa en sikrare arbetsmiljo (CattleDog Publishing
2026b; 2026c¢).

Vinlig vdrd

Vinlig vard ér ett utbildningsbolag med syfte att utbilda djurdgare och personal
inom djurens hilso- och sjukvérd i att hantera stressade och riddda patienter, oka
vélfarden hos djuren samt gora arbetsmiljon sdkrare for personalen (Vanlig vard
2026a; 2026b). Kursen som bolaget tillhandahéller dr evidensbaserad samt
anpassad efter svenska arbetslagar, ldkemedelsregler och rutiner vid hantering
(Vénlig vard 2026a).

Fear Free

Fear Free dr ett foretag med malet att minska stress, angest och lindra ridsla hos
djur genom att tillgodose utbildning till bland annat djurdgare och personal inom
djurens hilso- och sjukvard (Fear Free 2026a). Enskild personal eller kliniker, kan
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bli certifierade genom nagot av de program som Fear Free (2026b; 2026c¢)
erbjuder.

2.4 Beteendeskattningsverktyg

For att bedoma och utvirdera stress hos djur kan ett beteendeskattningsverktyg
anvéndas. Ett vanligt forekommande verktyg dr The Spectrum of Fear, Anxiety &
Stress (FAS)-skalan, som Fear Free har skapat som hjilp for att bedoma tecken pa
att ett djur ar stressat och om beteendet eskalerar (Fear Free Happy Homes
2026a). Skalan dr femgradig dér de olika graderna beskriver beteenden som djur
kan uppvisa nir de upplever ridsla, dngest eller stress (Fear Free Happy Homes
2026b; 2026¢). Niva 0 ar avslappnad och niva 5 ar allvarliga tecken dér
aggressivitet forekommer. Skalornas olika nivéer indikeras av farger dér gront ar
niva 0-1, gult &r nivd 2-3 och rott dr niva 4-5. Skalorna innehaller dven figurer av
djur som visar beteende kopplat till de olika nivaerna av stress. FAS-skalan finns i
olika upplagor anpassade efter djurslag, skalorna aterfinns pa Fear Frees hemsida
(Fear Free Happy Homes 2026b; 2026c¢).

I en studie som var finansierad av Fear Free Research Grant undersoktes och
evaluerades FAS-skalan genom en enkét som innehéll en introduktion till FAS-
skalan samt filmer av hundar som genomgick en iscensatt veterindrundersokning
(Gatehouse et al. 2025). Deltagarna anvéinde FAS-skalan for att bedoma hur
stressade djuren var och kunde dérefter ldmna aterkoppling om hur enkelt det var
att anvédnda skalan. Resultaten av studien visade att skalan hade en utmaérkt inter-
reliabilitet och en god intra-reliabilitet (Gatehouse et al. 2025). Vidare visade
resultaten att cirka 9 % av respondenterna upplevde att det var svart att bedoma
stress med hjélp av skalan, cirka 61 % upplevde att det var ndgot svéart och cirka
30 % upplevde att det var enkelt (Gatehouse et al. 2025).

2.5 Konsekvenser av perioperativ stress

Enligt forfattarna till en anestesihandbok fran Banfield Pet Hospital i USA,
utsondrar stressade patienter katekolaminer som leder till fysiologiska
fordndringar sdsom hypertension, takykardi, takypné och hypertermi (Faunt et al.
2022). Vidare menar forfattarna att denna péverkan pa de fysiologiska
parametrarna leder till en 6kad risk vid anestesi.

I en studie av Siracusa et al. (2008) undersoktes beteendemassiga och fysiologiska
stressreaktioner hos hundar som genomgick kastration och utsattes for
psykologiska stressfaktorer i form av vistelse i en okdnd miljo och hantering av
okénda ménniskor. Enligt forfattarna ar kortisol den mest kdnsliga markoren for
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psykisk stress och resultaten visade att hundarnas kortisolnivaer 6kade under tiden
fore och efter operation. Smarta, excitering och vévnadsskada tillsammans med
ihdllande psykologiska stressfaktorer hade kraftig paverkan pd hundarnas
homeostatiska balans, vilket gor detta till viktiga faktorer att ta hansyn till ur ett
djurvélfards- och aterhdmtningsperspektiv enligt forfattarna.

Som tidigare ndmnts undersokte Juodzenté et al. (2018) hur hundar paverkas av
langvarig separation fran sin dgare. Resultatet av studien visade en kning av
oxidativ stress, vilket orsakas av ett dverskott av radikaler i kroppens vdvnader
och leder till oxidering av vissa molekyler samt storning av deras funktion
(Nationalencyklopedin u.4.). Aven anestesi och kirurgi 6kar oxidativ stress
(Koksal & Kurban 2010; Kozlik et al. 2015). Hog oxidativ stress kan leda till
forsdmrad sarldkning och ddrmed forlingd postoperativ dterhdmtning
(Nyamadzawo et al. 2022). Dessutom har Tsuchiya et al. (2002) visat att oxidativ
stress kan orsaka skada pé erytrocyterna och hemolys, vilket kan bidra till
postoperativ anemi.

Som tidigare ndmnts har studier visat att klassisk musik kan péverka
lakemedelskonsumtionen for hundar i den perioperativa fasen (Georgiou et al.
2023; 2024). Utover klassisk musik har dven andra stressreducerande atgérder
visats paverka ladkemedelskonsumtion och fodointag postoperativt. Studien av
Pennington et al. (2023) visade att de hundar som fick miljéberikning
postoperativt krdvde farre doser opioidldkemedel de forsta 24 timmarna efter
operationen och at mer under 48 timmar postoperativt, jaimfort med hundar i
standardmiljo.

I en cross-over studie av Shimizu och Kanda (2021) utsattes samma sex friska
katter for bade en lugn miljo och en stressfull milj6 vid tvé olika tillfdllen med
minst en vecka emellan, under 60 minuter fére premedicinering. Effekten av dessa
miljoer pd propofoldos och fysiologiska parametrar vid de tva olika tillfdllena
jamfordes. Den stressfulla miljon som katterna utsattes for innebar visuella och
auditiva intryck frén hundar, utan mojlighet for katterna att gdmma sig. Den lugna
miljon som katterna utsattes for innebar inga intryck fran hundar och katterna
hade mgjlighet att gdmma sig. Nir katterna utsattes for den stressfulla miljon
visade de tydliga beteendemissiga indikationer pa stress men inga fordndringar i
fysiologiska parametrar. Till skillnad fran resultaten i de tidigare ndimnda
studierna visade Shimizu och Kanda (2021) att stress inte hade nagon signifikant
paverkan pa likemedelskonsumtionen, d4 propofoldosen som kravdes vid
induktion inte skiljde sig mellan de tva grupperna.
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3. Material och Metod

3.1 Litteratursokning

En litteraturoversikt gjordes for att sammanstélla kunskapsldget inom
stressreducerande atgérder for hund och katt. For att soka efter litteratur anvéndes
soktjansten Primo som tillhandahdlls av Sveriges lantbruksuniversitet, samt
databaserna Web of Science och PubMed. Foljande sokord anvindes i olika
kombinationer: cat, cats, dog, dogs, stress, fear, anxiety, scared, nervous,
anesthesia, surgery, postoperative, intraoperative, perioperative, preoperative,
physiological parameters. Ytterligare litteratur identifierades via kedjesokning,
genom att gé tillbaka till kdllor som fanns refererade i de artiklar forfattarna léste.

3.2 Enkatstudie

3.2.1 Urval

Enkéten riktade sig till legitimerade djursjukskotare och djurvérdare pa niva 2 och
3 som arbetade pé operationsavdelningen. Yrkeskategorierna valdes eftersom de
ansags ha en betydande roll i den perioperativa omvardnaden.

Urvalet baserades pa en lista med kliniker som erbjod verksamhetsforlagd
utbildning for djursjukskotarstudenter ar 2024. De 105 smadjurskliniker som hade
en operationsavdelning valdes ut. En klinik exkluderades fran undersokningen
eftersom e-postadressen inte dterfanns pa klinikens webbplats.

3.2.2 Enkatutformning

Enkétens startsida inneholl information om syftet med studien samt vilka
yrkestitlar och vilken avdelning den riktades till. Startsidan inneh6ll &ven
information om enkétens struktur och en uppskattning av dess tidsatgang.

Enkétfragorna utformades med fokus kring den perioperativa omvardnaden som
sker pa operationsavdelningen. Fragorna baserades pa literaturdversikten om
hanteringstekniker och miljodtgarder med vetenskaplig evidens eller beprovad
erfarenhet att minska stress hos hundar och katter, samt forfattarnas egna
erfarenheter.
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Enkéten delades upp i olika frageblock/teman som var for sig besvarade de olika
fragestéllningarna. Enkéten bestod av fem olika delar som innehdll obligatoriska
flervalsfrigor samt enstaka frivilliga fritextfragor. Den forsta delen av enkéten
bestod av fragor kring bakgrundsinformation om respondenten. Del tva bestod av
fragor om respondentens attityder, del tre om respondentens erfarenheter och del
fyra om respondentens forutsdttningar kopplade till stressreducerande dtgérder pa
operationsavdelningen. Del fem bestod av dvriga fragor.

Enkéten sammanstilldes i verktyget Netigate, som tillhandahd6lls av SLU. En
forsta version skickades ut till handledare, djursjukskdtarstudenter, vinner och
familj for granskning. En reviderad version distribuerades sedan till
veterindrkliniker och djursjukhus.

Enkdéten 1 sin helhet dterfinns i bilaga 1.

3.2.3 Distribution

Enkéten skickades till 104 kliniker via e-post. Klinikerna uppmanades att
vidarebefordra e-postmeddelandet till berord avdelning och personal. Enkéten
fanns tillgénglig 1 15 dagar mellan 21 februari 2026 och 7 mars 2026. En
paminnelse skickades ut via e-post tio dagar efter att enkdten hade distribuerats
till klinikerna.

3.2.4 Databearbetning

Antalet svar som erholls var 93, varav 80 markerades som slutforda och 13
markerades som ej slutforda av Netigate. Detta bekridftades via en manuell
genomgang och grunden for databearbetningen bestod av de 80 slutférda
enkétsvaren.

Svaren sammanstédlldes med Netigates egna verktyg och exporterades till
Microsoft PowerPoint for att bearbeta datan frén fragorna med flera
svarsalternativ, vilket presenterades med deskriptiv statistik. Svaren fran
fritextfrdgorna sammanfattades for att dokumenteras i resultat och diskussion.
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4. Resultat

Resultaten fran enkédtundersokningen presenteras utifran dess fem olika delar:
bakgrundsinformation, attityder, erfarenheter, forutsattningar och ovrigt.
Procentsatsen har avrundats till heltal, vilket innebér att den totala procenten inte
alltid blir 100 %.

4.1 Bakgrundsinformation

Majoriteten (63 %) av respondenterna hade sju eller fler ars yrkeserfarenhet.
Fordelningen av respondenternas antal ar i branschen presenteras i Figur 1.

Mindre &an 1 ar (n=3)
4%

1-3 ar (n=10)

" Mer &n 10 ar (n=28) 13%

35%

4-6 ar (n=17)
21%

7-10 ar (n=22)
28%

Figur 1. Respondenternas svar (n=80) pd frdagan ~Hur mdnga dar har du arbetat i
branschen?” Svaren anges i antal (n) och i procent.

Majoriteten (75 %) av respondenterna hade yrkestiteln legitimerad
djursjukskotare, medan 25 % var djurvéardare pa niva 2 och 3. Yrkesuppdelningen
presenteras i Figur 2.
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Djurvardare niva 2
(n=7)
9%

Dijurvardare niva 3
(n=13)
16%

B Leg. djursjukskotare
(n=160)
75%

Figur 2. Respondenternas svar (n=80) pd frdgan “Vad dr din yrkestitel?” Svaren anges i
antal (n) och i procent. Forkortningen leg. stdr for legitimerad.

Antal anstéllda pa respondenternas arbetsplatser varierade. Fordelningen
presenteras i Figur 3.

90%
80%
70%
60%

50%

Andel svar

40% 35%

30% 26%
20%

10% 4%

0% —

Férre &n 10 10-30 31-50 51-100 Fler &n 100
(n=3) (n=28) (n=12) (n=21) (n=16)

Antal anstillda

Figur 3. Respondenternas svar (n=80) pd frdagan ~Antal anstéllda pd din arbetsplats?”
Svaren anges i antal (n) och i procent.
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4.2 Attityder

En tydlig majoritet (79 %) av respondenterna instdimde helt i pstdendena om att
stressreducerande miljoatgarder och lagstresshantering perioperativt ér viktigt.
Déremot var det farre (30 %) som instdmde helt 1 att fordelarna med
stressreducerande atgarder Overvager praktiska svarigheter. Majoriteten (71 %) av
respondenterna instdmde helt i pastdendet om att arbetsplatsen bor erbjuda sina
anstéllda utbildning i stressreducerande atgéarder, medan andelen som instimde
helt 1 att de ville utveckla sin kunskap om stressreducerande atgéarder var lagre (41
%). Fordelningen presenteras i Figur 4.

u 1 = Instdmmer inte alls 2 = Instammer i lag grad 3 = Instammer i viss grad 4 = Instdmmer i hog grad =5 = Instammer helt = Vet gj

100%
90%
80% 79% 79%
1%

70%
= 60%
g
»
g 0% 45%

41%

< 0% 38%

30% 0%

24% 21%)
1
20% a% 15%) 15%
10% 6% 5%
4% 4%
0% 0% 0% 0% 0% 0%  0%0% 1% 0% 1% % % 0%
0% — —
Stressreducerande Lagstresshantering Férdelarna med Arbetsplatsen bér erbjuda Jag skulle vilja utveckla min
miljdatgarder perioperativt &  perioperativt &r viktigt ~ stressreducerande atgérder sina anstélida utbildning i kunskap om
viktigt (n=80) Gvervager eventuella  stressreducerande atgarder stressreducerande atgérder
(n = 80) praktiska svarigheter (n=80) (n=80)
(n = 80)
Pastdenden

Figur 4. Respondenterna (n=80) angav till vilken grad de instimde i fem pdstdenden om
stressreducerande dtgdrder. Svaren anges i procent.

4.3 Erfarenheter

Respondenterna kunde ange mer dn ett svar pa frdgan om utbildning i
stressreducerande atgirder. Majoriteten av respondenterna (60 %) angav att de har
intern utbildning pa arbetsplatsen, medan 13 % angav att de har formell utbildning
och 9 % angav att de inte har ndgon utbildning. Férdelningen presenteras 1 Figur
5.
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100%
90%
80%

0%
60%
60%

50% 49%

Andel svar

40% 34%,
30%

20% 13%

:
- - 9/6

Ja, formell utbildning t.ex Ja, internt pa arbetsplatsen Ja, sjalvstudier Ja, det som ingick i Nej

Fear Free-certifiering (n=48) (n=27) utbildningen till (n=7)
(n=10) djursjukskdtare/djurvardare
(n =39)
Utbildning

Figur 5. Respondenterna (n=80) besvarade fragan ~"Har du ndgon utbildning i
stressreducerande dtgdrder?” Respondenterna kunde ange mer dn ett svar pd fragan,
totalt antal svar var 131. Svaren anges i antal (n) och i andelen (%) av antal
respondenter (80).

Majoriteten (56 %) av respondenterna angav att de anvénder stressreducerande
atgdrder pa operationsavdelningen 1 hog grad. Déremot var det farre (36 %) som 1
hog grad ansag att stressreducerande atgdrder motverkar stress. Fordelningen av
svaren pa de tva fragorna presenteras i Figur 6.

=1 = Inte alls 2 = lag grad 3 = viss grad 4 = | hog grad » 5 = | mycket hig grad = Vet ej
100%

90%

80%

70%
5 60% 56%
@ 50% 50%
:

0, 0,

40% 33% 36%

30%

20%

10% 13%
10%
0% 1% | D 1% 0% 0%
0% S—
| vilken utstréickning anvinder du stressreducerande atgérder i ditt arbete | vilken utstrickning upplever du att stressreducerande atgérder
pé operationsavdelningen? motverkar stress?
(n = 80) (n=80)
Enkétfragor

Figur 6. Respondenterna (n=80) angav i vilken grad de anvinde stressreducerande
dtgdrder samt i vilken grad de upplevde att stressreducerande dtgdrder motverkade
stress. Svaren anges i procent.

Generellt svarade majoriteten av respondenterna att de i viss grad eller i hog grad
upplever att perioperativ stress har en negativ paverkan pa: fysiologiska
parametrar under anestesi, ldkemedelsatgang, uppvak och postoperativ
aterhdmtning. Fordelningen av svaren presenteras i Figur 7.
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Figur 7. Respondenternas svar (n=80 for respektive aspekt) pd frdagan "I vilken
utstrdckning upplever du att perioperativ stress har en negativ paverkan pd foljande?”
Svaren anges i procent.

Att halla olika djurslag separat var den stressreducerande atgérd som flest
respondenter (56 %) svarade anvénds i mycket hog grad pa
operationsavdelningen, medan klassisk musik var den stressreducerande atgérd
som anvéndes 1 ldgst utstrackning, dir 69 % av respondenterna angav att det inte
anviands alls. Pa resterande atgirder svarade generellt respondenterna att de
anviands i viss grad eller hdgre. Fordelningen av svaren presenteras i Figur 8.
Flera respondenter uppgav 1 fritextsvar att de gav lugnande ldkemedel, antingen i
hemmet infor besok eller pa kliniken. Enstaka respondenter uppgav att de later
djuret sitta med djurdgaren, exempelvis somna/vakna tillsammans med djuridgaren
eller att djuret 1dmnas hem tidigare. Andra dtgérder som ndmndes var exempelvis
att placera stressade djur pa lugnare platser, avskilt fran 6vriga djur eller nira
personalen. Aven kompressionstrdja, radio, sinkt ljusstyrka och Happy snack var
atgdrder som ndmndes. Fritextsvaren dterfinns i sin helhet i1 bilaga 2.
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utstrdckning anvdnds foljande stressreducerande dtgdrder i den perioperativa
omvdrdnaden pd operationsavdelningen?” Svaren anges i procent.

4.4

Forutsattningar

Lagstresshantering
(n = 80)

En hogre andel av respondenterna upplevde att de uppmuntrades att arbeta med
stressreducerande atgérder av sina kollegor 4n av sina arbetsgivare. Vidare var
“Instdmmer 1 viss grad” det mest forekommande svaret pé pastdendena att
operationsavdelningen har de organisatoriska forutséttningar som behdvs for att
arbeta med stressreducerande atgédrder och att operationsavdelningens lokaler

mojliggdr arbete med stressreducerande atgirder. Fordelningen av svaren

presenteras 1 Figur 9.
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Figur 9. Respondenterna (n=80) angav till vilken grad de instimde i fyra pdstienden om
forutsdttningar for arbete med stressreducerande dtgdrder. Svaren anges i procent.

Respondenterna kunde ange mer &n ett svar pa frdgan om vilken typ av utbildning
1 stressreducerande atgirder som erbjuds pa arbetsplatsen, darfor overstiger den
sammanlagda procentandelen 100 %. Majoriteten (58 %) av respondenternas
(n=80) arbetsplatser erbjod ndgon form av utbildning i stressreducerande dtgéirder,
varav 15 % erbjod formell utbildning och 51 % erbjod utbildning internt pé
arbetsplatsen. Det var 42 % som inte erbjod ndgon utbildning.

Respondenterna kunde ange mer &n ett svar pa frdgan om hinder i arbetet med
stressreducerande dtgirder. En tydlig majoritet (96 %) av respondenterna
upplevde att det finns ndgon form av hinder i arbetet med stressreducerande
atgdrder. De vanligaste hinderna som upplevdes var tidsbrist (83 %), personalbrist
(60 %) och lokaler (56 %). En respondent angav svarsalternativet ”Annat” och
uppgav foljande i fritext ”Ffa organisatoriskt, med avseende pa rutiner kring intag
och hur opdagarna ér strukturerade.” Fordelningen av svaren presenteras i Figur
10.

29



100%

90%
83%

80%

70%
60%

= 60% 56%
:
+ 50%
|
5 40% 35%
30%
23%
20%
10% 4% .
0% |
Tidsbrist Personalbrist Lokaler Utrustning Brist pa kunskap Upplever inga Annat
(n = 66) (n = 48) (n = 45) (n=18) (n=28) hinder (n = 3) (n=1)

Hinder

Figur 10. Respondenterna (n=80) besvarade fragan Vilka hinder upplever du i arbetet
med stressreducerande dtgdrder pd operationsavdelningen?” Respondenterna kunde
ange mer dn ett svar pd frdgan, totalt antal svar var 209. Svaren anges i antal (n) och i
andelen (%) av antal respondenter (80).

4.5 Ovrigt

Pé frdgan om i vilken utstrackning djurens stressniva bedoms i den perioperativa
omvardnaden, var det generellt en storre andel (49 %) som angav att det bedoms 1
lag grad eller inte alls, medan 44 % angav att det anvénds 1 viss grad eller hogre.
Det var 9 % av deltagarna som angav att de ej vet om det beddms pa
arbetsplatsen. Fordelningen av svaren presenteras i Figur 11. Det var sju
respondenter som svarade pa en avslutande frivillig fritextfrdga. Flera
respondenter angav att de gor en subjektiv bedomning av djurets stressniva i
stéllet for att anvénda ett beteendeskattningsverktyg. En respondent angav att
kliniken var en certifierad kattvanlig klinik. Fritextsvaren &terfinns i sin helhet 1
bilaga 2.
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Figur 11. Respondenternas svar (n=80) pd fragan I vilken utstrickning bedéms djurens
stressnivd i den perioperativa omvdrdnaden pd din arbetsplats? Exempelvis med hjilp av

ett beteendeskattningsverktyg sasom FAS-skalan (Fear, Anxiety, Stress).” Svaren anges i
procent.
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Nér urvalet gjordes i detta arbete anvindes en lista med veterindrkliniker och
djursjukhus som tar emot djursjukskdtarstudenter frdn SLU for
verksamhetsforlagd utbildning, vilket medfor att ett bekvamlighetsurval gjordes.
For att fa ett mer representativt urval hade det krivts att fler djursjukhus och
veterindrkliniker med operationsavdelning i Sverige inkluderades. Om ménga
respondenter fran samma arbetsplats svarade pa enkdten kan rutinerna ha varit
valdigt liknande, vilket gor det svarare att generalisera resultaten. Eftersom
respondenterna inte angav vilken arbetsplats de arbetade pa, gér det inte att veta
hur detta paverkar resultaten. A andra sidan hade ytterligare information om
respondenternas arbetsplatser paverkat anonymiteten och respondenternas
integritet.

Studien som gjordes var en kvantitativ enkdtundersékning. Foérdelarna med en
kvantitativ studie jamfort med en kvalitativ studie &r att svar fran fler personer kan
samlas in, vilket ger en mer representativ bild av populationen i stort.
Nackdelarna med en kvantitativ studie dr att det finns risk att respondenterna
missuppfattar fragor, vilket i1 storre utstrickning kan undvikas i en kvalitativ
studie. Enkéten innehdll frivilliga fritextfrdgor, vilket gav respondenten mdjlighet
att utveckla sina svar. Om liknande fragor stélls i en intervjustudie far
respondenterna mdjlighet att utveckla svaren mer, vilket medfor ett mer utforligt
svar pa den typen av fragor. En annan aspekt att ta hansyn till &r att
svarsalternativen i en enkitstudie kan tolkas olika av respondenterna da
graderingen ir subjektiv.

De stressreducerande atgiarder som enkitens fragor centrerades kring valdes ut
baserat pa att de har vetenskaplig evidens eller beprovad erfarenhet att minska
stress hos hundar och katter. Eftersom forskningen inom omradet ar begransad
finns en risk att de fa studierna som ar tillgangliga far 6verdrivet mycket fokus,
trots att de har sma studiepopulationer och inte med sédkerhet dr representativa for
hela populationen. Det kan innebéra att de stressreducerande atgérder som belyses
1 detta arbete inte nddvandigtvis dr de som 1 praktiken dr mest effektiva eller mest
forekommande i arbetet med stressreducerande atgérder pa
operationsavdelningen.

Syftet med detta arbete var att undersoka personalens personliga upplevelser.

Diremot ar det dr viktigt att ta i beaktning att respondenterna gor en subjektiv
individuell bedomning som inte behover stimma dverens med verkligheten.
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Social 6nskvirdhet dr en form av svarsbias som tenderar att ske nir respondenter
ger svar som dverensstimmer med sociala normer eller de uppfattade dnskade
svaren av fragestéllaren, i stéllet for att ge svar som genuint representerar deras
asikter (APA Dictionary of Psychology 2018). I frdgorna som undersoker
respondenternas attityder till och anvindning av stressreducerande atgirder finns
det risk for denna bias. Detta kan leda till att resultatet visar exempelvis att
respondenterna anvénder stressreducerande atgérder 1 hogre grad dn vad de
egentligen gor, eller att deras attityder dr mer positiva &n vad de egentligen &r. For
att mita exempelvis konsekvenserna av stress och effekten av stressreducerande
atgdrder pé ett mer objektivt sitt hade en observationsstudie kunnat utforas.

5.2 Resultatdiskussion

P& fragorna som berdr personalens attityder kring stressreducerande atgérder sags
en genomgaende positiv attityd dér respondenterna ansag att stressreducerande
miljoatgarder och lagstresshantering var viktigt. Liknande resultat presenterades 1
en australiensk enkétstudie besvarad av 291 personer som arbetade inom djurens
hilso- och sjukvard, som rapporterade en generellt positiv attityd till
stressreducering (Edwards et al. 2023). I enkédtundersékningen 1 det aktuella
arbetet instimde respondenterna i ldgre utstrackning i att fordelarna med
stressreducerande atgirder Overviger praktiska svarigheter. Detta tyder pa att
praktiska svérigheter dr ett problem, men att fordelarna generellt overvéger dessa
svarigheter, d samtliga respondenter instdmde 1 minst viss grad i att
stressreducerande atgirder Overviger praktiska svarigheter. Det hade varit
intressant att undersoka vad som upplevs vara praktiska svarigheter i arbetet med
stressreducerande dtgirder och om dessa svarigheter gar att underlitta.

Majoriteten av respondenterna angav att de anvinder stressreducerande atgirder i
sitt arbete pd operationsavdelning 1 hog grad. Diaremot var det en ldgre andel som
angav att de upplever att stressreducerande atgarder motverkar stress 1 hog grad.
En potentiell forklaring till detta kan vara att de stressreducerande atgérder som
implementeras inte alltid anpassas efter patientens individuella behov och dérfor
inte ger onskad effekt pa individen, ddrmed kan detta tolkas av personalen som att
atgiarderna inte har ndgon effekt. Herron och Sheryer (2014) betonar vikten av att
gdra upp en handlingsplan till varje patient och anpassa hantering och miljo
utifran individen och dess respons. En annan potentiell forklaring kan vara att
personalen upplever att det ar svart att bedoma eller méta ifall de
stressreducerande atgdrderna faktiskt pdverkar djurets stressniva. Detta kan
kopplas till fragan om i vilken utstrackning djurens stressniva bedoms i den
perioperativa omvardnaden. Resultatet av svaren visade att det var en négot storre
andel som angav att det bedoms i 14g grad eller inte alls an som svarade att det
beddms 1 viss grad eller hogre. Daremot fanns det inget svarsalternativ for att
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stress bedoms utan ett beteendeskattningsverktyg, vilket kan ha resulterat i att
respondenter som gor en subjektiv bedomning angav svarsalternativet Vet ej”.
Detta stdds dven av att flera respondenter angav i fritextsvar att de gor en
subjektiv beddmning av djurens stressniva i stéllet for att anvénda ett
beteendeskattningsverktyg. Exempel pa beteendeskattningsverktyg dr FAS-skalan
och CSS, vilka har anvénts i flera vetenskapliga studier som verktyg for att
utvirdera hundars och katters stressniva (Hanstrom et al. 2025; Shih et al. 2025;
Enlund et al. 2024; Klintip et al. 2022). En enkédtundersdkning av Dawson et al.
(2016) undersokte veterindrers och djurskyddsexperters dsikter om vilka
nyckelfaktorer som pdverkar djurens vélfard kopplat till veterindrvérd, bade pa
kliniken och i hemmet. Resultaten av studien visade att formagan att bedéma och
tolka artspecifika beteenden var nagot som ansags kunna praktiskt forbéttras i den
dagliga kliniska verksamheten. Om fler kliniker implementerar rutiner kring
anvandning av beteendeskattningsverktyg, kan det eventuellt bli lattare for
personalen att utvardera djurens stressniva pa ett adekvat sétt. Detta kan i sin tur
leda till battre mojligheter att utvérdera effekten av insatta stressreducerande
atgérder, for att kunna individanpassa bade hantering och miljo.

Majoriteten av respondenterna ansdg att perioperativ stress har en negativ
paverkan pa fysiologiska parametrar under anestesi i viss grad eller hogre. Som
tidigare ndmnts finns det stod for att perioperativ stress paverkar fysiologiska
parametrar eftersom stressade patienter utsondrar katekolaminer som leder till
fysiologiska forandringar sasom hypertension, takykardi, takypné och hypertermi
(Faunt et al. 2022). En mojlig forklaring till att 10 % svarade Vet ej” pé fragan
kan vara att sambandet mellan perioperativ stress och fysiologiska parametrar
under anestesi dr svart att bedoma. Detta kan bero pa att flera faktorer paverkar
fysiologiska parametrar under anestesi sdsom anestesidjup, ldkemedel och
smirta/kirurgiskt stimuli (Hernandez-Avalos et al. 2021).

Majoriteten av respondenterna angav att de upplever att perioperativ stress har en
negativ paverkan pa likemedelsdtgangen. Studier som tyder pa att
stressreducerande atgirder kan leda till minskad lakemedelskonsumtion har
presenterats tidigare i arbetet (Georgiou et al. 2023; 2024; Pennington et al. 2023).
Det presenterades dven en studie som visade att stress inte hade ndgon signifikant
paverkan pa likemedelskonsumtionen (Shimizu & Kanda 2021). De ndmnda
studierna har sma studiepopulationer pa mellan 6 och 20 djur och det finns en risk
att andra faktorer kan ha péverkat lakemedelskonsumtionen. Med tanke pa detta
och att studierna gav varierande resultat krivs ytterligare forskning inom omradet
for att sékerstélla ett generaliserbart samband mellan perioperativ stress och okad
lakemedelskonsumtion hos hundar och katter. Enligt Lékemedelsverket (2023)
kan 1 princip alla patienter drabbas av ldkemedelsbiverkningar om dosen dr hog i
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forhallande till patientens kdnslighet, men de flesta biverkningar minskar vid
dosreduktion. Av denna anledning kan risken for biverkningar hos patienten
minska om likemedelskonsumtionen minskar, vilket gor detta till en viktig aspekt
att ta hdnsyn till for att 6ka patientsdkerheten.

En hog andel av respondenterna ansag att uppvak paverkas negativt av stress i hog
grad eller mycket hog grad och néstan hélften av respondenterna ansag att den
postoperativa aterhamtningen paverkas negativt av stress i hog grad eller mycket
hog grad. Till forfattarnas vetskap finns ingen forskning kring vad stress har for
paverkan pa uppvaket efter anestesi for hundar och katter. Ddremot finns det
forskning pa humansidan som tyder pé att preoperativ angest kan paverka uppvak
och postoperativ aterhimtning. En studie pa 241 barn mellan 5 och 12 ér visade
att preoperativ dngest var associerad med hdgre postoperativ smérta samt hogre
risk for uppvakningsdelirium, postoperativ angest och somnsvéarigheter (Kain et
al. 2006). I en studie av Mattei et al. (2025) som undersdkte forekomsten av
delirium hos hundar och katter vid uppvak efter anestesi uppvisade mer én hélften
av studiepopulationen minst ett symptom av delirium, medan 14 % av
studiepopulationen visade fyra eller fler symptom. Daremot kunde inga tydliga
samband mellan individ- eller anestesirelaterade faktorer och forekomsten av
uppvakningsdelirium pavisas. Vidare menar forfattarna att det krévs ytterligare
studier for att battre forstd uppvakningsdeliriums orsaker och mojliga
forebyggande dtgarder. Baserat pa att den aktuella enkdtundersékningen visar att
personalen upplever att perioperativ stress har en negativ paverkan pa uppvak och
postoperativ aterhamtning, finns det behov av vidare forskning kring detta.

I den aktuella studien var den stressreducerande atgédrd som anvéindes 1 hogst
utstrackning att halla olika djurslag separerade, vilket dven &r en atgérd som
rekommenderas i flera riktlinjer (Taylor et al. 2022; Lloyd 2017). Resultatet av
enkitundersokningen i det aktuella arbetet visade att den stressreducerande dtgird
som anvindes minst var klassisk musik. En del forskning som tyder pa att klassisk
musik kan vara aktuellt att anvénda som stressreducerande atgird i den
perioperativa omvérdnaden (Georgiou et al. 2023; 2024; Mira et al. 2016a;
2016b). Daremot hade studierna sma studiepopulationer pa 12 respektive 20 djur
och externa faktorer sdsom kirurgiskt stimuli eller ldkemedel kan ha paverkat
resultaten. I enkédtundersokningen i det aktuella arbetet angav ett par respondenter
1 fritextsvar att de anvédnder radio som stressreducerande atgird. Studierna av
Mira et al. (2016a) och Mira et al. (2016b) visade att katternas stressniva generellt
var hogst nir de exponerades for heavy metal, medel vid popmusik och lagst vid
klassisk musik. Detta tyder pa att vilken musik som spelas pa radion eventuellt
kan paverka djurens stressniva, dven om storre studier med hogre studiekvalitet
kravs for att kunna veta hur olika typer av musik paverkar stress.
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For resterande dtgarder: 1ag ljudniva, syntetiska feromoner, anpassning av
inredning i buren, erbjuda sillskap, anpassa véntetiden infor operation efter
individens stressniva och lagstresshantering, svarade generellt majoriteten av
respondenterna att de anvénds 1 viss grad eller hogre. Enkatundersokningen 1 det
aktuella arbetet och enkétundersékningen av Dawson et al. (2016) har delvis
liknande studiedesign och resultat. Ddremot inkluderade studien av Dawson et al.
(2016) framst veterindrer och djurskyddsexperter i USA och Kanada, medan
enkitsvaren i detta arbete samlades in fran djursjukskotare och djurvardare, dar
majoriteten var legitimerade djursjukskotare 1 Sverige. Darfor kan det forekomma
demografiska skillnader mellan studierna, med avseende pa de olika yrkesrollerna
som svarade pa enkiten, och geografiska skillnader dir djurhéllnings- och
djurvélfardslagar skiljer sig. Didremot gar resultaten fran bdda studierna i samma
linje géllande auditiv och olfaktorisk stimulering. I studien av Dawson et al.
(2016) var auditiv och olfaktorisk stimulering det som spontant oftast ansags ha
en paverkan pa katter och hundars vilbefinnande pd kliniken, och
enkdtundersokningen i det aktuella arbetet visade att syntetiska feromoner och lag
ljudniva var vanligt forekommande stressreducerande atgédrder. Resultatet av
enkétundersokningen i det aktuella arbetet tyder pa att lagstresshantering och
anpassning av buren anvénds som stressreducerande atgirder, vilket kan kopplas
till studien av Dawson et al. (2016) dér alla deltagare var Gverens om att de
aspekter inom kliniken som kunde forbéttras var bland annat artspecifika
hanteringstekniker och anpassning av inredning 1 buren.

Generellt svarade respondenterna att de uppmuntras att arbeta med
stressreducerande dtgirder mer av sina kollegor &n av sina arbetsgivare. Detta
tyder pa att stodet frdn ledningen skulle kunna f6rbéttras. Vidare visar resultatet
att majoriteten instimmer i viss grad att operationsavdelningen har de
organisatoriska forutsédttningarna som kravs. Likvél var ”Instimmer 1 viss grad”
det mest forekommande svaret pa pastdendet om att operationsavdelningens
lokaler mojliggor arbete med stressreducerande atgarder. Eftersom de storsta
hindren for arbete med stressreducerande atgérder upplevdes vara tidsbrist,
personalbrist och lokaler, dr detta omrdden som bor belysas och prioriteras mer
organisatoriskt. Utformningen av lokalerna 4r en utmaning att andra, ddremot &r
det ndgot som bor tas i akt vid ombyggnad av lokaler eller nya kliniker. Detta
tyder sammantaget pa att det finns utrymme for strukturella &ndringar och
forbéttringar pa operationsavdelningen.

Nastan hélften av respondenternas arbetsplatser erbjod ingen utbildning 1

stressreducerande atgirder, och det fjarde vanligaste hindret for arbete med
stressreducerande atgirder var brist pa kunskap. Generellt ansag respondenterna

36



att arbetsplatserna bor erbjuda utbildning i stressreducerande atgéirder, och en
betydande andel ville utveckla sin kunskap inom omradet. Detta sammantaget
tyder pd att det finns en vilja av personalen att utveckla sin kunskap och behov av
utbildning pé arbetsplatserna. Liknande resultat har d4ven visats i
enkitundersdkningen av Dawson et al. (2016) dér fortlopande personalutbildning
var ndgot som respondenterna ansig kunde forbéttras.

I den aktuella studien angav 13 % av respondenterna att de har formell utbildning
i stressreducerande atgérder, vilket dr ndgot ldgre dn det som visats i den
australiensiska enkdtundersokningen av Edwards et al. (2023) dér cirka 19 % hade
formell utbildning. Aktorer sdsom Fear Free, Vinlig vard och Low Stress
Handling erbjuder formell utbildning for hela kliniker som ger certifiering (Fear
Free 2026b; Vinlig vard 2026¢; CattleDog Publishing 2026c). Det gor att hela
kliniken far likvérdig utbildning, vilket medfor att standardrutiner kan inféras for
stressreducerande atgirder. Samtidigt kan detta vara en utmaning da en hel
personalstyrka ska utbildas, eftersom det ar tidskrdvande och kostsamt, samt att
det ofta krévs arlig betalning och vidareutbildning (Fear Free 2026b). Daremot
visar resultaten i studien av St Denis et al. (2023) att de kliniker som var
certifierade som Cat Friendly Clinic (CFC) hade hogre intikter per besok och
hogre antal besok per patient per ar jamfort med kliniker som inte var certifierade,
vilket kan visa pa att det dven finns ekonomiskt incitament att vara en certifierad
klinik. CFC-certifieringen ar &mnad att moéta katters specifika behov for att ge
katter positiv och bra veterindrvard (Cat Friendly Clinic 2026).

Majoriteten av respondenterna angav att de har intern utbildning péa arbetsplatsen,
vilket kan vara ett mindre kostsamt alternativ dn att vara en certifierad klinik.
Déremot finns det en risk att den kunskap som férmedlas pé de interna
utbildningarna inte &r baserad pa aktuell forskning, vilket kan leda till att ny
kunskap och evidensbaserade rutiner inte etableras pa arbetsplatsen. Med interna
utbildningar finns det ocksa risk att kunskapen inte testas regelbundet, vilket
kriavs med utbildningar sdsom Fear Free for att behéalla certifieringen. Enligt
Jordbruksverket (2025) ska djurhdlsopersonalen arbeta enligt vetenskap och
beprovad erfarenhet samt att de har skyldighet att halla sig uppdaterad om den
vetenskapliga utvecklingen, vilket betonar vikten av fortlopande
personalutbildning.

Flera respondenter uppgav i fritextsvar att lugnande lakemedel gavs till stressade
patienter, antingen i hemmet infor besok eller pa kliniken. Den aktuella
enkdtundersokningen fokuserade pd omvardnaden som sker pa
operationsavdelningen, och exkluderade det som sker utanfor
operationsavdelningen samt anvandningen av lugnande likemedel. Daremot ar det
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vart att ndmna att flera stressreducerande atgérder med fordel kan implementeras
redan i hemmet infor klinikbesok. Flertalet studier tyder pa att anvindningen av
lugnande ldkemedel infor veterindrbesok kan vara positivt (Clark & Cameron
2025; Haaften et al. 2017; Kruszka et al. 2021). Darfor kan det vara fordelaktigt
att ge lugnande likemedel 1 forebyggande syfte om det dr kdnt att djuret blir
stressat pa kliniken. Vidare visade enstaka fritextsvar pa anvindningen av en
stressreducerande atgird 1 form av att lata djuret sitta med djurdgaren infor
premedicinering och efter uppvak eller att djuret Iimnas hem tidigare. Som
tidigare beskrivits har det visats av Juodzent¢ et al. (2018) att langvarig separation
frén dgare 1 klinikmiljo kan leda till 6kad oxidativ stress, vilket i sin tur kan leda
till forsamrad postoperativ aterhdmtning (Nyamadzawo et al. 2022; Tsuchiya et
al. 2002). Vidare har Lazard et al. (2024) visat att positiv dgarkontakt
postoperativt kan minska smértuppfattning och stress. Detta tyder pa att strategin
att inkludera djurdgare 1 den pre- och postoperativa fasen kan vara positiv for
djurvilfird och dterhdmtning.

5.3 Konklusion

Resultatet av studien visar att det finns en vilja hos personalen att arbeta med
stressreducerande atgédrder och en medvetenhet om negativa konsekvenser av
perioperativ stress. De storsta hindren for att arbeta med stressreducerande
atgarder tycks vara organisatoriska, vilket tyder pa att stressreducering inte
prioriteras 1 tillrackligt hog grad av ledningen. Mer forskning om hur perioperativ
stress paverkar anestesi, uppvak och aterhdmtning hos smédjur kréavs for att
belysa vikten av perioperativ stressreducering, sa att det kan prioriteras
organisatoriskt. Vidare forskning kring effekten av olika stressreducerande
atgdrder kan bli underlag for nya evidensbaserade rutiner som kan minska stress
for hundar och katter pa operationsavdelningar.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till alla inblandade som har bidragit till att goéra detta
kandidatarbete i djuromvardnad mojligt. Déribland alla djurvardare och leg.
djursjukskdtare som har tagit sig tid att svara pa enkéten, var handledare Anna
som har varit till stor hjélp for oss, samt niara och kéra som har bidragit med
vérdefulla insikter vid utformningen av enkiten.
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Al-utlatande

De Al-program som anvints i skrivandet av detta arbete dr Asta Al, ChatGPT,
Google Gemini, Grammarly och rittstavningsprogram i Microsoft Word. Asta Al
och ChatGPT anvéndes for att hitta relevant litteratur. ChatGPT har dven anvénts
for att ge aterkoppling om forbéttringar géllande meningsbyggnad och grammatik
1 enstaka stycken, med hjédlp av prompts, utan att Al-verktyget skriver om
originaltexten. I arbetet med enkétfragorna anvdndes ChatGPT som hjilp for att
identifiera eventuell risk for feltolkning av fragorna. Google Gemini och
ChatGPT har anvints for att versitta enstaka ord eller uttryck mellan svenska
och engelska. Fordelarna med Al &r att fa ett annat perspektiv pa struktur och
grammatik i texten, vilket kan medfora en utveckling av akademiskt skrivande.
Genom att anvanda Al for att soka efter litteratur finns det mojlighet att fa
overblick av tillgingligheten av vetenskaplig litteratur inom omradet och att hitta
vetenskaplig litteratur som eventuellt hade missats utan Al. Nackdelar med Al
kan vara att problemldsningsformégan inte utvecklas da Al anvdnds som forsta
16sning. Dérfor dr det viktigt att inte anvénda Al {Or att generera text, utan att
alltid ténka sjélv forst och endast frdga om forslag pa forbattringar. Det dr dven
viktigt att ha ett kritiskt tankesétt och ifragasétta ifall det Al sdger verkligen
stimmer. Med anvindandet av Al-verktyg larde sig studenterna att det som skrivs
inte alltid tolkas pa det sdtt som var menat. [ utformningen av enkétfrdgorna
erholls kunskap om hur frdgorna kan tolkas av en respondent, exempelvis om
frdgorna uppfattats som ledande och styrt svaret i en viss riktning.
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Bilaga 1 — Enkaten

Hej!

Wi heter Ebba och Julia och |aser sista terminen pa Djursjukskdtarprogrammet vid Sveriges
lantbruksuniversitet. Vi har utformat en enkit som en del av vart examensarbete pa
kandidatniva i djuromvardnad. Enkaten riktar sig till leg. djursjukskdtare och djurvardare pa
niva 2 och 3 som arbetar pa operationsavdelning. Syftet &r att undersoka personalens
attityder till, erfarenheter av och forutsattningar for arbete med stressreducerande atgarder
perioperativt hos hundar och katter pa operationsavdelning. Enkéten bestar av
obligatoriska flervalsfragor samt enstaka frivilliga fritextfragor, och berknas ta 10 minuter
att besvara.

Tack fér att du tar dig tid att svara pa var enkat!

1. Bakgrundsinformation

Hur manga ar har du arbetat i branschen?
| Mindre an 1 ar
| 1-3a&r
| 4-6 ar
| 7-10 ar
| Mer an 10 ar

Vad ar din yrkestitel?
| Leg. djursjukskétare
| Djurvardare niva 3
| Djurvardare niva 2

Antal anstillda pa din arbetsplats?
) Farre &n 10
| 10-30
| 31-50
] 51-100
| Fler an 100

2. Attityder
Nar vi skriver "stressreducerande miljdatgarder" menar vi exempelvis lag ljudniva,
feromoner, mojlighet att gémma sig och halla olika djurslag separerade.

Nar vi skriver "lagstresshantering" menar vi hanteringstekniker som exempelvis minskad
fasthallning, lugn hantering, l&sa av djuret och anpassad hantering efter stressniva.

Nar vi skriver "stressreducerande atgarder" menar vi bade miljéatgarder och
lagstresshantering dvs. alla atgarder i syfte att reducera stress och oro.
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1= 2= 3= 4= 5=
Instammer Instammer Instammer i Instdmmer i Instammer Vet
intealls ilaggrad vissgrad hog grad helt €j

Stressreducerande

miljoatgarder O (

perioperativt ar viktigt

Lagstresshantering = = = = = =
perioperativt ar viktigt - ' - = .
Fordelarna med

stressreducerande

atgarder overvager ) ( O O O 0
eventuella praktiska

svarigheter

Arbetsplatsen bor

erbjuda sina anstéllda

utbildning i O O C O O 0
stressreducerande

atgarder

Jag skulle vilja utveckla

min kunskap om ? ]
stressreducerande ‘ :

atgarder

3. Erfarenheter
Nar vi skriver "stressreducerande miljoatgarder" menar vi exempelvis lag ljudniva,
feromoner, majlighet att ggmma sig och halla olika djurslag separerade.

Nar vi skriver "lagstresshantering”" menar vi hanteringstekniker som exempelvis minskad
fasthallning, lugn hantering, lasa av djuret och anpassad hantering efter stressniva.

Nar vi skriver "stressreducerande atgarder" menar vi bade miljoatgarder och
lagstresshantering dvs. alla atgarder i syfte att reducera stress och oro.
Har du nagon utbildning i stressreducerande atgarder?

| Ja, formell utbildning t.ex. Fear Free-certifiering
JJa, internt pa arbetsplatsen
_1Ja, sjalvstudier
Ja, det som ingick i utbildningen till djursjukskotare/djurvardare

) Nej

1= 2= 3= 4=| 5=1
Inte lag viss hdg mycket Vet
alls grad grad grad hoéggrad ej

| vilken utstrackning anvander du

stressreducerande atgarder i ditt arbete pa (] O O O ) ]
operationsavdelningen?

| vilken utstrackning upplever du att

stressreducerande atgarder motverkar O ) C O ] O
stress?
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| vilken utstriackning upplever du att perioperativ stress har en negativ paverkan pa
foljande?
3=1 4=|
1=Inte 2=1lag Vviss hég 5=I1mycket Vet
alls grad grad grad hog grad ej
Fysiologiska parametrar under

d O O O O O O
anestesi
Lakemedelsatgang (sedativa, |
anestetika, analgetika) - - - - - -
Uppvak O O O O O O
Postoperativ aterhamtning O O O O O O

| vilken utstrackning anvidnds foljande stressreducerande atgarder i den
perioperativa omvardnaden pa operationsavdelningen?

1=
Inte 2=1lag 3 =1viss 4=1hog 5=1mycket Vet
alls grad grad grad hog grad ej
Halla olika djurslag separat O O O ) ( (
Lag ljudniva O a O
Klassisk musik O O O O O
Syntetiska feromoner O ) O
Anpassa inredning i buren
(exempelvis filtar, hus, halkfritt
underlag, leksaker)
Erbjuda sallskap _ (] C C _
Anpassa vantetiden infor operation
efter djurets stressniva
Lagstresshantering ) O O

Anviands nagon annan stressreducerande atgard @n de som namndes i féregaende
fraga? (Tank pa att inte delge personlig information)

4. Forutséattningar
Nar vi skriver "stressreducerande miljoatgarder” menar vi exempelvis lag ljudniva,
feromoner, méjlighet att gdmma sig och halla olika djurslag separerade.

Nar vi skriver "lagstresshantering” menar vi hanteringstekniker som exempelvis minskad
fasthallning, lugn hantering, lasa av djuret och anpassad hantering efter stressniva.

Nar vi skriver "stressreducerande atgarder" menar vi bade miljdatgarder och
lagstresshantering dvs. alla atgarder i syfte att reducera stress och oro.
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1= 2= 3= 4= 5=
Instammer Instammer Instdmmer Instammer Instammer Vet
inte alls ilaggrad ivissgrad ihog grad helt ej
Operationsavdelningens
lokaler mojliggor arbete
med stressreducerande
miljoatgarder
Operationsavdelningen har
de organisatoriska
forutsattningar som behovs
for att arbeta med
stressreducerande atgarder
Jag uppmuntras av min
arbetsgivare att arbeta med
stressreducerande atgarder
pa operationsavdelningen
Jag uppmuntras av mina
kollegor att arbeta med
stressreducerande atgarder
pa operationsavdelningen

Erbjuder din arbetsplats utbildning i stressreducerande atgarder for hund och katt?
Ja, formell utbildning t.ex. Fear Free-certifiering
Ja, internt pa arbetsplatsen
1 Nej

Vilka hinder upplever du i arbetet med stressreducerande atgarder pa
operationsavdelningen?

Tidsbrist
Personalbrist
Lokaler
Utrustning
_1 Brist pa kunskap
Upplever inga hinder
Annat (tank pa att inte delge personlig information)

5. Ovrigt

1= 2=1 3=1 4= 5=|

Inte lag viss hoég mycket Vet

alls grad grad grad hoggrad ej
| vilken utstrackning bedoms djurens stressniva i
den perioperativa omvardnaden pa din
arbetsplats? Exempelvis med hjélp av ett
beteendeskattningsverktyg sasom FAS-skalan
(Fear, Anxiety, Stress).

Finns det nagot du vill lagga till eller dela med dig av? (Tank pa att inte delge
personlig information)

Tryck pa AVSLUTA fér att skicka in dina svar.

Stort tack for att du tog dig tid att svara pa
var enkat!
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Bilaga 2 — Fritextsvar

Anvénds nagon annan stressreducerande atgéird in de som nimndes i
foregiende fraga? (Tédnk pa att inte delge personlig information) Sida 3 -
Friga 5 | Erfarenheter

”Tessie innan ankomst till kliniken. Sadmre med boncat(skulle behovas i storre
utstrackning”

” Angestdimpade lkm i hemmet samt pa klinik, sortera patienter pa platser som
kan va lugnare/ inte paverka andra djur.”

”Lugnande/dngestddmpande infor besok eller 1 vantan pd sin tur, somna/vakna
tillsammans med djurdgaren”

“Ibland rings djuret hem tidigare eller fir komma in och sitta med djuret.”

”Bon cat preop att ges hemma. Ev gabapentin till hud preop”

“Happy snax nér katterna fér lov att 4ta, funkar p vissa individer. Ibland tréjor
som "kramar" patienten. Utdver det anvénder vi medicinering som GABA och
Trazodone antingen som ett chillprotokoll innan djuret skrivs in eller om djuret
redan #r inskrivet f4 det hos oss. Aven sedering med dolorex kan ev hjilpa
omgivande patienter om ljudlig patient ¢j kan slappna av.”

”Kanin pa separata opdagar.”

”Jag tycker att det som fungerar bést ér att de far lugnande hemma (Bongqat,
Tessie, Gaba, etc.) innan besok.”

“Radio, Lugnande likemedel. Angestdimpande infor besok dverlag”

”PVP (pre-visit pharmaceuticals) for mycket stressade individer, premedicinering
direkt vid ankomst for vissa djur (t.ex. midazolam till kaniner direkt p4 morgonen
sé de kan sitta med det i kroppen tills det ar deras tur)”

”Anvénder feromoner i vigguttag samt spraya burar pa morgonen innan intag.”

Vi anvénder oss av fear-free protokoll dar vi skriver ut lugnande likemedel (ex
pregabalin, tessie osv) 1 forebyggande syfte till patienter som vi vet dr stressade
hos veterindr.”

’Stressreducerande rutiner”

”Anxiolytika. Upplever att det ofta dr fo66r mycket oro/stress pé sjukhuset for att

de ska coola ner till en nivd som dnda &r bra, men i kombo med anxiolytika &r det
toppen!”
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” Angestdimpande medicin t.ex. gabapentin, trazodon.”

Vi har mojlighet att sénka ljusstyrkan i stallarna vilket jag tycker upplever en
lugnare stimning”

”Lugnande preparat d.4 ger hemma. Ge lugnande tidigt till djuren ( tex
butorfanol)”

Vi anvéander PVP i stor utstrickning”

”Sedering for att minska stress for djuret sjidlvt och dven djuren runt omkring
(hogljudda patienter). Vi anvénder oss dven av "chill protokoll" mediciner som
djurdgaren ger hemma innan besok™

”Previsit protokoll - Gaba, Trazodon, Bongat innan de aker till oss.”

”n

chill protokoll" lugnande mediciner innan besok Sedering/ uppvak med
djurdgare Eget stall om mdjligt Bur néra personalen”

”Medicinering med angestddmpande innan besok, tex Bonqat, Gabapentin,
Trazodone.”

”Ger lugnande preparat forebyggande samt extra om stressad patient.”

”Léta djuret sitta med djurdgaren lidngre ifall det ar langre véntetid. Hénga filtar
over burar for att reducera faktorer utifran som kan orsaka stress. Sedering kan
ges vid behov till patienter som har svéart att komma till ro, dr dngsliga eller
aggressiva.”

”Stressade patienter viljs som forsta patient/opfall i man det dr mdjligt. Vi
medicinerar 4ven med bonqat, gaba och trazodone om patienter behdver vinta
lange och inte har fatt hemma.”

’9PVP3’

Vilka hinder upplever du i arbetet med stressreducerande atgirder pa
operationsavdelningen?

Annat (tink pa att inte delge personlig information)

”Ffa organisatoriskt, med avseende pa rutiner kring intag och hur opdagarna ar
strukturerade.”

Finns det nigot du vill ligga till eller dela med dig av? (Ténk pa att inte delge
personlig information)

”Inga verktyg, endast genom personlig beddmning.”
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V1 har personal utbildad i cat friendly o &r en certifierad cat klinik”

”Alla patienter dr individuella och har en individuell niva av stress. Titta alltid pa

patienten, om mgjligt arbeta forebyggande genom ex de som vi vet och har traffat
infor op och dr stressade kan fa ex gabapentin kvéllen innan hemma samt gaba pé
morgon och ev trazodone i tilligg om hysterisk for att skapa en sa bra grund som

mojligt infor dagens sdvning.”

”Finns ingen fast skala men gors stressbedomning”

”Det bedoms, men inte av verktyg.”

”V1i anvénder inte skalor for stress utan mest subjektiva bedomningar”

”Skalan FAS anvénds inte men djur som upplevs stressade fingas oftast upp

tycker jag och atgérder sitts in i den man det gér (sillskap, radio, angestdimpande
lakemedel mm)”
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkédnner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sOkbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande sa
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lidnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina réttigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

U] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfélligt 1asningsembargo). Dérefter ger jag/vi hirmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ritt att
publicera verk.

JA, jag, JULIA SJIOGREN har list och godkinner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, EBBA MOLLER har list och godkinner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta
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